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Príloha A – dotazník 
 

                       ANONYMNÝ DOTAZNÍK 
 
Vážená pani, vážený pán, 
 
volám sa Lucia Zacharová a som študentkou sociálnej práce na Univerzite Konštantína 
Filozofa v Nitre. Chcela by som Vás požiadať o vyplnenie tohto dotazníka. Dotazník bude 
použitý len pre účely mojej bakalárskej práce, ktorej témou je „Formy zanedbávania 
seniorov – možnosti intervencie sociálneho pracovníka“. Dotazník je anonymný, všetky 
získané informácie sú dôverné. Váš názor je dôležitý, preto Vás prosím o pravdivé 
odpovede. Pri jednotlivých otázkach zaškrtnite, prosím Vás, vhodnú odpoveď ak nie je 
uvedené inak. 
 

1. Aký je Váš vek?         � 60 - 65  
                                    � 66 - 75 

        � 76 – 85 
        � 86 a viac 

 
2. Pohlavie.          � Muž   � Žena 

 
3. � Slobodná/ý       � Vydatá/ženatý         � Rozvedená/ý         � Vdova/vdovec   

 
4. V zariadení bývate:      

� Sama/sám           � S manželom/manželkou        � S cudzou  osobou (2-3 na izbe) 
 

5. Pobyt v zariadení ............rokov.............................mesiacov 
 

6. Vaša mobilita:   
� Voľne sa pohybujúca/i                               �  Pohyblivosť obmedzená čiastočne   
�  Pohyblivosť obmedzená značne                � Úplne nepohyblivá/ý (ležiaca/i) 

 
7. Máte k  dispozícii signalizačné zariadenie, ktorým môžete privolať pomoc alebo 

avizovať personálu svoje potreby? 
� Áno    � Nie 
 

           Ak áno, ako rýchlo je táto potreba uspokojená? 
      � Hneď              � Do 10 minút                    � Do 30 minút             � Neskôr 
 
     Ak nemáte, akým spôsobom privoláte pomoc? 
      � Poprosím spolubývajúcu                             � Počkám, pokiaľ niekto príde do izby 

 
8. Správa sa k Vám personál zariadenia v každej situácii s vľúdnosťou a ohľaduplne? 

� Áno, vždy        � Väčšinou áno      � Niekedy   nie       � Väčšinou nie         � Nie  
    

9. Ste  spokojná/ý s  hygienickou starostlivosťou o Vašu osobu? 
� Áno, vždy                � Väčšinou áno                  � Niekedy   nie            
� Väčšinou nie            � Nie som spokojná/ý 
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10. Podáva Vám personál ordinované lieky v pravidelných intervaloch? 
      �Áno, vždy                   �Niekedy áno                   �Niekedy nie      
      �Nie, nikdy                   �Lieky užívam  sama/sám 

 
11. Môžete sa sami rozhodnúť, ako budete tráviť voľný čas? 

� Áno, vždy          � Väčšinou áno               � Väčšinou nie               � Nie, nikdy 
 

12. Je  strava, ktorú  dostávate, dostatočné chutná? 
� Áno, vždy        � Iba niekedy              � Často mi nechutí            � Neviem  
    posúdiť              � Iné..................... 

 
13. Je  strava, ktorú dostávate,  dostatočné výživná? 
� Myslím si, že áno         � Iba niekedy         � Neviem posúdiť     � Iné.................    

 
14. Je strava, ktorú dostávate dostatočne teplá?  

� Áno, vždy                 � Niekedy nie             � Väčšinou nie        
            � Neviem posúdiť        � Iné........................... 

 
15. Je strava, ktorú dostávate v dostatočnom množstve? 

� Áno, porcie sú veľké     � Iba niekedy      � Väčšinou nie     � Neviem posúdiť  
    

16. Dokážete sa  v priestoroch zariadenia dobre orientovať cez deň? 
� Áno    � Nie 
 

17. Dokážete sa  v priestoroch zariadenia dobre orientovať v noci? 
� Áno    � Nie 
 

18. Sú priestory zariadenia osvetlené v nočných hodinách? 
� Áno    � Nie 

 
19. Do zariadenia ste prišli: 

� Kvôli zhoršenému zdravotnému stavu    � Kvôli osamelosti  
� Na návrh rodinných príslušníkov            � Nevládal/a som sa starať o dom a  
   záhradu 
 

20. Ktoré z uvedených služieb máte v zariadení k dispozícií? 
� Kadernícke                    � Pedikérske                 � Holičské                 � Bufet            
� Nákup potravín              � Iné............................................................ 

  
21. Ktoré z týchto služieb využívate? 

� Kadernícke                    � Pedikérske                 � Holičské                � Bufet           
� Nákup potravín              � Iné............................................................ 

 
22. Môžete prijímať návštevy rodinných príslušníkov aj mimo návštevných hodín? 

� Áno, hocikedy  � Iba v sobotu a v nedeľu   � Nie 
 

23. Kde ste uspokojovali svoje potreby (kúpanie, úprava zovňajšku) častejšie?  
� Doma                       � V zariadení             � Niektoré doma a niektoré v zariadení                          
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24. Ste  informovaní o svojom zdravotnom stave? 
� Áno, pravidelne                    � Iba čiastočne                          � Nie som 

 
25. Kde ste trávili vianočné sviatky? 
     � Doma                                   � V zariadení                          �  Iné....................... 

 
26. Máte  možnosť absolvovať kúpeľnú liečbu? 

� Áno, bola  mi navrhnutá                    � Nie, nikto mi neponúkol takúto možnosť   
            � Neviem posúdiť 

 
27. Máte prístup k dennej tlači?            

� Áno, každý deň                � Iba občas              � Len keď si zaplatím         
            � Nie, nemám                      � Nezaujímam sa  o dennú tlač 

 
28. Máte prístup k rozhlasu? 

� Áno, každý deň                 � Iba občas             � Nie, nemám        
            � Nemám záujem o rozhlas 
 

29. Máte prístup k TV? 
� Áno, každý deň          � Iba občas      � Nie, nemám          � Nemám záujem o TV 
 

30. Máte možnosť telefonického spojenia s rodinou? 
� Áno, mám mobilný telefón              � Áno, je tu automat       
� Keď zaplatím personálu                   � Nie, nemám 
 

31. Máte záujem používať internet a skypovať s rodinou? 
� Áno, mám záujem                   � Nie, nemám záujem               
 

32. Máte možnosť navštíviť v zariadení omšu?   
� Áno        � Nie 
 

33. Môže k vám prísť v zariadení kňaz a vyspovedať Vás? 
� Áno, keď o to požiadam         � Nie, takáto služba tu nie je             � Neviem    
� Nemám záujem 
 

34. S  prácou sociálnej pracovníčky  ste spokojná/ý?  
� Áno                     � Nie                               � Neviem posúdiť 
 

35. S akými problémami Vám pomáha sociálna pracovníčka? 
(dopíšte)....................................................................................................................... 
 

36. Uvítali by ste, keby v tomto zariadení pracoval aj ochranca ľudských práv? 
� Áno, bolo by to vhodné                                  � Áno, bolo by to potrebné            
� Nie je potrebný                                       � Neviem posúdiť  
 

 
 
 

Ďakujem Vám za spoluprácu. 


