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ABSTRAKT

Vargova, Helena: Edukdcia ako determinant kvality Zivota seniorov. [Diplomové pracal].
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta. Skolitel: doc. PaedDr.
Ctibor Hatér, PhD. Stupeni odbornej kvalifikacie: Magister. Nitra: PF, UKF, 2012. pocet

stran: 84.

Predkladand diplomova praca maé teoreticko-empiricky charakter a je Struktirovana
do dvoch hlavnych oblasti. Prvé tri kapitoly predstavuju teoretické vychodiskd a analyzu
zékladnych pojmov suvztaznych k téme diplomovej prace. Prva kapitola pojednava
0 osobnosti seniora, prejavoch starnutia a o potrebadch seniorov. Druhd kapitola
je venovana kvalite Zivota a vplyvu edukdcie na fiu. Tretia kapitola priblizuje univerzitu
treticho veku (U3V) ako institicie zaujmového vzdelavania starsich T'udi. Stvrta kapitola

je venovana vyskumu vybranych aspektov kvality zZivota seniorov v Slovenskej republike.

KTacéové slova: Kvalita Zivota. Senior. Osobnost’ seniora. Edukacia seniorov. Vzdelavacie

potreby seniorov. U3V (univerzita treticho veku).



ABSTRAKT

Vargova, Helena: Education as a Determinant of Seniors Quality of Life. [Thesis].
Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Education. Supervisor:
doc. PaedDr. Ctibor Hatar, Phd. Qualification Level: Nitra: PF,UKF, 2012. Number of
pages: 84.

The thesis has theoretical and empirical character and is divided into two main areas. First
three chapters present theoretical basis and analysis of main notions concerning the idea of
the thesis. The first chapter deals with the personality of seniors, manifestation of
senescence and the seniors needs. The second chapter is devoted to the quality of life and
influence of education on the life quality. The third chapter describes university of the third
age (U3A) as an educational institution of seniors interest. The fourth chapter presents

research of selected aspects of seniors quality of life in the Slovak Republic.

Key words: Quality of life. Senior. Personality of senior. Education of Seniors. Educational

needs of seniors. U3A (university of the third age).
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UvVOoD

Vychova a vzdelavanie ¢loveka su obmedzované na jeho detstvo a mladost’. Tato
predstava o vychove a vzdelavani je uz davno prekonana. Oboje, tak vychova ako
aj vzdelavanie, si chépané ako celozivotny proces, ktorého dblezitou podmienkou je, aby
k nim mali vSetci rovnaku prileZitost’ a dostupnost’. Cielom celozivotného vzdeldvacieho
procesu je vytvorit také podmienky a vzdelavacie prilezitosti, aby I'udia pocas svojho
zivota citili v sebe potrebu vzdeldvat’ sa, zdokonalovat’ sa atiez aby mohli tuto svoju
potrebu uspokojit’ v priebehu svojho Zivota, ako aj vo svojom postproduktivnom veku.
Clovek sa uéi pokial Zije, t.j. pocas celého svojho Zivota (Miihlpachr, P., 2004).

Prvy, kto sformuloval a mal zaujem o myslienku Skoly dospelosti a staroby nebol
nikto iny ako Jan Amos Komensky. Jeho myslienka Skoly dospelosti a staroby, ktorou
sa zaoberal, bola uneho od jeho prvotnych zaciatkov hlavnou sucastou celozivotného
vnimania vychovy a vzdelavania ¢loveka. Zdkladom tejto myslienky bolo potrebné viest’
Cloveka bez ohladu nato, aky je jeho vek, jeho pohlavie ajeho socidlne postavenie
v spolo¢nosti. J. A. Komensky rozliSoval osem stupfiov vychovy. Stupne po sebe
nasledovali a zaroven nadvédzovali na seba, ¢im spolu tvorili $kolu celého I'udského zivota,
ktora oznaCovala l'udsky Zivot od samotnej kolisky az po hrob. Bola to $kola, ktorou
J. A. Komensky predstavoval v celych dejinach pedagogiky najobsiahlejsi vychovny plan
Cloveka. Celozivotné vzdeldvanie a vychova sa stali aktualne, respektive zacali byt
aktualnymi az v druhej polovici 20. storocia, kedy v spolo€nosti zacala vznikat potreba
d’alSieho vzdeldvania a vychovy dospelych. Prichddza sa na to, Ze samotnd myslienka
celozivotného vzdeldvania a vychovy sa stala potrebou dneska (In Wolf, J., 1992).

Cudsky zivot, jeho dizka sa neustale predlzuje. V Starovekom Rime bol priemerny
dozity vek 22 rokov. V stredoveku bola dizka 'udského Zivota o jedenast’ rokov vyssia,
¢ize vek bol 33 rokov. Na zaciatku 19. storoCia bol priemerny dozity vek 38 rokov.
V celkovom meradle, za poslednych 200 rokov, sa pravdepodobna dizka Zivota
zdvojnasobila. Dnes v Slovenskej republike sa muzi dozivaju v priemere 78 rokov a Zeny
az 82 rokov. I napriek tomu poznamenavame a v kone¢nom dosledku to aj vidime, Ze Zivot
staré¢ho ¢loveka v 21. storoci nie je vobec jednoduchy. Kazdym nasledujucim novym diiom
vo svojom zivote pocitujeme potrebu vyrovnavat sa snovymi pribudajicimi
skuto¢nostami, s ktorymi sa stretavame kazdy den. Medzi star§imi 'ud’'mi st aj taki, ktori
sa dokdzu postavit priamo k tymto skutoCnostiam, ¢im dali najavo, Ze sa rozhodli

nezaostavat’ za mlad$imi. Su to ludia, ktori nestrdcaju elan do Zivota. Su zvedavi



aich zivot, i ked v starSom veku, je pre nich, respektive sa stdva pre nich velkou vyzvou.
Vzdelavacie potreby star§ich I'udi boli dlho zaznavané a ignorované. Na tomto stave niesla
svoj podiel aj veda o starnuti a starobe — gerontologia, ktord vytvarala rézne negativa
o starobe. [Etapa zivota starych lTudi bola predovsetkym spdjana s chorobami,
obmedzeniami a stratami. Pod Zivot starych l'udi sa ¢asto podpisala aj negativna pasivita.
V 60-tych rokoch 20. storocia prichddza v naSej spolocnosti k prehodnoteniu starej
a starnicej populacie. Nascénu spolocnosti prichadza vedeckotechnicky rozvoj.
V suvislosti s nim sav oblasti vzdeldvania zacina objavovat takzvana nova ciel'ova
skupina l'udi, ktori su v postproduktivnom veku a prave na nich je toto celé vzdelavanie
zamerané (Miihlpachr, P., 2004).

Touto vetou by sme chceli povedat, ze ide o Stadium Studentov starSiecho veku
na univerzitach treticho veku (d’alej len U3V). S tymito Studentmi sme mali moznost’
stravit’ jednu prednaSku na U3V avidiet’ na nich ich usilovnost’, spontannost’ a radost’,
ktora si prejavovali navzdjom medzi sebou. Zaujimali sa o vSetko ¢o bolo na prednéske.
Vedeli prejavit radost znovych skusenosti, teSili sa novym informaciam, ktoré
sa dozvedeli z prednaSky. U3V nesprostredkovava starSim l'udom, ktori ju navStevuju
len poznatky, ale ich aj do istej miery zbliZuje medzi sebou. Mame tym na mysli
zblizovanie, ktoré nebolo len medzi nimi, seniormi, ale je to aj zbliZovanie sa s mladSou
generaciou Studentov na Skole.

Star§ich I'udi mam vel'mi rada. Boli asu pre mna velkym prikladom, vzorom
a velkou vyzvou. VZdy som k nim inklinovala. P4¢i sa mi na nich ich jednoduchost’,
prostorekost’, huZevnatost' a hlavne odvaha navstevovat U3V vich veku, v ktorom
si dokazu este stale prehlbovat’ svoje vedomosti. VZzdy som ich dokazala pocuvat, ked’
zacali rozpravat'. Poc¢uvala som ich pribehy, rézne rady, ktoré mi v mojom zivote velakrat
pomohli. Na tomto zdklade sme sa rozhodli, Ze hlavnym cielom diplomovej prace
je zamerat’ celkovy pohl'ad na problematiku osobnosti seniora, na moznosti jeho edukécie,
na jej vyznam v starSom veku, ktord zvysuje jeho kvalitu Zivota.

Diplomovéa praca ma pat kapitol, kde je na seba naviazana teodria s empiriou.
V prvej kapitole sa venujeme zékladnym pojmom, ako je osobnost’ seniora a s tym
stivisiace starnutie a jeho potreby. V praci popisujeme prejavy starnutia a starobu. V druhe;j
kapitole sa zaoberame kvalitou zivota seniorov, kde blizsie Specifikujeme vyznam kvality
zivota seniorov a samotny vplyv edukacie na ich zivot. V tretej kapitole sa venujeme
U3V, v ktorej je spracovand koncepcia vzdeldvania, organizacia §tidia na U3V, samotna

edukécia seniorov ajej vyznam v postproduktivnom veku. V Stvrtej kapitole diplomove;j



prace sa venujeme skimanej problematike v praxi na U3V, ktorej sucastou je analyza

vyskumnych zisteni, zavery a odporucania pre prax.
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1 OSOBNOST SENIORA

Pojem osobnost’ je vel'mi zlozity. Je to jedinecny a neopakovatelny biologicko-
psychicko-socidlny, ale aj duchovny systém, ktory sa neustdle meni, vyvija v zavislosti
od spolocenského vyvoja , ktory je v urCitom historickom, asovom, ale aj teritoridlnom
kontexte. Kazda Cast’ tohto procesu je rovnako dolezitd, nakol'ko v nej ide o flexibilny
proces formovania, utvarania a (seba)zdokonalovania osobnosti, ktory ma celozivotny
charakter. Clovek sa stava osobnostou vo vychovnom a socializaénom procese az vtedy,
ked prejde fdzami socializdcie, individualizacie, personalizdcie a enkulturacie a zacne
si osvojovat’ socializacné obsahy, ako su hodnoty, normy, nazory a idealy spoloc¢nosti,
alebo ked’ za¢ne preberat’ na seba zodpovednost’ a zac¢ina vykonavat’ rozne socidlne roly
(Hatar, C., 2008).

Osobnost’ ¢loveka ako pojem je spoloény menovatel pre mnohé antropologické
vedy avedné discipliny. Podla C. Hatara (2005, s. 27) ,,0sobnost kazdého [udského
Jednotlivea je biologicky a sociokulturne determinovand, ma dynamicky charakter,
znamenda to, Ze sa neustale vyvija arozvija, nakolko podlieha réznym endogénnym
a exogénnym vplyvom “.

NajkratSiu definiciu pojmu osobnosti uviedol M. Zelina (2004), podl'a ktorého
jumozeme chéapat’ ako systém, ktory , reguluje vztahy medzi clovekom a svetom*
(In Hatar, C., 2008, s. 21).

Osobnost” je interpretovand rdznorodo. Psycholdgovia klasici ju definuji ako
L Ssustavu  (systéem  Struktir) pomerne vseobecnych, trvalych a zdkladnych dusevnych
vilastnosti jednotlivého cloveka* (Durié, L. akol. 1977, In Hatar, C., 2008, s. 21). Novsia
literatira psychologie zas vymedzuje osobnost ako ,,vmutorniu organizdaciu dusevného
Zivota c¢loveka, skutocnost, Ze je jednotou ciastkovych funkcii, Ze teda funguje ako jednotny
celok interindividualne odlisnych dispozicii, a ako taky vytvara zmysluplné suvislosti
s vonkajsimi prejavmi, t.j. so spravanim individua“ (Nakone¢ny, M., 1998, In Hatar, C.,
2008, s. 21).

Andragogicky slovnik Vychova a vzdeldvanie dospelych (2000, s.309) sa tiez
zaobera osobnostou a definuje ju ako ,,najvyssi systém organizdacie psychického Zivota
ludského jednotlivca, ktory reguluje konanie, cielavedomé spravanie cloveka v interakcii

s prostredim .
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Osobnost’ seniora ako celku tvoria tri zakladné integrované zlozky:

1. Zlozka raciondlna (kognitivna zlozka) — je charakterizovand reflexnym procesom
v mozgove] kore. Obsahuje genotypovy zaklad (genotyp je subor, celok vsetkych
dedi¢nych faktorov urcitého organizmu) osobnosti, ktory je tvoreny rozumovou
schopnostou, ako je inteligencia a fenotypovy zdklad (fenotyp — je to subor, celok
vSetkych vonkajSich znakov a oblasti organizmu), ktory predstavuje vysledok
vzdelavacieho procesu.

2. Zlozka emocionalna (socio-afektivna zlozka) — prostrednictvom nej ¢lovek vyjadruje
svoj vzt'ah ku skuto€nosti. Vyznacuje sa tym, Ze je dynamicka, ¢o svedc¢i o tom, Ze je
premenliva. Clovek prostrednictvom emdcii dokaZe vyjadrit svoj vztah a postoj
k vlastnej ¢innosti a vonkajSej skutocnosti.

3. Zlozka vegetativna (psychomotoricka zlozka) — u ¢loveka sa prejavuje v jeho spravani,
konani a postojoch. ,,Jej prirodzeny zdklad tvoria vrodené pudy a reflexy* (Hotar, V. —
Paska, P. — Perhacs, J. a kol., 2000, s. 71).

Vo vychovnom a socializatnom procese si ¢lovek osvojuje hodnoty, normy,
kultiru, ndrodné povedomie a tradicie prislusnej spolocnosti, v ktorej Zije a az tu sa stava
osobnostou. Pocas Zivota nadobuda clovek v socializacnom procese dalSie nové
vedomosti a skusenosti, ktoré zavisia od jeho socidlnych uloh, ktoré vykondva pocas
celého svojho zivota. Na zdklade tychto socialnych tloh sa z neho postupne stdva osobnost’
v pravom slova zmysle. Osobnost’ a jej vyvin v zmysle koncepcii celozivotného vyvinu
chdpeme a hovorime o nej ako o procese, v ktorom sa odohravaji rozne zmeny
s potencialom pre jej rast a obohacovanie (Cornani¢ova, R., 1998).

Osobnost’ ¢loveka je jedine¢nd, neopakovatelna, ktora sa vyznaCuje svojou
individudlnostou a odlisnostou, uvadza B. Balogova (2005). Individudlnost’ a odli§nost’
oznacila ako dva prvky, ktoré tvoria v osobnosti seniora prave to vyznamné, na ktoré
by sme sa mali useniorov zamerat, vediet tieto dva prvky individudlnosti a odliSnosti
pochopit’ a vediet ich u nich aj vnimat’.

Stotoziiujeme sa stym, ¢o uvadza o osobnosti starSicho ¢loveka A. Prozanto
(2006). Pise o nej, Ze je utvarana jeho predchadzajucim vyvojom, pricom nesmieme
zabudat’ na jeho predchadzajuce skusenosti, schopnosti adaptovania sa, na jeho zatazové
situdcie, na jeho priméarnu rodinu, v ktorej zil a ucil sa v nej pocas svojho zZivota vytvarat
vzt'ahy k 'ud’om, spolo¢nosti a tym sa uéil prijimat’ isty spdsob zivota (In Klevetova, D.,

Dlabalova, 1., 2008).

12



Pojem senior je podla R. Cornaniovej oznalenie vyznamovo neutralne, ktoré
zastreSuje anahrddza rozne terminologické vymedzenia vzniknuté v lekarskych,
psychologickych, sociologickych, ale aj v inych vednych disciplinach. Pouziva
sa pre osoby, ktoré Ziju seniorsky vek. Etapa tohto zivota je vyznacnd tym, Ze su v nej
badat’ prvé priznaky starnutia. V odbornej literatire sa senior oznacuje aj dalSimi
vyznamami slov. Termin geront, ako oznaCenie pre seniora, sa dostal do povedomia
verejnosti v suvislosti s geriatrickymi pracoviskami a ich posobnostou. Dalsimi slovami
su skor narodeni, dochodca, alebo na oznacenie starnutia pre starSie osoby pouZivame
oslovenie, ako je babicka a dedko. Senior je slovo ohybné, je mozné zneho tvorit
odvodeniny a v kone¢nom doésledku je to slovo, ktoré je aj vyznamovo prehladné. Jeho
pojem sa zaGal pouzivat ajv edukacii. R. Cornani¢ova d’alej o pojme senior uvadza,
Ze tento pojem je jeden zo zakladnych terminov, nakol'ko o jeho prijati do teorie edukacie
hovoria aj nasledovné dovody:

e chyba iné emocné nezat'azené, vSeobecné oznacenie ¢loveka v celom vekovom
obdobi sénia,

e termin tohto pojmu nadvdzuje na pojem sénium, ktorym je oznaCené celkové
vekové obdobie staroby,

e je akceptovany samotnymi ucastnikmi seniorskych edukacnych aktivit, ktori
ho prijali a pouzivaju,

e 7 lingvistického hladiska mé& svoj vyznam, nakolko je to slovo priehl'adné,

da sa ohybat a 'ahko sa tvoria od neho odvodeniny (éomaniéové, R., 1998, 2007).
Senior a seniorska problematika je v dneSnej dobe v centre diania. C. Hatar (2005, s. 24)
onej pise, ze , seniorska problematika sa postupne dostava do centra pozornosti, ...
a Coraz viac, intenzivnejsie sa stava témou dna. Otdzne vsak zostdava, do akej miery

sa dand starostlivost realizuje v prospech samotného seniora*.

1.1 Prejavy starnutia a staroba

Starnutie a staroba su javy, ktoré su staré ako samé l'udstvo a aj napriek tomu
sa javia stale tak, akoby nepatrili do dnesnej modernej doby. Prejav starnutia je chapany
ako biologicky proces, ktory je nezvratny, zacina sa narodenim a je rovnaky pre celi nasu
prirodu. Ohl'adom starnutia vzniklo aneustale vznikd mnoho teorii, ktoré sa stale

vysvetluju. Zivot acelé jeho trvanie je geneticky podmienené, z&oho vyplyva,
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ze na procese starnutia sa v 'udskom zivote podiel'a sucasne viac faktorov, medzi ktoré
patria faktory genetické, ekologické, patologické a socidlne.

Starnutie je proces, ktory je prirodzeny. Zachytavané st v fiom bio-psycho-
socidlno-duchovné spektra celého zivota kazdého jedinca. Ked hovorime o starnuti,
hovorime o biologickom procese, ktory je zakonity. Ale na druhej strane, ked’ hovorime
o starobe, hovorime a myslime na posledné obdobie Zivota ¢loveka, ktoré je ukoncené
vzdy jeho smrtou (Krajéik, S., 2000).

Nad starnutim sa zamySla aj B. Balogova (2005), ktora ponima starnutie
ako prirodzeny biologicky proces, v ktorom nejde o chorobu, ale ide o zmeny prebiehajtice
v naSom organizme, na ktoré posobi vel'a dalSich vonkajsich a vnatornych faktorov. Pojem
starnutie sa da charakterizovat’ aj ako sthrn vSetkych zmien, ktoré su v Struktirach
a funkciach organizmu.

Kazdy organizmus cloveka zacina starnut’ od svojej prvej, zacinajucej fazy
I'udského Zivota a na zaklade tejto fdzy mézeme povedat, Ze ,, starnutie mézeme povazovat
za nezvratny, zdkonity proces, ktory sa zacina prichodom cloveka na svet” (Bratska, M.,
1993, In CornaniGova, R., 1993, s. 114). S uvedenym tvrdenim sa stotoZiiujeme.

Vsetci velmi dobre vieme, Ze nd§ vek ndm urcuje datum naSho narodenia. Kazda
bytost’ ho ma zapisany vo svojom rodnom liste. Od tohto ddtumu, od jeho prvopociatku
mame dokonale zmapovany cely nas Zivot, naSu osobnost’.

Zo spolocenského hl'adiska vyplyva, ze ¢lovek je stary vtedy, ked je za takého
povazovany c¢lenmi spolocnosti, v ktorej Zije. Ako teda mdzeme definovat starnutie?
MoéZeme ho definovat’ ako jeden z procesov naSho l'udského vyvinu, ktory je potrebny,
aby sme ho zdrovein posudzovali aj ako jeden zo stcasti nasej kontinudlnej premeny.

Staroba je oznacend prirodzenou etapou, ktord v zivote kazdého jedinca zachytava
bio-psycho-socialno-duchovné spektrum. Poznatky o starobe a starnuti nam poskytuje
gerontologia, ktord podava inym vednym disciplinam metodologické, a obsahové
vychodiskd, ktoré st zamerané (s akcentom) na seniorsky vek. Je tiez aj vychodiskova
pre antropologické, behavioralne, edukativne a socidlne vedy, ktorych cielovou skupinou,
ako sme uz spomenuli, st aj seniori (Hatar, C., 2005).

V Andragogickom slovniku (Hotér, V. — Paska, J. — Perhdcs, J., a kol., 2000, s. 42)
je pojem starnutie definovany ako , proces postupnej involucie so sprievodnymi
biologickymi, psychickymi a socialnymi zmenami v organizme a osobnosti cloveka*
(In Hatar, C., 2008, s.27). Ako sme uz uviedli, existuje vela sposobov ako modzeme

definovat’ starnutie, jeho proces. Niektoré jeho definovania st pribuzné a niektoré
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su nie¢im vynimocné. Ako je to teda snasim starnutim, alebo kedy vlastne zaciname
starnit’?

Podl'a E. Topinkovej a J. Neuwirta (1995, s. 17) je starnutie ,, Specificky, nezvratny
a neopakovatelny biologicky proces, univerzalny pre celu prirodu “.

Na druhej strane V. Pacovsky a H. Hefmanova (1981, s. 57) definovanie
ich procesu starnutia dopliiaju  a charakterizuju ako proces, ktory je: ., dlhodobo
nakodovany, je nezvratny, neopakuje sa, jeho povaha je rozna, zanechava stopy, jeho
rozvoj sa riadi Specifickym casovym zakonom, ktory ma tendenciu podliehat vplyvom
prostredia“.

P. Miihlpachr (2004) prirovnava starnutie k zékonitosti celozivotného procesu,
ktory je individualny u kazdého. Tento proces podla neho dokédze ovplyviiovat’ zivotné
podmienky, interakciu s prostredim, ale aj zivotny Styl a zdravotny stav.

Starnutie je jedna etapa nasho Zivota, je pritomné vSade a je v kazdom z nés. Takto
piSe o starnuti L. Hayflick (1997), ktory ho okrem iné¢ho nazval aj sucastou celej nasej
Zivej a nezivej prirody. Vyjadruje sa o nom ako o nutnosti, ktord patri do Zivota ¢loveka,
nikomu sa nevyhyba, a preto je potrebné si ju uvedomovat’ a stotoziovat' sa s fiou.
Definovat’ starnutie nie je 'ahké a nie je to len obycajné plynutie ¢asu v naSom Zivote.
Je to prejav roznych dejov v urcitom case, ktoré sa zaznamendvaju. Popisuje ho ako suhrn
roznych biologickych zmien a funkénych strat, ktoré s pravdepodobnostou u kazdého
¢loveka zvySuju jeho umrtie.

Kazdy ¢lovek starne inak a na starnutie ma svoje individudlne tempo. Star$i I'udia
maju spolo¢ny jedine pocet rokov. Prevladdaju u nich individudlne Crty. Velakrat mylna,
a Casto aj nespravna je ich predstava, ked’ si myslia, ze vsetci star$i 'udia su rovnaki, ze
maju rovnaké potreby asu rovnako zranitelni. Pri starnuti nejde o chorobu, ale ide
o prirodzeny nepretrzity biologicky proces, pricom dochddza k zmendm. Zmeny zavisia
od posobenia vonkajSich a vnutornych faktorov. Starnutie a staroba su vyznamnou etapou
pri ontogenetickom vyvine jednotlivca, v ktorom predstavuju prirodzent sucast’ Zivotného
cyklu ¢loveka a st aj javom, ktory je individudlny a spolo¢ensky (Balogova, B., 2005).

Pri popisovani starnutia sa stretdvame Casto aj s jeho negativnymi vyrazmi, ktorymi
mozu byt strata, regres, €i rozne vyrazy, akymi st nemohucnost’, slabost’ a rézne d’alSie.
Dostupnd literatura ndm déva moznost’ zistit, Ze s tymto opisom starnutia sa stotoziuje
vacsina odbornikov. Na strane druhej je tento popis vyrazov u inych odbornikov vnimany
aj ako zéporny. G. Hocman (1985) podporuje tento postoj a stotoziiuje sa s nim. Podla

neho starnutie urcuje jedincovi ubytok telesnych, ale aj dusevnych sil, spomal’uje chemické
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procesy, ktoré prebiehajii v organizme, prichddza zvraskavenie pokozky tela, Sedivenie
vlasov, znizovanie kvality zmyslov a tiez aj vicsia nachylnost’ k chorobam.

Stotozniujeme sa sJ. Herchlom (1999), sjeho definovanim starnutia ako
s procesom, v ktorom postupne ubudaju dusevné a telesné sily, spomaluju sa niektoré deje
v celom organizme, nastavaju zmeny vo vSetkych organoch jedinca. Na zdklade tychto
zmien sa zacina prejavovat’ vicSia nachylnost’ k chorobam. Od Herchlovho definovania
starnutia sa odliSuje definovanie G. Hocmana (1985), ktory definuje starnutie
prostrednictvom vlastnosti, kedy dochadza k ubytku telesnych a dusevnych sil, spomal’uju
sa chemické procesy v organizme a podl'a neho nastdvaju zmeny vo vSetkych orgénoch.
Vo svojom definovani o starnuti d’alej poukazuje aj na to, ako sa starnutie prejavuje
v najrozmanitejSich podobéch, ako k nemu moézeme pristupovat’ z réznych hladisk, ktoré
deli na dve skupiny. Prva skupina vysvetl'uje starnutie ako vopred naprogramovany dej,
ktory je zakddovany v kazdom Zivom tvorovi, v jeho genetickom materiali. Druha skupina
vysvetluje spdsob sledovanim, ako a kedy sa znaky neskorej dospelosti transformuju
na znaky starnutia. Staroba je zaverec¢nd faza l'udského vyvinu, preto je potrebné a nutné
ju posudzovat’ ako sucast’ kontinudlnej premeny. Nakol'ko ide o kontinudlnu premenu,
je dost’ tazké najst’ definiciu, ktord by dokézala uspokojit’ to, v ktorom obdobi sa konci
stredny vek a kedy sa zacina staroba.

Ako sme uz spomenuli, proces starnutia prechddza réznymi Strukturdlnymi
zmenami v organizme. StotoZfiujeme sa s vyjadrenim, ze tieto rézne zmeny, ktoré
prechddzaju celoZivotnym procesom, dokaZu do istej miery oslabovat’ odolnost’ jedinca
rovnako po fyzickej, ako aj po jeho psychickej vykonnosti (Kuric, J., 1997).

Multifaktoridlny zlozity dej, aj takymito vyrazmi sa hovori o starnuti
ako o zlozitom deji, ktory je vysledkom vzdjomného posobenia genetickych podmienok,
ale aj faktorov vonkajsieho prostredia. Kazdy jedinec starne podl'a ,, viastného programu “.
Prirodzenym procesom sa vold normdlne starnutie, ktorého prejav v zaciatkoch
je nendpadny, zrychl'ovat’ sa zafina postupne az v pokroc¢ilom veku. Této etapa v Zivote
¢loveka ma prirodzené znaky, o ktorych by mal ¢lovek vediet z toho dovodu, aby nebol
zrazu prekvapeny, ked’ sa dostavia. ,,Z hladiska individua nejde pri starnuti o chorobu,
ale o prirodzeny nepretrzity biologicky proces, v ktorom dochadza k zmenam organizmu
v zavislosti od pésobenia mnohych vonkajsich i vnutornych faktorov* (Hegyi, L., 1994,
In Balogova, B., 2005 s. 20 — 21).

Biologické, psychické a socidlne starnutie je poznacené vyssim vekom. Vyssi vek

prindsa pre jedinca obdobie roznych zmien, ale aj zivotnych kriz. Jedinec vo vy$Som veku
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prichddza o niektoré socidlne ulohy, prichddza aj o kontakt s okolim. Prelomovym
obdobim u starSich T'udi je vstup do dochodku a odchod deti z rodiny. Z tohto dévodu
jeujedinca potrebné, aby sa vedel preorientovat’” zo svojho doterajSieho zivota na iny
zivotny §tyl, na iné zivotné zmeny, v ktorych bude zit. V preorientovani sa na iny zivotny
Styl by mala byt kazdému jedincovi v prvom rade napomocnéd jeho vlastnd rodina.
Prichddzajuce zmeny sa tykaji hlavne biologickych, socidlnych a psychickych rizik,
ku ktorym zarad’'ujeme:
e biologické rizika
v nehybnost,
v’ ochorenie, ktoré ohrozuje stratu Zivota.
e socialne rizika
v’ strata sebestanosti, hrozba vzniku spologenskej odkazanosti,
v’ strata partnera alebo partnerky,
v' osamelost’, Zivot v socialnej izolacii,
v’ nepostacujuci ekonomicky prijem,
v" odkazanost’ na institucionalnu starostlivost,
v' zmena socidlneho prostredia, Zivotného $tylu a doteraz platnych hodnét.
e psychologické rizika
v' rOzne stavy zmétenosti a s tym stvisiace dusevné choroby,
v’ pasivny postoj kZivotu asubmisivny typ osobnosti (Hegyi, L., 1994,
In Balogova, B., 2005).
Starnuci ¢lovek musi byt’ dobre pripraveny hlavne na biologické a psychické zmeny, ktoré
ho ¢akaju v jeho zivote. Na druhej strane je pre seniora dolezité, aby bola aj spolocnost’
pripravend na tieto dosledky, ktoré prindSa so sebou staroba a starnutie. Spomedzi tychto
rizik sa najcastejSie vyskytuju ekonomické dosledky, ktoré plynt zrasticeho poctu
obyvatel'stva v populacii — rast o0s6b v postproduktivnom veku a socidlno-zdravotné
zdravotné dosledky, ktoré sa prejavuji hlavne chorobnost'ou a zvySenou potrebou, akou je
socialna a zdravotna starostlivost’. Psychologické a socidlne dosledky st zname tlohou
starSich T'udi v spolo¢nosti, so zabezpeCovanim ich prav, postavenim a rieSenim ich
problémov. Tuide hlavne o to, aby si l'udia v déchodkovom veku mohli rozvijat
a prehlbovat’ svoje schopnosti, ¢im by si zarovenl zvySovali aj kvalitu svojho seniorského
zivota. Vysledkom rieSenia tychto zavaznych problémov aotazok bolo II. Svetové
zhromazdenie OSN v Madride v roku 2002, ktoré sa zaoberalo starnutim, na zaklade

ktorého bol prijaty Medzinarodny akcny pldan o starnuti. Stretnutie sa na zhromazdeni
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zaoberalo podmienkami a moznostami udrzania materidlnej urovne starSich ludi
a zmenami, ktoré sa tykali rodiny (Balogova, B., 2005).

Na konci prirodzeného vyvinového procesu je ukazdého individua starnutie
a staroba (V. Pacovsky, 1990). Vo fazach ontogenetického vyvinu je mozné identifikovat’
zmeny vzostupnej povahy — progresie a zmeny zostupnej povahy — regresie. Na zaklade
tohto hladiska sa staroba a starnutie oznacuju prevahou zmien regredujucich. Tuto
vyvinovu fazu povazuje za Specificky biologicky proces, ktory je charakterizovany tym, ze
je dlhodobo nakddovany, nezvratny, neopakuje sa, ma réznu povahu a zanechava trvalé
stopy a jeho rozvoj je riadeny druhovo Specifickym €asovym zdkonom, ktory podlieha
vplyvom prostredia. Podobné vyjadrenia mé k danej problematike aj F. Tvaroh (1984,
In TomaSovicova, A. 2002), ktory opisuje starnutie ako ,, proces, ktory vedie k ubytku sil,
k spomaleniu az k vvhasnutiu Zivotnych pochodov. Jeho zakoncenim je prirodzend smrt™.

Pri¢inami starnutia a staroby sa uZz zaoberalo mnoZstvo vyskumov a $tadii.
Z hladiska vyskumu ndm ich bliz§ie popisuje S. Litomericky (1992), ktory uvadza,
ze prave vyskumy objavili urcity fakt, ze systémy organizmu starnu rézne a rdznou
rychlostou. A tak isto aj dynamika starnutia mdze byt vréznom vekovom obdobi
u kazdého jedinca tiez rdzna. Prostrednictvom vyskumu sa zistilo, Ze starnutie to nie je
len strata, ale je to aj stabilita a zisk. Podl'a vyskumov, zmeny v procese starnutia nie
su iba zmeny v biologickom procese, ale tak isto st aj vysledkom pdsobenia prostredia
a tiez vysledkom podsobenia vplyvov psychickych a socidlnych. Na tomto zaklade zmena
modze byt pozitivna = zisk, negativna = strata, alebo mdze byt aj neutrdlna, ¢iZe ani zisk
ani strata, ale len jednoducho rozdiel. Zisk a strata sa v priebehu vyvoja viazu k ur¢itému
useku zivota jedinca. Star$i ludia kompenzuju stratu novymi schopnostami,
ich organizaciou s cielom, aby si udrzali aj nad’alej svoju funk¢énost’

Procesu starnutia sa zabranit’ nedd. Jeho neziaducim uc¢inkom moézeme zabranit
aktivnou ¢innost'ou, ¢o znamend, ze ho mézeme do velkej miery ovplyvnit' empiricky,
¢o je aj dokdzané. V procese starnutia jednu z rozhodujtcich tloh vSak zohrdva samotna
adaptacia dospelych na tato etapu zivota, s ktorou je potrebné vediet sa vyrovnat.
Prichodom na svet dostdva kazdy cClovek urCity geneticky zdklad, okrem ktorého ma
aj vrodené urcité vlohy, ktoré sa v kazdom z nas pocas nasho zZivota a v samotnom procese
vychovy formuju.

Zaverecna faza l'udského vyvoja, ktorou je staroba, je pre nds akdsi predzvest

ukoncenia nasho zivota. Nikto nevie, kedy sa mu skon¢i zivot. Je nam vsetkym vel'mi
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dobre zname, ze skor ¢i neskor to caka kazdého z nds, to najviac obavané a priam t'azko
vyslovitel'né slovo smrt’.

Podl'a Stuarta I. Hamiltona (1999), starnutie je zaverecna faza l'udského vyvoja,
ktora je potrebné vnimat ako jednu zo sucCasti kontinudlnej premeny. Suhlasime
so Stuartom I. Hamiltonom aj napriek tomu, Ze je vel'mi tazko vnimat tito skuto¢nost’
a vediet’ sa s fiou stotoznit’.

Pre Tudsky organizmus je typické, Ze niektoré jeho vlastnosti sa menia vekom,
a niektoré su také, Ze sa pocas starnutia dokonca aj zlepsuja. Starnutie moZeme nazvat’
aj procesom urcitych zmien, ktoré sa u cloveka prejavuju. Prejav vonkajSich zmien
je na prvy pohl'ad viditeI'ny. Tak ako sa prejavuji vonkajSie zmeny, tak isto sa prejavuju

aj zmeny vnutorné. V starobe sa u ¢loveka meni:

telesné vyska — kyfoza, skolidza, pre staré¢ho cloveka je typickd zhrbend postava,

e koza—je suchd, zvraskavend, ochabnuta a zltkasta,

e vlasy — su tvrdSie, Sedivé alebo biele, dochadza k ich vypadavaniu a dochédza
k zmene ochlpenia,

e zrak — postupom casu stradca svoju pruznost’, prichdadza k castym chorobam zraku
akymi su Sedy a zeleny zékal,

e sluch — strdca svoju citlivost' a ostrost’, ktord je zapricinend vysokymi ténmi,
objavuje sa psychicka hluchota,

e zuby — vo zvySenej miere sa v nich uklad4 vapnik, zuby su preriedené, zainaju
vypadavat’,

e mozgovy anervovy systém — mozgové bunky postupne odumierajti, klesa
hmotnost’ mozgu, ubtidaji bunky a vlakna nervového systému,

e oblicky — ich funk¢éné jednotky ubudaju, klesa ich prekrvenie, podobne klesa
kapacita mocového mechura, dochadza k inkontencii mocu,

e hmotnost — l'udia v starSom veku madvaji silnejSiu postavu, neskorSim vekom
telesnd hmotnost’ klesa, ¢o je najéastejsie pri¢inou travenia, vyuzivania zivin,

e kosti — ich tvar a Struktira sa meni, su krehké, nachylné na zlomenie, vznika
osteoporoza,

e gvalstvo — svalstvo organizmu sa znizuje, straca sa svalova sila,

e pluca — ich vekom klesa ich pruznost’, postupne sa znizuje ich funkcia, dychanie

je menej efektivne,
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e srdce acievy — krvny tlak mé tendenciu stupat’, cievy stracaju svoju elastickost’
a tak sa stdvaju rigidnymi,

e traviaci systém — znizuje sa peristatika organov, ako je zaludok, Creva, sliznica
pazeraka, klesa hmotnost’ pecene,

e krv —zniZuje sa hodnota hemoglobinu,

e cuch, chut, hmat — s vekom dochadza k ubytku poctu chutovych papil na jazyku
a tym dochédza aj k poklesu chuti,

e bolest — menSie uvedomovanie bolesti, ¢ize znizena odpoved’ na bolest’,

e spanok — u starych l'udi je zndme, Ze ho maji nedostatok, spanok im chyba,

e rovnovaha — pri chddzi alebo stati sa CastejSie objavuje kolisanie, ¢im vznikd vacsie
riziko padu,

e pohyblivost’ — nedostatok pohybu zapricifiuje osteopordza, vzrastd riziko plicnej

embdlie, trombozy zil (Marcinkova, D. — Hrozenska, M. — Vario, 1., 2005).

C. Pichaud a I. Thareauova (1998, s. 13), svojim pohl'adom na starnutie uvadzaju
nasledovné: ,, Starnut to je v prvom rade Skaredsi vzhlad: vrasky, scvrknuté a zoslabnuté
telo ... Dalej strata zmyslov ... Starnutie je aj strach zutrpenia, samoty, bliziacej
sa smrti...Starnut znamend vela veci. Stracame nasich blizkych, ale sme aj mudrejsi.

Ako teda definujeme starnutie? Z mnoZzstva literatiry je vidiet, Ze pokusov
o napisanie definicii o starnuti bolo uz vela. Na zaklade uvedeného mnozstva definicii
moézeme len konstatovat,, Ze doteraz z tak vel’kého mnozstva definicii, ktoré boli vyslovené
a napisané, nebola ziadna definicia dokonald, ale ani jedna z nich nebola kone¢nou.

Spolu so starnutim sa vel'mi ¢asto sklonuje aj slovo staroba. Na rozdiel od starnutia,
staroba nam predstavuje urcitu etapu zivotného cyklu cloveka. Pod pojmom staroba
chapeme ,,urcitu etapu zivotného cyklu cloveka, ktora sa vztahuje k obdobiu prdavneho
naroku c¢loveka na poberanie a prezZivanie starobného dochodku (nie vsak vysluhového)
a k obdobiu, kedy clovek zaznamendva vo svojom organizme a na svojej osobnosti viaceré
involucné zmeny *“ (Hatar, C., 2008, s. 27).

Stredny vek a staroba. Je vel'mi t'azko néjst’ medzi tymito dvomi slovami definiciu
v danom okamihu zivota. Tu sa nam zda, ako keby tu bol zivot rozdeleny na etapy,
v ktorom ked’ jedna etapa zivota kon¢i, hned’ za fiou zacina d’al§ia, nova. Kazda vyvinova
etapa je ovplyviiovand predchadzajucimi etapami akazdd stcasnd etapa dokdze

ovplyviiovat’ nasledujice vyvinové etapy. Ludia starni a postupom ¢asu mézu na sebe
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pozorovat’ premenu svojich l'udskych, fyzickych a takisto aj psychickych znakov. Tieto

znaky je na nich najviac vidiet' v prechode medzi znakmi stredného veku a znakmi

staroby. Starobou moézeme nazvat aj stav, ktory u jedinca nastal v procese starnutia.

Vyvinové etapy zivota jedinca sa nedaju presne Casovo ohraniCit, ale daju sa v zivote

jedinca rozliSit. Ich zaciatok a koniec je u jedincov individudlny, ale vel'mi uzko zavisi

aj od dusevného vyvinu, ale aj od telesného formovania kazdého jedinca.

Uz v davnej minulosti si dokdzali aj Egyptania svoj Zivot rozdelit’ na jednotlivé
obdobia, ktoré sa striedali, atymto striedanim si uvedomovali, Ze pokial’ ich Zzivot
ako jedinca dospeje k istému vrcholu, maju zo Zivota dve tretiny za sebou. Starovekym
myslenim, ako uvadza J. Wolf (1982), bol l'udsky zivot rozdeleny na Styri obdobia:

e jar —detstvo,

e Jeto — mladost’,

e jesen — plodny Zivot,

e zima — staroba (Wolf, J., 1982).

Meradlom uréovania periodizacie etap v Fudskom Zivote podl'a R. Cornaniovej
(1998) je v literatire oznaceny vek, ktorym chapeme vymedzenie urcitého ¢asového tseku,
resp. nim mozZeme chépat’ aj uréitd dobu, ktora je pre ¢loveka niec¢im charakteristickd a to
bud’ v spoloc¢ensko-historickom vyzname, alebo vo vyzname, ktory je charakteristicky
vo vztahu k l'udskému zivotu. B. Balogova (2005) z tohto hl'adiska poukazuje na urcité
vSeobecné charakteristiky lTudi v periodizacii l'udského Zivota, ktoré porovnala
s jednotlivymi ¢leneniami a tak vytvorila tato naslednu kategorizaciu:

1. chronologické hl'adisko veku = kalendarny vek. Je idajom o ¢loveku, zadina sa jeho
narodenim, je dimenziou kvantity. Svetova zdravotnicka organizacia (d’alej len WHO)),
jej experti prijali nasledovné chronologické delenie dospelosti a staroby:

e 45— 59 rokov — stredny vek,

e 60— 74 rokov — Ciastocna staroba (star$i vek),
e 75—89 rokov — vysoky vek (vlastna staroba),
e 90 rokov a viac — dlhovekost.

V. Pacovsky (1990) a H. Haskovcova (1990), obaja rozdel'uju starobu na mladsiu
starobu a pokrocila starobu. Mladsiu starobu ohranicili vekom 65 az 75 rokov, a pokrocila
staroba je podla nich 75 rokov a viac. E. Rheinwaldova (1999) navrhla kategériu, ktora
je rozdelend na: mladua starobu od 60 do 69 rokov, zreli starobu 70 — 79 rokov, pokrocilu

starobu 80 — 89 rokov a vel'mi pokrocilu starobu s ohrani¢enim od 90 do 99 rokov.
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Stuart I. Hamilton (1999) uvadza rozdelenie l'udi nad 65 rokov na kategdriu treticho
a Stvrtého veku, kde treti vek oznacuje za taky, ktory je eSte aktivny a Zivot je nezavisly
v starobe. Stvrtym vekom oznagil obdobie, kedy je ¢lovek pri zabezpetovani si zakladnych
potrieb odkazany na pomoc druhych. NajvystiznejSie clenenie periodizacie veku
a terminoldgiu seniorského obdobia pouziva R. Cornanicova (1998), ktora v jej &leneni
a v terminoldgii vychadza z analyzy, ktora sa pouziva u nds, ale aj v zahranici:
e stredny vek — zacina involuciou a je ohrani¢eny od 45 do 60 rokov,
e sénium — obdobie ktoré podl'a nej zahfiia vek po 60. roku ¢loveka,
v’ star$i vek od 60 do 74 rokov — obdobie pociatocnej staroby,
v’ staroba od 75 do 89 rokov — obdobie vlastnej staroby,
v dlhovekost’  od 90 rokov vyssie (In Balogova, B., 2005).
2. biologicko-funk¢né hl'adisko veku = skuto¢ny funkény potencial ¢loveka, ktory ma
svoje charakteristiky:
e biologické,
e psychologické,
e socialne.
3. demografické hl'adisko = predstavuje podiel osdb urcitého kalendarneho veku, ktory je
v pomere k danému poctu obyvatel'stva.
4. hladisko veku z pohladu S§tatnej politiky = dochodkovy vek, ktory vychadza z veku
chronologického a z poctu prezitych rokov (In Balogova, B., 2005).
Staroba je jednou z etdp vyvinu organizmu, ktord sa chape v suvislosti s clovekom
ajeho dlhym vekom, v ktorom sa clovek stdle formuje. Podla C. Hatara (2005)
., yozhodujicim cinitelom v procese formovania, utvarania a zuslachtovania osobnosti
kazdého cloveka je vychova. *
Staroba je etapa, ktora sa u jedinca dost’ tazko ohranicuje, nakol'ko je u kazdého
individudlna. Preto z tohto hl'adiska su mnohi autori na jej ohranic¢enie nadzorovo odlisni.

Staroba sa nazyva aj séniom a je poslednou vyvinovou etapou.
1.2 Potreby seniorov
V sti¢asnej dobe a v spolo¢nosti je za seniora povazovana osoba, ktorej vek je

nad 60 rokov. Tento vek je nazyvany aj ,,administrativnou hranicou®, ktord oznacuje

odchod do dochodku. Je s fiou spajand nova socidlna kategoria aten, kto tito hranicu
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prekroci, ziskava ekonomicky status osoby v postproduktivhom veku s oznacenim senior.
Senior je rovnakd osoba ako kazdy jedinec. Tak, ako kazdy potrebuje mat” uspokojené
svoje potreby, takisto potrebuje mat’ uspokojené svoje potreby aj senior.

B. Geist (2000) uvadza, Ze potreby mdézeme triedit’ z réznych hl'adisk. St autori,
ktori delia potreby na fyziologické a socidlne, niektori ich delia na priméarne a sekundarne.
St aj taki, ktori pouzivaju delenie na biologické a ziskané, alebo vrodené a niucné.
Potreby delia aj podl'a jednotlivych oblasti l'udského Zivota.

Problematika potrieb je jednou z hlavnych otdzok vztahu medzi ¢lovekom k sebe
samému, ale aj vztahu kzivotu ak svojmu prostrediu, vktorom Zije. Potreba
je nejednoznacne definovany pojem, oznacuje sa nim stav, ktory modze byt objektivny
alebo subjektivny. Objektivny stav je vtedy, ak niekto trpi nejakym nedostatkom, ked’
nieCo objektivne chyba organizmu, jednotlivcovi alebo skupine. Na strane druhej,
subjektivny stav je vtedy, ked’ si myslime, alebo sa méZeme domnievat, ze sa nieckomu
upiera pravo na nieco, na ¢o ma doty¢ny jednotlivec, alebo skupina narok. Uspokojovanie
potrieb patri medzi zakladné podmienky existencie arozvoja ¢loveka. Clovek svoju
potrebu najcastejSie vyjadruje Zziadostou. Su vSak ziadosti, ktoré nezodpovedaju
skuto¢nym potrebam, ale tieto m6Zu mat’ ovel'a hlbSiu potrebu ako je potreba kontaktu
a lasky. Z tohto hladiska je potrebné, aby sme vedeli dokdzat’ Ziadosti rozliSovat’. Kazdy
jedinec, teda aj senior, si potrebuje uspokojovat’ svoje potreby. S pribudajucimi rokmi
a starnutim ubudaju seniorovi jeho kompetencie, dochddza uneho k upadku sil,
k rezignacii a apatidm. Zacinaju sa u neho menit’ hodnoty potrieb. St potreby, pri ktorych
modze u seniora prist k deficitu, ale st aj také, ktoré sa prejavuju uneho prebytkom.
Nasledne prichadza akysi posun vdzieb medzi jednotlivymi potrebami. Niektoré prepojenia
sa medzi sebou upeviiuju ako napriklad bezpecie, ktoré je Casto spojované s fyzickou
podobou, ale zas na druhej strane sa niektoré potreby oslabuju, pripadne znizuju. Pomahat
starym 'ud’om je chvalyhodna vec, ktort musime doplnit’ aj o to, Ze pomdhajuci, okrem
toho, Ze pomahame starému cloveku musi byt pozorny aj ku vSetkym jeho potrebam.
Tedriami a definiciami potrieb o ich samostatné rozdelenie sa zaujimalo mnoho autorov.
Kazdy, kto sa o ne zaujimal a pozeral sa na ne, videl ich len zo svojho uhla pohladu
(Pichaud, C., Thareauova, I., 1998).

Co sa tyka potrieb &loveka, najznamej$im autorom zaoberajucim sa potrebami je
A. H. Maslow (1908 — 1970), americky psycholdg, ktorého tedriu si rozoberieme dalej.
Z Maslowovej teorie vychadza aj H. Chloubova, ktora hovori, ze kazdy c¢lovek

si v priebehu svojho Zivota stavia aj Dom svojich Zivotnych potrieb. Ona sama sa tiez
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zaoberd dolezitostou tychto potrieb ¢loveka, hovori o nich, Ze sa daju vnimat’ ako urcity
stav organizmu, ktory je charakterizovany napétim a dynamickou silou, ktora vznika bud’
z nedostatku alebo z prebytku, ktory smeruje k obnoveniu homeostazy, ¢ize k zivotnej
rovnovahe a pohode jedinca. Tak ako kazdy dom ma svoje zaklady, prizemie a poschodia,
tak aj jej dom Zivotnych potrieb ich ma tieZ, ¢o vidime na nasledovnom obrazku 1

(Chloubova, H., 2003).

POTREBY CLOVEKA
seba- el Zivotné tvorivé  duchovné kulturne pracovné estetické rozne
. aktuali- ..
realizdcia ZAcia hodnoty  potreby  potreby  potreby  potreby  potreby  zaujmy
, scba- tspech  neurobit . . . poznanic e ..
scbaucta s . mntimita . autonomia moc submisia
prijatic  uznanic hanbu pochopenie
lask empatia  do komu- di o telst starost’ dentit pozitivny
aska p overa e roding . priatelstvo | g poqp - identifa vzt'ah
o istoty . potreba
. bezpecie 1570 sebe- S . mier o .,
zdravie PECIE Socialne <~ . byvanie informacie podnety 0 Struktury
pomoci stacnost pokoj .
ekonom. radu
’ . o . vyprazc}neme akt1v1t’a spénok teplo olista sexualne’
dychanie hydraticia vyziva mocu telesna s byt bez 5 materské
. ., odpocinok . hygiena
stolice duSevna bolesti potreby

Obrazok 1: Dom zivotnych potrieb (Chloubova, H., 2003).

O Zivotnych potrebach H. Chloubova (2003) d’alej uvadza, ze sa daji nazvat’ aj zékladnou
motivacnou silou, ktord pomaha udrzat’ rovnovéhu vo vnutri organizmu, medzi samotnym
¢lovekom a prostredim. Tato motivacna sila pomaha ¢loveku v jeho orientacii, pontika mu
adaptaciu na zmeny, ktoré vznikaju pocas zivota. Potreby pomdhaji menit prostredie
na zéklade sebarealizacie.

Potreba je prejav priania. Je to prejav nedostatku, niecoho, ¢o chyba a preto
je potrebné tento nedostatok odstranit’ (Trachtova, E. akol.,, 1999). V priebehu zZivota
dochadza u ¢loveka k neustdlemu uspokojovaniu potrieb. Ak su potreby cloveka v jeho
zivote uspokojené, nechdpeme ich ako potrebu, alebo ako nutnost. K takymto potrebdm

patri bezpodmiene¢ne dychanie, jedlo, pitie, spanok, vyprdzdnovanie. Tieto zakladné
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potreby si najviac uvedomujeme az vtedy, ak ochorieme, alebo v starSom veku, v starobe.
Vtedy si zatneme uvedomovat’ ich vyznam a ako su vel'mi dblezité pre nas zivot.

Potreby sa daju nazvat’ aj zakladnou motivacnou silou, ktora pomaha udrzat
rovnovahu vo vnutri organizmu, medzi samotnym ¢lovekom a prostredim. Tato motivacna
sila pomdha ¢loveku v jeho orientdcii, pontika mu adapticiu na zmeny, ktoré vznikaju
pocas zivota. Potreby poméhaji menit’ prostredie na zaklade sebarealizacie. Pri vysokom
veku cloveka sa casto stdva, Ze ucloveka prichddza k poruche uspokojovania
psychosocialnych potrieb a rovnovahy s prostredim. V postproduktivnom veku by mal mat’
kazdy primerané zdravie, materidlne, financné zabezpeCenie ahlavne svoje miesto,
kde sa citi najlepSie, kam sa rad vracia a citi sa ako doma. Najlep$im pocitom v tomto veku
je, aby cClovek citil potrebu, Ze je v tejto spolocnosti eSte platny, ze maju o neho zaujem
a je prospesny pre svoje okolie (Haskovcova, H., 1990).

Tak, ako st uspokojované potreby clovekom, tak isto su aj potreby, ktoré
su neuspokojované. Neuspokojenie potrieb vznikd poruSenim vnutornej alebo vonkajSej
rovnovahy, ktord moéze nastat v dosledku nedostatku dolezitych latok, ktoré su
pre organizmus C¢loveka a pre jeho Zivot vel'mi ddlezité. Patri sem kyslik, voda, potrava,
ale mézu to byt aj dolezité potreby, ako je pocit istoty, bezpecia, lasky, alebo aj pocit
uznania. Potreby sa vzdjomne dokdzu aj ovplyviiovat, ¢o znamend, Ze neprebichaji
izolovane jedna od druhej. V starobe u ¢loveka prichadza aj k zmenam v orientécii potrieb,
kde najcastejSou zmenou je vacSia viazanost' narodinu, s ktorou uzko suvisi laska
a spolunaZivanie. Stari 'udia vo svojom Zivote Coraz viac pocituju prazdnotu, osamelost’
a vel'mi Casto sa im nedari uspokojit’ ich komunikaciu. Ako sme uz napisali, uspokojovanie
potrieb ¢loveka je jednou zo zédkladnych podmienok jeho existencie a jeho rozvoja.

V druhej polovici 20. storo¢ia vytvoril hierarchické usporiadanie potrieb
A. H. Maslow. Jeho postup potrieb vychadza zo vSeobecnych skusenosti za predpokladu,
ze jadro Tudskych potrieb je determinované biologicky, ale zarovenn s vrodenym
potencidlom a d’al$im rozvojom a formovanim pomocou vonkajSich vplyvov. Tieto
moznosti sa uinych zivotnych druhov nenachadzaju. Hierarchické usporiadanie potrieb
je usporiadané podla ich prezivania a naliehavosti ich potreby. Potreby, ktoré su v tomto
usporiadani ako vysSie, su uspokojované az vtedy, ked mé clovek uspokojované
tie potreby, ktoré st na nizS$ich urovniach. Maslow rozliSuje dva druhy uspokojovania
potrieb. Prvy druh je vyjadreny v tradiénom ponimani redukcie potreby, tento sa tyka
vSetkych potrieb, ktoré vyjadruju deficit = hlad, ktory je redukovany pocitom nasytenia

a pocit ohrozenia je redukovany pocitom bezpecia. Druhy druh uspokojovania potrieb
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suvisi s potrebami rastu, kde kazdé uspokojovanie tito potrebu posiliiuje a tym dosahuje

uspokojovana potreba povahu motiva¢ného stavu a nie redukcie (Nakone¢ny, M. 2003).

A. H. Maslow usporiadal I'udské potreby do piatich kategorii:

l.

potreby fyziologické — su zakladné potreby, potreby prezitia, z ktorych ked’ len jedna
nie je uspokojend, moZze sa to odrazit’ na celkovom naSom zdravotnom stave. Patri sem
vzduch, potrava, voda, spanok, vylucovanie, celkova hygiena, tiSenie bolesti a fyzické
kontakty. Fyziologické potreby su zakladnou ¢ast'ou pyramidy potrieb.

potreba istoty a bezpetia — je dolezitd pre kazdého &loveka. Clovek pri tychto
potrebach potrebuje, aby mal bezpe¢né miesto, pocit bezpecia, istoty, necitit’ sa sdm.
Medzi potreby istoty abezpecia patri aj ekonomické zabezpecenie, fyzické
zabezpecenie, ktoré ndm moZu pomdct’ zabezpecit kompenzacné pomocky. Patri sem
aj potreba psychického zabezpecenia, ktord sa prejavuje pocitom istoty necitit’ sa sdm.
Potreba istoty a bezpec€ia je povazovana za zékladnu psychicku potrebu.

potreby socidlne — vyznacuju sa kontaktom, komunikaciou, nebyt’ a nezit' v osamote,
mat" niekoho, byt sniekym, kniekomu patrit, vediet sa adaptovat. Na margo
adaptacie R. Cornani¢ova (1998) uvadza, 7e adaptacia seniora sa da posudzovat
aj podl'a toho, ako sa dari seniorovi uviest’ do stiladu jeho Zivotné potreby, ich sposob
uspokojovania spolu s poziadavkami spoloCnosti a jeho prostredia. Vztahy
v spoloCnosti a vnutorna spokojnost’ seniora su dost’ spolahlivym ukazovatel'om
na to, aby nam pomohol zistit, ako sa dokaze senior adaptovat’ v starobe. Socidlne
potreby si aj o potrebe informovanosti o svete, vediet ¢o sa deje amat spravy
o svojich blizkych. Clovek by mal patrit’ k nejakej skupine, alebo chodit’ do nejakého
klubu. Ddélezitd je potreba lasky, aby mal ¢lovek pocit, ze ho niekto potrebuje, Ze
niekto na neho ¢aka, ze s nim niekto stale rata. Tiez potrebuje mat’ aj kontakt s 'ud'mi,
aby s nimi komunikoval, ¢o mu vie pomoct v tom, aby sa nedostal do socialnej
izolacie. Toto vSetko je vel'mi dolezitym zmyslom v zivote ¢loveka. Tomagova, M.,
Borikova, 1. akol. (2007) hovoria, Ze vysledkom neuspokojenia tejto potreby je
osamelost, neprijatie, odmietnutie, nepritomnost’ priatel'ov, odcudzenie sa.

potreba sebatcty — predstavuje u ¢loveka taki autondémiu, ktora vyjadruje slobodu
rozhodovania za seba samého, potrebu uznania a uzito¢nosti a mat’ zdravy obraz o sebe
samom.

potreba sebarealizacie, sebanaplnenia — je potreba, ktord vyjadruje hladanie zmyslu
zivota, po Com tazi kazdy znds. Sebarealizdcia vyjadruje tuzbu cloveka

po zdokonalovani a po osobnom raste. Tieto potreby nastupuji az vtedy, ak
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su uspokojované potreby z predchddzajicich turovni. Maslow vidi sebarealizaciu
ako jeden =z produktov zrelosti, ktory sa vyvija cez vztah kludom. Potreba
sebarealizacie je akymsi zdrojom motivacie Cloveka. Stava sa, Ze v niektorych
pripadoch u starSieho ¢loveka potreba sebarealizacie a sebanaplnenia za¢ne vyhasinat,
kedy ¢lovek nechce uz ni¢ dosiahnut’ (Pichaud, C. — Thareauova, 1., 1998).

Do ramca potrieb sebarealizicie moézeme zaradit aj duchovné potreby
(sebatranscendenciu), ktoré Coraz viac v suvislosti so starnutim naberaji na ich vyzname.
., Z duchovného aspektu prave spiritualita nevyhnutne patri do Zivota seniora, dava mu
zmysel — pomaha mu vyrovnat sa s nim. S pribudajucim vekom sa clovek stava citlivejsi

k otazkam zmysluplnosti svojho Zivota“ (Kral'ovska, V., 2005, s. 49).

realizacia

potreba ucty
uznanie, status, prestiz,
kladna odozva z okolia

socialne potreby
kontakt, laska, spolupatri¢nost’

potreba bezpecia
istota v budiicnosti, ochrana

fyziologické potreby

hlad, sméid, dychanie, spanok, sex

Obrazok 2: Maslowova pyramida 'udskych potrieb.

Dolezité miesto v zivote starSich ludi zastupuje aj viera (duchovné hodnoty)
a cirkevné spolocenstva. Cirkevné spolocenstva star§im I'udom poskytuju urcita socialnu
rolu. Viera ma pre nich ur€ity hodnotovy systém, doddva im istotu k ur¢itému poriadku,
taktiez im pomaha k tomu, aby mali vyrovnany postoj v ich vlastnej starobe a s réznymi
problémami, ktoré su s fiou spojené (Gasperova, M. 2008).

Nesporova, O., akol. (2008) uvadza, ze A. H. Maslow pri skimani l'udskych

potrieb, ktoré su doélezité pre zivot kazdého cCloveka zistil, ze I'udia, u ktorych boli
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uspokojované zakladné potreby pre ich zivot, su ovela Stastnejsi, aktivnejsi a zdravsi ako
9

l'udia, ktori pocas svojho Zivota tieto potreby uspokojované nemali.
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2 KVALITA ZIVOTA SENIOROV

V predchéadzajucich kapitolach sme pisali o seniorskom veku, ¢o vSetko prindsa
a aké zmeny a problémy nastdvaju v tejto etape zivota. V etape Zivota seniorského veku
sa postupom casu nemeni len 'udské telo, menia sa aj jeho funkcie, meni sa jeho psychika
a menia sa aj socidlne kontakty. Medzi najddlezitejSie zmeny v Zivote ¢loveka patri odchod
do dochodku. Je to zmena, ktord zasahuje znacnou Castou do Zivota jedinca a tak isto

ma aj dopad na kvalitu Zivota jedincov, ktori su v dochodkovom veku.

2.1 VSeobecne o kvalite Zivota

Za prvého autora, ktory pouzil tento pojem v roku 1958, sa povazuje americky
ekondm a sociolog J. K. Galbraith. Do pozornosti sa dostal tento pojem najviac v druhe;j
polovici minulého storoCia. Zacal sapouzivat v spolo¢enskych vedach a dostal
sa aj do koncepcnych dokumentov OSN (In Tokarova, A. a kol. 2002).

Podla A. Tokarovej (2002) ,,obsah pojmu kvalita Zivota si clovek najlepsie
uvedomuje najmd vtedy, ked' sa jeho Zivotna situdcia zasadnym spésobom zmeni*. Podl'a
nej, zdsadnou zmenou u seniora méze byt vstup do déchodku, s ktorou sa meni socidlna
pozicia Cloveka a zmeny jeho doterajSich hodnoét, ako su napr. zamestnanie, pracovné
vztahy a iné. DoterajSie hodnoty dodavajiice zivotu zmysel prestdvaju platit a nové
hodnoty eSte nie st vytvorené, alebo s len v predstavach vytvorenia. Postoj k tymto
zmenam by mal viest seniora k tvorbe novych noriem so zameranim na naplnenie
,Vilastnych predstav o kvalitnom Zivote“, nakolko kvalita Zivota je povazovana
za subjektivnu kategoriu, ktora je ovplyviiovand r6znymi vonkajSimi okolnostami, akymi
su politické, ekonomické a kultirne podmienky, ktoré pdsobia ako determinanty kvality
zivota. NajdolezitejSim faktorom je ¢lovek a jeho zivotny postoj (In Balogova, B. s. 49,
2005). Na druhej strane B. Balogova (2005) v ramci charakteristiky kvality zivota hovori,
ze pri vstupe do dochodku vychddzame z predstavy, ze kvalita Zivota je polyrozmerny
fenomén, ktory ma svoj rozmer biologicky, psychologicky, neurofyziologicky, socidlny,
ekonomicky, kulturny, eticky, esteticky. V Zivote ¢loveka méze byt z uvedenych faktorov
niektory dominantny alebo potlaceny. Bez axiologického pohl'adu nie je mozné objasnit’

pojem kvality Zivota, nakol'’ko zavisi od hl'adania hodndt v Zivote ¢loveka.
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V stuvislosti s pojmom kvalita Zivota sa stretdivame rovnako v odbornej,
ale aj v beZznej terminologii. Termin kvalita Zivota sa Casto zamiefla s pojmom spdsob
Zivota, zivotny §tyl alebo s pojmom zivotnd turoven, preto si tieto zamiefiané terminy
priblizime blizSie a uvedieme, o mame pod ich vyznamom rozumiet’:

e spdsob zivota — je zalozeny na vztahu r6znych druhov ¢innosti 'udi navzajom, kde
moze ist’ o ¢innost’ 'udi, ktora sa tyka ¢innosti pracovnej, profesionalnej, kultarne;,
politickej, ale aj ¢innosti vo vol'nom c¢ase. Druhy ¢innosti I'udi vyjadruji podiel
zucastnenych na tvorbe vzt'ahov medzi nimi.

e zivotny Styl — vyjadruje urciti mieru a samotny sposob zvnutornenia a sformovania
noriem v sposobe Zivota. Zohladiiuje aj podiel vplyvu osobnostnych, fyzickych
a duchovnych dispozicii, tiez navykov, charakteru, temperamentu, osobnych
potrieb a zdujmov, ktoré st zamerané na sposob konania a spravania l'udi.

e Zivotnd uroven — ovplyviiuje spdsob Zivota, ale aj Zivotny Styl. Realizuje sa
prostrednictvom trhu, od ktorého zavisi, ako je trh zamerany. Ci je trh zamerany
na to, aby uspokojoval potreby l'udi, alebo ¢i ide o to, ¢o tvrdi E. Fromm (1967,
In Kfivohlavy, J., 2001), ze dochadza k zhorSovaniu kvality Zivota premenou
individua na ,,pasivneho, lahostajného, necitliveho arozumovo jednostranne
rozvinutého cloveka“. V praxi dochadza velmi casto k porovndvaniu pojmov
sposob Zivota a Zivotnd trovent (In Balogova, B., 2005).

A. Tokérova (2002, In Balogova, B., 2005, s. 51) uvadza, ze pod kvalitou zivota by sa
mohla rozumiet' aj ,,Ziaduca (optimdlna) uroven existencie zivota jednotlivcov alebo
skupin, ktora je vyjadrena pomerom k standardu, vyjadreného v dokumentoch danej
krajiny “.

P. Miihlpachr (2002) sa o kvalite zivota vyjadruje aj ako o vel'mi subjektivnej,
a individudlnej, ktord predstavuje rézne veci, ktoré su v roznom c¢ase a pre roznych l'udi,
upozoriiuje na tempo starnutia, ktoré je podla jeho vyjadrenia individudlne a vedie
k diferencidcii  kvality zZivota v postproduktivhom veku. Do kvality Zivota okrem
zdravotného stavu, fyzickej a psychickej vykonnosti sa premietaju aj d’alSie faktory, akymi
su aj pohlavie jedinca, zivotna urovenl rodiny a celkova jej situdcia. Podl'a neho
na subjektivnej kvalite Zivota sa najviac podiela ziskany socioprofesijny status, ktory
pdsobi ako zdroj uspokojenia, ale takisto sa modze prejavovat’ aj negativne. Negativne
sa prejavuje tym, ze jedinec zaina stracat’ svoju rolu a postupne s tiou straca aj svoju

funként identitu. Mihlpachr povazuje za najdolezitejSie kritérium v kvalite Zivota
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roznorodé potreby a moznosti jeho uspokojovania, kde ide v prvom rade o potreby
¢loveka, ktoré su fyziologické, psychické a socidlne.

Sociologicky slovnik (Jandourek, J., 2007, s. 197) uvadza definovanie kvality
zivota ako pojem, ktory oznacuje ,, kvalitativne parametre ludského Zivota, Zivotného $tylu
a Zivotnych podmienok spolocnosti*“.

J. Kiivohlavy (2001, s. 164) charakterizuje kvalitu zivota ako ,,sud (v logickom
slova zmysle ide o subjektivny sud (usudok), ktory je vysledkom porovnavania a zvazovania
viacerych hodnot. Kvalita sama je hodnotou, je zazitkovym vztahom, reflexiou (vysledkom
zamyslenia) nad vlastnou existenciou. Je nesurodym porovnanim a motivdciou (hybnou
silou Zitia)“. Kitivohlavy okrem toho, ze charakterizoval kvalitu Zivota, eSte o nej
aj uvazoval v urcitych rovinach, ktoré rozdelil nasledovne:

e v makro-rovine — kde v tejto rovine ide o kvalitu zivota, ktord sa tyka velkych
spolocenskych celkov, kde je potrebné sa hlbSie zamysliet' nad kvalitou Zivota,
nakol’ko je sucast'ou zakladnych politickych uvah,

e v mezo-rovine — v tejto rovine ide o otdzky kvality Zivota, ktoré sa tykaji malych
socidlnych skupin, ako je napr. Skola, zariadenie pre seniorov, nemocnica, ...

e v osobnej rovine — sa zaoberd zivotom jednotlivca, individua, ktora sa tyka kazdého
znas jednotlivo. Pri hodnoteni kvality Zivota v tejto rovine ide o subjektivne
hodnotenie spokojnosti Zivota. Kazdy hodnoti kvalitu svojho Zivota sdm na zéklade
svojich predstav, o¢akavani a vlastného presvedcenia,

e rovina fyzickej existencie — vtejto Casti roviny ide o porovnateIné spravanie
druhych, ktoré sa da objektivne merat’, ale aj porovnavat’ (In Balogova, B., 2005).

Podl'a M. Hrozenskej (2008), kvalita zivota je vysledkom vzijomného pdsobenia
socialnych, zdravotnych, ekonomickych a environmentalnych podmienok l'udského Zivota
a spolo¢enského rozvoja, ktoré na seba vzdjomne pdsobia. Podla Corrigana a Buicana
sa kvalita zivota deli na:

e objektivnu kvalitu Zivota, ktora predstavuje Zivotné podmienky, kde patri financny
prijem, byvanie a miera socialnych kontaktov,

e subjektivnu kvalitu Zivota, ktord predstavuje subjektivne prezivanie spominanych
aspektov.

Dalej o kvalite Zivota uvadza, e nazory na kvalitu pochadzaju z ddlezitych tedrii Pudskej

spolo¢nosti, rodiny, spolo¢enského, ale aj z hospodarskeho zivota.
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R. Cornani¢ové a A. Petikova (2004, s. 40) vo svojej publikacii uvadzaji pojem
kvalita zivota, ktory je definovany ako ,,urcity koncept toho, co cloveku prindsa pocit
pohody a spokojnosti v Zivote. “ Podl'a nich kvalita zivota zahriiuje vSetky aspekty zivota
seniora, kde patria aspekty biologické, psychologické, socidlne a duchovné.

Psychologovia P. Hartl a H. Hartlova (2000) sa o kvalite Zivota vyjadruju, Ze ju
mdzeme chapat’ ako mieru sebarealizacie a dusevnej harmonie, ktora je ako miera zivotnej
spokojnosti a nespokojnosti, ako vyjadrenie pocitu zivotného Stastia, kde k jej
najvSeobecnejSim znakom patri sebestaCnost’, samostatna obsluha vlastnej osoby
a pohyblivost’.

Kvalita zivota sa da podla J. Kiivohlavého (2001) merat. Prostriedkami
objektivneho merania su ukazovatele, indikdtory kvality Zzivota, ktoré sa ziskavaju
prostrednictvom vypovedi respondentov. Na meranie sa vyuzivaju objektivne udaje, ktoré
s ziskané zozbieranim a spracovanim rdznych institacii. Metddy, ktorymi mdéZeme merat’
kvalitu zivota Ktivohlavy rozdeluje do troch skupin:

1. metdda merania kvality zivota, kde je kvalita zivota hodnotend druhou osobou,
2. metoda merania kvality Zivota, kde hodnotitel'om je sama dané osoba,
3. metdda zmieSana — vznika kombinaciou prvych dvoch typov metod.

V poslednych rokoch sa Coraz CastejSie so seniormi spaja celozivotné vzdeldvanie,
ktoré je podl'a H. Vad'urovej a P. Miihlpachra (2005) nevyhnutnou sucast'ou kvality Zivota.

Celozivotnym vzdelavanim sa zaobera dokument Eurdpskej komisie -
Memorandum o celozivotnom vzdeldvani. V Memorande je citované, Ze sa maji budovat’
také spolo¢nosti, ktoré budu schopné zabezpecit' rovnaké prilezitosti a pristupy pre
vSetkych, ktori sa budu chciet’ vzdelavat a zvySovat' si kvalifikdciu. Kazdy bude mat’
rovnaky pristup ku kvalitnym informécidm, poradenstvu, celozivotnému vzdelavaniu,
a tym, ze tieto pristupy budu pre vSetkych rovnaké, by sa mali vSetci bez rozdielu podiel’at’
na rozvoji moderného verejného Zivota (<http://www.minedu.sk/data/USERDATA/
DalsieVzdel/ VD OC/2000 memorandum o celozivotnom vzdelavani.pdf >).

Za spolo¢ensko-politicki snahu o naplnenie kvality Zzivota seniorov mozZeme
oznacit’ vyhlasenie rezolicie Valného zhromazdenia (VZ) OSN ¢. 47/5 zo dna 16. oktobra
1992, ktorej priloha obsahuje Vyhldsenie o starnuti, ktorym sa VZ rozhodlo rok 1999
vyhlasit' za Medzindrodny rok starsich ludi. Medzindrodny rok starSich 'udi mozeme
oznacit’ ako spolocensko-politicku snahu o naplnenie kvality Zivota seniorov. Na zaklade

tohto vyhlasenia bol v Slovenskej republike vytvoreny 11. augusta 1999 a uznesenim vlady
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prijaty Ndrodny program ochrany starsich ludi 1999. Narodny program sa opiera
o nasledovné principy OSN pre starSich I'udi, ktorymi su:

e princip nezavislosti,

e princip sebarealizacie,

e princip zuCastnenosti,

e princip starostlivosti,

e princip dostojnosti (In Balogova, B., 2005).

Pri charakterizovani pojmu kvality Zivota dochadzalo wurdznych autorov

k nejednotnosti a k nejednoznacnosti, nakol’ko sa neda jednozna¢ne definovat’. Kvalitu
Zivota sa snazia mnohi skimat’ a definovat’ zo svojich najréznejSich uhl'ov pohladu, ale aj
z jej najroznejSich hl'adisk. Celkovy pristup vo vyskume ndm predstavuje kvalitu Zivota
ako tému, ktora je najdiskutovanejSou v ramci vedeckych disciplin. V rdmci tychto diskusii
zakladnou a najcastejSou otdzkou je urCovanie klIi€ovych komponentov, ktoré sa
predovSetkym dotykaji hlavne kvality zivota. O kvalite Zivota mdzeme povedat, Ze
najcastejSie byva hodnotend predovsetkym z hl'adiska ekonomického, nakol’ko v jej ponati

boli vzdy predstavované také hodnoty, ktoré by mali dokéazat’ uspokojit’ cloveka.

2.2 Vplyv edukécie na kvalitu Zivota seniorov

Starsi I'udia — seniori, sa ¢oraz viac dostavaju do pozornosti socioldogov, lekarov,
filozofov a spolo¢nosti. Vo vyskumoch, publikicidch ardznych diskusiach sa snazia
o najpodrobnejSie a najdetailnejSie popisanie starSieho ¢loveka ajeho starnutia, ktoré
je povazované za jednu zo sucasti jeho kvalitativnej premeny. Tak ako je starnutie
povazované za jednu zo sucasti kvalitativnej premeny, tak je aj prelomovym obdobim
v zivote jedinca prechod zjeho aktivnych <cinnosti pracovného zivota do Zzivota
dochodkového. Tento prechod dokdze priniest’ so sebou velké zmeny v jeho Zivotnom
Style, ktoré dokédzu mnohokrat postavit' seniora pred rdzne situdcie a problémy, ktoré
nepozna. Starsi ¢lovek si pre svoj d’als$i Zivot a pre pocit uzito¢nosti a svojej sebarealizacie
potrebuje zachovat' primerani c¢innost, ktoru si vo svojom zivote modze udrzat
vzdelavanim. Vzdelavanie je tou najlepSou a zarovenl aj najvyznamnejSou aktivitou
v zivote kazdého jedinca, ktoré sa v jednotlivych obdobiach zivota meni. V zaciatkoch
vzdelavania ide o ziskanie gramotnosti, no v neskorSom obdobi uz ide vo vzdelavani

o ziskanie potrebnych poznatkov, ktoré postupne vyuzivame a potrebujeme ich
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v zamestnani. Jednou vetou mézeme povedat, ze vzdeldvanie ainformdcie st pre nas
potrebné v celom postproduktivnom veku. Vzdeldvanie poméha star§im 'udom oddialit’
starnutie. Nesmieme zabudnut' povedat, ze edukacia v starSom veku je zlozitejSia ako
v mladSom veku, a aj napriek tomu je pre star$i vek urCitym prinosom. V sucasnej
spolocnosti je ¢asto diskutovana a sklofiované otdzka seniorskej edukacie, ktora sa zaobera
aj tym, i je, alebo nie je star$i ¢lovek vychovavatelny a vzdelavatel'ny a ¢i vObec maju pre
neho edukacné aktivity vyznam aj v starobe. Ba prave naopak. Vd’aka tymto aktivitim vie
star$i Clovek pozitivnejSie zit, dokdze sa udrziavat v dobrom stave, vie aktivnejSie
komunikovat’ so spolo¢nost'ou a vie si aj uvedomit’, Ze vzdeldavanie v starSom veku je pre
neho dobrovol'né a dominantné (<http://www. aksen.sk/ vzdelavanie/edukacia-seniorov>).

R. Cornani¢ova (2000) uvadza, 7e vzdelavanie, ¢ize edukécia je dolezita v Zivote
seniorov, nakol’ko vie ovplyvnit' ich kvalitu zivota. Nie je to len o komunikacii,
o ziskavani novych poznatkov, novych kontaktoch, o novych priateloch a o prekondvani
pocitu samoty. Edukdciou ziskava senior v starSom veku mnohé d’alSie nové aktivity, ktoré
su v podobe roznych informdcii. Novymi informéciami nadobuda rozne zrucnosti,
pomocou ktorych si v zZivote dokaze rozvijat’ svoju osobnost. Takto sprostredkované
a ziskané edukacné aktivity pomahaju seniorovi udrziavat’ sa v dobrom stave po fyzickej,
ale aj po psychickej stranke a davaji mu pocitovat’, Ze je eSte potrebny pre spolocnost’,
v ktorej zije (<http://uke.sav.sk/zp/2000/zp6/ cornanic.htm>).

Edukacia seniorov spifia aj mnohé funkcie, ktoré majii vyznam pre toho seniora,
ktory sa rozhodne vzdelavat’ aj napriek tomu, Zze ma uz vy3ii vek. R. Cornani¢ova (2007)
uvadza ¢lenenie funkcii edukacie seniorov z dvoch zakladnych hl'adisk:
1. hladisko primarnej orienticie — je zamerané na rozvoj niektorej osobnostnej stranky

seniora, podl'a ktorej mézeme funkcie edukécie seniorov rozdelit’ na:

e vzdelavacie — je primarne zamerané na ziskavanie informdcii, poznatkov, zrucnosti,

e kultirno-kultivacné — je zamerané na rozvijanie osobnosti Cloveka r6znymi
prostriedkami umenia, kultury, pohybovej vychovy v oblasti zaujmovych
vol'nocasovych aktivit,

e socialno-psychologické — je tiez primarne zamerané na uchovanie primeranej
kvality zivota v oblasti socidlnych vztahov, psychického rozvoja, prisposobuje
sa psychosocidlnym obmedzeniam, ktoré plynt zo starnutia.

2. hladisko Specifického zamerania — tu méZeme v edukécii seniorov hovorit’ o rdznych

funkciach, medzi ktoré sa radia nasledovné funkcie:
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e funkcia preventivna — tato funkcia plni edukacné aktivity, ktoré pozitivne dokazu
ovplyvnit priebeh starnutia a kvalitu Zivota v starobe,
e rechabilitacnd — jej ulohou je znovuobnovenie a udrziavanie fyzickych a dusevnych
sil, a je spojend s d’alSou existenciou ¢loveka,
e adaptacnd — tvori rovnovahu medzi prostredim a ¢lovekom, jeho organizmom,
e komunikacna — pri edukacnych aktivitich realizuje aktivnu komunikéciu
s prostredim a s celou spolo¢nostou,
e aktivizatnd — pomdha k zaleneniu do spolo¢nosti, pomédha k fyzickému
a duSevnému zdraviu, zivotnému uspokojeniu,
e relaxacnd — je zamerand na kultivované travenie vol'ného Casu,
e medzigeneraéné porozumenie — pomaha k prehibeniu medzigeneraéného
porozumenia a zarovei aj na prevenciu napdtia medzi generaciami.
Pre kvalitu Zivota seniorov méa edukécia nielenZze velky vyznam, ale je pre nich aj
dodlezitou sucast'ou. Podla R. Comaniéovej (1995, In. Hrapkovéa, N., 2010a), edukacia im
pomaha oddialit’ ich starnutie. Edukacia mdze byt aj jedna z moznosti, ktord jedincovi
pomaha, ako hladat’ cestu Zivotom, spdsob zivota, v ktorom sa spoznavaji moznosti
a potreby, ktoré su v Zivote kazdého z nas. Takto chiapané vzdeldvanie ma pre kazdého
silny celozivotny rozmer, ktory sa dotyka celej dizky Zivota, ma dané uréité $pecifické

Crty, ktoré sa nachadzaju v kazdej zékladnej etape zivota.
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3 UNIVERZITY TRETIEHO VEKU V SR

Univerzity treticho veku st vzdelavacie institlicie so zameranim od svojho vzniku
na zaujmové vzdelavanie pre Specificku vekovu skupinu obyvatel'stva, t.j. pre seniorov.
Mesto Toulous vo Francuzsku sa do historie zapisalo vznikom prvej takejto univerzity
v roku 1973. Podnet na jej vznik dal socioldég a profesor Pierre Vellas, ktory si pocas
navstevy v jednom domove déchodcov v§imol, Ze obyvatelia tohto domova travia volny
¢as necinnost'ou. Na zdklade tohto zistenia zorganizoval pre obyvatelov domova rézne
prednasky, seminare o maliarstve, ktorym dal ndzov — Letna Skola Univerzity v Toulouse.
Myslienka tohto zdmeru bola pozitivna apomaly sa zacala Sirit d’alej po celom
Francuzsku. Univerzity pre seniorov zacali na Skolach usporaduvat rézne prednasky,
ktorym bol postupom ¢asu pridany vSeobecny nazov univerzity treticho veku. Ich pocet
od tejto doby rastol, zacali sa zriad’ovat’ po celom svete (Hrapkova, N., 2000).

V roku 1975 vnikla Medzinarodna svetova asociacia U3V (d’alej len AIUTA) tiez
z iniciativy profesora Vellasa. Jej ciel a zdmer je nazvany podla profesora Vellasa —
Vellasovsky model. Tento model je vyrazne modelom eurdpskym s nasmerovanim
na pomdhanie a zlepSovanie zivotnych podmienok star§ich I'udi a to tak, aby tito l'udia
mohli hrat' aktivnu ulohu aj nad’alej vo svojom Zzivote a aby citili pocit uZitocnosti
pre spolo¢nost’, v ktorej ziji. Modely Vellasa st prisposobené podmienkam krajin, ktoré
zakladali alebo zakladajia U3V (Hrapkova, N., 2000).

U3V je zadujmovo-vzdelavacia inStitucia, ktord vykondva zaujmové vzdeldvanie
I'udi vsualade skoncepciou celozivotného vzdelavania v SR andasledne nadvézuje
na gerontologicky program UNESCO. Poslanie U3V je koncipované v Cl. 2 v Zasadach
¢innosti a pravidlach S§tudia, ktorych hlavnou ulohou je ¢o najvhodnejSou formou
spristuptiovat’ nové informdcie, poznatky z réznych vedeckych disciplin, vedomosti
vo vybranych odboroch vsetkym ziaujemcom v postproduktivnom veku, ale aj star§im
I'ud’om, ktori sa nemoézu zapajat’ z roznych dévodov do kazdodenného pracovného procesu
a1 napriek tomu prejavuju zaujem zucastiiovat’ sa zaujmového vzdeldvania (<http://www.
cdvuk. sk/blade/index.php? c=1821 & zasady-cinnosti-a-studia-na-utv>).

N. Hrapkova (2007) uvadza, ze s$tidium na U3V pomaha starSim l'ud’om
prirozvijani ich osobnosti, ¢o je velkym prinosom pre nich samych, ale aj pre nasu
spolo¢nost’. Predstavuje jednu z mnohych moZznosti, ako sa da prezit' plnohodnotnym

spdsobom aj vek poproduktivny.
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V Slovenskej republike sa tiez realizuje vzdeldvanie pre seniorov na U3V. Prva
takato univerzita svojho druhu bola v Slovenskej republike zalozena 15. oktébra 1990
pri Univerzite Komenského v Bratislave. Postupne unas vznikali tieto univerzity
aj v dalsich mestach s vysokymi Skolami. Na Slovensku su tieto univerzity zdruzené
v Asociacii Univerzit treticho veku (AS U3V), ktora bola zalozend ako zdujmové
zdruZenie pravnickych osdb 1. decembra 1994 na Technickej univerzite v KoSiciach.
Asocidcia je dobrovol'né anezavislé zdujmové zdruzenie U3V. Jej terajSie sidlo je na
Univerzite Komenského v Bratislave. Clenské univerzity asociacie sa stretavaju, kde ich
hlavnym poslanim na tychto stretnutiach je vzajomne sa medzi sebou informovat’
o vzdelavacich aktivitich a rieSit metodické, organizacné a ekonomické otazky
vzdelavania seniorov (<http://www.uniba.sk/asociaciautv/>).

Dnes je na Slovensku v trinastich mestich zriadend U3V. Stidium je uréené
populdcii, ktord ma zéujem rozsirit, prehibit, resp. doplnit’ si oblast’ poznania, alebo
praktickych zru¢nosti. Kazdd U3V ma svoj Statat, ktorym su vydané Zasady cinnosti
a pravidla Studia. Zésady organizacie a Stidia upravuji sposob organizacie, jej riadenie,
financovanie, $tudijny poriadok asu zavizné pre vietkych ucastnikov U3V. Stadium
na tejto univerzite trva tri roky. Kazdy odbor na U3V mé spracovanu ucelenu ponuku
svojho vzdelavaciecho programu, ktort ponuka vzdeldavajicim sa  seniorom.
V nasledujicom prehl'ade predkladdme vznik U3V na Slovensku ako ho wuvadza

N. Hrapkova (2010b).

Vznik U3V na Slovensku:

1. UK v Bratislave rok 1990

2. SPU Nitra rok 1991 Klub dochodcov
rok 1993 VSP
rok 1996 SPU

3. UKF Nitra rok 1991 Klub déchodcov
rok 1996 UKF

4. TU Kosice rok 1992

5. UMB Banska Bystrica rok 1992

6. TU Zvolen rok 1993

7. Zilinské univerzita rok 1995

8. STU Bratislava rok 1998

9. Trnavska univerzita rok 1999
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10. Trencin rok 2002

11. Liptovsky Mikulas rok 2005
12. RuzZzomberok rok 2006
13. PresSov rok 2006

Obdobie vzniku U3V predstavovalo novu kategoriu osob. Bola to kategoéria, ktord
sa zacala objavovat’ v seniorskej socialnej politike a vo vzdelavani.

Hnutie U3V vychadza podla R. Cornanitovej (1995, In Hrapkova, N., 2010a)
zidey zabezpecit' 'udom v starSom veku pravo na ich vzdelanie a Ucast’ na kulture

prostrednictvom Skolskej politiky.

3.1 Organizacia Stadia na U3V

U3V patria medzi ponuky vzdeldvacich aktivit spolu s akadémiami treticho veku,
dennymi centrami, jednotou dochodcov, r6znymi poradenskymi sluzbami s komunikaciou
socidlneho pracovnika, resp. inymi odbornikmi. Osobam treticho veku dokéazu tieto
univerzity ponuknut’ taky program cinnosti a také aktivity, ktoré zodpovedaji hlavne ich
podmienkam a potrebdm. Program $tiidia na U3V im prispieva svojou kvalitnou formou
k vyplneniu ich vol'ného casu, ktory im tieZ umoziiuje rozsirovat’ si svoj vlastny obzor,
pomaha im zvySovat vedomosti, taktiez im vie spravne poskytnit’ najnovsie informacie
z diania vo svete a z diania doma. Cinnost’ univerzity im umoZiiuje nielen doplnit, ale aj
obnovit' vedomosti v najroznejSich oblastiach Zivota. TaktieZ im pomdha udrzat’ ich
spoloCenské aktivity, ktoré im pomdhaji k samostatnosti a k rozSirovaniu vedomosti.
Medzi dolezité poslania seniorov v ich §tidiu na U3V patri integracia do spolo¢nosti, kde
si musia zvykat’ na nové podmienky, ktoré stuvisia s ich vstupom do déchodku. Zlepsenim
psychofyzickej kondicie seniorov je mozné docielit’ spomalenie ich starnutia. Na zaklade
roznych pontk vzdeldvacich programov, ktoré su rdézne odborne zamerané, im tieto
odborné programy pomahaju zlepsit' kvalitu ich Zivota. Stidiom na tychto univerzitich
sa pomaha seniorom do uréitej miery prekonat’ aj ich pocit samoty, ktory mdéze pomoct
zabranit’ tomu, aby ich nepostihla socidlna izolacia. Vo svete, ale aj u nds maju U3V
za sebou mnozstvo odborov, ktoré sa tykaju hlavne ludskych cinnosti. Ciele tychto
¢innosti st sice vo svete spolo¢né, ale Statuty a Struktiry univerzit st vel'mi ré6znorodé
aprave to prispieva k obohacovaniu seniorskej ¢innosti. V celkovom vyvoji koncepcii
a vzdelavacich systémov na U3V v celosvetovom meradle vidime dva smery, modely

orientacie obsahu vzdelavania seniorov:
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1. prvym smerom je model segregacny, v ktorom sa seniori vzdeldvaju oddelene
(separatne) od dennych Studentov. Vo vzdeldvani vtomto smere nedochadza
k Ziadnemu prepojeniu medzi jednotlivymi generdciami, nakolko forma edukéacie
segregaénym modelom je zamerand na zaujmové neprofesiondlne vzdelavanie, ktoré
je orientované na uspokojovanie vzdelavacich potrieb a zdujmov seniorov a neponuka
Ziadnu moZznost’ zvySovania kvalifikacie.

2. druhym smerom, ktory je vyuzivany na U3V, je model integracny. Tento model
ponuka vzdelavanie starSich Studentov spolu s ostatnymi ,,mladymi" Studentmi, ktori
su poslucha¢mi dennej formy Studia. Model integraény sa modze realizovat dvoma
spOsobmi:

e ako riadne kvalifika¢né Stadium,
e ako zaujmové Studium seniorov v integracii s mladymi Studentmi, ale bez
kvalifikacného zdmeru (N. Hrapkova, 2004).

Prepojenim tychto dvoch generacii je vyhodou to, Ze v edukacii im umozZiuje toto

prepojenie stavat’ na zivotnych skusenostiach starSich Studentov a na konfrontacii nazorov

a skisenosti oboch generdcii navzajom. Na Slovensku organizatori S§tudia na U3V

ponutkaju svojim zadujemcom rdézne moznosti zdujmového vzdeldvania s vyuZitim modelu

segregatného. Utastnici, ktori sa za&astiiuji vzdeldvania na U3V tvoria délezita skupinu,
ktora s urcitostou dopomaha k vylucovaniu vyskytu psychosocidlnych ochoreni, ktoré
postihuju hlavne l'udi v starSom veku. U3V umoziiuji svojim zdujemcom poskytnut
sebarealizaciu, tak isto im poskytuji moZnost' ich Zivotného naplnenia, aktivizuju
ich k tvorivosti a tym im poméhaji posiliovat’ ich socidlne vazby (Hrapkova, N., 2004).
Hlavnym poslanim U3V je realizovat’ vzdelavanie seniorov na vysokych Skolach

a prispievat’ k zabezpecovaniu prav starSich I'udi na vzdelanie. Prispievat’ ku kvalitnému

Vypiflaniu vol'ného casu seniorov, k rozSirovaniu ich vedomosti, obzoru, objasfiovaniu

nezndmych  skuto€nosti, ziskavaniu novych informécii tak zoblasti vedy,

ako aj zo spolocenského Zivota, pomdahat’ integrovat’ sa star§im obcanom do spolo¢nosti,

v ktorej ich ¢akaji nové podmienky vzniknuté z ich prechodu do doéchodku, ale aj pocas

neho a prispievat k zlepSeniu celkovej psychofyzickej kondicie u seniorov

ak spomalovaniu ich starnutia (<http://www. cdvuk.sk/blade/index.php? c¢=271&

poslanie_utv >).
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3.2 Edukacia seniorov a jej vyznam

Pojem edukacia vsebe zahfia vychovu avzdelavanie, ktord tvori sustavu
inStitucionalnych aktivit s nasmerovanim na rozvoj schopnosti, hodnotovych postojov,
osobnych kvalit, ktoré su potrebné pre spdsobilosti v nastavajicich rolach kazdého jedinca,
na jeho sebarealizaciu a na jeho celozivotné rozvijanie (Svec, S. 2002).

N. Hrapkova (2010c) hovori, Ze vzdelavanie star§ich l'udi sa v dneSnej dobe
zarad’uje k aktualnym otdzkam sucasnej doby. V populacii obyvatel'stva sa Coraz viac
zvyraziiuyje rastici podiel star§ich a starych I'udi. Vidime, ze pocet starSich I'udi neustale
rastie, ¢im sa samozrejme predlZzuje jeho vek. Vo viacerych Statoch v Eurdpe, ale takisto aj
v Amerike, sa Coraz viac diskutuje o starSich I'ud’och, o ich vol'nom case, ako by bolo ¢o
najlepSie ho vyplnit. Na rad prichadzaju rdézne vzdeldvacie formy, medzi ktoré patria aj
U3V, ktoré svojim programom dokazu Studentom iniciovat’ zdravy spdsob Zivota, kvalitu
zivota a dokézu im pomdct’ v ich zdravom starnuti.

R. Cornaniova (2007) uvadza, e edukécia seniorov predstavuje hlavni oblast
skimania geragogiky, ktord pochédza z gréckeho slova geron — starec, agein, agoge —
viest’, vedenie. Je to vedna disciplina, ktord skiima a zaroven aj systematizuje poznatky,
ktoré satykaji edukdcie v séniu acelkovej edukacie vo vztahu k ¢loveku, ktory je
v seniorskom veku. Jej predmet Studia je edukécia seniorov, teda edukacia, ktord sa
zaoberd seniorskym vekom, edukaciou, ktord je v prospech sénia, a proseniorskou
edukaciou, ktord pripravuje ¢loveka na starobu. Edukécia seniora je aj aktivnou podporou
zivotného programu v starobe, prostrednictvom ktorej sa uskutociiuju cielovo, ale
aj vekovo Specifické ponuky edukacie dospelych. O edukacii sa v spojitosti s edukacnymi
aktivitami hovori, ze eduka¢né aktivity podla nej mézu plnit’ rézne ulohy, pomocou
ktorych sa rozvija celkovy osobnostny potencial seniora. Rozvoj osobnostného potencialu
seniora moéze byt podla nej pre mnohych seniorov sucastou ich nového Zivotného
programu, moze byt pre nich aj novym miestom jeho socidlnych vztahov a zdrojom k ich
novému Zivotnému optimizmu.

Podla C. Hatara (2005) je geragogika vedna disciplina, ktord nie je urend
len starym l'ud’om, ale rovnako detom, mlddezi a mladym dospelym l'udom, nakolko
dokaze podrobne analyzovat’ prirodzeny proces starnutia, potreby aprava starSich
obcanov, vie poukazat’ na medzigenera¢né vztahy, ich spdsoby, ako sa daji optimalizovat,
ale aj vylepSovat. O edukacii seniorov hovori, Ze tito je ponimand ako jedna zo sucasti

spolocenského zivota, ktord plni ur€itym spOsobom socidlnu a socializacnu funkciu.
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Edukéciu seniorov C. Hatar (2008) porovnava s edukéciou deti a mladeze, v ktorej
ide predovsetkym o formovanie osobnosti pomocou vychovy. Senior chce, aby bol
podporovany, usmerniovany, aby dokdzal spravne postupovat’ pri sebavychove
a sebavzdelavani. Deti svoje nadobudnuté vedomosti a poznatky pouzivaju vo svojom
zivote neskor, kym dospeli a seniori ich dokdzu vyuzit hned’ po ich osvojeni.

R. Cornanitova (2007, s. 12) uvadza, Ze , edukdcia seniorov v ¢ase svojho vzniku
predstavovala symbol nového, aktivneho, cielavedomého, informovaného pristupu
samotného seniora k svojmu Zivotu. Pristupu, v ktorom sa edukacia stava jednou
z moznosti spoznavat’ a vytvarat si nové oblasti zaujmu, aktivit, kontaktov, rozvoja alebo
aspon udrziavania si kvality Zivota seniora“. Jej vztah k séniu ako k jednej etape 'udského
zivota ma ovela S$irS§i zaber ako len aktivity, ktoré st urcené pre seniorov. Podla
genera¢ného uréenia mdézeme v suvislosti so seniormi hovorit’ o edukacii, ako o:

e cdukacii preseniorskej — zaobera sa pripravou na starnutie a starobu,

e vlastnej seniorskej edukdacii — zaobera sa vychovou, vzdeldvanim seniorov,

e edukdcii proseniorskej — formuje pozitivny vztah k starobe a star§im I'ud’om.
Cornanicova, R. (1998) tiez hovori o edukacii ako o jednej z moznosti, ktord umoziiuje
spoznavat’ a vytvarat nové oblasti zdujmu, aktivit, kontaktov a udrziavania si kvality
Zivota. V tretom veku dokaZe napiiiat’ edukaéné potreby seniorov podla ich osobnych
zaujmov. Edukdcia pre seniorov sa moze zaradit’ medzi vyssie potreby, ¢im moZeme teda
konstatovat’, Ze nepatri medzi potreby zakladné. Vyssie potreby pre seniorov si poznanie
ocenenia auznanie seniora, poznanie porozumenia, ucta, spravodlivost, poriadok a eSte
mnoho d’alSich potrieb. Edukécia ma velky vyznam pre seniora, ktora mu dokaze pomdct’
oddialit’ starnutie a to tym, Ze ho dokaZe zmysluplne napliiat’ roznymi aktivitami. Ako sme
uz spomenuli, vzdelavanie patri medzi najvyznamnejsie aktivity v zivote ¢loveka. U3V,
edukacia seniorov, priprava na dochodkovy vek, to su vSetko spojenia, ktoré st obsahovo
vel'mi rozsiahlou oblastou. Edukécia seniorov je téma so Sirokym zaberom, ktora nie je
dolezita len u nas, ale je dolezita aj v celosvetovom meradle. Coraz viac sa jej dotykame
acoraz viac o nej diskutujeme. Vzdeldvanie seniorov je v dneSnej spolocnosti
akceptované. Jeho akceptacia je jedna z moznosti spoloc¢enskej podpory ich zivota. U3V
sa vzdelavacimi programami orientuju na ziskavanie poznatkov, informdcii, zruénosti,
ktoré sa prevadzaju formou organizovaného zaujmového vzdeldvania, alebo aj riadené¢ho
sebavzdelavania. Okrem vzdeldvacich programov, ktoré st na U3V, rozvoj osobnosti
¢loveka podporuju aj kulturno-kultivacné aktivity, ktoré rozvijaji osobnost’ Cloveka

prostrednictvom umenia, kultury, pohybovej vychovy a inych aktivit. Na kvalitu zivota,
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na jej priemerné uchovanie sa zameriavaju socidlno-psychologické edukacné programy.
Vzdeldvanie na U3V moézZeme charakterizovat' aj ako podporu Specifickych vitdlnych
mechanizmov, ktoré vedu k spomal’ovaniu involu¢nych procesov jednotlivca, kde toto
spomalovanie sa stadva zaujimavym a zalina sa mu venovat vicSia pozornost. Rozne
vyskumy, ktoré boli realizované na U3V, alebo na akadémiich treticho veku nam
potvrdzuju, ze aj po Sestdesiatke, ktord uz znamend stddium viditelnych zmien, je tento
jedinec schopny absolvovat’ plnenie edukacnych programov. Predpokladom toho, aby sa
star$i Clovek mohol ucit’, je uspdsobenie kognitivnych funkcii, ako je dobra vnimavost,
pozornost’, pamit’, myslenie a celd osobnost ¢loveka. Udrziavanie vzdeldvacich aktivit
v seniorskom veku predstavuje urcity zivotny optimizmus. Po vyskume na U3V
a zosumarizovani vyskumnej otazky , Co prindSa vzdeldvanie seniorovi ?*, nam
Cornani¢ova pribliZila niektoré odpovede seniorov, z ktorych uvadzame:
e moznost uspokojenia vzdelavacich potrieb podl'a osobnych zaujmov — naplnenie
neuskutocneného sna z mladosti — Studium na vysokej Skole,
e novy, druhy, resp. ndhradny Zivotny program,
e jedna zmoznosti navodzovania, stimuldcie a udrziavania vyvinového potenciilu
Cloveka v seniorskom veku,
e ziskanie novych poznatkov rozvijat’ nové schopnosti a tym podporit’ Ziadané zmeny
osobnosti, ovplyviiovat’ dynamiku osobnostnych charakteristik, spravania, postojov
a hodnotovej orientécie,
e spoznat svoje moznosti, atym ziskat'" vicSiu slobodu zivotnej cesty, a s tym
suvisiace socidlne a ekonomické podmienky Zivota,
e priestor na ziskanie realizacie socialnych kontaktov,
e spoznanie moznosti ako mdzeme pozitivne ovplyvnit priebeh starnutia,
e obohacovanie Zivota v séniu,
e zdroj istych Zivotnych pocitov (Cornani¢ova, R., 2000).
Edukécia patri spomedzi vsetkych aktivit ¢loveka k najvyznamnej$im nielen v jeho Zivote,
ale aj v zivote komunity, narodov, $tatov a celej spolo¢nosti, ktoru predstavuje l'udstvo
samo (Pastier, J., 1994).
Medzi najdolezitejsie vychodiska edukacnych aktivit, ktoré sa tykaju seniorov, patri
poznanie. Poznanie v tom, Ze aj stary ¢lovek je schopny a vie sa ucit’ nové veci. Hlavnym
pozitivom tejto edukacie je skutoCnost, ze Studenti nepocituji, resp. nie je na nich

vyvijany Ziaden tlak. Uast’ na edukécii je dobrovolna so slobodnym vyberom a §tidiom
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zamerania. Socidlne prostredie a vlastna aktivita si faktory, na zdklade ktorych je kazdy
senior schopny pretvarat, formovat a kultivovat” svoju osobnost, ¢o znamend, ze je
v kone¢nom désledku vychovavatel'ny a vzdelavatel'ny, ¢o vyplyva najmi z toho, ze:
e seniori maju prirodzent potrebu sa vzdeldvat,
e proces vzdeldvania a sebavychovy im umoziiuje riesit’ ich Zivotné situécie a zivotna
uroven efektivnejsie, ale aj pohotovejsie,
e maju potrebu dokazat, ze eSte stile si schopni sa ucit’ asu pripraveni aj
adekvatnym sposobom byt uzito¢ni pre spolocnost’,
e su si vedomi, Ze s informdciami a poznatkami, ktoré ziskali pocas Skolskych Casov,
si uz v dnesnej dobe nevystacia,
e efektivita vlastnej seniorskej edukdcie je zavisla od vnutornej a vonkajSej motivacie

seniora (Hatar, C. 2005).

Podla V. Prusédkovej (1994) vzdeldvanie, Cize edukicia je v starSom veku jednym
z prostriedkov, ktory dokaze odhalovat’ starnutie a napiiiat’ &loveka aktivitami, ktoré maji
pre neho vyznam. Vychodisko vzdelavania starSich I'udi tvori najma poznanie, ktoré je pre
nich dominantné v tom, Ze st schopni sa ucit’ a dokazu nieco tvorit’ aj v starobe.

Vzdelanostna urovenl obyvatel'stva je velmi dolezitd. Podl'a N. Hrapkovej (2002,
s.9 — 10) ,,vzdelanostna uroven obyvatelstva ovplyviiuje vztah cloveka k Zivotu a jeho
postoje k spolocnosti. ZvySovanie urovne vzdelania a permanentné vzdelavanie pozitivne
vplyva na vytvaranie zdravého zivotného stylu, kladnych postojov k Zivotu u ludi kazdého
veku .

Utast’ starsich T'udi na Zivote spolo¢nosti prispieva k zlepseniu ich psychického
stavu a pomédha im zvySovat’ spolocenské vedomie. Mnohé Statistiky nds presviedcaju, ze
je stale vacsi pocet I'udi v réznych obdobiach Zivota, ktori sa vzdelavaju. To, ze sa l'udia
vzdelavaju, toho je svedkom aj stidium na U3V, o ktoré je z radov seniorov vel'ky zadujem.
Zaujem je mozny uz len ztoho hladiska, Ze Stidium na U3V poskytuje priestor
pre uspokojovanie tuzby po poznani a odbornych vedomostiach, rovnako pre zdravych
v seniorskom veku, ako aj zdravotne postihnutych, ale aj pre vsSetkych ostatnych, ktori
maju o toto $tadium zdujem. V ramci uvedeného §tudia st jej uastnici napliiani nielen
novymi poznatkami, ale tiez aj ziskavanim novych kontaktov a novych priatel’stiev.
Na zédklade uvedeného mozeme len konstatovat’, Ze je nevyhnutné, ba priam potrebné, aby
sa d'alSie vzdelavanie stalo osobnou potrebou pre kazdého jedinca, a to hlavne pre rézne

okolnosti, v ktorych sa mdze c¢lovek ocitnut’. Celozivotné vzdeldvanie a jeho rdéznorodé
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ponuky, ktoré sa ndm nukaju prostrednictvom edukacie na U3V, nas mozu k tomu len
stimulovat’. O U3V je zname, Ze pre starSich ['udi je tato univerzita zdrojom zivotnej sily,
ktora v ich zivote prispieva k pozitivnej integracii osobnosti (Hrapkova, N. 2010a).

Posledné desatroCie ndm zmenilo pohlad na starobu. Hlavnou pri¢inou tejto
zmeny sa stal narast prirodzenej dizky jedinca, z ktorej seniori tvoria tretinu celkovej
populacie. Tento jav upozornil na zaujem politikov a spoloCenskych vied. Zacina vacsi
zaujem o aktivne starnutie. Medzindrodny ak¢ny plan o starnuti pripomina opatrenia, ktoré
sa tykaju pracovnych prilezitosti seniorov. Pohyb, praca, vzdelanie, ale aj Cinorody zivot
st Casto pre seniorov zachranou pred ich psychickym upadkom. Zmysluplny Zivot
a kreativita v ich pracovnej ¢innosti ¢asto dokdzu seniora povzniest, dokdzu ho podrzat
v dobrom Zivotnom optimizme a v neposlednej miere aj v dobrej fyzickej a psychickej
kondicii a pohode do vysokého veku.

Senior v dneSnej dobe uz nie je jedinec, ktory zastdva okrajové miesto v nasej
spolo¢nosti. V edukacii dokdze participovat’ ako rovnocenny a tak isto je aj zaujimavy ako
Student, ktory predstavuje ovel'a mladsie vekové vrstvy obyvatel'stva. Nové tisicroCie nam
prinasa so sebou mnozstvo novych zmien. K novym zmendm patria demografické udaje,
ktoré signalizuju zvySovanie podielu seniorov v naSej spolo¢nosti. S tymito zmenami

prichadza d’al§ia zmena, ktora sa dotyka koncepcie celozivotného vzdelavania.
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4 SKUMANIE PROBLEMATIKY V PRAXI

V teoretickej cCasti diplomovej prace sme sa zaoberali osobnostou seniora,
prejavom jeho starnutia a staroby, edukéciou seniorov a kvalitou ich Zivota. Kvalite Zivota
sme sa venovali prostrednictvom vzdelavania, ktoré nielen ze dokaze vyrazne posobit
na seniora, ale ma aj vyrazné pozitiva na jeho Zivot.

Vzdelévanie, Cize edukacia, patri medzi najddlezitejSie aktivity v zivote kazdého
jedinca. Jej vyznam sa meni v jednotlivych oblastiach Zivota. V zaciatkoch ide
o ziskavanie gramotnosti a postupne je to ziskavanie d’alSich novych poznatkov, ktoré st
pre kazdého jedinca uZzitocné v jeho d’alSom vzdelavani. Vzdelavanie v starSom veku je
velkym prinosom a u¢innym prostriedkom pre seniorov, vd’aka ktorému si méZu oddialit’
svoje starnutie.

Najznamejsiu edukativnu moznost’ pre seniorov pontkaji U3V, ktoré vytvaraju pre
nich vysokohodnotné zivotné programy pre naplnenie ich Zivota, ktoré vedi k ich
osobnému rastu. U3V maju velky vplyv na vzdeldvanie a ich motivaciu. Motivacia patri
medzi najdolezitejSie podmienky v edukécii seniorov.

Cielom tychto univerzit je ochota pomdct’ star§im 'udom, vediet’ ich zaktivizovat
na podmienky dneSného Zivota a pomoct’ im r6znymi vzdeldvacimi programami zdravsie
prezit’ ich stari vek. Ugastnici takychto vzdelavani tvoria na U3V délezité skupiny, ktoré
si edukaciou obohacuju svoj Zivot, aby ho mali kvalitnejsi.

Mnohé Statistické udaje presvedcivo ukazuji, Ze v dneSnej spolo¢nosti je Coraz
vacsi pocet l'udi, ktori sa vzdelavaju v roznych obdobiach svojho Zivota nevynimajuc
seniorsky vek. Na takéto skupiny sme sa zamerali aj my v naSom vyskumnom subore,
v ktorom sme zistovali ¢i je edukacia jednou z dolezitych sucasti vich zivote a ¢i im

dokaze pomoct skvalitnit’ ich Zivot.

4.1 Projekt vyskumu

Pre skumatela je vyskumny projekt hlavnym sprievodcom, podla ktorého sa
vo vyskume orientuje a riadi. Vypracovanie vyskumného projektu si vyzaduje vel'a ¢asu,
neda sa zostavit’ naraz, zostavuje sa postupnou pracou, jednotlivymi krokmi a podl'a toho,
ako skumatel’ vnikd do samotnej problematiky a ako vie na tuto problematiku reagovat’

(Gavora, P. akol.,, 2008). V projekte vyskumu definujeme vyskumny problém, ciele

45



vyskumu, hypotézy, vymedzenie a formulaciu vyskumného pola, vymedzenie
a charakteristiku vyberového suboru, vyskumné metody, ¢asovy plan rieSenia diplomove;j
prace a jeho samostatnu realizaciu. Vymedzenie pojmov — kvalita zivota, senior, osobnost’

seniora, edukdcia seniora, U3V, st vysvetlené v teoretickej Casti diplomovej prace.

L.

Vymedzenie a formulacia vyskumného problému:

1. Ako vplyva edukacia seniora na subjektivnu spokojnost’ seniorov?

2. Ktoré psycho-socidlne potreby dospelych/seniorov uspokojuje edukécia na U3V?
3. Ako vplyva edukdcia na adaptaciu I'udi na dochodkovy vek?
4

Ako vplyva edukdcia na socialnu integraciu seniorov?

1L

Ciele vyskumu:

Ciel’ €. 1: Zistit, i ovplyviiuje edukacia na U3V ich subjektivnu spokojnost’.

Ciel €. 2: Zistit, 1 uspokojuje edukécia na U3V dostato¢ne psycho-socidlne potreby
Seniorov.

Ciel €. 3: Zistit, ¢i ovplyviiuje edukédcia na U3V adaptaciu na dochodkovy vek.

Ciel ¢. 4: Zistit, ¢1 ovplyviiuje edukécia na U3V socidlnu integraciu seniorov.

L.

Pre vyskum v diplomovej praci sme si stanovili hypotézy, ktoré vychadzaja z toho, ¢o je

o danom probléme uz zname a co chceme o nom dalej vediet. V empirickej Casti sa

budeme snazit’ hypotézu potvrdit’, alebo na druhej strane vyvratit’:

Hypotéza H1: Predpokladame, ze vzdeldvanie na U3V podmieni efektivnejsiu socidlnu
integraciu seniorov do spolo¢nosti (tj. vzdelavanie ako prevencia
socialnej segregacie seniorov).

Hypotéza H2: Predpokladame, ze vzdeldvanie na U3V bude predurcovat’ efektivnejsiu

adaptaciu starSich I'udi na déchodkovy vek.

IV.
Vyskumné pole:
1. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (UKF)

Univerzita treticho veku
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2. Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre (SPU)

Univerzita treticho veku

V.
Vymedzenie a charakteristika vyberového stiboru:
1. Humanitné odbory:
v’ posluchaci vzdelavacieho programu U3V na PF v Nitre
odbor : Cudové remesla (15 respondentov)
odbor: Psycholdgia tretieho veku (29 respondentov)
2. Redélne odbory:
v’ posluchaci vzdelavacieho programu U3V na FZKI v Nitre
odbor: Zahradnictvo (29 respondentov)
v' posluchaci vzdelavacieho programu U3V na FEM v Nitre

odbor: U¢tovnictvo (12 respondentov)

VL.

Vyskumné metddy:

1. pozorovanie (prileZitostné),
2. dotaznik vlastnej konstrukcie,

3. metdda logickych operécii: analyza, syntéza, komparacia.
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VIL

Casovy plan rieSenia diplomovej prace:

Casovy plan rieSenia diplomovej prace

Meno a priezvisko
rieSitel’a

Bc. Helena Vargova

Meno konzultanta DP

doc. PaedDr. Ctibor Hatar, PhD.

Meno oponenta DP

prof. PhDr. PaedDr. Jan Perhacs, CSc., Dr. h. c.

Mesiac /rok
2010 2011 2012

—_
—
—
—
(e
(e

1]1 010 0(0]010
1(2]1]2|3]4|5]619

B~ O

Odsuhlasenie témy DP

Konzultacia s vediicim
DP

Priprava teoretickych
vychodisk

Stidium odbornej
literatury

Tvorba planu rieSenia
DP

Priprava logického
ramca

Tvorba planu vyskumu

Popis pouzitych metéd
skumania

Realizacia vyskumu

Kontrola informacii

Analyza informacii

Formulovanie zaverov

Pocitacové spracovanie

Korektury a tla¢ DP

Odovzdanie DP

Priprava prezentacie DP

Obhajoba DP

Datum a podpis veduceho prace podpis diplomanta
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VIIL.
Realizacia vyskumu:
1. priprava vyskumu:
v sumarizécia dostupnych primarnych a sekundarnych pramefiov,
v' §tadium a analyza ziskanych pramenov,
v’ uvaZovanie o metodologickej orientacii vyskumu.
2. etapa realizacie:
v’ ziskavanie novych empirickych faktov.
3. etapa — spracovanie, vyhodnocovanie:
v’ spracovanie vysledkov vyskumu ajeho interpreticia pomocou matematicko-
Statistickych metdd a metod logickych operacii,
v’ interpretacia udajov,
v" vyhodnotenie vysledkov.

Vyskumnd metéda je sthrnny nazov pre subor postupov, pomocou ktorych
sa ziskavaju potrebné udaje. V diplomovej praci sme vo vyskume pouzili dotaznik.
Dotaznik je spdsob, kde sa pisomne kladu otdzky a odpovede na otazky sa ziskavaju tiez
pisomnym vyjadrenim. Je to spdsob, ktory patri medzi najcastejSie a najpouZzivanejSie
metddy v kvantitativnom vyskume, ktory vo svojom zistovani a spracovavani nardba
s ¢iselnymi udajmi. Dotaznik moéZeme charakterizovat’ aj ako vyskumny nastroj, ktory
sa najCastejSie pouziva na hromadné ziskavanie udajov, ktoré reprezentuju velky pocet
odpovedajucich, ale pouZiva sa aj na pomerne rychle zistovanie rdéznych informacii,
faktov, nazorov, postojov, rdéznych preferencii, hodndt, motivov a potrieb. Zadavanie
dotaznika volame administraciou. Osoba, ktord dotaznik vypliia sa nazyva respondent.
Hlavnou a zakladnou poziadavkou naplanovaného vyskumu je vzdy jasne a zrozumitel'ne
stanoveny ciel’ (Gavora, P., 2008). V nasom pripade je tento ciel’ stanoveny v diplomovej
praci.

Dotaznik méZeme nazvat’ ako merny prostriedok, pomocou ktorého sa skuma urcita
mienka l'udi, ktori davaji anonymné odpovede na jednotlivé javy, udalosti. St to otazky,
ktoré su vopred pripravené, pisomne naformulované na problém, ktory sa dotaznikom
zistuje. Dotaznik (priloha A), ktory sa tykal naSho vyskumu sme vypracovali sami, je
zhotoveny z troch Casti:.

1. Uvodna &ast’ obsahovala predstavenie vyskumnika a vysvetlenie opodstatnenosti a ciel,

¢o chceme tymto dotaznikom zistit'.
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2. Hlavnu ¢ast’ dotaznika tvorilo 14 otazok, ktoré pozostavali z administrativnych otazok,
ako st pohlavie, vek, miesto bydliska, nadobudnuté vzdelanie a rodinny stav. Dalsie
otazky v dotazniku sa tykali Studentov, kde mali odpovedat, akym spdsobom ziskali
informacie o U3V, na zdklade coho si vyberali Studijny program, a ako dlho tento
program navstevuju. Otazka v dotazniku je zamerand aj na to, ¢i spiiia dany program,
ktory si vybrali, ich o¢akavania, &i ich §tudium na U3V napliia a & sa prejavuje ich
Stadium na kvalite ich Zivota. Za zmienku sa stdlo aj pytat, Zze keby mali moznost’,
¢1 by si opit’ zvolili Studium na U3V. Poslednou otdzkou v dotazniku sme sa ich
spytali, ¢i sa Stadium na U3V prejavilo aj v ich spolo¢enskom Zzivote. Pri tvorbe otdzok
sme pouzili nasledovné typy dotaznikovych poloZiek:

a) dotaznikové polozky zatvorené, ktoré ponukali vopred stanovené alternativy
odpovedi: dichotomické ponuky — jednoduchy vyber, viacnasobny vyber,

b) otvorené polozky, kde respondenti vyskumu nevolili odpoved z pontkanych
alternativ, ale odpovedali na otazky volne.

3. Zavere¢nu Cast’ dotaznika tvorilo pod’akovanie respondentom za jeho vyplnenie.

Dotaznik na U3V, ktord je na UKF, sme administrovali osobnym stretnutim
srespondentmi. Na U3V na SPU sme dotaznik administrovali prostrednictvom
vyucujucich. Pre naplnenie ciela diplomovej prace a empirickej Casti diplomovej prace
sme pracovali so vzorkou 85 respondentov, pod ktorou rozumieme cely stbor opytanych,
ktorym sme rozdali dotazniky na vyplnenie. Vzorka 85 respondentov predstavovala

100,00 %. Navratnost’ vyplnenych dotaznikov bola tiez 100,00 %.

Vzorka respondentov — vymedzenie a formuldcia vyskumného pol'a bola tvorena

z humanitnych odborov na U3V na UKF a z redlnych odborov na U3V na SPU, ako sme

uz uviedli pri vymedzeni a charakteristike vyberového suboru.
4.2 Analyza vyskumnych zisteni

Analyzu vyskumnych zistenych sme vo vyskume spracovali do tabulkovych
prehladov, v ktorych sme uviedli vysledky z dotaznikov za kazdu univerzitu osobitne

a zaroven aj spolu. Vysledky jednotlivych zisteni sme porovndvali medzi oboma U3V

navzajom.
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Otazka 1: Pohlavie respondentov

Tabul'ka 1: Pohlavie respondentov

U3V na UKF % U3V na SPU % Spolu za obe univerzity %

Muzi 2 4,55 7 17,07 9 10,59
Zeny 42 95,45 34 82,93 76 89,41
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

V tabulke 1 je zndzornend Struktira opytanych respondentov podla pohlavia.
Z celkovej vyskumnej vzorky 85 respondentov tvorila U3V na UKF vzorku
44 respondentov. Uvedenu vzorku reprezentovali 2 muzi = 4,55 % a 42 Zzien, ktoré
predstavovali z uvedenej vzorky 95,45 % z celkového poctu zacastnenych respondentov
na U3V na UKF.

U3V na SPU bola tvorena vzorkou 41 respondentov, ti reprezentovalo 7 muzov =
17,07 % a 34 zien, ktoré predstavovali z celkového poc¢tu 41 respondentov 82,93 %.

Na zéklade vyskumu, ktory sa tykal pohlavia respondentov mézeme potvrdit’, Ze
muzov i ked’ v menSom mnozstve, ale predsa je viac na U3V na SPU ako na U3V na UKF,
z ¢oho vidiet, Ze muzi viac inklinuju k prirodnym vedam, ako k vedam humanitnym. Dalej
znasho vyskumného stboru moézeme v uvedenej tabulke vidiet, Ze o Studium na U3V
maju vicsi zaujem Zeny, ¢o je dokdzané aj ich pocetnej$§im zastipenim na oboch
univerzitach.

Z celkového poctu 85 respondentov za obe univerzity spolu tvorili muzi 10,59 %,
o predstavovalo 9 muzov. Zeny z celkového vyskumného suboru oboch univerzit tvorili
89,41 %, ¢o predstavovalo 76 zien. Odborna literatira ¢asto uvadza rozdiel v pocte muzov
a zien v seniorskom veku v prospech Zien. Tento rozdiel sa potvrdil aj v nasej vyskumne;j
vzorke. Nepomer medzi muzmi a Zenami moze nasvedCovat’ aj tomu, Ze Zeny prejavuju
o toto Stadium vacsi zaujem ako muzi. AvSak takéto stanovisko mdézeme pouzit’ len pri
tomto nasom vyskume. Skuto¢nost vysSieho zastupenia zien moéze suvisiet' aj
s demografickym zloZzenim obyvatel'stva v SR, ktoré moézeme vidiet' v prilohe B tejto

diplomovej prace.
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Otazka 2: Vek respondentov

Tabul’ka 2: Vek respondentov

u3v o u3v o Spolu za obe o

na UKF o na SPU g univerzity &
45 — 59 rokov 22 50,00 20 48,78 42 49 41
stredny vek
60 — 74 rokov 20 45,45 21 51,22 41 48,24
starsi vek
75 — 89 rokov 2 4,55 0 0 2 2.35
vlastna staroba
nad 90 rokov
dlhovekost’ 0 0 0 0 0 0
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Chronologické hl'adisko veku, ¢ize kalenddrny vek, ndm predstavuje udaj o veku
¢loveka, ktory zacina jeho narodenim, dimenziou jeho kvality. Vekové rozpétie ucastnikov
vyskumu je v tabul’ke rozpisané podl'a chronologického delenia dospelosti a staroby, ktoré
prijala WHO.

Z vyskumnej vzorky 44 respondentov na U3V na UKF jeden respondent (Zena),
uviedol v dotazniku vek 43 rokov. Z vyskumnej vzorky sme ho nevylucili, nakolko
niektoré U3V maju vo svojich podmienkach $tudia uvedené, Ze Zeny mézu byt na U3V
prijaté s vekom nad 40 rokov. Pri zistovani veku respondentov sme pouzili chronologické
delenie podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), kde stredny vek (45 — 59 rokov)
tvorilo na tejto univerzite 22 osdb = 50,00 %, star$i vek (60 — 74 rokov) tvoril zo vzorky
20 o0s6b = 45,45 % a vlastna staroba (75 — 89 rokov) predstavovala na U3V na UKF
2 osoby = 4,55 %.

Vzorka suboru na U3V na SPU bola tvorena 41 respondentmi. Stredny vek (45 —
59 rokov) predstavoval zastipenie 20 osdb = 48,78 %, starsi vek (60 — 74 rokov) bol
tvoreny vzorkou 21 osob = 51,22 %. Vlastna staroba na U3V na SPU nemala zastipenie.
Pri tomto vyskumnom subore na U3V na SPU musime podotknut, ze 3 respondenti
na tejto U3V dosahovali vek od 40 — 44 rokov, vo vyskume sme ich zaratali do stredné¢ho

veku, i ked WHO ma ¢lenenie tohto veku od 45 — 59 rokov. Z vyskumného suboru sme ich
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nevyradili, nakol’ko U3V na SPU ma stanovenu jednu z podmienok prijatia na Stadium,
ktorou je vek Zien nad 40 rokov.

Z celkového mnoZstva opytanych bol na oboch univerzitach priblizne rovnakym
poctom zastupeny stredny vek a star$i vek. V sucasnosti je vel'a vyskumov z U3V, ktoré
potvrdzuju, Ze zivot ¢loveka po 60 roku je sprevadzany ré6znymi involuénymi zmenami.
Z vyskumov U3V je zname, Ze Clovek po Sestdesiatke sa dokaze aklimatizovat’, ¢o
manifestuje svojim vitdlnym organizmom. Vzdeldvacie aktivity vtomto veku sa daju
chapat’ ako jeho novy zivotny optimizmus, ktorého prikladom je aj naSa tabulka 2 — vek
respondentov, ktord naSimi zisteniami potvrdzuje fakt, Ze l'udia v starSom veku maju
zaujem o d’alSie vzdelavanie aj pocas ich staroby. TieZ je neprehliadnutelné zistenie,
ze U3V na UKF ma zastipenie vo vlastnej starobe 2 respondentmi, ¢o potvrdzuje uz
predoslé zistenia, ze vzdelavacie aktivity sa daju chdpat’ aj ako novy zZivotny optimizmus.
Dlhovekost, ktora sa pohybuje od 90 rokov a viac, nemala vo vyskumnej vzorke na U3V

zastipenie ani na jednej univerzite.

Otazka 3: Miesto bydliska

Tabul'ka 3: Miesto bydliska

U3V na UKF % U3V na SPU % Spolu za obe univerzity %

Vidiek 16 36,36 18 43,90 34 40,00
Mesto 28 63,64 23 56,10 51 60,00
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Cielom tretej otazky nasho vyskumu bolo zistit, ¢i respondent, ktory navstevuje
U3V pochédza z vidieka alebo z mesta.

U3V na UKF zastupovalo 16 respondentov z vidieka, o predstavovalo z celkovej
vzorky zucastnenych na danej univerzite vo vyskume 36,36 %. Mesto bolo zastipené
28 respondentmi, ¢o bola vicsia polovica z celkového poctu zucastnenych, ktora sa rovnala
63,64 %.

U3V na SPU bola vidieckom zastipena 18 respondentmi, ¢o sa rovnalo 43,90 %,
amesto zastupovalo 23 respondentov, ¢o predstavovalo 56,10 % z vyskumnej vzorky

na tejto univerzite.
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Z uvedeného vyskumu moézeme konStatovat, ze mesto ma vysSie zastupenie na Studiu
v porovnani s vidieckom. Vysledok tychto odpovedi méze byt ovplyvneny jednym
z rozhodujucich faktorov, ktorym je vzdialenost’ a s fiou suvisiaca doprava a financovanie.

Z celkového sumara vyskumného suboru za obe univerzity spolu moézeme
konstatovat, ze 51 respondentov (60,00 %) pochddza z mesta a zaroveil tvoria

nadpolovi¢nu vacsinu Studujtcich.

Otazka 4: Nadobudnuté vzdelanie

Tabul’ka 4: Nadobudnuté vzdelanie

u3v 0 u3v 0 Spolu za obe o

na UKF /o na SPU o univerzity %
Zéakladné vzdelanie 1 2,28 0 0 1 1,18
Stredoskolské 31 7045 | 27 | 65.85 58 68.23
vzdelanie
VysokoSkolské 12 | 2727 | 14 | 3415 26 30,59
vzdelanie
Iné 0 0 0 0 0 0
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Vysledky v tabul’ke 4 sa tykaji dosiahnutého vzdelania nasich respondentov, ktori
navstevuju U3V. Pri pohl'ade na tabulku vidime, Ze najvacsie zastipenie vo vyskume maji
seniori so stredoskolskym vzdelanim, ukon¢ené maturitnou skaskou.

Pri spracovani dotaznikov sme zistili, Ze jeden respondent, ktory navstevuje U3V na UKF
uviedol vo svojom dotazniku, ze ma zédkladné vzdelanie. Respondentom bola Zena, ktora
uviedla stredny vek a pochddza z mesta. Odpoved na otazku: Na zdklade ¢oho ste si
vybrali $tudijny program, ¢o Vas inspirovalo? znela: ,,podla zalub“. Z jej ostatnych
odpovedi, ktoré boli vel'mi jednoduché a vystizné bolo vidiet’, Ze Studium na U3V je urcite
jej velkou zalubou, ktoré jej nie¢im pomaha v jej Zivote. Odpovede na otazky boli
v dotazniku zodpovedané pozitivne a bolo z nich citit’ radost’ zo Studia. Miestami sa nam
zdalo, ako keby jej toto Studium splnilo urcité priania, ktoré nemala naplnené v mladSom
veku. Na zaklade tychto jej odpovedi v dotazniku sme sa rozhodli, ze ju z vyskumne;j

vzorky nevyradime. Vyskumnu vzorku na U3V na UKF tvorilo 44 respondentov, z ¢oho
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31 respondentov (70,45 %) malo ukoncené stredoSkolské vzdelanie, ktoré na tejto
univerzite bolo zastipené strednou ekonomickou Skolou so siedmimi respondentmi,
gymnazium s pomaturitnym Studiom mali ukoncené Siesti respondenti, strednti zdravotni
Skolu ukoncilo pét’ respondentov, strednu stavebnu Skolu Styria respondenti, po dvoch
respondentoch boli ukoncené stredné Skoly pedagogicka, potravinarska, chemicka
a strojnicka, strednu polnohospodarsku Skolu mal ukoncent jeden respondent. Jeden
respondent uviedol v dotazniku uz spominanu zakladnt Skolu, ktora predstavovala
vo vyskumnej vzorke na tejto U3V 2,28 %. Vysokoskolské vzdelanie malo ukoncené
12 respondentov, ¢o predstavovalo 27,27 % z celkového poctu 44 respondentov. Po troch
respondentoch mali ukoncent vysoku Skolu ekonomickl, pedagogickii a chemicko-
technologicka. Po jednom respondentovi boli ukoncené vysoké Skoly so zameranim
na teologiu, architekturu a farmaciu.

Z vyskumnej vzorky 41 respondentov na U3V na SPU malo stredoSkolské
vzdelanie ukoncené 27 respondentov, €osa rovnalo 65,85 % zacastnenych na tejto
vyskumnej vzorke. Devit respondentov malo ukonfené gymnazium, sedem strednu
ekonomicku $kolu, po dvoch respondentoch bola vo vzorke ukoncena stredna Skola
stavebnd, strojnicka a polnohospodarska. Po jednom respondentovi mali zastipenia
stredné Skoly chemickd, potravinarska, vojenské gymndzium, socidlna praca a stredné
odborné uciliSte s maturitou obraba¢ kovov. VysokoSkolské §tidium na tejto U3V bolo
zastupené 14 respondentmi, ¢o predstavovalo z vyskumnej vzorky na danej univerzite
34,15 %. Styria respondenti mali ukonéené vysokoskolské vzdelanie u¢itel'ského smeru,
po troch respondentoch boli ukonc¢ené vysoké Skoly s odborom ekonomickym a odborom
pol'nohospodarskym. Po jednom respondentovi mala zastiipenie vysoka skola policajného
zboru, vysoka Skola strojnicka, chemicko-technologicka a televizna zurnalistika.

Porovnavanim nadobudnutého vzdelania medzi oboma univerzitami sme
vo vyskume v tejto dotaznikovej otazke zistili, ¢o mdzeme aj konStatovat,
ze so stredoskolskym  vzdelanim navStevuje viac Uc€astnikov U3V na UKF
a s vysokoskolskym vzdeldvanim navstevuje viac ucastnikov U3V na SPU, i ked’ na druhe;j
strane mdzeme povedat, ze zistené udaje sa od seba neodliSovali va¢Simi percentualnymi
rozdielmi. Nadobudnuté vzdelanie zii¢astnenych respondentov ndm v tabulke 4 prehl'adne
zobrazuje, akym percentom je reprezentovany celkovy podiel ucasti spolu, t.j. ucast’ oboch
univerzit na U3V s ukon¢enym stredoSkolskym a vysokoskolskym vzdelanim. Seniorov,
ktori ukon¢ili strednti Skolu bolo 58 a ti predstavovali z celkového vyskumného suboru

85 respondentov nadpoloviéni vicsinu, t.j. 68,23 %. Tento vysledok vyskumu by sme

55



mohli dat’ aj do spojitosti s otazkou €. 13, ktord znie: Keby ste mali moznost, zvolili by ste
si opat’ Studium na U3V? Medzi tymito dvoma otdzkami vidime spojitost’ v tom, Ze
stredoskolaci maji v sebe akusi vnutornu potrebu dalej sa vzdelavat, ziskavat’ nové
informacie, vedomosti, ako keby si na U3V kompenzovali to, zZe neStudovali na vysokej
Skole pocas svojej mladosti a stdle v sebe citia potrebu po tomto druhu vzdelavania.
Respondentov s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim bolo spolu za obe U3V 26,
¢o tvorilo 30,59 % z celkového vyskumného suboru. Respondent, ktory oznacil ukoncenie

zakladnou skolou, tvoril 1,18 %.

Otazka 5: Rodinny stav

Tabulka 5: Rodinny stav

ng I3J\IéF % na[1J leU % Sggigezrz;i(t))tf) : “
Slobodny/slobodna 5 11,36 6 14,63 11 12,94
Zenaty/vydata 25 56,82 24 58,53 49 57,65
Rozvedeny/rozvedena 6 13,64 5 12,20 11 12,94
i{{lehn;nsl druzkou/ 0 0 1 2,44 1 1,18
Zijem sam/sama 8 18,18 5 12,20 13 15,29
Spolu 44 100,00 | 41 100,00 85 100,00

Dolezitym faktorom pri hodnoteni kvality zivota je okrem iného aj byvanie
a kontakty s blizkymi osobami. Na zdklade toho nés zaujimalo s kym byvaju nasi seniori —
respondenti v spolo¢nej domécnosti. Na tomto zédklade sme sa v ramci vyskumnej casti
diplomovej prace rozhodli, ze sa pozrieme, z akého rodinného stavu pochadzaju
respondenti z vyskumnej vzorky U3 V.

U3V na UKF rodinny stav Zenaty/vydata bol zastipeny 25 respondentmi, ¢o
predstavovalo nadpoloviénu vicsinu zac¢astnenych na tomto Stadiu, t.j. 56,82 %, druhym
v poradi bol rodinny stav, ktory bol zastipeny 8 osobami zijucimi sdm/sama, ktori

predstavovali 18,18 %. Postupne za nimi nasledoval rodinny stav rozvedeny/rozvedena.
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Tato skupinu tvorilo 6 respondentov, ¢o sa rovnalo 13,64 %. Rodinny stav
slobodny/slobodna bol zastipeny 5 respondentmi, ktori tvorili 11,36 %.

U3V na SPU bola tiez podobne ako predchddzajuca univerzita na prvom mieste
zastipena rodinnym stavom zenaty/vydatd s poctom 24 respondentov, ¢o predstavovalo
58,53 %, slobodny/slobodna so 6 respondentmi tvorili z vyskumného suboru na tejto
univerzite 14,63 %. Rodinny stav rozvedeny/rozvedena a Zijem sdm/sama mali rovnaké
zastipenie respondentov 5, ¢o predstavovalo 12,20 %. Z celkového poctu respondentov
na U3V na SPU jeden respondent uviedol, ze zije s druhom/druzkou (2,44 %).

V spolo¢nom zobrazeni v tabulke 5 vo vyskumnej vzorke za obe univerzity spolu
rodinny stav Zenaty/vydata zastupovalo 49 respondentov = 57,65 %, zijem sam/sama
13 respondentov = 15,29 % z celkovej vyskumnej vzorky. Slobodny/slobodna,
rozvedeny/rozvedena mali rovnaké zastupenie po 11 respondentov = 12,94 %. Zijem
s druzkou/druhom oznaéil 1 respondent, ¢o predstavovalo 1,18 %. Cim je &lovek starsi,
stiva sa aj osamelejSim. Samota moze byt zapri¢inena vdovstvom alebo rozvodom.
V starSom veku je pre osamelého cloveka tazSie nadvdzovat nové kontakty alebo
priatel'stva. Takuto moznost' zoznameni a novych kontaktov pre starSich I'udi ponukaju
popri Studiu U3V, nakol'ko sa tu nachadzaji seniori, ktori maju Casto rovnaké alebo
podobné osudy a zdujmy. Vo vyskumnom subore pri rodinnom stave za obe univerzity
spolu sme zistili, Ze rovnako na oboch univerzitdch prevladal rodinny stav zenaty/vydata
nadpolovi¢nou vicsinou, kde prevladajicu skupinu tvorili Zeny, nakolko muzi maju
v celkovom vyskumnom subore zastupenie len 9 respondentov, ¢o predstavuje 10,59 %.
Na zéklade porovnania rodinnych vztahov, v ktorych Ziji respondenti, sme sa rozhodli, ze
spravime celkové porovnanie oboch U3V spolu, aby sme zistili aj podl'a rozdelenia WHO,
z ktorych vekovych skupin najCastejSie navsStevuju respondenti Stidium na tychto
univerzitach.

Na U3V spolu za obe univerzity podla WHO (tabulka 6), sme vyskumom zistili
nasledovné zastupenia respondentov: stredny vek mal medzi slobodnymi zastipenie
2 respondentov, Zenaty/vydatda 30, rozvedeny/rozvedend 9, a zijem sam/sama
1 respondenta. Star$i vek v kategorii slobodny/slobodna tvorilo 8 respondentov,
zenaty/vydata 19, rozvedeny/rozvedenda 2, zijem s druzkou/druhom 1 respondent
a sam/sama predstavovalo 11 respondentov. Vlastnt starobu reprezentoval 1 respondent
slobodny/slobodnd, a 1 respondent, ktory zije sam. Ako vidime s postupujucim vekom sa
meni aj rodinny stav, ¢o mdézeme vidiet v kategdrii zijem sdm/sama v starSom veku.

V tabulkovom prehlade je mozné vidiet, Ze v starSom veku sa zacina zvySovat’ samota,
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osamelost’, ktord je uzko spojena s odkazanostou na seba samého, nakol'ko v tomto
vekovom obdobi uz mnoho seniorov nemé Zivotnych partnerov. Ugast’ osamelych seniorov
na edukacii na U3V je pre nich prilezitostou a motivaciou ako zmenit’ svoj zivotny Styl,
ako aktivne travit’ volny cas a ako sa vratit k spomienkam, ktoré prezivali v mladosti
atym postupne zabudat nasamotu. Takdto motivacia je povazovand za jednu
z najvyznamnejsich pedagogicko-psychologickych kategorii, ktora okrem toho, Ze pomaha
osamelym sa integrovat’ do spolocnosti, zaroven predstavuje pre nich aj akusi hybnu silu,
ktora im postupne pomaha zabtidat’ na pocit samoty. Na druhej strane mdézeme povedat’, Ze
mozno prave tato motivacia im dokdzala urcitym spdsobom ovplyvnit’ ich rozhodnutie,
preco je prave dobré pre nich ist’ Studovat’ na U3V. Potrebné je tiez povedat’, Ze okrem
tychto seniorov, su aj seniori, ktori sa vedia uspokojit’ len s pasivnou formou informaécii,

¢o je len na ich skodu.

Tabulka 6: Zastipenie rodinného stavu podla chronologického hladiska veku

(kalendarneho veku), podl'a WHO

Spolu U3V na UKF a SPU
45 -59r. 60 —74r. 75 —-89r. nad 90 r.
stredny vek star§i vek | vlastna staroba dlhovekost’
Slobodny/slobodna 2 8 1 0
Zenaty/vydata 30 19 0 0
Rozvedeny/rozvedena 9 2 0 0
dehrg rrs1 druzkou/ 0 1 0 0
Zijem sam/sama 1 11 1 0
Spolu 42 41 2 0
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Otazka 6: Kde ste ziskali informéacie o U3V?

Tabul'ka 7: Kde ste ziskali informacie o U3V?

nf S\IéF 7o ng’g;’/U v Sﬁﬁisezrii(t); : 7o
Z tlace 8 18,18 3 7,32 11 12,94
Od priatel'ov 20 45,45 21 51,22 41 48,23
Z radia 0 0 0 0 0 0
ZTV 1 2,27 0 0 1 1,18
Z internetu 13 29,55 15 36,58 28 32,94
propagaingen materdlow | 2| 455 |12 |3 ]
Iny zdroj 0 0 1 2,44 1 1,18
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Takéto znenie mala v dotazniku otdzka cislo Sest. Vyjadrenim respondentov
na oboch univerzitach sme ziskali nasledovné vysledky.

Na U3V na UKF najviac seniorov na tuto otdzku odpovedalo, ze ich zdrojom
informécii o U3V boli prave priatelia, ¢im sa dokazalo to, ¢o sa hovori, Ze najlepSou
reklamou st vzdy pozitivne skusenosti, ktoré sme ziskané od svojich blizkych priatelov.
Odpoved’ od priatelov oznacilo 20 respondentov, ¢o predstavovalo 45,45 %. Druhym
najvacsim zdrojom informovanosti o U3V je internet, ktory oznacilo 13 respondentov,
tj. 29,55 %. Dalej nasledovala tla¢ s 18,18 %, ktoru uviedlo 8 respondentov, letak, resp.
iny propagac¢ny materidl oznacili 2 respondenti ktori tvorili z celkovej informovanosti
4,55% a 2,27 % tvoril zdroj, ktorym bola televizia. Radio a iny zdroj nebol oznaceny
respondentmi.

Respondenti U3V na SPU odpovedali na polozeni otazku podobne ako
na predchadzajicej univerzite. Tiez ich hlavnym zdrojom informécii boli priatelia, ktori
predstavovali véc¢siu polovicu odpovedi, ¢o sa rovnalo 51,22 %. Internet predstavoval
36,58 % s 15 respondentmi, d’alej nasledovala tla¢ s 3 respondentmi a 7,32 %. Letdk a iny
propagacny materidl spolu s uvedenim iného zdroja predstavovali rovnako po 2,44 %.

Zdroj radio a televizia na tejto univerzite neoznacil ziaden respondent.
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Porovnanim medzi oboma univerzitami sme vyskumom zistili, Ze seniori, ktori
navstevuji U3V na UKEF C¢itaju asi dennu tla¢ (18,18 %) viac, nakol'ko mali va¢si podiel
v percentualnom vyjadreni v oznaceni tohto zdroja, ako seniori na U3V na SPU (7,32 %).
To, ze seniori ¢itaju dennu tla¢ je len v ich prospech, nakolko ¢itanim si cibria svoju
pamit’ a prehlbuju si nim svoje vedomosti. Za obe univerzity spolu sme zistili oh'adom
informovanosti o U3V, ze respondentov o U3V najviac informovali ich priatelia, ktorych
oznacilo az 41 respondentov. Z celkovej vyskumnej vzorky tito respondenti predstavovali
48,23 %, za priatelmi nasledoval s 32,94 % internet ako zdroj informéacii o U3V, ktory
oznacilo 28 respondentov. Tla¢ ako zdroj informécii oznacilo 11 respondentov, ¢o sa
rovnalo 12,94 % a informacie z letdkov resp. inych propaga¢nych materidlov oznacili
3 respondenti, ktori predstavovali 3,53 %. Televizia ainy zdroj mali oznacenie
po 1 respondentovi. Radio ako zdroj informacii o U3V neoznacil nikto z respondentov.
Napriek zistenym skutocnostiam musime konStatovat, Ze informéacie o U3V
prostrednictvom tlace, rozhlasu a televizie budu zastipené vo vicsej miere a vobec sme

nepredpokladali, Ze niektoré nebudu oznacené vobec ako zdroj informéacii.

Otazka 7: Na zaklade coho ste si vybrali Studijny program, ¢o Vs inSpirovalo?

Vzdelavacie programy na U3V sa svojim zloZzenim najcastejSie orientuju
na ziskavanie novych poznatkov, informadcii, zruc¢nosti, ktoré su seniorom podavané
prostrednictvom organizovaného zaujmového vzdeldavania. Vzdeldvacie programy
st podavané seniorom prednaskami. Vo vyskumnom stbore pri tejto otizke sme
respondentom ponukli otvorenu otazku, kde nevolili odpoved’ z ponukanych alternativ, ale
odpovedali na otazku volne. Odpovede na otdzku 7 sme vyhodnotili pisomnou formou
za kazdy $tudijny odbor osobitne.

Na U3V na UKF sme robili vyskum na odbore I'udovych remesiel a psycholdgii
treticho veku. Nakol'ko st to odlisné odbory, z tohto dévodu sme si odpovede na otazku
vyhodnotili za kazdy odbor zvlast, ako sme uz napisali. Odbor T'udové remesla mal
vo vyskumnej vzorke zaradenych 15 respondentov, ktori na polozenu otazku udavali
nasledovné odpovede: 10 respondentov udalo vo svojich odpovediach, Zze odbor 'udové
remesla si vybrali na zdklade zdujmu o ru¢né prace, na zéklade krésy l'udovych vyrobkov,
ktora ich fascinuje, radi sa uc¢ia nové veci, ku ktorym maju vel'ky obdiv a st prekvapeni, ze
aj takéto nieco sa vyucuje. Tri odpovede boli zamerané na obohatenie Zivota o nieco nové,

na uplatnenie si kreativity, roz$irenie svojich vedomosti a zru¢nosti v danej problematike.
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Dvom respondentom na zaklade vyhodnotenia odpovedi ide okrem obdivu k remeslam aj
o ziskanie novych kontaktov. U3V je okrem vzdeldvacej inStitucie pre starSich l'udi aj
socidlnou institaciou a prave tieto dve odpovede ndm potvrdili vyznam uspokojovania
potrieb starSich I'udi, ktoré s spolocenského charakteru. Druhym odborom U3V na UKF
bola psycholégia treticho veku, na ktorej bolo pritomnych 29 respondentov. Odpovede boli
roéznorodé, ich zosumarizovanie bolo tazSie. Z odpovedi, ktoré boli napisané pri otazke,
sa najCastejSie opakovala odpoved’ mam zaujem Studovat’ tento odbor nakol'ko ma bavi,
chcem lepSie spoznat’ Cloveka, jeho problém a jeho myslenie, pracujem s l'ud’'mi, kde
moézem psycholdgiu vyuzit', preto sa v nej chcem a potrebujem vzdeldvat. Vzdeldvat' sa
v psychologii bola vzdy moja tizba. Prostrednictvom nej mdézem ziskavat' viac informdcii
o 'udskom mysleni a pocitoch, je to zaujimavy predmet, chcem sa donutit’ Studovat’ nieco
nové, psycholdgia je mojou zal'ubou, je to odliSna praca od mojej. Vyskytla sa aj odpoved
— osobne sa ma tento problém dotyka, preto sa o flu zaujimam. Z uvedenych odpovedi
nam vychéadza, Ze seniori maji zaujem o Stadium psycholdgie, prostrednictvom ktorej
sa chci dozvediet' nieCo nové, chcu si pri tomto Stadiu naplnit’ svoje tizby, inovovat
a rozSirovat’ svoje vedomosti, ktoré im mozu byt’ uzitocné v ich zivote a pri praci, ktora
vykonavaju.

U3V na SPU mala tiez dotazniky rozdelené na dvoch odboroch, a to na odbore
uctovnictvo a odbore zahradnictvo. Na odbore Uc¢tovnictvo sme mali vyskumna vzorku
12 respondentov. Respondenti odpovedali najCastejSie na uvedent otdzku, ze maju také
pracovné zameranie, ku ktorému potrebuji uctovnictvo, vtomto odbore sa chcu
zdokonalit’, cheu si rozsirit’ v iom este viac okruh svojich vedomosti z tejto oblasti. Robia
to na zaklade svojho vlastného zaujmu. Na zéklade tychto odpovedi je mozné konstatovat’,
ze Ucastnici tohto odboru maju motivaciu z hladiska svojich potrieb, pomocou ktorych
sa snazia drzat' krok s dobou vo vzdelavacich potrebach atiez prostrednictvom svojej
sebarealizdcie ako potreby sa chcu uplatnit’ v spolo€nosti, v ktorej ziji. Vyskumna vzorku
odboru zdhradnictva na U3V na SPU tvorilo 29 respondentov. Z toho 27 respondentov
sa vyjadrilo, Ze sa zaujimaju o zahradnictvo, o nové informécie a vedomosti z tejto oblasti.
Dvaja respondenti z celkového poctu oznacili, Ze s uvedenym odborom uz maju skisenosti

a navstevuju ho len preto, aby si doplnili novSie informacie zo zdhradnickej problematiky.
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Otazka 8: Ako dlho navstevujete dany Studijny program?

Tabulka 8: Ako dlho navstevujete dany Studijny program? (tabul'ka podl'a vzdelavacich

odborov)
U3V na UKF U3V na SPU
iﬁfg‘t’ Pudové Eyel- Uétov- Zéahrad-
Stidia relllngs\;ae" " = ” nictvo ” nictvo "
3 veku

1 0 0 0 0 12 100,00 16 55,17

2 2 13,33 16 55,17 0 0 13 44,83

3 4 26,67 12 41,38 0 0 0 0

4 1 6,67 0 0 0 0 0 0

5 6 40,00 1 3,45 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0 0 0 0

8 2 13,33 0 0 0 0 0 0
Spolu 15 100,00 29 100,00 12 100,00 29 100,00

V tabulke 8 je zobrazend vyskumnd vzorka za U3V na UKF s poctom
15 respondentov za odbor l'udové remesla as poctom 29 respondentov za odbor
psychologie treticho veku. Odbor l'udové remesléd navstevuje 15 respondentov (100,00 %).
Z toho 6 respondentov (40,00 %) navstevuje tento odbor piaty rok, 4 (26,67 %) treti rok
apo 2respondentoch (13,33 %) navStevuji dany odbor druhy adsmy rok. Jeden
respondent (6,67 %) navstevuje tento odbor Stvrty rok. Odbor psychologia tretiecho veku
bol zastupeny vyskumnou vzorkou 29 respondentov (100,00 %). Druhy rok tento odbor
navstevuje 16 respondentov (55,17 %), treti rok 12 (41,38 %) a1 (3,45 %) navstevuje
program psychologia treticho veku uz piaty rok.

U3V na SPU je zamerana na realne vedy. Celkovt vzorku tejto univerzity tvorilo
12 respondentov z odboru uctovnictvo a 29 respondentov z odboru zdhradnictvo.
vSetci zucastneni

Uétovnictvo bolo zastupené 12 respondentmi (100,00 %), kde

respondenti navstevovali tento odbor v prvom ro¢niku, ¢o sa rovnalo 100,00 %. Druhym
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odborom tejto univerzity bolo zadhradnictvo spoctom respondentov 29. Z toho
16 respondentov (55,17 %) navstevuje tento odbor prvy rok a 12 (44,83 %) navsStevuje
odbor v druhom ro¢niku.

Pri celkovom zhodnoteni mézeme konstatovat, a je to aj preukdzatel'né v tabul’ke 8,
Ze sa tu nachadzaju Studenti, ktori navstevuju dané odbory opakovane, z ¢oho je vidno, Ze
tieto odbory ich dokazu stdle nie¢im zaujat’. Z analyzy vyskumu na odbore 'udové remesla
na U3V na UKF je Sest’ Studujtcich, ktori navStevuji odbor 'udové remesla uz piaty rok
a dvaja respondenti tento odbor navstevuju uz 6smy rok. Ich odpovede na navstevnost’ st
jednoduché a prosté. Cudové remesla mi stale dokazu obohatit’” moj Zivot o nie¢o nové,
dozvedame sa vzdy novSie informécie, nadobudame novSie vedomosti a poznatky
z daného odboru. Z uvedenej vyskumnej vzorky mézeme konstatovat’, Ze o Studijny odbor
'udové remesla na U3V na UKF je velky zaujem, nakol’ko tento program dokéze napltiat’
potreby svojich Studentov v starSom veku. Tento fakt dokazuju aj vyjadrenia respondentov
svojim opakovanym S$tadiom, ¢im zrejme poukazuji na kvalitu prace pedagdga, ktory
v danom odbore inovuje vzdelavaci program, zarad’'uje nové pracovné postupy, pripadne

nové aktualne poznatky.

Otazka 9: Spiiia $tudijny program Vase oakavania?

Tabul’ka 9: Spifia $tudijny program Vase oakévania?

ng é\léF v ne[1J g;’fU v Sﬁggezrii%l: : v
Ano 41 93,18 32 78,05 73 85,88
Nie 0 0 1 2,44 1 1,18
Niekedy 3 6,82 8 19,51 11 12,94
odpovedat 2 0 2 0 e 0
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Z celkove] vyskumnej vzorky 44 respondentov na U3V na UKF odpovedalo

41 respondentov, t.j. 93,18 % , Ze $tudijny program spiiia ich odakévanie, 3 respondenti
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uviedli, 7e¢ program ich oGakavanie spiiia len nickedy, &o predstavovalo z celkove;
vyskumnej vzorky 6,82 %.

Na U3V na SPU bolo 41 respondentov. Z toho 32 respondentov oznacilo, Ze
Studijny program spifia ich ogakavania, ¢o predstavovalo 78,05 %. Osem respondentov
(19,51 %) odpovedalo na poloZzent otazku, Ze Studijny program ich o¢akavania splia len
niekedy. Jeden respondent ozna¢il, Ze §tudijny program jeho o¢akévania nespiiia, ¢o tvorilo
z celkovej vyskumnej vzorky 2,44 %.

Z vyskumného zistenia za obe univerzity modézeme konStatovat, Ze splnenie
ocakdvania zo Studia vysoko prevysSuje nadpolovi¢ni vicsinu 85,88 %, ¢o dava dobry
signal pre §tadium na U3V pre dalsich studentov. Dalej moZeme povedat aj to, Ze
ponukané sylaby tykajice sa vzdelavania na oboch univerzitach tretiecho veku vystihuju

redlne vzdeldvaci proces, ktory sa skutocne praktizuje vo vyu€ovacom procese.

Otazka 10: V ¢om Vas napliiia §tadium na U3V ? (mdZete uviest’ aj viac odpovedi).

Tabul’ka 10: V Gom Vas naplitia §tadium na U3V? (méZete uviest aj viac odpovedi)

u3v o u3v o Spolu za obe o

na UKF /o na SPU o univerzity /o
Osobnostny rozvoj 30 22,73 20 21,05 50 22,03
Sebarealizacia 22 16,67 17 17,89 39 17,18
Udrzanie si socialnych 71 15.91 14 14,74 35 15,42
kontaktov
Robim to, éo som 20 | 1515 | 7 7,37 27 11,89
v minulosti nemohol
Dozvedam sa nové
. . 37 28,03 36 37,89 73 32,16
informacie
Iné (uved'te) 2 1,51 1 1,06 3 1,32
Spolu 132 100,00 95 100,00 227 100,00

Pri tejto vyskumnej otazke sme respondentom umoznili vyber zo Siestich moznosti,
pricom mohli na dand otazku uviest’ aj viac odpovedi.
Z vyskumnej vzorky 44 respondentov na U3V na UKF sme ziskali vyskumom

nasledovné odpovede, ktoré uvadzame v zostupnom poradi. Poctom 37 respondentov bola
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oznacena odpoved dozvedam sa nové informacie. Uvedeny pocet predstavoval 28,03 %.
Dalsie odpovede vo vyskumnej vzorke boli v nasledovnom poradi: osobnostny rozvoj
30 odpovedi (22,73 %), sebarealizdcia 22 odpovedi (16,67 %), udrZanie si socidlnych
kontaktov 21 odpovedi (15,91 %) a robim to, ¢o som v minulosti nemohol 20 odpovedi
(15,15 %). Odpoved’ iné uviedli 2 respondenti (1,51 %), ktort blizsie necharakterizovali.

U3V na SPU bola sporadim odpovedi na tom takisto ako U3V na UKF.
Rozlisovali sa medzi sebou len nepatrnym percentudlnym vyjadrenim. Najviac odpovedi
malo oznacenie dozvedam sa nové informacie, ktoru oznacilo 36 respondentov (37,89 %),
osobnostny rozvoj oznacilo na tejto univerzite 20 respondentov (21,05 %), sebarealizaciu
17 respondentov (17,89 %), udrzanie si socidlnych kontaktov 14 (14,74 %)
a 7 respondentov (7,37 %) uviedlo pri tejto otazke odpoved’, ze robia to, o v minulosti
nemohli. Jeden respondent (1,06 %) z vyskumnej vzorky oznail mozZnost iné, ktora
nebola blizsie Specifikovana.

Pri zhodnoteni oboch univerzit medzi sebou navzijom sme prisli k zaveru, ze
zodpovedané otazky respondentmi oboch univerzit boli v percentualnom vyjadreni
priblizne rovnako zastiipené. Medzi oboma univerzitami sa najviac percentualne od seba
lisila odpoved’ na otdzku robim to, o som v minulosti nemohol, kde tito odpoved’ zvolilo
20 respondentov na U3V na UKF ana U3V na SPU ju oznacilo len 7 respondentov.
Stredoskolsky vzdelani respondenti svojim oznacenim odpovede robim to, ¢o som
v minulosti nemohol znovu potvrdili, ze maju v sebe potrebu d’alej sa vzdelavat’, ziskavat
nové informacie a vedomosti. Tak, ako pri otazke 4, ktora sa tykala nadobudnutého
vzdelania, tak isto aj pri tejto otazke v ¢om Vas napltia §tidium na U3V sa nim vyskumom
potvrdilo, ¢o mozeme aj konstatovat, Ze stredoSkolsky vzdelani seniori si kompenzuju
na U3V to, ze v mladosti nenavstevovali vysoku skolu. Nase zistenia poukazuju na fakt, ze
vek vzdelavaného nie je v tomto pripade obmedzujuci faktor. Ba naopak, seniori maju viac
casu, ktory im umoziiuje orientovat’ sa v najnovSom diani a ziskavat’ nové poznatky
zréznych oblasti vedy a spolocenského zivota. Tieto zistenia su pre vysoké Skoly

motivaciou pre skvalitiovanie vzdelavania na U3V a rozS§irovania ponuky programov.
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Otazka 11: Prejavilo sa Stadium na U3V na kvalite Vasho zZivota?

Tabulka 11: Prejavilo sa §tudium na U3V na kvalite Vasho zivota?

u3v 0 u3v 0 Spolu za obe o
na UKF o na SPU o univerzity o
Ano
« 36 81,82 20 48,78 56 65,88
(v ¢om)
Nie 4 9,09 6 14,63 10 11,77
Neviem 4 9,09 15 36,59 19 22,35
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Ako sme uviedli v teoretickej Casti nasej diplomovej prace, kvalitu Zivota, obsah
tohto pojmu si ¢lovek najlepSie uvedomuje vtedy, ked’ sa mu nejakym sposobom zacne
menit, alebo sa mu celkovo zmeni jeho Zivotna situdcia (Tokarova, A., 2002).

V uvedenej otazke na U3V na UKF respondenti odpovedali nasledovne:
36 respondentov (81,82 %) odpovedalo na otazku ano, 4 respondenti odpovedali na otazku
nie (9,09 %) a takisto 4 odpovedali neviem, o sa tieZ rovna 9,09 %. Odpovede na otazku
boli rdznorodé. Podl'a odpovedi bolo vidiet, Ze kazdy kto odpovedal na tato otazku é&no,
pocitoval ur¢iti zmenu vo svojom zivote. Odpovede respondentov v odbore l'udové
remesla boli nasledovné: som hrdéa na svoje vedomosti a schopnosti, objavila som v sebe
vzt'ah k veciam, ktoré som v minulosti nemala moznost’ bliz§ie spoznat, mohla som sa
sebarealizovat’ a som viac samostatnej$ia, odrazu som pocitila iny rozmer vo svojom
seniorskom Zivote — vratila som sa do Studentskych ¢ias, nadobudla som nové vedomosti
a informdcie, ktoré odovzdavam svojim vnukom a vnu¢kam. Psychologia treticho veku je
odbor s inym zameranim, ¢o saprejavilo aj na odpovediach respondentov, nakolko
odpovede na otazku boli viac adresované a zamerané na zivot, na jeho poznanie,
porozumenie, na pochopenie l'udi, na postoj, ktory vyjadrili pozeranim sa na Zivot
s usmevom aradostou zit. Medzi tymito dvoma odbormi boli niektoré odpovede aj
spolo¢né, tie sa tykali hlavne nadobudnutia novych informacii, rozSirenia vedomosti,
respondenti v odpovediach tiez uviedli, Ze su radi, ked’ sa nachddzaji v kolektive medzi
P'ud’'mi, poukazali aj na to, zZe vzdeldvanie v seniorskom veku im poméha viac sa zamyslat’

nad takymi otdzkami, pri ktorych v minulosti presli bez povSimnutia, a napisali aj
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odpoved, Ze ziskané nové poznatky dokdzu aplikovat’ v rodine, praci a lepSie sa im
komunikuje.

Na U3V na SPU sa otazky respondentov dali spolu skor porovnat. Vyskumom sme
zistili nasledovné odpovede: 21 respondentov odpovedalo na tuto otazku nie alebo neviem.
Z toho odpoved’ nie oznacilo 6 respondentov, ¢o sa rovnalo 14,63 % a odpoved’ neviem
oznacilo 15 respondentov, ¢o predstavovalo 36,59 % z vyskumnej vzorky na danej
univerzite. Tieto negativne odpovede vychadzaju mozno aj z toho, ze odbor uctovnictvo
a zdhradnictvo boli z Casti zastipené respondentmi prvych ro¢nikov, €o sa urcite prejavilo
aj na tomto zéklade. Odpoved ano uviedlo 20 respondentov, ¢o bolo 48,78 %. Odpoved’ou
ano uvadzali hlavne, Ze maju nové informacie v danych odboroch, $irsi rozhl'ad, vedia sa
lepsie orientovat’ a sebarealizovat’ v danej problematike. Dalej uviedli, Ze popri $tadiu
opomenut’ ani nové kontakty, s ¢im suvisia nové priatel'stva, lepSia orientdcia a Sir$i
rozhl'ad v danej problematike.

Za obe U3V spolu sme vyskumom zistili nasledovné vysledky. Pozitivne ano
oznacilo 56 respondentov (65,88 %), ¢o znamenalo, Ze Stadium na U3V sa prejavilo na ich
kvalite Zivota. Nie odpovedalo 10 respondentov, ¢o predstavovalo z celkového
vyskumného suboru 11,77 % a odpoved neviem oznacilo 19 respondentov (22,35 %).
Z uvedeného vyskumu, ktory bol na oboch U3V, nds pri tejto otazke najviac potesilo, ked’
respondenti uviedli, Ze maju lepSie myslenie a potrebuju dokazat’, Ze aj oni v tomto veku
maju nieco, ¢o dokaze obohatit’ ich Zivot a zivot spolo¢nosti. Videli sme aj osobne ich

radost’, ich zanietenie v ich praci na odbore 'udovych remesiel.

Otazka 12: Poméaha Vam $tudium na U3V adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku?

Tabulka 12: Poméaha Vam §tadium na U3V adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku?

mUKE | * | sy | % | umivesy | %
Ano 36 81,82 24 58,54 60 70,59
Nie 4 9,09 5 12,19 9 10,59
Neviem 4 9,09 12 29,27 16 18,82
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00
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V tejto otazke odpovedali respondenti na to, ¢i im ich Studium na U3V pomadha pri
adaptovani sa na podmienky seniorského veku. Vyskumnymi zisteniami sme zistili, ze
na oboch univerzitich odpoved” dano aneviem boli priblizne rovnako percentudlne
zastapeng.

Na U3V na UKF bolo vyskumom zistené, Ze z celkového poctu 44 seniorov, ktori
tvorili na tejto univerzite vyskumnu vzorku, az 36 z nich odpovedalo ano (81,82 %), ¢im
potvrdili, ze Studium na U3V im pomaha adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku.
Odpoved’ ano vysoko prekrocila nadpoloviénu vacSinu opytanych respondentov na tejto
univerzite. Odpoved’ nie a neviem bola zastipena po 4 respondentoch. Kazda z tychto
odpovedi predstavovala 9,09 %, iked musim podotknut, Ze jedna seniorka z odboru
I'udové remesla, ktord patrila do vekového obdobia stredny vek (45 — 59 rokov)
sa vyjadrila, Ze sa neciti byt’ eSte seniorkou.

U3V na SPU podobne ako na UKF tiez svojou odpovedou &no potvrdila, Ze im
U3V poméha adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku. Odpoved’ ano z celkového
poctu vyskumnej vzorky 41 respondentov predstavovala 58,54 %, Co tiez predstavovalo
nadpolovi¢nu vacsinu respondentov. Nie odpovedalo 5 respondentov (12,19 %) a neviem
12 (29,27 %).

Pri porovnani oboch univerzit presvedcivejSie odpovede ohl'adom adaptovania
sa na seniorsky vek boli na U3V na UKF. Z celkovej vzorky 85 respondentov oznacilo
odpoved’ ano 60 respondentov, ¢o bolo 70,59 %. Odpoved nie oznacilo 9 respondentov
z celkove] vyskumnej vzorky, ktord predstavovala 10,59 %. Ti, ktori sa nevedeli
rozhodnut, ¢i im Stddium pomdha alebo nepomédha adaptovat sa na podmienky
seniorského veku oznacili odpoved’ neviem. Odpoved’ neviem oznacilo 16 respondentov
z celkovej vyskumnej vzorky, ¢o predstavovalo 18,82 %. Zistenia z vyskumnej vzorky
poukazuju na fakt, ze silnd motivacia seniorov zucastfiovat sa na Stadiu programov
na U3V vyplyva zo snahy neprerusit svoj intelektudlny rozvoj asocidlne kontakty
1 po nastupe do dochodku. Jednym z vedl'ajsich dosledkov aktivit seniorov v ramci U3V je

ich optimizmus a vitalita.
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Otazka 13: Keby ste mali moznost’, zvolili by ste si opat’ stidium na U3V?

Tabulka 13: Keby ste mali moznost’, zvolili by ste si opdt’ Stadium na U3V?

nellJ I3J\IéF v ng’g;’/U 7o Sﬁl(i}sezrii?; ) v
Ano (preco) 44 100,00 39 95,12 83 97,65
Nie (preco) 0 0 0 0 0 0
Niekedy 0 0 2 4,88 2 235
(preco)
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Na zéklade odpovedi na tuto otdzku mdzeme konstatovat’, Ze seniori na oboch U3V
maju zaujem o toto Stadium. Obe univerzity, tak U3V na UKF ako aj na SPU dosiahli
podobné vysledky.

Na U3V na UKF sa vSetci zii€astneni respondenti vo vyskumnej vzorke s poctom
44 respondentov zhodli v odpovedi, ¢o deklarovali svojim oznacenim &no. Odpoved’ ano
tvorila v tomto celom vyskumnom subore na tejto univerzite 100,00 %.

Na U3V na SPU odpovedalo 4ano 39 respondentov, ¢o predstavovalo 95,12 %.
S tymto percentom zucastneni potvrdili, Ze by sa opét’ zacastnili $tudia na U3V. Dvaja
respondenti oznacili svoju odpoved’, ze Studia na U3V by sa zGcastnili len niekedy, ¢o
predstavovalo 4,88 %. Mdzeme konStatovat’, ze Stadium na U3V na UKF prevysilo zdujem
vo vysSej miere v porovnani s U3V na SPU.

Vyskumom tejto otazky bolo zistené, ze Studujuci seniori maju zaujem o Stadium
na U3V a urcite by si vybrali aj d’alSie odbory. To, Ze by si zvolili opét’ stidium na U3V
bolo vyskumom dokazané, nakolko z celkového vyskumného suboru 85 respondentov
oznacilo odpoved’ ano 83 respondentov (97,65 %). Odpoved’ nie za celkovy stbor nebola
oznacend a odpoved’ niekedy oznacili 2 respondenti, ¢o predstavovalo z celkového
vyskumného stboru za obe univerzity spolu 2,35 %. Zo Sirokého spektra odpovedi, ktoré
napisali, vyberame naj¢astejSie odpovede: vel'mi dobre mi prospieva stretavat’ sa s l'ud'mi
v mojom veku, udrziavat' si socidlne kontakty je potrebné, nové informacie a nové
vedomosti su potrebné, kontaktom s 'ud’'mi si zvySujem kvalitu svojho Zivota, vaZim si
stravené chvile Studiom na univerzite a budem pokracovat’ v tomto Stidiu pokial’ budem

vladat’ a pokial’ nebudem mat’ uspokojené svoje davne tuzby, ucenim si zvySujem kvalitu
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svojho Zzivota, je to vyplnenie voI'ného ¢asu dobrou vecou, citim moznost’ osobnostného
rozvoja, paci sa mi tu auz mam vybraty dal$i odbor, ktory ma zaujima, som rada
v kolektive T'udi. Takéto odpovede uviedli do dotaznika respondenti na vysSie uvedenu
otazku. Pozitivne vyjadrenia respondentov poukazuju na fakt, Ze pri tvorbe vzdelavacich
programov boli zohl'adnené poziadavky tejto skupiny Studujucich. Pre vysoké skoly su

vyjadrenia respondentov potvrdenim opravnenosti pokrac¢ovat’ a rozvijat’ dany typ Stadia.

Otazka 14: Prejavilo sa Vase studium na U3V aj vo Vasom spolo¢enskom Zivote?

Tabul’ka 14: Prejavilo sa Vase stidium na U3V aj vo Vasom spolo¢enskom zivote?

Usv 0N Spolu za obe
na % na % pni it %

UKF SPU univetzity
Ano (som spolocensky 29 | 6591 | 16 | 39,02 45 52,94
aktivnejSi/aktivnejsia)
Nie (vediem rovnaky Zivot 15 | 3409 | 16 | 39,02 31 36.47
ako predtym)
Neviem posudit’ 0 0 9 21,96 9 10,59
Spolu 44 100,00 41 100,00 85 100,00

Prejav Stddia na U3V v spolocenskom zivote manifestovali respondenti
nasledovnymi odpoved’ami.

Z U3V na UKF z vyskumnej vzorky 44 respondentov tejto univerzity boli zistené
nasledovné vysledky: 29 respondentov (65,91 %) oznacilo odpoved 4no, Ze su
spolo¢ensky aktivnejsi, 15 respondentov (34,09 %) oznacilo odpoved’ nie, ¢im potvrdili, Ze
vedu rovnaky zivot ako predtym. Odpoved neviem posudit’ neoznacil ziaden respondent
na uvedenej univerzite.

Od respondentov na U3V na SPU sme z vyskumnej vzorky ziskali nasledovné
vypovede. Ano odpovedalo 16 respondentov (39,02 %), &im deklarovali, e ich Zivot
sazmenil a si spolo¢ensky aktivnej$i. Taky isty pocet respondentov odpovedalo pri
moznosti nie (vediem rovnaky zivot ako predtym), ¢o predstavovalo tiez 39,02 %.

Odpoved’ neviem posudit’ oznacilo 9 respondentov, ¢o sa rovnalo 21,96 %.
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Celkové zhodnotenie odpovede na danu otdzku sme tiez vyhodnotili spolu za obe
univerzity. Odpoved 4ano (som spoloCensky aktivnejs$i/aktivnejSia) oznacilo
45 respondentov, o predstavovalo z celkovej vyskumnej vzorky 52,94 %. Odpoved’ nie
(vediem rovnaky Zivot ako predtym) oznacilo 31 respondentov, ¢o predstavovalo 36,47 %.
Ti, ktori nevedeli posudit,, ¢i sa ich §tudium na U3V prejavuje, respektive neprejavuje v ich
spolocenskom zivote bolo 9 (10,59 %). Pri vyhodnoteni vypovedi respondentov z UKF
na tito otazku vyplyva, Ze pravdepodobne program Ludové remesld podstatne ovplyvnil
zmenu spolocenského zivota, nakolko respondenti ziskali nové zruc¢nosti, ktoré im
umoznili zvySit' ich prestiz a sebavedomie. Naopak, zhodné vysledky ano — nie na SPU
(16 = 39,02 %) poukazuju na to, Ze jednostranné rozvinutie schopnosti z ur¢itého odboru
eSte nemusi spdsobit’ pocit zmeny v spolo¢enskom zivote. Predpokladame, Ze v tomto

pripade ide iba o prehibenie vedomosti z ur¢itého odboru.

4.3 Zavery a odporicania pre prax

Vyskumnym cielom diplomovej prace bolo zistit, ako edukacia ako jeden

z hlavnych determinantov, vplyva na kvalitu Zivota seniorov.

Hypotéza H1:

Predpokladame, ze vzdeldvanie na U3V podmieni efektivnejSiu socialnu integrdciu
seniorov do spolocnosti (t.j. vzdeldavanie ako prevencia socidalnej segregdcie seniorov).
H1 mala suavis s dotaznikovou otazkou 14, ktorou sme sa pytali zicastnenych
respondentov vo vyskume ,,¢i sa prejavilo ich Studium na U3V vich spolocenskom

Zivote .
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Prejavilo sa Vase studium na U3V aj ve Vasom
spolocenskom Zivote?

10.59%

‘ .\ 52,94 %
36.47%

H ano (zom zpolocensloy aktivnejsi‘aktivnej#ia)
| nie {vediem ronaky zivot ako predtvm)
= neviem posndit

Graf 1: Prejavilo sa Vase §tudium na U3V aj vo VaSom spoloc¢enskom Zzivote?

Na zaklade otazky 14 sme zistili, ze spolu odpoved’ 4no za obe U3V (som
spoloCensky aktivnejSi/aktivnejSia) oznaCilo z celkového vyskumného stboru
85 respondentov 45, ¢o predstavovalo 52,94 %. Odpoved’ nie (vediem rovnaky zivot ako
predtym) oznacilo 31 respondentov, ¢o bolo 36,47 % a odpoved’ neviem posudit’ oznacilo
spolu 9 respondentov, ¢o sa rovnalo 10,59 % z celkovej vyskumnej vzorky. Z uvedenych
vypovedi respondentov moézeme konstatovat, ze HI1 sa nam potvrdila, nakolko
nadpolovi¢na vic¢sina zucastnenych na tomto vyskume oznacila, Ze vzdelavanie, na ktorom

sa zucastnuji na U3V, podmieniuje ich efektivnejSiu socidlnu integraciu.

Hypotéza H2:

Predpokladame, Ze vzdelavanie na U3V bude predurcovat’ efektivnejsiu adaptdciu starsich
ludi na déchodkovy vek.

Uvedena H2 suvisela v dotazniku s otazkou 12, ktorou sme sa respondentov pytali, ,,¢i im

Studium na U3V pomdha adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku “.
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Pomaha Vam studium na U3V adaptovat sa
na podmienky seniorskéeho veku?

18.82%

10.59%

\?0.59 %o

H AN H g Hneviem

Graf 2: Pomdha Vam §tidium na U3V adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku?

Z celkove] vyskumnej vzorky oznacilo 60 respondentov odpoved éano, ktord
predstavovala z celkového vyskumného suboru za obe univerzity 70,59 %. Odpoved’ ano
predstavovala nadpoloviént vacSinu opytanych na uvedenu otazku. Odpoved’ nie oznacilo
9 respondentov, &o bolo z celkového vyskumného stiboru 10,59 %. Sestnast’ respondentov
(18,82 %) oznacilo odpoved’ neviem. H2 sa nam potvrdila.

Na zéklade literatury ale aj inych zdrojov, ktoré sme pouzivali v tejto diplomovej
préaci v jej teoretickej Casti a vo vyskume, ktory sme vykonali na U3V na UKF a SPU
v Nitre prichddzame k zéveru, Ze pre l'udi v postroduktivnom veku mé velky vyznam
studium na U3V. Vyskumom sme zistili, Ze mesto ma vysSie zastupenie v $tidiu na U3V
v porovnani s vidieckom, ¢o moze byt ovplyvnené vzdialenost'ou, suvisiacou dopravou
a financovanim $tudia na U3V. Tu by bolo od nas nezodpovedné, keby sme nespomenuli
Memorandum o celozivotnom vzdeldvani, ktoré chapeme ako neustdly proces
s nepretrzitym vzdeldvanim, ktory prebieha pocas celého nasho zivota. Memorandum
vydalo opatrenia na podporu celozivotného vzdeldvania v podobe Siestich kltacovych
posolstiev, z ktorych v jednom posolstve je zadefinované ,,priblizenie sa vzdeldvania

3

k domovom“. Hlavnym cielom uvedeného posolstva je poskytnat prilezitost
v celozivotnom vzdeldvani ¢o najblizsie k vzdelavajicim sa, k ich vlastnym komunitam,
kde je vel'mi dolezité, aby usilie v tomto ich vzdelavani bolo podporované v maximalnej

miere a s pomocou informac¢nych a komunika¢nych prostriedkov. Preto je potrebné
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zamysliet' sa nad detasovanymi pracoviskami, ktoré by sa priblizovali blizsie k domovom

ludi, ¢im by bolo ur¢ite umoznené vzdelavat’ sa viacerym, a tym by sme pomohli napliat’

jedno z posolstiev Memoranda.

Vychadzajac z prieskumnych zisteni sme dospeli k nasledovnym odporucaniam pre prax:

1.

Vytvarat’ vacsiu prilezitost’ pre seniorov na Studium na U3V — priblizovat’ vzdelavanie
viac k domovom, aby mali vSetci rovnaké prileZitosti sa vzdelavat'.

Umoznit’ vacsiu informovanost’ a propagaciu o U3V v spoloCnosti prostrednictvom
médii — rozhlasu, televizie, ale aj tlace.

Vytvarat’ kvalitné edukacné programy, ktoré by boli zamerané na kvalitu Zivota, ktoré
by im pomahali pripravovat’ sa na starnutie a na vstup do dochodku.

Prostrednictvom U3V viac zapdjat’ seniorov do spolocenského Zivota, podporovat’ ich
viac vo vol'noCasovych aktivitdch, aby mnohi z nich dokézali pri tychto aktivitich
zabudnut na osamelost’.

Viac investovat’ do kvality vzdeldvania starniceho obyvatel'stva, ¢im by sa viac
zvySovala ich ucast’ na vzdelavani.

Seniori maju vela Zivotnych skusenosti, ktoré¢ by mohli odovzdavat nasledujicim
generaciam. Na zéklade tychto skusenosti by stdlo za uvahu porozmyslat’ o prepojeni

niektorych aktivit U3V s aktivitami Studentov denného Studia.
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ZAVER

V dnesnej spolocnosti a celkovo v celom svete je zndme, ze l'udsky vek
sa predlzuje, klesa porodnost’, narasta pocet starSich 'udi a imerne k tomu sa zniZuje pocet
produktivneho obyvatel'stva. Situacia tohto zistenia poukazuje aj na to, Ze v blizkej
buducnosti sa mdze stat’, Ze nebude dostatok potrebnych oséb, ktoré by sa mali vediet’
postarat’ o starSiu generaciu l'udi. Na zéklade uvedencho je potrebné, aby mali starSi I'udia
aktivny pristup k Zivotu, pomocou ktorého sa dd predchadzat’ starnutiu.

Posledné roky su typické tym, Ze sa venuje stale vicSia pozornost’ otdzkam kvality
Zivota seniorov, ktora suvisi ako sme uz spomenuli s priemernym vekom. Pre starSich I'udi
je dolezité, aby sa vzdelavali. Vzdelavacie potreby seniorov st roznorodé a ich naplnenia
vzdy vedd k ich osobnostnému rastu. Vzdeldvanie, ktoré je urCené pre osoby
v postproduktivnom veku sa vykondva na U3V. Vedomosti a poznatky, ktoré ziskavaju
seniori edukaciou na tychto univerzitich im mnohokrat dokazu vyriesit’ ich nezodpovedané
otazky, neraz im pri Studiu pomdzu spoznavat aj rozne nové hodnotové systémy a nové
myslenie. Kvalita Zivota seniorov je ovplyviiovand mnohymi faktormi, medzi ktoré patri
zivotny Styl, socidlne prostredie, v ktorom Ziju, ich samotné zdravie, byvanie, rézne
pracovné aktivity, vzdelavanie, etické principy a mnozstvo dalSich faktorov. Samotna
problematika kvality Zivota je obsahom viacerych medzindrodnych dokumentov, ako je
napriklad Medzindrodny ak¢ny plan o starnuti, ktory bol prijaty na 1. Svetom summite
o starnuti vo Viedni v roku 1982 a Medzinarodny ak¢ny plan o starnuti, ktory bol prijaty
na 2. Svetovom summite v Madride v roku 2002.

Na celkovej vyskumnej vzorke oboch U3V (85 respondentov) sa ndm potvrdilo, Ze
seniori, ktori navStevuju vzdeldvaci program, st so Studijnym programom spokojni
adokonca modzeme konStatovat, Ze ich splnené ocakavania vysoko prevySovali
nadpolovi¢nu vé¢sinu zucastnenych respondentov na tychto programoch. Obzvlast nas
vo vyskume potesila odpoved na otazku, &i spiiia §tudijny program ich olakavania, kde
73 respondentov uviedlo pozitivnu odpoved. Téato odpoved z celkového vyskumného
suboru predstavovala az 85,88 %. Zaujimava odpoved’ bola aj na otazku v ¢om ich napliia
studium na U3V, kde medzi prvé tri odpovede oznacili dozvedam sa nové informacie,
osobnostny rozvoj a sebarealizdciu. Vypovede respondentov napovedaju o spravnom

smerovani vzdelavania seniorov v ramci U3 V.
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Na zaklade uvedenych vyskumnych zisteni mdzeme konStatovat, ze Stadium
na U3V sa vyrazne podiela na udrzani kvality zivota u tych seniorov, ktori sa zac¢astiiuji
najeho vzdeldvani. Vzdelavacie aktivity U3V prispievaju seniorom k pocitu ich
dostojnosti, pomahaji im k zdravému starnutiu, k adaptovaniu sa na seniorsky vek,
zivotnému uspokojeniu, k zacleneniu seniorov do spolocnosti, ale aj k nadvdzovaniu
novych vztahov. TieZ im pomahaji v komunikacii, sebauplatneniu, k ziskavaniu novych
kontaktov, ale aj kich fyzickému aduSevnému zdraviu. Vychovu avzdelavanie je
potrebné chépat’ ako celozivotny proces, ktorého jedna z poziadaviek je, aby prilezitost
k procesu vzdelavania bola pre vietkych rovnaka. Ulohou spolo¢nosti je vytvarat také
podmienky, aby vSetci I'udia citili v sebe potrebu sa vzdeldvat’ a aby si mohli tuto potrebu
v priebehu svojho zivota uspokojit, aj ked’ v neskorSom postproduktivnhom veku. Preto je
dolezité, aby sme dbali na to, Ze starych I'udi je potrebné podporovat, je ich potrebné
chranit’, nakolko st klenotom naSej spolo¢nosti, su jej historiou a zaroveni si dobrymi

ucitel'mi pre nas vSetkych.
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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik
Priloha B: Strukttra obyvatel'ov v SR v percentach podla pohlavia a zakladnych vekovych
skupin (z Gdajov k 31.12.)
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Priloha A
DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pan,

volam sa Helena Vargova, som Studentkou 2. ro¢nika na UKF v Nitre. Do ruk sa
Vam dostal dotaznik, ktory sa tyka mojej diplomovej price na tému ,,Edukécia ako
determinant kvality Zivota seniorov®. Vo svojej praci sa zaoberdm edukaciou
(vyu€ovanim), ktora je determinantom (podmienkou) kvality Zivota seniorov na Univerzite
tretiecho veku (d’alej len ,,U3V*). Dotaznik je zamerany na zistenia, ¢o Vas motivuje ku
Stidiu na U3 V.

Prosim Vas o vyplnenie dotaznika, ktory bude sluzit ako podklad k diplomove;j
praci, ktorej hlavny ciel’ je zamerany na celkovy pohl'ad a problematiku osobnosti seniora
a tieZ na moznosti edukdécie a jej vyznam v starSom veku, ktord zvySuje jeho kvalitu Zivota.
Informacie, ktoré budu uvedené v dotazniku, budu vyuzité len v diplomovej praci.

Na ziklade uvedeného Vas chcem poziadat o pomoc a spolupracu pri jeho
vyplneni, kde svoje odpovede budete uvadzat krizikom v prisluSnom okienku
z uvedenych mozZnosti. Niektoré otdzky budi vyzadovat’ Vasu vol’ni odpoved’, ktoru je
potrebné napisat’ pod otazku.

Dotaznik je anonymny, vSetky zaznamenané informdcie buda sluzit' len

na spracovanie diplomovej prace.

Dakujem Vam vopred za spolupracu.

Bc. Helena Vargova

2. ro¢nik UKF - Pedagogika
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Kde ste ziskali informacie o U3V?
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11.

12.

13.

14.

dotaznika. Prajem Vam vela krasne prezitych dni v zdravi a v spokojnosti.

Prejavilo sa Studium na U3V na kvalite Vasho zivota?

QN0 (V COMN) 1niiiieiiieeiiieeeiee et ee ettt e et e et e e s aeeeeateeessteeessseeessaeensseeanssaeensaeeessseenssseensseeenses
nie O
neviem O

Pomdha Vam $tidium na U3V adaptovat’ sa na podmienky seniorského veku?

ano O
nie O
neviem O

Keby ste mali moZnost’, zvolili by ste si opit’ Stidium na U3V?

e (O 0] <110 ) OO SRRSO

Prejavilo sa Vase Stiidium na U3V aj vo VaSom spoloc¢enskom Zivote?

ano (som spolocensky aktivnejsi/aktivnejsia) O
nie (vediem rovnaky Zivot ako predtym) O
neviem posudit’ 0

Dakujem Vam vel'mi pekne vSetkym, ktori ste sa zulastnili na vyplneni méjho



Priloha B

Struktira obyvatel'ov v SR v percentach podl'a pohlavia a zakladnych vekovych skupin
(z tdajov k 31.12.)*

Vekova skupina, Pohlavie rok rok rok rok rok *
vek 2006 2007 2008 2009 2010
muzl 17,04 16,63 16,29 16,17 16,11
preproduktivny Zeny 1530 | 14,93 14.65 1452 | 1450
(0—14)
spolu 16,14 | 1576 | 1545 1532 | 1528
muzl 69,72 | 69,82 69,79 69,54 69,13
produktivny Zeny

(15— 59 m/ 54 %) 5890 | 58,66 | 5836 | 5791 | 57.35

spolu 64,15 | 64,08 63,91 63,56 63,07
muzl 13,24 13,55 13,92 14,30 14,76
poproduktivny Zeny
(60 - m/55 + 3) 25,80 | 2641 26,99 27,56 28,16
spolu 19,70 | 20,17 20,64 21,11 21,65
muzl 2618 | 2623 2 630 2637 2642
obyvatel’stvo ven
celkom y 2775 | 2778 2782 2788 2793
(v tis.) 1
spolu 5394 | 5401 5412 5425 5435
muzi
trednd diska 70,40 | 70,51 70,85 71,27 71,62
Zivota (v rokoch) Zeny

78,20 78,08 78,73 78,74 78,84

Zdroj: Statisticky urad SR

obyvatel'stvo celkom (v tis.)
<http://www.statistics.sk/pls/elisw/objekt.send?uic=1710&m_sso=2&m_so=7&ic=30>.
stredna dizka Zivota (v rokoch)

<http://px-web.statistics.sk/ PXWebSlovak/>.



