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ABSTRAKT

Bc. UHLIARIKOVA, Paulina: Rodi¢ ajeho vnimanie prdce Skolského klubu deti.
[Diplomova praca] / Be. Paulina Uhliarikova. - Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre.
Pedagogicka fakulta; Katedra pedagogiky. Skolitel’ka: PaedDr. Dana Kollarova, PhD.
Stupeii odbornej kvalifikacie: Magister. - Nitra: PF UKF, 2012. 70 s.

Predlozena diplomova praca sa zaobera skumanim ndzorov rodiCov na pracu
Skolského klubu deti prostrednictvom jeho dietata. Definuje pojmy rodina, volny cas,
zaujem, zaujmové Cinnosti a Skolsky klub deti. Praca je rozdelend do Styroch kapitol.
Jej teoretickd Cast’ sa zameriava na rodinu a jej vplyv na vychovu dietata. Rodinu rozobera
ako hodnotu, atiez vysvetluje prava dietata. Poukazuje na dolezitost rodiny
ajej vychovnych Stylov. Tiez sa zaobera volnym casom amoznostami rdznych
zdujmovych Cinnosti. Tretia kapitola teoretickej Casti sa zaoberd postavenim, vyznamom,
podmienkami a ¢innostou Skolského klubu deti. Vlastni Cast’ diplomovej prace tvori
vyskum, ktory zachytdva rodicov aich vnimanie prace Skolského klubu deti. Ciel'om
vyskumu je zistit, aké su subjektivne néazory rodi¢ov na otdzky tykajice sa Cinnosti
Skolského klubu deti. Vysledky vyskumu potvrdzuju, ze rodi¢ svojim pozitivhym
vnimanim a pristupom modze prispiet k bezproblémovej a plynulej ¢innosti Skolského

klubu deti.
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ABSTRACT

Bc. UHLIARIKOVA, Paulina: Parents and their perception of work of the school club
for children. [Thesis] / Be. Paulina Uhliarikova. — Constantine the Philosopher University
in Nitra. Faculty of Education, Department of Education. Tutor: PaedDr. Dana Kollarova,

PhD. Qualification level: Master. - Nitra: PF UKF, 2012. 70 p.

This diploma work deals with the opinions of parents on the work of school club
for children through its child. It defines the terms family, leisure interests, hobbies
and school club for children. The work is divided into four chapters. The theoretical part
focuses on the family and its impact on the child's upbringing. The family discusses
as the value and also explains the rights of the child. It highlights the importance of family
and its educational style. It also deals with leisure options and a variety of leisure activities.
The third chapter of the theoretical part deals with the role, significance, the terms
and activities of the school children's club. Own part of the work is a research which
captures the perceptions of parents and their children's school club work. The aim
of the research is to determine what are the subjective opinions of parents on issues related
to school activity clubs for children. The research results confirm that its parent positive
perceptions and attitudes may contribute to the smooth and continuous operation

of the school children's club.
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UvVOD

Vhodné vyuzitie vol'ného Casu deti je téma stadle vel'mi aktudlna. Tejto ¢innosti
sa venuju mnohé organizacie. Su to jazykové Skoly, umelecké skoly, centra voIného Casu,
ale aj stdle vyhl'adavané nabozenské spolocCenstva. VSetky tieto zariadenia maji jeden
spolo¢ny ciel. Plnohodnotne vyplnit mnozstvo volného casu, ktorym deti disponuju.
V dnesnej dobe je tohto vol'ného Casu v porovnani s minulostou viac. Viac je aj chvil,
kedy su deti odkazané prakticky samé na seba. Uponahl'and doba nuti rodiov travit’ vel'a
Casu v praci ato ma za nasledok, ze mnohokrat nemaju dostatocny prehlad o ¢innosti
svojich deti.

Jednou z moznosti ako Skolopovinnym detom vyplnit’ vol'ny Cas je ich umiestnenie
do $kolského klubu deti. Je to vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktorého ulohou je vypitiat’
volny &as deti, pracovat snimi a pdsobit na ne. Skolsky klub deti vedu spravidla
vyskoleni, kvalifikovani pracovnici a vychovavaju deti k tomu, aby svoj volny cas
vyuzivali plnohodnotne a zmysluplne. K dosiahnutiu tohto ciela im slizi mnoZzstvo
vol'nocasovych aktivit, hier a Cinnosti, ktoré detom pomadhaji rozvijat’ ich zrucnosti,
¢i spravne rozoznavat’ hodnoty.

Vo vseobecnosti moézeme povedat, Ze Skolské kluby deti pomdhaju rodicom
ustrazit’ ich ratolesti a podiel'at’ sa na formovani spravnych navykov deti. Dnes sa vSak
Coraz viac stretavame s rodi¢mi, ktori odmietaju zaradit' dieta do Skolského klubu,
ale radsej ho nechaju travit’ volny ¢as samostatne podla vlastného uvazenia. Vtedy zalezi
od dietata akym smerom sa pohne. Je velmi tazké viest' dieta spravnym smerom,
ked’ze rodi€ nie je schopny ho dostato¢ne kontrolovat'.

Tato praca sa venuje nazorom rodicov na Skolsky klub deti. Sleduje a rozobera
predstavy rodi¢ov o vyzname Skolského klubu deti pre ich deti.

Cielom mojej diplomovej prace bolo zistit, aky vel'ky vyznam rodicia prikladaja
Skolskému klubu deti a ¢o si predstavuju pod tymto pojmom. Zarovenn sa pokusa prist’
na to, ¢co od neho rodi¢ia ocakavaji, ¢o by radi zmenili, aké Cinnosti by privitali
a o im na Skolskych kluboch deti prekaza.

Pre deti je potrebné, aby mali moznost zmysluplne travit’ svoj volny cas a tito
moznost’ im dava aj Skolsky klub deti. Preto je dblezité, aby bol aj vzt'ah rodi¢ov k tymto

zariadeniam kladny a aby dobre pochopili, o vSetko Skolské kluby deti ponukaju.



Teoreticka Cast’ diplomovej prace pojedndva o rodine ako takej, jej vychovnom
Style, o vyzname a moznostiach trdvenia volného casu, o Skolskom klube deti a jeho
postaveni, vyzname, podmienkach a ¢innostiach.

Vyskumna cCast’ bola realizovana kvalitativnou metodoldgiou, pricom vyskumné
data boli ziskané formou interview. Polostruktirované interview bolo zamerané
na ziskanie udajov o rodicoch a ich ndzorom na Skolsky klub deti.

Nakoniec praca obsahuje odporacania pre pedagogickych pracovnikov
a pedagogicku prax.

Téma mojej diplomovej prace ma velmi zaujala, nakol’ko rada pracujem s detmi.
Prostrednictvom ich rodi¢ov som sa snazila vniknut do problematiky vychovy
aj v Skolskom klube deti. Snazila som sa priblizit k problémom v tomto vychovnom
zariadeni, ¢o neskér mozem vyuzit aj pri umiestneni svojho dietata do takéhoto

zariadenia.



1 RODINA A JEJ VPLYV NA VYCHOVU DIETATA

Rodina formuje osobnost’ ¢loveka. Ako zdkladnd jednotka naSej spoloc¢nosti plni
nielen vychovnu, ale aj vzdelavaciu ulohu uz od najutlejSicho veku dietata. Intenzivny
vplyv rodinného spolocenstva sa prave v tomto veku najviac podpisuje na tom, aky ¢lovek
znemluviata vyrastie. Rodina ma pre vyvoj dietata obrovsky vyznam najmi
z emociondlneho hladiska, pretoze Ziadna ind inStiticia nemdze dat’ dietatu to, o mu
moze dat’ rodina. Medzi rodicmi a detmi vznika vzajomnd interakcia a citové vizby.

V rodine diet'a nadobuda prvé socialne kontakty.
1.1 Rodina a jej zakladné funkcie

Autori zaoberajuci sa otdzkami v oblasti rodiny sa zhoduju v nazoroch, Ze prave
tato institdicia patri medzi vychovné Cinitele, ktoré vo velkej miere vplyvaji, vychovavaju
a tym aj formuju osobnost’ kazdého dietat’a. Rodinou sa zaoberaju mnohé vedné discipliny
ako napriklad pedagogické, sociologické, psychologické vedy, histdria, etnografia, pravne
vedy, medicinske vedy a v neposlednom rade ivedy filozofické. Takmer kazdy clovek
dokéze, i ked’ len laicky, definovat’ rodinu.

Ako uvadza A. Kasanova (2008, s. 47) pojem rodina sa v odbornej literatire
stretava s tym, ze prave rodina, patri k pojmom, ktoré maju mnozstvo definicii, v ktorych
sa zdoraziuje vel'a vyznamov a funkeii.

I. Mozny (2002, s. 170) rodinu ponima ako ,,institucionadalne zaistenie ludskej
reprodukcie v danej spolocnosti. *

Rodina je prva skupina, ktorej ¢lenom sa stane kazdy l'udsky jedinec. Vari ziadny
iny tvor zivociSnej riSe nepotrebuje taku intenzivnu a dlhodobu starostlivost’ rodicov ako
¢lovek. Rodina sa povazuje za mali primarnu socidlnu skupinu, ktord si v interakcii
so SirsSim spolocCenskym prostredim formuje svojsku, charakteristicku Struktiru (Kacani,
V., 1999, s. 189).

Podrla zdkona o rodine (zdkon €. 36/2005 Z.z. ¢l. 2) ,,rodina zaloZend manzelstvom
je zdakladnou bunkou spolocnosti. Spolocnost vsetky formy rodiny vSestranne chrani.*
Zakon d’alej rodinu charakterizuje ako institiciu, ktord si buduje svoju spolo¢nt histoériu,
zalozeni na rozlicnych zéazitkoch, spolo¢nych skusenostiach a prispieva k pocitu

vzajomnosti medzi ¢lenmi rodiny svojou jedine¢nost’ou a zmysluplnostou.
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O. Matousek (2003, s. 9) charakterizuje rodinu ako unikdtnu a nenahraditelnu
inStitaciu, ktord najlep$im moznym spdsobom spéja Specifické a univerzalne. A ako d’alej
uvadza, je biologicky vyznamna pre udrzanie l'udstva, a je tiez zakladnou jednotkou kazde;j
I'udskej spolo¢nosti. Je prvym a dost’ zaviznym modelom spolo¢nosti, s akym sa diet’a
stretava. Predurcuje jeho osobny vyvin, jeho vztahy k inym skupindm I'udi, orientuje ho
na urc¢ité¢ hodnoty, vystavuje konfliktom, poskytuje mu oporu.

Pojem rodina v oblasti pedagogiky J. Prevendarova (1996, s. 5) definuje
ako ,,spolocensky schvdlenu formu staleho spoluZitia osob, ktoré su spojené manZelskymi,
pokrvnymi a adoptivnymi zvizkami.

Ako tvrdi autorka S. Radvanova (1979, s. 4), rodina je akasi mala socidlna skupina
s historicky vymedzenou organizaciou. Clenovia rodiny st spolu spiti, a to bud’ vztahom
manzelskym, alebo pribuzenskym, ale taktiez spolocnym sposobom zivota, vzdjomnou
moralnou zodpovednostou. Socidlna nevyhnutnost' ¢lenov rodiny je determinovana
potrebou celej spolo¢nosti fyzicky a aj dusevne reprodukovat’ obyvatel'ov.

Pedagogicky slovnik nam charakterizuje rodinu ako ,,najstarsiu spolocensku
instituciu. Plni socializacnu, ekonomicku, sexudlno-regulacnu, reprodukcnu a dalsie
funkcie. Vytvara urcitu emociondlnu klimu, formuje interpersondlne vztahy, hodnoty
a postoje. Chdpe rodinu ako socialnu skupinu alebo spolocenstvo, Zijucu vo vlastnom
priestore — domove, uspokojuje potreby, poskytuje starostlivost’ a zdkladne istoty detom. *
(Prtcha, J., 2009, s. 248).

Zistili sme, ze vSetky vysSie uvedené definicie maju uréiti obsahovu spojitost’.
Musime vsak podotknut, Ze tieto definicie platia v naSich kultirnych podmienkach,
vzhl'adom k tradiciam a spolo¢nosti. Za rodinu povazujeme monogamicky zvédzok muza
a Zeny, ktory je pravne zviazany manzelstvom. Na rozdiel v inych narodnostnych kulturach
sa za rodinu povazuju aj bigamické, polygamické ¢i polyandrické zvézky.

Rodina, ktord je spolocenskou institiciou, plni voc¢i svojim ¢lenom rodiny,
ale aj voci spolocnosti, dolezité funkcie.

Funkcie, ktoré musi rodina spifiat’ sa navzajom dopliiaju a prelinaju. Prave rodina
dava dietat'u prvé skusenosti do zivota. Ukazuje mu, ako I'udia na seba navzajom reaguju,
ako sa chovaju k sebe navzajom. Mozeme teda povedat, Ze rodina poskytuje dietatu
zékladny model — ,, model socidlnej interakcie a komunikdacie v malej socidlnej skupine “
(Cap, J., 1997, 5. 272).

Autori, ktori sa zaoberaju funkciami rodiny hovoria o koncepcii dvoch zakladnych

funkecii, ktoré vymedzuju ich fungovanie:
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. prirodzené funkcie — ide tu o rozmnoZzovanie a uspokojovanie pohlavného pudu,

socialne funkcie — predstavuju starostlivost’ o svoj majetok, udrzanie arozvoj
kultary (Bujnova, E., 2005, s. 37).

V odbornej domaécej a zahrani¢nej literature sa pri funkciach rodiny stretavame

s roznym vymedzenim funkcii. Podl’a J. Reichela (2008, 185 - 189) rodina plni nasledovné
funkcie:

socialno-reprodukéna funkcia — jedinec sa uci socidlne zit' aje rodinou
poucovany o spolo¢ensky platnych hodnotdch anormach, ktoré sa tymto
reprodukuju a nad’alej prezivaju.

kultirno-reprodukéna funkcia — kedy je jedinec oboznamovany s kulturou
spolo¢nosti, s materidlnymi, ale aj nemateridlnymi hodnotami a normami. Vd'aka
tomuto je rodinou zabezpeCovand kultirna kontinuita spolo¢nosti a jej kulturne
dedic¢stvo je tak s menSimi obmenami prezentované d’al§im a d’al§im pokoleniam,
¢im sa tato funkcia reprodukuje.

funkcia  biologicko-reprodukéna  —  vynimajuc  pripady  adopcii,
¢1 mimomanzelskych a nemanzelskych potomkov, rodina sa zvédcSa rozrasta
zvnutra. Napliia tak rodiGovské tuzby svojich &lenov a uspokojuje ich potreby
sexudlne, Cisto legdlnym a socidlne plne akceptovanym sposobom. Plodenim
potomkov teda rodina prispieva k rozsirovaniu populdcie, teda biologickej
reprodukcii spolo¢nosti.

funkcia ekonomicka — tato funkcia zahfia moznosti rodiny uspokojovat
materidlne potreby svojich ¢lenov. Patria sem aj potreby existencné, ako je vyziva,
byvanie a podobne.

funkcia terapeuticko-opatrovatel’ska — zahfiia nespocetné mnoZstvo cinnosti,
ako napriklad schopnost’ rodiny starat’ sa a poméhat’ udrziavat’ socidlne, psychické
a somatické zdravie svojich ¢lenov.

vychovno-vzdelavacia funkcia — kedy rodina prispieva k tomu, aby sa vedomosti
a spoloc¢enské zvyky ahodnoty prenasali z jedného ¢lena na druhého a opacne.
Vplyva na svojich ¢lenov atito spolocne zdielaji nadobudnuté hodnoty
a vedomosti.

obranna funkcia — vd’aka ktorej jednotlivci v rodinnom kruhu moéZzu pocitovat
a vyhl'adavat’ pocit bezpeCia. Rodina chrani svojich ¢lenov od vonkajSich

neprijemnych vplyvov a ako celok posobi silnejSie, nez jedinec samotny.
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Na porovnanie si uvadzame ¢&lenenie funkcii rodiny podla J. Capa aJ. Maresa
(2001):
a) Zaistenie biologickej asocidlnej reprodukcie cloveka. Ide tu o funkciu
reprodukéni — zachovanie l'udského rodu, ale aj o socialnu reprodukciu.
T4 predstavuje zo strany rodi¢ov odovzdavanie detom urcitych tradicii, hodnot
predchadzajucej generacie.
b) Ekonomicka funkcia, ktord spocCiva v uspokojovani  materialnych,
ale aj duchovych potrieb ¢lenov rodiny.
¢) Ochranna funkcia — rodina poskytuje svojim c¢lenom ochranu a pomoc
v kazdodennom zivote, zvlast’ v zatazovych situaciach.
d) Kontrolna funkcia — rodina kontroluje spravanie akonanie svojich clenov
v sulade so spoloCensky prijatymi pravnymi a moralnymi normami (rodina
reSpektuje poziadavky spolo¢nosti na diet’a, ktoré vyplyvaju z jeho roly ziaka)
(In Slezdkova, T. — Tirpakova, A., 2006, s. 64 — 65).
Autori Matousek, O. — Pazlarova, H. (2010) povodny komplex funkcii zuzuju
na tieto tri zakladné funkcie:
» podporovanie socializdacie — vychovavanie deti,
» vztahovi podporu dospelych ludl,
» ekonomicku podporu vsetkych clenov.
Z uvedeného vyplyva, ze vSetky funkcie sa vzajomne prelinaju a si vo vel'mi
uzkom vztahu. Preto je tazké urCit, kde zacina a kde konc¢i funkcia jednej ¢i druhej

skupiny.

1.2 Rodina ako hodnota

Aby sme mohli rozobrat’ rodinu ako jednu zo zékladnych hodnét musime zistit,
¢o sa pod pojmom hodnota vlastne skryva. Pojem hodnota sa v suCasnosti vel'mi Casto
pouziva nielen v pedagogike, ale aj v psycholégii, socioldgii a filozofii. Kazd4 z nich
pripisuje tomuto slovu iny obsah a objavuju sa tazkosti pri jeho interpretacii.

,,Hodnota je chdapanda z hladiska psychologie ako vsetko, co ma pre jedinca vyznam
prezivany emociondlne a raciondlne uvedomeny a tym i regulujici nase spravanie*

(Gogova, A. - Krogkova, S. - Pintes, G., 2004, s. 71).
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Autor M. Zelina (1994, s. 8), ktory sa zaobera v ramci svojich metdéd hodnotami
kladie doraz na axiologizaciu osobnosti. Jej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu
orientaciu osobnosti a rovnako aj ucit’ hodnotit’.

Ak sa na hodnoty pozerame a vnimame ich ako hodnoty, po ktorych ¢lovek tuzi
a ktoré chce dosiahnut’, alebo naopak ako hodnoty, ktorym sa vyhybame, ktorych
sa obavame, mdzeme vyzdvihnit ndzor M. Virossa (1969, str. 224), ktory hodnotu
definuje ako kvalitu funkcie, meranu (zistovani) adekvatnou normou. Spominany autor
dodava, ze tato definicia je intersubjektivna a Ze ide o pracovny pojem hodnoty. Zatial
vSak nepozndme ani zo svetovej literatiry presnejSie vymedzenie obsahu i rozsahu pojmu
hodnota, preto sme pre vysvetlenie pojmu hodnota vybrali prave tento nazor.

Podl'a V. Spoustu (1994, s. 10) hodnota je to, ¢o zodpoveda naSim potrebam,
zdujmom, zalubam a naklonnostiam. Hodnotou sa stava cloveku to, po c¢om tuzi,
¢o si praje, o ¢o sa usiluje.

»Spolocnou ¢rtou vsetkych definicii tykajucich sa hodnét je fakt, ze su chapané
ako konstrukty, ktoré maju vplyv na rozhodovanie a spravanie ¢loveka, na jeho percepciu
I'udi a udalosti. Prave z tohto dévodu sa javi dolezitym zistenie hodnotovej orientacie
jednotlivcov, nakolko sa na zdklade toho da do istej miery predikovat’ ich nasledné
spravanie smerom do buducnosti® (www.saske.sk).

Zjednodusene povedané, hodnoty ovplyviiuji naSe budice konanie, ovplyviiuju
spravanie kazdého cloveka arobia zneho osobnost jedinecni. Ak chceme vediet,
¢i skamat’ smer, ktorym sa bude dana osoba uberat’, je potrebné poznat’ jej hodnotovy
rebricek a na zéklade tohto rebricka sa mézeme dostat’ k odpovedi.

V dnesnom svete rodina plni mnoZzstvo narocnych tloh a schopnosti, no jej hlavnou
ulohou je uspokojovat’ potreby kazdého jej ¢lena. Aby toto vSetko mohla rodina dokazat,
je potrebné, aby spifiala nasledovné prvky.

Jednou z dolezitych schopnosti v rodine je tolerancia. Tolerancia je ukazovatel'om
zdravej rodiny, kedy si ¢lenovia umoziuji vzéjomne bez strachu vyjadrovat rozdiely
(Roberts, Ch., 2011, s. 106). Z toho vyplyva, zZe pocit bezpecia pri vyjadrovani nazorov
a postojov je dblezity a navodit’ ho mdze jedine rodina, ktord je tolerantnd. Prave tato Crta
napomaha rodindm dobre poznat’ svojich Clenov, ked’Ze im umoziiuje nebat’ sa prejavit
a nahlas vyslovit' svoj ndzor. Vo vztahu k defom vdaka tolerancii méze rodi¢ ziskat
potrebné informadcie o ich radostiach, ale aj obavach, tizbach. AvSak aj o pohybe a traveni
Casu, pocCas ktorého nebol rodi¢ v pritomnosti dietata. Toto potom umoziuje

spolupodielat’ sa na tvorbe planov a rozhodnuti ako s tymto ¢asom vynalozit’.
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Dalsim dolezitym prvkom v rodinnom spolodenstve je re§pekt. Autor
J. Kllenberger (1995, s. 113) uvadza, Ze reSpekt voci osobe znamena reSpekt voci nej
ako k ,o0sobe“. To znamend, ze nejde o reSpekt kjej vedomostiam, schopnostiam,
¢1 dokonca k moralnym vlastnostiam. Je dolezité reSpektovat’ ¢loveka za to, aky je ¢lovek,
teda jeho celok. V nadvdznosti na tuto charakteristiku moézeme povedat, ze v nasom
pripade sa jedna o reSpekt obojstranny, teda reSpekt deti voc¢i rodicom, ale aj opacne, teda
rodi¢ov voci ich detom. Je prirodzené oCakavat’ a pokusat’ sa dosiahnut’, aby mali rodicia
reSpekt. Deti potrebuju akési socidlne ,,mantinely* vd’aka ktorym sa naucia mat’ a vnimat’
hranice vo vztahu k okolittmu svetu. Ale je potrebné, aby aj deti aich nazory boli
reSpektované. To neznamend, ze ich rodi¢ia budi posluchat, ale Ze bude ich nazor
vypocuty a bude mu venovana dostato¢na pozornost. Moznost' konfrontacie podlozenej
argumentmi a posilnenej pozornostou poskytuje ¢lenom rodiny ateda aj detom pocit
bezpetia a napomaha budovat’ reSpekt. V skratke je teda mozné povedat, Ze rodicia
s det'mi sa musia vzajomne reSpektovat’ ako l'udia, komplexné bytosti.

Z predchadzajiceho odseku je mozné vyvodit’ zaver, Ze ucta, ktoru dieta v rodine
pocituje spolu s laskou ho u¢i mat’ uctu voci svojim blizkym, ale aj vo¢i 'udom mimo
rodiny. Vd’aka tomuto dokaze dieta chapat’ hodnotu rodiny ako celku, ale aj hodnotu seba
samé¢ho, ¢i uz vo vztahu krodine, alebo k okolitému svetu. Takto vznikd spravne
sebavedomie a uvedomovanie si vlastnej aj cudzej dostojnosti.

Rodina ako zakladna hodnota je predmetom castych diskusii. Mnohi T'udia vidia
v rodine zmysel ich zivota, rodina dédva svojim ¢lenom pocit istoty, inSpirdciu a dodava
energiu. Je to kruh najblizsich l'udi, s ktorymi sme vyrastli a ti, s ktorymi neskor Zijeme.
Pre jedinca by malo byt’ rodinné spolo¢enstvo tito¢iskom a oporou, miestom, kam sa moze
kedykol'vek vratit. Prave ztohto dovodu by rodina mala patrit’ k zdkladnym ludskym

hodnotam.

1.3 Vychovné $tyly v rodine

Rodina je prva vychovnd inStiticia arodicia st prvi vychovavatelia. Vychovna
uloha rodiny nekon¢i dovrSenim detského veku, ale podiela sa na formovani jedinca
1 v dospelosti (Pasternidkova, L. - Slavikova, G., 2010, s. 25).

K zdkladnym faktorom, ktoré jednoznacne ovplyviiuju pozitivnu rodinni vychovu

patria tieto: rodicovska laska, autorita rodicov, kladné citové viazby rodi¢ov k potomkom,
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harmonické vztahy vSetkych ¢lenov rodiny, realistické vychovné postoje a spravne uréené
rodic¢ovskeé roly v ramci vychovného posobenia otca a matky, poriadok v rodinnom Zzivote,
pozitivny priklad rodiCov 1 surodencov, primerané poziadavky na spravanie a konanie
dietata (Havran, J., 1998, s. 57) .

Vychovny proces v rodine je zaloZzeny hlavne na vzajomnom vztahu rodiov a deti.
M. Spanik (1994, s. 30 — 31) pise: ,, Zdkladom prvotnej a vseobecnej adaptdcie dietata
v prostredi, po psychickej aj fyzickej stranke, je jeho citova vizba na rodicov,
ktora mu umoznuje identifikovat’ sa s ich socialnymi postojmi, s tym, ¢o oni pokladaju
za mordlne, respektive amordlne, za spravne a nespravne, za dovolené a zakazané. Stava
sa, ze medzi dietatom a rodicmi sa neutvori uspokojivy vztah, pretoZe im chyba neznost,
spontannost’ a ldaska. Rovnako negativne posobi na deti aj zvelicovanie ldsky. Nedostatok
lasky, pripadne odmietanie deti, mozZe sposobit citovu nestdlost aich nedostatocnu
schopnost adaptacie .

Podla M. Potocarovej (2008, s. 116) je sucasna vychova v rodine poznacend
prakticizmom. Uskuto¢iiuje sa bez hlbSiecho vymedzenia vychovnych ciel'ov. Jej obsah
urcuju prevazne iba skutky a spravanie dietat’a, na ktoré rodicCia bezprostredne reaguju.
Vychova by sa v§ak mala zameriavat’ na cielavedomu perspektivu a nie mat’ len nahodny
charakter.

Rodicia si voci svojim det'om, ako uvadza V. Kacani (1999, s. 192), vytvaraju akési
svojské sposoby, metddy vychovy, ktoré odrazaji pomerne trvalé predstavy o tom,
ako by bolo najlepSie na deti posobit. Z tohto hladiska méa velky vyznam aj charakter
a miera poziadaviek rodi¢ov na vykony a ich spravanie sa vobec.

A. G. Kovalev (1976) na zaklade prac A. S. Makarenka formuluje tri typy rodinne;j
vychovy:

a) privelmi liberalny,

b) netmerne autoritativny,

c) stredny typ.
S tymto Clenenim sa mdzeme stretnut aj uinych autorov, napriklad uJ. Langmeiera
(2006), D. Krejcitovej (2006) a d’alsich, len s tym rozdielom, ze stredny typ je uvadzany
aj ako demokraticky typ vychovy, respektive sposob vychovného Stylu.

Spominani autori J. Langmeier - D. Krej¢ifova (2006, s. 269) uvadzaja zékladné tri

typy vychovnych stylov:
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1. Styl autoritativny kladie doraz na bezpodmieneénii poslusnost, podriadenie
dietata autorite rodi¢ov, uposluchnutie vSetkych prikazov a zdkazov dospelej
osoby bez vynimky a bez dlhych diskusii.

2. Styl liberalny kladie déraz na ponechanie &o najvicej volnosti dietatu
bez obmedzovania jeho vlastnej aktivity.

3. Styl demokraticky je najrozsirencjsi, poklada za najdoleZitejsie respektovanie
dietata ako samostatnej bytosti s prdvom rozhodovat’ o sebe pomerne slobodne
vzhl'adom k veku ak predpokladanym nésledkom konania. Dieta vSak musi

sucasne poznavat’ svoju zodpovednost’ vo¢i druhym 'ud’om v rodine a mimo nej.

Pozitivnym typom vychovy je na zdklade réznych analyz povazovany
demokraticky vychovny Styl, lebo navodzuje prevazne pozitivnhe vychovné vysledky,
ako je viera vo vlastné sily, samostatnost, radost zo zivota, optimisticki naladu,
iniciativnost’ a zdravé sebavedomie, ktoré je ako sme uz spominali, dolezité aj pri vstupe
diet’at’a do skoly.

Aj ked’ sa toto Clenenie ¢asto pouziva, J. Langmeier - D. Krej¢itova (2006, s. 269)
upozoriuju na jeho obmedzenu platnost’, pretoze vac¢Sinou nie je mozné §tyl vychovy
v rodine priradit’ jednoznac¢ne len do urcitého typu. Niekedy rodi¢ postupuje autoritativne,
inokedy skor liberalne. Zalezi od danej, konkrétnej vychovnej situacie, v ktorej sa dieta
ocitlo. Uvedend typoldgia bola ziskana z pozorovania Stylu vychovy v experimentalnych
detskych skupindch pod vedenim psychologa nemeckého pdvodu Kurta Lewina
v 30. rokoch nésho storocia a nevychddza teda z pozorovania rodicovského chovania.

Styly vychovy typologicky vyjadruji celkovy spdsob vychovy a maju prednosti
1 nedostatky typologického myslenia: tri Styly — typy vychovy su vyrazné, dobre
pochopitelné, spocCiatku sa s nimi pracuje v tedrii i praxi ako z uzito¢nou schémou,
ale skoro sa ukaze, ze su az prili$ zjednodusené — ¢o mé za dosledok, Ze nie vsetky pripady
vychovy v rodine sa daju zaradit’ do jedného z troch typov (Cap, J. — Mare§, 2001).

Z. Badurikova akol. (2001, s. 101) upozorniuje na to, Ze sposob vychovy,
ktory praktizuji rodicia, zohrava ddleziti ulohu pre Skolsku kariéru dietata a celkovi
Gispesnost’ dietata v $kole. Skola odakava, Ze ju budii navitevovat’ uz z domu vychované
deti a nie ,, pripady“. Skola nie je zariadena na vychovu, ale o¢akéva, Ze pozadované vzory
spravania deti ziskaji v domacom prostredi. Tento predpoklad je samozrejme nesplnitel'ny
avytvara zaklad nedorozumeni, ohrozujicich pozadovanu spolupracu medzi Skolou

a rodinou.
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S rovnakym nazorom sa stretdvame aj uJ. Capa (1996), ktory na zaklade zisteni
konstatuje, ze spdsob vychovy v rodine silno pdsobi na $kolska tspesnost’ dietata. Vplyv
sposobu vychovy v rodine na Skolské vysledky Ziaka nachadzame aj v starSich vyskumoch
J. Hvozdika (1973), ktory zistil, Ze v rodindch neprospievajucich ziakov zrete'ne dominuje
nedostatocnd vychovna starostlivost’ o dieta a jeho Skolsku pracu (Zﬁborové, G., 2010,
s. 157).

Dospeli by si mali davat’ pozor na vlastni psychicku labilitu a nebezpecenstvo
neprimeranej reakcie. Vo vychove totiz mdézeme jednym zlym krokom zmazat’ dlhorocné
vychovné usilie.

Od devitdesiatych rokov minulého storo¢ia mozno pozorovat’ vyraznu liberalizaciu
vychovnych S§tylov v slovenskych rodinach. Napriek tomuto trendu by rodi¢ia nemali
zabudat na vymedzenie zékladnych hranic, v ktorych sa musi pohybovat’ aj tento Styl
vychovy. Vychova osobnym prikladom zostdva jednym =z najvyznamnejSich prvkov

vo vychove deti.

1.4 Prava diet’at’a

Deklaracia prav diet'at’a

Uvedeny dokument ur¢eny na ochranu dietat’a. OSN ho prijala v roku 1959. Tento
dokument obsahuje desat’ zakladnych moralnych principov ktoré potvrdzuju, Ze ,, I'udstvo
je povinné dat’ dietat'u to najlepSie ¢o ma“. V medzindrodnom roku dietata, teda v roku
1979 zacal vznikat Dohovor o pravach dietata, prijaty Valnym zhromazdenim OSN
v roku 1989, teda historicka dohoda Statov, ktora mé velku podporu, vratane Slovenske;j
republiky, ktora knemu pristupila vroku 1990. Dohovor rozSiruje prava Deklaracie
v snahe zabezpecit’ detom $t'astné detstvo (www.unicef.sk).
Zakladnych desat’ prav je nasledujtcich:

e Dietat'u nalezia vSetky priava uvedené v deklaracii. Na tieto prava maji narok
vSetky deti bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, reci,
nabozenstva, politického alebo iného spoloc¢enského postavenia, ¢i uz dietata
samé¢ho alebo jeho rodiny. K dietat’u sa treba spravat’ ako k seberovnému. Zasluzi
si to najlepsie, ¢o svet poskytuje.

e Dieta ma osobitné pravo na telesny a duchovny rast. Dietatu sa ma dostat’

zvlastnej ochrany a treba mu zdkonmi a inymi prostriedkami zabezpecit,
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aby sa v slobodnych a ddstojnych podmienkach zdravym a normalnym spdsobom
vyvijalo telesne, dusevne, mravne, duchovne a socialne. Pri prijimani zdkonov
hlavnym hladiskom maju byt’ najvlastnejSie zaujmy diet’at’a.

Dieta ma mat’ pravo na meno od narodenia a pravo na Statnu prisluSnost’.
Diet'a ma mat’ pravo na meno a krajinu, ktort méze volat’ svojou.

Dieta ma pravo na dobru stravu, byvanie azdravotnicke sluzby. Dietatu
sa maju dostat’ vSetky vyhody socidlneho zabezpecenia. Ma mat’ pravo dospievat
a vyvijat' sa v zdravi, preto treba jemu i1 jeho matke poskytovat zvlastnu
starostlivost’ a ochranu vratane primeranej starostlivosti pred narodenim aj po fiom.
Dieta méd mat pravo na primerani vyzivu, byvanie, zotavenie a zdravotnicke
sluzby.

Dieta ma pravo na osobitnu starostlivost’. Ak je akymkol'vek spdsobom
postihnuté. Telesne, dusevne alebo socialne postihnutému diet’at'u treba poskytnut
zvlastnu opateru, vychovu a starostlivost, aki vyzaduje jeho konkrétny stav.
Dietatu s akymkol'vek postihnutim treba vyjst v ustrety, aj jeho zvlastnym
potrebam.

Dieta ma pravo na liasku. A pochopenie u svojich rodicov a rodiny,
ale aj od Statu, ak tito nemozu pomoct’.

Plny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyzaduje lasku a porozumenie. Vsade,
kde je mozné, mé vyrastat obklopené starostlivostou a zodpovednostou svojich
rodicov a vzdy v ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty, vynimkou
mimoriadnych okolnosti sa dieta neméa odlucit’ od matky.

Diet’a ma pravo zadarmo chodit’ do $koly.

Moznost’ rozvijat sa. Rodi¢ia maji osobitni zodpovednost’ za vzdeldvanie
a vychovu diet’at’a.

Dieta ma narok na vzdelanie, ktoré ma byt bezplatné a povinné, aspor
na zékladnom stupni.

Dieta ma mat’ zaroven vSetky moznosti a podmienky pre hru a zotavenie. Hrou
sa ma pripravovat’ pre samostatny zivot.

Diet’a ma pravo vzdy byt medzi prvymi, komu treba pomoct’.

Kazdému dietat'u treba poskytovat pomoc a ochranu, a to nielen v najtazsich

chvilach Zivota, lebo od deti zavisi buducnost’ sveta.
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e Diet’a ma pravo na ochranu proti krutosti a zneuzivaniu.
Nesmie pracovat’, kym nedosiahne uréeny minimélny vek.
Dieta ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbdvania, krutosti
a vyuzivania. Dieta sa nesmie zamestnavat pred doviSenim primeraného,
minimélneho veku.

e Diet’a treba udit’ mieru, tolerancii a priatel’stvu vo¢i vS§etkym Pud’om.
Diet’a treba chranit’ pred pdsobenim, ktoré moze podnecovat’ rasovi, nabozensku
alebo akukol'vek ini formu diskrimindcie. Dieta sa mad vychovavat v duchu
porozumenia, znasSanlivosti, priatel'stva medzi narodmi, mieru a bratstva vSetkych
I'udi, aby si plne uvedomovalo, Ze ma svoje sily a schopnosti venovat sluzbe

ostatnym 'ud'om (www.deklaracia.html).

Dohovor o pravach dietat’a

,,Dohovor zahrna garancie prav dietata, a to ako zdkladnych obcianskych prav
a slobéd, tak aj hospodarskych, socidalnych a kulturnych prav. Spdja teda v sebe ochranu
prav prvej i druhej generdcie.” Preambula sa odvolava na zékladné principy OSN
a Specidlne ustanovenia rdéznych prislusnych zmluv a deklaracii o l'udskych pravach. Opiat’
zdoraznuje, ze deti vyzaduji vzhladom na svoju zranitenost’ zvlastnu starostlivost’
a ochranu. Zvlastny doraz sa kladie na zakladnu starostlivost’ a ochranni zodpovednost’
rodiny, na nevyhnutnost’ pravnej a d’alSej ochrany dietata pred a po narodeni, na vyznam
reSpektovania kultirnych hodnét detského spolocenstva a na zivotne doéleziti wlohu
medzinarodnej spoluprace pri uplatitovani prav deti (www.unicef.sk).

Clanok 1 v asti I Dohovoru o pravach dietata uvadza, e dieta je kazda Pudska
bytost’ mladSia nez 18 rokov, ak podla pravneho poriadku, ktory sa vzt'ahuje na diet’a,
nie je dospelost’ dosiahnuta skor. Dohovor o pravach dietata detom zabezpecuje:

e Vsetky deti maju pravo na starostlivost’ a lasku

e Kazdé¢ dieta ma pravo na vzdelanie

e Deti nesmu pracovat’

e Deti nesmu byt’ sexudlne zneuzivané

e Deti maju pravo stretavat’ sa a zdruzovat’ podla vlastného vyberu
e Zvlastnu ochranu treba venovat’ detom utec¢encov

e Vsetky deti st si rovné

e Kazd¢ dieta ma pravo na zdravotnu starostlivost’
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e Deti nesmu byt tyrané

e Deti maju pravo vyjadrit’ svoje nazory

e Deti maju pravo na pristup k informacidm

e Zvlastnu ochranu treba venovat’ postihnutym detom

e Kazdé¢ dieta ma pravo na dostatok zdravej vyzivy

e Kazdé¢ dieta ma pravo na hru a vol'ny ¢as

e Deti sa nesmu stat’ obetou vojny a nasilia

e Deti maju pravo zvolit’ si svoje vierovyznanie

e Zvlastnu ochranu treba venovat’ detom, ktoré nevyrastaju v rodinnom prostredi

e ZvlaStnu ochranu treba venovat detom, ktoré sa dostavaju do konfliktu so

zédkonom (www.unicef.sk).

1.4.1 Pravo na hru a vol’'ny ¢as

Staty, ktoré st zmluvnymi stranami Dohovoru o pravach dietata, uznavaji okrem
iného pravo dietata na oddych a volny Cas, na ucast v hrach a oddychovej ¢innosti
zodpovedajucej jeho veku, ako i na slobodnu ucast v kultirnom zivote a umeleckej
¢innosti, musia reSpektovat’ a podporovat’ pravo dietat’a na vsestrannu ucast’ v kultirnom
a umeleckom zivote, podporovat’ ustanovenia o vhodnych a rovnocennych prilezitostiach
v oblasti kultarnej, umeleckej, oddychovej ¢innosti a vyuzivani voI'ného Casu.

Toto pravo zabezpecuje detom ponechat’ si moznost” mat dostatok volného ¢asu
a stravit’ ho hrou. Proces hry je hnacou silou 'udského pokroku. Je to prave hra a hranie,
ktoré 'ud’om prinasaju pokrok. Prave vd’aka tomuto procesu, ktory rozvija l'udska fantaziu
a obrazotvornost’, zlepSuje zrucnosti avedomosti sa v ludskych mysliach dokazu
sformovat’ idey, ktoré nam napomahaju zlepSovat’ nase zivoty (Reid, S. E. — Schaefer, Ch.
E., 2001).

Hra je dolezitd nielen pre dospelych, vedcov a vyndlezcov, ale predovsetkym
pre deti. Nasledujuce definicie hry ndm blizsie Specifikuju tento pojem.

Lengmeier, J. — Krejcitova, D. (2006, s. 100) uvadzaji, ze hra je fyzicka,
alebo psychicka ¢innost’, ktora je vykonédvana jedine z toho dovodu, Ze je to ¢innost’ Zelana
aprinaSa detom (ak sa eSte vedia hrat, tak aj dospelym) uspokojenie sama o sebe
ato bez vonkajSiecho ulozeného ciela. A to bez ohladu na to, ¢i je samotnd Cinnost

prijemna, alebo neprijemnd. Tito autori uvadzaja ako priklad neprijemnej ¢innosti spojene;j

22



s hrou dolovanie kamenov pri stavbe ,,domov*, alebo nekone¢ne dlhé cakanie v ukryte
pri schovavacke.

Dalsia definicia podla S. Kotéatkovej (2008, s. 148) charakterizuje hru ako Zivna
podu pre rozvoj dietata. Hra mu umoziuje aktivne sa vyrovnavat’ s podnetmi z okolia,
uzivat’ si ich, premenovat’ ich tak, aby bolo samo schopné ich ¢o najlepSie pochopit
a prijat. Umoziluje mu sa k takto spracovanym podnetom neskor vratit’ a radovat’ sa z nich.
,,Dieta sa samo posuva prostrednictvom svojho vnutorného popudu aj okolitych situdcii,
na ktoré chce reagovat. Objavovat’ a prisposobovat’ si ich tak, aby ich mohlo zaradit
do svojho chapania sveta, ato vsetko prostrednictvom tvorivého jednania spojeného
s komplexnou aktivitou celej osobnosti. *

Deti prostrednictvom hry objavuju okolity svet aucia sa hraniciam vo vztahu
k rovesnikom, dospelym, rodine a aj SirSiemu okoliu, s ktorym prichadzaji do kontaktu.

Ako uvéadza E. Kratochvilova (2004, s. 47) deti maji pravo na svoj volny cas,
¢o je zakotvené aj v Dohovore o pravach dietata. Tento obsahuje komplexny a celostny
pohl'ad na zakladné a Specifické prava deti na zivot, zdravy vyvin, starostlivost’, vychovu
a vzdelanie, ochranu a pomoc. Stoji na pozicii reSpektovania potrieb a zaujmov dietat’a,
ku ktorym patri aj pravo diet’at’a na vol’ny cas.

V ¢lanku 31 tohto dokumentu sa pise, ze:

A §tdly, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, uznavaju pravo dietata na odpocinok
a volny cas, na ucast na hre a oddychovej cinnosti zodpovedajucej jeho veku,
ako aj na slobodnui ucast na kulturnom Zivote a umeleckej cinnosti.

2. Staty, ktoré sii zmluvnou stranou Dohovoru, uzndvajii a zabezpecujii prdvo dietata
na vsestrannu ucast na kulturnom a umeleckom Zivote a napomdhaju k tomu, aby sa detom
poskytovali zodpovedajuce a rovnaké moznosti v kulturnej, umeleckej oblasti, oddychovej
¢innosti a vyuzivani volného casu“ (www.unicef.sk).

Vzhl'adom na prirodzené potreby a zdujmy deti a mladeze treba doplnit’ mozZnosti
na Sportovanie, telesné a pohybové aktivity, ktoré si obl'ibenou sucast’ou ich voI'ného ¢asu
a zaroven potrebné na ich zdravy vyvin (Kratochvilova, E., 2004, s. 47).

Postavenie a vyznam volného Casu na zaciatku 21. storoia predznamenali
dokumenty a aktivity prijaté a realizované v poslednych dekadach predchadzajuceho
storocia. Za jednu z najdodlezitejSich mozno povazovat Chartu vychovy pre volny cas,
schvalenu predsednictvom Svetového zdruzenia pre rekredciu a volny Cas v decembri
1993. Charta vychovy pre vol'ny ¢as ma za ciel informovat’ vlady, nevladne organizacie

a vzdelavacie systémy o vyzname a prinosoch volného ¢asu, vychovy vo vol'nom case
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a vychovy pre vol'ny Cas.

Charta vychovy pre volny cas uvaddza nasledovné ,, Volny cas je zdkladnym
ludskym pravom a nikomu nesmie byt upierany na zaklade pohlavia, sexudlnej orientdcie,
veku, rasy, nabozenstva alebo viery, zdravotného stavu, postihnutia alebo ekonomického
zabezpecenia “ (www.huji.ac.it/cosell/wlra).

Volny ¢as definuje J. Pricha (2009, s. 341) ako cas, s ktorym jedinec moéze
nakladat’ podla svojho vlastného uvdzenia ana zéklade svojich zadujmov. Tato doba
zostane z dvadsiatich Styroch hodin po od¢itani ¢asu venovanému praci, starostlivosti
o rodinu a domdacnost’ a v neposlednom rade v starostlivosti o vlastné fyzické potreby,
vratane spanku.

Z uvedeného vyplyva, ze volny ¢as nemusi byt spravidla ¢as, ktory je vyuzivany
len produktivnym sposobom. Je na kazdom jedincovi, aby sam zvazil do akej miery bude
pocas tychto chvil’ aktivny a aky druh ¢innosti si zvoli. U deti je potrebné, aby to boli
prave rodicia, ktori im pomahaji sprdvne sa o svojom volnom case rozhodovat,
aby ich motivovali k jeho efektivnemu a vhodnému vyuzivaniu. Diet'a samo nie je schopné
objektivne a mudro rozhodnut’, ako tento ¢as bude travit. Rozhovor s rodi¢om, kde diet’a
vyjadri svoje tizby a nazory, moze viest' az ku kvalitnému rieSeniu tohto problému. Nie je
vSak vhodné, aby program na volny cas zostavovali vyluéne rodi¢ia. Mali by sa len
spolupodielat’ na jeho tvorbe. Rodic¢ia maji byt len ndpomocnou osobou, ktora sa v prvom
rade zaujima o tuzby a nazory dietat’a, venuje pozornost’ jeho schopnostiam a zruc¢nostiam
a pri vybere aktivit ma toto na zreteli. Diet'a si vyberie, akym smerom sa chce uberat’
a ulohou rodi¢a ostava ho motivovat’ k tomu, aby pri vybranych ¢innostiach vydrzalo

¢o najdlhsie a venovalo sa im zodpovedne a s chut'ou.
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2 VOENY CAS A MOZNOSTI ZAUJIMOVYCH CINNOSTI

Ustrednym pojmom tejto kapitoly je volny ¢as, ktorého definicia sa u réznych
autorov liS§i. Vymedzenie volného casu sa liSi aj z hladiska vednych disciplin,
ktoré sa vol'nym ¢asom zaoberaju. Su to najmi sociologia, pedagogika a psycholdgia. Tito
autori vo svojich definicidch akceptuji rézne kritérid, ktoré su z ich pohladu vyznamné
a dolezité. Vychadzaju z ¢asového hladiska (volny ¢as — pracovna doba, povinnosti)
alebo obsahového hladiska (volny ¢as — sloboda v rozhodovani, vol'nost). Z mnozstva
definicii volI'ného Casu, ponukame z odbornej literatry na ilustraciu niektoré z nich.

Franctzsky sociolog J. Dumazedier (1966) definuje volny cas ako ,,...suhrn
¢innosti, ktorym sa jedinec moéze oddat v plnej miere, bud aby si odpocinul,
alebo sa uvolnil, alebo rozvinul svoje poznatky, alebo nezainteresované vzdelanie svojou
raciondlnou participdciou, alebo svojou slobodnou tvorivou schopnostou potom,
¢o sa zbavil povinnosti profesiondalnych, rodinnych a spolocenskych* (In Masarikova, A. —
Masarik, P., 2002, s. 9).

Podl'a H. W. Opaschowskeho (2006, s. 23) je vol'ny ¢as definovany predovsetkym
tromi aspektmi. V popredi stoji vol'nost’, moznost’ naplanovat’ si svoj ¢as podla vlastnych
predstav, bez zavislosti od povinnosti. Druhym délezitym bodom pohladu je praca. Praca
je v jeho ponimani chapana ako povolanie alebo praca v domacnosti. Uzko s tym suvisi
aj aspekt oddychu. Zamestnani kladu doraz na oddych, priCom volnost je ocenovana
predovsetkym zenami v domacnosti.

Zaujimavy pohlad na volny cas prindsa J. Pavkova (2002, s. 13),
ktord pod pojmom volny Cas chéape ,, odpocinok, rekredaciu, zabavu, zaujmové cinnosti,
zaujmové vzdelavanie, dobrovolnu spolocensky prospesnu cinnost i casové straty s tymito
cinnostami spojené. Je to doba, kedy si svoje cinnosti méZeme slobodne vybrat, robime
ich dobrovolne a radi, prindsaju nam pocit uspokojenia a uvolnenia.

VoI'ny ¢as moze ¢lovek vyuzivat podla vlastného zelania na fyzicky alebo dusevny
odpoc¢inok, na rozSirovanie vzdelania, na uplatnenie sa vo verejnom, politickom,
kultirnom a spolo¢enskom Zivote a na ina Cinnost’, ktora mu prinasa potesenie, zabavu
alebo oddych. Zdikladnou charakteristikou aktivity c¢loveka vo volnom cCase
je dobrovolnost’ ¢innosti, ked” nimi ¢lovek nesleduje ziskuchtivé ciele, lebo jedinym
motivom a cielom ich vykondvania je jeho vnutorny vztah k tymto Cinnostiam- su

predmetom jeho osobného zaujmu (Hotar, V. S., 2000, s . 487).
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Autor J. Nemec (2002, s. 17) chape volny ¢as ako ¢as, ,,v ktorom clovek slobodne
rozhoduje a vykondva také cinnosti, ktoré mu prindSaju radost, poteSenie, zdbavu,
odpocinok, ktoré obnovuju a rozvijaju jeho telesné a dusevné schopnosti. “

J. Majercikova (2002, s. 18) podotyka, ze vol'ny Cas zaCina, ked’ si vSetci Clenovia
rodiny splnia svoje povinnosti. Dalej o volnom ¢ase hovori ako o priestore na realizaciu
zadujmov, relaxdciu a zabavu. Upeviiuje vézby, vychovu a spozndvanie vlastnych moznosti.
U¢i schopnosti obetovat’ sa a prisposobit’ sa.

My sa v najviacSe] miere stotozilujeme s vymedzenim volného cCasu podla
E. Kratochvilovej (2004, s. 12 - 13), ta charakterizuje volny Cas ako ,,cas na oddych,
regeneraciu psychickych a fyzickych sil, na relaxdciu po skonceni vsetkych povinnosti,
ktoré vyplyvaju zo socialnych roli kazdého cloveka. Volny cas znamena priestor
pre oddych, rekreaciu, zdabavu, spolocenské kontakty, pre sebarealizaciu na zdklade
vlastnych potrieb a podla viastnych predstay.

Podobnu definiciu uvadzaju aj A. Masarikovd — P. Masarik (2002, s. 9),
ktori pod vol'nym ¢asom chapu cas ako ,, priestor pre slobodnu cinnost a rozvoj cloveka,
priestor na oddych aregenerdciu dusevnych a fyzickych sil, uspokojenia potrieb
a zaujmov, priestor pre zabavu, ktora meni rytmus Zivota cloveka, priestor pre cinnosti
zamerané na sebarealizdaciu a sebavzdelavanie. **

Uvedieme si aj dva hlavné smery v chapani voI'ného casu:

e negativny pojem — volny cas je ostavajuca doba denného reZimu, ktora ostava
po Studiu, praci, povinnostiach v domacnosti a uspokojeni zdakladnych Zivotnych
potrieb

e pozitivny pojem — volny cas je casovy priestor, v ktorom by volny cas mohol
pre jednotlivca znamenat skutocnu slobodu...Je to doba, v ktorej sa individuum
moze nezavisle na akychkolvek povinnostiach slobodne realizovat a robit’ to,
k comu ho nikto nenuti a k comu nie je podvedome nuteny* (Vazansky, M., 2001,
s. 30).

Je mnoho kritérii, na vymedzenie vol'ného Casu, ale v podstate ide o resSpektovanie

detskej osobnosti, jej rozvoja, potrieb a zaujmov, zabavy, oddychu a slobody.
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2.1 Vyznam travenia vol’ného ¢asu v rodine

Zo skusenosti je mozné uviest’, Ze prvy kontakt s volnym casom clovek ziskava
prave v rodine. Od rodiny jedinec ziskava modely spravania sa a rodina mu do urcitého
veku poskytuje dostatok socidlneho kontaktu a rozmanitosti. V dnesnej dobe sa objavuje
stale viac moznosti, ako m6zu rodiny travit volny ¢as spolo¢ne tak, aby boli zapojeni
vsetci jej Clenovia. Po¢nlic najjednoduchs$imi prechadzkami po parkoch, ktoré su stale
lepsie vybavené na volnocasové aktivity pre akukol'vek vekovu skupinu, cez zaujmove
krazky, az po velké centrd vol'ného Casu, a outdoorové centra, ktoré poskytuju spektrum
netradi¢nych zazitkov pod vedenim skusenych instruktorov.

Rodinné prostredie dieta iba neobklopuje, ale tiez sa do neho vel'mi premieta
a ovplyviiuje ho. ,,Je zrejmé, zZe sposob vyuzZivania volného casu u deti je ovplyvneny
socialnym prostredim. Obzvlast silny je vplyv rodiny “ (Pavkova, J., 1999, s. 17). Dodava,
ze deti napodobnuju svojich rodicov, preberaju tak ich zivotny Styl ateda aj sposob
travenia volného Casu. Hofbauer (2004) zhodne uvéadza, ze rodina je pre véacsSinu deti
a mladych l'udi prvotnym prostredim vol'nocasového Zivota a je pre nich teda rozhodujuci.
Popisuje tri spdsoby, akymi sa vplyv rodiny na spdsob travenia vol'ného ¢asu uskutoctiuje:

» mnapodobiiovanim a reprodukciou
Dieta by od rodicov malo prijimat vzorce pozitivnheho volnocasového spravania.
Negativnym prikladom pre dieta je potom napriklad konzumny spdsob Zivota spojeny
s nudou, ¢i protispoleCenské aktivity jeho rodicov. ,,Rodic, ktory sa chova delikventne,
nadmerne pije, berie drogy, je casto nezamestnany alebo mda iné prejavy , socialnej
neprisposobilosti*, tiez zvysuje pravdepodobnost, Ze dieta bude v priebehu dospievania
prestupovat medze zdakona“ (Matousek, O. - Kroftova, A., 1998, s. 45).

» realizaciou individualnych a spolo¢nych pravidelnych zaujmovych c¢innosti

deti v rodine

Autor Z. MatéjCek (1992) uvadza, ze pre rozvoj dietata je nevyhnutné, aby rodic¢
neoddel'oval svoj osobny ¢as od Casu dietata. Zaroven vSak upozoriiuje, Ze vzajomné
spolo¢né zdiel'anie ¢asu musi byt’ v istej rovnovahe — z vychovného hl'adiska nie je dobre,
ked’ sa rodicia dietat’u vtieraji, vnucuju a neuznavaju jeho pravo na sukromie, avsak plati
to aj opacne — pokial’ rodicia dietatu nechavaju absolutnu vol'nost’ a nejavia o spolo¢ne

trdveny Cas zaujem, vedie to tiez k vychovnym problémom. Je teda dolezité,
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aby ako rodicia, tak aj ich deti travili ¢as spolocne, ale mali tiez vyhradeny Cas a priestor
kazdy sam pre seba.
» sledovanim a reagovanim na potreby, ziujmy a nadanie deti

Rodina by mala dietatu napomahat’ pri hl'adani jeho Zivotnych ciest. ,, Otvorené rodinné
prostredie v rozvoji volného casu svojich deti teda hra a ma hrat' vyznamnou ulohu.
Rozvija individudlne predpoklady deti a podporuje ich kontakty s dalsimi prostrediami,
berie do uvahy ich volnocasové potreby a zaujmy a otvara sa pozitivnym vonkajsim
podnetom. Zivotny $tyl rodiny ako prirodzeny stimuldtor a reguldtor umoziuje tieto vplyvy
triedit, pozitivne vyuzivat' a neZiaduce eliminovat’* (Hofbauer, 2004, s. 64).

Avsak, musime uviest, ze vylucné travenie volného ¢asu s rodinou je mozné
iba do urcitého veku. Kvalita takto travené¢ho casu pritom nemusi klesat, ale zvySuje
sa potreba jedinca po socidlnej rozmanitosti, kedy je potrebné, aby sa zapajal do aktivit
mimo kruhu svojich najbliz§ich a spoznéval novych T'udi. Tento vek nastava priblizne
nastupom do materskej Skoly a s postupom cCasu sa potreba trdvenia volného casu
s rodinou a trdvenim cCasu mimo rodiny vyvazuje. Toto trvd az do obdobia tesne

pred pubertou.

2.2 Diet’a a zaujmové innosti

Z  hladiska vychovy mé& poznanie zaujmov  podstatny  vyznam,
pretoze ich povazujeme za kl'u¢ k osobnosti a prostrednictvom nich sa mozno priblizit
k c¢loveku, poznat ho a zamerne ovplyvilovat. Su vyznamné pri poznavani osobnosti,
pri jej utvarani a najmi pri vychovnom pdsobeni na formovanie osobnosti v suvislosti
s individudlnymi predpokladmi.

E. Kratochvilova (2004, s. 185) uvadza nasledovné: ,, Volny cas vytvara priestor
na sebavyjadrenie a sebarealizaciu cloveka v sulade s jeho individudlnymi potrebami
a zaujmami, preto je neodmyslitelne spojeny so Zivotnym Stylom, so sposobom Zivota.
Zaujmy a z nich vychaddzajuce aktivity — zaujmové cinnosti — maju podstatny vyznam
v sposoboch vyuzivania volného casu deti a mladeze.

Zaujem z psychologického hl'adiska:

- je individuélno-psychologicky jav, zalezi od faktoru osobnosti,

- skima ako sa zdujmy menia v priebehu zivota a ako vplyvaju na psychicky stav ¢loveka.
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Autor J. Boros (1999, s. 193 - 194) chape zaujem ,,ako naucenu formu spravania,
ktora sa navonok prejavuje charakteristickymi aktivitami: venovat niecomu pozornost,
uprednostnit’ nieco, snaha blizsie sa s tym zoznamit, venovat sa tomu, nieco robit’ v tomto
smere. "

Zaujem z pedagogického hl'adiska podla E. Kratochvilovej (2004, s. 191):

- aktivizuje dusevné procesy,

- stimuluje ¢innost’ subjektu,

- motivuje smer pozndvania a ¢innosti, v ktorych sa prejavuje a ktoré aj spiatne na zaujem
posobia.

., Pedagogika sa venuje zdaujmom z hladiska ich usmernovania aformovania
v procese vychovy. Venuje sa nielen zaujmom existujucim, ale iovplyviiovaniu
a vytvaraniu podmienok pre vznik novych zaujmov. Zaujmy nevhodné a z hladiska
Jednotlivca i spolocnosti neziaduce sa snazi eliminovat’* (Pavkova, J., 1999, str. 96).

S. L. Rubinstejn (1967) podrobil zaujem ddkladnému skimaniu, ktory vo svojej
teérii  vysvetluje ako ...5pecifickii zameranost osobnosti...Specifickost  zdujmu,
ktora ho odlisuje od inych tendencii, vyjadrujicich zameranost osobnosti, spociva v jeho
sustredenosti na urcity predmet. Tato sustredenost vyvolava usilie blizsie sa s predmetom
oboznamit, hlbsie don preniknut a nepustat’ ho zo zretela...Je to motiv, ktory pésobi tym,
e si uvedomujeme jeho vyznam a emociondlnu pritazlivost* (In Krotkova, S. — Gogova,
A., 1990, s. 61).

Stotoziiujeme sa s ndzorom autora M. Serdka (2009, s. 49), ktory chape zaujem
ako ,,druh motivacnej sily suvisiacej s celkovym zameranim osobnosti na hodnotovo
zvyraznené objekty, s relativne trvalou snahou zaoberat’ sa predmetmi alebo cinnostami,
ktoré cloveka uputavaju po stranke citovej alebo pozndvacej* a doddvame, ze definicia
zahrna nielen psychologicky, ale aj pedagogicky aspekt ponatia zaujmov.

Na zaklade uvedeného dodédvame, ze zaujmy maju vzajomny vzt'ah s hodnotami,
potrebami a ciel'mi.

Volny Cas, zaujmy a zaujmova ¢innost’ patria nerozlu¢ne k sebe a pre dosahovanie
vybornych vyucovacich vysledkov je nevyhnutné poznat zaujmy ziakov. Dokazeme
tym najst’ nové rezervy pre vyvin osobnosti. Preto je dolezité skumat zaujmy deti
a mladeze zosiroka nielen v skolskych podmienkach, ale aj v ich vol'nom ¢ase.

S pojmom zaujem vel'mi uzko suvisi d’alsi pojem, a to zdujmova Cinnost’. Autorka

J. Pavkova (2002, s. 92) zaujmové cinnosti charakterizuje ako ,,cielavedomé aktivity
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zamerané na uspokojovanie a rozvijanie individualnych potrieb, zaujmov a schopnosti.
Maju silny vplyv na rozvoj osobnosti i na spravau spolocensku orientaciu. *

Na zéklade uvedenej definicie mozno konStatovat, ze zaujmova cinnost’
ma charakter cielavedomej Cinnosti, ktorou sa sleduje uspokojovanie potrieb jednotlivca,
jeho zaujmov a sklonov.

Zaujmova cinnost’ prebieha v najroznejSich oblastiach I'udskej ¢innosti — podla
zamerania zaujmov. V odbornej literatire existuje znacna nejednotnost’ v Cleneni
zadujmovej Cinnosti podla obsahu. Triedenie zaujmovej Cinnosti je vacSinou aplikovatelné
iba vo sfére zaujmového vzdeldvania deti a mladeze. Z celého komplexu klasifikacii
sme vybrali ¢lenenie E. Kratochvilovej (2004, s. 197 — 198), ktora ¢leni zaujmové ¢innosti
podla predmetu zaujmov a obsahu ¢innosti nasledovne:

e spolocenskovedna zaujmova cinnost’ sobsahovym zameranim na oblast’
spoloCenskych vied 1iS8irSich spolocenskych aktivit — historické, filatelistické,
zberatel'ské, kluby dievcat, Sachové kluby atd’., aj so zameranim na iné spolocenské
¢innosti — ruénych prac, Sikovnych ruk, $itia, varenia a pod.,

e Kkultirno-umelecka zaujmova ¢innost’ s obsahovym zameranim na oblast’ kultary
aumenia a estetickej vychovy — divadelné, babkarske, recita¢né, filmové kluby,
filmové, vytvarné, rezbarske, spevacke, hudobné, tanecné, v praxi casto
v komplexnejSom zamerani — literarno-dramatické, hudobno-spevacke, hudobno-
tane¢né atd’.,

e Sportova a telovychovna zaujmova ¢innost’ s obsahovym zameranim na oblast’
Sportu atelesnej vychovy — futbalové, hokejové, stolnotenisové, volejbalové,
plavecké, jazdecké a mnohé iné,

e prirodovedna zaujmova ¢innost’ s obsahovym zameranim na oblast’ prirodnych
vied a matematiku — biologické, botanické, pestovatel'ské, chovatel'ské, véelarske,
rybarske, geologické, geografické a d’alsie,

e technickda zdujmova ¢innost’ s obsahovym zameranim na oblast’ techniky —
pocitacové, programatorské, elektrotechnické, modelarske, motoristické, dopravné
atd’.,

e turisticka zaujmova ¢innost’ s obsahovym zameranim ¢innosti na turistiku — pesej
turistiky, cykloturistiky, vysokohorskej turistiky,

e branna zaujmova ¢innost’ s obsahovym zameranim ¢innosti na branna vychovu —

zdravotnicke, hasi¢ské, strelecké, Sportovo-branné, turisticko-branné a iné.
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Zmenou zdujmov deti sa meni aj dopyt po tradiénych kruzkoch. NajcastejSie
sa objavuju zdujmy spojené s technikou, ale aj literaturou. Preto sa zdujmové utvary musia
prisposobovat’ novym trendom.

Na porovnanie si tiez uvadzame aj ¢lenenie zaujmovych ¢innosti podla J. Pavkovej
(2002, s. 94 — 97), ktora deli zdujmové ¢innosti podl'a obsahu nasledovne:

a) spolocenskovedné smeruju k poznaniu spolo¢enského diania a niektorych
historickych suvislosti. Vytvaraju vztah k vlasti, k materinskému jazyku, k
tradiciam nasho néroda.

b) pracovno-technické, napomahaju k systematickému zdokonalovaniu manuélnych
zruénosti, schopnosti, obohacuju vedomosti o technické poznatky aumoziuja
ich aplikéciu v praxi.

c) prirodovedné, vedu k prehlbovaniu vedomosti o diani v prirode, pestuji vztah
k jej ochrane. Rozvijaju zdujem o pestovatel'stvo a chovatel'stvo, spontdnny zaujem
0 zivu a nezivu prirodu.

d) estetickovychovné (kultirno-umelecké), formuju a utvaraja estetické vztahy deti
k prirode, spolonosti a ich materiAlnym a kultGrnym hodnotam. Cinnosti
su zamerané na rozvijanie vytvarného, hudobného, literdarneho, dramatického
a hudobno-pohybového prejavu, na rozvoj tvorivosti a kultdru spravania.

e) telovychovné, Sportové a turistické prispievaju k fyzickej zdatnosti a psychicke;j
odolnosti.

Zaujmova cinnost’ nie je len prostriedkom na osvojenie si ur€itych vedomosti,
zruénosti a navykov, ale aj rozvojom myslienkovych operécii, individudlnych zaujmov
a schopnosti deti. Tvorivou a samostatnou pracou deti sa zvySuje zaujmova cinnost’,
uroven myslenia ziakov. Mdzeme povedat’, ze pri vyuzivani vol'ného ¢asu deti a mladeze
zdujmova Cinnost okrem duSevného prinaSa aj psychické osviezenie. Radost'ou
zo zmysluplnej ¢innosti prispieva k rekreacnému ucinku.

V zavere k tomuto pojmu povazujeme za potrebné uviest, ze vsetky zdujmové
¢innosti, ktoré robi dieta dobrovolne, z vlastného zdujmu, pre poteSenie a radost, mozu

tvorit’ obsah jeho vol'ného casu.
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2.3 Moznosti travenia vol’ného ¢asu v Skolskych zariadeniach

Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia spolu so Specidlnymi vychovnymi
zariadeniami, Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie a skolskymi
ucelovymi zariadenia podla § 112 zdakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (dalej len ,,Skolsky zdkon*)
tvoria sustavu Skolskych zariadeni” (www.minedu.sk).

Podla § 113 zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove avzdelavani (Skolsky zékon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,Skolsky zakon®) Skolskymi
vychovno-vzdeldvacimi zariadeniami su:

e Skolské stredisko zdujmovej ¢innosti,
e centrum volného Casu,

e Skolsky internat,

e Skolské hospodarstvo,

e stredisko odbornej praxe a

e Skolsky klub deti.

Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti

V zmysle § 115 Z z. ¢. 245/2008 skolské stredisko zaujmovej ¢innosti zabezpecuje podla
vychovného programu Skolského zariadenia pre deti oddychové a zaujmové cinnosti
v ich volnom &ase. Skolské stredisko zaujmovej &innosti sa &leni na zaujmové utvary
alebo Sportové utvary spravidla podla veku alebo zaujmu deti, priCom ich pocet

v prislusnom zaujmovom utvare alebo Sportovom tutvare je najviac 22.

Centrum vol’'ného ¢asu

V zmysle § 116 Z z. ¢. 245/2008 centrum volného ¢asu zabezpecuje podla vychovného
programu Skolského zariadenia vychovno-vzdelavaciu, zdujmovu a rekreacnu ¢innost’ deti,
rodicov a inych oséb do veku 30 rokov v ich vol'nom case. Centrum volného casu
usmeriiuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych zucastnenych osob, utvara podmienky
na rozvijanie a zdokonalovanie ich praktickych zrucnosti, podiela sa na formovani
navykov uzitoéného vyuzivania ich vol'ného ¢asu a zabezpecuje podl'a potrieb sut'aze deti

zékladnych a strednych skol.
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gkolsky internat

V zmysle § 117 Z z. ¢. 245/2008 skolsky internat zabezpecuje detom materskych $kol
vychovno-vzdelavaciu &innost, ubytovanie a stravovanie. Skolsky internat svojim
vychovnym programom $kolského zariadenia nadvézuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’
Skoly v ¢ase mimo vyuc€ovania a izko spolupracuje s rodinou dietat’a alebo ziaka. Vytvara
podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb a zdujmov ziakov prostrednictvom

mimoskolskych aktivit.

Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe

V zmysle § 118 Z z. ¢. 245/2008 skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe
su Skolské zariadenia, ktoré zabezpecCuju praktické vyucovanie Ziakov strednej odbornej
skoly. Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe mozu zabezpeovat’ aj praktické
vyuovanie inych fyzickych osob. Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe
poskytujii vedomosti, praktické zrucnosti, navyky na ziskanie schopnosti pre vykon
povolania, pricom nadvdzuji na vedomosti, zrucnosti a schopnosti nadobudnuté pocas
vzdelavania v strednej odbornej $kole. Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe
uskutocniujii vzdelavanie podla Statnych vzdeldvacich programov podla § 6 ods. 4
prislusnej skupiny odborov vzdelavania, pritom spolupracuju so strednou odbornou skolou,

ktora pre ziakov zabezpecuje teoretické vzdelavanie.

Skolsky klub deti

V zmysle § 114 Z z. ¢. 245/2008 zabezpecuje pre deti, ktoré plnia Skolski dochadzku
v zakladnej Skole, nendrocnu zaujmovu cinnost’ podl'a vychovného programu Skolského
zariadenia zameranu na ich pripravu, na vyuCovanie a na uspokojovanie a rozvijanie
ich zdujmov v &ase mimo vyu¢ovania a v &ase $kolskych préazdnin. Skolsky klub deti
sa ¢leni na oddelenia spravidla podl'a veku deti, pricom ich pocet v oddeleni je spravidla
zhodny s po¢tom Zziakov v prislusnej triede podl'a (§ 29 ods.5) najviac vSak 25; pocet deti
v oddeleniach pre zZiakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je rovnaky

ako v triedach, v ktorych sa vzdelavaju.
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3. ORGANIZACIA CINNOSTI V SKOLSKOM KLUBE DETI

Skolsky klub deti je vychovno- vzdelavacie zariadenie, ktorého &innost' je zamerana
na uspokojovanie zaujmov deti v Case mimo vyucovania (Vyhlaska Ministerstva Skolstva
a vedy Slovenskej republiky ¢. 28/1995 Z.z. o skolskych kluboch deti).

Skolsky klub deti zabezpetuje pre deti, ktoré plnia povinnu $kolsku dochadzku
na zakladnej Skole, r6znorodd, nendro¢ni zaujmovu cinnost podla vychovného
programu Skolského  zariadenia zamerani na ich  pripravu  na  vyuCovanie
a na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania a v Case Skolskych
prazdnin (www.portal.gov.sk). Téato charakteristika jasne a stru¢ne zahriiuje tému tejto
kapitoly.

Skolsky klub deti ako organizicia musi spifiat mnoZstvo rozliénych kritérii,
ktoré mu boli uréené tak, aby dokazal vytvorit’ pre deti vhodné, zdraviu neskodlivé
prostredie. V mnohych rodinach zohrava pri rozhodovani, ¢i do Skolského klubu deti
umiestnia svoje deti doleziti ulohu aj finan¢na stranka. Skolsky klub nie je financovany

Statom.
3.1 Postavenie Skolského klubu deti

ESte v neddvnej minulosti boli Skolské kluby deti zname jedine ako Skolské
druziny. Bolo to miesto, kam sa deti ,,presunuli po skonceni povinného vyucovania
a kde travili zvySok dna az do odchodu domov. V klube sa mali moznost’ pripravovat
na dalsi del aaj pomocou rozlicnych hier sa uvolnit aodreagovat z narokov,
ktoré na ne kladlo vyucovanie. Dnes sa pouziva v§eobecne pojem Skolsky klub deti.

Skolské kluby deti maju za tlohu pracovat’ s detmi a pozitivne na ne pdsobit’.
Musia poskytovat’ vychovu a taktiez vzdeldvanie detom, ktoré este vykonavaju povinni
Skolsku dochadzku.

Mnoho vyspelych krajin si uvedomuje nevyhnutnost spravnym sposobom
regulovat’ smerovanie vol'nocasovych aktivit svojich deti a potrebu ich kvalitne zamestnat’.
V takychto krajinach st skolské kluby a ich navstevovanie uplnou samozrejmostou. Inde,
v menej vyspelych krajinach, je stdle badatelny reSpekt, ktory pravdepodobne suvisi

s nedostatkom informacii o tom, aké vyhody kluby ponukaju.
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V skolskych kluboch su zamestnani vychovavatelia, ktori musia byt dostato¢ne
kvalifikovani. Je potrebné uvedomit’ si rozdiel medzi ucitelom a vychovavatelom
v Skolskom klube deti. Ucitelia pracuju s detmi v asovych intervaloch rozvrhnutych
na zaklade psychohygienickych poziadaviek. Maji presne uréené uclebné osnovy,
podla ktorych sa mdzu systematicky pripravovat na vyucovacie hodiny a disponuju
mnozstvom ucebnych pomoécok. Je tu este jeden, zdkladny rozdiel medzi ucitelom
a vychovavatel'om — ucite] ma moznost’ Ciselne (v prvej triede zékladnej Skoly aj inak)
ohodnotit’ pracu a vedomosti svojich zverencov. Vychovavatelia nepracuju so ziakmi
v povinnych intervaloch s dodrziavanim prestavok ale stistavne a nepretrzite mdzu situdcii
prisposobovat’ program a zacleniovanie jednotlivych zloziek vychovného procesu
v Skolskom klube. Tak ako ucitelia v Skole, aj vychovavatelia v Skolskom klube deti
absolvuju pripravu, kedy urcia, aké aktivity v dany den budi sdetmi absolvovat,
aké materialy budu potrebovat’ a podobne. Vychovavatelia si zodpovedni za zverené deti
pocas ich pritomnosti v Skolskom klube deti. Takisto st povinni dohliadat’ na ¢innosti,
ktoré deti vykonavaju pocas ich pobytu v klube.

Je dolezité, aby spravne fungovala spoluprdca medzi Skolou a Skolskym klubom
deti, vd’aka ¢omu je mozné dosiahnut' Co najlepSie vysledky nielen po vedomostnej

stranke, ale aj po strdnke dusevného rozvoja diet’at’a.

3.2 Vyznam Skolského klubu deti

Vyznam skolského klubu deti v spolocenskom meritku znamena tol'ko, ze Skolsky klub
deti vytvara permanentnu ponuku detom, ktoré v nom mozu travit' vol'ny Cas. Zariadenie
vytvara silné socialne zdzemie pre vsetky deti a to bez rozdielu, priCom sa snazi ¢o najviac
sa prisposobit’ potrebam deti ataktiez ich Zelaniam, ako aj potrebdm a zelaniam
ich rodicov.

Funk¢nost’ a vyuzivanie skolskych klubov deti je jednym z kvalitnych a potrebnych
preventivnych prvkov v boji proti vyvoju socialno-patologickych javov v spravani
sa maloletych deti. To znamend, Ze vd’aka moznosti umiestiiovat’ deti do takychto
zariadeni, kde si pod dohl'adom avedenim zodpovednych o0s6b je mensSia

pravdepodobnost’, Ze sa u nich vyskytna rézne poruchy spravania, ¢i vychovné anomalie.
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3.3. Podmienky Skolského klubu deti

Skolsky klub deti zabezpetuje pre deti, ktoré plnia povinnu $kolsku dochadzku
na zakladnej $kole, nenaro¢nti zaujmovu ¢innost’ podl'a vychovného programu skolského
zariadenia zameranu na pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov
v Case mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin.

Preto, aby boli zabezpecené bezkonfliktné vztahy a aby bol dosiahnuty plynuly
vychovno-vzdelavaci proces, bol vytvoreny Skolsky poriadok platny v skolskom klube
deti.

Zdroj (www.skolskyportal.sk) uvadza, Ze: , Skolsky poriadok vypracuje a vydd
riaditel’ skoly alebo skolského klubu deti na zdaklade ustanovenia § 153 ods. 1 zdkona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdakon) a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov po prerokovani s organmi Skolskej samospravy a v pedagogickej rade. *

Skolsky poriadok skolského klubu deti by mal byt rdamcovy, aby ho nebolo
potrebné kazdy rok prepracovavat, mal by byt stru¢ny, zrozumitelny aj nepedagogicke;j
verejnosti — rodiom a ziakom. Skolsky poriadok 8kolského klubu deti vychadza
z miestnych podmienok, reaguje na prevadzku sSkoly, zdujmovl c¢innost organizovant
Skolou alebo inymi subjektmi, na dopravnu dostupnost’ Skolského klubu deti, dopravné

spojenie deti a pod. (www.zilina.sk).

V jednotlivych odsekoch $kolského poriadku st upravené:
e prava a povinnosti deti prijatych do Skolského klubu deti,
e pravidla vzajomnych vzt'ahov v Skolskom klube deti,
e pravidla vztahov s pedagogickymi zamestnancami Skoly a Skolského zariadenia,
konkrétne podmienky prevadzky a vnuitorného rezimu,
e podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a Ziakov, podmienky
nakladania s verejnym majetkom skoly, Skolského zariadenia,
e prava a povinnosti zdkonnych zastupcov deti,
e dalSie oblasti podl'a potreby skolského klubu deti (www.skolskyportal.sk).
Ziadne z pravidiel dokumentu Skolsky poriadok kolského klubu deti nesmie byt
v rozpore so v§eobecne platnymi pravnymi normami.
Dodrziavanie Skolského poriadku je nutnostou, vzhl'adom na bezpecnost deti.

V pripade hrubého porusovania Skolského poriadku a predpisov by mala byt ukoncena
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moznost’ dochddzky do Skolského klubu deti. Aby vSak toto mohlo byt dosiahnuté,

je potrebné vopred mat premyslené spracovanie prav apovinnosti ziakov,

ako aj zamestnancov a zdkonnych zastupcov deti. Dalsim bodom, ktorému je potrebné

venovat’ naleziti pozornost’ je aj Uprava samotnej dochadzky a jej ukoncenia zapracovana

do pravidiel.

3.4 Cinnosti $kolského klubu deti

Medzi takéto ¢innosti, ktoré skolské kluby deti pontkaju podla literatury (Sabol, J.

—Kolc¢akova, M., 2000-2004) patria :

odpocinkové ¢innosti maju podl'a v tyzdennej skladbe vychovno-vzdelavacej
¢innosti Skolského klubu deti nezastupiteI'nti tlohu. Vyucovaci proces vyvoldva
v det'och psychicku a taktiez fyzicku tinavu. Této sa najvyraznejSie prejavuje u deti
navstevujucich prvy a druhy ro¢nik I. stuptia zédkladnej Skoly. Odpocinkova ¢innost’
je v zésade vel'mi jednoduchd, pokojna, pohybovo aj dusevne nenaro¢na ¢innost’,
ktora je obvykle zarad’'ovana do Casu tesne po prichode deti do Skolského klubu deti
a neskor po obede. Podl’a situacie jej trvanie byva v rozpéti od tridsat’ do Sest'desiat
minut

rekreaéné ¢innosti byvaju ¢asto nespravne zamieniané s ¢innostami
odpocinkovymi. Toto je nespravne, hoci tak ako odpocinkové, aj rekrea¢né ¢innosti
zohravaju doélezitt rolu v skladbe ¢innosti Skolského klubu deti. Rekreacna ¢innost’
velmi tzko suvisi s telovychovnou, ¢i Sportovou aktivitou a napomaha detom
odreagovat’ sa a odstranit’ inavu z vyucovania, ¢im napomaha vyvazit’ jednostranné
zatazenie detského organizmu. Vzdy, ked je to mozné, su rekreaéné cinnosti
organizované vo vonkajSom prostredi, alebo, v pripade ak to pocasie nedovoluje,
mali by mat’ deti k dispozicii dostato¢ne vel'ky a vhodny priestor, ako napriklad
telocvicnu. Vol'ba konkrétneho programu pocas rekreacnej zlozky programu zavisi
aj od rozvrhu, ktory deti vten deni absolvovali (a teda, ¢i sa zucastnili telesnej
vychovy a podobne)

zaujmové ¢innosti a Sportové ¢innosti sa zameriavajui na rozlicné prvky z atletiky,
Sportovych hier, hier v prirode a inych aktivit, ktoré st zamerané na formovanie
zdravého telesného rozvoja deti vzhladom na ich psychomotorické schopnosti

a moznosti a taktiez na Uroveni ich vyvoja. Takéto ¢innosti napomahaju upeviiovat’
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volové vlastnosti, odstraiiovat’ psychicki unavu a nakoniec zlepSovat fyzicka
kondiciu deti. Tieto aktivity napomahaju pedagogickym pracovnikom nadviazat
lepsi kontakt so ziakmi a umoziiuju im lepSie spoznat’ ich osobnosti.

Zaujmove ¢innosti su vel'mi ddlezitou sucastou programu deti mimo vyucovacieho

planu a plnia nezastupiteI'ni ulohu pri tvorbe hodnotovej orientdcie jedincov. Ich cielom

je uspokojovanie Specifickych potrieb arozvijanie rozlicnych zéujmov ziakov,

kedy je ulohou vychovavatela, aby vc€as aspravne podchytil zdujem daného dietata

a metodicky sa ho snazil d’alej rozvijat

spolocensko-prospesné ¢innosti st aktivity, pre ktoré plati zdkladné pravidlo,
a to je pravidlo dobrovol'nosti. Takéto ¢innosti pomahaji Ziakov smerovat’ k tomu,
aby dobrovol'ne vykonavali prospesné prace pre svoje okolie. Tento druh ¢innosti
napomédha k tomu, aby bol kladne ovplyviiovany vyvin ich charakterovych
vlastnosti

sebaobsluzné vychovno-vzdelivacie ¢innosti maju v porovnani s ostatnymi
¢innostami charakter ako povinnosti. Vedu ziakov k tomu, aby boli schopni
samostatnosti. Nejedna sa vSak o samostatnost’ uplnu, ale o zdkladnu schopnost
postarat’ sa o svoju osobu a osvojit’ si zvyky slusného spravania sa, ¢i hygienickym
navykom. Taktiez st vd’aka takymto aktivitim vedeni k osvojovaniu si vztahu
k starostlivosti o poriadok a podobne.

priprava na vyucovanie je nenahraditelnym prvkom v procese aktivit v Skolskom
klube deti. Tato ¢innost’ patri do skupiny povinnych a mé za ulohu pripravovat’ deti
za pomoci pedagdga na vyucovanie na dal§i deni. Sem patria vSetky cinnosti
P'udovo nazyvané Skolskymi povinnostami. Jedna sa teda v prvom rade o pisanie
si domacich tuloh, ziskavanie rozli¢nych vedomosti, ktoré diet'a bude moct’ vyuzit

pri d’alSom vzdelavani.

Z textu vyplyva, ze takéto vyucCovanie by malo prebiehat odliSne od klasického

vyucovania, ktorého sa Zziak zucastni v Skole. Malo by obsahovat’ vicSie mnozstvo

motivacnych prvkov, forma vykladu by mala byt’ pre diet’a ¢o najzaujimavejsia.
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4 VYSKUM, KTORY ZACHYTAVA NAZORY RODICOV
A ICH VNIMANIE PRACE SKOLSKEHO KLUBU DETI

V nasledujucej kapitole som sa zaoberala skimanim nazorov rodiCov o tom,
ako sa unich vyvija pripadne meni predstava o praci Skolského klubu deti. Svoju

pozornost’ zameriavam na rodicovo vnimanie dietata v podmienkach skolského klubu deti.
4.1 TEORETICKE VYCHODISKA K VYSKUMU

V teoretickej Casti mojej diplomovej prace som sa v prvom rade zamerala na rodinu
ajej vplyv na vychovu dietata. Rodina sa povazuje za zakladnu bunku spolo¢nosti,
do ktorej sa dieta narodi a ktord mu vstepuje zakladné navyky a hodnoty, no tiez vytvara
podmienky pre jeho dalSiu existenciu. Vychovné pdsobenie rodiny modze byt rdzne,
¢o sa odzrkadluje na d’alSom vcleneni dietata do kolektivu a tiez na aktivitach, ktoré
medzi vrstovnikmi (rovesnikmi) prejavi zaujem.

V dal$ej Casti prace teoreticky pojednava otom, ¢o sa povazuje za volny cas
aakymi réznymi sposobmi ho moézu Skolopovinné deti travit. Vysvetluje vyznam
spravneho travenia vol'ného ¢asu prave v Skolskych zariadeniach, ako aj prave v Skolskom
klube deti.

Organizacia ¢innosti v Skolskom klube deti vysvetl'uje sucasné postavenie tohto
skolského zariadenia v nasej spolo¢nosti, jeho vyznam a &innosti, ktorymi vypitiaju volny

¢as deti po ukonceni vyucovania az do doby odchodu domov.

4.2 VYMEDZENIE VYSKUMNEHO PROBLEMU

Na zéklade uvedeného a z mojich doteraj$ich poznatkov som sa rozhodla v rdmci
tejto problematiky zamerat’ svoj vyskum na konkrétny problém: Aky subjektivny vyznam
pripisuju rodicia deti mladSieho Skolského veku Skolskému klubu deti z hl’adiska

travenia voI’'ného ¢asu v tomto $kolskom zariadeni?

V ramci vyskumu venujeme pozornost’ predovsetkym tymto oblastiam:
e miere informovanosti rodi¢ov o Skolskom zariadeni — Skolsky klub deti;

e vyzname Skolského klubu deti pre rodi¢a z hl'adiska voI'ného ¢asu diet’at’a;
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e vyzname Skolského klubu deti pre rodic¢a z hl'adiska vol'ného ¢asu rodica;

e subjektivnym ndzorom rodi¢ov na pozitiva a negativa Skolského klubu deti;

e subjektivhym ndzorom deti na pozitiva a negativa Skolského klubu deti z pohl'adu
rodicov;

e rodi¢om aich nazorom na obohatenie ¢innosti v podmienkach Skolského klubu

deti.

4.3 CIEL VYSKUMU

Na zaklade stadia odbornej literatiry som zistila, ze problematike dietat’a
v Skolskom klube deti je venovana dostatocna pozornost’, ale rodicovi a jeho vnimaniu
prace Skolského klubu deti, sa venuje pozornost’ len okrajovo.

Preto som sa na zdklade vyskumného problému rozhodla vyty¢it' si nasledovny
ciel: Zistit, ako vnimaju, resp. aké maji nazory rodi¢ia Ziakov 1. stupiia ZS
na ¢innost’ Skolského klubu deti. Zachytit’ ich nazorové rozdiely na pracu Skolského
klubu deti. Na zaklade ziskanych vysledkov a poznatkov chcem poukazat’ aj na moznosti,

ako moze rodi¢ obohatit’ ¢innost’ v podmienkach skolského klubu deti.

4.4 OTAZKY VYSKUMU

Vo svojom vyskume chcem dostat’ odpovede na otdzky, ktoré priamo vyplyvaja
zo stanovenych oblasti vyskumného problému. Odpovede na tieto otazky ziskam
analyzovanim vyskumnych dat, priCom pouzijem metddu kvalitativneho vyskumu
interview.

Vo svojom vyskume som si stanovila tieto vyskumné otazky:

e Aké maju predstavy rodicia o Skolskom zariadeni - Skolskom klube deti?

e Co znamena pre rodi¢a $kolsky klub deti z hladiska volného &asu dietat’a?

e Co znamené4 pre rodi¢a §kolsky klub deti z hladiska volného &asu rodica?

e Aké pozitiva a aké negativa mozno pripisovat’ z vasho pohl'adu sklskému klubu
deti?

e Aké pozitiva a negativa pripisuje vase dieta Skolskému klubu deti?

e S akymi navrhmi by prisli rodi¢ia o obohatenie ¢innosti v podmienkach skolského

klubu deti?
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Aby sa mi podarilo ziskat' odpovede na tieto otdzky, zvolila som si kvalitativou
metodologiu, v ktorej som na ziskanie dat pouzila metddu polostruktirovaného interview

s participantami.

4.5 METODA VYSKUMU

Na preniknutie hlbSie do vyskumného problému, respektive do skiimanej
problematiky, som sa rozhodla pre kvalitativny vyskum, ktorého hlavnou metédou bude
poloStrukturované interview.

Vyskumnik mé v kvalitativnom vyskume za tilohu predovsetkym odhalit’, ako l'udia
interpretuju svet. Zaujimavy je nazor etnografa C. Geertza (In Gavora, P., 2006, s. 18),
ktory prirovnava c¢innost vyskumnika k ¢itaniu velmi komplikovaného textu,
ked’ze pri ¢itani je potrebné preniknuit do vyznamov, ktoré autor do textu zakomponoval.
Aby vyskumnik dosiahol svoj ciel, musi odhalit’, ako l'udia chapu svoj svet. Dolezité
je odsunut’ svoj pohlad, svoje predstavy, preferencie ahodnoty, nesmie ich vnutit’
skimanym osobam alebo ovplyvnit’ nimi vyskumné udaje, ktoré ziskal.

Zakladny rozdiel medzi kvalitativnym a kvantitativnym vyskumom je, ako uvadza
P. Gavora (2006, s. 18) vtom, Zze kvalitativny vyskum obyc¢ajne nepotvrdzuje
(alebo nevyvracia) to, ¢o je uz zname, o com uz existuje tedria, ale najcastejSie vytvara
nové teorie alebo kladie nové otdzky, objavuje nové pohlady, meni doterajSie pohlady
na rozne javy. Cielom kvantitativneho vyskumu je teda verifikacia (falzifik4cia)
existujucej teorie, cielom kvalitativneho vyskumu je tvorba novej tedrie. V kvalitativnom
vyskume su postupy v ramci zvolenej vyskumnej metddy vol'nejSie ako pri kvantitativnom
vyskume, ale aj tu je potrebné dodrziavat’ urcité zasady.

Kvalitativny vyskum vyuziva tieto vyskumné metody:

® pozorovanie

e interview

e obsahovu analyzu produktov (dennikov, osobnych zaznamov a podobne).
Vyskumna metdda sluzi na zber empirickych udajov a kazda predstavuje subor viac-menej
ustalenych postupov.

Pre moju pracu som volila vyskumnti metddu interview. V ramci kvalitativneho
vyskumu pri §tadiu odbornej literatiry, sa mi z ponukanych vyskumnych metdd zdala
najvhodnejSou na ziskanie potrebnych informdcii k rieSeniu vymedzeného vyskumného
problému.
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P. Gavora (2006, s. 87 — 88) definuje interview ako Specidlne vedeny rozhovor
so skimanou osobou alebo osobami. Nakol'ko sa vyznacuje priamym kontaktom obidvoch
aktérov, ide o komunikaciu tvarou v tvar. Nejde len o striedanie otdzok a odpovedi
zameranych na ziskanie informacii, ale zarovenl o socialny vztah dvoch, respektive
viacerych Tl'udi v konkrétnom case a prostredi. Cielom interview je prostrednictvom
spravne zvolenych otdzok zistit’ fakty, ndzory, presvedcenia a postoje 'udi k vymedzenému
vyskumnému problému.

Zaujimavy je aj nazor M. Skutila (2011), ktory opisuje interview ako proces
vyznacujuci sa zna¢nou interakciou medzi pytajucim sa a odpovedajucim. Uvadzany autor
ako hlavné vyhody interview udéava:

e priamy kontakt vyskumnika so skimanou osobou, sledovanie neverbalnej reakcie
participanta,
e volnost pri kladeni otazok,
e je mozné ziskat osobné alebo doverné informacie od participantov.
Dalej uvadza tieto zédkladné nevyhody metddy interview:
e Casova naroc¢nost,
e komplikované zaznamenavanie odpovedi,
e mensSi subor participantov,
e vicSia naro¢nost’ pri vyhodnocovani,
e moznost ovplyvnenia rozhovoru osobnym zaujatim vyskumnika.
Z hladiska stupiia Struktirovanosti rozliSujeme interview:
a) Strukturované,
b) polostruktirované a
¢) nestrukturované (Gavora, P., 2006, 88 - 89).

Predmetom vyskumu mojej prace bola analyza vypovedi rodiCov, pricom
vyskumné data som ziskala uz spominanou metdédou poloStruktirovaného interview,
ktoré ako wuvadza P. Gavora (2006), tvori akysi medzistupen medzi volnym
(neStrukturovanym) interview a uplne zviazanym (Struktirovanym). Vyskumnik ma
pripraveny obsahovy rdamec, okruhy dotazovania, ale otazky moze flexibilne menit,
prisposobovat’ tomu, ako sa odvija rozhovor. To znamend, Ze ma moznost’ pripajat nove
otazky a nehodiace sa vynechat’.

V kvalitativnom vyskume vramci zvolenej vyskumnej metody je potrebné

dodrziavat’ nasledovné zdasady vedenia interview:
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» skiimana osoba sa stava partnerom vyskumnika,

» vyskumnik by mal byt sprievodcom rozpravajliicej osoby, nie vypocuvatel,
mal by viac pocuvat’ ako hovorit,

» vyskumnik by nemal hodnotit’ odpovede skimanej osoby.

Interview je postavené na otdzkach alebo vyzvach, ktoré maju vyvolat’ rozpravanie.
Okrem uz spominanych zdsad vedenia interview je potrebné dodrziavat aj vseobecné
zasady kladenia otazok. Tie vymenuva P. Gavora (2006, s. 92 — 93) s odvolanim
sa na inych autorov deMarraisa (2004), Berga (1995), Pattona (1990) takto:

- pouzivat’ kratke otazky,

- nepouzivat’ viacnasobné otazky,

- pouzivat’ jazyk, vyrazy tak, aby ndm participant rozumel,

- pouzivat’ konkrétne a otvorené otazky, ktoré vedu k bohatsim odpovediam,

- nepouzivat’ otazky, ktoré naznacujui nazory, teorie alebo predpoklady,

- rovnako nepouzivat’ sugestivne otazky, ktoré vnucuju alebo naznacuju zelané odpovede,
- dopriat’ odpovedajucim ¢as na uvazovanie.

Nemoze zabudat’ ani na aktivne poc¢uvanie, ktoré je dolezitou zlozkou kazdého interview.

Interview som uskuto¢nila s niekol’kymi I'ud’'mi sucasne, teda iSlo o skupinové
interview.

V skupinovom interview nejde o interview s jednotlivcami, ale s niekol'kymi
I'ud'mi sucasne. Predstavuje efektivny ndstroj na ziskavanie informadcii — za ten isty cas
mozno ziskat’ obycajne viacej informacii. Nejde vSak len o mnozstvo informacii, nakol’ko
medzi ¢lenmi skupiny existuje interakcia, ziskavaji sa bohatSie andzorovo pestrejSie
odpovede. Skupinové interview sa uskutoCiiuje obycCajne so 4-6 Clennymi skupinami
(Gavora, P., 20006, s. 97 — 98).

Interview s ohniskovou skupinou, ako uvadza P. Gavora (2006) je typ
skupinového interview. Jeho anglicky nédzov focus group interview — tzn. interview
s ohniskovou skupinou alebo tematicky zamerané skupinové interview. Rozsah skupiny
sa pohybuje od 5 do 12 T'udi, vicsie skupiny sa tazSie manazuji, menSie skupiny
neprodukuju $irSi repertoar ndzorov, ¢o je cielom tohto interview. Zamerom je viest
rozhovor na konkrétnu tému. Moderator ma pripravenych 4-5 otazok, ktoré su obycajne
otvorené. Vyber ¢lenov skupiny je zdmerny, volia sa taki l'udia, ktori maji spolo¢nu
sktisenost’ s danym problémom.

Rozhovor sa mdze zaznamendva vo forme hlasového  zdznamu

alebo videozaznamu. Pre moju pracu som si zvolila hlasovu nahravku, ktora bola
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zaznamenavana na diktafon. Interview som nasledne prepisala do transkriptov (protokolu).
Potom nasledovala dalia etapa, ktorou bola analyza udajov a tvorba teorie. Analyza
udajov a tvorba tedrie predpokladd mat’ uskuto¢nenych este niekolko d’alSich mensich
krokov:

1. krok: usporiadanie zdznamov a ich vhodné organizacia,
Ako uvadza P. Gavora (2006, s. 129) ,,vhodna organizacia je predpokladom [ahkej
orientdcie v udajoch a lahka orientacia je predpokladom ich pruzného spracovania.

2. krok: ¢itanie zaznamov na zaklade prestudovane;j literatury,
Tento krok predstavuje dokonalé spoznanie zdznamov. Je potrebné ¢itat’ slovo za slovom
ariadok za riadkom. Citanie musi byt opakované, rekurzivne, pretoze iba jedno ¢&itanie
zaznamov nikdy nesta¢i nato, aby vyskumnik dostatocne hlboko prenikol do ziskanych
udajov.

3. krok: identifikacia vyznamovych kategorii,
Jedna sa o kategorie, ktoré su akoby zaSifrované v texte a tie potom tvoria zaklad teorie.
Ide o useky textu, segmetnty, s roznou dizkou. Aby sa mi lepsie orientovalo v systéme
jednotlivych vynarajucich sa kategdrii, najskor som si zvolila ich nazvy.

4. krok: zostavenie zoznamu vyznamovych kategorii v urcitej logickej hierarchii,

5. krok: hl'adanie vzédjomnych vztahov medzi nimi.

Ziskané udaje som potom vyhodnocovala konStantnou komparaciou, ktora tvori
zéklad zakotvenej tedrie.
Konstantna tedria je postup, ktory buduje tedriu induktivhym sposobom z tdajov
(Gavora, P., 20006).
Zakladné kroky, podl'a P. Gavoru (2006, s. 56 — 57), pri konstantnej komparacii:
1. zozbieranie udajov o pripadoch vyhovujucich ciel'u vyskumu (teoreticky vyber),
2. analyza tychto pripadov, udalosti, situdcii a hladanie medzi nimi opakujlce
sa motivy, t¢émy. Sustredenie sa na ne a vytvorenie solidnej tedrie,
3. hladanie podobnych pripadov aoverenie si novych zisteni (potvrdenie alebo
vyvratenie teorie),
4. modifikovanie tedrie alebo potvrdenie tedrie.
Z uvedeného vyplyva, ze proces konstantnej komparacie znamend neustale porovnavanie
udajov s udajmi, udaje s teoretickymi kategoriami a kategdrie medzi sebou. Komparacia
umoznuje udaje zhlukovat v ramci nadriadenej kategorie, alebo naopak medzi nimi

uskutocniovat’ kategoridlne rozlisenie.
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Autori Strauss, A a Corbinova, J. (1999, s. 14) uvadzaju, ze ,,zakotvena teoria
Jje induktivne odvodena zo skumania javu, ktory reprezentuje. To znamend, Ze je odhalend,
vytvorend a zatial overena systematickym zhromazdovanim udajov o skumanom jave

3

a analyzou tychto udajov. *

4.6. VYSKUMNY SUBOR

Celkovy vyskumny stubor tvorili dve skupiny po péat participantov. Tito participanti

boli rodicia ziakov, ktori maju dieta v $kolskom klube deti.

Opis ucastnikov vyskumného suboru

Vyskumny stubor je charakterizovany tymito znakmi:
e participanti pochadzajlci z mesta Nitra
e participanti — rodi¢ia deti — matky, otcovia
e vek participantov od 28 — 40 rokov
Interview bolo realizované vyskumnou metédou polostrkturovaného interview.
Vsetci ucastnici vyskumného suboru boli rodicia, ktorych deti navstevuju zakladna skolu

na Skultétyho ulici v Nitre, a tym aj $kolsky klub deti.

Kritéria vyberu participantov vyskumu

Vyber participantov pre mdj vyskum bol zamerny, teda podriadeny cielu
vyskumu. Zékladnou podmienkou bolo, aby to boli rodi¢ia, ktorych dieta aktualne
navstevuje vtomto Skolskom roku 2011/2012 Skolsky klub deti. Mdzem povedat,
ze z hladiska skusenosti participantov bol moj vyber homogénny. Vsetci zucastneni
maju diet’a, ktoré navstevuje Skolsky klub deti, ale z hl'adiska veku, profesie, nazorove;j
vyhranenosti bol moj vyber heterogénny. Menovani zakladnu Skolu som si vybrala
rovnako zamerne, nakol’ko som ju navstevovala aj ja asucasne ju navstevuje aj moja
sestra, ¢ize mi je doverne zname prostredie.

Na zéklade ¢lenenia hlavnych typov vyberu participantov, ktoré uvadza P. Gavora
(2006, s. 65) som uplatnila kombinovany typ vyberu, ktory spociva v kombindacii
viacerych typov. Konkrétne mdj vyber je kombinaciou homogénneho vyberu
a teoretického vyberu. P. Gavora (2006) pod homogénnostou definuje taky vyber
participantov, ktori maju rovnaka osobnu alebo profesijni skusenost’. Konkrétne v mojom

pripade ide o osobnu skusenost’ rodicov s dietatom v Skolskom klube deti. A teoreticky
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vyber znamend, vyber osob z hladiska vytvarajicej sa tedrie. Skimané osoby maju

vlastnosti, ktoré pomdzu naplnit’ vyznamové kategorie vznikajice pri analyze udajov.

4.7 PRIEBEH VYSKUMU A SPRACOVANIE VYSKUMNYCH DAT

Uvodna priprava

Prvou ulohou v priprave na interview bolo zvolenie participantov. Ako prvych som
oslovila rodicov, ktorych osobne poznam a viem, ze ich dieta v popoludiajsSich hodinach
navstevuje Skolsky klub deti. Ti mi potom poskytli kontakty na d’alSie skimané osoby.
Samotnym ucastnikom a kritéridm ich vyberu som sa venovala v predchadzajticej Casti.

Interview som si naplanovala uskuto¢nit’ na zakladnej Skole v Nitre, ktoru
navstevuju deti vSetkych skumanych participantov. Vedenie Skoly mi vysSlo v ustrety
a poskytlo mi v poobedniajsich hodinach, v dvoch vopred stanovenych terminoch, priestory
jednej z tried. V rdmci uvodnej pripravy bolo najvacsim problémom najst’ vhodny termin,

ktory by vyhovoval v§etkym ztc¢astnenym.

Organizacia prostredia

Obidve stretnutia sa realizovali v rovnakom prostredi, v triede zdkladnej $kole,
ktora deti vybranych participantov navstevuju. Miesto na sedenie som pripravila
pre rodicov tak, aby kazdy na kazdého dobre videl. Zaroveii som im poskytla aj malé
obcerstvenie v podobe mineralnej vody a dezertu. Tiez som dbala aj nato, aby miestnost’

bola vyvetrana.

Otvorenie

V tvode stretnutia som sa predstavila a eSte raz zopakovala vSetkym dovod nasho
stretnutia a tiez sposob, akym sa interview uskutoCni. Zaroveni som im pod’akovala
za snahu a ochotu, ze prisli a dokdzali si ndjst’ as. Nasledne sa navzajom predstavili vSetci
zucCastneni. Vyhodou bolo, Ze sa védcSina vzajomne poznala, aj ked’ nie kazdy s kazdym.
Poziadala som rodi¢ov, aby odpovedali nahlas a zrozumitel'ne, pretoze budem musiet’
ich vyroky prepisat’ do textovej podoby. Uistila som ich, zZe nepouzijem vo svojej praci
ich mena, len inicialky krstnych mien. Uvodnym neformalnym rozhovorom som sa snazila

o vytvorenie priatel'skej a uvol'nenej atmosféry. Tento vSak nebol zaznamenavany.
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Proces interview

Nakol'ko iSlo o spolupracu s dospelymi osobami, tak interview prebehlo
bez vaznejSich problémov. Rodicia sa snazili odpovedat’ vo vetach, jednoslovné odpovede
sa vyskytovali v mensej miere. Co sa tyka otdzok, tie som mala vopred pripravené,
ale niektoré som v priebehu interview upravila alebo blizSie vysvetlila. Snazila som

sa o dodrziavanie vSeobecnych zésad kladenia otazok.

Zdver

Dnia 11.11.2011 sa uskutocnilo prvé interview. Druhé interview sa uskuto¢nilo
25.11.2011. Na zaver som este raz zhrnula oblasti, o ktorych sme hovorili a spytala som
sa participantov, ¢i chcu eSte nieCo k danym oblastiam dodat’. Nakol'ko odpovedali nie,
tak som im pod’akovala za ticast’.

Nésledne po skonceni interview som vykonala v domacom prostredi doslovny
prepis zvukovych nahrdvok do Protokolu. Pri prepise som sa inSpirovala pravidlami
na prepis, ktoré uvadza P. Gavora (2006, s. 111). Protokol som zapisovala do stipcov,
kde v prvom je uvedené cislovanie riadkov, pricom sa cisluje kazdy piaty riadok.
V druhom stipci st inicidlky mien jednotlivych participantov, vratane mia pri zadani
otazky. V trefom stipci je zaznamenany verbalny prejav participanta. Javy vahania som
oznacila ,,&¢é¢*, pauzy dlhsie ako tri sekundy ,,...““, nezrozumiteI'né iseky sa mi na nahravke

nevyskytli. Prepis rozhovoru participantov skupiny A uvadzam v prilohe.

4.8 ANALYZA ZISKANYCH DAT A ICH INTERPRETACIA

Zhotovené protokoly som vyuzila na vyhodnotenie ziskanych dat. Hl'adala som
vyznamovo podobné celky, kategérie, ku ktorym som potom priradila ndazvy — kody.
Kazda vyznamova kategoria sa viazala obsahovo podobnému celku z prepisu. Tieto

kategorie som potom navzajom porovnavala, analyzovala, zovSeobecrniovala.
4.8.1 Predstavy rodicov o Skolskom klube deti
Tak ako v minulosti, aj v sucasnosti tvori Skolsky klub deti dolezit sucast

vychovného procesu. Pre rodiCov predstavuje Skolsky klub deti vyznamni pomoc

pri vychove diet’at’a.

47



Tato kategoéria sa javi zaujimavou prave tym, Ze vicSina participantov skupiny A
sa zhoduje v charakteristike Skolského klubu deti, Ze je to Skolské zariadenie, pre vychovu
deti mimo vyucovania, pod dozorom vychovavatel’a.
., Travenie casu po skonceni vyucovania pod dozorom oprdvnenej osoby
az do prichodu rodica. *
. Skolské zariadenie, v ktorom mozu deti stravit cas
pred alebo po vyucovani za dozoru pedagoga. “
,Je to vychovno-vzdelavacie zariadenie pre deti, ktoré sa uskutocnuje
po vyucovani. “
. No...myslim, Ze je to zariadenie, kde deti travia svoj volny cas mimo
vyucovania a ked su ich rodicia v praci.

I: 1,R: 2-9

Zaujimavé je aj tvrdenie rodica (participanta skupiny B), ktory uviedol nasledovné:
,Je to Skolské zariadenie pre mimovzdelavaciu Ccinnost' deti najmd

zamestnanych rodicov.

I: 2, R: 5-6

Z uvedeného mi vyplyva, zZe cinnost Skolského klubu deti beru rodicia
aj ako vypomoc, pretoze nemaju kde ,,ponechat* svoje deti. Toto mi nepriamo potvrdili

viaceri rodicia (len sa pousmiali).

Rodi¢ia sa jednoznaéne zhodli v odpovedi na otizku: ,,Co si predstavujete
pod nazvom Skolsky klub deti?, ze ich deti v tomto zariadeni trdvia svoj volny cas

po vyucovani, ked’ st oni v praci a nemdzu sa im este venovat’.

Dalej sme presli k otazke ,, Ako si predstavujete prdcu Skolského klubu deti?

nakol’ko sme chceli ziskat’ predstavu ako rodi¢ia vnimaja pracu skolského klubu deti.

Je zaujimavé, Ze iba jeden participant skupiny B v tejto otdzke uviedol, Ze je to zariadenie,
kde sa realizuje aj oddychova ¢innost’. Dalii participant z tej istej skupiny sa vyjadril,
ze 7iaci si v ramci vol'ného ¢asu v Skolskom klube deti mézu robit’ aj domace tlohy.

,Hlavne, aby boli deti spokojné a mohli si oddychnut.
I:2,R: 16
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., Rozvoj zrucnosti, opakovanie a priprava domdcich uloh.

I 1,R: 11

Z tychto odpovedi som usudila, ze rodi¢ia su vel'mi radi, ked’ ¢ast domacich tloh
si deti vypracuju v Skolskom klube deti, nakol’ko sa im nemusia v takej miere venovat

doma s pripravou na vyucovanie.

Traja rodi¢ia uviedli, Ze toto Skolské zariadenie by malo zabezpecit' odreagovanie deti
od skolskych povinnosti ato najmid vo forme S$portovych azdujmovych aktivit. Ide
o jedného participanta skupiny A a dvoch participantov skupiny B. Dalsi traja participanti
(dvaja zo skupina A a jeden zo skupiny B) zdoraznili délezitost” hier a tvorivosti v ¢innosti
Skolského klubu deti.
., Volné, aj zmysluplné hrové aktivity, odreagovanie dietata, rozne edukacné
aktivity doplnujuce ucivo hravou, zaujimavou formou. *
I: 1,R: 12-13
,Aktivity s detmi.
I 1,R: 19
Do tejto prace by som zaradila napriklad aj spolocné hry, tvorivi cinnost
a Sportové aktivity.
I: 2,R: 12-13
., Toto zariadenie by malo zabezpecit' vychovu deti, zaujmové a Sportové
aktivity a ich oddych po vyucovani. “
I: 2,R: 15-15
»Mal by rozvijat zaujmy azaluby deti, odreagovanie sa od beznych
Skolskych povinnosti a utuzovat' vzajomné vztahy medzi spoluZiakmi. *

I.2,R: 17-18

Z tychto vypovedi rodicov vyplyva, Ze rodi¢ia kladi doéraz najmi na rozvijanie
zdujmov a zalub deti, aby sa odreagovali od beznych Skolskych povinnosti. Tieto
zdujmové ¢innosti si rodi¢ia predstavuju formou tvorivych aktivit. Okrem toho za vel'mi
dolezity pokladaju aj pohyb deti pri Sportovych ¢innostiach.

Pri tychto vSetkych Cinnostiach sa vel'mi dobre utuzujii vzajomné vzt'ahy medzi

spoluziakmi. Zaroveti si rozvijaji svoje zaujmy a zaluby. Sportové aktivity napomahaju
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k lepSej pohybovej Cinnosti dietata, ktord je podl'a mojho nézoru pre zdravie dietata

vel'mi dolezita.

4.8.2 Vyznam §kolského klubu deti pre rodi¢a z hl’adiska vol’ného ¢asu dietat’a

Pri otazke: ,,Preco sa da povazovat v skolskom klube deti volny cas dietata
za zmysluplne traveny volny cas?‘ sa osobnost apristup vychovavatel'ky ukazal
ako vel'mi ddlezity faktor, ktory ovplyviiuje ¢innost’ dietata v Skolskom klube deti. Zalezi
od nej, aké aktivity zorganizuje a ¢i dokaze deti zaujat'. Mala by vytvorit’ tak atmosféru,
aby sa deti citili prijemne a uvolnene.

., V pripade primeranych aktivit sa dieta nenudi.

I: 2, R: 21

Rodicia st nazoru, ze Skolsky klub deti by mal byt vedeny skusenym odbornikom —
vychovéavatelkou, ktora dokaze rozvijat osobnost dietata. Co dokazuju aj vyroky
participantov oboch skupin.
,Je pod dohladom vychovavatelky, aby nemal mozZnost stvarat' zlé veci,
nevhodne sa spravat, poskodzovat a nicit' skolsky majetok. **
I: 1,R: 21-22
,,Deti su tam usmernované osobou — vychovavatelkou, ktora im venuje cas,
posobi na nich vychovne pripadne vzdelava ich.
I: 1, R: 25-26
Malo by snad’ byt vedené Skolenou osobou, ktora dokdze rozvijat osobnost
dietata vsestranne. *
I: 1,R: 27-28
., Preto, lebo je vychovavatelkou organizovany a zahrna vSetky cinnosti
pre vychovu a oddych deti vo volnom case. *

I: 2, R: 22-23

Tvrdenia rodiCov st opodstatnené, lebo mam skusenost, ze v minulosti viedli

Skolské kluby deti aj neodbornici napriklad ucitelia v§eobecno-vzdeladvacich predmetov.

Nesporne aj pisanie domaéacich uloh v Skolskom klube deti je pomoc pre rodica,

ktory sa vracia domov neskoro z prace a cakd ho eSte vela povinnosti v domacnosti.
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Rodicia sa zhodli na ndzore, ze zmysluplnym travenim vol'ného ¢asu v Skolskom klube
deti je aj priprava do Skoly formou pisania domacich uloh. Vystihol to aj participant
zo skupiny B, ktory sa vyjadril nasledovne:
»Zmysluplne traveny volny cas by mal byt vyplneny aj na pripravu
do skoly. ™
I:2,R: 24

V tejto kategodrii sme sa venovali aj otazke: ,, Aky vyznam ma pre vase dieta to,

Ze navstevuje Skolsky klub deti? ““, kde nam rodicia odpovedali vic¢Sinou pozitivne.

Vel'mi dobre sa vyjadril participant skupiny A, ktory povedal o vyzname Skolského klubu
deti:
. Dieta si tu hlada nové kamardtstva, uci sa spolocensky Zit, vie riesit
problémy v skupine a vie sa prisposobit. *

I: 1, R: 33-34

Piati z desiatich participantov (Styria zo skupiny A ajeden zo skupiny B) zasa uviedli,
ze velky vyznam pre ich dieta ma ziskavanie kamaratov a utuzovanie priatel'skych
vztahov. Vyjadrili to nasledovnymi vyrokmi:

L Hra sa s kamaratmi.*

Byt a hrat sa spolu so spoluziakmi. *

I 1,R: 31-32
,,Je spolu so spoluziakmi a rozvija svoju osobnost.
, Travi cas s priatelmi.
I: 1,R: 35-36
., Ma tam vela kamaratov.
I: 2, R: 32

Tieto odpovede jednoznacne naznacuju, ze pre vsetky deti participantov je vel'mi
dolezité priatel'stvo so svojimi rovesnikmi vramci kolektivu, kde sa deti ucia
aj spoloCensky zit' arieSit problémy v skupine. Ucia sa aj navzdjom prisposobovat,

¢i tolerovat’ jeden druhého.
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4.8.3 Vyznam Skolského klubu deti pre rodi¢a z hPadiska voP’ného ¢asu rodica

V tejto kategdrii na prva otdzku ma prekvapilo, ze hlavnym vyznamom pre rodicov,
ktorych dieta navstevuje Skolsky klub deti je dodrzanie riadneho pracovného casu
aich dieta je zatial pod dozorom vychovavatela. Nasved¢uju tomu vyjadrenia Siestich
respondentov z desiatich.

., Kvoli nasmu zamestnaniu.
., Pedagogicky dozor dietata v case mojich pracovnych povinnosti,
spokojnost dietata, zmysluplné vyuZitie casu. *
., Velky, dieta je pod dohladom osoby v case, ked je rodic este v praci,
pripadne nieco vybavuje, rozvija si schopnost , preZit — presadit

I3

sa v skupine“, travi volny cas. "
,, MozZem sa venovat praci.

I: 1, R: 38-44
,,Pre mna ako rodica navsteva skolského klubu deti ma velky vyznam,
lebo je o dieta postarané aj pocas mojej pracovnej doby, nad dietatom
je dozor a zmysluplne travi svoj volny cas.

.,V ¢ase ked som v praci sa ma on kto postarat. *

I: 2, R: 39-42

Dovol'ujem si poukéazat aj na tvrdenia dalSich dvoch participantov zo skupiny B,
ktori sa nepriamo vyjadrili k tejto kategorii.
,,Pre mna ako rodica to ma vyznam v tom, Ze po ukonceni vyucovania
je moje dieta pod dozorom a moéze travit volny cas na kruzkoch, vypracuje
si domace ulohy. “
,,Po skoncent vyucovania je pod dozorom dospelej osoby. “

I: 2, R: 36-38

Vynara sa tu hypotéza:

Ak rodi¢ umiestni diet'a do Skolského klubu deti, tak potom o¢akdva usmeriiovanie
dietat’a zodpovednou osobou — vychovavatel’kou, ktora sa mu bude v plnej miere

venovat’ po stranke vychovnej aj vzdelavacej.
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Zvysni dvaja participanti sa stthlasne vyjadrili, Ze pre nich mé vyznam, ak ich diet’a travi
volny ¢as po vyuc€ovani roznymi zmysluplnymi aktivitami.
,,» Ma organizovany volny cas.
I: 1,R: 45
L Travi tu cas po vyucovani zmysluplne roznymi aktivitami, ziskava
si novych priatelov.

I: 2, R: 43-44

Vzhl'adom na vela pracovnych povinnosti rodicov mi zuvedenych odpovedi vyplyva,
ze vo vyzname Skolského klubu deti prevldda urodi¢ov najméd potreba dozoru nad
dietatom. Ked’ze nemaju starych rodicov ani doveryhodnych zndmych, ktori by sa im

o deti postarali.

Co sa tyka otdzky druhej otazky z tejto kategorie: ,, Co z uvedeného povazujete
za prioritu? “ sa dvaja rodi¢ia (jeden participant skupiny A, druhy participant skupiny B)
opétovne vyjadrili, ze jeho diet’a je pod dohl'adom alebo dozorom vychovavatel’a.

¢

., Tak urcite, Ze sa netula, ma teda organizovany cas a ze ma dozor.
I: 1,R: 51
,,Ja za prioritu povazujem, Ze dieta je pod dohladom, nemusim mat strach

a starost’ ako travi ¢as po vyucovani.

I: 2, R: 51-52

Rodicia si cenia aj kruzkovu Cinnost’ deti, ktora rozvija ich zru¢nosti a schopnosti, niektori
ich povazuju aj za priority ¢innosti Skolského klubu deti. K priorite Skolského klubu deti
sa vyjadrili dvaja participanti nasledovne:
,, Prioritou je pre mna, Ze sa mozZem spolahnut, Ze dieta je v bezpeci,
ma zabezpeceny program ako napriklad zaujmové kruzky, rozne aktivity.
I: 2, R: 46-47
,Za prioritu povazZujem zaujmovu cinnost dietata, Sport arozme iné
aktivity. *
I: 2, R: 49

K tejto zaujmovej ¢innosti sa vyjadril aj participant skupiny B v kategorii ,,Vyznam
Skolského klubu deti pre rodica.*
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., Navstevuje rozne kruzky, ktoré rozvijaju jeho kreativitu a zaluby, ... "

I:2,R: 33

Tu mozno hovorit’ o d’'alSom predpoklade:

Ak je cinnost’ Skolského klubu deti dobre zorganizovana, tak potom si diet'a

v zariadeni oddychne a zarover sa budu viac rozvijat’ jeho schopnosti a zruc¢nosti.

4.8.4 Pozitivne a negativne subjektivne charakteristiky pripisované rodi¢mi

Skolskému klubu deti

Za pozitivne charakteristiky Skolského klubu deti rodi¢ia povazuju rozvoj osobnosti
dietat’a, jeho kreativity, samostatnosti a tvorivosti. Tento nazor zdiel'aju traja participanti
(vSetci zo skupiny A).

,,Rozvija sa u neho tvorivost, zrucnost, rieSenie problémov v kolektive. *
,,Za pozitivne povazujem rozvijanie jeho osobnosti.
., Rozvoj medziludskych vztahov, rozvoj kreativity, samostatnost.

I: 1, R: 56-58

Dalsi zddraziuji rozvoj navykov a zruénosti, rieSenie problémov v kolektive (traja
participanti skupiny B). Vel'mi dobre postrehol jeden z rodicov tejto skupiny, ze je vel'mi
doélezité pre diet’a naucit’ sa tolerancii a dovere k spoluziakom. Pre jedného rodica, z tejto
skupiny B, ma pozitivny prinos aj aktivny pohyb diet’at’a pri Sportovych ¢innostiach.

,,Dieta moze rozvijat' svoje schopnosti a zaujmy, ma aktivny pohyb pri

Sporte, nauci sa zZit' v kolektive.

,,Navyky a zrucnosti.

,, UCl sa respektovat rozne autority, tiez urcitému reZimu, Zit a pracovat

v kolektive s roznymi povahami — tolerancia, dovera. "

I: 2, R: 57-61

Jeden participant skupiny A advaja participanti skupiny B sa zhodli v ndzore,
ze za pozitiva v navstevovani Skolského klubu deti ich det'mi vidia prave travenie vol'ného
Casu s kamaratmi, spoluziakmi.
., Tak, na toto mam odpoved. Moznost navstevovat kruzky podla zaujmu
dietata a moznost travit' ¢as so spoluZiakmi. *
I: 1, R: 54-55
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., Nauci sa travit' volny ¢as medzi svojimi rovesnikmi, moze si vypracovat
domace ulohy, moze navstevovat kruzky. *
., Kamaratov, zaujimaveé zazitky. *

I: 2, R: 54-56

Vicsina rodiCov neuvadza ziadne negativa (jeden participant skupiny A a Styria
participanti skupiny B), ¢o je mozno aj dosledok toho, Ze rodi¢ia malo komunikuja s det'mi
o pobyte v skolskom klube deti vzhladom na nedostatok ich casu. Dokonca jeden
z rodiCov uviedol, Ze dieta tazko dochadza z klubu je tam velmi spokojné. Toto dieta
nema surodenca a pobyt v kolektive je mu vzéacny.

,,Nemozem povedat zatial nic negativne.
I: 1, R: 60
., Zatial’ som nepostrehla Ziadne negativa v Skolskom klube deti.
,, Nevidim Ziadne. *
., Nenapadaju ma Ziadne negativa, mozno to, Ze dieta travi vacsiu cast dna

113

v Skolskom areali a nie so mnou. Ale to nie je chyba skolského klubu deti.
I: 2, R: 63-66
., Zatial’ som nepostrehla negativa, moje dieta sa citi v skolskom klube deti

3

velmi spokojne, tazko sa mu odtial’ odchadza.

I: 2, R: 68-69

Je mozné, Ze participanti v tejto skupine (B) boli ovplyvneni vzdjomnymi
odpoved’ami. Nakol'ko az Styria z piatich nevidia Ziadne negativa v Cinnosti Skolského
klubu deti.

Inak zareagovali participanti skupiny A (az Styria z piatich) ajeden participant
skupiny B, stazovali sa najmi na zlozvyky a nadavky, ktoré deti pochytia v skolskom
klube deti, kde jeden zo skupiny A uviedol, Ze dieta mdze byt terom Sikanovania
a posmeskov zo strany spoluziakov. Z uvedeného vyplyva, Ze tento rodi¢ ma uz so Sikanou
nejaka negativnu skusenost. Dal$i uz z uvedenej skupiny A sa staZoval na nedostatodnt
kontrolu oblecenia aobuvi deti pri vychadzkach amalom mnozstve vychovno-
vzdelavacich a hrovych aktivit. Negativom je aj vysoka chorobnost’ v kolektive, ¢o uviedol

jeden participant zo skupiny A.
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., Tak mne sa nepaci prave nedostatocna kontrola deti pri obliekani na pobyt
vonku, v zime st vonku bez oteplovaciek, ciapky a opakovane, mdlo hravych
aktivit a edukacnych aktivit zo strany vychovavatelky. *
., 1o, Ze dieta sa nauci aj roznym zlozvykom ako napriklad pouzivat nadavky
a iné nevhodné zlozvyky. Tiez mozZe byt tercom Sikanovania, posmeskov,
tlaku zo strany spoluZiakov. *
., Tak je to napojenie sportovych aktivit v jeden dern za sebou napriklad
telesna vychova a potom este Sportové kruzky v Skolskom klube deti.
., Velky kolektiv a z toho potom vyplyva vysoka chorobnost' a rozne
zlozvyky. *

I: 1,R: 61-69
,,Dieta si prindsa rozne zlozvyky.

I: 2, R: 67

Celkovo vsak mézem zhrnut, ako to dokazuje nasledujuca schéma, Ze na zaklade
vyrokov participantov skupiny A aj B, prevladaju pozitivne faktory, ktoré pripisuje rodic
Skolskému klubu deti. Rodi¢ sa snazi vnimat’ pracu v Skolskom klube deti z pozitivnej

stranky.
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Schéma 1

Pozitivne a negativne faktory, ktoré pripisuje rodi¢ Skolskému klubu deti

(participanti skupiny A aj B)

(

\.

vyplnenie volného ¢asu

plnenie zaujmov dietata

rozvoj osobnosti dietata

rozvoj tvorivosti

rozvoj navykov a zru€nosti

rozvoj samostatnosti

praca v kolektive

ziskanie novych kamaratov

aktivny pohyb pri Sporte

tolerancia a dévera k spoluziakom

,

nevhodné zlozvyky

nadavky a posmesky

Sikanovanie

vyssSia chorobnost v kolektive

lahostajny pristup vychovavatela

nizky pocet edukacnych
a hernych aktivit

4 )
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4.8.5 Pozitiva a negativa Skolského klubu deti pripisované det'mi z pohPadu rodicov

Medzi pozitivne faktory, pripisované rodi¢mi z pohl'adu ich deti, patri v plnej miere
ziskavanie priatelov (zhodne uviedli vSetci participanti z oboch skupin). Tento nazor
zdiel'aju traja participanti (vSetci zo skupiny A). Dvaja participanti skupiny A a dvaja
zo skupiny B uviedli za pozitivum najmé hry a pobyt v prirode.

,» Moznost hry so spoluziakmi, pobyt vonku a hru vonku. *
., Ze md okolo seba vela deti, s ktorymi sa mozZe hrat. *
I: 1,R: 72-73
., Kamaratov, hry a dobru pani vychovavatelku. *

, 1o, Ze je s kamardtmi, moZe si zasportovat, pohrat sa.*

I: 2, 73-74

Len jeden z rodiCov (participant skupiny B) uviedol, Ze jeho diet’a sa tesi aj oblibenému
kruzku.
., Ze moéze navstevovat obliibené kruzky ako su sach, basketbal a nadviazat
priatelstva s detmi aj z inych tried. *

. 2,R: 71

Polovica rodiov (traja participanti skupiny A a dvaja participanti skupiny B) na otazku:
., Co vnima ich dieta ako negativum v skolskom klube deti? uviedla, Ze je to pisanie
domacich tloh a priprava do Skoly.

,, Malo hraciek, opdtovné preberanie uciva a pisanie uloh formou

vyucovacej hodiny, pretoZe musia sediet ticho v laviciach. *

I: 1,R: 78-79
,,...ze musi pisat’ ulohy a pripravovat sa na vyucovanie. *
,,Robenie domacich uloh.

I: 1, R: 82-83
,,Jednoznacne su to domdce ulohy.
,,Je to priprava do Skoly. *

I: 2, R: 80-81
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Druha polovica participantov (dvaja zo skupiny A a traja zo skupiny B) sa vyjadrila, ze ako
ich dieta vnima v praci Skolského klubu deti nasledovné negativa: malo hraciek, direktivny
pristup vychovavatel’ky a malo pochval.
,Skor direktivny  pristup  vychovavatelky v Skolskom klube, chyba
kamaratskejsi pristup, odmenovanie a pochvala, nie iba zdkazy a prikazy.

I: 2, R: 82-83

Musime vSak uviest’ aj vyrok rodica, ktory uviedol, Ze jeho dieta nema rado, ked’ sa deti
spajaju zo vsetkych tried.
,Ako negativum vnima zberny Skolsky klub deti, kde sa spdjaju deti
zo vSetkych tried. Kazdy si robi co chce, nikto sa im nevenuje. *

I: 1, R: 80-81

Postrehla som, ze deti nemaju radi direktivne spravanie vychovavatel’ky, teda len

zédkazy a prikazy. St radSej, ked’ ma vychovavatelka priatel'sky pristup k detom.

Schéma 2
Pozitivne faktory, ktoré pripisuje diet’a z pohP’adu rodi¢ov Skolskému klubu deti

(participanti skupiny A aj B)

ziskavanie
priatelov

pani

vychovavatelka T

pozitivne

faktory

Sportové

aktivity pobyt v prirode

zaujmové
krazky
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Schéma 3
Negativne faktory, ktoré pripisuje diet'a z pohl’adu rodi¢ov Skolskému klubu deti

(participanti skupiny A aj B)

pisanie
domacich uloh

malo pochval od negatlvne ostatna priprava

vychovavatelky fa kt o ry do Skoly

malo
hraciek

Medzi pozitivami rodi¢ov a deti sa menejkrat vyskytol ndzor, aby dieta travilo
¢o najviac vol'ného ¢asu v prirode, o ma vel'mi prekvapilo. Podl'a mdjho nézoru je pobyt

v prirode vel'mi potrebny z hl'adiska psychohygieny diet’at’a.

4.8.6 Navrhy rodicov o obohatenie ¢innosti v podmienkach Skolského klubu deti
Rodicia sa vyjadrili, Ze v Skolskom klube deti detom najviac chybaju zaujimavé

a tvorivé hracky ako aj materialy pre kruzkovu ¢innost’. V sti¢asnej dobe st nevyhnutnou

pomockou vo vychove a vzdeldvani aj vypoctova technika a internet. Nie vSetky Skolské

kluby maju pristup k tomuto vybaveniu.
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Participant skupiny B sa k otazke: ,,Co najviac chyba vasim detom v skolskom
klube deti? *“ vyjadril nasledovne:

,»No neviem, ...asi pocitac. "

I: 2, R: 88

Dalsi z rodi¢ov k tejto otazke uviedol televizor a DVD.
»Tak toto viem presne, televizor aktomu DVD, teda v pripade

nepriaznivého pocasia, z ¢asu na cas pozriet nejaku rozpravku pre deti.

I: 1, R: 85-86

Zaujimalo ma, ¢i rodi¢ia uvedu v tejto kategorii aj pobyt na erstvom vzduchu. Toto sa mi
potvrdilo iba u troch participantov skupiny A.

., Mdlo a velmi kratky pobyt vonku.

., Ak sui nedostatocne vonku a hracky.

I: 1, R: 87-88

., To, Ze su kratko vonku.

I: 1,R: 90

Tiez im chybaju aj tane¢né a hudobné aktivity a materialy pre ¢innost’.

., Tanecné a hudobné aktivity.

I: 2: R: 86
., Myslim, Ze hracky a mozno viac materialov pre cinnost. *

I: 2, R: 87

Vela rodicov mdze prispiet’ k tvorbe vychovného programu v skolskom klube deti
vo svojom volnom ¢ase pri organizovani sutazi pre deti, navSteve historickych

a kultirnych pamiatok mesta, ako aj organizovanim vychadzok do prirody.

V tomto sa zhodli dvaja participanti skupiny B.

«

., Boli by to napriklad vychadzky do prirody, organizovanie sutazi pre deti. *

., Navsteva historickych a kulturnych pamiatok mesta. *

I: 2, R: 92-93
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Jeden z rodicov mal zaujem o navstevu tvorivych dielni v posobnosti mesta, ¢o by mohol
aj vybavit. Participanti by radi prispeli pri tvorbe vychovného programu o hudobnu
a tanecnu ¢innost’ (hra na gitare, spev, tanec). Nasli by sa aj rodicia, ktori by pre Sportova
¢innost’ poskytli Sportové naradia a pomdcky napriklad lopty. Niektori by zorganizovali
aj Sportové hry.
., Viac tvorivych dielni napriklad modeldrstvo, ¢o by som vybavila.
I: 2, R: 94
., Tak boli by to Sportové sutaze, spievanie si pesniciek, tancovanie. “
I:1,R: 93
., Zislo by sa viac Sportovych sutazi medzi jednotlivymi triedami, vypomohol
by som sportovym ndaradim a poméckami. “
I: 1,R: 97-98

., Tak ja by som to obohatil roznymi Sportovymi hrami. *

I: 1, R: 101

Zaujimavy je aj nazor participanta skupiny B, ktory zdéraznil lepSiu adaptaciu deti
do bezného zivota napriklad dopravna vychova.
., Ak by bolo mozné, tak by som do vychovného programu aplikoval aktivity
smerujuce k lepSej adaptacii deti do bezného zivota ako napriklad dopravna
vychova, vztah k prirode.
I: 2, R: 95-97

Jeden z participantov skupiny B by do vychovného programu zaradil aj vedomostné
sut'aze.
,Sutaze v ramci Skolského klubu deti napriklad sportové, vedomostné

a rozne poznavacie vylety aj mimo Skolského klubu. *

I: 2, R: 98-99
Bola som nadSend tym, ze niektori rodi¢ia by boli ochotni sa zapojit

do obohacovania ¢innosti Skolského klubu deti, bud’ sponzorskymi darmi alebo priamo

vlastnou uc¢astou na podujatiach a ich organizacii.
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49 ZAVERY VYSKUMU ORODICOVI AJEHO VNIMANI PRACE
SKOLSKEHO KLUBU DETI

Vo vyskumnej Casti mojej prace som rozoberala problematiku ako vnima rodic¢
pracu Skolského klubu deti. Vysledky vyskumu ukazuju, Ze rovnako dolezitd
ako vychovno-vzdelavaci proces v §kole, je aj ¢innost’ Skolského klubu deti.

Ciel'om diplomovej prace bolo zistit, aké st nazory rodicov na otazky tykajuce
sa ¢innosti Skolského klubu deti. Kvalitativny vyskum som realizovala metédou interview,
kde som oslovila dve skupiny rodi¢ov. Prvu skupinu (participanti skupiny A) a druhu
skupinu (participanti skupiny B) tvorili rodi¢ia, ktorych dieta navstevuje aktudlne tento
Skolsky rok 2011/2012 skolsky klub deti.

Otazky tykajuce sa prace Skolského klubu deti som rozdelila do viacerych
vyznamovych kategorii. Z diplomovej prace a z realizované¢ho vyskumu vyplyva, Ze rodi¢
70 svojej pozicie vnima pracu Skolského klubu deti vel'mi intenzivne. V d’al$ej oblasti som
sa venovala pozitivnym a negativnym faktorom. V rdmci vyskumu som sa snazila zistit,
aké pozitiva, ale tiez negativa pripisuje rodi¢ Skolskému klubu deti. Podl'a vysledkov
vyskumu prevladdaji v zna¢nej miere pozitivne faktory vplyvajuce na Cinnost’ Skolského
klubu deti z pohl'adu rodica.

Od vychovavatel'a rodic¢ia vyzaduju, aby deti neustdle motivoval a za uspechy
ich aj odmenoval pochvalou, ¢im v nich bude vytvarat’ sebaddveru.

Vyskum d’alej dokézal, Ze pozitivny pristup vychovavatela a spravne organizovanie
vol'nocasovych aktivit pomaha k celkovému rozvoju osobnosti dietat’a. Dieta v skolskom
klube deti sa uci respektovat’ rézne autority a urcitému rezimu. V kolektive si formuje
svoje postoje a hodnoty. Pre spokojnost’ a pohodu dietat’a navstevujiceho Skolsky klub
deti je podla rodicov velmi ddlezité aj nadvdzovanie priatel'stiev. Ako prinos pre svoje
dieta vnimaju rodicia aj rozvijanie navykov a zru¢nosti diet'ata. Podl'a vyskumu by rodicia
ocenili, keby sa ich deti v Skolskom klube deti vzdeldvali najmd formou hry. Preto
direktivne spdsoby zo strany vychovavatel’a su pre nich nevhodné. Ked'ze v dnesnej dobe
maju deti méalo pohybu, pre rodiCov je poteSujuce aj zvySovanie pohybovej aktivity deti
v ramci Sportovych podujati a vychddzok. Pri spolo¢nych hrach v skolskom klube deti
by rodicia privitali rozvijanie tvorivej ¢innosti.

Celkovo mézem konstatovat’, Ze pri ¢innostiach Skolského klubu deti je vel'mi
doélezita spolupraca rodicov a Skolského klubu deti a pozitivny pristup rodica k vychove

a vzdelavaniu vo vSeobecnosti.
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5 ZAVERY PRE PEDAGOGICKU PRAX

Moje odporucania pre pedagogicki prax vyplyvaju z faktorov, ktoré vnimaja

rodic¢ia ako klIicové pre pracu Skolského klubu deti:

motivéacia deti formou pochvaly;

e znizenie poc¢tu deti umiestnenych v jednotlivych oddieloch;

e vylepsit’ materidlne vybavenie skolskych klubov deti;

e zlepSovat’ spolupracu a vzajomnu komunikéaciu medzi vychovavatelom a rodicom
formou spolo¢nych stretnuti;

e dbat na dodrziavanie striedania fyzickych ¢innosti s oddychovymi ¢innost’ami;

e roz§irit’ zaujmovu ¢innost’ o tvorivé dielne;

e vybavenie Skolskych klubov deti vypoctovou technikou.
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ZAVER

V predlozenej diplomovej praci sme sa zamerali na ndzory rodiCov tykajucich
sa prace Skolského klubu deti. Venovali sme pozornost’ kI'aCovym oblastiam, ktoré priamo
suvisia s ¢innostou Skolského klubu deti. Tie sme rozdelili do viacerych vyznamovych
kategérii a vyhodnotili vzhl'adom k stanovenym vyskumnym otdzkam. Poukdzali sme
na pozitiva a negativa s ktorymi sa deti aich rodicia stretdvaju v Skolskom klube deti.
Jednotlivé otazky by sa dali analyzovat’ aj podrobnejsie, ale vychédzali sme z odpovedi
rodi¢ov pri interview. Z tychto odpovedi sme sa snazili zistit’, aké predstavy si rodi¢ia
utvaraju o Skolskom klube deti a ako vnimaju jeho pracu aj z pohl'adu svojich deti.

Délezitou cast’'ou tejto prace bolo teoretické zhrnutie poznatkov o Skolskom klube
deti. Teoreticka cCast’ prace odkazuje na viaceré publikdcie od rdznych autorov,
ktori sa venuju danej problematike. Téato Cast modze zaujat' tych, ktori maju zaujem
sa dozvediet’ viac o Skolskom klube deti a jeho ¢innosti.

Vychova v rodine a podpora dietata rodi¢mi zna¢ne vplyva aj na jeho zaradenie
sa do kolektivu. Dieta je vtedy Stastné a spokojné, ak si najde v kolektive priatel'ov
a ti ho uznavaju. Taktiez pochvala a pozitivny pristup vychovavatela pomahaju dietat'u,
aby sa v kolektive lepSie adaptoval a citil sa tam dobre.

Je potesitel'né, ze zaujem o existenciu Skolského klubu deti zo strany rodicov
je stale vyznamny, napriek skutocnosti, Ze v poslednom case médzeme sledovat’ narast
ponuky volnocCasovych aktivit zo strany roznych subjektov. Mozno prave narast
uvedenych zariadeni prispeje k skvalitneniu podmienok a prace skolského klubu deti.

Na zaver si dovolime pouzit' slova V. Spoustu: ,, Volny cas je najprijemnejsie
prezita sloboda;, ma jej omamnu vonu a priestor krozletu, ale aj nutnost volby

) c

a z nej plynucu zodpovednost.
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PRILOHY



RODIC A JEHO VNIMANIE PRACE SKD

Interview 1 — Participanti skupiny A

Otazky pre skupinu rodicov, ktori maju aktualne diet’a v SKD

I. oblast’: Predstavy rodicov o Skolskom zariadeni

1. I: Co si predstavujete pod ndzvom Skolsky klub deti?

K: Travenie ¢asu po skonceni vyucovania pod dozorom opravnenej osoby
az do prichodu rodica.

J: Zdujmovu a relaxacnu ¢innost’ deti v Skole po skonceni vyucovania.

5. Z: Skolské zariadenie, v ktorom mézu deti stravit' ¢as pred alebo po vyucovani za

dozoru pedagoga.

M: Je to vychovno-vzdeldvacie zariadenie pre deti, ktoré sa uskutociuje po vyucovani.

T: No...myslim, Ze je to zariadenie, kde deti travia svoj vol'ny ¢as mimo vyucovania
a ked’ su ich rodicia v préci.

10. I: Ako si predstavujete jeho pracu?

K: Rozvoj zru¢nosti, opakovanie a priprava domacich uloh.
J: VolIné, aj zmysluplné hrové aktivity, odreagovanie dietat’a, rézne edukacné aktivity
dopliiujtice ucivo hravou, zaujimavou formou.
Z: SKD by mal deti zamestnavat’ hrou, $portovymi aktivitami, opakovat’ a utvrdzovat
15. wucivo prebraté v Skole, pomahat’ robit’ si ulohy, rozvijat’ tvorivost’, zru¢nost’,

rozvijat’ kamaratstva.

M: Neviem, ako druzinu spred 30 rokov. S bohatSou ¢innost'ou, len neviem, ako sa da
vyhoviet’ vSetkym zaujemcom. A asi by sa nemalo pozerat’ pricasto video.

T: Aktivity s detmi.

II. oblast’: Vyznam SKD pre rodi¢a z hPadiska vol'ného ¢asu diet’at’a

20. I Preco sa dd povazovat' v SKD volny &as diefata za zmysluplne trdveny volny cas?

K: Je pod dohl'adom vychovévatelky, aby nemal moznost’ stvarat’ zI¢ veci, nevhodne
sa spravat’, poskodzovat a nicit’ Skolsky majetok.
J: Dieta ma moznost’ travit’ vol'ny ¢as s priateI'mi, venovat’ sa svojim zal'ubam, je
usmeriiované pedagégom.
25. Z: Deti st tam usmeriiované osobou — vychovavatel’kou, ktord im venuje ¢as, posobi
na nich vychovne pripadne vzdelava ich.

M: Malo by snad’ byt’ vedené Skolenou osobou, ktora dokaze rozvijat’ osobnost’



diet’at’a vSestranne.
T: Robia sa aktivity na podporu rozvoja osobnosti, zruénosti, kreativity.

30. L Aky vyznam md pre vase dieta to, Ze navstevuje SKD?

K: Hr4 sa s kamaratmi.
J: Byt a hrat’ sa spolu so spoluziakmi.
Z: Dieta si tu hl'ada nové kamaratstva, uci sa spoloCensky zit’, vie riesit’ problémy
v skupine a vie sa prisposobit’.
35.M:Je spolu so spoluziakmi a rozvija svoju osobnost’.
T: Travi Cas s priatel'mi.
III.  oblast: Vyznam SKD pre rodi¢a z hPadiska vol'ného ¢asu rodica

L AKY vwznam ma pre vds ako rodica, Ze vase dieta navstevuje SKD?

K: Kvoli ndSmu zamestnaniu.
J: Pedagogicky dozor dietata v ¢ase mojich pracovnych povinnosti, spokojnost’
40. dietata, zmysluplné vyuzitie asu.

Z: Velky, dieta je pod dohl'adom osoby v ¢ase, ked’ je rodi¢ este v praci, pripadne
nieCo vybavuje, rozvija si schopnost’ ,,prezit’ — presadit’ sa v skupine®, travi volny
cas.

M: Mézem sa venovat’ praci.

45. T: Mé organizovany volny ¢as.

L Co z uvedeného povazujete za prioritu?

K: Ze mdzem pracovat’ bez obav.
J: No, urcite je to spokojnost’ dietat’a a zmysluplné vyuzitie ¢asu.
Z: To, zZe diet’a sa uci byt’ a existovat’ v kolektive.
50.M: Rozvoj zru¢nosti diet’at’a.
T: Tak urcite, Ze sa netala, ma teda organizovany cas a zZe ma dozor.
IV. oblast’: Pozitivhe a negativne subjektivne charakteristiky, ktoré pripisuje
rodi¢ SKD

L Aké pozitiva vidite v navstevovani vasho dietata v SKD?

K: Tak podl'a mna vyplnenie voI'ného Casu.

J: Tak, na toto mam odpoved’. Moznost’ navstevovat’ krizky podl'a zdujmu dietata
55. amoznost travit’ ¢as so spoluziakmi.

Z: Rozvija sa u neho tvorivost, zru¢nost’, rieSenie problémov v kolektive.

M: Za pozitivne povazujem rozvijanie jeho osobnosti.

T: Rozvoj medziludskych vztahov, rozvoj kreativity, samostatnost’.



L Aké negativa vidite v navstevovani dietata v SKD?

60. K: Nem6zem povedat’ zatial’ ni¢ negativne.
J: Tak mne sa nepaci prave nedostatocna kontrola deti pri obliekani na pobyt vonku,
v zime vonku bez otepl'ovaciek, ¢iapky a opakovane, malo hravych aktivit
a edukacnych aktivit zo strany vychovavatel’ky.
Z: To, ze diet’a sa nauci aj réznym zlozvykom ako napriklad pouzivat’ nadavky a iné
65. nevhodné zlozvyky. Tiez méze byt ter¢om Sikanovania, posmeskov, tlaku zo
strany spoluziakov.
M: Tak je to napojenie Sportovych aktivit v jeden den za sebou napriklad telesna
vychova a potom este Sportové krazky v Skolskom klube deti.
T: Velky kolektiv a z toho potom vyplyva vysokd chorobnost’ a rézne zlozvyky.
V. oblast’: Pozitivne a negativne subjektivne charakteristiky, ktoré pripisuje
va$e diet'a SKD

70. L Co vnima vase dieta ako pozitivum v SKD?

K: Novych priatel'ov, kamaratov, prace v kolektive.

J: Moznost hry so spoluziakmi, pobyt vonku a hru vonku.

Z: Ze ma okolo seba vel'a deti, s ktorymi sa mozZe hrat'.

M: Neviem, asi $port a to, ze je v kolektive seberovnych kamaratov.
75. T: Moje diet’a sa tesi, ze tam ma vel'a kamaratov.

L Co vnima vase dieta ako negativum v SKD?

K: Nehovoril ziadne negativa.
J: Malo hraciek, opdtovné preberanie uciva a pisanie uloh formou vyucovacej hodiny,
pretoze musia sediet’ ticho v laviciach.
80. Z: Ako negativum vnima zberny SKD, kde sa spajaju deti zo vietkych tried. Kazdy si
robi ¢o chce, nikto sa im nevenuje.
M: ...ze musi pisat’ tlohy a pripravovat’ sa na vyucovanie.
T: Robenie domacich uloh.
VI.  oblast: Navrhy rodi¢ov o obohatenie ¢innosti v podmienkach SKD

L Co najviac chyba vasim detom v SKD?

85. K: Tak toto viem presne, televizor a k tomu DVD, teda v pripade nepriaznivého
pocasia, z Casu na ¢as pozriet’ nejakt rozpravku pre deti.
J: Mélo a vel'mi kratky pobyt vonku.
Z: Ak su nedostatocne vonku a hracky.

M: Pocita¢ a samozrejme hracky.



90. T: To, ze su kratko vonku.

1. Ak by ste mali moznost sa podielat na tvorbe vychovného programu v podmienkach

SKD, s ¢im by ste prispeli?

K: Tak boli by to Sportové sutaze, spievanie si pesniciek, tancovanie.
J: Odstranila by som uéenie a pisanie tloh v SKD, nakol’ko zodpovedny rodi¢ to aj
95.  tak robi doma s dietatom. Namiesto toho by mali mat’ viac pobytu vonku pripadne
rozvijajuce edukacné aktivity, pohybové a prosocialne aktivity.
Z: Zislo by sa viac Sportovych sutazi medzi jednotlivymi triedami, vypomohol by
som Sportovym naradim a pomdckami.
M: Neviem ako by som sa mohol ja podiel'at’. Nasa skola mé vel'ka rozmanitost’

100.  ¢&innosti v druZine.

T: Tak ja by som to obohatil réznymi Sportovymi hrami.



RODIC A JEHO VNIMANIE PRACE SKD

Interview 2 — Participanti skupiny B

Otazky pre skupinu rodicov, ktori maju aktualne diet’a v SKD

I. oblast’: Predstavy rodicov o Skolskom zariadeni

1. I Co si predstavujete pod ndzvom Skolsky klub deti?

L: Je to zariadenie v Skole, urcené pre vol'ny Cas deti. Malo by mat’ vychovno-
vzdelavaci program.
M: Oddychova ¢innost’ pre deti, ked’ sa im skon¢i vyucovanie.
5. V:Je to skolské zariadenie pre mimovzdelavaciu ¢innost’ deti najmi zamestnanych
rodicov.
O: Je to byvala druZzina a deti sa tam hraju a robia si ulohy.
T: Moznost travenia vol'ného ¢asu po vyucovani.

1: Ako si predstavujete jeho pracu?

10. L: Malo by zabezpecovat pre deti odpoc¢inok od Skolskych povinnosti, Sportové
a zaujmove ¢innosti.
M: Do tejto prace by som zaradila napriklad aj spolo¢né hry, tvoriva ¢innost’ a
Sportové aktivity.
V: Toto zariadenie by malo zabezpecit vychovu deti, zaujmové a Sportové aktivity
15. aich oddych po vyucovani.
O: Hlavne, aby boli deti spokojné a mohli si oddychnut’.
T: Mal by rozvijat’ zaujmy a zal'uby deti, odreagovanie sa od beznych skolskych
povinnosti a utuzovat’ vzdjomné vztahy medzi spoluziakmi.
II1. oblast’: Vyznam SKD pre rodica z hl’adiska vol'ného ¢asu diet’at’a

L Preco sa dd povazovat' v SKD volny éas dietata za zmysluplne trdveny volny cas?

20. L: Tak je to vypracovanie domdcich uloh, Sportové aktivity a kreativne aktivity.
M: V pripade primeranych aktivit sa diet’a nenudi.
V: Preto, lebo je vychovavatel'kou organizovany a zahfiia vSetky ¢innosti pre
vychovu a oddych deti vo vol'nom case.
O: Zmysluplne traveny vol'ny ¢as by mal byt’ vyplneny aj na pripravu do $koly.
25. T: Ma r6zne zaujmove kruzky a zocel'uje sa tu kolektiv rovesnikov.

L Aky v¥znam md pre vase dieta to, Ze navstevuje SKD?

L: Moje diet’a je rado v kolektive svojich rovesnikov a moZze si oddychnut’ od



Skolskych povinnosti a nenudi sa.

M: Je to zmysluplné vyuzitie ¢asu po skonceni vyucovania do prichodu rodica.

30. V: Diet’a si m6ze oddychnut’, zaSportovat’, travit’ ¢as v prirode, hrat’ sa so svojimi

spoluziakmi a tak utuzovat priatel'ské vztahy.

O: M4 tam vela kamaratov.

T: Navstevuje rozne kruzky, ktoré rozvijaju jeho kreativitu a zal'uby, je tu pod
dozorom, ziskava tu novych priatelov.

III.  oblast’: Vyznam SKD pre rodica z hl’adiska vol'ného ¢asu rodi¢a

35. I Aky v¥znam md pre vds ako rodica, Ze vase dieta navstevuje SKD?

L: Pre mna ako rodic¢a to ma vyznam v tom, ze po ukonceni vyucovania je moje diet’a
pod dozorom a moze travit’ vol'ny ¢as na kruzkoch, vypracuje si domace ulohy.

M: Po skonceni vyucovania je pod dozorom dospelej osoby.

V: Pre miia ako rodi¢a naviteva SKD ma vel’ky vyznam, lebo je o dieta postarané aj

40. pocas mojej pracovnej doby, nad dietatom je dozor a zmysluplne travi svoj vol'ny

cas.

O: V Case ked’ som v praci sa ma on kto postarat’.

T: Travi tu €as po vyucovani zmysluplne roznymi aktivitami, ziskava si novych
priatelov.

45. I. Co z uvedeného povazujete za prioritu?

L: Prioritou je pre miia, ze sa mozem spolahnut’, Ze dieta je v bezpeci, ma
zabezpeceny program ako napriklad zaujmové kruzky, rozne aktivity.

M: Vyuzitie moznosti dozoru do prichodu rodica.

V: Za prioritu povazujem zdujmovu ¢innost’ dietat’a, Sport a rozne iné aktivity.

50. O: Ze ma vyplneny volny &as.

T: Ja za prioritu povazujem, ze dieta je pod dohl'adom, nemusim mat’ strach a starost’

ako travi ¢as po vyucovani.
IV. oblast’: Pozitivhe a negativne subjektivne charakteristiky, ktoré pripisuje
rodi¢ SKD

L Aké pozitiva vidite v navstevovani vdsho dietata v SKD?

L: Nauci sa travit’ vol'ny ¢as medzi svojimi rovesnikmi, moze si vypracovat’ domace
55. ulohy, mdze navstevovat’ kruzky.

M: Kamaratov, zaujimavé zazitky.

V: Diet'a moZe rozvijat’ svoje schopnosti a zaujmy, ma aktivny pohyb pri Sporte,

naudi sa zit’ v kolektive.



O: Navyky a zru¢nosti.
60. T: Uci sa reSpektovat’ rozne autority, tiez uréitému rezimu, zit’ a pracovat’ v kolektive
s roznymi povahami — tolerancia, dovera.

L Aké negativa vidite v navstevovani dietata v SKD?

L: Zatial’ som nepostrehla Ziadne negativa v SKD.
M: Nevidim ziadne.
65. V: Nenapadaji ma ziadne negativa, mozno to, Ze dieta travi vacsiu Cast’ diia
v §kolskom areali a nie so mnou. Ale to nie je chyba SKD.
O: Diet’a si prinaSa rozne zlozvyky.
T: Zatial’ som nepostrehla negativa, moje diet’a sa citi v SKD vel'mi spokojne, tazko
sa mu odtial’ odchadza.
V. oblast’: Pozitivne a negativne subjektivne charakteristiky, ktoré pripisuje
va$e diet'a SKD

70. L Co vnima vase dieta ako pozitivum v SKD?

L: Ze moZe navitevovat’ oblibené krizky ako su $ach, basketbal a nadviazat’
priatel’'stva s detmi aj z inych tried.
M: Kamaratov, hry a dobra pani vychovavatel'ku.
V: To, ze je s kamaratmi, moze si zaSportovat’, pohrat’ sa.
75. O: Hm,....vela priatel’'ov a to, ze mdze byt’ vonku na vzduchu.
T: Travi Cas s det'mi, s ktorymi si rozumie.

L Co vnima vase dieta ako negativum v SKD?

L: Zatial’ sa na ni¢ nestazovalo.
M: Neviem posudit’.
80.V: Jednoznacne su to domace ulohy.
O: Je to priprava do skoly.
T: Skor direktivny pristup vychovavatel'ky v skolskom klube, chyba kamaratske;jsi
pristup, odmeniovanie a pochvala, nie iba zadkazy a prikazy.
VI.  oblast: Navrhy rodi¢ov o obohatenie ¢innosti v podmienkach SKD

L Co najviac chyba vasim detom v SKD?

85.L: Mdjmu dietat'u zatial v SKD ni& nechyba.
M: Tane¢né a hudobné aktivity.
V: Myslim, ze hra¢ky a mozno viac materialov pre ¢innost’.
O: No neviem,....asi pocitac.

T: Zatial ni¢.



90. 1. Ak by ste mali moznost sa podielat na tvorbe vvchovného programu v podmienkach
SKD, s ¢im by ste prispeli?

L: Boli by to napriklad vychadzky do prirody, organizovanie sit’azi pre deti.
M: Navsteva historickych a kultarnych pamiatok mesta.
V: Viac tvorivych dielni napriklad modelérstvo, ¢o by som vybavila.
95. O: Ak by bolo mozné, tak by som do vychovného programu aplikoval aktivity
smerujuce k lepSej adaptécii deti do bezného Zivota ako napr. dopravna vychova,

vztah k prirode.

T: Sutaze v ramci Skolského klubu deti napriklad Sportové, vedomostné a r6zne

poznavacie vylety aj mimo Skolského klubu.



