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PRILOHA A (Identifika¢ny formular)

Vazeni Studenti,

obraciam sa na Vs so ziadostou o ucast’ v naSom vyskume, ktory je sucastou diplomove;j
prace. Prosim Vas o zodpovedné a uprimné vyplnenie dotaznikov. Tie tvoria prvu Cast’
vyskumu. Druhd cast’ vyskumu bude pozostavat’ z rozhovoru s niektorymi z Vas, preto
poprosim o pravdivé vyplnenie kontaktnych informacii. Vase osobné udaje budu pouzité
len na pripadné kontaktovanie sa s Vami. Dotazniky aj rozhovory buda spracovavané

anonymne.

e-mail:

Vek:

Pohlavie: Zena/ muz



PRILOHA B (Dotaznik autenticity- AI-3)
Al-3

Nasledujuci dotaznik mé sériu vyrokov, ktoré sa tykaji toho, ako l'udia vnimaju samych seba.
Neexistuju spravne alebo nespravne odpovede, preto prosim o Uprimne odpovede. Odpoved ku
kazdému vyroku zaznacte ¢islom z hore uvedenej skaly tak, aby o najviac charakterizovalo Vasu

odpoved'.

1 2 3 4 5
Uplne Nesuhlasim Ani suhlasim Sthlasim Uplne
nesuhlasim ani nesuhlasim suhlasim
1. Casto som zméteny/4 z mojich pocitov. 1 2 3 4 5

2. Opakovane predstieram, ze si uzivam nieco,

¢o v skutoénosti nie je pravda. 1 2 3 4 5
3. Som si vedomy/a toho kto som za vSetkych okolnosti. 1 2 3 4 5
4. Rozumiem, preco verim tomu, ¢o robim pre seba. 1 2 3 4 5
5. Chcem, aby moji blizki pochopili moje silné stranky. 1 2 3 4 5
6. Aktivne sa pokuSam porozumiet’, ktoré z mojich vlastnosti zapadaji do seba tak,
aby formovali moju podstatu a skutocné ja. 1 2 3 4 5
7. Znepokojuje ma objektivne posudzovat’ moje nedostatky a obmedzenia. 1 2 3 5
8. Ako naznak suhlasu ¢asto prikyvnem alebo sa nevyjadrim aj napriek tomu,
ze nesuhlasim s tvrdenim toho druhého. 1 2 3 4 5
9. Vel'mi dobre chapem, preco robim to. ¢o robim. 1 2 3 4 5
10. Som odhodlany/a zmenit’ sa kvoli inym, ak uzitok z toho je dostatocne
ziaduci. 1 2 3 4 5
11. Povazujem za jednoduché predstierat’, Ze som niekto iny ako v skuto¢no-
sti som. 1 2 3 4 5
12. Chcem, aby moji blizki pochopili moje slabé stranky. 1 2 3 4 5
13. Povazujem za vel'mi obtiazne zhodnotit’ sa kriticky. 1 2 3 4 5
14. Nespajam sa s mojimi najhlb§imi myslienkami a pocitmi. 1 2 3 4 5
15. Snazim sa vyjadrovat’ mojim blizkym ako vel'mi mi na nich zalezi. 1 2 3 4 5
16. Mam tendenciu s tazkostou akceptovat’ moje osobné chyby, preto sa
na ne snazim pozerat’ viac pozitivne. 1 2 3 4 5
17. Skor mam tendenciu idealizovat’ si svojich blizkych nez sa na nich poze-
rat’ tak aki naozaj su. 1 2 3 4 5
18. Ak sa opytate I'udi, ktorym som blizky, dokazu vam spravne popisat’ aka
som osoba. 1 2 3 4 5
19. Radsej ignorujem svoje najtemnejSie myslienky a pocity. 1 2 3 4 5

20. Uvedomujem si, ked’ nie som sam sebou. 1 2 3 4 5




21. Som schopny/a rozoznat’ svoje vlastnosti, ktoré su dolezité pre moju

podstatu a skuto¢né ja od tych, ktoré dblezité nie su. 1 2 3 4 5

22. Pudia v mojom okoli by boli $okovani alebo prekvapeni, keby zistili, Co

ukryvam vo svojom vnutri. 1 2 3 4 5
23. Je pre mna ddlezité pochopit’ potreby a tizby mojich blizkych. 1 2 3 4 5

24. Chcem, aby moji blizki rozumeli méjmu skutocnému ja nielen moje;j

verejnej maske alebo imidzu. 1 2 3 4 5

25. Snazim sa vystupovat’ sposobom, ktory sa zhoduje s hodnotami,
ktorych sa pridfzam, aj napriek tomu, ze ostatni ma kritizujt

alebo za to odmietaju. 1 2 3 4 5

26. Ak sa jeden z mojich blizkych a ja dostaneme do konfliktu, radSej tento

spor ignorujem nez ho kons$truktivne rieSim. 1 2 3 4 5

27. Casto robievam veci, ktoré nechcem robit’ jedine preto, aby som l'udi

nesklamal/a. 1 2 3 4 5
28. Myslim, ze moje spradvanie vi¢Sinou vyjadruje moje hodnoty. 1 2 3 4 5
29. Co moZno najlepsie sa aktivne pokiisam porozumiet’ sam sebe. 1 2 3 4 5

30. Radsej by som chcel mat’ dobry pocit zo seba nez by som mal objektivne

hodnotit’ moje osobné nedostatky a nedokonalosti. 1 2 3 4 5

31. Myslim, ze moje spravanie vacSinou vystihuje moje osobné potreby

a tuzby. 1 2 3 4 5
32. Iba zriedka ak vobec niekedy ukazujem inym svoju nepravu tvar. 1 2 3 4 5
33. Vynakladdm mnoho energie nasledovanim ciel'ov, ktoré su dolezité

pre ostatnych hoci nie su dblezité pre mna. 1 2 3 4 5
34. Opakovane nie som v styku s tym, ¢o je pre mna podstatné. 1 2 3 4 5

35. Snazim sa zakryt’ neprijemné pocity, ktoré by som o sebe mohol/a mat’. 1 2 3 4 5

36. Casto si kladiem otazku ¢&i v skutoénosti viem, ¢o chcem dosiahnut’

v mojom zivote. 1 2 3 4 5
37. Casto zistujem, 7e som k sebe nadmerne kriticky/4. 1 2 3 4 5
38. Stotozniujem sa so svojimi motivmi a tiZbami. 1 2 3 4 5

39.Casto popieram oddvodnenost’ akéhokol'vek komplimentu,

ktory dostanem. 1 2 3 4 5

40. Vo vSeobecnosti kladiem silny doraz na to, ¢i moji blizki rozumeju kto

v_skutoénosti som. 1 2 3 4 5

41. Povazujem za obtiaZne prijat’ a mat’ dobry pocit z veci,

ktoré som dokéazal/a. 1 2 3 4 5




42. Ked’ niekto poukazuje alebo sa zameriava na jeden z mojich nedostatkov,
rychlo sa to snazim v mojej mysli blokovat’ a zabudnut’ na to. 1 2 3 4 5
43. Moji blizki sa m6zu na mia spol'ahnut’ na tak aka som bez ohl'adu

na okolnosti, v ktorych sa nachiddzame. 1 2 3 4 5

44. Moja otvorenost’ a iprimnost’ v blizkych vzt'ahoch je pre mna vel'mi

dolezita. 1 2 3 4 5

45. Som ochotny/a znasat’ negativne dosledky za vyjadrenie svojich

skutoénych presvedcéeni o veciach. 1 2 3 4 5

Dakujem za Vs as. Poprosim, skontrolujte, &i ste vyplnili vietky polozky.



PRILOHA C (Skala spokojnosti s vysoko3kolskou Specializiciou-

revidovana- AMSS-R)
AMSS-R
Nasledujuci dotaznik obsahuje vyroky, ktoré sa tykaju Vasej spokojnosti s vybratou

Studijnou $pecializadciou. Pomocou $kaly sa vyjadrite ku kazdému vyroku.

1 2 3 4 5
Uplne Nesuhlasim Ani suhlasim Sthlasim Uplne
nesuhlasim ani nesuhlasim suhlasim

1. Casto si prajem, kiezby som sa nedostal/a na svoju Specializaciu. 1 2 3 4 5

2. Prajem si byt’ spokojnejsi/a so svojim vyberom vysokoskolskej

Specializacie. 1 2 3 4 5
3. Vel'mi zvazujem zmenu na inu Specializaciu. 1 2 3 4 5
4. Celkovo som spokojny/a so Specializdciou, ktort somsivybral/a. 1 2 3 4 5
5. Mam dobry pocit ohl'adom toho, aku Specializdciu somsizvolil/a. 1 2 3 4 5
6. Rad/a by som sa porozpraval/a s nickym o zmene

mojej Specializacie. 1 2 3 4 5

Dakujem za Vi ¢as. Poprosim, skontrolujte, &i ste vyplnili vietky polozky.



PRILOHA D (Poloitruktirovany rozhovor zamerany na vyber a

spokojnost’ s vybratym Studijnym odborom)

Na tivod:

- Pod’akovanie za prijatie pozvania na rozhovor

- Uistenie o anonymite

- Suhlas s participaciou a nahravanim

- Vysvetlenie ciel'u rozhovoru: Cielom tohto rozhovoru je porozpravat' sa s Tebou o tom,
ako si si vyberal/a vysokoskolsky sStudijny odbor a nasledne sa budeme rozpravat o Tvojej

spokojnosti s vybratym Studijnym odborom.

1. Skus si spomenut, cim si chcel/a byt'v detstve?
1.1 Spomenies si aj na dovody tohto vyberu?

1.2 Co sa ti na danom povolani pacilo?

2. Mozes mi povedat’, co robia Tvoji rodicia?

3. Skiis mi popisat dévody, ktoré Ta viedli k rozhodnutiu ist na vysokii skolu.

4. Vrat sa v mysli k momentu, ked si bol/a v poslednom rocniku na strednej skole. Medzi,
ktorymi Studijnymi odbormi si sa vtedy rozhodoval/a? Ktory bol Tvojou prioritou?

5. Spomenies si od kedy si vedel/a, Ze chces ist Studovat prave dany odbor?

6. Skus sa zamysliet nad tym, kto alebo co Ti pomohlo pri vybere Studia?
6.1 Bolo Vam poskytnuté aj profesijné poradenstvo? Ak ano, ako Ti pomohlo s vyberom?

7. Ked’ sa v mysli vratis spdt, ako by si zhodnotil/a mieru, v akej si bol/a informovany/a o
moznostiach studia?

8. Na kolkykrat si sa dostal/a na dany studijny odbor?

9. Co ta viedlo k vyberu daného odboru?
9.1 Co sa ti na povolani psychologa paci?

10. Ak by si sa opdtovne rozhodoval/a pre Studijny odbor, ako by vyzeralo Tvoje
rozhodnutie?
10.1 AK NIE: Aky iny Studijny odbor by si si vybral/a?

10.1.1 Cim Ti pride dany $tudijny odbor vhodnejsi?

11. Mozes mi popisat, co tvori Tvoju spokojnost so Studijnym odborom?



11.1 Mozes mi popisat, ¢o tvori Tvoju nespokojnost’ so Studijnym odborom?

12. Mozes mi povedat ocakavania, ktoré sa Ti splnili, a ktoré naopak nie o danom odbore
pocas Studia?

13. Spomenies si aka bola Tvoja predstava o psychologii v case rozhodovania sa o nej?
13.1 Zmenili sa tvoje predstavy o povolani pocas studia?

14. Aké aktivity si doteraz podnikol/a pre Tvoju Specializaciu? (Casto doplnené o :
Nejake aktivity, ktoré si mozes napisat napriklad do Zivotopisu.)

15. Mas predstavu, kde by si chcel/a v buducnosti pracovat?

16. Predstav si svoju pracovnii budiicnost. Co anticipujes/predvidas ako uspokojujiice a ¢o
naopak ako neuspokujujuce?

17. Ako by si zhodnotil/a svoje doterajsie Studijné vysledky?

18. Nemusis mi povedat konkrétnu tému diplomovej prace, skor ma zaujima, i suvisi
téema Tvojej prace s tym, co by si chcel/a v buducnosti robit”?

19. Napada Ti este nieco, v suvislosti s touto témou vyberu a spokojnosti so Studijnym
odborom, co je pre Teba dolezité a nehovorili sme o tom?

19.1 Chcel/a by si nieco zdoraznit a vyzdvihnut na zaver?

Na zaver:

- Pod’akovanie za odpovede a za venovany ¢as tomuto rozhovoru

- Poprianie pekného dna



