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ABSTRAKT

SAHULOVA, Dudmila: Absencia slobody vo svete siekt.| Bakalarska praca] Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Filozoficka fakulta, Katedra vSeobecnej a aplikovanej etiky.
Veduci zaverecnej prace: PaedDr., Milan Jozek, PhD. Stupeii: bakalar. Nitra FF UKF, 2012,
44 s.

Ciel'om zavere¢nej prace je upozornit’ na nebezpecné psychomanipulativne skupiny,
ktoré sa navonok prezentuju, kazda z nich zvlast, ako jedina moralna a spdsu nosné autorita.
Rozoberieme Struktiru tychto skupin a vplyv, ktory maju na ¢lenov aich okolie. Zistime,

preco je pre tieto komunity dolezita zavislost’ a lojalita. Praca je rozdelena do piatich kapitol.

Prva kapitola je venovana definicii pojmu ,,sekta®, dovodom ich vzniku, motivacii
pre Clenstvo v tychto skupindch. Pozrieme sa aj na histériu tohto socidlneho fenoménu.
V d’alSej Casti sa charakterizuje sa budeme venovat’ jednej z najznamejSich siekt, Svedkom
Jehovovym, néasledne prejdeme na Scientolégiu aako poslednii spomenieme sektu
exportovanu z vychodu, ktora je zndma pod menom Hére KriSna. Vysledkom tejto prace je
poukdzanie na zhubny vplyv tychto prevazne naboZensky orientovanych skupin, pre
jedincov, ktori sa dostanu do ich osidiel. Taktiez hl'addme dovody preco sa l'udia daju zlakat’

tymito skupinami. A ako tazko za z tych skupin ¢lovek dostane.

Bakalarsku pracu dopiia zoznam pouzitej literatiry.

Kracové slova:

Sekta, psychicka manipulacia, ndbozenstvo, zavislost’, moralka, skupina, jedinecnost



ABSTRACT

SAHULOVA, Ludmila: Absence of freedom in the world of sects. [Bachelor work]
Constantine the Philosopher university in Nitra, Faculty of philosophy, Department of
common and applied ethics. Supervisor: PaedDr., Milan Jozek, PhD. Level of
professional qualifications: bachelor. Nitra FF UKF, 2012, 44pgs.

The goal of this work is warn of dangerous psycho — manipulator groups. These
groups look like salvager on the outside. We analyze the structure of these groups and
their effect on people and community. We discover, why depend and allegiance is
important for these communities. This work is divided in the five chapters.

The first chapter is about what is the sect, why sects are formed, peoples’
motivations to be member of group. We look at the history of this social phenomenon.
In next chapter we addict to the biggest sect —Jehovists. In other chapters we discus
about Scientology and about other sect ,Hare KriSna® from east. The result of this
work is pointing out the effect of these religious groups. Also we look for reasons
why people let affect themselves with these groups and how difficult is to quit this

group.

List of literature completes this bachelor work.
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Sect, psychical manipulation, religious, depend, morality, group, unique.
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Uvod

Uz Aristoteles zadefinoval Cloveka ako spolocenského tvora. Potreba socidlnych
interakcii akéhokol'vek charakteru je potrebou kazdého cCloveka. Vzostupnd tendencia
globalizacie nuti Cloveka vyrovnavat sa stale snovymi anovymi skuto¢nostami, ktoré
v zivote stretdva. Stresové situacie, ktoré nas dennodenne stretavaju by clovek nezvladol bez
zéavislosti na I'udskom kontakte. Na to vSak, aby tieto situacie ¢lovek zvladol s prehl'adom
a vyrovnane je nutné aby clovek zistil ako mozno ovplyvilovat’ svoju mysel’, svoju psychiku,
aby sa clovek citil slobodne anie ako vézenl povinnosti a stresov. Jednoducho povedané,
prevziat’ zodpovednost’ za svoje spravanie, svoju vieru a hodnoty. Stretavat’ sa s l'ud’'mi, tesit
sa im, pomahat’ im, teSit’ sa z existencie zdravych a plnych vztahov. Tie dodavaju ¢loveku
pocit plnohodnotného zivota. A na tejto potrebe a tizbe stavaju aj komunity, ktoré vyuzivaja
pocity deziluzie, sklamania, roz¢arovania. Mozu za to rozne faktory. Komunikac¢né a printové
média nas zahffiaji sprdvami, ktoré v nds vyvolavaju trpké sklamania zo spravania sa
politikov. Dalej st tu hospodarske faktory, ktoré poukazujii na rastiici poéet chudoby
a nezamestnanosti. A potom su tu osobnejSie eSte silnejSie faktory, ktoré oslabuju l'udsku
psychiku, napr. rozpad rodin, strata zamestnania. A v neposlednom rade aj narastajlce
odcudzenie voci tradicnym nabozenstvam. Nedokézu im pomdct’ v narastajicom sklamani, ¢i
najst’ odpovede na vlastné zlyhania, pripadne rézne katastrofy, ktoré ich v Zivote postretnu.
Sekty vyuzivaji bezprostredny kontakt, na kazdého jedinca idu spdsobom nacuvania, utechy.
Clovek ma pocit, Ze jedine oni mu rozume;ji, jedine oni mu dokazu pomdct, Ze len vd’aka nim
najde znova svoju rovnovahu. Sekty pri ndbore pouzivaju hru, v ktorej ide o manipulaciu
a ovladanie. Preniknuit’ do potencidlneho novécika tym, ze sa predstiera pochopenie pre jeho
situaciu, porozumenie, utecha, Ze sa mu navrhni rézne sposoby prostrednictvom akejsi
univerzalnej pravdy ako tato situéciu zvladat. Samozrejme, vzdy je to za istych podmienok,
ktoré sa spociatku zdaji prirodzené, v ktorych ¢lovek vidi otvorenu naru¢. Oni ho chépu,
rozumeju mu, pomdzu mu, ked’Zze ma pocit, ze sa mu cely svet otocil chrbtom. Otdzka spociva
v tom, i je to naozaj tak. A aj tymto sa budeme zaoberat’ v tejto praci. Pozrieme sa na sekty
v minulosti, na ich vnimanie vtedajSou spolo¢nostou. A na rozdiely v akceptacii siekt.
Taktiez aj na charakteristiku siekt a ¢im sa vyznacuju.

Krasa nabozenskej slobody spociva v pluralizme alternativ ciest veducich k spase na
zéklade vlastného presvedCenia. Na vyber mame moznosti, a je na naSom vybere s akou

chceme dosiahnut’ duchovné naplnenie, ¢o nam ukaze cestu, ktort si mame vybrat’, aby sme
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boli 'ud'mi s ¢o najsilnejSimi mravnymi a etickymi principmi. Cudstvo ma isté konStantné
potreby a tizby. Vicsina l'udi by radsej zila v harmonii s inymi 'ud’mi, l'udia by radi prijimali
a davali lasku, radsej by zili v spolo¢nosti kde vladne dovera, a nie neddvera, uprednostiiovali
pravdu pred lZzou, slobodu pred tyraniou. Nabozenstvo je jednou z ciest ako tieto tuzby
a predstavy napliat’. Problém nastiva ak sa nabozenska sloboda zaéina zneuZivat'. Pripadne
ak sa menSinové skupiny zacinaju utlacat’ len na principe nepochopenia, alebo preto, Ze sa
odlisuju. Jedna vec je ndbozenska intolerancia, druha je vSak ak sa nabozenské sloboda zac¢ina
zneuzivat'. Oboje sice ma negativne dosledky a oboje popieraji demokratické principy, avSak
v tejto praci sa budeme hlavne venovat’ prave tomu zneuzivaniu. V kazdom rozvinutom
nabozenskom systéme dochddza k vnutornej diferenciacii. Jednotlivé vetvy sa medzi sebou
toleruji a vzajomne reSpektuju alebo dochddza k osoCovaniu a dehonestovaniu inej skupiny.
A sice v prvom pripade (napriklad v budhizme, kde sa jednotlivé odnoze reSpektuju) sa tiez
niekedy hovori o sektach, ale v tomto pripade ma to slovo iny vyznam ako ten, o ktorom tu
budeme d’alej hovorit. Rozoberieme si podrobne tri spolo¢nosti, ktoré¢ verejnost’ oznacuje
ako sekty, alebo ako destruktivne hnutia. Pozrieme sa na ich historiu, stanovy a ich posobenie

na verejnosti. A ako sa pred nimi chranit’.



1 ZDANIE POMOCI

Clanok 24 ustavy Slovenskej republiky garantuje, Ze :

»( 1) Sloboda myslenia, svedomia, ndbozenského vyznania a viery sa zarucuju. Toto pravo
zahfia aj moznost zmenit’ ndbozenské vyznanie alebo vieru. Kazdy ma pravo byt bez
nabozenského vyznania. Kazdy ma pravo verejne prejavovat’ svoje zmyslanie.

(2) Kazdy ma pravo slobodne prejavovat’ svoje nabozenstvo alebo vieru bud’ sam, bud’
spolo¢ne s inymi, sukromne alebo verejne, bohosluzbou, nabozenskymi Ukonmi,
zachovavanim obradov alebo zucastnovat’ sa na jeho vyucovani.

(3) Cirkvi a nabozenské spolocnosti spravuju svoje zalezitosti samy, najmé zriad’uju svoje
organy, ustanovuju svojich duchovnych, zabezpecuju vyuCovanie ndbozenstva a zakladaju
rehol'né a iné cirkevné institacie nezavisle od Statnych organov.

(4) Podmienky vykonu prav podl'a odsekov 1 az 3 mozno obmedzit’ iba zdkonom, ak ide o
opatrenie nevyhnutné v demokratickej spolo¢nosti na ochranu verejného poriadku, zdravia a
mravnosti alebo prav a slobod.“ (DRGONEC, J.; Ustava Slovenskej republiky, Komentar

k novelizacii ustavnym zakonom ¢. 90/2001 z.z., Heuréka, r.2001, str. 72-73)

Obdobné garancie slobody vierovyznania a svetondzoru ndjdeme v kazdej ustave
politického zriadenia, ktora je postavena na principe demokracie. V podstate to znamena, ze
I'udia maju pravo verit’ v ¢okol'vek, ba aj v takll absurditu, ako Ze slnko sa to¢i okolo zeme,
pokial’ vSak tym nenartsa slobodu inych I'udi a nevnucuje im svoje ndzory. Nik nema pravo
zasahovat’ do spravania inych jedincov, ani naruSat’ slobodu inych, ani ich obmedzovat, a to
ani ked’ vyhlasuji nabozenskt motivaciu ba ani ked’ tvrdia, Ze pod vplyvom tej danej viery sa
to robi pre ich dobro. Nasilna forma privedenia ,stratenej oveCky“ do zoskupenia
akéhokol'vek vierovyznania je minulostou. Dnes je tato volba na kazdom cloveku zvlast.
Paradoxne, prave tito moznost’ slobody vierovyznania pre ob¢anov a garantovanie slobody
nabozenstva Statom vyuzivaju niektoré subjekty. Vedia, ze im staci dodrziavat’ zakony tej
ktorej krajiny a §tat nebude do ich internych zaleZitosti zasahovat’. A tak sa problém, ktory
ztoho vyvstdva, nestdva problémom bezpecnostnych zloziek Statu, ale len problémom
niektorych rodin, I'udi, ktori s tymito subjektmi prisli do styku a zldkali ich ¢i im blizkych do
svojich sieti. Rafinované techniky, ktoré pouzivaju tieto malé¢ komunity zaloZené na

psychickej manipulécii, dodavajice pociatocny pocit naplnenia a vyrovnanosti, a nasledne;j



zéavislosti na danej skupine, sa stavaju Coraz viac spoloCenskym problémom. Je totiz zrejmé,
ze viaceré takto deStruktivne zamerané skupiny sa §iria medzinarodne. Umoziuje im to nie
len finan¢ny kapital a prepracované organizacia, ale aj televizia, tla¢ a samozrejme internet.
Nie je to teda zélezitost’ len periférie spolocnosti, clovek do toho mdze spadnut’ kedykol'vek.
Sta¢i mald nepozornost, chvilkova nepohoda ¢i uz vrodinnom Zivote, praci, rozbitie
manzelstva, nasledne pride niekto znamy, alebo neznadmy, par vlIiadnych slov vyjadrujucich
porozumenie, a ani sa ¢lovek nenazdd a uz je chyteny v sieti 1zi. Vysledkom ¢innosti dane;j
skupiny totiz nie je priviest’ ¢loveka do stavu vyrovnanosti sa so situaciou, ale naopak, aby sa
clovek stal zavislym prave na tej skupine, vsugeruji mu, ze jedine oni mu daju to ¢o k Zivotu
potrebuje, aby bol stastny. Ale je zavislost znakom vyrovnanosti? Je ponizenie znakom
vyrovnanosti? Je slepé opakovanie nduk a prikazov, ktoré v komunite do neho ustavicne tlacia
znakom vyrovnanosti? Akykol'vek zakaz slobodného myslenia akladenia otdzok sa
nezhoduje s ndukou tychto komunit. Potla¢anie 'udského sebauvedomenia nie je uz v stilade
so slobodou vierovyznania. Ale kedZe to tieto skupiny robia pod plastikom pomoci,
porozumenia, hl'adania pravej cesty, teda pod plastikom prav garantovanych Statmi, Clovek si
to neuvedomi, kym nie je pod ich vplyvom a vo vicSine pripadov ani potom nie. Skor je to
snaha ich pribuznych, priatelov ich dostat’ z tohto stavu. Mdzeme to prirovnat’ k cloveku
zavislému na drogach. Aké skupiny to mdme na mysli? Ano, vravime o sektach. A tie mozu
byt, metaforicky povedané, toxické. Vedome zneuzivaju l'udské tazby po poznani, pocity

straty, opustenosti, ich slabosti.

V 20. storoc¢i sa zaznamenal vyrazny vzostup psycholdgie. Spravanie a jeho motivy sa
zaCalo podrobnejSie skumat’, psychoterapia sa stala lekdrskou disciplinou, pricom jej
podstatou je pochopit’ motivy konania Cloveka. Zaobera sa hlavne dusevnymi poruchami,
ktoré je nutné lieCit, aby sa ¢lovek mohol zaclenit do spoloc¢nosti, alebo existovat
v spolocnosti bez roznych fobii, obav, obmedzovani sa. Aby ¢lovek mohol najst’ znova sdm
seba, a pristupovat’ k problémom a tazkostiam s prehl'adom, a vyrovnat sa s nimi, vyrieSit
ich. Zial, psychologia sa nevyuziva len na lie¢ebné Gcely. Sekty ju vyuZivaju rovnako
rafinovane ako psychoterapeuti. AvSak vyuziva sa len v prospech sekty.

Manipuldcia aovlddanie T'udskej mysle sa stali zdkladnou vybavou néberu
audrziavania si novacikov aé&lenov v tychto komunitich. Clenovia si potom natol’ko
ovplyvneni, Ze st ochotni sami sa podriadit’ sa poZiadavkam vodcov. Ci uz ide o materialny
prospech alebo totdlne podriadenie sa elite sekty, Clovek straca vlastné myslenie, a stdva sa

figiirkou. Straca pocit sebauvedomenia, napdaja sa na kolektivne vedomie komunity, a vSetko
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¢o kona, je ovladané prave nim. Jeho jedinym poteSenim je pozitivne hodnotenie jeho konania
¢lenmi sekty, jej vrchnost'ou. Vsade inde sa citi prazdny, nesvoj. Ekvivalent zavislosti je tu
natol’ko ocividny a zrejmy, ze aj jeho okolie si moZe vSimnut, Ze sa s tym ¢lovekom Cosi deje.
Niekedy to trva dlhsie, niekedy sa na to pride skor, problémom zostdva, ze Clovek sa tejto
zéavislosti vzdat nechce. Psychologickd manipuléacia je natol’ko silnd, ze vSetko ¢o by mohlo
ohrozit meno sekty, pripadne upozornenia na jeho formu sprdvania neberie v Gvahu.
Racionalne argumenty nepoméahaju, prave naopak, povicsine maju opacny efekt. Ako som uz
spominala vysSie, Stat je v tychto pripadoch tplne bezmocny, ked’ze Clovek je v tychto
sektach navonok dobrovolne. A garancia nabozenskej slobody, alebo svetonazoru je najlepsia
ochrana na ktorej vodcovia siekt stavaju. V tychto pripadoch nefunguje doba reklamécie,
spotrebitel’ ucenia sekty nie je chraneny zdkonmi, ba sa tej ochrany ani nedozaduje.
Informovanost’ je najlepSou formou obrany voci lakadlam siekt. Aby sa Clovek nedostal do
podhubia tychto siekt je dolezité aby sa poznali metédy s akymi pristupuji sekty k l'udom.
Aby sme ich vedeli dosledne vyvratit’, pripadne branit’ sa voc¢i nim. Alebo ich jednoducho
vedome ignorovat’ s tym, Ze si Clovek povie ,,mfa neobalamuti§*“. Poznanie tychto metdd
cloveka ochrani nie len voci sektam, ale stretdvame sa s tym aj v beznom zivote. Podstatou je
rozvijat’ kritické myslenie azdravy skepticizmus voci vSetkému novému, nezndmemu.
PodrobnejSie sa na to pozrieme v nasledujucich statiach. Najprv sa pozrieme na historické

ukazovatele, a potom na znaky, ktorymi sa sekty vyznacuju.

1.1 PohPad do historie

Hnutia, ktoré sa oddel'ovali od hlavnych smerov nabozenského myslenia tu boli od
nepaméti. Od kazdého hlavného pradu sa vzdy Stiepili nespokojné skupiny veriacich, alebo
nazorovych nespokojencov, ktory si zakladali vlastné hnutia, cirkvi, ideologické hnutia.
Z historie vieme, ze aj krestanstvo, z ktorého je teraz najrozsirenejSie ndbozenstvo na planéte
bolo spociatku povazované za sektu, ktora sa odtrhla od nabozenstva zidov. Paradoxne, to ¢o
postretlo Zidovské nabozZenstvo s krestanstvom, postretlo aj krestanstvo. Aj v ramci
krestanstva nastali rozne rozdiely, ktor¢ mali za nasledok vznik réznych alternativnych
vysvetlovani ucenia JeziSa Krista, tie vSak boli ustavicne tvrdo potlacané. V ndbozenskom
zmitku, ktoré prebiehalo prvé storo¢ia nasho letopoctu sa v Stvrtom storo¢i vyprofilovalo
jednotné katolicke nabozenstvo, ktoré nepripustalo odchylky od jedinej viery. Vsetky
skupiny, ktoré si krestanstvo vysvetlovali inym spdsobom ako bolo vSeobecne prijaté
(gnostici, arianizmus) boli tvrdo potlacané, ¢i uz silou alebo vyhnanstvom. Bolo definované
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ako kacirstvo. Napriek tomu vSak aj v nasledujucich storo¢iach vznikali r6zne nabozenské
zoskupenia, ktoré chépali krest’anstvo inym spdsobom (bogomili, katari) ako Rim a boli tvrdo
potlacany. AvsSak niektoré formy liSiace sa od hlavného katolickeho prudu krestanstva prezili
do dnes, aziskavali Coraz Vv&acSi pocet veriacich (protestantizmus, anglikdnska cirkev
a samozrejme, pravoslavna cirkev). To uz vSak nie je zélezitostou par nespokojencov, ale
kriz, ktoré nastavali v priebehu staroci v cirkvi. Uz ani tak neSlo o otdzky ndbozenského
charakteru, ale skor svetského, bola to otdzka viac ¢i menej politickd, otazka ziskavania moci.
Odstiepenecké frakcie sa vyskytuji v kazdom ndbozenstve. Otazkou je, ktoré mozeme
zadefinovat’ ako sekty, ktoré¢ mézeme vyprofilovat ako nové nabozenské hnutia, pripadne
ktoré sa mézu Casom stat’ samostatnymi vierovyznaniami s velkym poctom veriacich, avSak

bez toho aby sa vyznacovali znakmi typickymi pre sekty.

Vo vychodnych ndbozenstvach, ktoré sa vyznacuju toleranciou voci odchylkam sa voci
sektarstvu nestavia ako v krajinach, ktoré st postavené na krestanskych principoch. V tychto
pripadoch sa voci alternativnym naboZenstvam nestavalo tak kriticky ako v krajinach kde
dominovalo monoteistické krestanstvo. Uz len vzhl'adom k povahe vychodnych naboZenstiev,
ktoré v sebe obsahuju mnoho alternativ vierovyznani. Clenovia, ktori sa odtrhli od hlavného
prudu, boli sice nazvani odporcovia, kritici, ale vzhladom ku charakteru tychto ndboZenstiev
perzekucie boli v podstatne menSom mnozstve ako v Eurdpe. V 19. storoci, ked’ sa vychodné
nabozenstva postupne zacali dostavat’ do Europy sa zacali rozSirovat’ aj nové myslenia ¢i uz
v ramci filozofie, alebo vstivania ich myslienok do pohladov na rdézne spolocenské otazky.
A tu sa dostavame k bodu, ktory odstartoval vznik novych nabozenskych hnuti vo vicSom
rozsahu ako kedykol'vek predtym. Dalo by sa povedat, ze takym Startom bol rok 1875, kedy
Helena P. Blavatskéa zalozila v Amerike Teozoficku spolo¢nost. Neskor prelozila sidlo do
Indie, kde sa pohruzila do hlbSicho Stidia hinduizmu a budhizmu. Spolo¢nost’ stavala na
tuzbe vytvorit’ novu syntézu, ktord mala zladit' vychodné a zdpadné nébozenské myslenie.
Preklady vychodnych textov sa postupne Sirili po Eurdpe a Amerike a pomaly sa otvarala
cesta pre nové hnutia. Niektoré boli inSpirované Teozofmi, ako napriklad New Age, iné boli
vytvorené za ucelom priniest’ vodcom materialny a mocensky zisk. 20. storocie, hlavne jeho
druha polovica bola poznamenané narastom tychto hnuti. Tieto hnutia vznikaji v réznorodych
kultarach a Casto sa skryvajli za rdzne ideoldgie a naboZenstva. Najmasivnej$i nérast tychto
hnuti bol zaznamenany v Spojenych Statoch. Mnoho vychodnych tzv. guru tam naslo vyhodné
prostredie pre lanarenie Clenov na oslavu vlastného kultu a zéroveii na obohacovanie sa.

Odetial’ sa postupne rozsirovali do Eurdépy. Koncom 20. storoc€ia si nasli tieto hnutia cestu aj
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k nam na Slovensko, a aj do inych postkomunistickych statov. ThDr. Boris Rakovsky, riaditel’
Centra pre Studium a poradenstvo v oblasti novej religiozity v rozhovore pre Casopis Tyzden
(DEMKO, M.: Sekty a otroci falo$nej nadeje: s Borisom Rakovskym z Centra pre $tudium
siekt, In Tyzden, ro¢. II, ¢. 11, r. 2005, str. 46-47) na margo toho povedal, Ze tak ako sa vyvija
spolo¢nost, meni sa aj pohlad na netradicné ndbozenstva a kulty. V krajinach, kde Zije
viacero etnickych skupin je spolo¢nost’ voci tymto skupinam otvorenejsia a pristupnejsia ako
tam, kde s multikultarnou spolo¢nostou nemaji tol'ko skusenosti. Otazkou vSak stale ostava
ako odliSime nabozenské hnutia, ktoré len nesuhlasia s univerzalnou doktrinou tradi¢ného
nabozenstva achctl len pokojné vyzndvanie svojej viery od komunit a hnuti, ktoré sice
navonok hlasia isti formu vierovyznania alebo svetonazoru, avSak metdédy vo vnutri tejto
skupiny st vyslovene sektarske. Problémom je, ze na pojem sekta, aj ked sa vécSina
odbornikov zhoduje v negativnom vyzname, nemame presné definicie. Vieme vSak vytycit
isté znaky na zaklade ktorych sektu pozname. Samotné tieto skupiny slovo sekta odmietaju.
Ako teda poznat’ kedy ide o sektu? Ako rozlisit’ sektu od neskodného hnutia, ktoré je zaloZzené
len na principe dobrovol'nosti a bez psychickej manipulécie? Tieto otdzky a mnoh¢é d’alSie si

zodpovieme v nasledujiacej podkapitole.

1.2 Charakteristika sekty

Z historie vieme, ze uz prvotné pociatky I'udstva st spojené s nabozenskymi obradmi.
Nebolo to sice ndbozenstvo v tom zmysle ako ho pozname dnes, avSak poukazuje na to, ze
tizba po posvitne je v ludstve zakorenena. Maro§ Sip v tejto stvislosti poznamenéva:
,»Ludské ego je silnym individualnym prejavom kazdého jednotlivca, a preto mdze mat
pozitivne ako aj negativne sklony, ktoré sa v druhom pripade snazia prevySovat’ nad myslenie
v intenciach Bozej lasky. Mysel' c¢loveka sa potom stava patologicky deformovanou
subjektivnou pravdou nekompatibilnou s objektivnou realitou. Z toho vyplyva, zZe
v ontogenéze Cloveka dochadza k disjunkcii primarnych hodnét a cielov, ktoré su ,,vlozené*
¢loveku uz od vekov. Cudské — Bozie ,,DNA* akoby zmutovalo a vytvorilo hybrid biblickych
faktov a individualnych predstav. Ciel’ zostava — byt spaseny! Meni sa ale metoda.” (SIP, M.;
Spiritualita v kontexte fenoménu siekt a novych nabozenskych hnuti, Vydala PreSovska
Univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, r. 2010, str.7) Ked’ uz totiz tradicné
nabozenstvd tuto tazbu nedokdzu naplnit, apripoja sa k tomu eSte mnohé iné faktory,
prichadzaju k slovu rézne komunity a spolocenstva, ktoré tieto tuzby vyuzivaju vo svoj

prospech. Nie vSetky mozeme povazovat' za Skodlivé, zhubné, ale ako oddelit’ tie, ktoré

13



pomahaju od tych, ktoré¢ cloveka ni¢ia? Cim sa vyznacuju komunity, ktoré nazyvame
sektami? N4jst’ najlepSiu definiciu je nemozné. Odbornici sa nevedia na zneni zhodnut,

a preto je presnejsie poznat’ sektu podl'a znakov, ktoré su pre sekty typické.

Etymologicky moZeme vychadzat’ z latinského slova sequi, ktoré moézeme prelozit’ ako
,hasledovat“. Slo o pripady, kedy sa okruh nasledovnikov sistredil okolo vodcovskej
osobnosti, ¢i uz slo o nejaku filozoficku skolu, politické hnutie, alebo v najcastejSom pripade
ked’ sa malé skupina oddelila od véac¢sieho naboZzenského zoskupenia. Pripadne vzniklo samo.
Niektoré st Specifické, lokalizované na etnikd alebo su ind¢ geograficky obmedzené. Ako uz
bolo spominané, aj mnohé z etablovanych naboZenstiev, boli povodne oznafené ako sekta.
Zidia tymto slovom oznaéili dokonca aj krestanstvo. Neskor sa zadal menit’ vyznam tohto
slova a v zapadnych krajinach sa pouzival na oznacenie novych nabozenstiev ale aj komunit,
ktorych metddy boli nebezpecné a nasilné. Dnes ma toto slovo v krestanstve, zidovstve a
islame negativny pejorativny vyznam, zatial' ¢o v budhizme alebo v Japonsku mé neutralny
vyznam. Aj preto odbornici hl'adaji nové pojmy, ktoré by pomohli rozlisit' hranice medzi

nabozenstvom a sektou (spracované podla: http://www.integra.fost.sk/clanky/vsetko.pdf).

V prvom rade treba zadefinovat’ znaky, na zaklade ktorych by sme mohli povedat, Ze sa
jedna o sektu. V pripade novo vzniknutych skupin, sa sice pojem sekta ¢asto pouZziva, ale nie
vzdy sa o sektu moze jednat. Vzhl'adom k tomu, Ze pojem sekta si spijame s negativhym
vyznamom, treba urCit’ charakteristické rysy siekt. Pokial’ si nie sme celkom isti, lepSie je
nov¢ skupiny zadefinovat’ ako hnutia nového nabozenstva, alternativne nébozenstva, alebo
jednoducho hnutie XY. Nabozenska spolo¢nost’ rozhodne nie je sektou preto, ze je poCetne
mald. Sekta mdéze mat’ jednotlivych ¢lenov a moze ich mat’ stovky alebo tisicky. Niektori
nazyvaju sektami vSetky nové nabozenské spolocenstva v svojom okoli, lebo na nich ich
nauka alebo ich praktiky, napr. obrady, pdsobia dojmom cohosi neobvyklého, az obavy
hodného. To je ve'mi subjektivne a tazko pouziteI'né kritérium. Sekta moze byt nova, ale
modze byt na danom uzemi hoci aj dlho pritomna a pritom moze pdsobit’ vel'mi vSedne.
Mnoho z novych hnuti, ako sa d’alej ukaze, nema réz siekt, a naopak, niektoré sekty maji iny
povod: st napr. devidciami tradi¢nych ndbozenstiev. K novym nabozenskym hnutiam
zarad’'ujeme rozne formy krestanskej, ale i mimo krestanskej cesty k duchovnu a spaseniu,
ktoré sa objavili a objavuji v poslednych dvoch az troch desatrociach a ,,navodzuju iskru
pravej akosti medzi irokymi vetvami pluralitnej religioznej scény” (SIP, Maros: Spiritualita

v kontexte fenoménu siekt a novych ndbozenskych hnuti; Vydala PreSovska Univerzita

14



v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, r. 2010, str.11) Je to reakcia na agnosticizmus a
skepsu minulych generacii. Tento jav nachddzame najCastejSie v najmladSej generacii.
Niektoré jeho prejavy sa vyznacuji Sirokou ekumenickou otvorenostou, iné si uzavreté,
autoritarske a fundamentalistické (BUCHNEROVA, Barbara. Co mame védét o sektach,
Praha: Amulet, 1999,) . Je tu treba jemne rozliSovat’. Sekty, alebo inak odbornejSie nazyvané
destruktivne hnutia pozname podla ( spracované podTa:

http://www.integra.fost.sk/clanky/kulty.pdf):

Prvy najcharakteristickej$i znak je (prevazne) nabozenské autoritarstvo. Prakticky
sice v kazdej skupine, ¢i komunite funguje isty druh autority avSak v sekte jej sila presahuje
kazdé rozumné hranice. Prejavuje sa to d’alSimi doplnkovymi prejavmi, ktoré su rozSirenim
tejto zakladnej. Autorita sa tu definuje ako moc nad 'ud'mi. Sektéarska autorita Casto zasahuje
priamymi pokynmi alebo nepriamym vplyvom az do stikromia l'udi. Nie je to iba tak, Ze by
uréovala mravné normy, ale rozhoduje za clenov sekty v jednotlivych manzelskych,
rodinnych, obchodnych, zamestnaneckych a inych otdzkach. V osobe sektarskeho vodcu
alebo veduceho skupiny, pripadne u vodcov nizsich stupniov sa spajaju dva typy autority. Prva
spoCiva v sile poznania, prejavujucej sa hldsanim patentu na pravdu. Druhd spociva
v mocenskej pozicii, a je odvodena od prvej. Pretoze len nositel’ poznania méze disponovat’
mocou nad osudmi Clenov. V beznom Zzivote, v Statnych demokratickych zriadeniach je tato
moc delena. Vietko, o je sudastou Zivota jedinca, je podriadené pravidlam sekty. Casto ide o
vel'mi tvrdy rezim a prisne pravidla (ako zit, s kym sa stretavat’, aké knihy ¢itat’, denny rezim,
strava, sposob obliekania...). Snahou je aby spravanie a poslusnost’ potlacili prvok racionality
a samostatného prezivania. Tento prvok podporuje aj vplyv skupiny na sprévanie jedinca a
tiez uplna zavislost’ od sekty. Experimentalne sa potvrdilo, Zze mozno vel'mi 'ahko vplyvat’ na
spravanie l'udi, ktori ziju v skupine. Kazda sekta ma vlastné ritudly, ktoré udrzuju jej jednotu

a navodzuju pocit vylu¢nosti: my a oni (svet).

Druhym znakom sekty je fundamentalizmus, ktory moézeme charakterizovat’ ako
neumerné posilnenie autority textu, ¢i uz nejakej kanonickej knihy alebo nejakého
doktrinalneho dokumentu. Zdéraznuje sa bozsky povod posvitnej knihy a zabtida sa na jeho
I'udské aspekty. A €o je podstatné, text sa vnima v priamom kontexte bez vnimania dobovych
suvislosti, v ktorej sa interpretuje. Fundamentalizmus zodpovedd jednoducho na zlozité
otazky. Je to Ciernobiele videnie sveta, ktorému pre Zzivot sta¢i niekolko jednoduchych

pouciek a pokynov. Fundamentalizmus v niektorych pripadoch prerasta az do bigotnosti a
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fanatizmu. To vSetko sa deje pomocou psychickej manipulécie, hrozieb, vyvolanim strachu
z trestu. Kontrola myslenia - na jednej strane pretlak informdcii, na strane druhej davkovanie
ucenia sekty v malych mnoZstvach. Pravidla a myslienky sekty st sformulované jednoducho a
neustale sa clenom opakuju. Pouzivaja sa aj techniky, ktoré su doslednejSie nez vymyvanie
mozgu. Pretoze kym pri vymyvani mozgu je zmenené vedomie jedinca nasilne a proti jeho
voli, pri kontrole mysle cez psychicki manipuléciu ide o zmeny vedomia, ktoré si pred
¢lenom skryté a uskutociiované v atmosfére blizkosti a dovery. Kritika sekty je vnimané ako
klamstvo, ktoré Siri diabol a ¢lenovia sekty su vedeni k tomu, aby kazdu ,,zIu" myslienku
potlacili hned’ na zacCiatku. Vytvéara sa imunnost’ voc¢i raciondlnym argumentom. Tu sa ako
nastroj pouzivaji niekolkohodinové meditacie, mantry a monotéonne pospevovanie, ktoré
otupuju mozog a vedu k opojeniu, ktoré sa prirovnava k stavu, ktory navodzuju drogy. Ako
¢len Hare KriSna mate odriect’ mantru 1728 x denne, Co zaberie niekol’ko hodin a ak tomu
pridame pracu, spolo¢né travenie volného ¢asu a vyCerpanost, na samostatné myslenie vam
neostava Cas ani sila. Niektoré sekty davaji ¢lenom nové mena, aby tak zaviSili potlacenie
starej a vznik novej identity. Cielom tychto snach je odstrdnenie akéhokol'vek naznaku
kritick¢ho myslenia Cloveka tak, aby smeroval k ¢oraz silnejSiemu pripttaniu sa do Struktary

sekty.

Dal§im znakom sekty je jej uzavretost. Normalna naboZenska spolo¢nost’ sa sice tiez
spolieha na pravdivost’ svojej nauky a veri, ze jej cesta vedie k spase (¢i inak formulovanému
cielu duchovnej cesty), ale nevyhyba sa diskusii a kritike. Sekta vSak zdoraznuje, Ze ma
jedint a celt pravdu a nikto iny pravdu nema. Jej cesta je jedind prava. Sekta je vylucna a
samospasitel'nd. VSetky ostatné smery vedu do skazy. Jednym slovom, sekta si sama
postaCuje. Uzavretost’ sekty predstavuje neschopnost” a neochotu viest” dialog. Druhi nam
nemaju ¢o povedat. Okrem cisto pragmatickych zaleZitosti byva casto jedinym kontaktom
sektarov so svetom propagacna aktivita. No niektoré sekty su uzavreté aj vo¢i novym
zdujemcom. Nemaju naborovu aktivitu a pripadnych kandidatov si vyberaju. Sekta je
podvedome vykreslena, ako jediné miesto, kde sa da dosiahnut’ St’astie a tak vznika strach
pred odchodom z nej. Svet mimo sekty je oznaceny za svet zla. Strach pred odchodom zo
sekty podporuju aj r6zne fobie. A prave tie si vel'mi i¢innym néstrojom na ovladanie emocii.
Vznik fobii sa uskutoCiuje cez stav tranzu, kedy je analytické myslenie blokované a
informacie prechadzaji s minimalnym odporom a bez kritického hodnotenia. Po dosiahnuti
tranzu (napr. Mantrou, meditaciou, monotonnym pospevovanim), moze vodca spdsobit’ vznik

fobii priamo (napr. ked povie: ,,ak sa vam stane, Ze odpadnete od viery a odidete, umriete na
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rakovinu"), alebo nepriamo (napr. ked’ povie: ,,vzdy, ked’ stratite vieru a odidete, stane sa
nieo zI¢"). Nepriamy sposob ma hor$i dosah, pretoze vaSa fantdzia si pod pojmom ,,zI¢"
predstavi to najhorsSie, ¢o je vam naozaj neprijemné. Fobie st vtlaCané do podvedomia a
vyvolavaji fyzické i1 psychické zdravotné problémy. Dokonca aj pochybnosti a citové
nenaplnenie, st vsugerované ako vina jedinca. Vytvaraju strach a uzkost’, zvdzuju jedinca a
robia ho zavislym. Dokonca aj ked’ vnutorne nestihlasi s pravdami, ¢i zivotom v sekte, nema
silu odist. Niekedy maju ¢lenovia vytvorit’ zoznam hriechov minulosti, ktorym mézu byt

neskor vydierani, sekta tiez Casto zasahuje do intimneho Zivota svojich ¢lenov.

Poslednym znakom sekty je selekcia informadcii. Verejnost’ a niekedy ani ¢lenovia
nedostavaji informécie o vSetkych aspektoch nduky, nemaju pristup na urCité miesta,
nepoznaju vyssie stupne organizacie. U niektorych siekt nie je zndme ani ich sidlo. Schadzaja
sa v sukromi v hlbokej konSpiracii. Typické je, ze sekty nevystupuji na verejnosti pod svojim
menom a nechaju sa zastupovat’ roznymi tienovymi organizaciami, ktoré maju doveryhodné
nazvy. Clen sekty je chraneny pred informéaciami z prostredia mimo sekty a $tyl Zivota,
hypnéza 1 dalSie techniky zmeny vedomia podporuju absenciu kritického myslenia.
Informacie, ktoré si ¢lenom podavané, st bud’ vhodne spracované, alebo ide o informacne
presyteny text, ktory spdsobi, Ze rozum rezignuje nad moznost'ou ich zhodnotenia. Pravdy
ktoré sekta hldsa, nemusi Clen pochopit’, ale musi ich prijat. A toto formovanie sa uskutociuje
pomalymi krokmi. Pochybnost’ je automaticky oznacena za nedostatok viery. Kazdy pohyb,
myslenie ¢lena sekty s pod prisnym dohl'adom. Ked’ spojime uvedené prvky - autoritarstvo,
fundamentalizmus, uzavretost a selekciu informécii, vyjde nam analégia nabozenského
sektarstva s nieCim, ¢o pozname z mimo ndbozenskej sféry. Tieto znaky st typické pre
diktatorské rezimy. Mozeme teda povedat, Ze sekta je diktatorska ndbozenskd spolocnost’.
Ale pretoze tento charakter diktatury bol analyzovany zatial' iba v politickej oblasti a na
nabozenské spolo¢nosti je pouzity iba analogicky, nemodze posluzit’ pre vedecky hodnotni
definiciu sekty. AvSak sme si vedomi, ze ide prevazne o nébozensky extrémizmus a podla
tejto analdgie vyhodnocujeme i1 nebezpecenstvo pre l'udsku duSu a nebezpecenstvo pre
spolo¢nost’, ktoré zo sektarstva vyplyva.

Vyslobodit’ sa z okov sekty, alebo pomoct’ nieckomu vymanit’ sa z nej, nie je vobec
jednoduché. Ta zavislost’ a priputanost’ k nej, je podobné zavislosti na alkohole, ¢i drogach.
Psychologické u¢inky navyku na sektu mézeme rozdelit (BLAZEK, R., POKORNY, V.,
TELCOVA, J.: Nebezpeéi sekt, Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s.,
2002):
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o Psychologické prvky ovlddané vznikom javu tuzkosti (odmietanie inej aktivity
ako je odporucana sektou, Ulava ztoho, Ze niekam patri, a zdroven uzkost
z toho, ze nebude pre sektu dost’ dobry, strata autonémie vo vztahu k sekte)

o Socidlne prvky, preruSovanie stykov so spolocnostou mimo sekty (socialna
zéavislost na sekte, odolnost” subjektu voc¢i vonkajSej kritike, odstranenie
aktivit, ktoré nie st v sulade s poriadkom sekty, potreba stile silnejSieho
zapojenia a atd’.)

Napriek tomu je to mozné, kI'aCovu tlohu pritom zohrava rodina a priatelia. AvSak odchod zo
sekty, je len zaciatok dlhého procesu oslobodzovania sa z jej siete (HASSAN, S.: Uvolnit
putd; Liptovsky Mikulds, vydavatel'stvo TRANOSCIUS, 2007, str. 342) . Sektu méze ¢len
opustit’ troma sposobmi:

1. prvym sposobom je vyhodenie. Sekta sa takto zbavuje l'udi, ktori st pre nu
nebezpecni, ktori kladu otazky, alebo nie su pre skupinu perspektivny.

2. druhym sposobom je odchod na znak protestu, kedy sa komunita zacala uberat
smerom, s ktorym jej ¢len nestihlasi a tak z nej odide. Pri¢inou odchodu mézu byt aj
pochybnosti, ktorym uz nedokaze odolavat’.

3. tretia moznost je dolezitd aktivna pomoc z vonka, kedy vd’aka pribuznym dochadza k
postupnému nahloddvaniu presvedcenia ¢lena sekty a cez budovanie vztahu s nim a
predkladanie objektivnych informécii mu ,,otvoria o¢i". Pri tomto sposobe je dolezité
vyhladat’ odbornika, ktory vdm poskytne rady, ako najlepSie postupovat’ pri tej ktorej
sekte. Bez takejto pomoci, by sa 'ahko mohlo stat’, ze miesto oslobodenia blizkej

osoby, by ste sa aj vy ocitli v okovach sekty.

Niektoré sekty sa snazia ziskat’ naspat’ byvalého Clena, pomocou vydierania, ¢i jeho
prenasledovania. Preto je dobré zmenit telefonne Cislo, email, ak sa da, tak aj pracovisko,
adresu, v najkrajnejSom pripade aj meno. Aj ked sekty sa vo vSeobecnosti snazia skor
verbovat’, nez nésilne priviest’ spat’ byvalého ¢lena. Uvedomuju si totiz, ze nespokojny ¢len,
pripadne ¢len ktorému sa ,,otvorili o¢i", moze potencialne odviest’ d’alSich ¢lenov. Ak sa
niekto z vaSej blizkosti dostane do chapadiel sekty, snazte sa ziskat’ ¢o najviac informéacii o
nej (aby ste raciondlnymi argumentmi mohli spochybnit’ ¢iernobiele videnie), nepreruSujte s
nim kontakt (aby sa mal kam vratit’), nehnevajte sa na neho (prerusil by s vami kontakt a
uzavrel sa), snazte sa ho zapojit’ do hl'adania pravdy o sekte (napr. pomocou byvalého ¢lena),

pripominajte mu pozitivne hodnoty z jeho Zivota (ktoré mdzu spochybnit’ novy systém
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hodnét), podporujte ho skor jedlom a osobnymi dar¢ekmi (peniaze by musel odovzdat’ sekte),
platte za neho zdravotné a socidlne poistenie (sekty to zanedbavaju - budete mat’ istotu, ze
dostane pomoc v pripade zdravotnych problémov) a vyhladajte pomoc odbornika (poskytne
vam rady a pomoc). Po odchode zo sekty sa v centrach a poradniach uskutociiuje terapia za
pomoci byvalych ¢lenov sekty, terapeutov, podpornej skupiny a rodiny. O samotnom odchode
profesor Hassan piSe tieto slova: ,,Mnoho l'udi, s ktorymi som sa stretol, opisovalo tento stav,
ako ked’ sa ¢lovek hlboko zamiluje, plne sa angazuje a venuje svojej laske vSetok cit a doveru,
a potom zisti, ze to bol len klam a ta osoba ho iba vyuzivala. Sklamanie, bolest’ a pocit zrady
su obrovské." (HASSAN, S.: Uvolnit puta; Liptovsky Mikulds, vydavatel'stvo
TRANOSCIUS, 2007, str. 342) Odchodom vS$ak ni¢ nie je vyhraté, byvaly ¢len potrebuje
pomoc odbornikov. Bez nej by sa mohol do sekty vratit. Zivot v sekte posobi destruktivne na
organizmus. A to rdznymi sposobmi. Byvali ¢lenovia trpia celym spektrom problémov: ¢i uz
ide o fyzické (poruchy spanku, vredy na zalidku a dvanastniku, tazkosti s travenim,
podvyziva, slaba imunita, svalové napdtie, kozné problémy, sexudlne poruchy a
kardiovaskularne problémy), alebo psychické (osamelost, uzkost, depresia, pocit viny,
agresia, panické zachvaty, nocné mory, naruSené¢ medziludské vztahy, poruchy vedomia,
kriza identity, systém fobii, psychosomatické poruchy a problém hladania nového zmyslu
zivota). Epizody: ndvaly paniky: spomienky na zivot v sekte st konfrontované s realitou,
a subjekt je presvedCeny o svojej bezmocnosti v boji proti dosledkom prezitej sklisenost’. Stav
permanentného chronického ¢i prudkého stresu: subjekt je poznamenany ako na tele tak aj na
dusi agresivnym chovanim sekty. Subjekt je pod vplyvom post traumatického stresu . Cestou
k uzdraveniu fobii a strachu je uvedomenie si, Ze ich pri¢inou je psychicka manipulécia a nie
realita, cestou k uzdraveniu pocitu viny (za odchod zo sekty, zivot v sekte, ¢i vtiahnutie
znamych do sekty), je rozliSovanie medzi skutkami, za ktoré nesie zodpovednost jedinec,
vodca a skupina a cestou k uzdraveniu zmien vedomia (spdsobené psychickou manipulaciou,
¢i hypnotickymi technikami) je zistenie, ktoré podnety spustaju tieto zmeny, treba vSak
vyhl'adat’ aj odbornti pomoc (ked’Ze ¢lovek pocas hypnozy nevie, aké zmeny su uskutocnené
v jeho podvedomi). ,,Prave hrozba represii, obava z nestuhlasu predstavuju eSte dlho pupocnu
$nuru medzi sektou a subjektom, ktortt nebude mat’ odvahu definitivne odrezat’, pretoze sa mu
nepodari postdit’ jej skutoény vyznam. V tomto §tadiu je este stale uvizneny v pasci. Uzkost
je hibkovym $umom psychického fungovania stiipenca, z ktorého niekedy prerazia prudsie
epizddy.” (Abgrail: Mechanizmus sekt, Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum, 2000, str.204) Ak sa u niekoho objavi hnev, je to znak toho, ze si uvedomil, Ze bol

manipulovani. Hnev ako taky, je pozitivny, pomaha k precisteniu a k uzdraveniu. Lenze tento
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hnev sa vacSinou obrati proti blizkym, alebo potlaci. Ak vSak mé byt zmysluplny, musi byt
nasmerovany voc¢i skupine a jej vodcovi, ktori su pric¢inou tohto hnevu. Ddlezité je tiez
zaplnit' duchovné prazdno, ktoré ostalo po odchode zo sekty. Niektori sa vracaju k svojej
povodnej viere a ini ostavaju nezaradeni. Ak vSak nezaplnia duchovné prazdno, ostdva tu
riziko, Ze sa znova pridaju k niektorej zo siekt. Zuzana Skodova vo svojom &lanku pise, Ze pri
navrate do normalneho zivota najvacsiu ulohu zohrava ,,laska a podpora rodicov a rodiny (64
%), porozumenie a podpora byvalych ¢lenov siekt (59 %), nachédzanie novych priatelov
mimo sekty (50 %), pomoc druhym pred sektami, alebo pomoc pri odchode zo sekty a
resocializacii (39 %), zamestnanie a budovanie novej kariéry (36 %), navrat do Skoly alebo na
univerzitu (25 %)..." (SKODOVA, Z.: http://www.rozmer.sk/sk/articles/print/760) Cas
navratu do normalneho Zivota ovplyviiuje viac faktorov, ako napr. je Cas strdveny v sekte,
vek, postavenie v sekte, ¢i intenzita zdzitkov. V kazdom pripade odstranenie vSetkych
moznych fobii, zdravotnych problémov, ¢i narusenej identity, moze trvat’ vel'mi dlho, ale je to

mozné. Traumaticky zazitok zo zivota v sekte, v§ak ostdva na cely zivot.
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2 Svedkovia Jehovovi

Vodcovia takychto hnuti oslovuji svojich stupencov tym, ze oni jedini spravne
prinasaju vyklad posvitnych knih, ktory sa im dostal osvietenim. Inymi slovami, jediny maja
patent na pravdu. Napr. Joseph Smith roku 1830, ktory bol zakladatel'om mormonizmu, alebo
CHarles Taze Russel, ktory polozil zéklady organizacie Svedkovia Jehovovi. A tym sa

budeme venovat’ v tejto Casti prace.

2.1 Vznik a formovanie

Vseobecne znami Svedkovia Jehovovi st jednoznaénym prikladom, ktory by sme
mohli uviest' ako priklad sekty. Svojskéd interpretacia svitej knihy (Biblie), odmietanie
akejkol'vek kritiky, vyvoleni k spaseniu, jedine¢né posolstvo, psychicka manipuldcia a mnohé
d’alSie znaky ktoré spomenieme. Je fascinujuice ze ak sa ¢lovek pozrie na to kritickym okom,
oboznami sa s historiou, aj so su¢asnymi stanovami a programom, je priam zarazajice ako sa

mohlo také zoskupenie rozsirit’ do takych rozmerov.

Zakladatel'om bol podla informacii organizacie CHarles Taze Russel (1852 — 1916).
Vo svojich 14 rokoch ukoncil skolu a zacal pracovat’ v obchode s textilom. Vo veku 17 rokov
zacal Studovat’ Bibliu. Iste nadobudol presvedCenie, ze je jedinym znalcom Biblie.
V 22 rokoch uveril, Ze naSiel v Biblii pravy BoZi plan s 'udstvo. V roku 1879 vydal prvé ¢islo
asopisu Sionistickd strdzna veza, v ktorom predstavil svoje uéenie. Casopis mal uspech, a tak
v roku 1884 zalozil spoloCnost Biblické traktatne spolocnosti Strdazna veZa astal sa jej
prezidentom. To by sa dal aj povazovat’ za oficidlny zaciatok vzniku tohto zoskupenia. Bozie
tajomstva, ktoré mozno vidiet v pisme sa Russell pokusil ¢lenom hnutia sprostredkovat
sedemzvizkovym dielom Studia pisma. Russell ohlasoval osobny navrat Krista i koniec sveta
v armagedonskej bitke na rok 1914. Rok 1914 presiel a proroctvo sa nenaplnilo. Russell
umiera pri ceste vlakom 31. oktobra 1916. Po jeho smrti na jeho miesto nastipil Joseph
Franklin Rutherford (1869 — 1942). Ten vynikal spisovatel'skou ¢innostou. Vydaval priblizne
jednu knihu ro¢ne. Ale zmenil vyrazne dovtedajSiu Struktiru spolocnosti vratene ndzvu.
Nazov Svedkovia Jehovovi pouzivaju od roku 1931. Na zaciatku dvadsiatych rokov ohlasil
Rutherford na rok 1925 vzkriesenie patriarchov Starého zdkona Abrahdma, Izdka, Jakuba
anovy koniec sveta. Proroctvo sa nenaplnilo. Koniec vSak bol udajne stile blizko a tak

pre ich dostojné prijatie nechal vroku 1930 vybudovat' paldc v najexkluzivnejsSej Stvrti
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kalifornského San Diega, kde chcel ubytovat’ vzkriesenych patriarchov zo Starého zékona.
Pocas ¢akania na nich sa vSak v palaci zabyval sdm Rutherford. Zaviedol prisnu organizaciu..
Zmenil demokratickii organizdciu na centralistickd, riadent triedou “vernych mudrych
sluhov”, ktori stoja “v chrame pod priamym dozorom JeziSa Krista”. Veducich vSetkych
zhromazdeni urCuje centrala. Hlavnym a zaviznym zdrojom informacii pre ¢lenov svedkov
Jehovovych je Casopis Strazna veza, ktory vychadza uz od roku 1908. Jeho néstupcom bol
Nathan Homér Knorr (1905— 1977). Za jeho vedenia vroku 1950 vychadza preklad
Jehovistickej biblie, ktory sa vola “Preklad nového sveta Svitych pisiem. Pred svojou
smrt’ou urobil organizacné¢ zmeny, ktoré dali moc do ruk riadiacemu orgénu (Veduci zbor),
ktory pozostdva z niekol’kych starSich ¢lenov (ich pocet sa meni). Po jeho smrti sa stal
prezidentom spolo¢nosti Frederick William Franz (1893 — 1992). VicSina moci vSak uz
ostdva v rukach Vediceho zboru, a funkcia prezidenta sa stdva (a aj v stcasnosti je) viac

menej symbolickou.

Frederick Franz sa roku 1966 stal tvorcom nduky o konci sveta, ktory mal prist’ roku
1975. Od roku 1966 vychadzali ¢lanky, ktoré vyvolavali v Iudoch pocity marnosti
a povzbudzovali ich k tomu aby hladali spasu v kruhoch Svedkov. Ludia predavali svoj
majetok, odchéadzali z prac a zo $kol aby sa mohli ¢o najaktivnejSie venovat’ sluzbe Svedkom
za prislub spasenia azivota vraji. Ako vieme, koniec sveta sa nekonal anastalo trpké
sklamanie. A tu sa ukazuje pokrytectvo spolo¢nosti v plnej miere. Rok 1975 bola len chybna
interpretacia slov Vedaceho zboru. Clenovia ich texty nespravne pochopili aza ¢lankami
slovami videli viac nez tam bolo. V radoch ¢lenov nastalo velké rozcarovanie a nasledne
vyluCovanie z organizécie, hlavne tych, ktori sa citili podvedeni a Ziadali spédt’ svoj majetok,
ktory darovali Svedkom vo viere skoré¢ho konca a vstupu do raja. Roky 1914, 1925 a 1975 sa
stali ukazkami zavadzania ako zvysit’ ¢lenskl zékladnu a majetok organizacie. Koniec sveta,
bola téma, ktora Svedkom Jehovovym vzdy ziskala mnozstvo c¢lenov, ako sa blizil
predpovedany koniec sveta a zaroven ich mnoho stratili, ked” sa predpovede nesplnili.
Pridrziavali sa aj teorie, Ze generacia, ktord zazila rok 1914 mala byt svedkom konca dni,
avSak ako Cas Siel, pozmenila sa aj tato tedrie. V sucasnosti hlasaju blizky koniec, ale datum

presne neurcuju. (spracované podla: http://www.integra.fost.sk/clanky/JehovoviSvedkovia.

pdf)
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2.2 Pravidla sekty

Russel na zéklade svojho ponimania Biblie vypocital 3 obdobia bozieho spasiteIného

planu (MAJKA, W.: Svedkovia? Kto su aco ucia Svedkovia Jehovovi, Bratislava,

Salezianske Katechetické stredisko, 1992,):

Od stvorenia po potopu (2370 pr. Kr.)
Od potopy po zriadenie Bozieho kralovstva v nebi (1914)
Od roku 1914 sa zacina tisicrocné kralovstvo, po ktorom sa zacne vecné kralovstvo

v novom nebi a novej zemi.

Ako vieme, tato predpoved’ sa neukdzala pravdiva. Napriek tomu Svedkovia Jehovovi

funguju do dnesnych c¢ias. Od tradi¢nych krestanskych cirkvi sa Svedkovia Jehovovi odliSuju

v mnohych podstatnych ¢lankoch vierovyznania.

el

Boh je len jedna bytost’ s duchovnym telom.

Neuznavaju Svita Trojicu a Ducha svétého v zmysle osoby.

Zavrhuju uctievanie obrazov a krize.

Tvrdia, ze Kristus je duchovna bytost’ totozna s Archanjelom Michalom. Na zemi bol
iba clovekom, vstal z mftvych ako premenena duchovna bytost. Od roku 1914, ked’
vyprsal ¢as vSetkych narodov, ho Jehova postavil na ¢elo nebeskej rise.

Neslavia Vianoce, Vel'kl noc a iné krest'anské sviatky, ani vlastné narodeniny.
Popierajii nesmrtel'nost” duse, dusa je len zivotna sila, ¢i princip, ktory ozivuje telo.

Ked’ ¢lovek zomrie, prestane existovat aj dusa.

Stucasny svetovy systém skonci apokalypsou, ktora preziju len ¢lenovia svedkov Jehovovych.

Ti najlepsi (bude ich 144 000) budu vladnut’ na nebesiach (ti sa musia narodit’ znova, pocati

ako duchovni synovia Bozi). Ostatni jehovisti budu zit’ na zemi vo vecnej blazenosti, zbaveni

chorob, hmotnych starosti a plynutia ¢asu . Tieto body st stabilnymi piliermi, na ktorych je

postavena celd viera organizacie. Najzakladnejsi bod v ktory veria Svedkovia Jehovovi je, ze

sa nazyvaju krestanmi aba sami seba povazuju za jedinych pravych krestanov. Tymto

pojmom, sa chcelo poukdzat na to, Ze patria Kristovi. Kedze Svedkovia Jehovovi maja

chapanie Krista uplne nezlucitelné s krestanskym presvedcenim, je paradoxné, Ze sa nazyvaju

krestanmi. Jezi§ Kristus je Archanjel Michal, ktory bol stvoreny Bohom ako prvé stvorenie a
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Boh potom pouzil na vytvorenie vSetkych veci. Ked napriklad pri stvoreni cloveka hovori

v mnoznom Cisle, tak to sa rozprava so svojim stvorenym Slovom (Kristom).

Mnoh¢é z pravidiel, ktoré su Svedkovia Jehovovi povinni dodrziavat’ sluzia vedeniu
spolo¢nosti na to, aby udrziavali kontrolu nad svojimi ¢lenmi a zabranili im stretavat’ sa
s 'ud’mi, ktori by im mohli otvorit’ o¢i. Svedkom Jehovovym sa ¢lovek stdva krstom, ktory sa
vykonava ponorenim celého Cloveka do vody. Ako nahle sa stane ¢lenom, je povinny
zucastiiovat’ sa na hodinach Studia Biblie, ktoré sa organizuji v menSich spolocCenstvach a
hlasat’ bozie slovo od domu k domu. Toto je zaroven ¢innost’, ktora mu umozni spasit’ sa a ak
bude vel'mi horlivy, tak sa méze dopracovat’ medzi 144 000 vyvolenych, ktori buda s Kristom
vladnut’ v nebi. Zakladnou povinnostou Jehovistov je teda tzv. pol'na sluzba, ktora spociva v
Sireni u€enia navstevami v domacnostiach, rozdavanim literatury a ziskavani novych ¢lenov.
V prirucke dostavaju presné pokyny ako sa zachovat’ v réznych situdciach pri ziskavani
novych ¢lenov. Clenom sekty sa modze stat’ adept az po umozneni niekolkych navitev
svedkov Jehovovych v domécnosti, usporiadanim domacej Studijnej skupiny, vypocuti si
niekol’kych prednéasok, navstevou v sieni Kralovstva a plneni pol'nej sluzby v domacnostiach
so starSim a sktisenejSim ¢lenom sekty - najmenej 60 hodin. Na ¢lenov sekty su teda kladené
poziadavky obmedzujuce ich osobny zivot, vedu ich do rozporov so zdkonom, ohrozuju ich
zdravie a dokonca zivot pri odmietnuti transfizie krvi. Zvyraziiuju hodnotu rodiny, avsak ak
by jeden z partnerov ohrozoval duchovny stav toho druhého, vtedy je povolena a potrebna
rozluka. Neuctievaju si obrazy, krize, ani sochy. Tvrdia, ze Kristus bol ukrizovany nie na
krizi, ale na mu¢iacom kole. Neuctievaju Statne vlajky, nespievaju hymny a narodné piesne.
Maju zakaz zcastiiovat’ sa ekumenickych akcii. Nesmu sa stretat’ ani s ¢lenmi, ktori odisli od
Svedkov Jehovovych, alebo boli vyluceni. Trestom je vylucenie. Neoslavuju Vianoce, ani iné
sviatky, okrem Péanovej vecere. To je jediny krat v roku, kedy maju ¢osi ako omsu, pri ktorej
sa podava chlieb a vino, ale prijimaju ho len vyssi ¢lenovia zboru, ktori patria k 144 000
vyvolenych. Nesmu prijimat’ krvné transfuzie, pretoze aj v pisme, sa piSe, Ze sa mame
zdrziavat’ krvi. Mladi svedkovia Jehovovi maju zakézané chodit’ na telocvik a zapajat’ sa do
Sportovych klubov. Dostatocni ndhradu za to najdu v stadiu Biblie. Ostatné nabozenstva
nazyvaju “Velky Babylon.” Svedkovia Jehovovi sa povazuji za novy vyvoleny narod, ktory
si Boh vyvolil, aby splnil jeho vol'u, ktorti Russell objavil v Biblii. Aj to je dovod preco
opovrhuju ostatnymi nabozenstva a proti mnohym vystupuja vel'mi tto¢ne vo svojom uceni.
Najviac proti Katolickej Cirkvi. Papeza napriklad oznaCuju za antikrista. Prirovnavaju ho

k Selme, ktora je opisana v 13. hlave knihy Zjavenia apoStola Jana. Vel'mi tvrdi pouZzivaju
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rétoriku aj v inych pripadoch. Akykol'vek rozhovor snimi je preto vel'mi tazké. Ak im
vyvratite ich argumenty Bibliou, aj tak sa zatvrdilo drzia svojich bludov, pretoze ich k tomu
vedu. Problémom je aj to, ze Svedkovia Jehovovi tvrdia, Ze ¢lovek sam z Biblie bez studia
Russellovych Stadii pisma nemédze poznat’ pravdu. Ale ak by iba $tudoval Stidia pisma bez
toho, zeby poznal Bibliu, vtedy pochopi a spozna Bozi plan. Tymto tvrdenim sa pripravujua
o moznost’ tvrdit, Ze vychadzaju z biblie. Tym by boli podobni protestantom. Ibaze biblia pre
nich vébec nie je dolezitd. Hlavné pre nich st Russellove knihy a usmernenia hlavnej rady,
ktora riadi spolo¢nost’. Organizacia je Struktarovana ako velky podnik, ktory prindsa zisk. Na
cele stoji vSemocna skupina vedenia, ktorej podliehaji v presnej hierarchii sluzobni riaditelia

miestnych spolo¢nosti a oblastni sluZobnici.

2.3 Kriticky pohl’ad

V tejto stati sme si dovolili uviest’ ¢ast’ rozhovoru s byvalou ¢lenkou tohto hnutia, ktora
myslim vystihuje nie len silu akou posobi hnutie na ¢lenov, ale aj to ako sa ¢lovek vyrovnava

s odchodom . Myslim, ze to vravi za vsetko:

Otazka: Podla toho, Co vravite, Svedkovia sa vo vsSetkom podriaduji ,,Vernému a
rozvaznemu otrokovi“. Nemali ste pocit, zvlaSt po nenaplnenych proroctvach konca sveta,
alebo po zlyhani doktriny o generacii roku 1914, ktora sa udajne dozije konca sveta, zZe tento

,otrok s vami ako radovymi cClenmi manipuluje v podstate tak, ako sa mu chce?

Odpoved: Vtedy nie. Ak sa vSak teraz s odstupom casu na to pozeram, je mi z toho smutno.
Ucili nas, ze prvorada je praca a vernost’ organizacii. Vari aZz na poslednom mieste je Jezi$
Kristus; Duch Svity je iba nejakd neznama sila. V Biblii meno Jezi§ ¢asto nahradzali menom
Jehova. Vel'mi skoro odstranili JeziSa z Biblie aj z nasho Zivota. Maju sice knihy o JeZiSovi,

13

ale podla nich on nie je Boh, je len jeho syn s malym ,,s“ najvdc¢§i medzi zrodenymi,
archanjel Michael. Organizéicia Svedkov Jehovovych ddva Péana JeziSa do pozadia a utajuje
tym pred svojimi Clenmi cestu k spaseniu a pravu nadej. Mat’ opravnené argumenty a
pripomienky k Strdznej vezi, k organizécii a k Ustrediu znamena podla Svedkov rthat’ sa
Bohu. Vyucovali ma l'udia, ¢o si nepriali, aby som samostatne myslela a ¢itala Bibliu. Trvali
na tom, aby som myslela tak ako oni. Ciel'om tstredia zrejme je, aby kazdy myslel tak ako
oni, aby sa odnaucil sdm rozmysl'at’ a rozhodovat sa. Biblia vSak jasne hovori, ze ¢lovek ma

mat’ Kristovu mysel’! Podl'a miia svetlo nemoze byt tam, kde vzdjomnym putom jednoty nie
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je laska, ale slepé dodrziavanie nauk a pokynov v strachu pred vylic¢enim. V tejto stvislosti
ma trapi osud byvalych ¢lenov, ¢o museli zo spolocenstva Svedkov Jehovovych odist. Viem,
ze vsetci sa tam chcu vratit. Okrem Svedkov nemaju nijakych priatelov ani spolocenské
kontakty. Zhryza ich predstava, ze budu navzdy zniCeni a Jehova ich nespasi, pretoze pre
svoje hriechy uz nepatria k jeho vyvolenym. Mnohi preto trpia pocitom viny a beznadeje.
Mozno, ze im nema kto povedat radostnu zvest’ o JeziSovi, aké odpustenie a nadej pontika.
( http://www.modlitba.sk/htm/svedectva/zlo/jehovisti.htm )

Je treba k tomu nieco dodat? Ukazuje sa tu charakter destruktivneho hnutia v pravom
svetle. Maximalne potlaca nie len slobodnii vol'u a vlastné myslenie, ale uplne nic¢i l'udsku

psychiku.
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3 SCIENTOLOGICKE HNUTIE

Nézov Scientology (ang.) je odvodeny z latinského slova scio — vedenie a gréckeho
slova logos — slovo, veda; je to teda nauka o vedeni a sebapoznani. Jednym z hlavnych ciel'ov
scientologie je duchovna sloboda, priCom sa vychddza z predpokladu, ze duSa mdze byt
zachrdnend a sama moéze mat’ moc zachranit' a vylieCit’ telo. Zakladatel'om scientologie je
Laffayette Ronald Hubbard. Studoval jadrovi fyziku, zaoberal sa tiez otazkami adaptacie
cloveka na podmienky technického veku. Pisal novely, romény a sci-fi pribehy. Neskor, ako
namorny dostojnik bol véazne zraneny. Pocas dlhého lieCenia vypracoval nové metddy
psycholiecby. NajznamejSia a v scientologii vyuzivana je jeho dianetika. Je to prakticka
metdda zalozena na nauke o 'udskej mysli. Nazov je odvodeny z gréckeho dia (cez) a nous
(dusa) aznamend “cez duSu”. Tato metdodu opisal v knihe Dianetika — moderna veda
o dusevnom zdravi , ktord vysla v roku 1950. O rok neskor publikoval d’al§iu pracu s ndzvom
Veda o preziti, v ktorej popisuje svoje objavy v oblasti I'udskej mysle a poskytuju praktickt
technolégiu na zlepSenie l'udskej existencie. V nasledujucich rokoch ziskal mnoho
privrzencov prednaskami a d’al§imi publik4dciami. Prostrednictvom nich  bola v roku 1954
v Los Angeles oficidlne zalozena Church of Scientology (Scientologicka cirkev), ktoré je tam

aj v sucasnosti. Tomuto sidlu st podriadené kontinentalne cirkvi a pod nimi su lokalne.

3.1 Filozofia a naboZenstvo hnutia

Zakladna doktrina hnutia (HUBBARD, L. R.: Dianetika: Moderna veda o duSevnom
zdravi; vydavatel'stvo New Era, 2009), je postavena na myslienke ¢loveka ako nesmrtel'nej
bytosti, ze jeho skusenosti tym siahaji d’alej ako za jeden Zivot, a Ze jeho schopnosti su ovel'a
d’alekosiahlejsie ako si je vedomy. Clovek je totiz postaveny z troch asti, t.j. telo, mysel
anesmrtelnych dusi (tzv. thetani). Vychadzajuc z gréckej abecedy pre vyraz myslienky,
respektive ducha, s pridavkom ,,n“ ako symbol nekonecnosti, (t.j. theta na ent) vyjadrujice
nekone¢né schopnosti, ktoré¢ ¢lovek musi v sebe najst. Pri ziskavani Clenov vyhlasuju, ze
vedia dramaticky zlepSit’ schopnosti nie len svojich stupencov, ¢o je ich hlavnym ciel'om ale
aj celého nasho okolitého sveta. Dianetika vychadza z poznania, ze schopnosti ¢loveka su
povodne neobmedzené, ale st podvedomim blokované a obmedzované. Thetanov mozno
oslobodit’ prostrednictvom ritualov, ktoré poveda k rastu vedomia a schopnostiam c¢loveka.

Tieto obmedzenia spdsobuju tzv. engramy (démoni). Démon je duSevny mechanizmus
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vytvoreny engramom a je schopny samostatnej existencie. Thetani vraj ziji miliardy rokov,
a to tak, Ze sa rodia znovu a znovu do inych tiel, ¢o pripomina reinkarnaciu. Engramy vsak
expanziu Thetanov obmedzuji prostrednictvom neprijemnych zazitkov s bolestou
a bezvedomim zo sucasného ale aj minulych zivotov. Dianetika ni¢i engramy a tym vytvara
nového cCloveka — clear. Pouzivanie dianetickych technik sa nazyva auditing. Ten sa
vykondva za ucasti auditora. Auditor kladie otdzky, ktoré su nasmerované tak, ze ¢lovek

odhal’uje najintimnejsie stranky svojho Zivota.

Scientoldgia predpoklada, ze ¢lovek je v podstate dobry a Zze jeho duchovné spasenie
z&visi na nom samotnom a na jeho schopnosti solidarity s okolitym svetom. Ale najprv sa
musi vyrovnat stym, ¢o sa auditor dozvie. Preto je Scientoldogia podl'a Hubbarda
(HUBBARD, L. R.: Scientolégia: Zaklady myslenia, vydavatel'stvo New Era, 2009) svojim
pristupom religidoznou filozofiou v najhlbSom zmysle slova, so svojim zaujmom o plnt
rehabilitaciu prirodzeného l'udského duSevna — schopnosti ¢loveka, jeho uvedomovania si a
jeho istoty svojej vlastnej nesmrtelnosti. Okrem toho, ked’ze sa naboZenstvo zaobera duchom
vo vzt'ahu k sebe samému, k svetu a k inym zivotnym formam, a je vo svojej podstate vierou
v duchovné bytosti, Scientoldgia nasleduje religioznu tradiciu, ktord je prinajmenSom tak
stard ako l'udstvo samotné. Predsa len, to, ¢o scientologia koniec koncov vyjadruje, je nové.
Jej duchovna technolodgia je nova, jej cirkevnd organizicia je novd. Povazuju sa totiz za
nadkonfesidlnu institiciu. Nabozenstvo si ¢lenovia moézu ponechat’ svoje, ale dominujicim
prvkom ostava prislusnost’ k scientologom. Kazdopadne, napriek tomu, Ze maju vo svojom
nazve slovo ,cirkev, nedefinuji sa ako nabozZenstvo. Aj ked’, ambicie v jednotlivych

krajinéch su, to vSak v nasledujicej stati.

3.2 Posobenie na verejnosti

Tazko presne vymedzit' tito organizaciu otami verejnosti. Problém spociva hlavne
v ich pristupe k definicii ¢o je vlastne scientologické cirkev. Ako pise Maro§ Sip vo svojej
knihe: ,,Uéel novych ndbozenskych hnuti (siekt) je tazko presne $pecifikovat’ , mozeme viak
najst’ isté spolocné body ... su definované¢ ako protipél voci tradicnym cirkvam i
nabozenstvam® (SiP, M.: Spiritualita v kontexte fenoménu siekt anovych nibozenskych
hnuti. PreSov: Pravosldvna bohoslovecka fakulta, 2010,s.11) U scientologov to plati priam
dvojnasobne. M6zeme ich zaradit’ k nabozenstvam, maji vSak prvky, ktoré sa skor priblizuju
charakteru politickej strany, ba taktiez aj ekonomickej organizicie so zameranim na zisk.

V niektorych Statoch boli zakazani, pripadne ich ¢innost’ bola oklieStena.

28



Scientologicka cirkev je jednou z najkontroverznejSich spoloc¢nosti v sucasnej
zapadnej civilizacii (COBEJOVA, Eva; HANUS, Martin: Podlahnit’ méze kazdy: s Ivanou
Skodovou z Centra prevencie oblasti siekt Integra, In Tyzden, ro¢. IV, &. 41, r. 2007, str. 26-
28). Jej posobenie podnecuje mnozstvo otazok, na ktoré niet jednoznac¢nych odpovedi. Tykaja
sa nabozenskej slobody a postavenia ndbozenstva v State, zodpovednosti za psychicky stav
klientov nabozenskej terapie, potreby Statu chrani svoje demokratické principy, etiky prace .
Od cias jej vzniku je okolo Scientologickej cirkvi staly rozruch. Va¢sinova spolocnost’ sa
snazi jej posobenie zvicsa obmedzovat, alebo ho aspoil kontrolovat’. Tento rozruch a napétie
su azda spdsobené tym, ze ako tvrdia scientologovia, kazdé nabozenstvo bolo v niektorom
bode svojej historie nazyvané sektou. Alebo je scientoldgia v spolocnosti skutocne takym
cudzorodym prvkom?

Vsetko nové vzbudzuje vIludoch opatrnost ba az obavy. Inakost, vymykanie sa
z normalnosti l'udia prijimaju pomaly, ak vobec. Modernd veda o duSevnom zdravi, ktora
prezentoval Hubbard je tidajne vedeckou tedriou, ktora ma napomoct’ zdokonaleniu l'udske;j
mysle. No vyjadrenie jedného cloveka, aj keby bol odbornikom v oblasti, eSte neznamena, ze
je to ozaj tak ako tvrdi. Tedrie, aby mohli dostat’ status vierohodnosti, musia prejst
empirickym dokazovanim a Sirokou debatou medzi odbornikmi. Dianetika vSak doposial
nebola takym spdsobom overend ani potvrdend. Skor naopak. Odbornici z psychologickej
a psychiatrickej praxe ju naopak odmietaji ako nerealnu. Je to celé postavené len na sl'uboch,
¢o je vlastne podobné mnohym sektam. Tato vSak okrem religioznej stranky do seba zahriiuje
aj vedeckost’, Co je pre verejnost’ prijatel’nejSie. A d’alsSim dovodom preco l'udia scientologii
podliehaju je aj to, Ze mnoho zndmych l'udi (mnohé celebrity) su ¢lenmi tejto spolo¢nosti.
A clovek si jednoducho povie, Ze na tom nieco musi byt ak st tam aj oni. V takych chvil'ach
ako keby zlyhavalo kritické myslenie. Americka lekarska spolocnost (AMA) svojich
Clenov aj verejnost’ pred dianetikou varovala eSte v Case ked sa dostala na verejnost.
Kvalifikované odmietnutia scientologickych psychoterapeutickych experimentov zo strany
psychiatrov a psycholégov znamenaju pre dianetiku najvacsiu hrozbu az dosial. Téato kritika
sa povazuje vo vnutri tejto spolo¢nosti za vrcholne nepriatel’sky akt. Prave preto sa snazia
o akceptaciu svojej spolo¢nosti nie len vo verejnosti, ale hlavne po legalnej stranke. V USA sa
im podarilo zaregistrovat sa ako cirkevnd organizicia az koncom minulého storocia.
V krajinach, kde sa im nedari takyto krok skuSaji sa registrovat’ ako obcianske zdruZenia
alebo neziskové organizacie zamerané na vzdelavacie programy. Hl'adaju sa cesty aby sa
v o¢iach verejnosti ukazovali ako legalne a neSkodné. Avsak, nie vSetko Co je legalne sa da

povazovat’ za neSkodné. Prave tu sa ukazuje nabozenskd sloboda a sloboda nazoru v praxi,

29



ktoru spolo¢nosti podobného charakteru zneuzivaji. Tak ako v inych spolo¢nostiach je nutné
posudzovat’ nie len legalnost’ ale aj etiku a dosledky daného zoskupenia na jednotlivca. Podla
nasho néazoru je celd filozofia spolo¢nosti postavena na kvazi vedeckych ddkazoch nie len
vedecky sporné a neseridzna, ale aj moralne pokryteckd. Z dostupnych ¢lankov a rozhovorov,
ktoré sa Coraz viac vyskytuji v médiach vidime za touto spolo¢nost’ou ukazkovi manipulaciu
za u¢elom obohacovania sa. Ivana Skodova v rozhovore, ktory poskytla ¢asopisu Tyzdefi
(COBEJOVA, Eva; HANUS, Martin: Podl'ahnit’ moze kazdy: s Ivanou Skodovou z Centra
prevencie oblasti siekt Integra, In Tyzden, ro€. IV, €. 41, r. 2007, str. 26-28) spomina klientov,
ktorych rodinni prisluSnici sa stali scientologmi, alebo firma v ktorej pracuju ich nuti
absolvovat’ rozne vzdelavacie kurzy organizované dianetickymi centrami. V niektorych
pripadoch sa podarilo tieto kurzy zruSit, vinych je zamestnivatel natol’ko opantany
spolo¢nostou, ze zamestnancom ktori nebudu tieto kurzy absolvovat hrozi vypovedou.
Taktiez nastavaju pripady, ked’ sa rucaju rodinné vzt'ahy pretoze ¢len rodiny Uplne podl'ahol
scientoldgii, stal sa ¢lenom tohto hnutia, a stal sa na nom natol’ko zavisly, ze zanedbava
rodinné vztahy. Velmi dobrym prikladom scientologickych praktik je svedectvo byvalej
¢lenky Scientologickej cirkvi Margery Wakefieldovej, ktora opisala svoje sktisenosti v knihe

Za mostom je Xenu (http://www.cs.cmu.edu/~dst/Library/Shelf/xenu/sk/). Opisuje v nej

spdsoby akymi sa k nej spravali, ked’ neprejavovala stihlas so svojimi nadriadenymi vo vnutri
hnutia. Izolacia, odopieranie spanku, zamietanie hygieny, ponizovanie, a blokovanie jej
osobnej slobody, priCom to postupne malo za néasledok stratu zamestnania, priatel'ov a rodiny.
Pokial' je toto svedectvo pravdivé, poukazuje na psychicki manipuldciu, ktord uplne
degraduje l'udsktl dostojnost. Ak sa takéto spravanie skryva vo vnutri legdlne uznanej
organizacie je nutné poznamenat’, ze ani ta by sa nemala vymykat trestnopravnym konaniam.
Samozrejme, aj tu musi byt trestny ¢in dokazany. Preto sme toho nazoru, ze spoloc¢nosti,
ktoré su odmietavé ku kritike zvonka, ktoré trestaju svojich ¢lenov za pochybnosti, ktoré veda
svojich ¢lenov k izolacii od inych podnetov myslenia a spravania sa (rodina, priatelia, ina
literatura) vykazuje znaky sektarskeho charakteru. Znaky, ktoré su typické pre ludi
angazujucich sa v scientologickom hnuti a vykazuji zmeny v spravani sa, mozZeme zo
spominanych zdrojov zhrnut’ do nasledujtcich sfér zivota: rodinny zivot, kde sa prejavovalo
postupné odcudzovanie sa partnerom, detom. Strata zaujmu o problémy deti a partnerov.
NevysvetliteI'né odchody zahalené raskom tajomstva. Vytracanie sa dovery medzi partnermi.
A druhy ukazovatel’ je ekonomického charakteru, kde Coraz viac penazi sa utrdca za knihy,

vzdelavacie procesy aodmietanie akejkol'vek polemiky o mifani tychto finan¢nych
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prostriedkov. A nakoniec spomenieme stratu o predoslé zaujmy, ktoré clovek dovtedy

pestoval. Najvyssou hodnotou sa stala scientologia.
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4 HNUTIE HARE KRISNA

Hnutie bolo zalozené v New Yorku v roku 1966. Svojim povodom vSak patri medzi
najstar§ie indické nabozenstva a filozofie. Zakladatelom hnutia je Sri Srimad Abhaj
Caranaravinda Bhaktivédanta Svami Prabhupada (1896 - 1977). Dalo by sa povedat, Ze
vystihol vhodni dobu na rozmach svojho hnutia. V. Amerike prave dominovala atmosféra
hippies ovplyvnena drogami, hudbou, pacifizmom a odporom k mestiactvu, konzervativizmu
a materidlnym istotdm. Bola to vhodn4 pdda na prijatie ¢ohokol'vek, ¢o nereprezentovalo
bezduchy konzum Zéapadu. Hare Kri$na hnutie sa v zaciatkoch presadilo hlavne vd’aka hudbe.
Vychodné filozofie boli tiez oblibené, mladdez v nich hladala osvietenie a odpovede na

zmysel Zivota.

4.1 Povod a expanzia z vychodu

Nauka tohto hnutia vychadza z védskych pisomnosti, ktoré charakterizuji postavenie
¢loveka takto :
* v hmotnom tele vSetci l'udia trpia, lebo Ziji pod vplyvom iluzie, Ze st hmotnym telom. Ale
telo je pominutelné, a preto aj St'astie nie je trvalé, pokial’ je dusa spojend s hmotnym telom,
pretoze:
» 7iva bytost’ sa 1i$i od svojho hmotného tela. Jej prava totoznost’ je dusa, ktora je ¢iastockou

najvyssieho pana Krisnu.

Avsak aj v hmotnom tele sa mézeme dosiahnut’ Co najvacsiu Cistotu dusa a priblizit’ sa ku
bohu v tomto redlnom svete ato tym, ze nebudeme jest miso, ryby, vajcia, nepouzivat
omamné latky (ako je alkohol a cigarety), vyhybat’ sa sexu mimo manzelstva (v manZzelstve
len za uc¢elom plodenia deti) a nehrat’ hazardné hry. Stipenci hnutia spievaji Haré KriSna
mantru najmenej 16-krat denne, ktora sa sklada zo 16 slov: Haré Krisna, Haré KriSna, Krisna
KriSna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Radma Rama, Haré Haré. Mo6zeme to zadefinovat’
ako hymnus na vtelenia sa boha Visnu, akéisi forma modlitby. KriSna je nabozenskym
vzorom, ucitelom a filozofom Zivota. Stipenci hnutia povazuji svojho zakladatela
Prabhupadu za vicSieho ako je Kristus, v bozskej hierarchii ho stavaji na roven Brahmu
a Sivu. Nad nim je len Vi$nu. Stupenci hnutia s vi¢§inou malé skupinky prevazne mladych

l'udi, ktori Ziji spolu v akychsi minikomunitach skoro vo vSetkych vacsich mestach po celom
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svete. Ndjdeme ich na vSetkych kontinentoch. Uz na prvy pohlad st rozpoznatelni, ¢i uz
sposobom zivota alebo charakteristickym obleCenim. Chlapci st holohlavi a nosia richa
Safranovej farby, diev€atd nosia indické séari a biele alebo vel'mi svetlé¢ Satky. Na ulici
ponukaji zdarma literataru alebo vomiavé tyé¢inky a pozaduju podporu. Clenov ziskavaji
nadvédzovanim rozhovorov alebo pozvanim na vegetaridnske jedla.

Za pociatok hnutia povazujeme vznik spolocnosti, ktora zalozil v roku 1966 svami
Prabhupéada pod ndzvom Medzinarodna spolo¢nost’ pre uvedomovanie si Krisnu, v skratke
ISKCON. Na vrchole spolo¢nosti je Ustanovujuca rada (GBC). Tu este pocas svojho zivota
zalozil svami Prabhupada, do ktorej povolal svojich 25 ucenikov, aby sa stali vykonavatel'mi
jeho vole. Po jeho smrti roku 1977 sa z Rady vykrystalizovalo 11—¢lenné kolégium, ktoré
vyhlésilo, Ze iba ono méze duchovne viest' hnutie, a ze iba z jeho rik mozu novi ¢lenovia
ziskat' inicidciu (duchovné zasvitenie). Svoj postoj podopreli udajnou Prabhupadovou
poslednou vélou, ¢o vSak skor vyvolava dojem, Ze sa na vrchole Struktury odohral boj o moc.
O postupoch hnutia na verejnosti si povieme neskor, teraz sa sustredime na program

a podstatu nabozenstva hnutia.

7 cielov hnutia: (zdroj: http://www.ekacakra.sk/filozofia/)

1. Systematicky $irit’ duchovné poznanie v celej spolo¢nosti a vzdelavat’ vetkych l'udi v
zasadach duchovného zivota, v zaujme zvratenia nerovnovahy zivotnych hodndt a dosiahnutia
skuto¢nej jednoty a mieru vo svete.

2. Sirit’ vedomie Kri$nu tak, ako je zjavené v posvitnych knihach.

3. Zblizovat ¢lenov hnutia a viest’ ich ku Kri$novi, povodnej zvrchovanej bytosti, a tak v nich
a v celom svete rozvijat’ ideu, Ze kazda dusa je nedelitel'na cast’ Boha (Kri$nu).

4. Uc¢it’ a podporovat’ sankirtanové hnutie, zborové spievanie Svitych mien Boha, ako je
zjavené v uéeni Pana Sri Caitanju Mahaprabhua.

5. Vybudovat’ putnické miesta spojené zo zabavami Péna Krisnu v prospech ¢lenov a celej
spolo¢nosti.

6. Zdruzovat ¢lenov za icelom vyucovania jednoduchsieho a prirodzenejSieho sposobu
Zivota.

7. Tlacit’ a sirit’ periodické publikacie, knihy a int literaturu v zaujme dosiahnutia vysSie

uvedenych cielov.

Pravidlé za G¢elom dodrziavania ¢o najcistejSieho spdsobu zivota:
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Vsetci oddani hnutia Hare KriSna sa rozhodli nasledovat’ tieto Styri pravidla:
1.) Zékaz hazardu

V hnuti Hare KriS$na sa snazime ocistit’ naSu mysel, a tak sa pripravit’ na
duchovnu cestu sebarealizdcie. Hazard vSak uvadza mysel do pohybu a
zamestnava ju. Zac¢nete si mysliet: aké st moje moznosti? Ako daleko sa
mozem dostat”? Ako sa mam zachovat’ v pripade vyhry? I ked’ budete d’alej
hrat’ iba pre hru samotnt, hazard odtiahne vasu mysel na scestie od skuto¢ného

zmyslu zivota.

2.) Zakaz omamnych latok

Ziadne drogy, alkohol, kavu, ¢aj alebo cigarety. Svet sa utapa v iltzii,
la¢nosti, faloSnom egu a v zneuzivani energie vo vlastny prospech. Oddani
KriSnu musia byt plne pri vedomi. Vyhybanie sa omamnym latkam ako su
drogy, je nevyhnutny krok, aby sme pokrocili v duchovnej realizéacii. Tieto

P19

substancie maju schopnost

99

sputat™ naSu mysel, ale nemo6zu ju uz ocistit’
(Cuvolnit™). Mdézu vas dostat’ hore, ale skoro vas nevyhnutne stiahnu dole.
Samotné bytie je od prirodzenosti radostné. Nepotrebujeme ziadnu materidlnu
substanciu ¢i vec k tomu, aby sme “boli” §tastni. Potrebujeme sa len ocistit’ a

potom najdeme $t’astie a radost’, ktoré je uz v nas.
3.) Ziadne miso

Ziadne miso, ryby & “len” vajitka. Oddani Pana Krisnu sa snaZia
predchadzat’ zbyto¢nému nésiliu a tradpeniu. Vidia ostatné Zivé bytosti ako
duchovné. Napriklad niektoré tvory moézu byt menej inteligentné, aj tak su
povazované za synov a dcéry, naSich bratov a sestry. PreCo by sme mali
niekoho zabijat’? Ked’ dieta zabije menej inteligentného brata, myslite ze to
potesi jeho otca? Zakony karmy - utrpenie, ktoré spdsobujeme druhym, ndm
nebude odpustené. Priroda nam dava vela ovocia, zeleniny, obilia, mlieka
(mliecnych produktov) a inych prirodnych surovin. S tymto vSetkym by sme

mali byt spokojni a St’astni.

4.) Zakaz nedovoleného pohlavného styku
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Vsetko ma svoje miesto, a to plati aj o pohlavnom styku. Ked” ma par
pohlavny styk po svadbe a za i¢elom splodenia diet’atka, je vSetko v poriadku.
Akceptujeme rozkos, ale zaroven preberdme zodpovednost. Inak  ndm
pohlavny styk privedie do zivota komplikdcie, vykoristovanie, sklamanie a
iluziu. Pre duchovny vyvoj by sme mali svoj Zivot zjednodusit’ a udrzat’ nasu
mysel a zmysly pod kontrolou. Striedmost’” v pohlavnom zivote ndm tiez

pomdze.

Kazdy den vstavaju uz pred Stvrtou hodinou rano. Ranné hodiny pred svitanim
povazuju za najvhodnejsi Cas pre rychlejSie nadobudanie duchovného rozkvetu. Po rannej
hygiene, si namal'uju ilom z posvitnej rieky Gangy na ¢elo jednotny znak, nazyvany tilak.
Nasleduje spev a modlenie sa ku Kri$novi. O siedmej rdno maji bohosluzbu. Naranajkuju sa
o pol deviatej a potom sa kazdy vyberie za svojou pracou. Niekto ide varit’ do reStauracie,
ktora sa nazyva Govinda (tuto siet’ reStauracii maju po celom svete), iny vybavuje uradné
zélezitosti, upratuje, nakupuje alebo pracuje v zahradke. Kazdy robi to, k comu najviac
inklinuje. K spanku sa ukladaji okolo 21. az 22. hodiny. Cely den stravia v ustavicne]
¢innosti, ktora ma slazit’ na rast komunity, ¢i uz ¢lenstvom alebo rozvojom. Uprednostiiuju
mni$sky sposob Zivota, s jednoduchou stravou. Zitie v komunite sluzi aj na lacnejsi sposob
zivota, ked’ze ziju len zo ziskov reStauracii alebo predajov knih a literatary. Plus
z dobroCinnosti l'udi, ktori sympatizuju sich zmySlanim. Do ich centier méze prist’
ktokol'vek, kto sa chce riadit’ zdsadami filozofie Hare KriSna. Podstatou je aby suhlasil
s ideami hnutia a samozrejme, podielal sa na praci vjeho prospech. Hnutie méa svoje
zastipenie vo vié§ine $tatov sveta. Clenovia sa navzajom stretivajli, vymietiaju si skisenosti
(http://www.ekacakra.sk/filozofia/). Vo svojom programe maji nenapadnutelné tézy, ktorych
sa prisne pridrziavaji. Tie vSak maju Cloveka naplnit’ takym Stastim, Ze Zivotu nebude
potrebovat’ ziadne umelé alebo prirodné latky na to aby sa citil stastnym. Drogy su tvrdo

odmietané. Oddani nemaju potrebu brat’ drogy. Zivot s Krisnom ich ma napinat k blazenosti.
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4.2Vierohodnost’

Nechceme popierat uprimnost radovych ¢lenov daného hnutia. Tak ako
v predchadzajicich spominanych sektach, aj v tejto sa radovi ¢lenovia pridavaju z uprimne;j
viery, alebo z dovodu zodpovedania otdzok, aby nasli samych seba v tejto stratenej dobe.
Hnutia expandujtice z vychodu, vSak okrem sl'ubov o dokonalosti, a naplneni maju este jeden
vabivy faktor. A to je ich povod. Napriek narastajucej globalizadcii ma vychod stale exoticky
charakter, a ndboZenstva z neho pochéadzajuce lakaju stale viac, ¢i uz kvoli $tadiu alebo pre
hl'adanie cesty. Problém nastdva, ak sa l'udia na vrchole hnuti dostavaju svojim spravanim do
rozporu snaukou ktort hlasaju, alebo vyznavaju. Tak ako u Svedkov Jehovovych
a Scientologov aj tu boli dejiny svedkami spravania sa, ktoré ukazuje na bezcharakterné
vyuzivanie nabozenstva v prospech par vyvolenych za uc¢elom zbohatnutia a ziskavania moci.
,UCcitelia usiluju o to, aby ucinili vierohodnu velebnu historku, aby ju ,predali svojim
stupencom s uspechom, ktory zavisi na ich stupni verit' a ktory dlho neodold sudrznému
arozhodnému rozboru. Guru, ktory sa zamotal do siete svojich klamstiev aje svojimi
stapencami v tychto klamstvach udrziavany, strdca postupne schopnost’ odliSovat’ pravdu od
nepravdy. Splynie s vymyslenou postavou a pomaly skizne do zmitku a pométenosti mysli.
Tak sa pripoji k fikcii, ktorti si vybudoval“ ‘ABGRAIL, J-M.: Mechanizmus sekt, Univerzita
Karlova v Praze, Karolinum, 2000, s.49) St rozne spdsoby, niektoré menej iné viac

nespravne, ba az proti zakonné.

Jednym zo zakladnych sposobov ziskavania finanénych prostriedkov je pouli¢ny
predaj. Problémonm je, Ze aj pri fiom &asto vystupuju polouprimne. Clenovia hnutia si ¢asto
pomahaji vyslovnym klamstvom, pre ktoré maji ,,ndbozenské" zdovodnenie. NajcastejSie sa
vydéavaju za anketarov sledujucich ekologickl problematiku, zaujimaju sa o zivot v sulade s
prirodou ¢i o vegetarianstvo. Pontkajuc svoje udajne ,,bezplatné" knizky (neinformuju pritom
o ich nabozenskom obsahu) zarovenn vSak prosia o prispevok na nejakii vymyslenu
charitativnu inStitiiciu - detski nemocnicu alebo napriklad na tutulok pre zvieratd. Ndhodny
chodec, spravidla zaskoceny a zaviazany milym a neCakanym darom, nakoniec zaplati za tato
literaturu.. Odkial’ teda Cerpd Hare KriSna hnutie peniaze na svoje aktivity? Celkom urcite
Cast’ ziskov pochadza aj z takéhoto poulicného predaja. A zvySok? Nieco je od dobrovolnych
sympatizantov hnutia, niektor¢ financie ziskavaju z prevadzkovania reStauracii, avSak za dobu
existencie hnutia prebehli aj sidne procesy, kde sa ukdzalo, ze ich pristup k drogam nie je az

taky odmietavy ako ho hlésia. Niektori ¢lenovia boli nie len obzalovani z pouzivania
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omamnych latok ale aj z ich Sirenia za ucelom zbohatnutia. A samozrejme, drogovo zavisli sa
skor stant privrzencami. (ENROTH, Ronald akol.: Priivodce sektami a novymi
nabozenstvimi: [Est, Cesta, Mormoni, Moonisté, Eckankar, Bahaismus, Haré krisSna,
Svédkové Jehovovi, Bhagavan Sri radZni$, Transcendentalni meditace]. Praha: Navrat domt,

1995,)

V suvislosti so sektami sa Casto sklofiuje slovné spojenie ,,vymyvanie mozgu". V tejto
suvislosti je Gplne samozrejmé, ze program v komunitach jednotlivych centier Hnutia Hare
KriSna je nastaveny tak, aby bol ¢lovek postupom ¢asu maximalne psychicky otupeny
avnimal len konkrétnu nduku. Stadium materidlov je na dennom poriadku a ak sa k tomu
prida niekol’ko ndsobny spev ,,mantry a praca okolo komunity, je evidentné, ze Clovek tomu
podlahne. V tejto stvislosti je Clovek vystaveny od Stvrtej rana do deviatej, desiatej vecer
ustavicnému ataku na svoju psychiku. A vzhl'adom k tomu, Ze vzdy je pri lom niekto zo

starSich Clenov, ktory funguje ako strazca, je nemozné tomu nepodl’'ahnut’.

Idea oslobodenia od hrieSnych skutkov, ktora je tiez zndma v tomto uceni vravi, Ze
skutony duchovny ucditel' je nacisto oslobodeny od hriesnych skutkov, ¢o v preklade
znamena, ze nech ucitel’ urobi akykol'vek krok v prospech hnutia, nemdéze to byt povazované
za hriech. V prospech Krisnu sa da odobrit’ akékol'vek konanie. Paradoxne, ¢o sa moze javit
ako krasna myslienka, pristup k jej naplneniu mohol byt rdzny. Historia hnutia poukazuje na

sexudlne zneuzivania neplnoletych, obchod so zbraitami, obchod s drogami a atd’.

Typicka ukazka manipuldcie ajej dosledky sa ukazuji v prezentovani teorie
reinkarnacie. Podl'a viery, ktort sekta hlasa, je clovek duSou uviznenou v tele. Po smrti jeho
dusa prechadza do iného, Casto i do nizSieho tela. Podl’a tejto tedrie sa I'udskd forma nadobuda
az po milidonoch vteleni v nizSich druhoch Zivota. Podla vykladu sekty ten, kto ndm moze
pomdct’ vymanit’ sa z tohto siahodlhého nasledovania cyklu reinkarnécii, je jedine guru. Aka
je vsak tuloha rodi¢ov arodiny vtomto? Podla hnutia st na pritaz, brzdiacou zlozkou
k dosiahnutiu osvietenia. Ked’ze neuznavaji hmotu tela, ale len ducha, ktory ide po zlyhani
schranky do d’alSieho tela, nemo6ze mat’ duch, duSa ani otca ani matku. A tym padom tam ani
nie je ziaden zavédzok voci nim. Guru je pre ¢lena tohto hnutia dolezitejSou osobou nez
,takzvani rodi¢ia" (Kolektiv autorov; Zbornik referatov z konferencie: Fenomén duchovného
vodcu, PreSov: Nabozenské vydavatel'stvo PETRA, Ustav pre vztahy S$tatu a cirkvi

Bratislava. r. 2001). Vysledkom je vyrazne pretrhdvanie rodinnych zvizkov. Podl'a nasho
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nazoru, ziadna organizacia, ktora popiera zakladnt zlozku spolocnosti, to jest rodinu, nemdze

prejavovat’ uprimny zadujem o ¢loveka, a uz vobec mat na srdci jeho blaho.

A d’alSou ukazkou manipuldcie je vyuzivanie krestanskych zadkladov a néauk, pri
nabore novych clenov v krestanskych krajinach. Pri osloveni sa snazia casto spdjat’
krest'anstvo a vychodné nabozenstva terminologiou, ktora méze v ¢loveku vyvolat’ dojem, ze
nie len vyznavaji Krista, ba ¢o viac, ze KriSnu a Kristus je jedna a ta ista bytost. Tu sa nam
ukazuje hrubé zneuzitie viery a tizby po poznavani. Netreba vraviet, ze Kristus a KriSna
nemdézu byt tou istou osobou, ani reinkarniciou, ked’Ze tieto dve viery sa v otazke

reinkarndcie rozchadzaji.

Nakoniec hodno poznamenat’, Ze samotni obyvatelia Indie si myslia, Ze tito ,,0dajni

hinduisti" z Eurépy a USA prekracaji ich doktriny.

38



ZAVER

Pozreli sme sa na tri zmnohych hnuti, ktoré sa v poslednych desatro¢iach objavili.
V zévere by sme chceli hlavne zddraznit’ nebezpecenstvo tychto hnuti. Tie sa totiz sice
vydéavaju za spasonosné a usSlachtilé, ale vo svojej podstate je efektivita akychkol'vek ¢i uz
modifikovanych, alebo uplne novych metdd prezentovana sektami pri pohl'ade na vysledky
skor bolestna ako spasonosna. Ak to zhrnieme jednou vetou, vysledkom kazdého takéhoto
hnutia je ,,...akcentovanie ekonomického vyznamu vodcu (guru), ktory mé individuédlne
pohnutky na vytvorenie svojej moci® (SIP, M.: Spiritualita v kontexte fenoménu siekt
a novych nabozenskych hnuti. PreSov: Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2010,s.11) Pricom
pri podrobnejSom vyskume sme vSak zistili, Ze radovym ¢lenom sa dostava tvrda disciplina.
Taktiez, ze pravidlad sekty prostrednictvom ktorych sa tidajne vykupi z hriechu a dosiahne
dusevné sebauvedomenie vyzaduju Uplne podmanenie si osobnosti. Pripadne tieto praktiky
slizia na odstranenie zlej karmy, podla toho ako ktora sekta ciel’ definuje. Po¢ntc spankovym
rezimom, kde rddovy Clenovia siekt si musia svoj denny program prisposobit’ tak aby v Case
osobného vol'na, teda mimo pracovného Casu a ¢asu na jedlo, viac a viac ¢asu venovali praci
pre organizaciu. A to ide na ukor spanku, ked’ze spanok je podla vysSich predstavitelov
stratou Casu aten Cas sa da zasvitit’ praci v organizacii. Nasledujuc stravovacimi navykmi,
kde sa vicSinou jednd o stravu s nizkou nutricnou hodnotou, ¢o sa odraza ako na fyzickom
tak aj psychickom (v spolupréci s pracou a predndskami) stave, a oslabuje vol'u subjektu.
Samozrejme, nesmie chybat’ Citanie a sebavzdelavanie. Tu je dovolend len literatira
odporucana sektou, ina by mohla pdsobit’ kontraproduktivne s ciel'mi sekty. A nakoniec je tu
ako sme zistili, posledné pravidlo, kde plati postupné odt’ahovanie od rodiny a priatelov,

a prilnutie k 'udom zo sekty, uzatvaranie sa, utajovanie, odt'ahovanie sa od I'udi mimo sekty.

Videli sme ako k uspechu tychto manipulativnych siekt prispievaji aj myty, ktoré
'udia prijimaji ako vSeobecne uznavanu pravdu. Zaroven vSak treba priznat, Ze Coraz viac
expertov, amy s nimi suhlasime, povazuje za najdolezitejsi faktor podporujuci vstup do
sekty absenciu duchovnej a nabozenskej istoty. Pochybnosti, ktoré ho trapia nedokaze spravne
upokojit’ Ziadne tradicné nébozenstvo alebo spoloc¢nost’ a tak hl'ad4 tieto odpovede na jej
okraji, v sektach. Casto napriklad vychddzame z mylného predpokladu, Ze ¢&lovek je

racionalny tvor a Ze si na zaklade toho sam vybral ¢lenstvo v nejakej (pochybnej) skupine.
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Omyl tohto nazoru podla nas spociva v tom, Ze sa nevidi stvislost medzi psychickou
manipulaciou a jej silnym vplyvom na rozumové spravanie a rozhodovanie ¢loveka. Uz
obycajnym cielenym zasahovanim do fyziologie ¢loveka (napr. nedostatkom spanku a jedla,
zmenou prostredia, inavou) sa rozkladé jeho racionalita, a tak clovek nekriticky prijima to, ¢o

sa mu navyse Casto vel'mi sugestivne predklada.

Mnohi z nas st tiez presvedCeni o vlastnej nezranitel'nosti, ¢o sa prejavuje tvrdenim:
,Mne sa to nemoze stat." Pri Stadiu tychto materidlov sme dospeli k zadveru, Ze bohuzial,
moze. Kazdému z nés. Voci psychickej manipulacii nie je totiz nikto z nas iminny. Uvedomit’
si tiito skutoCnost’ je dolezité pre vlastnu ochranu. Zvyc€ajne verime, ze sme silnejsi a lepsi ako
ostatni. Cloveka, ktory podl'ahne manipulécii a skon&i v sekte, mame sklon obviiovat’ z jeho
slabosti a zlyhania. Pritom pravda je, ze poOsobenie psychickej manipulacie sa deje na
podvedomej trovni a moze jej podlahnut’ kazdy z nas, a to aj v pomerne kratkom case. Sme
toho nazoru, Ze je vel'mi dolezité¢ skumat praktiky a vplyv destruktivnych kultov a siekt na
jednotlivcov, rodiny a demokratické spolo¢nosti a informovat’ o nich, pomahat obetiam a
zastupovat’ ich pred uradmi. Na Slovensku sa o otvorili centra, ktoré slizia na informacie
o tychto hnutiach a ktoré moézu verejnosti sluzit' ako prevencia v tejto oblasti. Spomenieme
napriklad Obcianske zdruzenie INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt v Banske;j
Bystrici, ale aj iné intitiicie zaoberajiice sa touto problematikou. St to napriklad Ustav pre
vztahy Statu a cirkvi v Bratislave, Centrum pre Stadium siekt a redakcia ¢asopisu Rozmer v
Bratislave 1 Centrum poradensko-psychologickych sluzieb v Banskej Bystrici. Vyzvou do
budicnosti je priprava buducich odbornikov vzdelanych v oblasti kultov a siekt ako aj
moznosti posobenia pedagogickych pracovnikov na rieSenie tohto problému v ramci
primarnej prevencie. Nevyhnutnou a ucinnou prevenciou je aj zabezpecCenie zmysluplného
vyuzivania vol'ného Casu mladeze priamo na Skolach, v domovoch mladeze ako aj atraktivne
ponuky pre mladez zo strany mimoskolskych subjektov, ale aj verejnd propagacia zhubnych
kultov rézneho charakteru. V kazdodennom zivote nds tichym, pomalym a zikernym
sposobom ohrozuju uz existujuce sekty a kulty. Preto zostava nad’alej vel'mi ddlezité pdsobit’
v oblasti prevencie u zvlast ohrozenych skupin. Osobne si myslime, ze informacie o0 moznych
psychickych manipulaciach a mnozstve existujiicich siekt by sa mali dostavat k SirSej
verejnosti aj prostrednictvom komerénych médii. Pocitujeme nedostatok informacii na

verejnosti.
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Stretli sme sa s tvrdeniami, ze sekty sa niekol'kym jedincom pomohli zbavit’ zavislosti
na alkohole, alebo pozitivnhe zmenili ich Zivot. Ale za akli cenu? Naplno sa oddali sekte,
a jednu zavislost’ vystriedala druhd. Takato zmena je mozna a nie je k tomu potrebné ¢lenstvo
v sekte. Dal3i tvrdia, ze ak bude spolo¢nost’ tolerantnej§ia k novym nabozenskym komunitam,
tie nebudi mat’ dovod radikalizovat’ sa. Spolocnost’ sa vSak musi zaoberat’ tym, ¢o je nove,
musi skiumat’ riziko ohrozenia a ak sa naplni, aj zasiahnut'. A vobec si nemyslime, ze su tieto
skupiny radikdlne preto, Zeby citili ohrozenie zo strany verejnosti. Skor je to vtom, Ze
verejnost’ sa pravom pyta vnutorné Struktary a pravidla sekty. A skupina, ktord Cosi skryva
sama vytvara dojem, ze sa tam deje Cosi nekalé. V sucasnom civilizovanom svete nie je
miesto pre ritudlne vrazdy a zabijanie v mene ,,nieCcoho". Nemyslime si, Ze by niektoré z
nabozenstiev malo patent na ,,pravdu”, ale treba byt’ opatrny voc¢i tomu, ¢o vznika z protestu a
z revolty, pretoze zékladom kazdého ,,skutoéného" nabozenstva, by malo byt posolstvo lasky.
Na zaver by som rada odcitovala profesora Hassana, ktory podl'a miia vystihol podstatu, akym
spdsobom cloveka zachranit’ nie len zo zavislosti na sekte, ale vobec, zo zévislosti na kazdom
negativnom spolo¢enskom jave: ,,Verim, Ze skutocnd laska je silnejSia nez podmienena.
Laska, ktord maju clenovia rodiny a blizky priatelia rodiny k osobe, je mocnejSia ako
akykol'vek vztah vramci psychomanipulacnej skupiny. Vztahy v psychomanipulacnych
skupinach sa zvyc€ajne zakladaji na podmienkach podriadenosti a ¢lenstva. Ked ¢len prejde
fazou ,,medovych tyzdilov* a tieto podmienky st evidentné, priatelia a rodina maju ¢asom
moznost’ zvysit' pozitivny vplyv. Cas je na ich strane, lebo psychickd manipulacia nie je
nikdy stopercentnd, nakolko l'udsky duch chce byt slobodny anakolko napokon sekty
neposkytnu to ¢o sl'ubili“ (HASSAN, S.; Uvolnit’ putd, Liptovsky Mikulas: TRANOSCIUS,
2007, s.24.)
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