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ABSTRAKT

SECANYOVA, Miriam: Histéria vzdeldvania v pérodnej asistencii. [Diplomova praca] —
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta sociadlnych vied a zdravotnictva; Katedra
osetrovatel'stva. - Skolitel: PhDr. Melanie Betkovéa, PhD. Stupeii odbornej kvalifikacie:
Magister (Mgr.). — Nitra : FSVaz, 2012. 65 s.

Diplomova praca sa zaobera historiou vzdeldvania v pdérodnej asistencii. Praca ma
teoreticko — empiricky charakter. Teoreticka Cast’ je obsiahnuta v troch kapitolach. V prvej
kapitole sa autorka zaoberd pociatkami pdrodnej asistencie, jej najstarSimi pisomnymi
zmienkami a vzdelavanim na Slovensku do dvadsiateho storo¢ia. V druhej kapitole opisuje
stCasny stav vzdelavania porodnych asistentiek a koncepciu porodnej asistencie. V tretej
kapitole sa autorka venuje kompetenciam poérodnych asistentiek. Praktickd ¢ast’ obsahuje
ciele prace, vyskumné otazky, metddy a vysledky prieskumu. Hlavnym cielom autorky
bolo zistit, ako sa menilo vzdeldvanie porodnych asistentiek. Ako vyskumnu metodu
autorka pouzila metédu porovnavania jednotlivych Studijnych pldnov a polostruktirovany
rozhovor s porodnymi asistentkami. Ziskané tdaje kvalitativne spracovala. V zavere
zhodnotila dosiahnuté vysledky, ciele a predlozila odporucania pre prax. Z porovnavania
Studijnych planov autorka zistila, Ze bakalarska forma Stadia poskytuje budicim pérodnym
asistentkam kvalitné vzdelanie. Stadium obsahuje viac hodin praktického vyucovania
a teoreticka Cast ma viac medicinskych predmetov. V odporucaniach pre prax autorka
upriamila pozornost na podporu postgraduilneho vzdeldvania porodnych asistentiek,
navratu porodnych asistentieck do terénu a neposlednom rade podporu porodnych

asistentiek pri vyuZzivani svojich kompetencii.

KPucové slova:
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ABSTRACT

SECANYOVA, Miriam: The History of Education in Midwifery. [Thesis] — Constantine
the Philosoher University in Nitra, Faculty of Social Sciences and Health Care;
Department of Nursing. - Tutor: PhDr. Melanie Betkova, PhD. Master of degree:
Graduate (MA.). — Nitra : FSVaZ, 2012. 65 p.

The Thesis deals with the history of education in midwifery. The work has the theoretical —
empirical character. The theoretical part consists of three chapters. The first chapter deals
with the beginnings of midwifery, the oldest written reference and education in Slovakia
until the 20th century. The second chapter describes the current state of training of
midwives and midwifery concept. In the third chapter the author addresses the
competencies of midwives. The practical part consist of the aims of the study, research
questions, methods and results of the survey. The author’s main objective was to identify
how varied training of midwives varied. As a research method the author used the method
of comparing individual study plans and interviews with midwives. The data have been
quality processing. In conclusion, the author assess the achievements, goals, and submit
recommendations for practice. Using comparison method of curriculum author found that
the bachelor’s study provides a form of quality education to the future midwives. The
study contains several hours of practical training and theoretical part has more medical
subjects. In the recommendations for practice, author drew attention to the promotion of
postgraduate of midwives, midwives back into the ground and not least the support of

midwives in the use of their competence.

Key words:

History. Education. Midwives. Competence.
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., Asistencia pri zrode nového Zivota
je a vzdy bude najkrajsim pracovaym
aj osobnym zazitkom porodnej asistentky.

Adriana Kolarikova

UvVOoD

Porodné asistencia je stard ako l'udstvo samo. Ludia od nepaméti prichadzali na svet.
Porodné asistentky uz v minulosti pomahali pri narodeni sa, privadzali jednu generaciu za
druhou. Aj myslienka Dr. Kolétikovej poukazuje nato Ze, asistovat’ pri zrode nového Zivota
je iste najkrajSim zazitkom kazdej pdrodnej asistentky. Aby sa starostlivost’ o Zeny -
rodicky stdle zlepSovala, je potrebné neustile sa vzdeldvat' a zdokonalovat vo svojom
povolani. Najprv sa toto povolanie dedilo z generacie na generaciu a porodné babice sa
ucili od starSich skusenejSich kolegyn. Vzdelavanie pdérodnych asistentiek preslo pocas
niekol’kych desatro¢i mnohymi zmenami. Postupne vznikali Skoly, ktoré boli urené pre
porodné babice, neskér porodné asistentky. Postupne sa zacala zdokonal'ovat’ aj vyucba
tohto krasneho povolania a dostala sa az na roven vysokoskolského vzdelavania.

V teoreticka Cast’ prace pozostava z troch na seba nadvézujucich kapitol. V prvej kapitole
sme sa venovali pociatkom pdrodnej asistencie, jej prvymi pisomnymi zmienkami a
vzdelavanim pdorodnych asistentiek v dvadsiatom storo¢i. Druha kapitola opisuje suc¢asny
stav vzdelavania a koncepciu porodnej asistencie. Tretia kapitola popisuje kompetencie
porodnych asistentiek.

Za ciel prace sme si zvolili zmapovanie vyvoja vzdelavania pdrodnych asistentiek.
V troch ¢iastkovych cieloch sme zistovali rozdiely medzi jednotlivymi Studijnymi planmi
v stvislosti od druhu vzdeldvania, rozdiely zamerané na predmety v praktickej Casti
a Vv teoretickej Casti vzdelavania pérodnej asistencie, zistovali a porovnavali kompetencie
porodnych asistentiek v minulosti a v suc¢asnosti.

V praktickej casti na dosiahnutie ciela sme pouZzili metédu porovndvania jednotlivych
Studijnych planov a polostruktirovany rozhovor s porodnymi asistentkami. Ziskané udaje

sme kvalitativne spracovali.

Vysledky prieskumu sme interpretovali pomocou kvalitativnej analyzy.



1 POCIATKY PORODNEJ ASISTENCIE

., Porodna asistencia je odbor, ktory sa zaobera zdravotnou starostlivostou o matku
a dieta a 0 reprodukcné zdravie Zenskej populacie‘ ( Eliasova, 2008, s. 26 ).
,Babictvo* patri k najstarSim odborom v oSetrovatel'skej starostlivosti, ktory nemozno

oddelit’ od vyvoja mediciny a oSetrovatel'stva.

1.1 Najstarsie pisomné zmienky

Korene porodnej asistencie st starSie ako pisomné zmienky. Prvé pisomné zaznamy sa
nachadzali uz v stredoveku (Simockova, 2005). Chvile narodenia boli od nepamdti
v rukéach skuasenych 1imenej skusenych Zien. Ich ¢innost’ sa spociatku opierala o vlastnu
skasenost’, 1 0 poznatky podané medzi generaciami. Postupne tak vznikalo nové povolanie
uréené predovsetkym zendm ( Vranova, 2007). Pri porode pomahali hlavne skisené zeny,
ktoré uz samy boli matkami. Podl'a zaznamov k najstar§im babiciam patrila Sefora a Fua.
Muzi pri pérode neboli vitani. Ti sa porodnictvom zaoberali iba teoreticky ( Simockova,
2005).

Spociatku porodnicka prax vobec nebola podmienend vzdelanim. O zeny pri pérode sa
starali porodné babice. Boli to jednoduché Zeny z l'udu, ktoré si osvojovali porodnicku
prax od starSich babic. Starali sa o rodi¢ku pocas porodu aj po iom ( VaSinova, Pilkova,
2008).

Ako uvadza Vranova (2007), vzdelanie babic dlho zélezalo len na ich voli. U¢ili sa
vacSinou asistovanim star§Sim a skusenejSim kolegyniam. Vyucba Zien, ktoré sa
pripravovali na profesiu porodnej asistentky bola aje ovplyviiovand mnohymi
spolocenskymi vplyvmi ( nabozenstvom, kultarou, politikou, rozvojom mediciny
a mnohymi d’al§imi). K najstar§im zdznamom o porode patri  egyptsky papyrus
zaoberajuci sa aj medicinskou problematikou. Na Kahunskom papyruse su zaznamenané
poznatky o Zenskych ochoreniach, Ebersov papyrus opisuje tehotnost, porod, sterilitu
a meranie novorodenca. V Aténach sa hovorilo o umeni babic. Toto povolanie sa vysoko
vazilo a vykonavali ho vylu¢ne Zeny. NajstarSia priru¢ka pre pérodné babice pochadza zo
staroveku, ktorej autorom je Herofilus z Alexandrie. Ta sa vSak nezachovala. Vyznamny

anticky lekar Galenos uz pocas stadia napisal tiez akusi ,,prirucku’ pre pérodné babice



(Fillova, Fedakova, Zamboriova, 2008). ,, Porodné babice radili Zenam pocas tehotenstva,
pomdhali pri pérode aokrem toho mali aj vedomosti 0 liekoch potlacajucich
| vyvoldvajucich porodné bolesti (Fillova, Fedakova, Zamboriova, 2008, s. 28). Velky
vyznam do porodnictva priniesol grécky lekar Soranus uz v druhom storo¢i. Soranus bol
nazyvany otcom porodnictva (Leifer 2004).

Od Zeny, ktora sa chcela stat’ porodnou babicou vyzadoval dobri pamit’, mravnost’, zdravé
zmysly, silnu konstituciu, dlhé a jemné prsty. Musela byt’ skisena a vzdelana v lekarskom
umeni. Musela mat’ za sebou vlastné porody, nemohla byt poverciva. Musela dbat’ na to,
aby jej ruky zostali midkké, nemohla vykonévat’ prace z ktorych by jej stvrdli (Simockova,
2005).

Vranova (2007) spomina Soranusovo rozsiahle dielo De arte obstetrica morbisgue
mulierum ( Oumeni porodnickom a chorobach Zenskych), ktoré patrilo storoCia
k zakladnym dielam v tomto odbore. Kniha je povazovana za jednu z najlepsich antickych
diel praktickej gynekologie. HIbSi zaujem o porodnictvo mozno badat’ az v renesancii.
V roku 1513 vysla prva ucebnica pre porodné baby ,, RuZova zahrada pre tehotné
a porodné babice“, ktorej autorom bol E. Rosslin (Aschenschwandtnerova, 1996). Kniha
bola vel'mi rozsirena a obl'ibena. Aj ked’ po odbornej strane nebola na vysokej trovni, jej
hodnota spocivala v tom, ze bola pisand v 'udovej forme a mohli jej rozumiet’ aj porodné
baby. Dielo Cerpa z gréckych i rimskych prameiiov, hlavne zo Soranusa ( Vranova, 2007).
Vranova (2007) uvadza Hotel Dieu, ako najstarSiu franctizsku nemocnicu. V roku 1630 tu
vzniklo prvé porodnicke oddelenie, ktoré viedla vrchna babica. K oddeleniu patrila aj Skola
pre porodné babice. Zaklady podrodnictva vo svojej knihe popisal Francois Mauriceau
(Sagat akol., 2004). Tu $tudovali pérodné babice a mali vysvetleny porodny proces.
Ziskavali zakladné znalosti z anatomie. ,,Tu sa rodila pérodnicka veda a odtialto sa Sirila

do celej Eurdpy** (Vranova, 2007, s. 21).

1.2. Pociatky vzdelavania babic na Slovensku

Osetrovatel'sku a zdravotnu starostlivost’ na Slovensku ovplyvnilo krestanstvo. Od roku
863 sa rozvijalo klaStorné liecitel'stvo a zriad’'ovali sa prvé nemocnice pre chorych. Napriek
tomu sa rodiace zeny aj nad’alej oSetrovali doma (Adamcova, 2001).

O starostlivosti pri porodoch u starych Slovanov sa nezachovali nijaké pisomnosti. Rodiace
zeny boli odkazané na pomoc skiisenych Zien. Kazda viazala prisaha, aby jej pri porode

nezomrela matka, ani dieta. Podmienky na vyvoj starostlivosti v porodnictve v Rakusko —
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Uhorsku boli menej priaznivé ako v Cechach. Starostlivost’ o rodi¢ky bola na nizkej urovni
(Eliasova, 2008).

Porodné baby sa kratko vzdelavali na Karlovej univerzite hned po jej zalozeni v roku
1348. Lekarska fakulta sa snazila ziskat' rozhodné slovo vo verejnom zdravotnictve. Na
univerzite prebiehali prednasky z gynekologie a porodnictva. Praktické cviCenia sa
nekonali, vzdelanie porodnych babic bolo len teoretické a bolo obmedzené len na poucenie
0 porode ( Adamcova, 2001).

Vyhodou poérodnych bab bola znalost’ fenoménov o priebehu pérodu. Proces porodu, ako
celok, bol pri neznalosti anatomie viac nez temny. Porodné baby radili aj zendm pri
neplodnosti, pri zabrane pocatia, ale aj pri neziaducom tehotenstve. Paralelne s porodnymi
babami pracovali aj takzvané anjelickarky, ktoré sa zaoberali potratarstvom. S tym
porodné baby nechceli ni¢ mat’. Ich ulohou bolo Zenu, ktord postipila potrat nahlasit’
(Vranova, 2007).

V tomto obdobi vyznamnym krokom pre Uhorsko bolo schvalenie $tatnej normy Mariou
Teréziou v roku 1777. Této norma sa dotykala organizaciou $kolstva, Studijnym poriadkom
a administrativnymi predpismi. Nova Skolskd sustava sa mala riadit’” diferencovanost’ou
obyvatel'stva podl'a re¢i, nabozenstva, zamestnania a spolo¢enského postavenia. Reforma
sa dotkla univerzity v Trnave a v Kosiciach, vznikli tam nové katedry a tilohou univerzit
bolo rozvijat’ vedecké badanie ( Zavodna, 2005).

Podl'a Vranovej (2007), vlada Marie Terézie priniesla aj najvyznamnejsie a najdoleZitejSie
reformy, ktoré sa dotykali zdravotnictva, tzv. terezianské reformy. ,,Slovensko prvé
oficidlne vzdeldvanie poskytlo pérodnym asistentkam, vtedy babiciam, a to v rokoch 1700
— 1777 na Lekdrskej fakulte Trnavskej univerzity. Trnavskd univerzita bola zaloZena
Pazmanyom v roku 1635, lekarska fakulta vznikla az vroku 1770 a hned bolo na nej
zavedené aj vzdeldavanie porodnych babic* ( Hanzlikova, 2005, s. 78).

Katedru chirurgie viedol viedensky profesor J. Plenck, ktory predndsal aj pdérodnictvo.
Okrem vyucby lekarov umoznil ako prvy ziskat’ vzdelanie aj pre porodné baby. Poskytoval
niekol’kotyzdiiové kurzy( EliaSova, 2001). Pre porodné babice sa pocas roka konali tri
kurzy, ktoré trvali iba niekol’ko tyZzdiov. Aby sa pdrodna babica mohla zGcastnit’ kurzu,
potrebnd bola znalost’ pisania, ¢itania a musela ovladat’ jeden krajinsky jazyk — slovensky,
mad’arsky alebo nemecky. Zavere¢na skuska sa skladala z teoretickej pripravy a praktickej
zruénosti pri porode. Kurzy boli bezplatné, platili sa len zavere¢né skusky. Podla
zachovanych zaznamov vrokoch 1771 — 1777 ukonéilo kurz 121 posluchacok (

Adamcova, 2001). Prvykrat sa aj od porodnych bab vyzadovalo inStitucionalizované
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vzdelanie (Farkasova a kol., 2005). Podl'a Morovicsovej (2006), kon¢ili porodné asistentky
Stidium ziskanim diplomu. Vyhodou bolo, Ze praktickd vyucba prebiehala priamo pri
rodicke v nemocnici. Lekarska fakulta pdsobila v Trnave kratko. Vroku 1777 sa
prestahovala najskor do Budina, potom do Pesti (Simockova, 2005).

Prvy zakonny poriadok 0 poskytovani starostlivosti pri poérode v roku 1745 uviedol J.T.
Justus vo svojom diele, ktoré vyslo aj v slovenskom jazyku. Na prikaz Marie Terézie bola
do vSetkych reci prelozend aj Ucebnica pre porodné baby a potreby porodnictva od J.
Plencka. MnozZstvo stale sa opakujucich nariadeni, poukazuje na to, ze starostlivost
0 rodicku bola nedostatocna. Pérodnym babam chybali vedomosti o anatémii, ale aj
poznatky o vyzname porodnickej Cistoty. Podl'a nariadeni, mali pérodné baby skolit’ lekari.
Pre nedostatok lekarov sa toto nariadenie plne nereSpektovalo. Po reforme lekarskeho
Studia v roku 1813 bolo vydané nové nariadenie o priprave a ¢innosti poérodnych béab. Pri
nemocniciach sa zacali zriadovat’ izby pre rodiace zeny bez domova, kde sa im
poskytovala pomoc pri porode. Izby slazili aj na vyucbu babic. Do roku 1864, kedy bola
zaloZzena Statna nemocnica v Bratislave, nebolo zabezpecené pravidelné Skolenie
porodnych babic (Eliasova, 2008).

Zakon z roku 1870 uznaval dva typy porodnych bab. Boli to diplomované pérodné baby,
ktoré absolvovali 5 — mesacny kurz v babskej Skole acedulové pdrodné baby s2 —
mesaénym kurzom. Odbornu skuSku robili pred hlavnym zupnym lekarom (Godolle,
2009).

Cedulové porodné baby mohli vykonavat prax v obciach, kde nebola diplomovana
porodna asistentka (Adamcovej 2001). AZ po dlhSom case vSetky cedulové baby boli
nahradené diplomovymi porodnymi babicami (Gddolle, 2009). Diplomované porodné
asistentky mohli zastavat’ funkciu obecnych pdrodnych bab. Starali sa o rodicky, ktoré
mali dobry zdravotny stav, nebola patologicka poloha plodu v maternica a nepredpokladali
sa ziadne komplikécie (Adamcova, 2001).

Az vroku 1872 bola v Bratislave otvorena $kola pre pérodné baby (Morovicsova, 2006).
., Bratislavska Skola pre porodné asistentky vznikla na zaklade nariadenie Uhorského
kralovského ministerstva kultu a osvety z 29. oktobra 1872 (Morovicsova, 2006, s. 8).
Vyucba zacala 1. januara 1873. Priprava prebiehala v Krajinskom ustave porodnych babic.
Prvy riaditefom S$koly sa stal MUDr. Jan Ambro. Ambro bol autorom aj slovenskej
ucebnice ,, Kniha o pérodnictve pre baby*, ktoru venoval Ignicovi Semmelweisovi (

Farkasova a kol., 2005).
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Zaciatky vzniku Skoly pre porodné asistentky pri Krajinskom ustave pérodnych babic
v Bratislave poukazuju na usilie Dr. J. Ambra pre pozdvihnutie Grovne starostlivosti
0 rodicky (Morovicsova, 2006).

Od vzniku Skoly az do roku 1906, ¢ize za 33 rokov, podl'a EliasSovej (2001) ziskalo diplom
1793 absolventiek. Z udajov o ¢innosti vieme, Ze od zalozenia, az do roku 1906 sa
uskutoénilo 64 kurzov. Vyudovanie prebiehalo v patmesaénych kurzoch. Ziaéky vicsinou
byvali v tGstave, ¢o im dovol'ovalo byt pri kazdom patologickom pdrode. Mali teoretickt aj
praktick vyuc¢bu. Okrem praxe v tstave chodili na zavolanie porodnej baby aj k porodom
domov. K vyucbe patrilo aj vysetrenie tehotnych zien v domécnostiach. Uz vtedy sa
kladol déraz na komplexnejsiu vyucbu. Ziacky mali samostatne vySetrit' rodicku, viest
porod, vysetrit’ a oSetrit’ novorodenca (Eliasova, 2008).

,,J. Ambro povazoval zriadit Skoly pre pérodné asistentky priamo pri pérodniciach, co
umozni komplexnejsSiu teoreticku a prakticku pripravu buducich porodnych asistentiek.
Vyucba mala podla vypracovaného navrhu trvat jeden rok a skusku mali porodné
asistentky skladat pred komisiou“ ( Morovicsova, 2006, s. 8).

Zriad’ovanie $kol pre poérodné asistentky bolo v Uhorsku v druhej polovici 19. storoCia
vyznamnym krokom, ktory smeroval k zlepSeniu starostlivosti nielen pre rodicky, ale
umoznilo sa aj pdsobenie porodnych asistentiek na tehotné zeny. Tieto kroky prispeli aj ku
skvalitneniu starostlivosti 0 novorodencov. Dr. J. Ambro patri k vyznamnym
priekopnikom moderného porodnictva, ale aj medzi zakladatel'ov inStitucionalnej pripravy
porodnych asistentiek, ktora pokradovala v prvej Ceskoslovenskej republike po roku 1918
(Morovicsova, 2006).

Od roku 1891 prebiehalo tzv. poliklinické vyucovanie, ktoré bolo organizované tak, ze
V ramci pomoci nemajetnym Zenam prebiehalo aj vyu€ovanie porodnych asistentiek. Na

pozvanie porodne;j asistentky prisiel k porodu aj ucitel’ so ziackami (EliaSova, 2001).

1.3 Vzdelavanie porodnych babic v prvej polovici 20. storocia

Povinnosti porodnych babic boli podrobne popisané v nariadeni Uhorského ministerstva
vnutra €. 95.000/1902. Nariadenie sa tykalo potrebného nastrojového vybavenie
a dezinfek¢énych prostriedkov. Kazdu asistenciu pri porode musela mat’ poérodna asistentka
riadne zapisani. Pomoc rodicke musela poskytnit na zavolanie v hoci akom Case. Bez
lekéra nemohla pouZit’ Ziadne lieCebné prostriedky. Kazdy porod bola povinna nahlésit’ do

24 hodin prislusnej matrike. Mftvo narodeny plod musel vidiet' obhliada¢ mftvych. Bola
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povinna zachovavat’ tajomstvo. Ak dietat'u hrozila smrt, mohla ho aj pokrstit. Nemohla
pomahat’ pri potratoch, pripadne pri kradnuti dietata. Pri vykone svojej ¢innosti musela
dodrziavat’ hygienické predpisy, rodicky s infekénymi chorobami nemohla oSetrovat. Ak
zistila aktkol'vek chorobu pocas tehotnosti, porode a v obdobi Sestonedelia bola povinna
hlasit’ to aradnému lekarovi. Ked porodna babica nevykonala svoje povinnosti tak ako
mala, mohla byt potrestana penaznou pokutou alebo aj vdzenim. Poérodné babice boli
podriadené najskor obecnému turadu, okresnému tradu, krajinskému uradu, neskor
Ministerstvu vnutra (Godolle, 2009).

V roku 1907 vznikla v Kogiciach §kola pre porodné baby. Stadium trvalo pit’ mesiacov, na
konci ktorého dostali absolventky diplom ( EliaSova, 2001).

Raktske ministerstvo vnuatra vydalo vroku 1914 vynos, podla ktorého Skolenie
oSetrovateliek trvalo dva roky. Okrem ustavnej starostlivosti sa rozsirilo aj na socialnu,
zdravotnll a preventivnu starostlivost zamerani na deti a navStevna sluzbu v rodinach
(Adamcova, 2001).

Porodna babica privadzala na svet jednu generaciu za druhou, starala sa o zdravie celej
rodiny, vratane deti, matiek, dospelych a starych (Kriskova, Musilova, Zavodna, 1990).
Do prvej svetovej vojny na Slovensku vznikli d’alSie tri Skoly pre babice — v KoSiciach,
Rimavskej Sobote a v Nitre. Po vojne babské Skoly v Rimavskej Sobote a v Nitre zrusili.
Skoly v Bratislave a v Kogiciach dostali ndzov Statny ustav pre vzdelivanie a vycvik
porodnych babic (Eliasova, 2008).

Skoly boli podriadené Ministerstvu verejného zdravotnictva a telesnej vychovy, ktoré
urCili aj podmienky S$tidia a poziadavky zavere¢nych skusSok (Adamcova, 2001). ISlo
0 desatmesacné kurzy, ktoré na konci koncili zadverecnou skuSkou. Absolventky dostali
diplom, na zaklade ktorého mohli vykondvat aj sukromnu prax (EliaSova, 2008). Oba
ustavy mali rovnaky vyucovaci program. Osnovy boli naro¢nejSie a progresivnejsie,
zaoberali sa starostlivostou o Zenu, novorodenca a dojca. Vyucba bola zamerand na
porodnictvo, zenské choroby v tehotenstve, pohlavny zivot Zeny, pohlavné choroby, aj
organizacia zdravotnictva, prvd pomoc a pravne predpisy Vv pdrodnickej praxi
(Aschenschwandtnerova, 1996).

Adamcova (2001) uvadza, ze porodnictvu sa venovalo 160 vyucovacich hodin a 200 hodin
bolo opakovacich. Rozmiestnenie porodnych babic na Slovensku bolo nerovnomerné.
V roku 1920 boli kurzy pre pérodné babice zruSené, konali sa len kurzy pre babice, ktoré
uz boli v praxi (Selucka, 2010). Eliasova (2001) cituje Zavodnu (2000, s. 43), ze v roku

1925 vznikla v Martine ,Zupna $kola pre socidlnu — zdravotnii peélivost
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a oSetrovatel'stvo®. Studium trvalo dva roky. Zia¢ky sa pripravovali pre sluzbu v socialnej
a zdravotnej starostlivosti, pre oSetrovanie chorych. Absolventky v ucitel'skom odbore
posobili ako ucitel’ky porodnej asistencie. Takto to trvalo do roku 1947 (EliaSova, 2001).
Instrukcie Ministerstva zdravotnictva ¢. 10 991/1925 uréovali povinnost’ tradnym lekarom
kontrolovat’ ¢innost’ porodnych bab (Godolle, 2009). ,,Ak zistili chyby. alebo nedostatky,
museli sa postarat o ich odstranenie a babice poucit* (Go6dolle, 2009, s. 66).

Prinosom zlepSenia odbornej pomoci pri pérode bolo prijatie zdkona ¢. 200/1928 Zb.
0 pomocnej praxi pérodnickej a 0 vzdelavani a vycviku pérodnych asistentiek. Zaviedol sa
titul ,,porodna asistentka“ (Selucka, 2010).

Zakon obsahoval Styri casti. Opisand tam bola pomocnéd pdrodnicka prax, vzdelanie
a vycvik porodnych bab, ale aj trestné a iné opatrenia. Ako pomocnd pdrodnicka prax sa
chéapala aj asistencia lekarovi. Porodnicku prax mali povolené osoby, ktoré¢ uz dovtedy
podla pravnych predpisov prax vykonavali. O zacati praxe musela porodna asistentka
najprv informovat’ mestsky alebo obecny urad. Ak boli zistené nejaké nedostatky vo
vedomostiach porodnej asistentky, dopustila sa trestného Cinu, alebo trpela telesnou ¢i
dusevnou chorobou, vtedy sa jej podla zakona odobral diplom na zaklade rozhodnutia
okresného uradu (Godolle, 2009).

Zakon priniesol hlavne zmeny vo vzdelani. Vznikli Ustavy pre vzdelavanie a vycvik
porodnych asistentick v TurCianskom Svdtom Martine, v KoSiciach a v Bratislave
(Kolatikova, 2003).

Vycvik musel trvat najmenej desat mesiacov. Podmienky o0 prijimacich skuskach,
Skolskych poplatkoch, o zavereénych skuskach, ako aj o diplome a sl'ube boli zahrnuté
V osobitnom vlddnom nariadeni ¢. 154/1929. Chybanie porodnych asistentiek v niektorych
castiach Slovenska vyvolalo potrebu zriadit v zmysle obeZnika krajinského uradu ¢.
2855/10/1939 v rokoch 1939 az 1941 dva po sebe idlice patmesaéné kurzy pre porodné
asistentky z okresov, kde bol ich najvac¢si nedostatok, najma tam, kde nepdsobila ani jedna.
Ziacky sa prijimali na navrh a finanéné naklady obci. K Ziadostiam bolo potrebné predlozit
osobné a Skolské doklady, svedectvo o duSevnej atelesnej sposobilosti a potvrdenie
0 absolvovani oc¢kovania proti kiahtiam (Godolle, 2009).

Hlavnou ulohou porodnych asistentiek v tomto obdobi bolo poskytnutie odbornej pomoci
rodickdm, ktoré vicSinou rodili doma. Vykonavali samostatni pomoc v tehotnosti, pocas
porodu, v Sestonedeli a samostatne oSetrovali novorodencov, ktori nepotrebovali lekéra. Po
druhej svetovej vojne nastali pokroky v medicine. Najma nové diagnostické a terapeutické

si vyzadovali kvalifikované asistentky, ktoré boli schopné asistovat’ lekarovi. Velky
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vyznam mala aj primarna zdravotna starostlivost. Porodné asistentky mohli samostatne
pracovat’ v teréne. Orientovali sa na problémy slovenskych miest a obci. Zdravotno -
vychovne posobili na Zeny, organizovali kurzy tykajuce sa starostlivosti o dieta, spravnu
vyzivu. Angazovali sa v poradniach pre matky a deti (Farkasova et al., 2010).

Po druhej svetovej vojne sa siet’ oSetrovatel'skych $kol rozsirovala. Na Slovensku v roku
1947 bolo vtedy osem 8§kol pre porodné asistentky (Kolafikova, 2003). Hlavnou tlohou
porodnych asistentiek bolo poskytovanie odborne;j starostlivosti rodickam, ktoré vacSinou
rodili doma. Eliasova (2008, s. 17) uvadza: ,,Na zdklade Skolského zdkona cislo 95/1948
boli ustavy pre vzdelanie porodnych asistentiek zaclenené do jednotného systému
odbornych skol“. Podl'a zadkona 95/1948 presli vSetky zdravotnicke Skoly do posobnosti

ministerstva Skolstva (Ministerstvo Skolstvi, 2006).

1.4. Vzdelavanie porodnych asistentiek v druhej polovici 20. storocia

V roku 1950 bol vydany zékon o zdravotnickych povolaniach, na ktory nadvézovalo
nariadenie vlady ¢. 77 zroku 1951, kde boli prvykrat definované Kkategorie
zdravotnickych pracovnikov a ich povinnosti. Vznikli vyssie socialno-zdravotné skoly.
Stadium bolo tvorroéné, konéilo sa maturitnou skagkou. Skoly mali dvojroény spoloény
zaklad. V tretom rocniku sa Studentky mohli $pecializovat’ na oSetrovatel'stvo ako porodné
asistentky. Zakon €. 66/1950Zb. myslel aj na porodné asistentky. Jednotne upravoval
platové pomery, zaviedol osem hodinovy pracovny ¢as, ¢im sa zruSilo nariadenie z roku
1927, ktoré urcovalo pracovni dobu ,podla potreby*“. Od roku 1951 sa zacali Skoly
orientovat’ na konkrétny Studijny odbor uz od prvého ro¢nika. Pre nedostatok porodnych
asistentiek a sestier sa §tadium skratilo na tri roky (Farkasova a kol., 2010).

Podl'a vyhlasky 40/1953 mohli ziskat' spdsobilost’ pre pracu pdrodnych asistentiek aj
detské a zdravotné sestry po absolvovani desat’ mesaéného kurzu. Neskor sa im podla
smernice €. 1/1968 Vestnika ministerstva zdravotnictva mohla priznat’® spdsobilost’
porodnej asistentky, ak pracovali na gynekologicko-porodnickom oddeleni ( EliaSova,
2008).

Ako uvadza FarkaSova (2005) v roku 1954 zacali patrit’® zdravotnicke $koly pod
ministerstvo zdravotnictva. Riadenie vSeobecnovzdelavacej zlozky zostalo v pravomoci
ministerstva Skolstva. VIadnym nariadenim ¢. 80/1955 Zb. bolo $tudium na zdravotnickych
$kolach predizené na $tyri roky. Skoly sa stali stiéastou ustavov narodného zdravia (

Kutnohorska, 2010). Prebehli aj obsahové zmeny. Studovat’ mohli v dennej aj dialkove;
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forme pracovnicky v zdravotnictve, ktoré ziskali sposobilost na vykon povolania ako
porodna asistentka (FarkaSova a kol., 2010).

,Podmienkou pre prijatie na stvorrocné Studium bol dobry zdravotny stav, lekdrom
potvrdena sposobilost na vykon povolania, uspesné vykonanie prijimacich skusok*
(Farkasova a kol., 2010, s. 36). Stadium pre porodné asistentky sa otvaralo kazdy rok
podl’a toho, ¢i sa bolo dostatocné mnozstvo zdujemkyn (Vranova, 2007).

Od Skolského roku 1956/1957 wvzniklo jednorocné stidium pre absolventov
jedenastrocnych strenych §kol v odbore porodna asistencia (Eliasova, 2001). V skolskom
roku 1960/61 v ramci S$kolskej reformy bolo otvorené Stvorro¢né Studium pre Ziakov
konciacich deviaty ro¢nik zakladnej skoly. V roku 1965 bol ndzov $tudijného odboru
zmeneny. Z pdrodnej asistentky sa stala Zenska sestra (Vranova, 2007). Odbor Zenska
sestra existoval az do skolského roku 1996/1997 (Kolatikova, 2003).

Na 12 strednych zdravotnickych Skolach na Slovensku Studijny odbor Zenska sestra
aporodnd asistentka v rokoch 1951 az 1993 ukoncilo 4883 absolventiek. Charakter
narocnej prace si vyziadal prisposobit’ aj vek absolventiek. To bol hlavny doévod na
zavedenie dvojro¢né¢ho pomaturitného Studia v odbore zenskd sestra, o ktoré sa mohli
uchadzat’ absolventky so stredoskolskym vzdelanim ukon¢enim maturitnou skuskou. Této
forma stadia sa zacala v roku 1969 subezne so Stvorroénym Studiom konc¢iacim maturitnou
skaskou (Aschenschwandtnerové, 1996).

Porodna asistentka na Slovensku v Sest'desiatych a sedemdesiatych rokoch minulého
storoCia stratila postavenie samotnej poskytovatel’ky zdravotnej starostlivosti, kedy sa
starostlivost’ o Zenu a priebeh samotného porodu dostal do kompetencii lekarov —
gynekologov a starostlivost’ o novorodenca presla do ruk detskej sestry a detského lekara
(Sucasny pohlad, 2011 ).

Kutnohorské4 (2010) spomina zékon ¢. 20/1966 Zb. ktory zasadnym spdsobom ovplyvnil
systém d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov. Stanovil podmienky pre vykon
zdravotnickych  povolani, povinnost’ sistavného vzdelavania pracovnikov
V zdravotnictve pri vykone povolania. Vyhlas8ka ¢&. 44/1966 Zb. o zdravotnickych
pracovnikoch ainych pracovnikoch Vv zdravotnictve urcovala, Ze absolvent je povinny
absolvovat’ nastupnt prax. Poskytovala sa mu aj moznost’ d’alSicho vzdelavania formou
pomaturitného Specializa¢ného Stidia a v r6znych Skoliacich akcidch. Vyhlaska ¢.77/1971
Zb. 0 zdravotnickych pracovnikoch ainych odbornych pracovnikoch v zdravotnictve
urovala, Ze sestry zostavali Vv kategérii strednych zdravotnickych pracovnikov,

stanovovala sa zastupitelnost’ aj zenskych sestier. Pre sestry bola ur¢ena 6 az 12 mesacna
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nastupnd prax a inStitucionalizované d’alSie vzdeldvanie ju definovalo ako pomaturitné
Specializa¢né Studium (Kutnohorska, 2010).

Vyhlaska d’alej popisovala, ze zenské sestry mohli pracovat’ v inych ako sesterskych
odboroch na vymedzenych usekoch prace, ak si do dvoch rokov od preradenia na tento
usek urobili na strednej zdravotnickej Skole skusky zurenych predmetov (Farkasova
a kol., 2010).

Utebné osnovy v priprave zenskej sestry sa v rokoch 1972 az 1974 menili. Stvorroéné
Stadium Zenskych sestier bolo v skolskom roku 1974/1975 ukonéené (Vranova, 2007).
Zaviedlo sa dvojro¢né Studium a Stadium popri zamestnani, dial’kové dvojro¢né Studium
a Vv roku 1987 dial’kové pomaturitné $tadium pre absolventov Studijného odboru zdravotna
a detska sestra (Aschenschwandtnerova, 1996).

Ucebné plany pre Studijny odbor Zenskéd sestra denné Stvorrocné Studium urcené pre
absolventov zakladnych $kol malo platnost’ od roku 1965 az do roku 1972. Okrem
vSeobecno - vzdeldvacich premetov mali odborné predmety ako bola: Somatologia,
Patologickd anatdmia a patologickd fyziologia, Mikrobiologia, epidemiologia, hygiena,
Vnutorné choroby, Gynekoldgia a porodnictvo, Pediatria, Neurologia a psychiatria. Prax
prebiehala na gynekologicko — porodnickych oddeleniach, chirurgickych oddeleniach,
oddeleni novorodencov, mlie¢na kuchyna, detské, interné oddelenie a obvod. Celkovo
museli absolvovat’ 1188 hodin praxe. Okrem toho bola na konci tretieho ro¢nika povinna
Stvortyzdiiova prazdninova suvisla prevadzkova prax.

Tieto Studijné programy poskytovali zékladné kvalitnejSie vzdelanie po ukonceni
stredoSkolského Stadia, co bolo vlastne kladom tohto vzdelania. Pocet hodin praktického
vyucovania sa posilnil. Tvoril asi 50 % z celkovej vyucby. Prakticka vyucba nadvédzovala
na tedriu. V Studijnom programe v roku 1988 klesol podiel praxe. Boli zaradené nové
odborné predmety, ktoré vyzadovali hibsie vedomosti absolventiek (Ajglova, 2005).
Vzhladom pre nedostatok zenskych sestier bolo v roku 1991 povolené aj jednoro¢né
rekvalifika¢né Studium pre zdravotné a detské sestry, ktoré pracovali na gynekologicko —
porodnickych oddeleniach (Kolatikova, 2003). V Skolskom roku 1999/2000 sa na stredne;j
zdravotnickej Skole Stre¢nianskej ulici v Bratislave otvaral posledny rocnik tohto
pomaturitného kvalifikaéného Studia v odbore Zenskd sestra. Toto Studium popri
zamestnani ukoncilo 33 absolventiek maturitnou skuskou. Medzi povinne vyucovacie
predmety patrila: Gynekoldgia, Porodnictvo, Psychologia Zeny, Starostlivost’ o Zenu,
Starostlivost’ o Zenu — cvicenie. Na zaver kazdého polroka sa skladali skusky zo vsetkych

predmetov, ktoré sa v danom polroku vyucovali. Na Stadium mohli byt prijaté
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uchadzacky, ktoré spiiali predpisané poziadavky a ktoré v ¢ase otvarania §tidia boli
V pracovnom pomere a vykonavali ¢innost’, ktord mala vztah k Studijnému odboru. Museli
mat’ rok praxe na gynekologicko — porodnickom oddeleni. Absolventky museli mat’ 16
samostatne odvedenych porodov.

Po roku 1990 nastali zmeny aj v oblasti vzdelavania a profesionalneho uplatnenia
porodnych asistentiek. Poziadavkou bola zmena doterajSicho medicinskeho, technického
a vykonového modelu oSetrovatel'stva, zvySenie stupfia vzdelania sestier a porodnych
asistentiek, odstranenie diskriminacie vo vzdelani, zohl'adnenie uz dosiahnutého vzdelania
a praxe pri zvySovani stupiia vzdelania (Godolle, 2009).

V skolskom roku 1996/1997 vznikol novy $tudijny odbor diplomovana porodna asistentka,
ako vysSie odborné vzdelanie. Tento odbor nahradil byvalé dvojro¢né pomaturitné
vzdelanie. Studijny odbor diplomovana pdrodna asistentka prebiehal ako trojroéné denné
stadium pre absolventky, ktoré maji ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou a ako
dial’kové Stvorsemestralne dvojrocné Studium pre absolventky zdravotnickych $kol
Vv odbore pérodna asistentka alebo Zenska sestra (Adamcova, 2001).

Denné s§tidium bolo uréené pre absolventky strednych $kdl s maturitnou skuskou, ktoré
splnili podmienky vyberového konania (Eliasova, 2001). Dialkovou formou mohli
Studovat’ zenské sestry, ktoré pracovali na gynekologicko — pdrodnickych oddeleniach.
Stadium prebiehalo na $kolach, ktoré dostali akrediticiu ministerstva zdravotnictva. Bolo
to na piatich strednych zdravotnickych Skolach na Slovensku. VysSie odborné $tudium
spiiialo kritéria EU (Adamcova, 2001).

Cel¢ stadium predstavovalo 4600 hodin, z toho 60% tvorila prakticka vyucba (EliaSova,
2001). Ako uvadza Eliasova (2001, s. 14) ,, Dialkové Studium vertikdlne nadvizuje na
dvojrocné pomaturitné kvalifikacné Studium v odbore Zenska sestra a je koncipované tak,
Ze prevySuje rozsah hodin tedrie a praxe trojrocného denného Stidia“. Stadium bolo
ukonc¢ené absolutoriom, ktoré pozostavalo z obhajoby absolventskej prace a z teoreticko —
praktickej skusky. Absolventka ziskala vysvedCenie o absolutériu a diplom, ktory ju
opraviioval pouzivat' profesionalne oznacenie diplomovana poérodna asistentka a bola
spdsobila vykondvat’ povolanie porodnej asistentky (EliaSova, 2001).

Studentky ziskavali rozsiahlejiie odborné znalosti. Do vyudovania boli zaradené nové
predmety, ktoré pomahali v interakcii s pacientkami. Medzipredmetova naviazanost' bola
zachovana. Skolsky rok bol rozdeleny na zimny aletny semester, kde sa striedala

teoretickd vyucba, praktickd vyucba a skuskové obdobie (Ajglova, 2005).
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V odbore diplomovana pérodné asistentka boli predmety rozdelené na povinne vyucovacie

a nepovinne vyucovacie. K povinne vyu¢ovacim predmetom patrili predmety:

oSetrovatel'ské (oSetrovatel'stvo, oSetrovatel'sky proces, oSetrovatel'ské techniky,
oSetrovatel'stvo v gynekologii a Vv porodnictve, v pediatrii, vyskum
Vv oSetrovatel'stve a manazment v osetrovatel’stve)

medicinske ( anatdmia a fyziologia, patologia, preventivne lekarstvo,
mikrobiologia, zéklady biochémie, biofyziky a radiologie, pediatria, klinika chordb,
farmakologia, nauka o vyzive, organizacia zdravotnictva, fyzioterapia, genetika,
gynekologia, porodnictvo, analgézia, anestézia a resuscitacia)

socialne vedy ( sociologia, psychologia a pedagogika, komunikacia, etika, rodinna
vychova a vychova k sexudlnemu Zivotu, pravo a legislativa)

jazykové ( latinsky jazyk, cudzi jazyk a zaklady rétoriky)

informatika a ekonomika

Studentky boli povinne absolvovat prax v zdravotnickych zariadeniach ato na

gynekologickom oddeleni, oddeleni patologickej gravidity, oddeleni Sestonedelia,

V primarnej a sekundérnej starostlivosti o Zenu, na oddeleni novorodencov a na porodnej

sale. Na uvedenych pracoviskach museli absolvovat’ tieto vykony:

poradenstvo pre tehotné, vratane vykonania najmenej 50 prenatalnych vysetreni,
dohl’ad a starostlivost’ 0 najmenej 20 tehotnych Zien,

odviest’ najmenej 26 porodov ( alebo 20 porodov a 10 asistencii pri porode),
asistovat’ pri jednom porode koncom pavnovym,

dohl’ad a starostlivost’ o 20 Zien s rizikovym tehotenstvom,

vySetrit’ najmenej 50 spontdnne narodenych novorodencov,

dohlad  astarostlivost o matky anovorodencov, vratane prenosenych,
nedonosenych a chorych,

starostlivost’ o patologické stavy.

O absolvovani praxe a vykonov museli vedeniu $koly predlozit potvrdenie vediceho

prislusného pracoviska. Na kazdom uvedenom pracovisku museli vykonat komisionalnu

zapoctovu teoreticko — prakticktl skusku. Této skuska bola podmienkou pre pristupenie

k praktickej Casti absolventskej skusky.

Od skolského roku 1997/1998 studium diplomovanej porodnej asistentky na Slovensku

prebiehalo na piatich strednych zdravotnickych Skolach. Celkovy pocet absolventiek bol

461, z toho 194 Studovalo dennti formu S$tadia a 267 absolventieck ukonéilo Stadium

porodnej asistencie dial’kovo ( Kolatikova, 2003).
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Diplomovana pdrodnd asistentka je kvalifikovany zdravotnicky pracovnik s vys$Sim
odbornym vzdelanim. Uplatni sa v oSetrovatel'skej praxi na 16zkovych oddeleniach
gynekologicko — porodnickych pracoviskach, v primarnej starostlivosti o Zenu, v riadeni,
vo vyskume, vo vychove a vzdelani.

Profil absolventky bol stanoveny v sulade s poziadavkami koncipovaného odboru a bol
vymedzeny v zédkladnych pedagogickych dokumentoch pre prislusny odbor. Absolventka
mohla vykonavat' praktické Cinnosti, ktoré sa odrazali v rozsahu a obsahu jej pripravy.
Poziadavkou je odbornost’, zodpovedajica vyvoju odboru, schopnost’ praktického vykonu
¢innosti v odbore, schopnost’ pracovat” v time iSamostatne, schopnost’ profesionalneho
rozhodovania, komunikacie iprace slud'mi, schopnost pedagogickej Cinnosti v ramci
vykonu povolania, schopnost’ aplikovaného vyskumu a jeho realizéciu v praxi. Je potrebna
I vysoka eticka trovenn (Godolle, 2009).

Zakon NR SR €. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti zaradil aj porodné asistentky

medzi zdravotnickych pracovnikov
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2 SUCASNY STAV VZDELAVANIA PORODNYCH ASISTENTIEK

Rok 1994 znamenal pre vzdeldvanie pdrodnych asistentiek proces transformacie na
zéklade transformacie zdravotnej starostlivosti v SR a vstupom SR do Eurdpskej unie.
Porodné asistentky sa postupne zo Stvorro¢ného a dvojroéného nadstavbového Stadia
ukon¢ené¢ho maturitou, cez trojrocné stidium v odbore diplomovana pérodna asistentka na
strednych zdravotnickych S$koldch zmenilo na trojro¢nt bakalarsku formu Stidia

V univerzitnom systéme (Andrai¢ikova, Deriidrova, Zultakova, 2007).

2.1 Bakalarska forma $tadia

Prvykrat sa sestry a porodné asistentky mohli zGcastnit’ na eur6pskej konferencii Svetovej
zdravotnickej organizacie o oSetrovatel'stve vo Viedni vroku 1988. Sestry aporodné
asistentky prijali stratégiu ,,Zdravie pre vSetkych do roku 2000* (Eliasova, 2008).

EliaSova (2008) uvadza odporucania, ktoré sa v ramci stratégie zamerali na inovaciu
sesterskych sluzieb, ktoré by mali smerovat’ skor k udrzaniu zdravia ako k chorobe,
reorientaciu  a posilnenie sesterského vzdelania, zvad¢Sovanie autondmie sestier
a sesterského manazmentu pri riadeni I'udskych zdrojov a strategické planovanie I'udskych
zdrojov. V novembri 1998 sa konala medzinarodna konferencia na tému ,,Nech sa porod
znova narodi®, ktort usporiadala Ceska asocicia porodnych asistentiek s Medzinarodnou
konferenciou porodnych asistentiek (ICM) a Holandskou kral'ovskou asocidciou
porodnych asistentiek. Aktivity ICM sa orientuju na ulohu po6rodnych asistentiek
V primdrnej starostlivosti, vzdelavacie programy ana spolupricu so Svetovou
zdravotnickou organizaciou, OSN a UNICEF. Medzindrodna konferencia vydala Kodex
zasadnych pravomoci a Eticky kodex porodnych asistentiek. Odportca sa, aby vzdelanie
porodnych asistentiek sa realizovalo podla Kodexu zasadnych pravomoci a malo formu
univerzitného vzdelania. Zdoraznila sa rola pdrodnej asistentky ako samostatného
zdravotnickeho pracovnika. Prava apovinnosti porodnych asistentieck vyplyvaja
z medzinarodnej definicie odporucanej SZO ( Maszticsova, Kralikova, 1999).

EliaSova (2008) spomina prva prezidentku Slovenskej komory sestier a pdrodnych
asistentick M. Hadacovu, ako na sneme v roku 2000 predniesla poziadavku, aby porodné
asistentky ziskali spdsobilost’ absolvovanim bakaldrskej formy S$tadia na univerzite.

V Mnichove sa vjuni 2000 konala druhd SZO eurdpska ministerskd konferencia
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0 oSetrovatel’stve a porodnej asistencii, kde bola prijata deklaracia, ktorej hlavnym ciel'om
okrem iného, bolo upevnenie oSetrovatel'stva a pdrodnej asistencie skvalitnenim
zékladného a kontinualneho vzdeldvania a pristupom k vySSiemu vzdelaniu sestier
a porodnych asistentiek a zva¢Sovanim roly sestier a porodnych asistentiek vo verejnom
zdravotnictve, podpore zdravia a rozvoja komunity (Eliasova, 2008).

Rok 2002 znamenal pre vzdelavanie v odbore pérodna asistencia zmeny. Toto $tidium sa
prvykrat dostava zo stredoskolskej sféry do vysokoskolskej sféry na bakalarsku formu
Studia. Ciel'om je zvySovanie profesionalneho rastu Studenta s europskym vzdelanim pre
regulované povolanie (Andrascikova, Deridrova, Zultékova, 2007).

Dalsi smer vyvoja porodnej asistencie uréili konferencie a prijaté deklaracie s cielom
zvysit kvalitu poskytovanej starostlivosti, a tym aj zmenu $truktary vzdelavania, vratane
d’al§ieho vzdelavania v porodnej asistencii (EliaSova, 2008).

Uz Kozierova et al., (1995) spomina vzdelavanie ako vyznamnu stranku profesionalneho
Statatu. V minulosti sa sestry vzdelavali v nemocnici a dnes sa vzdelavanie presuva na
vysoké Skoly. Porodnd asistencia patri k regulovanym povolaniam podla stanoveného
zdkona 311/2002 Z. z. Zakon sa tyka oprdvnenia na vykon povolania, celoZivotného
vzdeldvania a odbornych néplni prace. V suvislosti srozvojom modernej porodnej
asistencie vypracoval regionalny urad SZO pre Eurdépu koncepciu vzdelavacej stratégie
porodnych asistentiek (Eliasova, 2008). , V stratégii zdoraznuje nutnost ponimat toto
vzdelavanie ako prvy krok na ceste k celoZivotnému vzdeldvaniu, ako reakciu na vyvoj
praxe a vedeckych poznatkov‘ (Eliasova, 2008, s. 21).

Kvalifikaéna priprava porodnych asistentiek na Slovensku sa postupne pretransformovala
do stidasnej podoby (Eliagova, 2008). Studijny program ma v sebe integrovat’ :

- Struktaru — t.j. logicka nadvéznost, aby bol vyvéazeny podiel tedrie a praxe pod vedenim
v nemocniciach a komunitnych zariadeniach,

- proces — t.j. prijatie pristupu orientovaného na Studenta tak, aby podnietil Studentky
k schopnostiam integrovat’ vedomosti ziskané v skole so skisenost'ami ziskanymi na praxi,
ktoru vykonévaji pod vedenim, a tak postupne ziskavat’ pocit zodpovednosti,

- vysledky — t.J. v priprave porodnej asistentky, ktora je spdsobild pracovat’ v primarnej,
sekundarnej a terciarnej oblasti zdravotnickej starostlivosti ( Sibor dokumentov svetove]
zdravotnickej organizacie pre sestry a porodné asistentky, 2003).

Ako prva vysokd Skola na Slovensku, ktord zacala vzdelavat porodné asistentky na

akademickej pode, bola Presovska univerzita, kde bola v roku 2002 zriadena Fakulta
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zdravotnickych odborov. Neskor vzdelavanie porodnych asistentiek zacalo prebiehat’ aj na
dalich vysokych §kolach, ktoré spliali akreditaéné parametre.

Podmienkou prijatia na stidium porodnej asistencie je uspesné dokoncenie strednej Skoly
s maturitou. ,, Ciele studia sa odrdzaju v celkovej filozofii akademickych poziadaviek
vysokoskolského vzdelavania, ktoré sa orientuju na zvySovanie profesiondlneho
a osobnostného rozvoja studenta a v koncepcii profilu absolventa s eurdpskym vzdelanim
pre regulované povolanie — t.j. 4600 hodin vyucby v trvani 3 akademickych rokov
a absolvovanim 2/3 praktickej vyucby na gynekologicko — porodnickych pracoviskach*
(Andrasc¢ikova, Dernarova, Zultakova, 2007, s. 6-7).

Absolvent $tadia pdrodnej asistencie prvého stupna ma mat teoretické a praktické
vedomosti. Musi vediet’ riadit’ a poskytovat’ starostlivost’ Zendm pocas tehotenstva, porodu,
obdobi Sestonedelia, novorodencom, dojcatam ako aj im rodindm. Musi vediet’ vzdelavat
klientky, aktivne sa zaclenit' do zdravotnickeho timu, vediet' rozvijat prax porodnej
asistencie a pracovat’ vo vyskume (Opis $tudijného odboru pérodna asistencia).

Formy klinickej praxe st rozdelené na klinickli prax v priebehu semestra, na stvisla
klinickt prax, ktora sa uskutociiuje na zaver kazdého semestra a na prazdninovu klinicka
prax v prvom a v druhom akademickom roku.

Klinicka prax Studentiek porodnej asistencie v prvom ro¢niku je zamerand na techniky
porodnej asistencie a oSetrovatel'stva a proces pdrodnej asistencie. V prvom ro¢niku
klinicka prax predstavuje 456 hodin. V druhom a tretom ro¢niku klinicka prax prebicha na
gynekologickych pracoviskach, pracoviskach rizikovej gravidity, na porodnej sale,
novorodeneckom pracovisku, na oddeleni Sestonedelia ana pracoviskach primarnej
starostlivosti. V druhom ro¢niku klinickti prax tvori 974 hodin atreti ro¢nik musia
Studentky absolvovat’ 884 hodin praxe. Pri externom S$tudiu je pocet hodin praxe a teodrie
zniZeny. Je to spolu vySe 2100 hodin pocas troch akademickych rokoch, kde teoria
predstavuje 875 hodin.

Pocas Studia ma Studentka:

- odviest’ poradenstvo u tehotnych Zien vratane vykonania 100 prenatalnych vySetreni, -
- musi poskytnut’ dohl'ad a starostlivost’ najmenej o 40 tehotnych Zien,

- odviest’ 40 porodov, resp. ak tento pocet nemdze dosiahnut, toto kritérium je mozné
znizit na 30 porodov a 20 asistencii pri porode,

- asistovat’ pri 1 — 2 pérodoch koncom panvovym,

- realizovat’ epiziotdmie a nasledné suttry,

- poskytnut’ dohl'ad a starostlivost’ o 40 Zien s rizikovou graviditou
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- poskytnut’ najmenej 100 vySetreni u Sestonediel'ok

- poskytnut’ najmenej 100 vySetreni U fyziologickych novorodencov

- poskytnut’ dohl'ad a starostlivost’ o patologickych novorodencov (Opis $tudijného odboru
poOrodna asistencia).

Hlavnymi predmetmi S$tudijného odboru je porodna asistencia, ktord je zamerand na
historiu, teorie a modely, a oSetrovatel'sky proces a jeho Specifikd v porodnej asistencii.
Studijny odbor poskytuje vedomosti zamerané na oSetrovanie zien s fyziologickym
a patologickym priebehom tehotenstva, porodu a Sestonedelia. Medzi d’alSie predmety
studia pdrodnej asistencie patria biomedicinske predmety ( anatdémia, patofyzioldgia so
Specidlnym zameranim na zenu, zéklady genetiky, biofyziky, biochémie, radiologie,
farmakologie, zaklady pediatrie zamerané na neonatologiu, zdsady prvej pomoci zv1ast
Vv gynekologii, v porodnictve a v neonatologii) a humanitno — behavioralne predmety (
vSeobecna a vyvinova psychologia, socioldgia, legislativa, vychova k zdraviu, etika,
komunikacia, informaéné technologie a jazykové predmety ).

Stadium sa ukonéuje Statnou skiiskou, ktora pozostava z obhajoby zavereénej préce,
z praktickej a ustnej skuisky, ktora overi vedomosti a zruénosti v porodnej asistencii. Statna
ustna skuska pozostava z predmetov porodnd asistencia I, gynekologické oSetrovatel'stvo
a porodnd asistencia v primarnej zdravotnej starostlivosti (Opis Studijného odboru pérodna
asistencia).

Profil Studia porodnej asistencie je zaloZzeny, okrem iného, na kritickom mysleni Studenta,
analyzovani ziskanych informacii, rieSeni problémov, na schopnostiach identifikovat
potreby, posudzovat’, planovat’ a hodnotit’ starostlivost’ poskytovanu v porodnej asistencii,
pracovat’ metddou oSetrovatel'ského procesu (Andras¢ikova, Deriidrova, Zultakova, 2007).
Struktura $tudijného programu maé Studentom umoznit, aby v prvom roéniku ziskali
zéklady vedomosti, zruénosti a pochopili svoj odbor — porodnu asistenciu. Struktira je
zaloZena na teoretickej a praktickej vyucbe. Ziskavaju analytické a kritické myslenie, ktoré
buda schopné aplikovat v praxi tak, aby v dal§ich ro¢nikoch mohli syntetizovat’
informacie a vykonavat starostlivost o zenu a rodi¢ku. Studijny program mé u §tudentov
rozvijat’ profesiondlny a eticky pristup, komunikacné schopnosti a pripravu na svoju pracu
( Subor dokumentov svetovej zdravotnickej organizacie pre sestry a porodné asistentky,
2003). ,,Absolventka v odbore porodna asistencia ako ,,vystupny produkt” je logickym
zavisenim cielov vzdelavania avychovy, ktory sa premieta do profilu absolventa, do
vybavy ktorého patri odbornd spoésobilost v odbore...” (Andras¢ikova, Derndrova,

Zultakova, 2007, s. 7)).
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Absolventka bude samostatne rozhodovat’ pri poskytovani starostlivosti tehotnym zenam,
rodickdm anovorodencom aj gynekologicky chorym Zendm v ramci primarne;j,
sekundarnej a naslednej zdravotnej starostlivosti. Uplatni na 16zkovych gynekologicko —
porodnickych oddeleniach, v primérnej starostlivosti o Zenu a dieta, v riadiacich funkciach
gynekologicko — porodnickych pracovisk, v vzdelavani a vo vyskume. Absolventka ziska
vysokoSkolské vzdelanie prvého stupiia (Bc.) (Eliasova, 2008).

Stadium vychddza z Eurdpskej stratégie Svetovej zdravotnickej organizacie pre
vzdelavanie tzv. regulovanych nelekdrskych profesii (vSeobecné sestry a pdérodné
asistentky) z roku 1998, direktiv Eurdpskej komisie (80/154/EHS, 80/155/EHS z roku
1980, 81/1057/EHS z roku 1981, 89/48/EEC z roku 1988, 92/51/EEC z roku 1992) a z
odport¢ani Eurdpskej komisie. Stanovené poziadavky na obsah profesijného vzdelavania
az neho vyplyvajice kompetencie umoziuju v buducnosti vol'ny pohyb na trhu prace
v Eurépskej unii. Studijny odbor porodna asistencia je §tandardnym $tudijnym odborom 1.
stupiia v krajinach EU (napr. University of Aberdeen, Institute of Nursing and Midwifery
in United Kingdom, University of Sheffield, School of Nursing and Midwifery in England)
aje zavedeny aj v Ceskej republike ako bakalarsky $tudijny program: OSetrovatel'stvo—
Porodna asistentka. V krajinach EU po absolvovani bakalarskeho stupiia v odbore poérodna
asistencia, Studenti moézu pokracovat’ v $tudiu na druhom atretom stupni v odbore
oSetrovatel'stvo, takisto habilitdcie a inauguracie su vykonavané obvykle v odbore
oSetrovatel'stvo (Opis $tudijného odboru porodna asistencia).

K hlavnym vlastnostiam porodnej asistentky patri odbornd spdsobilost, pohotovost’
v mysleni a konani, dobré charakterové vlastnosti, telesna a dusevnd zrelost’, zachovanie
mlcanlivosti. Porodnd asistentka ma vytvarat pozitivne interpersondlne vzt'ahy na
pracovisku, ktoré maji vplyv na choré Zeny, rodicky a tehotné. Eurdpska tnia zaradila
profesiu  porodnej asistentky medzi regulované povolania so stanovenymi
Standardizovanymi Studijnymi programami. Rozsah Studijného programu bol zahrnuty aj
do vyhlasky €. 528/2004, kde st definované kompetencie odboru porodnej asistencie.
Odbor dosiahol pozadovani potrebnii kvalifikaciu pre vykon povolania pdrodnej
asistentky ( Galdunova, Eliasova, Pazinkova, 2008). Teraz je v platnosti vyhlaska c.
364/2005 Z. z., ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou
samostatne a Vv spolupraci s lekdrom arozsahu praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou a v spolupraci s lekdrom, a dopiiia vyhlaska MZ SR 470/2006 Z. z.,
ktorou sa rusi pisomné poverenie lekara na odvadzanie fyziologického porodu pérodnou

asistentkou.
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Porodné asistentka je osoba, ktora bola formalne prijatd do vzdelavacieho programu,
uspesne absolvovala predpisané Stadium a ziskala pozadovanu kvalifikaciu k registrécii
a/alebo zakonnu licenciu k vykonavaniu praxe porodnej asistentky. Prax podrodnej
asistentky sa riadi Medzinarodnym etickym kodexom pdérodnych asistentiek ( Subor
dokumentov svetovej zdravotnickej organizacie pre sestry a porodné asistentky, 2003).

V stcasnosti sa odbor pdrodnéd asistencia moéze Studovat na Katolickej univerzite
Vv Ruzomberku, Presovskej univerzite v PreSove, Slovenskej zdravotnickej univerzite
v Bratislave ana Univerzite Komenského v Bratislave — Jesseniova lekarska fakulta
Martin. V skolskom roku 2011/2012 studuje na tychto univerzitach vo vsetkych troch

ro¢nikoch 208 Studentov.

2.2 Magisterska forma Studia

Na Slovensku sa v skolskom roku 20011/2012 prvykrat na Univerzite Komenského,
Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine umoZnilo vzdeldvanie pdrodnych asistentiek
vV druhom vysokoSkolskom stupni Stidia. Podmienkou pre prijatie na Studijny odbor
porodna asistencia je vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia v prislusnom odbore
auspe$né vykonanie prijimacich skagok. Dizka §tidia je stanovena na dva akademické
roky v dennej aj externej forme magisterského $tadia (Porodna asistencia 2. stupen).
Stadium porodnej asistencie v druhom stupni zahfiia: medicinske predmety ( prenatélna
diagnostika, Gynekoldgia a porodnictvo), humanitné predmety (psychologia zeny,
prenatalna psycholégia, pedagogika v oSetrovatel’stve), oSetrovatel'ské predmety (porodna
asistencia, komunitna starostlivost’, porodna asistencia zalozena na dokazoch), predmety
zamerané na manazment a prax v porodnej asistencii. Statna skugka sa sklada z obhajoby
diplomovej prace azustnej skusky. Ustna skuska sa skladd z predmetov: porodna
asistencia II, Gynekologia a porodnictvo, Manazérstvo v zdravotnictve, Komunitna
starostlivost’ o zenu a rodinu (Opis Studijného odboru porodna asistencia).

Klinicka prax prebieha na gynekologicko — porodnickej klinike. Okrem toho prakticka
vyucba prebieha aj v zariadeniach, ktoré poskytuju preventivnu starostlivost’ v gynekologii
a porodnictve. Odbornd prax porodnej asistencie podporuje rozvijanie schopnosti,
osvojenie si zrucnosti s cielom zvladnut’ prenatalnu, perinatdlnu, postnatalnu starostlivost’
0 zenu a dieta v komunite. Ciel'om je uspokojenie biologickych, psychickych, socidlnych
a duchovnych potrieb zeny, dietata a ich rodine. Ku statnej skuske musi Student predlozit’

zdznamnik praxe v porodnej asistencii, ktory poskytuje prehlad o vykonoch, ktoré musi
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Student absolvovat. Podmienkou ukoncenia $tidia druhého stupiia Studijného programu
porodna asistencia je ziskanie 120 kreditov (P6rodna asistencia 2. stupeii).

Podmienkou pre vykondvanie povolania porodnej asistentky je ziskanie odbornej
sposobilosti. Podmienky ziskania odbornej sposobilosti porodnej asistentky vychadzaju
Z Eurdpskej stratégie SZO pre vzdeldvanie sestier a poérodnych asistentiek z relevantnych
direktiv EU a legislativy platnej v Slovenskej republiky. Absolventka ziska vysokoskolské
vzdelanie druhého stupnia a bude jej priznany titul magister (Mgr.). Absolventi sa uplatnia
pri poskytovani priamej starostlivosti v porodnej asistencii a aj vV manazérskej funkcii.
Absolvent druhého stupna porodnej asistencie dokaze vyuzivat' v starostlivosti o Zenu,
dieta, rodinu a komunitu vedomosti z medicinskych disciplin, pracovat’ s elektronickymi
médiami, kontinualne sa vzdelavat’ a aplikovat’ postupy overené vyskumom v starostlivosti
0 zenu a diet’a (porodna asistencia 2. stupen).

Buduci skolsky rok 2012/2013 sa Studijny odbor pdrodna asistencia druhého stupia

vysokoskolského stidia otvara na Katolickej univerzite v Ruzomberku.

2.3 Postgradualne vzdelavanie porodnych asistentiek

Po skonceni pregradualneho $tadia a zaradeni sa do pracovného pomeru, sa musia porodné
asistentky nad’alej vzdelavat, zvySovat aprehlbovat’ si spdsobilost, priebezne ju
obnovovat' tak, aby pocas svojej praxe udrzali krok s rozvojom vo svojom odbore. Dalsie
vzdelavanie garantuje MZ SR (Slezakova, 2008).

Postgradudlne vzdeldvanie je upravené nariadenim vlady SR ¢&. 296 / 2010 Z. z. o
odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializaénych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych ¢innosti (Plank, 2003).

V zdujme zvySovania Urovne poskytovania Specializovanej starostlivosti o zenu a dieta
mozZe porodnd asistentka ziskat’ Specializaciu v Specializa¢nych Studijnych odboroch alebo
certifikat v certifikaénych $tudijnych programoch (Zajac, 2006). Dalsou formou
postgradudlneho vzdeldvania je ststavné vzdeldvanie porodnych asistentiek. Celozivotné
sustavne vzdelavanie vedie K zlepSeniu kvality poskytovanej starostlivosti, k ochrane
pacienta. Cielom je obnovovanie a ziskanie vedomosti a zrucnosti. Jeho zlozkami je
samotné Stadium, vykon odbornej praxe, kurzy a Skolenia, odborné a vedecké podujatia,
odborné staze, prednaskova a publikacnd ¢innost’ a vedeckovyskumnd ¢innost’ ( Plank,
2003).
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Ststavné vzdelavanie je dolezité, pre dynamicky rozvoj samotného odboru. Je to priebezné
obnovovanie audrziavanie odbornej spdsobilosti po cely ¢as vykondvania povolania
porodnej asistentky (Zajac, 2006).

Dalsie vzdelavanie pérodnych asistentick podl'a Slezakovej (2008, s. 14) mozno realizovat’
... V8pecializacnom Studiu, Vv ktorom sa rozsiruju a prehlbuju vedomosti a zrucnosti na
vykon Specializovanych pracovnych cinnosti, t. j. Specializdacia a ziskanie diplomu...").
Specializaéné §tGdium trva najmenej jeden rok. Obsahuje teoretick(l a prakticku zlozku,
pricom prakticka zlozka ma prevahu. Podla toho nariadenia sa porodna asistentka moéze
Specializovat’ Specializacnych odboroch:

- intenzivna starostlivost’ v gynekologii a porodnictve

- inStrumentovanie v operacnej sale v gynekoldgii a porodnictve

- pérodna asistencia a Starostlivost’ o Zenu v rodine a komunite

Porodné asistentky si svoju odbornu sposobilost mozu rozSirovat aj V certifikacnej
priprave, kde poOrodné asistentky ziskaju zrucnosti a vedomosti na vykondvanie
certifikovanych pracovnych ¢innosti a ziskanie certifikatu (Slezékova, 2008).

Certifikat mozno ziskat’ z pracovnej ¢innosti

- planované rodi¢ovstvo a antikoncepcia

- psychofyzicka priprava na pérod

Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. upravuje aj Specializatny odbor na riadenie
a organizédciu zdravotnictva. Pre pdrodné asistentky je ur€eny manazment v porodnej

asistencii.

2.4 Koncepcia porodnej asistencie

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla zdkona ¢&. 576/2004 Z. z.
0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 350/2005 Z. z. vydalo
koncepciu odboru porodnej asistencie. Koncepcia definuje naplit zdravotnej starostlivosti
v odbore, rozvoj starostlivosti v porodnej asistencii a vzdelavanie pracovnikov v porodne;j
asistencii. Historicky prva koncepcia odboru pdrodnej asistencie vstupila na Slovensku do
platnosti prvého aprila 2006. Cielom koncepcie je zjednotit’ a skvalitnit’ starostlivost’
poskytovanu porodnymi asistentkami. V nej s zapracované najnovsie legislativne upravy.

Koncepciu vypracoval tim porodnych asistentiek zriadeny pri odbore oSetrovatel'stva MZ
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SR v spolupraci s hlavnou odbornickou MZ SR pre poérodnt asistenciu (Simockova,
Zacekova, 2006).

Predmetom zaujmu pdrodnej asistencie je zena, ako celok, nachédzajuci sa v urcitom
prostredi a stave zdravia, plod anovorodenec s pravom na ohladuplné zaobchadzanie.
Cinnosti pdrodnej asistencie sii orientované na podporu a udrzanie zdravia, zabranenie

vzniku choroby a pomoc k ziskaniu sebestacnosti (Zajac, 2006).
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3 KOMPETENCIE PORODNYCH ASISTENTIEK

., Kompetencie su dynamickou kombindciou kognitivnych zrucnosti, vedomosti,
interpersondalnych, intelektualnych a praktickych zrucnosti, etickych hodnot, viastnosti
a postojov “ (Ziakova, Borikova, Tomagova, 2011, s. 16).
Porodnéd asistencia je regulované povolanie aje viazané na odborni spdsobilost.
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v zmysle zadkona ¢. 576/2004 Z. z.
0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, v zneni neskorsich predpisov vydalo vyhlasku,
kde su ustanovené kompetencie arozsah praxe pdrodnej asistencie. Zakon popisuje
zdravotnu starostlivost’ poskytovani porodnou asistentkou. Prax pdrodnej asistencie je
riadenie a poskytovanie starostlivosti porodnej asistentky metédou oSetrovatel'ského
procesu.
Prax porodnej asistentky zahfiia najma:
- urcovanie potrieb porodnej asistencie, oSetrovatel'skych potrieb,
- vedenie dokumentacie porodnej asistencie a oSetrovatel'skej dokumentacie, ktora je
sucast’ou zdravotnej dokumentécie a vyhodnocovanie vysledkov,
- starostlivost’ o reproduk¢éné zdravie,
- vychovu zdravotnickych pracovnikov v porodne;j asistencii a K profesionalne;j etike,
- spolupracu s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi asinymi odbornymi
pracovnikmi v zdravotnictve pri pldnovani, poskytovani a vyhodnocovani
oSetrovatel'skej starostlivosti a porodnej asistencie.
Poskytovanie porodnej asistencie riadi d’al§i pravny predpis. Je nou vyhlaska MZ SR z 2.
juna 2005, ¢. 364/2005 Z. z. a vyhlaskou MZ SR 470/2006 Z. z., ktorou sa urcuje rozsah
oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne a V spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej pdérodnou asistentkou samostatne a v spolupraci
S lekarom.
Podl'a tejto vyhlaSky ma porodna asistentka samostatne stanovit' sestersku diagnozu
posudenim stavu pacientky, vypracovat’ plan oSetrovatel'skej starostlivosti, ktory ma
zahfnat' ciel, vysledné kritéria a intervencie sestry. Priebezne hodnoti ucinnost
jednotlivych intervencii. ZabezpeCuje uspokojovanie bio - psycho- socialnych
a spiritualnych potrieb. Poskytuje informdacie suvisiace s podporou zdravého rodinného

Zivota, o planovanom rodiCovstve, o prevencii, diagnostike aliecbe gynekologickych
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chorob vratane skriningu, informuje o moZznostiach ochrany pred domdcim nasilim,
poskytuje informdcie o véasnej diagnostike gravidity, poskytuje starostlivost’ tehotnej
zene, vykonava psychofyzicka pripravu tehotnej zeny a oséb sprevadzajucich pri porode,
informuje 0 moznostiach pdrodu, obhajuje a presadzuje potreby aprava Zeny, plodu
a novorodenca (Eliasova, 2008).

., Pri vwkondvani osetrovatel’skej praxe by porodna asistentka mala samostatne vykonavat
sestersku diagnostiku posudzovanim zdravotného stavu pacientky a zhodnotenim
zdravotnych problémov “(EliaSova, 2008, s. 23).

Pocas porodu v zdravotnickom zariadeni ma samostatne posudit’ rodicku, monitorovat’ jej
zdravotny stav astav plodu, posudzovat priebeh podrodu vaginidlnym vySetrovanim,
identifikovat’ odchylky od normalneho priebehu pdrodu, psychicky podporit’ rodicku
a sprevadzajuce osoby, odviest’ fyziologicky porod vratane pdérodu, pri ktorom je potrebna
epiziotdomia. Podla vyhlasky ¢. 364/2005 Z. z. mohla poérodnd asistentka odviest
fyziologicky porod len na zaklade pisomného poverenia lekara.

Po pdrode porodnd asistentka mdze zhodnotit’ popdrodné poranenia a oSetrit’ jednoduché
popdrodné poranenia s vynimkou poraneni, ktoré vyzaduji zasah lekédra. Poérodna
asistentka méze vykonat prvé oSetrenie novorodenca a vcas ho prilozit’ k prsniku, v
pripade potreby zabezpecit' vcas lekarsku pomoc. Po pdrode a v Sestonedeli pdorodna
asistentka samostatne monitoruje stav Zzeny a novorodenca, asistuje rodi¢ke pri zacati
dojcenia, pri dojceni ju podporuje, pri nedostatocnej laktacii informuje Zenu o nahradnej
vyzive pre novorodenca, poskytuje informécie o spravnej vyzive, planovanom rodi¢ovstve
v ¢ase dojCenia a starostlivosti o novorodenca. Na zaklade indikacii lekara samostatne
porodna asistentka meria vitdlne funkcie, odoberd biologicky materidl, oSetruje rany
s vynimkou ran, ktoré pre svoj priebeh vyzaduji lekdra, u Zien zavadza permanentné
mocové katétre arektdlne rurky, aplikuje kyslik, klyzmu, podava lieky vSetkymi
dostupnymi formami, na zdklade pisomného poverenia lekara podava vnutrozilova
aplikaciu liekov a parenterdlnu vyzivu a monitoruje priebeh fyziologickej gravidity.
Porodna asistentka v spolupraci s lekdrom vykonava ¢innosti stvisiace s diagnostickymi
vykonmi, ktoré robi lekar pri patologickom priebehu tehotnosti, porodu a Sestonedelia,
spolupracuje pri diagnostike alie¢be gynekologickych chorob a ochoreni prsnika a pri
uskutoénovani metdd asistovanej reprodukcie (EliaSova, 2008).

Tato vyhlaska bola doplnena novou vyhldskou MZ SR €. 470/2006 z 13. jala 2006 podla
ktorej sa upusta od pisomného poverenia lekdra na vedenie fyziologického pdrodu

porodnou asistentkou.
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Porodna asistentka pracuje v multidisciplindrnom time a poskytuje kvalitna starostlivost’
v stlade s etickymi principmi, pravami pacientov a deti s dorazom na maximalnu kvalitu
a vykonnost’. Voli oSetrovatel'sky model a vyuziva oSetrovatel'sky proces (Kilikova,
Skolodova, 2009).

., Prispieva Kk profesionalizacii porodnej asistencie a zvysovaniu prestize a postavenia
porodnej asistentky v spolocnosti“ ((Kilikova, Skolodova, 2009, s. 44).

Je potrebné, aby porodné asistentky poznali svoje kompetencie. Viac, ako polovica
vysokoskolsky vzdelanych pérodnych asistentiek nevie vymenovat’ ani jednu z legislativne
ustanovenych kompetencii. To znamena, ze vzdeladvacie inStiticie, zamestnavatelia aj

samotné porodné asistentky caka vela prace (Kilikova, Skolodova, 2009).
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4 PRIESKUM HISTORIE VZDELAVANIA V PORODNEJ
ASISTENCII

Porodna asistencia a samotné vzdeldvanie porodnych asistentiek stale napreduje. Proces
vzdelavania porodnych asistentiek postupne presiel zo Stvorroéného maturitného Studia
a dvojrocného nadstavbového Stidia, cez trojroéné Stadium diplomovanych poérodnych
asistentiek az na vysokosSkolské Studium. Porodné asistentky maju od nepamiti
V spoloCnosti vyznamné postavenie. Aby mohli vykonavat toto krdsne povolanie

a poskytovat’ kvalitnu oSetrovatel'sku starostlivost, je potrebné kvalitné vzdelanie.

4.1 Ciele prieskumu

Predmetom diplomovej prace bolo zmapovanie vyvoja vzdelavania v porodnej asistencii
od najstarsich pisomnych zmienok po sti¢asné vzdelavanie porodnych asistentiek.

Porodna asistencia tak, ako kazdy iny odbor, ma svoju historiu. Korene porodnej asistencie
st staré ako ludstvo samo. Vykonavanie praxe porodnej asistentky suviselo aj s jej
vzdelavanim. Poc¢as ndsho prieskumu sme si kladli viaceré otazky: Zmenilo sa vzdeldvanie
porodnych asistentiek? Boli medzi jednotlivymi Studijnymi planmi rozdiely? Aké boli a su
kompetencie porodnych asistentiek?

Na zaklade preStudovania literatury a prieskumov, ktoré sa v predmetnej problematike
realizovali, sme si stanovili hlavny ciel’ prieskumu: Zistit, ako sa menilo vzdelavanie
porodnych asistentiek od Skolského roku 1965/66 az po stcasnost’.

Precizovanim a Specifikovanim hlavného ciela sme dospeli k nasledovnym ¢iastkovym
cieom:

Cl: Zistit rozdiely medzi jednotlivymi Studijnymi plénmi v zavislosti od druhu
vzdelavania.

C2: Zistit’ rozdiely zamerané na predmety v praktickej Casti vzdelavania a v teoretickej
Casti vzdelavania porodnej asistencie.

C3: Zistit’ a porovnat’ kompetencie porodnych asistentiek v minulosti a v suc¢asnosti.

K ziskaniu informacii, k docieleniu ¢iastkovych cielov 1 hlavného ciela sme si stanovili

vyskumné otazky:
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O1: V ¢om sa z pohl'adu analyzy vzdeldvania najviac liSia jednotlivé druhy vzdelavania
porodne;j asistencie?
02: Aké bola autonémnost’ vykondvania povolania pdérodnej asistentky v zévislosti od

jednotlivych spolo¢enskych obdobi?

4.2 Metody prieskumu

Vyber prieskumnej vzorky

Predmetom skumania boli Studijné plany Studijného odboru Zzenskéd sestra, porodna
asistentka a diplomovana porodna asistentka. Boli to Studijné plany uréené pre denné
Stvorro¢né Studium, Studijny odbor Zenska sestra urceny pre absolventov zakladnej Skoly,
ktory mal platnost’ od roku 1965 az do roku 1972, Studijny pladn urceny pre dvojrocné
studium odbor Zenska sestra pre absolventky strednych $kol s platnost'ou od 1. septembra
1972, studijny plan pre Studijny odbor Zenska sestra ako dial’kové pomaturitné kvalifika¢né
stadium uréené pre absolventky SZS, studijny plan pre $tudijny odbor diplomovana
porodna asistentka uréeny na denné vysSie odborné §tidium pre absolventov strednych
§kol s maturitou s G¢innost'ou od 1.9.1996 a Studijny plan zo Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave, kde prebieha bakalarske stidium v odbore poérodna asistencia pre
akademicky rok 2010/2011. Zakladnym kritériom prieskumného stboru bola prislusnost’
k povolaniu Zenskej sestry a pdrodnej asistentky. Prieskumnu vzorku tvorilo pat
porodnych asistentiek, ktoré koncili §tddium v Skolskom roku 1972 az 2010. Su to
porodné asistentky, ktoré pracovali a pracuji na pérodnej sale, v ambulancidch primérne;j

zdravotnej starostlivosti a byvala terénna porodna asistentka.

Pouzité metody

Literarna metéda nidm umozZnila sprostredkovanie prehl'adu o skiimanej problematike a
vypracovanie teoretickych vychodisk, pretoze patri k vychodiskove] metéde pripravy na
vyskumnt ¢innost’.

Stidium archivnych materidlov ndm umoznilo prehlad zakonov, ktoré zasadnym
spOsobom ovplyvnili systém vzdelavania a prehl'ad Studijnych planov nam poskytol obraz
0 Studijnych odboroch a ich vzdeldvani.

Dopliiujucou metodou bol polostruktirovany rozhovor S pdrodnymi asistentkami

a metddou komparacie sme dané tdaje porovnavali.
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Postupy — procedury

Studijné plany sme cheeli ziskat' z viacero strednych zdravotnickych §kél na Slovensku.
O Studijné plany sme v oktobri 2011 elektronickou formou Zziadali Strednti zdravotnicku
Skolu v Trnave a Strednt zdravotnicku Skolu v Bratislave — no neuspesne. Na nasu Ziadost’
nam neodpovedali. Studijné plany odboru Zenska sestra a porodna asistentka ndam ochotne
boli poskytnuté v novembri 2011 na strednej zdravotnickej Skole v Nitre. Zo Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave sme ziskali Studijné plany $tudijného odboru poérodna
asistencia z akademického roku 2010/2011. SZS Nitra nam poskytla $tudijné plany
zenskych sestier, porodnych asistentieck a diplomovanych porodnych asistentiek od
Skolského roku 1965/66 az po Skolsky rok 1996/97. Nasledne sme ziskané Studijné plany
porovnavali. Pre na§ prieskum sme si zvolili ako dopliiujiicu metédu - polostruktirovany

rozhovor s poérodnymi asistentkami, ktory prebiehal v januari 2012.
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5 VYSLEDKY

Hlavnym ciel'om prieskumu bolo zistit, ako sa menilo vzdelavanie poérodnych asistentiek,
porovnat jednotlivé Studijné plany v stvislosti od druhu vzdelania, zistit medzi nimi
rozdiely a porovnat’ kompetencie pérodnych asistentiek v minulosti a suc¢asnosti.

Studijné plany sme usporiadali do jednotlivych tabuliek.

5.1 Prezentacia Studijnych planov

Ako prvy krok Vam predstavujeme jednotlivé Studijné plany usporiadané do jednotlivych

tabuliek. Do tabuliek sme zaradili len odborné predmety a hodiny praktického vyucovania.

Tabul’ka 1 Denné Studium

STVORROCNE | DVOJROCNE | VOV | BAKALAR.
STUDIUM STUDIUM STUDIUM

Pocet teorie 6764 1350 1955 2218
Pocet praxe 1188 1232 2645 2454
Gynekologia } 320 } 234 153 70
Pérodnictvo 170 122
Starostlivost’ o Zenu 268 144 _ _
Gynekologické _ _ 68 84
oSetrovatel’stvo
Porodnicke _ _ 136 160
oSetrovatel’stvo/porodna
asistencia

V tabul’ke 1 sme uviedli pocet povinne vyucCovacich hodin teoretického a praktického
vyucCovania porodnych asistentick v dennej forme Studia.  Najviac hodin tedrie
S porovnanim s praktickym vyucovanim maé Stvorro¢né Studium Zenskych sestier. Vo
forme vyssieho odborného $tadia prax predstavuje viac ako polovicu hodin z tedrie. Aj

bakalarska forma S§tidia svojim Studentkdm poskytuje viac hodin praxe ako teorie.
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V tabulke sme uviedli eSte pocty hodin profilovych predmetov, ktoré najviac suvisia

s poskytovanim starostlivosti o Zenu. Vo Stvorro¢nej advojrocnej forme Studia sa

gynekologia a poérodnictvo vyucovala ako jeden predmet, v d’alSich typoch stadia sa tieto

predmety vyucuju samostatne.

Tabul’ka 2 Externé $tudium

ROCNE VoV BAKALARSKE

STUDIUM STUDIUM
Pocet tedrie 140 420 875
Pocet praxe 70 300 1302
Gynekologia 40 25 20
Porodnictvo 45 30 40
Starostlivost’ 40 50 _
0 Zenu
Gynekologické _ _ 25
oSetrovatel’stvo
Porodna asistencia _ _ 55

V tabul’ke 2 sme uviedli pocet hodin teoretického a praktického vyufovania porodnych
asistentiek v externej forme $tadia. Ked’ze ide uz o sestry a porodné asistentky z praxe,
pocty hodin s porovnanim s dennym S$tadiom s uz znizené. Najviac hodin praxe

V porovnani S teoretickym vyucovanim ma bakalarska forma Studia.
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Tabulka 3 Zoznam povinnych vyucovacich predmetov v dennej forme $tadia

STVORROCNE 8. | DVOJROCNE 8. VoV BAKALARSKE §.
Gynekologia a Gynekologia a Gynekologia Gynekologia
porodnictvo porodnictvo

- - Porodnictvo Porodnictvo
Patol. anatomia Patologia Patologia Patologia
a pat. fyzioldgia

- - Anatomia a fyziol. Anatomia a fyziol.
Somatologia Somatologia - -

Starostlivost’ 0 Zzenu

Starostlivost’ o Zenu

Pediatria Pediatria Pediatria Pediatria

- - - Neonatologia

- - - Embryologia

- - Klinick4 genetika Klinické genetika

a embryologia
Vnutorné choroby Vnutorné choroby - -
Klinika chor6b Klinika chordb

Neurologia Neurologia
a psychiatria a psychiatria
Mikrobiol., epidem., | Mikrobiol., epidem., | Mikrobiologia Mirobiol. bakteriol.
hygiena hygiena virologia, parazit

- - - Hygiena
Chirurgia Chirurgia - -
Latinsky jazyk Latinsky jazyk Latinsky jazyk Latinsky jazyk
Psychologia Psychologia Psychologia Aplikovana
a pedagogika a zaklady vychovy a pedagogika pedagogika

Psychologia

Zdravotnicka brannd | Zdravotnicka branna - -
priprava vychova
Tedria a organizacia | Organizacia Organizacia Organizacia
zdravotnictva zdravotnictva zdravotnictva zdravotnictva
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Metodika zdrav.
Vychovy obyvatel’.

Zdravotnicke nauky

Preventiv. lekarstvo

Preventiv. lekarstvo

Teoria oSetrovania

Socialne prav.naduky

Sociologia

Sociologia

Préavo a legislativa

Zdravotnicke pravo

Z3kl. biochémie,

biofyziky a radiol.

Biofyzika,

biochémia a radiol

- - Farmakologia Farmakologia

- - Osetrovatel’stvo -

- - Osetrovatel'sky Proces porodne;j
proces asistencie

- - Ose. v gynekologii | Gynekologické oSe.

Ose. v porodnictve

Porodna asistencia

Ose. v pediatrii

Star. 0 novorodenca

a dojca

Ose. techniky

Techniky por. asis.

a oSetrovatel’stva

- - Vyskum v oSe. Zaklady vyskumu
- - Néuka o vyzive Dietologia
Liec¢ebna TV v gyn. - Fyzioterapia Psychofyzicka

priprava na pérod

- - - Historia por. asisten.

- - ManaZment v oSe. Zakl. manaZzmentu

- - Komunikécia Profesionalna
komunikacia

- - Zaklady rétoriky -

- - Profesional. etika Profesional. etika

Rusky jazyk - Cudzi jazyk Cudzi jazyk — AJ/NJ

Onkologia
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Rodinna vychova Rodinna vychova

a vych. k sex. zivotu | a vych. k sex. zivotu

_ - - Porodna asistencia

V primarne;j star.

- - Informatika a -

ekonomika

- - - Prva pomoc

- - Analgézia, anestézia | Anesteziologia,
a resuscitacia analgéza, intenzivna

medicina

Slovensky jazyk - - -

Zemepis - - -

Obcianska vychova - - -

Matematika - - -

Fyzika - - -

Chémia - - -

Biologia - - -

Dejepis - - -

Pracovna vychova - - -

Pisanie na stroji - - -

Telesna vychova - - -

V tabulke 3 sme uviedli zoznam povinnych vyucovaci predmetov, ktoré sa vyucovali
v dennom $tidiu Zenskych sestier a porodnych asistentiek. Stvorroéné §tadium, ked’ze ide
o stredoskolski  formu  §tGdia, obsahuje okrem odbornych predmetov aj
vSeobecnovzdeldvacie predmety. Vo vysSom odbornom S$tadiu boli pridané nové
medicinske, oSetrovatel'ské predmety a socidlne vedy. Bakalarske Studium poukazuje uz
na vys$i pocet medicinskych a oSetrovatel'skych predmetov ako predchadzajuce formy

Studia.
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Tabul’ka 4 Zoznam povinnych vyucovacich predmetov v externej forme stadia

ROCNE . VoV BAKALARSKE S.
Gynekologia Gynekologia Gynekologia
Porodnictvo Porodnictvo Porodnictvo
Psychologia zeny Aplik. psycholégia | Psycholdgia
Starostlivost’ o Zenu | OSe. v starostlivosti | Gynekologické ose.

0 Zenu
- - Porodna asistencia
Starostlivost’ o Zenu - -
— cvicenie
- OSetrovatel'sky Proces porodne;j
proces asistencie
- Farmakoldgia Farmakoldgia
- Pediatria Pediatria
- - Neonatologia
- Embryologia
- - Star. 0 novorodenca
a dojca
- Klinicka genetika Klinické genetika
- Anesteziologia Anesteziologia,

a intenzivna med.

analgéza, intenzivna

medicina

- Onkologia Onkologia

- Ose. etika Profesionalna etika

- Aplikovana Aplikovana
pedagogika pedagogika

- Aplikov. sociolégia | Sociologia

- Néuka o vyZive Dietologia

- ManaZzment a organ. | Organizécia
zdravotnictva zdravotnictva

Zakl. manazmentu
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- Informatika -

- Ose. v primarnej PA v primarnej zdr.
zdr. starostlivosti starostlivosti
- Prévo a legislativa Zdravotnicke pravo

v ¢innosti PA

- Zaklady rétoriky Profesionalna

v uradnom jazyku komunikacia

- Teodrie a modely -

V oSetrovatel’stve

- Cudzi jazyk AJ/NJ | Cudzi jazyk AJ/NJ

- - Historia porodne;j

asistencie

- - Techniky PA a ose.

- - Patologia

- - Anatomia a fyziol.

- - Mirobiol. bakteriol.

viroldgia, parazit

- - Hygiena

- - Preventiv. lekarstvo

- - Biofyzika, bioch. a

radiologia

- - Klinika chorob

- - Rodinna vychova

a vych. k sex. Zivotu

- - Psychofyzicka

priprava na porod

- - Prva pomoc

- - Latinsky jazyk

V tabulke 4 sme uviedli zoznam povinne vyucovacich predmetov v externom Studiu
urcenom pre Zenské sestry a porodné asistentky z praxe. Ro¢né Studium, ako pomaturitné

kvalifika¢né Studium, poukazuje na najmensi pocCet vyuCovacich premetov, pretoze sa
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jednalo len o tzv. rozdielova maturitu. V odbore diplomovanej pérodnej asistentky, tak
ako v dennom aj v externom §tadiu, pribudli nové medicinske a oSetrovatel'ské predmety.
Vysokoskolska forma Stadia aj v externej forme poskytuje svojim Studentkam $irsi rozsah

vedomosti z oSetrovatel'skych aj medicinskych predmetov.

5.2 Rozhovor s pérodnymi asistentkami

Ako dalsi krok prezentujeme rozhovor s jednotlivymi pdrodnymi asistentkami, ktoré
absolvovali rozne formy S$tidia pdrodnej asistencie. Rozhovorom sme chceli dospiet’

k d’alsim ¢iastkovému ciel’u.

Rozhovor s porodnou asistentkou V.B., ktora pracovala ako porodna asistentka na
porodnej sale.

Aky druh vzdelania ste absolvovali?

V roku 1972 som maturovala na strednej zdravotnickej Skole v Nitre ako zenské sestra.
Bolo to Stvorro¢né studium na ktoré som iSla zo zékladnej Skoly. Boli sme jedna trieda
zenskych sestier. Sucasne s nami prebiehala aj dvojro¢na nadstavbova forma Studia
zenskych sestier. Maturitna sktaska sa skladala z teoretickej a praktickej Casti. Teoreticka
maturitnd skuSka bola Ustna, maturovala som z gynekoldgie, porodnictva, pediatrie a zo
slovenského a ruského jazyka. Prakticka Cast’ prebiehala na pdrodnej sale. Neskdr som
popri zamestnani absolvovala vysSie odborné vzdelanie ako diplomovana porodna
asistentka.

Kedy ste zacali chodit’ na prax a aka bola prakticka vyucba?

V prvom ro¢niku sme eSte na prax vobec nechodili. Do nemocnice sme zacali chodit’ az
ako druhacky. Najprv sme vobec nechodili k pacientkam. Boli sme oble¢ené do takych
pasikavych Siat, na hlave sme mali trojcipe Satky. Robili sme len pomocné prace a pracu
sanitara. Cistili sme napr. s kefami schody, neskor sme v &istiacej miestnosti umyvali
podlozné misy. K pacientkam sme sa dostali az neskor, v druhom ro¢niku. Zacinali sme na
chirurgickom a internom oddeleni. Az vtrefom ro¢niku sme zacali praxovat na
gynekologicko — porodnickom oddeleni. Vo $tvrtom ro¢niku uz bolo viacej praxe. Chodili
sme na prax na novorodenecké oddelenie, detské, do mliecnej kuchynky, ale aj na interné
a chirurgiu. Praxovali sme aj na ambulancii na poliklinike. Polovicu tyzdina sme praxovali

a druht polovicu sme sa este ucili v Skole.
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Ak by ste porovnali teoretické a praktické vyucovanie, ktorych predmetov ste pocas Vasho
Studia mali viac?

Urcite tedrie, viacej sme sa ucili, nez chodili na prax do nemocnici. K praci Zenskych
sestier na porodnu salu sme sa dostali az ako tretiacky.

Kolko ste museli mat’ odvedenych porodov pocas studia?

Museli sme mat’ odvedenych 15 porodov vratane zédpoctového, asistencii pre opera¢nych
porodoch a niekol’ko prvych oSetreni novorodencov, ale uz si nepamitam kol'ko. Porody
sme si chodili odvadzat’ pocas svojho vol'na. Aj ked’ za sluzbu bolo 8 -10 poérodov, my sme
mohli ist’ len k fyziologickému porodu a k viacrodicke.

Su rozdiely v starostlivosti o rodicku a Sestonedielku na zaciatku Vasej profesiondlnej
kariéry a ako by ste hodnotili starostlivost dnes?

Nebolo tol'ko indukovanych porodov. Ked’ prisla Zena do pdorodnice, nezasahovalo sa tak
do priebehu porodu ako dnes. Nechaval sa tomu vol'ny priebeh. Ozvy plodu sa pocuvali
stetoskopom. Rodi¢ky boli unas aj 24 hodin. Mohli prijimat’ tekutiny a stravu. A ked’ze
bolo menej indukovanych pdrodov, bolo aj menej patoldgii a operacnych podrodov.
Sestonediel’ky po spontiannom porode stavali z postele az po 24 hodinach, po kazdom
moceni sa oplachovali ¢istou vodou na podloZznej mise eSte dva dni aj ked boli uz mobilné.
Rodicky po operatnom porode - sectio cesarea, boli na porodnej sale sledované len dve
hodiny, potom sa prevazali na oddelenie Sestonedelia. Vstavat' z postele mohli po 24
hodinach. Varil sa im urologicky ¢aj apravidelne, pokial sa nemohli vymocit, sa
cievkovali. Dnes sa im uz pred operaciou zavadza permanentny katéter, ktory sa vybera az
na druhy poopera¢ny deii. Nebol eSte jednorazovy material, takze rukavice, striekacky,
ithly, porodné baliCky sme si sami umyvali a sterilizovali. Rodi¢ky nemali moZnost’ mat’ pri
porode blizku osobu. Dnes mozno prezit samotni pdrodnu bolest’ i narodenie dietata
spolocne s partnerom.

Aké boli kompetencie porodnych asistentiek, ked’ Ste zacinali pracovat?

Kompetencie sme mali obmedzené. Aj ked’ sme v $kole museli mat’ niekol’ko vaginalnych
vysetreni, v praxi sme sami nemohli rodi¢ku vysetrit. Vysetrit' rodicku sme mohli len
V pritomnosti lekara. Pérod sme mohli odviest’ len na poverenie lekdra, ¢ize zélezalo len na
nom. Cely priebeh porodu sme si odsledovali, samotny porod a Sitie episiotdmie urobil
lekar. Popdrodnd starostlivost bola zase na néas. Lekar Sestonedielku priSiel len

skontrolovat’ a azZ potom mohla byt’ prevezena na popdrodné oddelenie.
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Rozhovor s porodnou asistentkou L.K., ktora pracuje po skonceni skoly na porodnej
sale.

Aky druh vzdelania ste absolvovali?

Po skonceni strednej zdravotnickej Skoly v Nitre ako zdravotnicky asistent som isla
Studovat’ na Slovensku zdravotnicku univerzitu do Bratislavy. V roku 2011 som ukondila
Skolu ako poérodna asistentka.

Kedy ste zacali chodit na prax a aka bola prakticka vyucba?

Prva klinickd prax prebiehala najprv na Skole, az na konci zimného semestra v prvom
ro¢niku sme zacali chodit' na prax do nemocnice. Zacinali sme na gynekologickych
pracoviskach. Na porodnu salu sme chodili v druhom a tretom ro¢niku. Prax prebiehala na
gynekologicko — porodnickych oddeleniach, na internom oddeleni a chirurgickom
oddeleni, na novorodeneckom oddeleni ana ambulancidch primarnej zdravotnej
starostlivosti a v ADOS. Na konci prvého ro¢nika sme mali mesacnt suvisla klinicka prax
a aj dva tyzdne praxe pocas prazdnin. V druhom ro¢niku bola tiez mesacna prax aj zimnom
aj letnom semestri atiez dvojtyzdinova prazdninova prax na porodnej sale. V tretom
ro¢niku bola mesa¢na prax len v zimnom semestri a eSte dva tyzdne pred u¢enim, pred
Statnicami. Prax sme vicsinou mavali bez vyucujticich a to bolo asi také najhorsie, pretoze
sme boli odkdzané na ochotu porodnych asistentiek. Vyucujice boli s nami len par krat na
zaCiatku. Mali sme vSak aj spoluziacky, ktoré maturovali na inych Skolach, ako na
zdravotnickych. Tie nemali ani predstavu o nemocnici, 0 priprave terapie pre pacientov.
Prax sme mavali aj v nemocniciach v mieste svojho bydliska, takze mali sme moznost
vidiet’ aj prevadzku inych nemocnic.

Ak by ste porovnali teoretické a praktické vyucovanie, ktorych predmetov ste pocas Vasho
Studia mali viac?

Myslim si, Ze bolo urcite viacej praxe. Aj ked” sme mali vela teoretickych odbornych
predmetov, praxe bolo dost. Mavali sme mesa¢né suvislé praxe na konci kazdého
semestra. V Skole sme sa zase ucili vySetrovat’ na takych ,,modeloch a na d’alSom modeli
sa dal viest’ porod.

Kolko ste museli mat’ odvedenych porodov pocas Studia?

Odvedenych sme museli mat’ najmenej 40 pérodov, 100 prvych oSetreni novorodencov,
starostlivost’ o niekol’ko Zien pocas rizikovej gravidity a starostlivost’ o 100 Sestonediel'ok.
Vsetky vykony sme si museli zapisovat’ do zapisnika klinickej praxe a lekar ndm to musel
podpisat’.

Aké su Vase kompetencie ako porodnej asistentky?
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Myslim si, ze madme dost’ Siroké kompetencie. UZ pri prevzati pacientky na pérodnej sale
a posudeni jej zdravotného stavu stanovujeme sesterské diagnézy. Pacientka je poucena
0 rezime na pdrodnej sale. U nas, pocas prvej doby porodnej nesmie jest, ani pit’. Zalezi od
stavu pacientky, ale zvyCajne sa im okolo obeda, ak neporodi, poddva infuzna terapia.
Intraven6znu terapiu poddvame na poverenie oSetrujuceho lekara. Rodicky st pravidelne
monitorované. Robi sa im kardiotokograficky zdznam. Ozvy plodu pocuvame CTG
(kardiotokografickym) pristrojom, takze aj samotna rodi¢ka si svoje eSte nenarodené
babitko pocuje. Sleduju sa im vitalne funkcie. Zvycajne lekar rodicky vysetruje kazdé tri
hodiny, ak je treba, tak aj CastejSie. My si rodicku na pérodnom boxu vySetrujeme samé,
lekar je privolany k porodu az k druhej dobe porodnej. Porody u nés odvadza lekar. Zalezi
vSak na porodnikovi, ktory dovoli, aby aj porodnd asistentka odviedla porod vratane
episiotomie. Su vSak aj lekari, ktori neradi vidia ak porodna asistentka rodicku vySetruje,
0 vedeni porodu ani nehovorim. Sitie episiotomie uz vykonava len lekar. Ak ide o rychly

porod, a lekari operujt, alebo su pri inom poérode, vtedy odvedieme porod aj my.

Rozhovor s pérodnou asistentkou D.S., ktora pracovala ako terénna sestra.

Aky druh vzdelania ste absolvovali?

Po absolvovani gymndzia som nastipila na dvojro¢né $tudium ,,Zenské sestra“ na strednu
zdravotnicku $kolu do Nitry. Maturovala som v roku 1973. V roku 2000 som ukoncila
v Bratislave diplomovanu porodnu asistentku. Mam aj pomaturitné Specializa¢né §tadium
Z intenzivnej starostlivosti v gynekoldgii a v porodnictve.

Kedy ste zacali chodit’ na prax a aka bola prakticka vyucba?

Na zaciatku prvého ro¢nika sme mavali len taku ,,sanitarsku prax“. Chodili Sme na prax len
jeden den v tyzdni. V druhom polroku sme uZz prechadzali vSetkymi oddeleniami.
K samotnym porodom sme sa dostali az v druhom ro¢niku. Na konci prvého roénika sme
absolvovali mesa¢nu prax, kde sme mavali aj nocné sluzby. V druhom ro¢niku uz bolo
praxe viacej, ale uz si nepamitam kolko dni sme chodili na prax. Paméitam si, Ze aj po
skonCeni praxe sme sa eSte ucili v takej ucebni v nemocnici. Pocas stidia sme museli mat’
odvedenych 15 porodov a 15 vySetreni rodi¢iek. U prvorodi¢iek sme poérod nemohli
odviest’. Na konci prvého ro¢nika sme mali mesacnu prax. Boli sme rozpisané do sluZzieb,
sluzievali sme aj no¢né.

Viem, zZe ste pracovali ako Zenskad sestra v teréne, povedzte mam, akd bola Vasa napln

prdce a kompetencie?
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Do terénu som nastlpila po materskej dovolenke. Robila som tam od roku 1977 az do roku
1992, potom som priSla robit do nemocnice na zmeny. Uz v tom case sa rozpravalo
0 zruSeni terénnych sestier, nakoniec boli asi v roku 1993 alebo 1994 zruSené. Kazdé rano
sme prichadzali do ambulancie. Ja som mala pridelenych dvoch lekarov. Zakladali sme si
tam vysledky aod lekara sme dostali zoznam pacientok, ktoré bolo treba v ten deit
navstivit. Navstevovali sme tehotné zeny mesiac pred porodom, aj tie, ktoré nechodili do
poradne. Sestonedielky sme navstevovali zvylajne len raz, ak mala mamicka nejaky
problém, tak aj castejSie. NavsStevy patrili aj tym Zenam, ktoré boli po operaciach
a potrebovali doma nejaku starostlivost’. Tehotnym zenam sme merali TK, vySetrili mo¢
a centimetrom sme odmerali vySku maternice, vzdialenost symfyza — fundus. Pocuvali
sme ozvy plodu stetoskopom. Tehotné boli edukované o samotnom pdrode. Aj ked mali
moznost’ nav$tevovat  psychofyzicku pripravu pred pérodom, ucili sme ich ako pocas
kontrakcii spravne dychat, relaxovat’ a tlacit’ pocas druhej doby porodnej. Potcali sme
ich, ¢o robit’ pri zac¢inajucom pdrode, o si treba so sebou zobrat’ do pérodnice. Bol Cas sa
im venovat aodpovedat im na otadzky, hlavne prvorodicky mali dostatok otdzok.
Sestonediel’kam sme skontrolovali §itie episiotomie, ocistky, vysku dna maternice
a prsniky. Boli poucené o doj¢eni a strave pocas dojcenia, 0 moznom zapale prsnika a jeho
osetrenie. Nosili sme pri sebe aj lieky, takze ak napr. nejaka Sestonedielka silnejSie
zakrvécala, mohli sme jej podat’ kvapky na stiahnutie maternice. Novorodencov sme uz
nekupali, tu starostlivost’ prevzali od nds detské sestry. V teréne sme odoberali aj
biologicky material, ktory sme osobne nosili do laboratérii. Kazdi navStevu sme si
zapisovali do dennika terénnej Zenskej sestry. To nam museli Zeny aj podpisat. Kazdy
mesiac sme mavali stretnutie s hlavnou okresnou sestrou, kde sme podavali hlasenie
0 porodoch a navstevach, riesili sme individualne problémy. Pamétam si, ze chodili aj
kontroly. Tie overovali, ¢i sme u danej tehotnej Zene aj boli. Najhorsie bolo, ak sme isli
k nejakej tehotnej do odlahlej dediny, kde chodili dva autobusy za den a nakoniec sme ju
nenasli doma. Museli sme tam ist” aj po druhykrat. Po skonCeni v teréne sme isli na obed
robit’ poradne pre tehotné do ambulancie. Tam sme sa striedali, ¢ize vySlo mi to asi 2-3krat
do tyzdna. Cestovali sme autobusom, cestovné listky ndm na konci mesiaca preplacali.
Ked’ si vSak na to spomeniem, uz by som to robit’ nechcela. Stdle sme museli niekam

cestovat’, nie vZdy sme vSak boli vitani, hlavne v rémskych rodinéch.
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Rozhovor spdrodnou asistentkou I. Z., ktora pracovala na gynekologickej
ambulancii ako ambulantna sestra.

Aky druh vzdelania ste absolvovali?

V roku 1976 som maturovala na strednej zdravotnickej Skole v Ruzomberku. Bolo to
dvojrocné Studium, kde som nastupovala po skonceni gymndzia. Urobila som si aj
Specializaciu v gynekologii a vV pérodnictve.

Kedy ste zacali chodit na prax a aka bola prakticka vyucba?

Ja si na to uz vel'mi nespominam, viem, Ze sme najprv praxovali na réznych oddeleniach,
az potom na zenskych. Chodili sme na prax aj do vojenskej nemocnice. Museli sme
odviest’ asi 15 porodov.

Pracovali Ste na obvodnej gynekologickej ambulancii, povedzte nam, akd bola Vasa napln
prdce a kompetencie?

Na ambulanciu som nastupovala uz v roku 1977, pretoze som mala zdravotné problémy
anemohla som robit' nocné zmeny. Zacinala som na onkogynekologickej ambulancii
V nemocnici, potom som isla na materski dovolenku a po skonc¢eni MD som nastupila do
obvodnej gynekologickej ambulancie, kde som pracovala 20 rokov. Na zaciatku mojej
praxe bola prisna rajonizacia. Ambulanciu mohli navstevovat’ len pacientky, ktoré k nam
boli pridelené. Dopoludnia sa vybavovali pacientky, ktoré prisli na vySetrenie a poludni sa
robili poradne pre tehotné. Spolupracovali sme terénnymi Zenskymi sestrami. Ak mi
tehotnd neprisla na poradilu, iSla k nej Zenska sestra domov. Tehotnym na poradni som
zmerala tlak krvi, odvazila som ich a vySetrila som im moc. Tie, ktoré mali zaujem, mohli
navstevovat’ aj psychofyzicka pripravu v nemocnici. Bola to bezna praca v ambulancii.
Odoberali sme krv, asistovali lekarovi pri vySetreniach a menSich vykonoch, napr.
zavadzanie vnutromaternicového telieska. Kazdd pacientka bola zaevidovana
v ambulantnej knihe. Hlavny doraz sa kladol hlavne na preventivne prehliadky, cize
takzvany KVOP. Pacientky sme pravidelne pozyvali na vySetrenie. Ministerstvom sme
mali uréené, ktoré ro¢niky treba predvolat’ na vySetrenie. Pacientky po predvolani aj prisli,
vedeli, Ze je to potrebné, inak by sa na vySetrenie nedostavili. Tie pacientky, u ktorych sa
lekdrovi nieco nepozdavalo, boli odoslané na onkogynekoldgiu. Popoludni sa robili
poradne pre tehotné. Tie sme odvazili, zmerali TK a vySetrili mo¢. Po skonceni
ambulantnych hodin sme upratovali ambulanciu, umyvali nastroje, rukavice, vSetko

sterilizovali. Rukavice sa susili a pudrovali.
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Rozhovor s porodnou asistentkou I. M., ktora v sicasnosti pracuje na gynekologickej
ambulancii.

Aky druh vzdelania ste absolvovali?

Ja som v roku 1991 maturovala na strednej zdravotnickej Skole ako zdravotna sestra. Po
maturite som nastupila na gynekologicko — porodnicke oddelenie do vtedajsej NsP. V roku
1999 som zacala chodit’ na jednoro¢né¢ pomaturitné kvalifikacné Studium ako Zzenska
sestra, kde som v roku 2000 maturovala. Podmienkou na prijatie na $tadium bolo rok prax
na gynekologicko —porodnickych oddeleniach. Do $koly sme chodili len kazdy druhy
piatok, bolo to na cely den az do vecera. Maturita pozostavala z teoretickej a praktickej
Casti. Teoreticka cast sa skladala zustnej odpovede =z gynekoldgie, pdrodnictva
a starostlivosti 0 zenu. Tie, ktoré mali maturitu ako detské sestry, museli eSte maturovat’ aj
z interného lekarstva. Prakticka Cast’ prebiechala na gynekologicko —porodnickej klinike,
kde sme si tahali otazky. Ja som maturovala pri gynekologickej pacientke. Maturovalo sa
vSak aj na Sestonedeli a porodnej sile. Potom som si urobila $pecializiciu z intenzivnej
starostlivosti v gynekologii a v porodnictve.

Kedy ste zacali chodit na prax a akd bola prakticka vyucba?

Ked'Ze my sme boli sestry z praxe, absolvovali sme v Skole len teoreticka Cast’. Myslim,
ze parkrat sme boli aj na oddeleni, akoze v ramci praxe, ale neviem kolko toho bolo. Do
Skoly sme chodili len kazdy druhy piatok na cely defi. V ramci svojho zamestnania sme
museli mat’ absolvované aj nejaké vykony, porody a oSetrenia novorodencov.

Ak by ste porovnali teoretické a praktické vyucovanie, ktorych predmetov ste pocas Vasho
Studia mali viacej?

Myslim si, Ze nase $tidium bolo skor teoretické. Bolo si treba doplnit’ teoretické vedomosti
z gynekoldgie a porodnictva. Prax vlastne stivisela s nasim zamestnanim.

Kolko ste museli mat’ odvedenych porodov pocas Studia?

Pocas studia sme museli mat odvedenych 15 porodov a Sestnasty porod bol takzvany
zépoctovy. Porody ndm podpisoval lekar, ktory bol pri nas.

Pracujete na obvodnej gynekologickej ambulancii, povedzte nam, aka je Vasa napli prace
a kompetencie?

Rano si pripravujem ambulanciu, prichadzaja tie pacientky, ktoré su objednané na odbery
krvi a na injekcie. U nas sa pacientky objednavajt, tie ktoré s akutne, su vySetrené bez
objednania. Mame pacientky z Nitry az okolia, ktoré maju unas podpisani dohodu
0 poskytovani zdravotnej starostlivosti. Pacientka ma zavedenu kartu, plus k tomu je

vedend v pocitaci. Pacientka pri prichode predlozi kartu poistenca, s lekarom je osamote,
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K vySetreniu si ma lekar zavola, pri vySetreni asistujem. Kazdd pacientku si lekar po
vySetreni ,,naboduje®, ¢ize vSetko, Co sa tyka poistovni si lekdr robi sim. Nie je nasou
povinnost'ou predvolavat’ pacientky na prehliadky, ale ja si ich zvyknem predvolat. Ked’
po predvolani nepride, zaznacim si to do karty a viacej ich uz nepozyvam. Novozistené
tehotné po vystaveni tehotenského preukazu poucam o moznosti navstevovat
psychofyzicku pripravu, ¢oho sa maju vyvarovat asakymi tazkostami treba ihned
vyhladat’ lekara. Tehotné, ktoré su u nas zaevidované, chodia pravidelne podla predpisu
lekara do poradne. Ja im meriam tlak krvi, vySetrim moc, odvazim a prejdu k lekéarovi, kde
im skontroluje vySku maternice, pristrojom popocuva ozvy, ak treba, tak ich palpac¢ne
vySetri. Pouzité nastroje si umyvam a davam sterilizovat, mame sterilizator aj autoklav.

Pouzivame jednorazovy materidl. Robim si len vatové tampony, gazové dostdvame hotové.
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6 DISKUSIA

Predmetom zaverecnej prace bolo zmapovat, ako sa menilo vzdelavanie poérodnych
asistentiek, porovnat jednotlivé Studijné plany v stvislosti od druhu vzdelavania, zistit’
medzi nimi rozdiely aporovnat kompetencie porodnych asistentick v minulosti
a Vv sucasnosti. Po prestudovani odbornej literatiry sme v teoretickej Casti rozpracovali
pociatky porodnej asistencie, sti¢asny stav vzdeldvania porodnych asistentiek, koncepciu
porodnej asistencie a samotné kompetencie porodnych asistentiek. Stanovené vyskumné
otazky nam pomohli k docieleniu hlavného ciela i Ciastkovych cielov. V ¢iastkovych
cieloch sme si stanovili zistit’ rozdiely medzi jednotlivymi Studijnymi planmi v suvislosti
od druhu vzdeldvania, zistit’ rozdiely zamerané na predmety v praktickej casti vzdelavania
aV teoretickej Casti vzdelavania porodnej asistencie a zistit' a porovnat’ kompetencie
porodnych asistentieck v minulosti a v stcasnosti. K ziskaniu informacii, k docieleniu
¢iastkovych ciel'ov i hlavného ciel'a sme si stanovili aj vyskumné otazky, ktorymi sme sa
pytali, v Com sa z pohl'adu analyzy vzdeldvania, najviac lisia jednotlivé druhy vzdeldvania
porodnej asistencie, ana autondémnost vykonavania povolania porodnej asistentky

Vv zavislosti od jednotlivych spolo¢enskych obdobi.

6.1 Interpretacia vysledkov

Na porovnavanie Studijnych planov nam poslazili Studijné plany zo strednej zdravotnickej
Skoly v Nitre. Predmetom porovnavania bol Studijny plan uréeny pre denné Stvorro¢né
Stadium, Studijny odbor Zenska sestra, uréeny pre absolventov zékladnej skoly, ktory mal
platnost’ od roku 1965 az do roku 1972, $tudijny plan urceny pre dvojro¢né Studium odbor
zenska sestra pre absolventky strednych §kol s platnostou od 1. septembra 1972, Studijny
plan pre Studijny odbor Zenské sestra ako dialkové pomaturitné kvalifikaéné Stadium
uréené pre absolventky SZS, $tudijny plan pre $tudijny odbor diplomovana porodné
asistentka, ureny na denné vysSie odborné Studium pre absolventov strednych S§kol
s maturitou s uc¢innostou od 1.9.1996 a studijny plan urCeny pre bakalarske Studium
vV odbore porodna asistencia pre akademicky rok 2010/2011. V Studijnych planoch
uréenych pre Zenské sestry a diplomované porodné asistentky zo SZS boli uvedené poéty
vyu¢ovacich hodin v roénikoch na tyzden. Studijny plan uréeny pre bakalarske $tudium

porodnej asistencie uz prezentuje celkovy pocet teorie a klinickej praxe pocas celého

51



trojroéného $tudia. Tyzdenné podty vyuovacich hodin zo SZS sme museli vypoéitat’ na
pocet vyucovacich hodin pocas celého stidia. Na danych Studijnych planoch, schvalenych
ministerstvom zdravotnictva po dohode s ministerstvom Skolstva Slovenskej socialistickej
republiky, bol prehl'ad tyzdinov v jednotlivych ro¢nikoch, pomocou, ktorého sme vypocitali
pocet vyucovacich hodin pocas celého stadia Dopliiujucou metédou bol polostruktirovany
rozhovor s pérodnymi asistentkami. Ziskané tdaje sme metdédou komparacie porovnavali.
Nasim prvym ciePom bolo zistit' rozdiely medzi jednotlivymi Studijnymi planmi
Vv zavislosti od druhu vzdeldvania. Tieto rozdiely sme zaznamenali v tabul’ke 1 a 2.

Tabulka 1 sme uviedli pocet povinne vyucovacich hodin teoretického a praktického
vyuCovania porodnych asistentieck v dennej forme Studia. Najviac hodin tedrie
S porovnanim praktického vyucovania ma Stvorrocné Studium Zenskych sestier. VO
Stvorro¢nom S$tudiu bolo potrebnych 6764 hodin teoretického vyucovania a len 1188 hodin
praxe, ¢o je pomerne vel'mi malo pocas celého Studia. Do hodin teoretického vyucovania
boli zapocitané aj vyuCovacie hodiny vSeobecnovzdelavacich predmetov, pretoze sa
jednalo o stredoskolsku formu $tidia. V dvojro¢nom $tadiu zenskych sestier bolo 1350
vyucovacich hodin tedrie a 1232 hodin praxe. Ak navzijom porovname tieto dve formy
Stadia, Studentky odboru Zenska sestra v dvojro¢nom nadstavbovom $tudiu mali len 0 44
praktickych vyucovacich hodin viacej, ako tie, ktoré Studovali odbor Zenskej sestry Styri
roky v stredoskolskej forme $tiidia. Mozeme povedat, Ze pocas nadstavbového Studia
Studentky dostali priblizne rovnaky pocet hodin praxe, ako tie, ¢o Studovali Styri roky.
Studijny odbor diplomovana poérodna asistentka sa vyucovala vo vy$som odbornom $tadiu.
Stadium trvalo tri roky, po¢as ktorych bolo oduéenych 1955 hodin teoretického a 2645
hodin praktického vyuc€ovania. Ked’ze iSlo 0 trojro¢nt vysSiu formu Stadia, uZ samotny
pocet hodin tedrie i praxe je vyssi, ako u dvojro¢nej nadstavbovej formy stadia. Pocet
hodin praktického vyucovania vo vy$som odbornom $tadiu bol 0 690 vyucovacich hodin
vy$s§i, ako pocet hodin teorie. Bakalarska forma $tidia porodnej asistencie predstavuje tri
akademické roky. Pocas S$tadia je predpisanych 4600 vyucovacich hodin. Slovenska
zdravotnicka univerzita poskytuje svojim Studentkdm 2218 vyucovacich hodin teorie
a 2454 hodin praxe. Stidium porodnej asistencie vo vysokoskolskej sfére umoziuje pre
Studentky o 236 hodin praxe viacej, ako samotnej tedrie. Porovnanim vSetkych foriem
Stadia porodnej asistencie, vysSie odborné Stadium poskytuje priblizne rovnaké mnozstvo
hodin teorie a praxe ako bakaldrske stadium. Pocet hodin praktického vyucovania je vyssi

Vv oboch formach stadia.
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Tabulka 1 ndm prezentuje aj pocet vyucovacich hodin profilovych predmetov tykajicich
sa daného odboru poérodnej asistencie. V tabulke sme porovnavali vyucovanie
gynekologie, porodnictva, predmet starostlivost’ o zenu, gynekologické a porodnicke
oSetrovatel'stvo, vyuCovanie pérodnej asistencie. Vo Stvorrocnom a dvojro¢nom Studiu sa
gynekoldgia a porodnictvo vyucovala spolocne ako jeden predmet. Vo vysSom odbornom
studiu a v bakalarskom $tadiu sa tieto predmety vyucovali samostatne. Vyucba
gynekologie a porodnictva vo Stvorro¢nom S$tadiu predstavovala 320 vyucovacich hodin.
V dvojrocnom Stadiu sa gynekologii a porodnictvu venovalo 234 hodin, ¢o je o 84
vyucovacich hodin menej, ako pocas celych Styroch rokov stredoskolského Stadia. Vo
vy$Som odbornom Studiu a bakaldrskom $tadiu pdrodnej asistencie sa porodnictvu
venovalo viacej hodin, ako gynekologie. Vo Stvorro¢nom a dvojro¢nom §tudiu sa vyucoval
aj predmet starostlivost’ o Zenu. Vo vysSom odbornom Studiu bol obsah tohto predmetu
vyuCovany zvlast v gynekologickom, azvlast v porodnickom oSetrovatel'stve.
V bakalarskom $tadiu sa vyucovalo gynekologické osetrovatel'stvo a porodna asistencia.
Predmetu starostlivost’ o zenu vo $tvorroénej dizke $tudia sa venovalo 268 vyu¢ovacich
hodin. V dvojroénej dizke $tadia to bolo 144 hodin vyucby. Vyssie odborné $tidium
poskytovalo svojim Studentkdm 68 vyucovacich hodin gynekologického oSetrovatel'stva
a 136 hodin podrodnickeho oSetrovatel'stva. Bakalarska forma Stiidia v porovnani s VOV
umoziiuje viac teoretickych vyucovacich hodin gynekologického oSetrovatel'stva
a porodnej asistencie. Gynekologickému oSetrovatel'stvu sa venovalo 84 vyucovacich
hodin a pdrodnej asistencii 160 hodin vyucby. Mo6Zeme povedat, ze porodnickemu
osetrovatel'stvu vo VOV a v bakalarskom §tidiu predmetu pérodna asistencia, sa venuje
dvakrat tol'’ko vyu€ovacich hodin ako gynekologickému oSetrovatel'stvu.

V tabul’ke 2 sme uviedli pocet vyucovacich hodin teoretického a praktického vyucovania
porodnych asistentiek v externej forme Stidia. Externd forma Stidia prebiehala ako
jednorocné pomaturitné kvalifikacné S§tidium, vysSie odborné Stidium diplomovane;j
porodnej asistentky v dizke dva roky abakalarske $tidium poérodnej asistencie tri
akademické roky. Ked'ze ide o sestry a porodné asistentky z praxe, pocty vyucovacich
hodin s porovnanim s dennym Stddiom s niZSie. Rozdiely vSak vidiet aj medzi
jednotlivymi formami externé¢ho Stadia. Najmenej vyuCovacich hodin tedrie a praxe
predstavuje jednoro¢né pomaturitné Stadium. Najviac vyucovacich hodin poskytuje
bakalarske 3tadium v trojroénej dizke $tadia, ¢ize 875 hodin tedrie a 1302 praktickych
vyucovacich hodin. Zo vSetkych foriem externého Studia, bakaldrska forma S$tadia

obsahuje viac hodin praxe, ako samotnej tedrie V rocnom $tadiu a vo vy$Som odbornom
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stadiu externej formy sa vyucovalo viac hodin teorie, ako praxovalo. Vo vsetkych formach
studia sa vyucovala gynekoldgia a porodnictvo ako samostatné predmety. Porodnictvu sa
venovalo viac hodin ako vyucbe gynekologie. V ro¢nej forme $tadia a VOV sa vyucoval
predmet starostlivost o zenu, v bakalarskom stadiu gynekologické oSetrovatelstvo
aporodnd asistencia. Gynekologické oSetrovatel'stvo a podrodnd asistencia vo
vysokoskolskom $tadiu ma viac vyucovacich hodin, ako predmet starostlivost’ o zenu
Vv predchadzajucich formach stadia.

V druhom cieli sme sa zamerali na rozdiely vyucovacich predmetov v praktickej
a teoretickej cCasti vzdeldvania porodnych asistentieck. Tabulka 3 a4 nadm pomohla
dosiahnut’ aj druhy ciel. V tabulke 3 sme uviedli zoznam povinnych vyucovacich
predmetov, ktoré sa vyucovali v dennom S§tudiu Zenskych sestier a porodnych asistentiek.
Stvorroéné §tidium, ako stredoskolska forma §tidia, obsahuje okrem odbornych
predmetov  aj vieobecnovzdelavacie predmety. Stvorroéné a dvojroéné  §tidium
poskytovalo priblizne rovnaké odborné predmety. V oboch formach $tudia sa vyucovala
gynekoldgia a porodnictvo ako jeden predmet, patologickd anatomia a patologicka
fyziologia, somatoldgia, starostlivost’ o Zenu, pediatria, vnutorné choroby, neuroldgia
a psychiatria, mikrobiologia, epidemiologia ahygiena, chirurgia, psycholdgia
a pedagogika, zdravotnicka brannd vychova, teoria a organizacia zdravotnictva, latinsky
jazyk. Vo vys$Som odbornom S$tidiu uz boli pridané nové medicinske a oSetrovatel'ské
predmety, ktoré sa vo Stvorronom a dvojro¢nom S$tidiu nevyucovali. I8lo 0 klinicku
genetiku a embryoldgiu, oSetrovatel'stvo, oSetrovatel'sky proces, samotné oSetrovatel'stva
Vv gynekologii, v porodnictve, v pediatrii, oSetrovatel'ské techniky, oSetrovatel'sky vyskum,
rodinnd vychova avychova k sexudlnemu zivotu, analgézia, anestézia a resuscitécia,
klinické4 genetika a embryoldgia, farmakoldgia, zéklady biochémie, biofyziky a radiologie.
Pribudli aj vedy zo socidlnych ainych odborov ako psychologia a pedagogika,
komunikacia, zaklady rétoriky, profesiondlna etika, manazment, informatika a ekonomika,
pravo a legislativa. Bakalarske Studium umoznuje vyssi po€et vyucovania medicinskych
a oSetrovatel'skych predmetov. S porovnanim vys$im odbornym S$tudiom, pribudli eSte
dalSie predmety, najmi predmety zamerané na vedomosti z oSetrovatel'stva a porodnej
asistencie. VyucCovacie predmety na seba nadvidzuji a poskytuju rozsiahlejSie odborné
vedomosti. Vyuc€ovanie poskytuje vedomosti z takych predmetov, ako je neonatoldgia,
embryologia, vyucuje sa proces porodnej asistencie, porodna asistencia, historia porodne;
asistencia, techniky porodnej asistencie a oSetrovatel'stva, starostlivost o novorodenca

a dojca, porodna asistencia v primarnej starostlivosti.
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V tabul’ke 4 sme uviedli zoznam povinne vyucovacich predmetov v externej forme Studia
uréenej pre zenské sestry. Rocné stidium, ako pomaturitné kvalifikacné Stadium,
poukazuje na najmen$i pocet vyucovacich predmetov. V tom case sa jednalo o tzv.
rozdielov maturitu. VyucCovala sa len gynekologia, pdrodnictvo, psychologia zeny
a starostlivost’ o zenu. VysSie odborné vzdelanie poskytovalo uz mnozstvo medicinskych
a osetrovatel'skych predmetov. Jednalo sa dialkovu dvojro¢ni formu Studia. Tam uz
pribudol oSetrovatel'sky proces, tedric a modely Vv oSetrovatel'stve, oSetrovatel'stvo
V primarnej zdravotnej starostlivosti, farmakologia, pediatria, klinicka genetika,
anestezioldgia a intenzivna medicina, onkoldgia, etika, pedagogika, socioldgia, manazment
a organizacia zdravotnictva, pravo a legislativa v ¢innosti porodnych asistentiek, zaklady
rétoriky v tiradnom jazyku. Vysokoskolské §tadium, tak ako v dennom $tidiu, aj v externej
a medicinskych predmetov. Umoziiuje holisticky pristup k pacientke. V porovnani s VOV
pribudli d’alSie predmety, ako histéria porodnej asistencie, techniky porodnej asistencie
a oSetrovatel'stva, psychofyzickd priprava na pdrod, neonatoldgia, embryoldgia,
starostlivost o novorodenca adoja, pdrodna asistencia a primarnej zdravotnej
starostlivosti, patologia, anatomia a fyzioldgia, mikrobiologia, bakterioldgia, viroldgia,
parazitologia, hygiena, preventivne lekarstvo, klinika chordb, biofyzika, biochémia
a radiologia, rodinna vychova a vychova k sexudlnemu Zivotu. Z porovnavania Studijnych
planov sme zistili, Ze bakalarska forma Stadia poskytuje viac hodin praktického
vyuCovania a teoretickd cast’ obsahuje viac medicinskych predmetov. Dopliiujicou
metodou nasSho prieskumu bol polostruktirovany rozhovor s porodnymi asistentkami.
Tymto rozhovorom sme chceli dosiahnut’ aj treti ciel’ naSho prieskum, kde sme okrem
vzdelania zistovali a porovnavali kompetencie porodnych asistentick v minulosti
a sucasnosti. Rozhovor ndm poskytlo pat’ porodnych asistentiek, ktoré ukoncili rézne
formy stadia apracovali na roznych poziciach porodnych asistentiek. Jednalo sa
0 porodnu asistentku, ktora ukongila §tadium Zenskej sestry vo $tvorro¢nom Studiu v roku
1972 a pracovala na porodnej sale, porodnl asistentku, ktora ukoncila dvojro¢né §tadium
zenskej sestry v roku 1973 a pracovala ako terénna zenska sestra, d’al§ia porodna asistentka
maturovala v roku 1976 a pracovala ako Zzenska sestra v ambulancii, d’alSou bola pérodna
asistentka absolventkou jednoro¢ného pomaturitné kvalifikacné $tudia a sucasnosti pracuje
V nestatnej gynekologickej ambulancii a porodnd asistentka, ktora ukoncila bakalarske
Stddium a pracuje na podrodnej sale. Z rozhovoru porodnych asistentiek vidiet, ze

napreduje nielen lekarsky odbor gynekologia a porodnictvo, ale aj pdérodna asistencia ako
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samotny odbor a jej Studium. Poérodnéd asistentka, ktord ukoncila Stvorroéné Stidium
vtedajsej zenskej sestry, sama poukazuje na to, ze v Skole prevladala teoreticka priprava
nad praxou. Ked'Ze na $tddium nastupila po skonéeni ZS, prax na gynekologicko —
porodnickych oddeleniach bola az v trefom ro¢niku S$tadia. Prax prebiehala aj na
chirurgickom, internom, detskom a novorodeneckom oddeleni. Prax vykonavali aj na
ambulancidch. Nizky vek bol hlavnou pri¢inou, preco sa Stidium Zenskych sestier
presunulo do nadstavbového Stadia. Porodnd asistentka, ktora ukoncila $tadium
vV dvojro¢nej nadstavbovej forme po maturite, uZ poukazuje na to, ze praxe vykonavali
viacej. Absolventka porodnej asistencie v bakalarskej forme hodnoti svoje Stadium
zamerané skor prakticky, aj ked’ bolo vela teoretickych odbornych predmetov. Sestra,
ktora ukoncila $tidium v jednoro¢nej forme, hodnotila svoje stidium len ako doplnenie si
odbornych  teoretickych i praktickych  vedomosti z gynekologie a pdrodnictva.
Absolventky, Stvorro¢ného, dvojroéného aj jednorocného stidia Zenskej sestry, s ktorymi
sme viedli rozhovor, potrebovali na ukoncenie svojho §tudia odvedenych 15 porodov, az
na absolventku bakalarskeho Studia, kde uz samotné Stidium vyzadovalo viac vykonov, aj
odvedenych 40 porodov. Z rozhovoru s terénnou Zenskou sestrou sme sa dozvedeli, ze aj
praca v teréne mala svoj vyznam. Porodné asistentky boli v kontakte s kazdou tehotnou
zenou. Videli v akom prostredi Zije, ¢i ma vytvorené vhodné podmienky pre dieta. Ak do
poradne niektoré neprisli, pdrodné asistentky ich museli navstivit' doma. Kontrolovali im
vysku maternice, postavenie plodu a ozvy plodu. Bol ¢as sa im individualne venovat’, viest’
takzvan individualnu psychofyzicku pripravu. Edukovali ich o bliziacom sa pdrode,
spravnom dychani pocas porodu a neskor ich poucali o starostlivosti v Sestonedeli. Aj ked’
Zijeme v dobe modernych technologii a kazda tehotnd Zena ziskava nie vzdy spravne
informécie prostrednictvom internetu, predsa je lepsie, ak jej dané informdcie poskytuje
porodna asistentka individualnym rozhovorom. Myslime si, Ze porodné asistentky teréne,
by boli vitané aj dnes. Z rozhovoru porodnych asistentiek pracujucich v ambulancii vidiet,
ze vminulosti zdravie zien apreventivne prehliadky patrili do starostlivosti Statu
a Vv dnesnej dobe si kazdy sam zodpoveda za svoje zdravie. Praca pdrodnych asistentiek
v ambulancii v minulosti a dnes sa vel'mi neli$i. Pribudla praca na pocitaci a jednorazovy
materidl, ¢o im ulahlilo pracu. Aj tie cinnosti, ktoré by mohli vykonavat porodné
asistentky, robia lekari (pocivanie oziev plodu, meranie vySky dna maternice).
Z rozhovoru s pérodnymi asistentkami o ich kompetenciach sme zistili, ze v minulosti
neboli zdkonom stanovené Ziadne kompetencie porodnych asistentiek a preto vykonavali

len to, ¢o im urcil lekar. V dnesnej dobe porodné asistentky maji vo vyhlaske MZ SR ¢.
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470/2006 zakotvené, Ze porodna asistentka mdze samostatne odviest’ fyziologicky pdrod,
vratane porodu s vykonanim episiotomie. V praxi sa vSak stretdvame s tym, ze odvadzanie
porodu v nemocnici este stale patri do ruk lekéra, napriek tomu, ze porodné asistentky

maju a poznaju svoje kompetencie.

6.2 Porovnavanie vysledkov s inymi autormi

Prace, ktoré sa zaoberali takou problematikou ako je nasa, nebolo vel'a. Prieskumom, Ktory
sa zaoberal obsahom vzdeldvania pdorodnych asistentick sa zaoberala Ajglova (2005).
Vyhodnotenim nésho prieskumu a porovnanim s pracou Ajglovej (2005) mdézeme povedat’,
Ze naSe zistenia si podobné. Vo svojom vyskume popisuje, ze v roku 1965 prebiehal
Stvorrony Studijny program sucasne s dvojroénym. Porovnanim c¢asovej dotacie
odbornych predmetov a praktického vyucovania oboch Studijnych odborov, Studentky
dvojroéného $tudia ziskavali kvalitnejsie vzdelanie v kratom &ase. Studijny program,
ktory bezal od roku 1972 bol uréeny pre absolventky strednych §kol, mal posilnené hodiny
praktickej vyucby. ,,Doraz je kladeny na prakticku vyucbu, ktora nadvizuje na tedriu“
(Aglova, 2005, s. 565). Kladom tohto studijného programu je poskytovanie kvalitného
vzdelania po skonceni strednej Skoly S maturitou a tym zvySenie vedomosti a socialnej
urovne absolventiek. Podobnu pracu s nasou, pisala Selucka (2010), ktord zistovala, ¢i
porodné asistentky v CR poznaju svoje kompetencie. Po analyzovani vysledkov zistila, Ze
z 50 porodnych asistentiek az 92% pozna svoje kompetencie. Kilikova, Skolodova (2009)
vSak popisuje, ze pdérodné asistentky si myslia, ze poznaju svoje kompetencie, ale
vymenovat’ ich nevedia. Vyhodnotenim nasho prieskumu moéZeme povedat, Ze naSe
porodné asistentky poznaji svoje kompetencie, ale eSte stile pretrvava nazor lekarov, ze
vedenie porodu patri im. Problematikou vzdelavania porodnych asistentiek sa zaoberali aj
Andrai¢ikova, Deriarova, Zultakova (2007), ktoré vo svojom vyskume poukazuji, Ze &im
bol vyssi stupent vzdelania, tym respondentky uvéadzaji, Ze doraz bol kladeny skor na
teoretické vedomosti. Z nasho rozhovoru s porodnymi asistentkami sme zistili, Ze porodna
asistentka s ukon¢enym bakalarskym vzdelanim na otazku ,, ¢i prevladalo teoretické alebo

praktické vyucovanie“ odpovedala, Ze jej praktické Stidium prevazovalo nad teériou.
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Odporucania pre prax:

e podporit’ pérodné asistentky, aby kompetencie, ktoré¢ maji zakotvené vo vyhlaske aj
vyuzivali,
e nad’alej podporovat’ vysokoskolské a postgradudlne vzdelavanie porodnych asistentiek,

® pokusit’ sa navratit’ pérodné asistentky do terénu.

58



ZAVER

V diplomovej praci sme sa zaoberali histériou vzdelavania porodnych asistentiek.
Vzdelavanie porodnych asistentiek preslo v priebehu desatro¢i mnohymi zmenami. Tieto
zmeny vznikali pod vplyvom celospolo¢enskych zmien, rozvojom mediciny,
oSetrovatel'stva i pdorodnej asistencie. Zamerali sme sa na to, ako sa menilo samotné
vzdelavanie pdrodnych asistentiek, predtym zenskych sestier. Teoreticku cast’ sme
spracovali literarnou metdédou 1 Stddiom archivnych materidlov, ktoré nadm umoznili
prehl'ad zakonov a Studijnych planov danych Studijnych odborov. PreStudovana literatira
nam pomohla stanovit’ si ciel' prace. Hlavnym cielom prace bolo zistit, ako sa menilo
vzdelavanie porodnych asistentick od Skolského roku 1965/66 az po sucasnost’. K zisteniu
hlavného ciela sme si stanovili Ciastkové ciele. Zistovali sme, aké su rozdiely medzi
jednotlivymi $tudijnymi planmi v zavislosti od druhu vzdelavania, aké su rozdiely medzi
predmetmi v praktickej a v teoretickej Casti vzdelavania porodnej asistencie. Nakoniec sme
zistovali a porovnavali kompetencie porodnych asistentiek v minulosti a v suc¢asnosti. Na
dosiahnutie ciela sme si kladli aj vyskumné otazky. NasSim predmetom skiimania boli
Studijné plany Studijného odboru zenské sestra, porodnd asistentka, diplomované porodna
asistentka a stcasné Studium odboru pdrodna asistencia. Jednotlivé Studijné plany sme
navzajom porovnavali. Dopliiujicou metédou bol rozhovor s poérodnymi asistentkami,
ktoré pracovali apracuji na poOrodnej sale, vambulancidch primarnej zdravotnej
starostlivosti a porodna asistentka, ktora pracovala v teréne. Ciele, ktoré sme si stanovili na
zaCiatku naSej prace, sme dosiahli. NaSim zistenim bolo, ze vychova Zenskych sestier pod
vplyvom mnohych zékonov preSla velkymi zmenami aZ do podoby dneSn¢ho
vysokoSkolského S§tidia pdrodnej asistencie. TerajSie Stadium je na vysokej Urovni
a poskytuje svojim Studentkdm kvalitné vzdelanie prvého, aaj druhého stupna
vysokoskolského §tudia. Obsahuje viac hodin praktického vyucovania. V teoretickom
vyu€ovani je zaznamenany rozvoj novych medicinskych predmetov, ktoré umoznuju Sirsi
prehl'ad vedomosti suvisiacich s porodnou asistenciou. Velky doraz je kladeny na
celozivotné vzdeldvanie porodnych asistentiek. Pre Studentky pdrodnej asistencie s ur¢ené
Specifické praktické zrucnosti vyplyvajuce z nariadenia EU. Z rozhovoru s poérodnymi
asistentkami sme zistili, ako ony vnimali svoje Stadium a pracu porodnej asistentky
v minulosti a sa¢asnosti. Zmenil sa i pohl'ad na zdravie, pretoze v minulosti preventivne

prehliadky patrili do rik Statu a dnes si kazdy sdm zodpoveda za svoje zdravie. Velkou
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chybou asi je, ze sa zrusili takzvané terénne zenské sestry. Tie tvorili akusi spojnicu medzi
lekdrom a samotnou tehotnou Zenou. Boli to tie poérodné asistentky, na ktoré sa mohli Zeny
vzdy obratit’ a vedeli im poradit’ z kazdej oblasti porodnej asistencie v domacom prostredi.
Nasou pracou sme sa dotkli aj kompetencii pérodnych asistentiek. V minulosti pérodné
asistentky nemali zdkonom stanové Ziadne kompetencie a tak vykonavali tie ¢innosti, ktoré
im uréil lekar. Zial, aj ked” dnes vyhlaska MZ stanovuje rozsah kompetencii, pérodné
asistentky ich plne nevykonavaju. Este stale sa traduje, ze i fyziologicky porod patri do ruk
lekara. Zaverom nasej prace chceme podporit’ porodné asistentky, aby vyuzivali svoje
kompetencie. Nad’alej treba podporovat’ vzdelavanie porodnych asistentiek, pretoze je to

ich celozivotna uloha a pokusit’ sa vratit’ porodné asistentky do terénu.
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