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ABSTRAKT

SPACIROVA, Jana: Etické problémy spoluZitia v neuplnej rodine. [Bakalarska praca]

/ Jana Spacirova. - Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Filozoficka fakulta. -
Skolitel: doc. PaedDr. Igor Lomnicky, PhD. - Stupeit odbornej kvalifikacie: Bakalar. -
Nitra: FF UKF, 2011. XXs.

Bakalarska praca sa zaobera etickymi problémami spoluzitia v neuplnej rodine.
Je rozdelena do Styroch kapitol. V Gvode je nacrtnuty vyznam a funkcie rodiny, ktora je
Vv sti¢asnosti najdolezitejSou instituciou v spolocnosti, postupne sa nadvédzuje na neuplnii
rodinu a vychovu v takejto rodine. Dalej sa uvadza postavenie neuplnej rodiny
Vv spolo¢nosti a rodina osamelej matky, kde st charakterizované len niektoré aspekty.
Dalsim doleZitym bodom tejto prace je rodinné prostredie, ktoré je dolezité hlavne pri
vychove potomkov, nadvdzujeme na komunikaciu v rodine a ulohy blizkych os6b pri
ich vychove. V zéavere sa venujeme problémom v netplnej rodine, ktoré mézu vzniknat
v ekonomickej, socializa¢nej alebo vychovnej stranke. Ciel'om tejto prace je zachytit
a posudit’ zmeny, ktoré nastali v sti¢asnej spolo¢nosti pri vychove potomkov v netliplnej

rodine.
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ABSTRACT

SPACIROVA, Jana: Ethical problems of cohabitation in incomplete family. [Bachelor’s
thesis] / Jana Spacirova. - Constantine the Philosopher University in Nitra. The Faculty
of Arts. - Instructor: doc. PaedDr. Igor Lomnicky, PhD. - Degree of academic
qualification: Bachelor. - Nitra: FF UKF, 2011. XX s.

The bachelor thesis deals with ethical problems of cohabitation in incomplete
family. It is divided into four chapters. In introduction we discuss the meaning and
functions of a family, which is nowadays the most important institution in the society.
Gradually it connects to incomplete family and nurture in this family. Then we state the
position of incomplete family in society and few aspects of the family of a single
mother. The next important point of this work is family background, which is important
especially in the nurture of children, then we follow-up to a communication in the
family and roles of the family members in nurture. In the end we discuss the problems
in incomplete family, which can arise because of economical, social or educational
reasons. The aim of this work is to detect and consider changes in contemporary

society, which arise with nurturing children in incomplete families.
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UvVOD

Metodika prace spociva v teoretickom spracovani témy s aplikacnymi zdmermi.
Pri spracovani sme vyuzili metody: analyza, syntéza, komparacia.

Cielom naSej prace je zachytit aposudit zmeny, ktoré nastali v sucasnej
spoloCnosti pri  vychove potomkov v neuplnej rodine. Praca sa zaobera
charakterizovanim a konStatovanim tychto zmien ako aj poukazovanim na netplnu
rodinu v spolo¢nosti. Takisto ako v Gplnej aj v netplnej rodine existuje dobra vychova
zo strany matky a d’alsich blizkych rodinnych ¢lenov, ktoré veda k rozvinutiu osobnosti
a dobrému spravaniu sa dietata do budlcnosti a ziskanie pozitivheho myslenia vo
vychove. Pracovny postup nasej zavereCnej prace je rozdeleny na tri samostatné
kapitoly.

Prva kapitola sa zameriava na rodinu ako zakladn(i socialnu jednotku a jej
nenahraditelni  ulohu v spolo¢nosti ato z hladiska zodpovednosti a povinnosti.
Poukazujeme na vyznam rodiny a jej funkcie, ktoré plni. Venujeme sa pojmu neuplna
rodina, jej pri¢iny vzniku a postavenie osamelej matky v spoloc¢nosti.

Predmetom prace druhej kapitoly sa snazime priblizit’ rodinné prostredie, jeho
podmienky, ktoré vplyvaji na formovanie osobnosti. Komunikdcia v rodine tiez
zohrava vel’kt tlohu nielen pri vychove, ale aj pri vytvarani dobrého zazemia pre deti,
pretoZe nielen rodina a jej prislusnici ovplyviiuja diet’a pri jeho dospievani, ale rovnako
aj spolocnost’, ato hlavne materskd Skola a Skolské zariadenie, v ktorom dieta travi
velka Cast’ svojho dia. Komunikicia by mala byt zalozend na dovere a vytvarani
dobrych rodinnych vztahov. Doélezitost’ je venovana ulohe matky vo vychove, ktorej
patri prvoradé miesto, pretoze jej laska a cit st najddlezitejSie atributy hlavne v prvych
rokoch zivota dietata. Nemdzeme zabudnit' ani na ulohu starych rodicov a d’alSich
¢lenov rodiny pri vychove deti, ktori s nami ziju.

Tretia kapitola je zamerand na problémy v neuplnej rodine. Charakterizujeme
hlavne problémy: ekonomické, socializa¢né, kultirne a problémy vo vychove dietata.

Doélezité je aj materidlne zabezpeCenie dietata, ktoré je pre slobodni matku
vel'mi narocné, pretozZe uz len tym, ze je slobodnou matkou prebera na seba aj rolu otca
t. J. dvojnasobne viac zodpovednosti. V tomto pripade zohrava vel'ka ulohu §tat, ktory

pomaha, podporuje slobodné matky prostrednictvom réznych opatreni, ¢i uz socialno-



ekonomickych (poskytuje materidlne zabezpecenie) alebo socidlnu podporu na
zvladnutie zlozitych zivotnych situdcii akymi moéze byt napriklad nezamestnanost
atieto problémy neskor zacCinaji narasat’ aj ostatné funkcie rodiny. Problémy
socializa¢né, ked’ sa diet'a nedokaze zacClenit’ do spolo¢nosti, ¢i problémy vo vychove,
ked’ slobodnd matka nezvlada vychovu dietata, hlavne v obdobi dospievania, pretoze
Vv detstve si nevytvorila dostatocnu autoritu. Vychovno-vzdeldvacie opatrenia, ktoré su
zamerané na vychovu, zabezpe€enie vzdelania, rozvoj kultarnych, $portovych aktivit.
Nesmieme zabudnut’ ani na zdravotné opatrenia, kde Stat zabezpecuje pravo na ochranu
zdravia a zivota, poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Aj naprieck mnohym negativam, s ktorymi sa v sucasnosti stretdvame, rodina
bola, je aaj vzdy bude najddleZitejSou a nezastupitelnou institiciou v spoloc¢nosti.
Rodina je v st¢asnosti vel'mi silnym hodnotovym systémom, ktory davame na najvyssiu

priecku v celej nasej generacii.



1. Rodina, jej vyznam a funkcie

»Rodina*“ — uz len pri vysloveni tohto slova ndm prichddzaji na mysel’ r6zne
situdcie, ktoré sa deji v kazdej rodine. Rodina je ako most, po ktorom musime kazdy
prejst’ na druhy breh svojho Zivota. Vel'mi zéalezi na tom, v akom prostredi vyrastame
alebo Zijeme, aké je naSe rodinné zdzemie. Tieto, ale aj iné faktory ovplyviiuju cely nas
buduci rodinny zZivot. Rodina je ako zaklad domu, ktory ma byt pevny, zdravy a staly.

Jandourek (2001, s. 206) opisuje ,,rodinu ako formu dlhodobého solidarneho
spoluzitia 0s6b spojenych pribuzenstvom kde zahriiuje predovsetkym rodicov a deti.
Dalsie znaky toho, ¢o je rodina, si sociokultirne podmienené. Patri k nim spoloéné
byvanie, prisluSnost’ k spolo¢nej pribuzenskej linii, spolocnd produkcie. Funkciami
rodiny st reprodukcia 'udského rodu a vychova potomstva. Mnohé funkcie od zaciatku
novoveku rodiny postupne prenechdva Statnym a d’al§im institiciam, ¢o vedie k urcitej
krize rodiny, napr. vysokej miere rozvodovosti. Ale aj nad’alej rodina zostava dodlezitym
prostredim socializacie, intimity a socidlnej podpory.*

Rodina je socialna jednotka, pozostavajuca z matky, otca a deti, ktori si spolu
delia ciele a hodnoty a Zija spolu v jednom dome. Je to najddlezitejSia socialna skupina.
»J€ prvou instituciou, do ktorej sa ¢lovek rodi a v ktorej preziva prvé obdobie svojho
zivota. Sociologicky pristup k rodine naznacuje, Ze ide o sociadlny utvar, ktory je
dolezitym ¢Elankom medzi jednotlivcom a spolo¢nostou. Rodina predstavuje zvlastnu
formu zaclenenia mladého cloveka do spoloCenskej Struktury. Preto z hladiska
poznavania rodinného prostredia ajeho vychovnej funkcie je nevyhnutné poznat
socialne a sociologické charakteristiky rodiny* (Krockova, Gogova, 1990, s. 40).

Z pohl'adu viacerych socializaénych vplyvov, ktoré sa podiel'aji na formovani
jedinca pocas celého zivota, méa rodina vel'mi dolezitu tlohu. Kazdy ¢len ma urcité
postavenie z hl'adiska povinnosti a zodpovednosti. Diet'a po narodeni nie je schopné sa
postarat’ samé o seba, je bezbranné a bez pomoci inych by neprezilo. Preto potrebuje
starostlivost’ svojej rodiny v bezpe¢i domova. Ziskava vedomosti, zvyky, ndvyky, ktoré
mozZe vyuzit v kazdodennom Zivote. Su to hlavne rodicia, ktori v znacnej miere
ovplyviiujii povahové vlastnosti dietata. Ak dieta vyrastd v laskyplnom prostredi
arodi¢om nie je l'ahostajné ako a kde travi volny ¢as, mad dobré predpoklady byt raz

dobrou matkou alebo otcom.



Rodina ako inStiticia poskytuje ochranu, vzdelanie, socializdciu, starostlivost’
0 jej ¢lenov, poskytuje zéklady fyzickej, ekonomickej, a emocionalnej ochrany pre jej
&lenov, preto spliia biologické, sociologické, emocionalne, ekonomické a vzdelavacie
funkcie modernej spolo¢nosti. Fungovanie rodiny nam ukazuje silné¢ vzt'ahy medzi jej
¢lenmi. Ak ma byt rodina tspes$nd a funkéna, musi byt predovSetkym sudrzna, aby
dosahovala spolo¢né rodinné ciele. Cudské potreby ako laska, ochrana, zodpovednost’,
podpora ju napiiaju.

»Starostlivost, pestovanie, poucovanie, vychova apostupné zarad’ovanie
narastajucej mladej generacie do spolo¢nosti od raného detstva az do neskorej mladosti,
kedy sociologicka mladost’ kon¢i a zacina sa vek dospelosti, su typickymi sprievodnymi
znakmi Tudského spoluzitia“ (Ondrejkovié, 1998, s. 82). Spoluzitie v rodine sa
Vv sti¢asnej modernej rodine skracuje. Je to spdsobené tym, ze mladi l'udia vstupuju do
manzelstva neskor, najskor ziju iba v partnerskom vzt'ahu.

Rodina je miestom, kde jej ¢lenovia nachadzaju podporu, utocisko, zdroj sil

a energie, priestor pre osobny rozvoj, miesto kam sa vzdy mozu vratit’ a budi vypocuti
a pochopeni. Rodina vzdy bola, je a bude najddlezitejSou zloZkou spolo¢nosti.
,V rodinnom spoloCenstve prevazuju osobné vztahy, a tym prevazuje laska. Aj pre
rodinu, pravda, platia isté pravne Upravy vo veci manzelstva, deti, majetku atd’. Keby sa
vs§ak zivot rodiny opieral uz iba o pravne predpisy, a nie 0 lasku, rodina by bola uz
Vv krize a rozpade* (Korec, 1986, s. 192).

Doélezita je aj atmosféra v rodine, pretoze jej vplyvom sa mlady Clovek uci
rodinnému spdsobu Zivota, ziskava vztah K praci, k hodnotam, uéi sa vytvarat’ vlastny
nazor. Sudrznost, vyrovnané vztahy tieZz ovplyviiujii vyvin dietata. Ak rodina Zije
nezhodami, st v nej naruSené vzt'ahy, nemdze to pozitivne vplyvat ani na dieta.

Definiciou rodiny sa zaoberaji rdzne vedecké discipliny. Socioldgia sa zaobera
rodinou z hladiska generaénych vztahov, socialnej Struktury. Psychologia riesi
psychologické problémy, konflikty v manzelstve.

Podla 1. Sobotkovej (2001, s. 22): ,Rodina je skupina l'udi so spolo¢nou
historiou, stcasnou realitou a budiicim o¢akavanim vzajomne prepojenych transakénych
vztahov. Clenovia st &asto, ale nie nevyhnutne viazani legdlnymi manZelskymi
zvizkami, adopciou alebo spoloénym usporiadanim Zivota v urcitom Useku ich Zivotnej
cesty. Kedykol'vek medzi blizkymi lud'mi existuji intenzivne a kontinuélne
psychologické a emociondlne vizby, mdze byt pouzity pojem rodina, aj ked’ ide napr.

0 nezosobaseny par, nahradnu rodinu a pod.*



V rodine sa tvoria zédkladné hodnoty, ktoré ma c¢lovek, vytvara sa jeho vzt'ah
k svetu, vztah ksebe samému auvedomovanie si vlastnych hodnét. ,,Rodina je
najprirodzenej$im nositelom prosocidlnych hodnét. V nej by sa mali prirodzene
rozvijat’ autentické osobnostné vztahy. Rodina je ztohto dovodu inSpirujicim
prikladom aj pre eticka vychovu v pedagogickej praxi. Na strane druhej, eticka vychova
svojim programom a $tylom, ktory je zalozeny na utvarani osobnostnych vztahov, je
inSpiraciou pre rodinny zivot™ (Lomnicky, 2005, s. 647).

Nikto si nevie predstavit’ zit' svoj zZivot bez rodiny po jeho boku. Rodina je
vel'mi dolezitd a hodnotna pre kazdého z nés a je nie¢im, ¢o nikdy nikto z nas nebude
brat’ ako samozrejmost. Bez naSich rodin, by velkéd cast’ naSich Zivotov a kultary
chybala. Nezalezi na tom, ¢i s to stari rodicia, sirodenci, matka alebo otec, ale dolezité

je hlavne to, Ze je tu vZdy pre nds niekto, kto ndm pomoze, aby sme sa citili lepSie.

Funkcie rodiny

Rodina nemdze existovat’ samostatne, pretoze ma dolezité miesto v spolo¢nosti,

kde plni aj zakladné funkcie. Medzi tieto funkcie patria:

1) Biologicko-reproduk¢na funkcia
2) Ekonomicko-zabezpecovacia funkcia
3) Emocionalna funkcia

4) Socializa¢no-vychovna funkcia

1) Biologicko-reprodukéna funkcia sa skladd zo zakladnych biologickych
potrieb ¢loveka, ako je potreba jest, pit, spat,, reprodukcie I'udského rodu a ma dolezita
ulohu v manzelskom spoluziti partnerov, ¢o je v zaujme kazdej spolo¢nosti. Biologicko-
reprodukénd funkcia ma vel’ky vyznam v rodine, pretoze prichodom dietata na svet mu
musi zabezpecit’ vSetky dblezité podmienky pre jeho vyvoj. Rodi¢ovstvo je celozivotna
uloha, a preto by sa k nemu malo pristupovat’ zodpovedne. V stcasnosti biologicko-
reprodukéna funkcia klesa, coho dosledkom je, Ze poklesol pocet deti v rodinach

V porovnani s minulost'ou.

2) Ekonomicko-zabezpecovacia funkcia spocliva v zabezpeCovani zivotnych

potrieb rodiny, a to tak, Ze jej ¢lenovia pracuju a za pracu dostavaju finanénu odmenu.



Hlavnou ulohou rodi¢ov je uzivit rodinu a zabezpecit' prostriedky na uspokojenie
materidlnych potrieb. Finan¢nd situdcia v rodine by mala byt’ takd, aby rodi¢ia mohli
pre svoje deti vytvorit Co najlepSie podmienky na vzdeldvanie, organizovanie
kultirnych, Sportovych aktivit. Ekonomicka situdcia v mnohych rodinach nie je
jednoduchd, pretoze vela rodin pocituje nedostatok penazi, ato Vv dosledku
nezamestnanosti. Vyznamnou sucastou ekonomicko-zabezpeCovacej funkcie je aj

spravne ekonomické myslenie.

3) Emociondlna funkcia — jej hlavny vyznam spociva v tom, ze zaist'uje citové
zazemie, psychicku stabilitu, istotu, bezpecnost, ochranu vsetkych ¢lenov rodiny.
Citové vztahy, ktoré sa vytvaraji medzi rodi€émi a det'mi, medzi stirodencami, vztahy
Kk starym rodi¢om su prejavom kultirnosti, moralnej urovne a stability. Porozumenie,
laska, citova vizba zohravaju doleziti ulohu z hl'adiska pozitivnej socializécie. ,, Treba
zdoraznit, ze zaujem o dieta asledovanie jeho prospechu prameni predovsetkym
z emocionality, zaistuje harmonicky Zzivot rodiny, pocit celkového uspokojenia

a zivotného naplnenia pre vSetkych ¢lenov rodiny* (Dunovsky, 1999, s. 93).

4) Socializacno-vychovnd funkcia patri medzi najdolezitejSie funkcie. ,,Rodina je
prvou socialnou skupinou, ktora uc¢i dieta prispdsobovat’ sa socidlnemu Zivotu,
osvojovat’ si zékladné navyky a sposoby spravania sa bezné v spolo¢nosti. Socializacia
v rodine je predovSetkym proces pdsobenia rodiny na jej ¢lenov v celom suhrne javov
a procesov: ekonomickych, socialnych, kultarnych, mravnych, estetickych, zdravotnych

a inych* (Kraus, Polackova, 2001, s. 80).

Vychovna funkcia je hlavnou ulohou kazdej rodiny. ,,Ciele rodinnej vychovy
vyplyvaja z ciel'ov spolocenskych potrieb, ¢o znamena starat’ sa o vychovu diet’at’a tak,
aby rodina podporovala vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti (Krockova,
Gogova, 1990, s.40). V stcasnej dobe financnd situacia v rodinach nie je jednoducha,
obaja rodicia musia pracovat, tak sa vychova deti presiiva na vychovné institlicie, ako
su jasle, materské Skoly, Skoly. V niektorych pripadoch, ak rodi¢ia maju nedostato¢nt
vychovu, tak vychova vo vychovnych institiciach je pre dieta akousi zachranou.
Nevhodné vychovné podmienky azly pristup rodiCov vytvaraju u dietata akysi
vnutorny konflikt. Dobry vztah medzi rodiCom a dietatom vytvara harmonicku

vychovni atmosféru. ,,Vychovna funkcia rodiny sa realizuje v najuzsej spojitosti



s ostatnymi funkciami rodiny. V rodinnej vychove sa premietaju jednak kauzalne
vztahy medzi jednotlivymi funkciami a odrdzaji sa v nej tiez vztahy medzi rodinou

a spolo¢nostou* (Strelec, 1982, s. 12).

1.1 Rodinna vychova a vychova k hodnotam

Samotné slovo ,,vychova“ je vel'mi silny argument v dnesnej dobe a zaroven je
vel'mi tazké vychovavat svoje deti v spravnom duchu. Z kazdej strany nas ohrozuju
reklamy, médid, nebezpeéna volnost, ktorti dnesné deti maju a tolerovanie voci ich
spravaniu. Dne$né deti vel'mi polahky registruju slova ako vychova k hodnotam. Je
vel'mi naméhavé pre rodi¢ov vediet’ im vStepit’ tieto hodnoty. Samozrejme, st vacSinou
rodiny, ktoré to vsetko zvladaju, ale prave ich deti su ¢asto obetami tych menej
poslusnych. Kazdy narod ma svoju kultaru, postavenie, od ktorého sa odvija celd nasa
spoloc¢nost’.

,»Pociatky vychovy nachddzame v najstarSich l'udskych kultarach. Vychova je
fenomén, ktory poéniic mytickou dobou, zaznamenava v dejindch svetového aj
europskeho myslenia neustdle premeny a naberd rézne formy a podoby. Relativna
a docasna platnost’ vychovnych ciel'ov v jednotlivych kultarach, tradiciach a dejinnych
obdobiach poukazuje na rozmanitost a dynamiku vychovy. Nové formy a modely
vychovy vznikaji v dynamickom napéti medzi starymi formami vychovy a novym
socialno-spolocenskym kontextom v Konkrétnom historickom ¢ase, ktorému uz staré
formy nezodpovedaji a nevyhovuju* (Kudlacova, 2006, s. 133).

Vychova dietata zacina uZ pred jeho narodenim. Vel'mi dodlezity je citovy
vztah, a to hlavne od narodenia do troch rokov. Zanedbanie citovej zlozky mdze mat’
pre dieta negativne dosledky. Deti, ktoré maju dostatok citového vztahu, su neskor
samostatnejSie, rozumnejsie a tvorivejsie.

,Harmonické vztahy v rodine, Uprimnost, schopnost’ obdivovat, poméahat’,
chapat, vzajomna laska, ochota chranit’ jeden druhého, zdiel’'at’ s nim $t’astie a utrpenie,
prebudili nase city, srdce a viedli naSu mlada bytost’ k svetu hodnét. Toto vZdy bolo
a bude stale najlepSou skolou vychovy charakteru a tiez vychovy k rodi¢ovstvu* (FiSer,
1979, s. 107).

Hlavnou tlohou rodicov je vychova deti, vytvorenie optimalneho

a harmonického prostredia, do ktorého sa mézu kedykol'vek vratit’. Rodicia by ich mali



naucit’ ako rozliSovat’ medzi dobrom a zlom, ako riesit’ problémy v zZivote, ako sa stat’
nezavislou osobou. Ked si deti osvoja vSetky tieto sposoby, V budicnosti sa z nich
stavaju nezavislé osobnosti pripravené vytvorit’ si vlastnu rodinu. Dolezitym aspektom
pri vychove deti je spravanie rodicov, pretoze uz odmalicka nas deti pozoruju a opakuju
po nas takmer vSetko. Od slovnika, ktory pouzivame az po sposoby, akymi rieSime
zatazové situacie. Nielen rodicia su pre deti ich vzormi a idolmi, ale aj d’alsi ¢lenovia
rodiny. K tym najbliz§im patria strodenci brat, sestra, stari rodi¢ia. Deti na seba
preberaju vsetko to, ¢o vidia doma. Nie nadarmo sa hovori, ze deti st odrazom svojich
rodicov. To, ¢o ich nauc¢ime a ¢o si osvoja uz v detstve, v nich mézeme formovat’ az do

dospelosti. Je rozdiel aj v tom, aky spdsob vychovy si rodicia vyberu.

Podl'a Melgosu (2001, s. 67 — 68) rozliSujeme niekol’ko Stylov vychovy:
1. autoritativny $tyl,
2. demokraticky Styl,
3. benevolentny rodicia,

4. rodicia, ktori sa o deti nezaujimaju.

1. Autoritativni rodi¢ia budi viest sdietatom rozhovory a dialogy
areSpektovat’ jeho nazory ale nasadia urcité hranice, ktoré dieta nesmie prekrocit’
a nebudu diskutovat’ o Ziadnych kompromisoch. V tomto §tyle vychovy je malo citovej

stranky, je v nej vel'a prikazov, zdkazov a celkové ovladanie diet’at’a.

2. Demokraticky Styl vytvara rovnovdhu medzi citovou strankou
a usmernovanim diet'at’a. Rodi¢ia vedd s dietatom rozhovory zvazuju o kompromisoch

a nazoroch aj ostatnych ¢lenov rodiny, ale posledné slovo majt samy.

3. Benevolentni rodicia vedi s detmi rozhovory, vypocuju ich, citovo ich
podporia, ale daju dietat'u prili§ vel'a vol'nosti bez limitov, ktord mozu neskor v puberte

zneuzit'.

4. Rodicia, ktori sa o deti nezaujimaju, nie su pre zivot velmi pripravené.
Rodicia s nimi nevedu takmer vobec rozhovory, v ni¢om ich nepodporia, deti maju vel'a
volnosti, nedostavaju zakazy asi pre rodicov akoby prekazkou a vobec ich

nevychovavaju.



Pri vychove sa vyzaduje zhoda zo strany obidvoch rodicov. Ddlezité su vztahy
v rodine, celkova atmosféra, rodinna pohoda (Melgosa, 2001, s. 71). Formovanie
osobnosti ¢loveka prostrednictvom vychovy sa deje len vychovou v aktivnom prostredi,
kde je laska, porozumenie. Dieta, ktoré nezazije rodiovsku lasku, nema takuto
skusenost’. Jeho konanie byva egoistické, nedokaze pochopit’ iného, otvarat’ priestor pre
socidlnu komunikéciu, izoluje sa od spoloc¢nosti atd ho chape ako negativum.
Nevhodné vychovné prostredie, nejednotnost’ rodiCov vo vychove spoOsobuje, ze
Vv takychto podmienkach vyrastaji deti, ktoré maju problémy v spravani.

Mozno povedat, ze vsetci sme vychovavatelmi aj vychovavanymi. Deti od nés
ziskavaji nové vedomosti a my zase od nich ziskavame d’alSie skusenosti. Spajaji nas
so svetom mladej generacie. ,,Co deti najviac potrebuju? Je toho v skuto¢nosti vela o
potrebuju — ani by sme to nestacili vymenovat’. Ak tito otdzku polozime na verejnosti,
dostaneme asi najCastejSiu odpoved’, ze potrebuju lasku. Ale Co to vlastne ta laska
k dietat'u je? Nie je to len nejaké prelievanie citov z jednej strany na druhu — je v tom
vela zdravého rozumu a vela uc¢enia sa. UCi sa diet’a, ucia sa rodicia a vSetci ostatni, ¢o
su okolo. Je treba rozumiet zakladnym psychickym potrebdm dietata, rozumiet’
jednotlivym fazam jeho vyvoja anajviac je treba rozumiet’ kazdému dietat'u zvlast
v jeho individualite ajedinecnosti (Matejcék, 1994, s. 7). Deti by nikdy nemali
zabudnut’ vratit’ spat’ rodicom ich lasku a starostlivost’ v podobe bozkov a objati pocas
ich Zivota.

»Vychova je teda zivotodarné spojenie, ktoré buduje hlboky vztah medzi
rodi¢mi a dietatom, je to proces, v ktorom sa ich jednota nedd ni¢im nahradit’. Vychova
je pokracovanim zodpovedného rodicovstva, je jeho zakladnym poslanim. Ak maja
manzelia vysadu a zodpovednost’ stat’ sa rodicmi, maji tieZ povinnost spravne plnit’

svoje vychovné poslanie* (Lomnicky, 2010, s. 57 — 58).

Vychova k hodnotam

V Slovniku spoloc¢enskych vied (1997, s. 91) je charakterizovana hodnota ako
vyznam, ktory Clovek prisudzuje inym l'ud'om, predmetom, vlastnostiam, situadciam
alebo ¢innosti vzhl'adom na uspokojovanie svojich potrieb a zdujmov. Hodnota teda nie
je prirodna vlastnost’ nejakého predmetu, veci, ¢inu, ale vysledok T'udského postoja

K nim, 'udskej schopnosti hodnotit’. Z obsahového hl'adiska rozlisujeme ekonomické



hodnoty (uzitkovd, vymennd), logické (pravda, nepravda), etické (dobro, zlo,
spravodlivost’, nespravodlivost’), estetické (krasa, Skaredost’). Hodnoty st zakladom
hodnotovej orientacie ¢loveka alebo socidlnej skupiny.

Hodnoty ovplyviiuju nase spravanie a davaji naSmu zivotu zmysel. Hodnoty sa
tvoria pocas celého zivota, je to dlhodoby proces. Hodnoty st vztahom cloveka
k veciam, k 'ud’'om, k okoliu, k svetu. Kazdy ¢lovek ma iny systém hodnét. Hodnoty st
premenlivé, pretoze to, ¢o pre nas znamenalo velku hodnotu dnes, uz zajtra nemusi byt
cenné.

,»Vychova hodnotami prirodzene neznizuje vyznam noriem, ale usiluje sa ich
spajat’ s hodnotami realneho Zzivota. Tento model vychovy nie je jednoduchy, ani
automaticky nezabezpecuje uspesnost’, ale umoziuje utvarat’ ¢loveka zvnutra, rozvijat’
jeho osobnostné potenciality a hodnotové orientacie” (Lomnicky, 2010, s. 38).

V sucasnej dobe sa do popredia dostavaji hlavne materialne hodnoty. Kazdy sa
snazi dosiahnut’ o najvysSie ciele pre uspokojenie hmotnych hodndt, ¢o narusuje
kvalitné a stabilné vztahy a ovplyviiuje aj naSe spravanie.

»Dnes uz azda netreba opakovat’, Ze axiologia je filozofickd disciplina, logos,
slovo, ktoré sa zapodieva tym, ¢o je pre I'udi ,,axios*, €ize cenné, Ze predmetom jej
skiimania su preto vSetky hodnoty tohto sveta. Viaceré z nich uz od praveku Platon
usmernil na vrchol pyramidy idei, predstavujiicej podl'a neho podstatu sveta, v ktorom
zijeme. Neprisudil hodnotdm toto dominantné postavenie iba pre ich zaujimavost’ ¢i
dekorativnost, uvedomoval si, podobne ako vela dalSich antickych filozofov, Ze
hodnoty sa rozhodujicim sposobom podielaja reguldcii nasho spravania, ze su
medznikmi, ale aj cielovymi orientacnymi bodmi, majakmi vyznacujiicimi etapy nasich
zivotnych ciest. Dokonca nds na tieto cesty pozyvajl, inSpiruji nas a napokon nas aj
odmenuju za kazdé etapové vitazstvo. Ale uz prva veta ivodu otvara mnozstvo otazok,
naznacujucich, Ze hodnotami sa spaja mnozstvo problémov, ktorych viaceré boli
celkom nerieSitel'né prostriedkami tradicne;j, klasickej filozofie.

Pre kazdého z I'udi byva cenné, a preto Ziaduce nieCo iné, ba dokonca pre toho istého
¢loveka nemusi byt dnes cenné to isté, ¢o ocenoval uz v¢era. A ¢o bude povazovat’ za
hodnotu zajtra?

Kazdy Clovek sa moze vo vSelicom pomylit, ale v pripade hodnét si takmer ustavi¢ne
vsetci ,,Sliapeme po Stasti®, lebo ovela vysSSie oceniujeme to, Co nam chyba a ¢o je preto
ziaduce, ako to, ¢oho je nadostac. Hoci prave to druhé moze byt Zivotne dolezité*

(Brozik, 2004, s. 9 — 10).



1.2 Netplna rodina

Neuplnu rodinu tvoria: slobodné matky, rozvedené matky, rozvedeni otcovia,
vdovy, vdovci.

Pojem netplna rodina nie je ziadnou novinkou, pretoze sa s nim stretavame uz
od nepamiti. Vznik neuplnej rodiny je podmieneny rozvodom, smrtou jedného
z partnerov alebo narodenim dietata slobodnej matke. Casto neuplnt rodinu tvori
matka s dietatom alebo det'mi, ale v sucasnosti nie je otec s dietatom novinkou.
Partneri, ktori sa odhodlali vstpit’ do manzelstva, si na zaciatku predstavovali dlhodobé
a Stastné spoluzitie, no neboli vSak pripraveni na to, Ze sa tento vzt'ah méze predCasne
skoncit’.

Rozvod najcastejSie spdsobuje neuplnost’ rodiny. Dévody, ktoré ho zapricinuju,
su najmi alkoholizmus alebo iné navykové latky, domdace nésilie, vztahy mimo
manzelstva. Rozvodom vznikaji aj r6zne tazkosti a problémy. Patria k nim napriklad
nedostatok penazi, delenie sa o starostlivost’ pri vychove deti, nezamestnanost’ a iné.
Nemézeme jednoznaéne tvrdit, Ze prave rozvod pdsobi na deti negativne. Tazko
povedat’, aka situacia v rodine je lepSia. Otec, ktory zostdva v spolo¢nej domacnosti, je
fyzicky pritomny, ale dosledkom alkoholu sa nestard o vychovu, alebo otec, ktory
nezostal v spolo¢nej domécnosti a vychova deti mu nie je lahostajnd. Dlhodobé
pdsobenie nezdravého prostredia, konflikty, nezhody, problémy a nervozita rodiov je
ovela horSia ako samotny rozvod. Ak jeden zrodiov, ktory opusti spolo¢ni
domécnost, méa vytvoreny dobry vztah k detom, sluSne sa sprava aj k byvalému
partnerovi moze tak predchadzat’ nezdravym nasledkom rozvodu.

Rozvodom dieta straca jedné¢ho z rodi¢ov, partner doterajSieho partnera. Narusa
sa aj vzt'ah s ostatnymi ¢lenmi rodiny, napriklad starymi rodi¢mi. Rozhodnut sa zalozit’
si rodinu je ovela jednoduchsie ako rozhodnutie rozvodu, ktoré sa vo vicsine pripadov
neda ovplyvnit’. Najviac to vZzdy poznaci deti, pretoze obaja rodi¢ia im mézu poskytnit’
viac starostlivosti a lasky ako jeden. ,,Potrebu dvoch rodicov mozno prirovnat’ k potrebe
mat’ dve o¢i alebo dve oblicky. Priroda nas vybavila v obidvoch pripadoch nadbytkom
jedného orgénu — ak niekto strati jedno oko alebo jednu oblicku, méze zit' d’alej. Strata

obidvoch organov je nic¢iva* (Gardner, 1991, s. 30).



Dal3ou pri¢inou vzniku netplnej rodiny je, ak jeden z partnerov zomrie. Takato
situdcia je zdsahom do Zivota vSetkych ¢lenov rodiny a zanechava trpké stopy. Diet’a tak
straca najblizSiu osobu, s ktorou prezivalo chvile radosti, Stastia, ziskavalo pomoc
| zivotna oporu. Ak jeden z rodi¢ov zomrie, je to ovel'a naro¢nejsie na psychiku dietata
ako, ked’ sa rodicia rozvedu.

Stratou jedného z rodiov sa v rodine menia takmer vsetky funkcie, a to hlavne
vychovné a ekonomické. Partner, ktory zostane, moze uzavriet’ nové manzelstvo alebo
zostane sam s dietatom. V obidvoch pripadoch to mdze mat pri vychove pozitivne aj
negativne nasledky. Mozno priaznivejSie podmienky byvaji v netplnej rodine ako pri
vytvoreni nového manzelského zvézku.

Azda najtazSia situdcia nastdva, ak pride dieta o obidvoch rodicov. Citova
atmosféra je intenzivnej$ia, dochadza K upevneniu vztahov najblizSej rodiny
a k zjednoteniu pribuzenstva. Pre dieta to znamena pocit krivdy, smutok, tGzkost
a neistotu postavenia vo svete. Vznikd tu nova situdcia, kedy sa dieta dostdva do
pestunskej starostlivosti. Pestinmi sa najCastejSie stavaju stari rodi¢ia alebo jeho
najblizsi pribuzni. Pestiinska starostlivost’ je ndhradnou rodinnou starostlivost'ou. Pestin
na seba preberd vSetky povinnosti. Pestin nie je biologickym rodi¢om dietata, ale
medzi nim a dietatom sa mdze vytvorit pevné citové puto. Pre deti, ktoré stratili
obidvoch rodicov, je dolezité, aby sa neoddelili od ostatnej rodiny, nestratili s fiou
kontakt, pretoZe v budicnosti by to bolo ovel'a naro¢nejSie obnovit'.

,Neuplné rodiny existovali od nepamiti — jeden z rodi¢ov zomrel, odisiel od
rodiny, ana svet prichadzali deti nemanzelské avsetka tarcha vychovy
a hospodarskych starosti spocivala na pleciach toho, kto zostal. V poslednych
desatrociach sa vSak s pojmom neuplné rodina stretavame stale castejSie; je to dosledok
vysokého poctu rozvodov Vv nasej spolocnosti® (Marova, Matéjcek, Radvanova, 1975, s.

5).

1.3 Rodina slobodnej matky

Rodinu slobodnej matky mézeme rozdelit”:
1. Slobodna matka, ktora ma diet'a mimo manzelstva,
2. Slobodna matka, ktora zamerne chce byt slobodna, a nikdy nepocitala

S trvalym vztahom.



Rodina slobodnej matky tiez patri do skupiny neuplnych rodin. M6Zeme sem
zaradit’ mladé matky, ktoré nie su pripravené na tito zodpovednu rodi¢ovsku ulohu,
a matky, ktoré opusti partner eSte pred narodenim dietata. Maloletym matkam aich
det'om poskytuji pomoc domovy pre maloleté matky.

Do druhej skupiny patria Zeny, ktoré sa chci samy starat’ o deti a nechcu byt
viazané manzelskym zvdzkom. Matka, ktord sa sama stara o diet’a, vo vac¢Sine pripadov
chyba vzor otca, ¢o sa neskor prejavuje aj vo vychove a Vv spravani sa dietata. Najma
u chlapcov v obdobi dospievania chyba muzsky vzor, pretoze v tomto obdobi su pre
matku nezvladnutel'ni. Matka musi vydat omnoho viacej energie, aby si vybudovala
autoritu. Cim je autorita pevnejsia, tym menej prikazov sta¢i, aby boli respektované
pravidla a poziadavky zo strany matky. Nie je spravne, ak si autoritu buduje krikom,
bitkou za malickosti, ani podpldcanim réoznymi daréekmi a slubmi. Vytvorit' sprdvnu
autoritu, ziskat’ si uctu zo strany deti sa da len prikladnym zivotom, vzajomnou déverou
a dobrym vzt'ahom medzi matkou a dietat’om.

Slobodnd matka musi zvladnut’ radosti i starosti sama. Nema sa Casto s kym
poradit’ pri dolezitych Zivotnych situaciach. Postavenie slobodnej matky je zlozité ¢i uz
pri vychove dietat’a alebo aj po financnej stranke. Je rozdiel ak sa o diet’a stara sdm otec
ako ked’ sa stard sama matka. Otcovia maji vicSinou vysSie vzdelanie, a tak maji aj
vyssi prijem. Okolie ich obdivuje ma pred nimi reSpekt a ictu a snazi sa im ¢o najviac
pomoct. V spolocnosti su vnimani ako hrdinovia. Z pohladu slobodnej matky je
situdcia aplne odlisna. Ked’ sa chcii zamestnat’ prave dieta je pre zamestndvatel'a ten
najvacsi problém. Preto je pre slobodni matku vel'mi tazko najst’ si pracu. Ak ju aj
najde tak pracovny Cas plati pre fu rovnako ako aj pre ostatnych zamestnancov.
Finan¢ne su v zamestnani ohodnocované menej Kedze pracovnd doba nezodpoveda
dobe otvorenia zariadeni starostlivosti o deti, tak zostdvaji doma s vel'mi nizkym
prijmom. Casto sa stiva, Zze ani otec dietata nan neprispieva. TakZe Ziaden obdiv
okolia, reSpekt a ucta.

Dieta slobodnej matky je casto vystavované komplikdciam v spoluZiti
S pribuznymi, so spoluziakmi v triednych kolektivoch, kde byva casto stredobodom
vysmechu. Nie je 'ahké pre dieta zapadnut’ do kolektivu. Citi sa menejcenné, pretoze
nemoéze rozpravat' o druhom rodiCovi, zije v skromnejSich podmienkach. Slobodné
matky beru na seba eSte vacsiu ulohu a zodpovednost’ v zivote ich deti. Nejde tu uz len

0 starostlivost’ a podporu, ktoru diet’a potrebuje, ale aj 0 prijmy na prezitie.



Postavenie slobodnej matky v spolo¢nosti bolo v minulosti dost’ znevyhodnené.
Dnes je uz situdcia Uplne ind. Zo strany spolocnosti sa slobodnym matkdm poskytuja

nasledovné prispevky:

1. Socialne poistenie, ktoré zahfna:
- pefiaznii POMOC Vv materstve,
- davky nemocenského poistenia,

- vyrovnavaci prispevok.

2. Statne socialne davKky obsahuji:
- rodiovsky prispevok,

- pridavky na deti,

- priplatok k pridavkom na deti,

- prispevok pri narodeni diet’at’a.

3. Davky socialnej pomoci pre rodinu s det’'mi predstavuji:
- peniazné a vecné davky socialnej pomoci,

- davky socidlnej pomoci nahradzajiuce vyzivné.

Socialne poistenie

Socialne poistenie sa poskytuje v pripade straty prijmu zo zarobkovej ¢innosti a na
zabezpeCenie prijmu v dosledku docasnej pracovnej neschopnosti, tehotenstva
a materstva (Zakon o soc. poisteni ¢. 461/2003 Z. z.) V socidlnom poisteni platia urcité
pravidla, ktoré stanovuje vladna politika. Okrem nemocenského poistenia sem patri
vyrovnavaci prispevok v tehotenstve a materstve a penazna pomoc v materstve. (Zakon
0 rodine €. 36/2005 Z. z.)

Penazna pomoc v materstve je poskytovana matkam, ktoré sa staraji o novonarodené
dieta. Penazna pomoc v materstve sa poskytuje v trvani 28 tyzdnov. Najviac 37 tyzdnov
sa pefiazna pomoc v materstve poskytuje slobodnym matkdm, vdovam, rozvedenym
matkam.

Vyrovnavaci prispevok je vyplacany zendm, ktoré pocCas tehotenstva boli preradené na

int menej platent pracu.



Statne socidlne davky

Rodicovsky prispevok je Statna socidlna davka, ktoru Stat poskytuje opravnenej osobe
pocas riadnej starostlivosti o dieta. Opravnenou osobou je rodi¢ dietata alebo osoba,
ktorej je dieta zverené do starostlivosti na zéklade rozhodnutia sudu, riadne sa stard
0 dieta po dobu troch rokov alebo do siedmich rokov, ak je dieta postihnuté. M4 trvaly
pobyt na uzemi Slovenskej republiky anevykonava zarobkovl c¢innost. (Zakon
0 rodicovskom prispevku ¢. 571/2009 Z. z.)

Pridavky na deti patria do Statnych socidlnych davok a poskytuji sa rodinam na
vychovu a vyzivu nezaopatrenych deti. Narok na pridavky na deti ma osoba, ktorou je
rodi¢ dieta alebo osoba, ktora prevzala nezaopatrené dieta do svojej starostlivosti a ma

trvaly pobyt na tizemi Slovenskej republiky. (Zdkon o pridavkoch na deti ¢. 193/1994 Z.
z)

Davky socialnej pomoci

Penazné davky socialnej pomoci sa poskytuji osobe vtedy, ak jeho prijem nepresahuje
vysku zivotného minima. Tieto peniazné davky sa poskytuji rodinam s nezaopatrenymi
detmi. (Zakon o socidlnej pomoci €. 195/1998 Z. z.) Situacia v rodine sa musi
preskimat’ a podlozit’ dokladmi o prijmoch a vydajoch. Rodindm v hmotnej ntdzi sa
poskytuju aj vecné davky socialnej pomoci, ato vo forme oSatenia, obuvi alebo

potravinovych bali¢kov.



2. Rodinné prostredie a komunikacia v rodine

Aké je dolezité a krasne zit' v prijemnom a harmonickom prostredi rodiny. Aka
je dolezitd komunikacia v rodine, medzi rodi¢mi, surodencami a ostatnymi blizkymi.
Mozno su to niekedy faktory, ktoré si ani neuvedomujeme. Berieme ich automaticky,
pokial sme mali to $tastie, Ze vyrastame v Uplnej harmonickej rodine av zdravom
prostredi. Co je to vlastne rodinné prostredie?

Ako uvadza Slovnik spolo¢enskych vied (1997, s. 214) ,,pojem prostredie sa
nachddza vréznych vedach ato spolocenskych, prirodnych, v encyklopédiach,
ucebniciach slovnikoch ,,sthrn vSetkych podnetov pdsobiacich na jedinca od jeho
poCatia az po smrt, vratane rodiny, spoloc¢nosti, civilizacie, kultary, prirody
a ekologickych faktorov.*

Harmonické rodinné prostredie vytvara predpoklady pre manzelsky zvizok,
spravnu vychovu deti, sebarealizaciu, pocit §tastia. V rodinnom prostredi sa vytvaraji
vzt'ahy, postoje, hodnoty a je to priestor pre rozvoj osobnosti. Vyznam rodinného
prostredia vplyva aj na formovanie osobnosti, sebaovladania, vytrvalosti, svedomitosti.
Tieto vlastnosti osobnosti st zalozené na mravnych zasadach a prejavuji sa aj na
spravani. Zabezpecenie pokojného rodinného prostredia, hrejivej atmosféry vytvéara
priaznivé podmienky pre rast a dospievanie deti nielen biologicky, osobnostne ale aj
I'udsky. Nie menej délezita je v rodinnom prostredi aj komunikacia, ktora je dolezitym
prostriedkom na dorozumievanie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, vymenu nazorov,
informacii, rieSenia konfliktov a zdujem o pochopenie sa jeden druhého. Rodinné
prostredie pdsobi aj na vyvoj dietata jeho psychicky, fyzicky a socidlny charakter.
Diet’a sa narodi s ur€itymi vrodenymi dispoziciami a zavisi od rodicov ¢i st schopni
jeho dispozicie podporovat’, 1 ked’ doposial’ sa v rodine nevyskytovali napr. hudobné
nadanie, Sportové aktivity. Neskor v dospelosti sa moze stat’, ze ¢lovek zil inym
sposobom, pretoze rodinné prostredie do ktorého sa narodil ho v jeho dispozicidch
nepodporovali. Niekedy aj nie vel'mi kvalitné rodinné prostredie nemusi negativne
posobit’ na osobnost’. Deti, ktoré sa v takomto prostredi narodili, vyrastli z nich silné
a inteligentné osobnosti. Kvalitné rodinné prostredie je dominantnym prostredim, ktoré

pdsobi na ¢loveka od narodenia aZ po dospelost.



Mozeme ho rozdelit’ na:
a) rodinné prostredie,
b) rovesnicke prostredie,
c) Skolské prostredie,

d) pracovné prostredie.

a) Rodinné prostredie je vyznamnym socializatnym prostredim. UrCuje ¢lenom
rodiny, akym jazykom sa budi dorozumievat’, ovplyviiuje ich sposob Zivota, postoj
k nabozenskym, politickym nézorom, zaradenie sa k etnickym skupinam. Podsobia
Vv ilom rozne Cinitele, ktoré pomahaji organizmu zit' a rozmnozovat' sa. Rodina je
miestom, kde sa clovek stretdva so socidlnym okolim a s najbliz§imi l'ud’'mi.

V rodinnom prostredi dieta travi vacSinu svojho zivota. Formuje sa v flom,
postoj k spolo¢nosti, k praci, k hodnotam. Prave pomocou hodnotovej orientacie dieta
ziskava zékladné poznatky, reSpektuje pravidla spoluzitia prisluSnikov rodiny, ktoré sa
prejavuju do urcitej miery aj vo vztahu k inym 'udom. Diet’a je biologicky, psychicky
a ndzorovo viazané¢ na prostredie rodiny, ¢o je rozhodujuce aj pri zaclenovani do

socidlneho prostredia.

b) Rovesnicke prostredie je pokracovanim rodinného prostredia, tvoria ho jednotlivci
alebo skupiny rovnakého veku. St medzi nimi rovnocennejsie vztahy. Vstup do
takéhoto prostredia je o nieco naro¢nej$i a vyzaduje si vacSie usilie v dosledku
konkurencie medzi rovesnikmi. Je to hlavne v obdobi puberty, o sa prejavuje

Vv obliekani, sposobe vyjadrovania, aktivit a prispdsobovania sa.

c) Skolské prostredie je dolezitym prostredim v oblasti vzdelavania, nadobudnutia
novych vedomosti, informacii, zru¢nosti. Osvojovania si pravidiel spoloc¢enského
spravania sa, re$pektovanie druhych, tctu k star§im. Skola tieZ vplyva na osobnost
dietata, pripravuje ho na zadlenenie do spolo¢nosti. Ziaci su hodnoteni za svoje
vykony, &o ich motivuje aby dosahovali lepsie vysledky. Skolské prostredie je uzko

spaté s rodinnym prostredim, pretoze sa vzajomne doplnaju.

d) Pracovné prostredie je prostredim, ktoré tvoria spolupracovnici, pretoze v praci
travia vacsiu Cast’ svojho zivota. Dolezita je spolupraca, medziludské vztahy o vedie

Kk tspesnému plneniu si pracovnych povinnosti.



»Prostredie rodiny, z ktorej dieta, ¢i mlady ¢lovek, ziak, alebo Student pochadza, tvori
rozhodujtci ramec pre jeho buducu Zivotnu drahu, pre jeho motivaciu v uceni i Vv jeho
vykonnosti vobec, pre rozvoj jeho schopnosti, jeho moralku a kognitivnu aktivitu, jeho
emociondlnu a socidlnu kompetenciu, jeho socidlne spravanie a jazykova kulturu,
uroven jeho aspiracii, jeho schopnost vyrovnavat sa so sklamaniami a jeho
pripravenost’ vyrovnat’ sa a zvladnut' uspokojovanie vlastnych potrieb “(Ondrejkovic,

1998, s. 85 — 86).
2.1 Uloha matKy vo vychove

Kazdy mame svoju ulohu na tomto svete, a to uz vtedy, ked’ sa narodime. O to
dolezitejsia je uloha matky, ktord privedie svoje dieta na svet. Svoje poslanie musi
vykonavat’ s laskou, stane sa jej dielom a zmyslom Zzivota, sluzbou sebe aj ostatnym
svojim blizkym. Davat’ a prijimat’ lasku je nutnost’, ba priam povinnost’ a tvorit’ lasku je
danost’ l'udskym bytostiam. Léaska je odpoved’ou na rieSenie vSetkych Tludskych
problémov.

,»Vychova je proces nesmierne jemny a zlozity. Vyzaduje si mimoriadnu
trpezlivost, obetavost’, vynaliezavost, velky optimizmus a nadSenie. Vieru a kone¢ny
uspech. Problém je vtom, Ze kazdé dieta je iné, apreto musime ku kazdému
pristupovat’ inak* (Prchal, 1970, s. 7).

Matka ma vzdy prvoradé miesto pri vychove svojich deti. Jej laska, ktord je
najsilnej§im citom, dava dietatu istotu pri uspokojovani zakladnych potrieb. Uloha
matky Vv prvych rokoch zivota je najdolezitejia. Dieta ju vnima podl'a hlasu, ked’ mu
rozprava, spieva, koliSe, hrd sa snim. V jej pritomnosti sa citi bezpecne, spokojne
a vyrovnane. Tento vztah matky a dietata je obojstranny. Dieta vel'mi citlivo vie
rozoznat’ spravanie sa matky, jej spravanie a reakcie. Velkou hodnotou pre diet’a je mat’
dobrt matku, pretoze dobra matka sa nedd nikym a ni¢im nahradit’.

Nedé sa jednoznacne povedat’, ktorda matka je pre dieta lepSia, ta ktora dieta
porodila, alebo ndhradnd matka. Dolezity je citovy vzt'ah matky k dietatu. Ak je citovy
vztah chladny a nenaplneny, méze narusit’ citovy zivot dietat’a. Byt dobrou matkou je
naro¢né a vyzaduje si jej neustalu pritomnost’ pri starostlivosti o diet’a, s ktorym sa deli

0 spoloc¢ne prezité radosti ale i starosti.



Zaklad vychovy, budovanie charakterovych a povahovych vlastnosti je
najsilnejsi do troch rokov dietata. V tomto obdobi je ddlezité, aby matka venovala ¢o
najviac Casu svojmu dietatu, vSetko mu trpezlivo vysvetlovala aj niekolkokrat,
rozpravala sa s nim, Citala rozpravky, hrala sa, pritalila sa mu a s tismevom ho ucila
vSetkému novému. Zo strany matky je to urcitd obeta, ktora sa jej neskor urcite vrati.
Stravit’ ¢o najviac €asu so svojim dietatom je v dnesnej uponahlanej dobe dost’ tazké.
Pokial’ je matka na materskej dovolenke, tak méze svojmu dietat’u venovat’ vSetok svoj
Cas, pretoze ten sa neda nahradit’ ni¢im inym. Rozpravat’ dietat'u, ako ho méame radi
a nevenovat’ mu dostatok ¢asu nam asi tazko uveri. Pre deti je dolezité to, o robime
a nie to, ¢o rozpravame a nesplnime.

Matka pri vychove deti mdze pouzit’ ritualy, to znamend usporiadat’ den tak aby
bol dostatocny priestor na hry, pracu, spolo¢ne traveny cas pri jedle. Diet’a si tak zvyka
na pravidelnost astava sa samostatnejSim. ,Ritudly st neoddelitelnou sucastou
I'udského Zivota vo vSetkych kultirach. Maju svoje miesto vo vyznamnych zivotnych
okamzikoch ¢loveka, ale tiezZ aj vo chvil’ach krize* (Huberova, 1998, s. 93). Vyuzivanie
ritualov patri k vychovnym metédam, prebiehajii podl'a urcitych pravidiel a pomahaju
matke lepSie zvladnut' a porozumiet’ dietatu pri vychove v jednotlivych vekovych
obdobiach. Ich pomocou dni nie st jednotvarne a vSedné, nie su stanovené navzdy ale
sa prispdsobuju novym okolnostiam. Dieta mé& organizovany priebeh dna na hru
a povinnosti, atakto si ani neuvedomuje, ze to prebicha formou vychovy. Ritualom
mozu byt uz samotné ranajky, pri ktorych sa moze pohovorit’ 0 nastavajucom dni a ak
dieta nieCo trapi, nemusi Cakat az do vecCera, ato je pre dieta velkym ul'ahCenim.
Matka sa ho snazi podporit vo vSetkych oblastiach, aby si v buducnosti nemusela
vycitat, ze na nieCo pozabudla. V tejto hektickej dobe sa kladti velké naroky za
zodpovednost’ pri vychove, a preto je tu potrebnd aj spolupraca medzi matkou dietat’om
a Skolou. Ak je priebeh dna neusporiadany, spdsobuje to chaos a dieta sa len vel'mi
tazko vie prispdsobit’ novym situaciam. Neda sa tu hovorit’ o citoch a podpore dietata
Zo strany matky.

Dobra matka bola vzdy historicky povazovana za tu, ¢o venovala cely svoj Zivot
rodine. Matka je akoby lepidlom, ktoré drzi rodinu pokope a je len na nej, ako prejavuje
svoju laskavu starostlivost’ potrebnu pri vychove deti. Starostlivost’, opatera a laska,
ktoré matka vyuziva, st jedineCnou a nevyhnutnou sucastou pri vychove a starostlivosti

0 deti. Nie je to 'ahkd préca, pretoze matky sa ucia celozivotne. Dobra matka sa stara



0 svoju rodinu a vytvara idealne rodinné prostredie, ktoré poskytuje pre jej deti hrejivy a
laskyplny domov.

Matka je takisto schopna vytvorit mnoho zlych prikladov pre diet’a, ak neberie
svoju ulohu vazne. Ak matka zlyha pri poskytovani potrebnych navykov a moralky,
ktoré dieta potrebuje, je pravdepodobné, Ze dietatu sa nevyvinie schopnost’ alebo
nadanie na uspes$nu Cinnost’ v urcitom smere. Postava matky zohrdva najpodstatnejSiu
ulohu v zivote dietata aje pre neho aj najdodlezitejSim prikladom. Je na matke, ako
nau¢i svoje dieta laske, pretoze tak bude dieta vyrastat v starostlivii a vSestrannu
osobnost’. Bez tulohy silnej matky sa mdze cela rodina rozpadnut’, ¢o méze mat’ vel'ké
nasledky, preto je jej tloha dolezita, i ked berie na seba bremeno ucenia a starostlivosti
0 deti a poméaha spéajat’ rodinu.

Ako spravne vychovavat' sa nedd naucit z knih ani podla ziadneho navodu.
Moézeme povedat’, Ze dokonala vychova neexistuje. Zivot prindsa rozne situacie, ktoré
musime riesit hned’.

»Vychova jednym vychovavatelom ma vSak svoje nevyhody. Osamelej matke
jej vychovu sice nikto nekomplikuje anekazi, ale ani neopravuje. Nikto sa jej do
vychovy nepletie, ale ani nepomaha. Je na vSetko sama. A l'ahké vytvéaranie navykov
u dietata eSte nehovori ni¢ o tom, Ze tieto navyky su spravne a uzito¢né. Z toho vyplyva
ponaucenie, Ze je nepochybne vécSie nebezpecenstvo jednostrannosti tam, kde sa
0 vychove dietata priatel'sky nediskutuje, kde nie je s kym sa poradit, rozdelit' sa
0 zodpovednost, s kym uvaZovat o cieloch a hodnotach, podla ktorych by sa malo

vychovou dosiahnut* (Marova, Matéjcek, Radvanova, 1975, s. 58).

2.2 Uloha starych rodi¢ov vo vychove

Pri vychove deti ndm casto pomdhaju aj stari rodi¢ia. Tu je najdoleZitejSou
vecou, aby spolu vychadzali, pretoze predsa je medzi nimi generacny rozdiel a metddy,
ktoré¢ pouzivala stara mama na vychovu svojich deti, boli iné ako V suasnosti.
V minulosti deti vykali rodi¢om a aj starym rodi¢om. ,,SpoluZitie troch generacii — deti,
rodiCov a prarodiCov bolo v minulosti beznym javom. Ich vzdjomné vztahy boli
zalozené na ucte, tolerancii a vzdjomnej pomoci. Stary rodi¢ nestracal svoju rolu

v rodine, mal v nej svoje ¢estné miesto, bol garantom mudrosti, pretoZze mal najviac



skusenosti. Deti splacali svoj dlh svojim rodicom za vychovu a podporu. Ekonomicka
zataz sa prenasala z jednej generacie na druhu* (Kasanova, 2008, s. 56). Spoloc¢nost’ sa
meni zo dna na den, a preto aj spdsoby vychovy sa menia.

Pomoc starych rodi¢ov pri vychove ma osobitné postavenie. Mnohokrat vSak
ovplyviiuji vychovu vnucat, ¢o vyvolava konflikty medzi rodi¢mi a starymi rodi¢mi, a
to nie je najlepsi priklad pre deti. Vo vychove st benevolentnejsi, ako ked’ vychovavali
svoje deti, na vychovu maju aj vlastné nazory. Stari rodicia iba napomahaju pri vychove
vnucat, hlavna tlohu tu maju prave rodi¢ia. Tym, ze st rodicia viac pracovne vyt'azeni
tak stari rodicia travia viac ¢asu s vnucatami, vodia ich do $kolky, skoly, a dovolia im
viac ako dovolili svojim detom. Vo vychove su aj menej prisni. Vnucata s na nich viac
citovo naviazané. Stari rodi¢ia akoby uzatvarali rodinny kruh a prinasali doni svoju
mudrost’ a skusenost’. Pre vnucata si vzdy n4jdu dostatok ¢asu viac ako rodicia, ktori st
zaneprazdneni kazdodennymi pracovnymi povinnostami.

Zlozitejsia situdcia nastava, ak stari rodi¢ia byvaji v spolo¢nej domécnosti spolu
so svojimi detmi a vnucatami. Toto spoluzitie troch generéacii €asto vyvolava rozne
nedorozumenia. Ak napriklad dcéra byva so svojou rodinou u svojej matky, nema
moznost’ slobodne rozhodovat’ o r6znych veciach v jej domécnosti. Nezhody vznikaja
aj medzi svokrou anevestou. LepS$ia situacia je, ak stara matka pride k dcére alebo
neveste apostara sa o vnucatd, ktoré nemusia skoro rdno vstat’ a odchadzat do
Skolskych zariadeni. Ich pomoc je nenahraditel'na, ked” diet’a ochorie a rodi¢ia nemozu
zostat’ doma. Na starych rodi¢ov sa mézeme vZzdy spolahnut’, st trpezlivejsi, pokojnejsi.
Ako sme uz spomenuli, pomoc pri vychove deti zo strany starych rodicov mé svoje
vyhody a nevyhody. ,,Starorodi¢ovstvo ma prist’ v spravnom case, nakol'ko sa tradi¢ne
od starych rodi¢ov ocakéva, Ze to buda hlboko zreli I'udia, miudri a pokojni, ktori s
emoc¢nou oporou svojich vnucat“ (Seidler, Kurincova, 2005, s. 170). Stari rodicia
Z oboch stran sa ¢asto predbiehaju v ndklonnosti svojich vnucat.

V netplnych rodinach byvaju stari rodi¢ia nahradou za chybajuceho rodica a aj
zachranou a pomocou. Rozhodne to nie su len rodicia, ktori vychovavaji svoje deti, ale

takisto na tom maju podiel aj stari rodicia.



2.3 Vyznam komunikacie v rodine

,2JKomunikacia — proces vymeny informéacii v rodine, ktoré¢ho kvalita uzko stvisi
s fungovanim rodiny. Pri jej hodnoteni sa rozliSuje jednak zretenost’ obsahu a jej
priamost’, adresnost’. V zdravych, funkénych rodinach je komunikacia prevazne jasna
a adresna, Co vytvara predpoklady pre u¢inné informovanie jej Clenov a efektivne
fungovanie rodiny* (Kotekova, Simova, Geckova, 1998, s. 25).

O komunikécii sa dozvedame aj v Slovniku spolocenskych vied (1997, s. 118),
kde tento pojem vysvetluje, ze komunikdcia je vymena psychickych obsahov
a informacii medzi 'udmi. Je vzdy dvojstranna, niekto komunikuje a niekto prijima
spravy, pricom odovzdéava spdtna vizbu. Vysledkom komunikacie mdze byt vzijomné
porozumenie aj neporozumenie. Komunikacia medzi jednotlivcami ¢i v izkom okruhu
ludi sa svojim usporiadanim aj vyznenim odliSuje od masovej komunikacie.
Najcastejsie sa rozliSuje verbalna komunikécia — pouzitie slov, slovnych spojeni, viet
a vetnych celkov, t. j. reCou, aneverbalna komunikacia — dorozumievanie pomocou
gestikulacie, mimiky, pantomimiky, intonaciou (tonom hlasu) alebo hlasovym
symbolom.

Vrodine by mala byt komunikacia zalozena na zéklade porozumenia,
vzdjomnych vztahov, spoluprdce medzi jej jednotlivymi c¢lenmi, dosahovania
spolo¢nych cielov. Potreba komunikovat' patri medzi zdkladné T'udské potreby.
Komunikécia by mala byt zaloZend na dovere. Nekomunikovat’ azda ani nie je moZné.
Matka sa dietatu prihovdra uz od narodenia. Dieta reaguje na kazdy jej podnet,
oboznamuje sa Snovymi situaciami. NajlepSia komunikécia s dietatom je cez hru,
Citanim rozpravok. Ddlezit¢ je komunikovat s dietatom stile. ,,Dieta potrebuje
sktsenost’” z komunikicie s osobami vSetkych vekovych kategorii — S detmi,
s dospelymi i S najstarSou generaciou (Cap, 1996, s. 93). Takto ziska skusenosti so
vSetkymi vekovymi kategoériami. Komunikaciou sa vytvaraju podmienky pre zdravy
dusevny a psychicky vyvin, upeviiuju sa vztahy. Kladna atmosféra v rodine, nenarusené
vztahy tieZ vplyvaji na spravnu komunikaciu. Kvalita komunikacie zavisi od ¢lenov
rodiny. Vsetci Clenovia, ¢i uz si to uvedomuju alebo nie, prispievaji ur¢itym sposobom
k arovni komunikacie. Nemusime rozpravat’ stale a 0 nepodstatnych veciach, ale vediet
vyjadrit’ to, o citime a chceme povedat. Ak je v rodine priama komunikacia, tak sa

I'ahSie zvladaji problémy, spolocne sa preziva radost’ i smutok. Pre deti je tiez dolezité,



aby sa naucili priamej komunikacii, potom l'ah$ie davaji najavo svoje pocity, nemaji
problém hovorit’ o svojich obavach, bolestiach. Ddlezita je aj ochota komunikovat’ so
svojim okolim, ktora je ovplyvnena réznymi faktormi. Medzi tieto faktory patria osobné
vlastnosti, charakter komunikacie, obsahové zameranie rozhovoru, ale aj prostredie,
V ktorom rozhovor prebieha. Odlisnd je komunikédcia s detmi, mladistvymi alebo
starSimi ud'mi. Tuto odliSnost’ spdsobuje vzdelanostnd uroven, slovna zasoba,
nevhodné dialogy medzi ¢lenmi rodiny, zasahy do rozhovoru a pod. Vek rodiCov je tiez
jednym z faktorov ovplyviiujucich komunikaciu. Mladsi rodi¢ia s malo prisni, skor
benevolentni, a detmi manipulovani. Star$i rodi¢ia su prisni, stale deti poucaju
a komunikédciou sa snazia nimi aj manipulovat. Tym, ze komunikujeme, nielen
ziskavame nové informaécie, ale informacie aj odovzdavame.

,Je dolezité¢ vyhradit’ si urciti dobu na to, aby sme boli spolu. M6Zeme preto
urobit’ jednoduchu, ale ucinnl vec, zist’ sa spolocne kazdy den pri jedle a mat’ vypnuty
televizor a radio. Mdze to byt pri veceri alebo pri ranajkach. Iba mélo rodin sa schadza
pri jedle a pritom je to vyborna prilezitost’, aby sa vSetci ¢lenovia spolu porozpravali®
(Biddulph, 1999, s. 27).

V dneSnej upondhlanej dobe zostdva malo casu na komunikaciu. Tento
nedostatok sa prejavuje tym, Ze obidvaja rodi¢ia si zamestnani domov, prichadzaju vo
vecernych hodinach a na komunikaciu im nezostava vela ¢asu. Rano kazdy odchadza
z domu v inom ¢ase, obed maju deti v Skole, rodi¢ia v praci a vecer si deti urobia tlohy
a skoncia pred pocitacom alebo televiziou. V takychto rodinach vznika stres, konflikty.
Hlavne vela mladych I'udi komunikuje prostrednictvom internetu alebo spravami cez
telefon. Ak nekomunikujeme, vznikaju r6zne nedorozumenia.

,»Znaky, predovsetkym slovné, umoziiuju formulaciu vypovedi o hodnotach a jej
adresovanie Vv zrozumitel'nej podobe ktorémukol'vek z ¢lenov kultirnej pospolitosti.
Vdaka komunikécii sa skusenost’ ktoréhokol'vek cloveka moze stat’ skusenostou
vSetkych a, naopak, kazdy clovek vdaka tejto kolektivnej a historicky konstituovanej
skusenosti nadobtida svoju jedinecnu urcitost, vratane historickej a kultirnej identity*
(Brozik, 2004, s. 170).

Komunikacia vrodine je dolezitd, pretoze rodiny, ktoré medzi sebou
komunikuju, T'ahSie dokazu rieSit’ problémy ak sa objavia. PoCuvat’ a stat’ sa dobrym
posluchacom je dolezité, pretoze rodiny si potrebuju navzajom rozumiet’ a byt k sebe

stcitni. Vzory komunikdcie ovplyviluju aj rodinné vztahy. Komunikéicia medzi



rodinnymi prislusnikmi zahffia komunikaciu rodiny v celom rozsahu. Komunikacia
medzi ¢lenmi rodiny hl'adi na kazdy individudlny vztah.

Komunikovat’ dobre so svojou rodinou znamend, ze musime byt naozaj dobry
poslucha¢. Dobré zrucnosti komunikacie vnutri rodiny podporuji mienku o sebe
samom, doveru a vytvaraji zdravé vztahy s ¢lenmi rodiny. Komunika¢né zrucnosti
mozu pomdct’ Elenom rodiny rozvinit’ viac ako len rodinné vztahy. Clenovia rodiny sa
moézu navzajom stat’ priatelmi. Ked” komunikujeme s ¢lenmi rodiny o veciach, na
ktorych nam zélezi, vedia, Ze im dostatocne doverujeme a dovolujeme im byt v nasich
zivotoch. Sme viac otvoreni, viac zranitelni a musime doverovat osobe, ktorej sa
zdoverujeme. Rodiny komunikuju takmer kazdy den a velakrat sa stava, Ze nikto
nespravi ni¢ preto, aby premysl’al o tom, ako méze komunikovat’ lepSie.

Komunikdcia je sposob, ako davame ostatnym l'udom najavo nase népady
a pocity. Je to viac ako slova, ktoré¢ sme vyslovili. Je to ¢o sme povedali, ako sme to
povedali, pre¢o sme to povedali, kedy sme to povedali a to, ¢o sme nepovedali. Je to nas
vyraz tvare, naSe gesta, naSe drzanie tela a nas hlasovy ton.

Dobra komunikicia vrodine si vyzaduje dve veci, aktivneho posluchaca
a premysleného re¢nika. Tymto spdsobom moéZu deti vidiet, ako komunikovat’ dobre
a ako ziskat’ vac¢siu kontrolu nad ich Zivotmi.

Pocuvanie je viac ako len poc¢uvanie zvuku niekoho hlasu. Aktivne poctivame ak:

- prestaneme robit, to ¢o robime alebo mysliet, a udrzime nase myslienky na uzde
a pocuvame druhého starosti;

- Zameriame sa na vyjadrené slova a emocie;

- Vyhneme sa obvifiovaniu toho, ¢o povedala dané osoba;

- pockdme pokym rozpravajuca osoba skon¢i svoje rozpravanie.

Pocuvanie odhodla deti a tinedZerov, aby nam povedali, ¢o sa deje v ich Zivotoch. Tym,
ze sme dobry poslucha¢ zistujeme, ¢im prechadzajt, ¢o objavuju, a problémy, s ktorymi
mozno potrebuju pomdct. Ak ich nepoctivame dosledne alebo ked’ rychle vznesieme
rozsudok nad tym, ¢o povedali, znechucujeme ich vtom, aby snami zdiel'ali ich
myslienky.

Pocuvanie povzbudzuje deti atinedZerov k vyjadreniu ich pocitov. Kym si
tinedZzeri navykni na zmeny vich telach a v socidlnom zivote, potrebuji pomoc
s vysporiadanim sa s ich novymi emociami a zazitkami. Buda hl'adat’ pomoc u kazdého,
Casto vSak u inych tinedzerov, ktori im daju chabu radu alebo informéciu. Buda hl'adat’

pomoc u rodicov, ak im ukazu, ze pocuvaju s otvorenou mysl'ou.



To, ako pocuvame my, ovplyviiuje to, ako budlil pocuvat naSe deti nas alebo
inych l'udi v ich zivotoch. Zacinajuc v detstve, mézeme vyjadrit’ lasku k naSim detom
tak, akoby sme chceli, aby sa s nami rozpravali ony. Poc¢as detstva budia opakovat’
vsetko to, ¢o povieme a ako to povieme.

,Komunikacia nam pomaha nadviazat' kontakt s ostatnymi I'ud'mi a so sebou
samym spdsobom, ktory rozvija nasu prirodzeni schopnost’ vcitit sa. Pomaha
preformulovat’ sposob, akym sa vyjadrujeme a po¢ivame druhych. Zameriavame sa na
to, o pozorujeme, citime, potrebujeme a ziadame pre svoje obohatenie* (Rosenberg,

2008, s. 26).



3. Problémy v netplnej rodine a podpora Statu

Sposob zivota sa formuje v celom priebehu rozvoja v spolo¢nosti. Doterajsie
skusenosti — naSe i dalSich krajin potvrdzuju, ze vychova nového Cloveka je velmi
zlozity, mnohotvarny a narocny proces. Je to uloha vychovnych institicii, ako aj
zalezitost’ celej spolocnosti, ob¢ianskych zdruzeni, Statnych a hospodarskych organov a
vSetkych Cestnych ob¢anov. Sposob Zivota sa neformuje iba v Skole alebo v osvetovom a
kultirnom zariadeni, ale predovSetkym v rodine, na pracovisku, v bydlisku a vSade tam,
kde sa aktivne a iniciativne prejavuje pozitivny vztah k zadsadam moralky a vlastenectva.

Problémy, ktoré pdsobia na rodinu bud’ vonkajsie alebo vnutorné ovplyviiuji jej
¢lenov v spravani a konani. Mozno povedat, Ze najvdcSim problémom je v sucasnej
dobe nedostatok penazi azneho dalej vyplyvaju aj dalSie problémy, ako st
nezamestnanost’, stres, zdravotné problémy. Tieto problémy si vzajomne prepojené.
Problémy neuplnej rodiny moZzeme zhrntt’ do niekol’kych oblasti, ktorymi st:

a) Ekonomické problémy,

b) Socializacné a kulturne problémy,

C)Problémy vo vychove.

3.1 Ekonomické problémy

Narusenim ekonomickej funkcie sa narisaji aj ostatné funkcie rodiny. ,,Rodina
ma poskytovat materidlne zdzemie na uspokojovanie biologickych, vyvinovych
a vychovnych potrieb dietata. Primarne zlyhanie ekonomickej funkcie prameni z toho,
ze sa rodi¢ia nemdzu alebo nechcu zapojit' do vyrobného procesu spolo¢nosti a tak
zabezpecit' pre seba 1 svoje deti dostatoné prostriedky pre zivot™ (Pavelova, 2005, s.
732).

V dneSnej dobe su velké prijmové rozdiely medzi domacnostami. Rodina
s vyS8§im prijmom ma uréité vyhody, ato sa prejavuje v zivotnom S$tyle. V oblasti
materidlnej vybavenosti, vzdelania, kulturnych a Sportovych aktivit, dovolenkami.
Dieta mé samostatnu izbu, ¢o vel'mi dobre vplyva na jeho pripravu do skoly, mdze sa
venovat’ roznym krazkom jazykovym, vytvarnym, tanecnym, ktoré tieZ rozSiruji jeho
vzdelanostnu troven. Taktiez aj Sportovym aktivitam, ktoré si dolezitym faktorom pri
vyvine osobnosti. Dieta v takto zabezpecenej rodine nema nudzu v Ziadnej oblasti. Na

druhej strane mozno povedat, Ze peniaze su na prvom mieste materialnych hodnot, a to



moéze narusit’ vychovnu funkciu rodiny. Z deti vyrastaju egoisti, ktori vidiac priklad
svojich rodiCov, sa tiez chcu stat’ ispeSnymi.

V rodinéch s nizsim prijmom byva situacia zlozita az neuspokojiva. Moze to byt’
tym, ze jeden alebo obidvaja rodi¢ia su nezamestnani. S takouto situaciou je spojeny
cely rad neziaducich javov. Dieta sa nema moznost' venovat zadujmovym krazkom,
Sportovym aktivitdm, pretoze rodi¢ia na to nemaju dostatok financii. Prejavuje sa to aj
Vv oblasti obliekania, stravovania, nie je takd moznost’ spolocnych dovoleniek. Dieta
vyrasta v skromnejSich podmienkach.

K ekonomickym problémom patria aj naklady na byvanie, ktoré su v sticasnosti
pre mnoh¢é mladé rodiny tazko riesitelné. Pretoze prijem velakrat nepokryje vydavky

spojené s byvanim.

3.2 Socializa¢né a kultirne problémy

Slovnik spolocenskych vied (1997, s. 238) opisuje ,,socializaciu ako proces
zacClenovania sa jednotlivca do spolo¢nosti, proces socialneho ucenia, v ktorom si
osvojuje kultaru spolocnosti, do ktorej patri, a formuje sa ako socialna bytost’ i ako
individualna osobnost. Uskuto¢iiuje sa vychovou v rodine, ato priamym vedenim
a poucovanim, napodobniovanim vzorov spravania vramci skupin, do ktorych
jednotlivec vstupuje, identifikaciou s pravidlami, ktoré tam platia. Socializacia
umoziuje jednotlivcom stat’ sa plnohodnotnymi ¢lenmi spolo¢nosti a spolo¢nosti
zabezpecuje prezitie odovzdavanim nadobudnutej kultury novym generaciam®.

Rodina je prvym miestom socializacie. Socializacia je rozhodujlica pri v¢leneni
sa dietat’a do spolo¢nosti. Tu si overuje vSetky schopnosti, nadobudnuté v rodinnom
prostredi, ato zvyky, kulturu, tradicie. Kultiru rodiny v sicasnej dobe ovplyviiuje
televizia, reklama, ktord ubera vela spolocného Casu potrebného na spolocné dialdgy,
rieSenie problémov alebo aj hranie sa spolocenskych hier.

Rodic¢ia detom stale menej €itaji rozpravky, radSej im zapnu televiziu alebo
DVD, a tak kontakt rodi¢ a dieta sa straca. Diet'at'u nie su vysvetlené situacie v pribehu
ako pri beznom ¢itani. Coraz menej sa navitevuju divadla, kinid. Moderné technologie
ponukaju rézne vymozenosti, ktoré su prave pre deti velkym lakadlom. Televizia
pontka vela moZnosti televiznych programov, pre deti rozpravky, dospelym vela
filmov z réznych Zanrov, Sportové, hudobné, prirodopisné, ¢o pohlcuje vela Casu

aneprinaSa vnutorné uspokojenie. Prave v detskych programoch je vela nésilia,



zabijania, Co negativne pdsobi na ich spravanie. Komunikicia je nahrddzana cez
internet a mobilny telefon, ktoré st modernym komunika¢nym prostriedkom, ¢o narusa
ich osobnostnu identitu a priamy kontakt so svojimi rovesnikmi.

Tlak reklamy je na rodinu intenzivny arodina prechadza ku konzumnému
sposobu Zzivota, o neprinaSa poteSenie ani radost. ,,Reklamy na hracky, ktorym S§tyl
diktuje modny priemysel uz prestavaju byt hrackami v pravom slova zmysle. Kdeze st
tie Casy, ked’ sa deti vedeli zabavit’ struhanim pistaliek z viby, ¢i majstrovanim figurok
zplodov gastanov? Ich zmysly ovladajo celkom iné podnety. Nebezpecné
transformatory, ktoré sa stavaji objektom detskych hier, napodobniovanie hviezdnych
vojen posiliiuje v chlapcoch tizbu po moci. Dievéatd naopak kopiruji dokonalost’ sexi
tvarov babiky Barbie, ktord najnovSie propaguje fittness. VSetko je kontrolované
komercionalizmom. Médid ovplyviiuju detski hru, menia jej charakter“(Kopcanova,
2005, s. 238).

Kazdy ¢lovek sa narodi do urcitych kultirnych podmienok, ktoré st rozdielne v
kazdom regione. Prebera tu zvyky obycaje, jazykova kultaru, ktoré formuji jeho
osobnost’. Najvacsi vyznam pri formovani osobnosti ma prave rodinné prostredie, kde
ziskava kladné aj zaporné vlastnosti aje to proces, ktory trva pocas celého Zivota.
Vyznam kultary v rodine nie je len navsteva kultarnych podujati, ale hlavne hodnoty
Zivota, spravanie sa v rodine, komunikacia medzi ¢lenmi rodiny.

,Kultira ovplyviiuje ¢loveka silnym a prenikavym sposobom a zabezpecuje tak
spolocensku stabilitu a kultarnu kontinuitu. V individudlnom vyvine to znamena
masivne ovplyvilovanie prostrednictvom rodiny ale aj inych socializa¢nych ¢initel'ov
V procese celoZivotnej socializacie, ktorej cielom je plnohodnotné zaclenenie
jednotlivca do spolo¢nosti (etnika, kultary), ktorého je ¢lenom® (Kotekova, Simova,

Geckova, 1998, s. 45).

3.3 Problémy vo vychove

Co je vlastne vychova? Kratky slovnik slovenského jazyka (2003, s. 861)
definuje vychovu ako sustavné cielavedomé posobenie na mladého cloveka
zabezpecCujuce jeho vSestranny rozvoj: v rodine, Vskole, k samostatnosti, citova
vychova. Vychova prebieha kazdodenne Vv kruhu rodiny, kde vladne porozumenie,

laska, reSpekt, ucta. Vychovdvame stdle od narodenia az do dospelosti. Vychova sa



uskutocnuje pri hre, stravovani, praci, nakupoch, teda vSade, kde rodina spolu zije. Ak
chceme vychovavat musime zacat’ predovsetkym U seba. Diet’a nas pozoruje stale, nase
spravanie, ¢i sme veseli alebo smutni, ako sa spravame k okoliu, ako sa obliekame.
Vsetky zmeny spravania ked’ rozkazujeme, alebo poucujeme, sme nahnevani, dieta
vnima a vyciti a my si to vobec nemusime uvedomit’. Rodicia si niekedy neuvedomuju,
ak doma na seba kricia, urazaju jeden druhého alebo sa opijaji, ani nevedia, ako tym
vel'mi detom ublizuja.

Spravanie rodiCov je pri vychove nenahraditelné. Ak rodi¢ia vychovavaju
S laskou a pochopenim, aj deti sa tak spravaju krodi¢om, k starym rodicom,
spoluziakom, k okoliu. Vychova si vyzaduje zo strany rodi¢ov vel’ku trpezlivost. Kazdé
dieta je iné. Niektor¢ je viac citlivé iné menej, a preto treba ku kazdému pristupovat’
inak. Rodicia s pre svoje deti vzorom. Neda sa jednoznacne povedat’, ktory z rodicov
je pre dieta va¢sim vzorom. Vacsinou to byva rodi¢, ku ktorému ma dieta blizsi vzt'ah.
Okrem rodicov vzormi pre dieta su aj d’al$i ¢lenovia rodiny. ,,SU to predovsetkym
strodenci, brat, sestra. Tito vSak svojim postavenim sa na jednej strane podstatne
odliSuju od rodicovskych vzorov ana druhej strane maji viac spolo¢nych znakov
S partnerskymi vzormi. Na tejto kategorizacii ni¢ nemeni skuto¢nost’, Ze v niektorych
pripadoch starsi surodenci plnia vo¢i mlad$im rozli¢né ulohy rodicovske;j starostlivosti‘
(Grac, 1990, s. 209). Dalsie vzory, ktoré vplyvajii na vyvin dietata, su stari rodiéia,
tety, strykovia, bratranci, sesternice. Mozno vSak povedat’, Ze najsilnej$i vplyv maju na
diet’a rodicCia a vSetci Clenovia, ktori s nim Ziju v spolo¢nej domécnosti.

Vychova nie je jednoducha alahkd zalezitost. Kazdé dieta je iné, jedno si
vyZzaduje viac pozornosti, iné menej, a preto nie je ani rovnaky systém pri vychove.
,Deti st ako ruze v zéhrade. Potrebuju viac starostlivosti. Ostatné kvety staci trochu
poliat’ a ony rasti. Ruze nie, tie potrebuji zvlastnu starostlivost’. Potrebuji oSetrovat’,
aby rastli. Iné kvety moze dieta otrhavat’, tahat’, a predsa vydrzia. Ked’ budeme takto
zaobchadzat’ s ruzou, tak nam zvidne, alebo nas bodne a budeme krvacat™ (Kurcinkova,
1998, s5.282). Rodicia, ktorym zalezi na svojich detoch, sa snazia, aby pri samotne;j
vychove nie¢o nezanedbali, nerobili prili§ vel'a chyb, ktoré je neskor t'azSie napravat'.
Vela rodicov je na vychovu svojich deti nepripravenych. St to hlavne mladi rodicia,
ktori by sa radSej zabavali a nechcu sa obetovat’ pre svoje dieta. Problém nastava vtedy,
ked’ maju rodi¢ia rozdielne nazory na vychovu, protiklady vo vychove, casté hadky
rodicov, nedostatok lasky, citu. VSetky tieto nedostatky spdsobujii detom hlavne

v utlom veku strach a uzkost’. Deti tak stradcaju istotu, radost’ zo zivota. Rodicia, ktori



deti vychovavaju bitkou, krikom, ich neskor prinatia klamat’, aby sa tak vyhli trestom.
Dalsim nedostatkom pri vychove deti je, ak rodi¢ia viac asu venuju svojej praci
a vychova zostava v pozadi. Zaneprazdneni rodicia si ani nevSimnq, ¢i diet'a nieco trapi,
¢1 ma nejaky problém, ktory spolo¢ne vyriesia. Diet’a z takejto rodiny nemo6ze ocakavat
pomoc, porozumenie, a tak sa stava bezmocné a slabé.

,»Vychovu dietata moze a Vv sucasnosti, zial, ohrozuje aj jeho vlastna rodina.
Ohrozenie moOze vyplyvat znespravneho uplatiiovania, zneuzivania, alebo
zanedbavania vychovnej povinnosti rodiCov. NajvyraznejSie priklady interného
ohrozenia rodiny su:

- patologicka vychova uskuto¢niovana rodicom — alkoholikom,
- tyranie dietat’a ako agresivny spdsob vychovy,

- nepriatel'skd rodinnd atmosféra, ktord je charakteristickd castou kritikou,

odmietanim,
- trestanim, namiesto lasky, tolerancie, pochopenia, Ustretovosti,
- zneuzivanie dietat’a rodiCcom v r6znych podobéch, najméa sexualne,

- hrubé zanedbéavanie vychovy sprevadzané l'ahostajnostou, nezdujmom o dieta,

citovym,
- chladom,
- rozvod, ktory m6Zeme zaradit’ medzi interné a externé formy ohrozenia rodiny.

Je to Tudsky bolestiva skuto¢nost’, ak je dehonestovany zivot v rodine. V rodine,
ktord ma byt domovom lasky a ktorda ma umoZnit’ jej jednotlivym ¢Elenom ludsky

dostojny zivot™ (Lomnicky, 2010, s. 59 — 60).

Podpora Statu

Rodina vo svojom vyvoji presla réznymi zmenami. Bol to prechod od rodiny,
Vv ktorej mal hlavné postavenie muZz az po terajSiu modernt rodinu. Tieto zmeny, ktoré
vplyvali na rodinu, kladli stdle vysSSie naroky pri zabezpeCovani potrieb. Hlavnou
podmienkou pre uspokojovanie potrieb rodiny je pracovna ¢innost. Rodina je stale viac

ovplyviiovand vonkaj$im prostredim. Ak si rodina nedokidze pomoéct z rdéznych



dovodov dochadza k oslabeniu a schopnosti plnit’ jej funkcie, vtedy nastupuje pomoc zo

strany §tatu. Ulohou politiky $tatu je zabezpeéenie a vytvorenie tychto opatreni:

a) Legislativne opatrenia,

b) Socidlno-ekonomické opatrenia,

C) Vychovno-vzdeldvacie opatrenia,

d) Zdravotné opatrenia.

Legislativne opatrenia si zamerané¢ na ochranu vSetkych c¢lenov rodiny.
Zavedenim legislativnych uprav stvisiacich s rodinou §tat chrani stabilitu manzelstva
a partnerskych vztahov. Legislativne zabezpecuje prava a potreby deti a inych zavislych
&lenov rodiny, ako st prava deti na rodi¢ovski starostlivost’, rodinné prostredie. Ulohou
Statu je aj dohl'ad nad rodicovskou starostlivost'ou, ktora, ak nie je na potrebnej Grovni,
tak nastupuje nadhradna vychova.

Socialno-ekonomické opatrenia su zamerané na zabezpeCenie rodiny po
materidlnej stranke. Zakladnou povinnostou Stitu voci rodindm je vytvaranie
podmienok pre rast ekonomiky a zabezpecenie zamestnanosti. V niektorych rodinach sa
stavaju situacie ako napr. nezamestnanost, ktoré¢ znizuju rodinné prijmy. V takomto
pripade S§tat poskytuje socialne slabsim rodinam priamu socidlnu podporu, ato bud
jednorazovu alebo opakovanli na zvladnutie novej Zivotnej situacie. Poméaha aj pri
zvladnuti novych udalosti, ku ktorym patri napr. narodenie diet'at’a, imrtie ¢lena rodiny,
pomoc pri starostlivosti zdravotne postihnutého ¢lena rodiny a pod.

Vychovno-vzdeldvacie opatrenia st zamerané na vychovu k mordlnym
hodnotam, zabezpe€eniu vzdelania, pripravu na partnerstvo, manzelstvo a rodi¢ovstvo.
Stat vytvara podmienky na vychovné pdsobenie v rodine, sexualnu vychovu, vychovu
k manzelstvu a rodicovstvu, podporuje rozvoj kultarnych, Sportovych a pracovnych
aktivit a tiez aj spolupracu rodiny so Skolou. Tato spolupraca je v sucasnosti dolezita,
pretoze vzdelavanie je celoZivotnou zaleZitostou.

Zdravotné opatrenia si zamerané na ochranu zdravia. Stat zaruGuje pravo na
ochranu zdravia azivota vo vsetkych obdobiach zivota. Vytvara podmienky pre
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Podporuje uvedomelost’ obyvatel'stva pred
roznymi druhmi zavislosti. (www.infostat.sk/vdc/pdf/slovnik_2verdd.pdf)

Stat je vzdy len ingtitucia, ktora na 100% nedokaZe ovplyvnit hodnotu a
ohrozenie 'udského Zivota. Kazdé ohrozenie ddstojnosti Zivota otriasa taktiez cirkvou v

samom strede. Dotyka sa podstaty aj kazdej viery. Duchovna dimenzia je zamerana



vertikalne vo vztahu k bohu ako k svetlu ahorizontalne vo vztahu jedinca k sebe
a k inym l'udom. Problému ohrozenia 'udského Zivota v nasej dobe su venované mnohé
stretnutia, konferencie, diskusie vyznamnych svetovych a aj cirkevnych predstavitel'ov.
Napriek tomu sme svedkami toho, ako sa Sliape zdkladné pravo na l'udsky zivot
vel'kého mnozstva slabych a bezbrannych l'udskych bytosti. Ako a na aké hodnoty sa
Vv zivote orientovat, to bol vzdy, aistotne aj v buducnosti bude, otvoreny atym
naliehavejsi problém. Hodnoty su aj vyzvou k Zivotu. Ten sice naozaj nie je l'ahky
a prave hodnotové orientdcie patria k tomu najtazSiemu, ¢o kazdého caka a nikoho
neminie. Naroc¢nost’ naSich hodnotovych orientacii sa tym, samozrejme, stupnuje, lebo
tkvie prave a predovsetkym v tom, ze kazdy ¢lovek je iny a musi sa orientovat’ svojsky.
Nérodna kultira vo svojich rozmanitych podobdch ma teda svoju nadcasovu
a vychovnu funkciu, ktorti treba reSpektovat. Nezriedka sa vSak stretdvame s takym
javom, ze tam, kde by kultura mala spajat, rozdel'uje.

Ulohou $tatu je aj zabezpefovanie socialnej politiky. ,.Socialna politika je
sucast'ou urcitého spolocenského celku. Takymto zédkladnym spolocenskym celkom je
Stat, ktory je charakterizovany ako organizacné sustava l'udskej spolo¢nosti na urcitom
uzemi a je usporiadany na zdklade viacerych prvkov, ako su: ekonomickeé, socialne,
politické, ekologické a pod. Aby spolo¢nost’ fungovala bez problémov, je potrebny
rozvoj kazdého prvku spolocnosti, teda aj prvku socialneho.

Socidlna politika je ovplyvnena historiou, kultarou, tradiciami, prirodnymi
podmienkami, vzdelanostnou trovitou a ekonomickou urovitou dané¢ho Statu. Preto ma
v réznych dobéch a v roznych spolo¢nostiach odlisny obsah, napli, funkcie a reSpektuje
rozne kritéria.

Socialna politika ma jadro vhumanizme asvoje skiimanie prezentuje
Vv spolocenskom  zivote prostrednictvom problémov, ako st socidlne istoty,
spravodlivost’, solidarita, participacia a pod. Sustred’'uje sa na zivotné podmienky l'udi,
na rozvoj Cloveka, rozvoj jeho osobnosti a individuality. Orientovana je na l'udska
bytost, jej schopnosti, zaujem, potreby, ¢im naplita vieobecny ciel’, ato je rozvoj
Cloveka asposobu jeho zivota. Tento ciel sa dosahuje uplatiiovanim vSeobecnych
principov socialnej politiky v danom §tate” (Draganova a kol. 2006, s. 74 — 75).

Stat v rAmci rodinnej politiky nemoze splnit’ poziadavky pre vietkych rovnako
a spravodlivo. Treba zdoraznit’, Ze S§tat pomaha pri plneni funkcii rodiny sekundéarne
asvojou politikou sa zameriava na posilnenie rodiny, upevilovanie manZzelstva

a predchadzanie pri¢inam, ktoré by narusovali pevné vztahy v rodine.



ZAVER

Uloha slobodnej matky vo vychove dietat’a nie je vobec 'ahka, ako by si mozno
niektori z nés predstavovali. Nie je to len o porode, prebal’ovani alebo kimeni diet’ata.
S dospievanim musi kazda matka ¢i uz je slobodna alebo nie v uplnej alebo neuplne;j
rodine vstepovat’ od ttleho detstva diet'at'u moralne hodnoty a ucit’ ho rozliSovat’ medzi
dobrom a zlom. Je to ako po kusku tesat’ z kamena a tvarovat’ sochu. Tato uloha je
naro¢na, namahava a nikdy nekonciaca, ak chceme, aby sa z ndSho kamena raz naozaj
zrodilo nieco Zasné.

Prichodom dietata na svet vznikd zodpovednost’ na cely zivot. U slobodnych
matiek sa tato zodpovednost samozrejme zdvojnasobuje. ¢i uz po materidlnej alebo
vychovnej stranke. Casto nemaji nikoho, o koho by sa mohli opriet a kto by im
pomohol, no nemodZzu sa z tejto situacie uliat’ a zacat’ zit’ iny Zivot, ale priznajme si, i to
sa stava.

V praci sme poukazali na zdkladny vyznam a funkcie rodiny. Nacrtli sme
vychovu dietata k hodnotam, ale aj postavenie neuplnej rodiny v spoloc¢nosti, ktora
modze vzniknit rozvodom partnerov, ovdovenim alebo narodenim dietata slobodnej
matke. Takisto sme sa zamerali na rodinné prostredie, ktorym je dieta obklopované
pocas celého zivota, ¢i uz je to rodina alebo kamarati v Skole. Rodinné prostredie sme
rozdelili na rovesnicke, Skolské a pracovné. Rovnako ako podmienky a komunikacia
Vv rodine je dolezitym aspektom pri vychove. Rodina v spolo¢nosti vZzdy zohrava velkl
tlohu. Ci sa spoloénost stotoznila s ilohou neuplnej rodiny v stiéasnosti je dost
diskutabilné. V dneSnej dobe uZz nie je na prvom mieste uplnd rodina, ale ¢i dieta
dostava spravnu vychovu, ktort mu rodi¢ poskytuje.

Zaverecna Cast’ prace bola venovana problémom neuplnej rodiny, ktoré vznikaju
pri vychove dietata, a ku ktorym sme zahrnuli ekonomické problémy, ktoré sa
prejavuju velkymi prijmovymi rozdielmi v domadcnostiach. Socializa¢né a kultirne
problémy, kde kultara rodiny je ovplyviiovana televiziou, médiami, ktoré pohlcuju vel'a
Casu potrebného na spolo¢né dialdgy a rieSenie problémov a vychovné problémy, ktoré
nastavaju vtedy, ak je rodi¢ na vychovu eSte nepripraveny, alebo viac €asu travi v praci
avychovu tak zanedbdva. Zaroven sme poukazali aj na pomoc a podporu, ktora

poskytuje Stat slobodnym matkdm v sucasnosti, ak si nedokdzu pomoct z rdéznych



dovodov, napriklad ak nedostdvaji vyzivné na dieta alebo zostanii nezamestnané.
Predstavili sme aj niektoré zakony a ¢lanky z Ustavy Slovenskej republiky tykajuce sa
prave rodiny a poukdzania na redlny postoj o¢ami a skisenost’ami slobodnej matky.

Rodina, skutocny domov a pribuzni su to, Co vSetci potrebujeme k Zivotu,
pretoze su tu vzdy pre nas ked’ ich potrebujeme.

Podkladmi pre tato pracu bola pestra paleta odbornej literatury a r6zne zborniky,
ktoré sa venovali tejto problematike. V praci boli uvedené aj vlastné skusenosti, pretoze
aj ja som jednou zo slobodnych matiek, ktora cely svoj Zivot venuje vychove svojho
dietata a m6zem povedat’ z vlastnej skisenosti, ze tato cesta vobec nie je jednoducha,
ale napriek tomu sa nemo6zem vzdat’ a zit' izolovane od spolocnosti, pretoze dietatu

musim nahradit’ otca a byt mu kladnym vzorom ako zodpovednej matky v spolo¢nosti.
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