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ABSTRAKT

SALATEKOVA, Jana: Rovesnicke normy vo vztahu k zadiatku uZivania
vybranych navykovych latok. [Diplomova praca] — Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva; Ustav aplikovanej psychologie. —
Skolitel: PaedDr. Martina Romanové, PhD. Stupeii odbornej klasifikacie: Magister (Mgr).
— Nitra, 2012: FSVaZ. 55s.

Predkladana diplomova praca sa zaoberd problematikou rovesnickych noriem vo
vzt'ahu k zaciatku uzivaniu alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov a tiez tym, do
akej miery ma vztah odolnost’ vo¢i tymto normam k uzivaniu tychto latok. Jej hlavnym
cielom bolo poukadzat’ na to, aky vyznam maju rovesnicke normy a odolnost’ voci
rovesnickym normam vo vztahu k veku prvého uzitia a k frekvencii d’alSieho uzivania
alkoholu, tabaku a marihuany. Pracovali sme konkrétne so socidlnymi deskriptivnymi
normami, konkrétnejSie s vnimanou a aktudlnou normou uzivania navykovych latok, na
zistenie ktorych sme pouzili Dotaznik socialnych noriem. Na zistovanie odolnosti voci
rovesnickym normam sme pouzili Skdlu na zistovanie odolnosti voéi rovesnickemu
vplyvu. Vzorka bola tvorena 186 adolescentmi zo $kol v okrese Prievidza, z toho bolo 82
chlapcov a 104 dievcat vo veku od 15 — 19 rokov. Vo vyskume sa zaoberame troma
okruhmi: Rovesnicke normy vo vztahu k uzivaniu alkoholu tabaku a marihuany
u adolescentov; Vnimané rovesnicke normy vo vztahu k vlastnému uzivaniu alkoholu,
tabaku a marihuany u adolescentov a Odolnost'ou voci rovesnickym normam vo vztahu
k uzivaniu alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov. Vyskum bol realizovany najprv
na celej vzorke (N=186) a nasledne s prihliadanim na rodové rozdiely. Zistili sme viacero
vyznamnych vztahov medzi premennymi najmi v prvych dvoch okruhoch, ale medzi
odolnostou voci rovesnickym normam a uzivanim alkoholu, tabaku a marihuany sme

zistili korelacny vztah len pri fajceni cigariet dievcatami.

Kliacové pojmy: uzivanie navykovych latok, alkohol, tabak, marihuana, mediatory

uzivania navykovych latok, rovesnicke normy, odolnost’ vo¢i rovesnickym normam



ABSTRAKT

SALATEKOVA, Jana: Peer norms in a relation to the beginning of taking selected
narcotics. [Diploma thesis] — Constantine The Philosopher University in Nitra, Faculty of
social sciences & health. Institute of Applied Psychology — Supervisor: PaedDr. Martina
Romanova, Phd. Professional degree classification: Master (Mgr.) Nitra, 2012, FSVaZ. 55

p-

The presented diploma thesis concentrates on issues of peer norms in a relation to
the beginning of taking alcohol, tobacco and marihuana by adolescents as well as to what
rate is relation to the resistance towards these norms of taking these narcotics. The main
aim was to point out what is the purpose of peer norms and the resistance towards peer
norms in the relation to the age of the first consumption and to the frequency of regular
taking of alcohol, tobacco and marihuana. We were working particularly with social
descriptive norms, especially with perceived norm and actual norm of taking narcotics so
we used Social Norm Questionnaire in the purpose to find that out. We used Resistance to
peer influence scale for probing the resistance towards peer norms. The sample consisted
of hundred eighty six adolescents from schools of Prievidza district, of the number of
eighty two boys and hundred and four girls in the age boundary from fifteen to nineteen.
We concentrated on three main spheres in the research: Peer norms in the relation to taking
alcohol, tobacco and marihuana by adolescents; Perceived peer norms in the relation to
personal taking of alcohol, tobacco and marihuana by adolescents and the Resistance
towards peer norms in the relation to taking alcohol, tobacco and marihuana by
adolescents. The research was firstly implemented on the entire sample (N=186) then with
taking a gender gap into consideration. We found out several important relations between
variables in two first spheres in particular, but between the resistance towards peer norms
and taking of alcohol, tobacco and marihuana we found out correlative relation only in

smoking cigarettes by girls.

Key words: taking narcotics, alcohol, tobacco, marihuana, mediators of taking narcotics,

peer norms, the resistance towards peer norms.
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Uvop

Alkohol, tabak auz aj marihuana sa stali prirodzenou sucastou kazdodenného
fungovania mnohych l'udi. Alkohol a tabak patria na Slovensku k legdlnym navykovym
latkam, ktorych uzivanie je sice v zakone vekovo obmedzené, a uzivatelia by mali byt
star§i ako 18 rokov, napriek tomu je ich uzivanie rozsirené¢ aj medzi mladymi 'ud'mi pod
touto vekovou hranicou. Casto sa stiva, Ze si Iudia pojem legilne spajaju s pojmom
neskodlivé, ¢o ma za nasledok aj to, Ze uzivanie tychto latok vécsina spolocnosti nevnima
ako ohrozujiice ato sa stava Castym odrazovym mostikom pre uzivanie tychto latok
umladych l'udi. Je to prave najblizSie okolie (rodina, priatelia), ktoré im, vo vicSine
pripadov, poskytne prva skisenost’ s alkoholom, alebo tabakom. Marihuana patri
k nelegalnym navykovym latkam, ale ako vyplyva z réznych vyskumov, ale aj z bezného
zivota, jej dostupnost’ nie je naro¢na. Je l'ahko ziskateI'na a patri k velmi oblubenym
navykovym latkam, hlavne medzi mladymi l'ud’'mi, adolescentmi.

Jednym z dévodov preco adolescenti zacinaji uzivat' navykové latky je celkovy
obraz, ktorym im pontika spolo¢nost’. Treba si uvedomit’, ze dospievajici preberaji urcité
spdsoby spravania — ako je aj uzivanie navykovych latok — od urcitych vzorov, ktoré si im
blizke a reprezentuju takéto spravanie. Za tieto vzory mozeme primarne povazovat rodicov
a neskor, hlavne v obdobi dospievania, rovesnikov. V priebehu dospievania nadobudaju
socidlne vzory rovesnikov vacsi vyznam ako vzory, ktoré su sprostredkované rodi¢mi.
Vnimaju ich a ich napodobniovanie je ¢asto klI'icovym pre prijatie medzi rovesnikov, ¢o je
charakteristické pre tito zivotni fazu. Takze je zrejmé, Ze ked’ sa deti dostanu do
adolescencie stavaju sa viac nezadvislé od rodiCov ana vyzname ziskavaji rovesnicke
skupiny a vztahy. Formuju sa blizke dvojclenné priatel'stva, vytvaraju sa zaujmové
skupiny. AvSak rovesnici nenahradzuju vyznam rodiCov, ale rozsiruju socidlne okolie
adolescenta. Berndt (1996, In Sumter, Bokhorst, Steinberg, Westenberg, 2009) tvrdi, ze
priatelia su vyberani na zaklade existujiicich podobnosti v postojoch v spravani, ale tiez sa
zd4, ze podobnosti medzi priate’mi sa po vzniku priatel'stva eite prehibili. Mézeme teda
usudit, Ze vziajomnym pdsobenim priatelov sa zvySuje podobnost’ priatelov. Tieto
rovesnicke vplyvy mézu byt aj pozitivne aj negativne. Za negativum mozeme povazovat’
aj to, ze na adolescentov pri ich rozhodovani, ¢i uzit' alebo neuzit navykovu latku,
vyrazne vplyva obraz rovesnikov, ktori pozivaji navykové latky. V stcasnosti je uz
trendom, ze mladi l'udia sa priklanaju k rizikovému spravaniu, tolerujicemu uzivanie

navykovych latok a maju k uzivaniu, ¢i uz k rovesnickemu alebo svojmu, vyslovene
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pozitivny ocenujici postoj. Prave toto pozitivne vnimanie uzivania navykovych latok
rovesnikmi povazujeme za vyznamny rizikovy faktor. Rovesnicke vplyvy su vlastne
neoddelite'nou sucast'ou dospievania v roznych oblastiach zivota.

Nasa diplomova praca je zamerana na zistovanie vyznamu rovesnickych noriem
vo vztahu k zaciatku uzivania vybranych navykovych latok. Preto sa tivodnej Casti nasej
prace budeme venovat zadefinovaniu a popisaniu samotného uzivania vybranych
navykovych latok adolescentmi, rovesnickemu vplyvu,tieZz odolnosti voci vplyvu
rovesnikov a rovesnickym normém, ich zadefinovaniu.

V tejto oblasti sa uz robilo viacero vyskumov ¢i uz na Slovensku alebo v zahranici.

Prave tieto vyskumy nam pomohli pri orientacii v problematike.
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1.1 Uzivanie navykovych latok

V nasej praci budeme pouzivat’ pojem navykové, ktory vSak chapeme rovnocenne
k pojmu drogy. Pri zadefinovani tohto pojmu pouzijeme definiciu, ktora Novotny (1995, s.
3) odvodil z viacerych existujicich definicii drogy resp. navykovej latky: ,.Droga je
substancia (prirodzena alebo umeld), ktora vpravena akymkol'vek sposobom do organizmu
mdze za urcitych okolnosti vyvolat’ chorobny stav — zavislost’.*

Nespor a Csémy (1997, str.22) povazuju za drogu ,,kazda chemicku alebo prirodna
latku, ktorda meni duSevny stav ¢loveka a ovplyvituje jeho myslenie, citenie a konanie. Tato

definicia zahriiuje vSetky tri zlozky osobnosti: kognitivnu, emotivnu i konativnu.*

1.1.1 Delenie navykovych latok
V literatiire sa stretdvame s rdéznym delenim navykovych latok. My uvadzame
delenie podl'a Ondrejkovica a kol. (2001, s 167-170), ktory ich deli:
a, podla zdkona:
e Jegalne — socialne akceptované navykové latky, ktorych uzivanie a drzanie nie je
sankciovatel'né platnymi pravnymi normami (alkohol, cigarety (tabak), kava, atd’.);
o nelegalne — uzitie tychto latok nie je u nds trestné, ale ich drzanie, vyroba, predaj
a Sirenie v akomkol'vek mnozZstve je v rozpore s platnymi pravnymi normami

(marihuana, amfetaminy, kokain, heroin, atd’.);

b, podla spésobu vyroby:
o prirodné drogy — tabak, marihuana, atd’.;

e syntetické drogy — napr. heroin, extaza;

¢, podla ucinku:

e drogy sprevazne sedativnym, utlmujucim ucinkom — alkohol, barbituraty,
trankvilizér, inhalacné prostriedky. Tieto latky pri kratkodobom uZzivani sposobuju
uvolnenost, zvySuju aktivitu, ¢lovek je pod ich vplyvom komunikativne;jsi, veselsi,
pocituje pokoj a miernu euforiu. Pri dlhodobejSom uzivani moéze dochadzat
k naruseniu niektorych mozgovych funkeii, k letargii, nevolnostiam, porucham
motoriky a artikuldcie. Pod ich vplyvom sa moZze prejavit’ aj agresivne spravanie.

e drogy sprevazne povzbudzujucim, stimulujucim ucinkom — kokain, crack,
amfetaminy. Po uziti tohto typu drogy dochadza k drazdeniu centralnej nervovej

sustavy, zvysSuju krvny tlak a zrychl'uju krvny obeh. Vysledkom je pocit prilevu

13



energie a neobmedzenych sil, zvySenie sexudlnej drazdivosti, strata chuti do jedla.
Po odzneni uc¢inkov sa dostavuje tizkost’, roz¢ulenost’, bolesti hlavy, triaska;

e halucinogény — marihuana, hasi§, LSD a syntetické drogy, MDMA, extaza. Ich
ucinky vyvolavaju stav tranzu, ale aj uzkosti a zmitku. M6zu vyvolavat’ sluchové
a zrakové halucinacie, uzivatel’ pod ich vplyvom straca kontakt s realitou, straca
kriticky nahlad na seba a okolie. Pri dlhodobom uzivani dochadza k porucham
pamaite a k zmenam nalady, k vyskytu halucindcii aj bez uzitia drogy;

e narkotické latky — heroin, morfin, opium, kodein, syntetické opidty, metadon.
Vyvolavaju pocity euforie, nadradenosti asily. Oslabuji CNS a sposobuju
problémy s dychanim. Kratkodobo otupuji bolest, spdsobuju striedanie pocitu
euforie a letargie, spOsobuju zmiétenost. Tieto drogy sa vnimaji ako
najnebezpecnejsie, pretoze aj po par uzitiach vyvolavaju vel'mi silni psychicka
i fyzicku zavislost’;

e steroidy — ovplyviiuju vyvoj a rast svalstva a telového tkaniva. Kratkodobo mozu
pozitivne ovplyvnit telesni vykonnost. Pri dlhodobom uzivani vSak dochadza
k naftiknutosti tvare, uhrovitosti, k opuchom néh, triaSkam, k ochoreniam pecene

a k agresivnemu spravaniu.

Zo spominanych navykovych latok budu pre nas vyskum kla¢ovymi alkohol, tabak
a marihuana, pretoze prave tieto navykové latky su lahko dostupné a vel'mi rozsirené

medzi mladymi l'ud’'mi a povazuju sa za vstupné resp. inicidlne navykové latky.

1.1.2 Uzivanie navykovych latok u adolescentov

Navykové latky, ktorych ucinné zlozky vyvolavaji pocit opojenia, otupenia ¢i
povzbudenia, rézne pocity, emdcie a tiez poskytuji tlavu od somatickych a psychickych
problémov. V minulosti navykové latky uzivali zvicSa jedinci v zrelom veku, ale od 60.
rokov 20. storocia doslo k vyraznému posunu vekovej hranice uzivajicich smerom nadol —
smerom k adolescentov, ale aj k niz§im vekovym skupinam. Tieto skupiny sa spociatku
priklanaji kuzivaniu navykovych latok scielom experimentovania, nadobudnutia
skusenosti, protestu, ale neskor dochadza k uzivaniu aj s cielom uspokojit’ uz vzniknuta
zavislost.

Novotny (1995, in: Hroncova, Kraus, 2006, s. 83) uvadza, ze: ,, Ak sa opytate
mladych, ktori uzivaju navykové latky, preco to robia, zistite, ze: chcl rebelovat’ alebo

Sokovat l'udi, je to zdbava, podmienka vstupu do partie, je to stucast’ vol'ného vecera pre
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dospelych, chcu vyzerat' star$i a skasenej$i, chci uniknit’ spod tlaku Zivota v dnesnej
modernej spolo¢nosti, nudia sa a k drogam sa da I'ahko dostat’.*

Taktiez Blatny, PoliSenskd, Balastikova (2005) vo svojej prehladovej Studii
uvadzaj, ze rizikové spravanie (delikventné spravanie, rizikové sexualne spravanie,
sebaposkodzovanie, uzivanie navykovych latok, atd.) je u adolescentov prave zastipené
najviac konzuméciou alkoholu, faj¢enim cigariet a sklisenostami s drogami, hlavne
s marihuanou. Uvadzaju vyskum Kyasovej (2003), ktora dospela k zaveru, ze zo vzorky
835 Tudi vo veku 14-15 rokov, polovica respondentov su nefajciari a druha polovica sa
delila na dennych a obcasnych faj¢iarov. Tiez potvrdila, Ze fajcenie ma nadvdznost na
konzumaciu alkoholu, s tym, Ze pravidelni fajciari CastejSie konzumuju alkoholické napoje
a opijaju sa CastejSie ako nefajCiari. S marihuanou malo sktsenost’ 39% respondentov.

Ako uvadza viacero autorov (VereSova, 2004; Pavlendova, Juhasova, 2009;
Hroncova, Kraus, 2006; Rojkova, Popelkova 2010) navykové latky sa stavaji
kazdodennou sucast'ou bezného zivota a to nielen u dospelych T'udi. Neustale sa znizuje
vekova hranica prvého kontaktu s navykovou latkou a vekova hranica zacatia pravidelného
uzivania navykovej latky. Z toho moézeme usudit, ze deti a adolescenti sa nezriedka
zucastiuji na konzumadcii navykovych latok, ¢i uz ako pasivni pozorovatelia ostatnych
uzivatel'ov, alebo ako aktivni resp. experimentujuci uzivatelia. NajrozSirenejSimi
a najdostupnej$imi navykovymi latkami u nas su alkohol, tabak a marihuana, cize latky,
ktorym sa venujeme v naSom vyskume.

Pre ozrejmenie uvadzame, ze pri uzivani navykovych latok prechadza uzivatel
Styrmi Stadiami, ktoré su oznacCované ako Stadia vzniku zavislosti. Su to (Netik a kol.,
1991; Karikova, 2007) :

1. Stadium experimentovania;

2. Stadium zaujatia navykovou litkou;
3. Stadium Gzusu;

4. Stadium terminalne.

My sa zameriame na Stadium experimentovania a zaujatia navykovou latkou, Cize
na pociatoéné fazy uzivania navykovych latok. Pre toto Stadium je charakteristické
prijimanie informdacii o euforickych ucinkoch navykovych latok od uzivatelov,
experimentovanie s touto latkou, potvrdzovanie si ocakavaného ucinku, ziskavanie
skusenosti a zazitkov. Prave alkohol, tabak a marihuana sa povazuji za ,,vstupné*

navykové latky, teda su typické pre Stadium experimentovania.
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Moézeme povedat, ze je dolezité, hlavne pre dalSie vyskumy a vytvaranie
preventivnych programov zameranych na uzivanie navykovych latok, preskamat’ tato fazu,
pretoze, ako uvadzaju viaceré prieskumy robené na Slovensku av Ceskej republike
(Nociar, 2001, Bielikova, Pétiova, Druzikova, 2003, Matula, 2001), experimentuje
s tabakom, alkoholom a mékkymi drogami priblizne 70-90% adolescentov. To znamena,

ze drviva vacsina adolescentov ma skusenost’, resp. pravidelne uziva navykové latky.

1.2 Mediatory uzivania navykovych latok

V tejto kapitole sa budeme venovat’ vSeobecnym pri¢indm, ktoré sa podiel'aju na
zaCiatku uzivania navykovych latok, ale aj na udrziavani uzivania tychto latok, resp. na
ochrane pred zaciatkom uzivania navykovych latok, alebo ochrane pred pokracovanim
v uzivani takych latok.

Veresova (2004, s. 506) pod pojmom medidtor rozumie: ,,v priebehu ontogenézy
meniaci sa faktor charakteru psychosocidlneho a osobnostného, ktory je vyznamny
z hl'adiska usmerniovania istym smerom polarizovaného spravania vo vztahu k drogam
a zaroven selektivneho posobenia drog na prezivanie a spravanie individua. Z dévodu
moznosti usmernenia ziaducim smerom polarizovaného spravania vo vztahu k drogdm je
ziaduce s nimi pracovat v priebehu aplikacie preventivnych intervencii.*

Prave poznanie mediacnych faktorov uzivania navykovych latok sa povazuje za
jednu z najlepsich ciest k zostaveniu u¢innych preventivnych programov. Robili sa rézne
vyskumy na overenie mediatorov uZzivania navykovych latok. Za vsetky vyberame od
Hansena a McNeala (1999), ktory uvadzaji suhrn 12 mediétorov:

1. Nazory a vedomosti o nasledkoch uzivania;
Odolnost’ vo¢i tlaku uzit’ drogy;
Sebadovera a sebatcta;
Socialne zrucnosti;
Rozhodovacie schopnosti;
Skupinové normativne presvedcenie pre alebo proti uZitiu drogy;
Schopnost’ socialnej podpory ostatnym Pud’om;

Schopnost’ zvladania stresu;

A R A o o

Schopnost’ stanovovania a dosahovania ciel’ov;
10. Presvedcenie neuZit’ drogu;

11. Inkongruencia v Zivotnom Style;
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12. Alternativy aktivit bez navykovych litok.

Ti isti autori, v spolupraci s Fearnowov — Kennyovou, (2003, in: VereSova, 2004)
vytvorili 5 faktorov, do ktorych rozdelili vyssSie spomenuté mediatory:

a) Racionalne schopnosti — schopnost’ rozhodovania, schopnost’ stanovovania
a dosahovania ciel'ov;

b) Afektivne riadenie — zvladanie stresu, sebadovera a sebaucta, alternativy
aktivit bez navykovych latok;

c) Postoje kdrogam — skupinové normativne presvedéenia, vedomosti
anazory o uzivani navykovych latok anasledkoch takého uzivania,
inkongruencia v zivotnom §tyle, presvedcenie neuzit’ drogu;

d) Socidlne zrucnosti a schopnost’ socidlnej podpory;

e) Odolnost’ voci tlaku uzZit’ drogu.

Autori povazuju za najsilnejSiu skupinu faktorov postoje k drogdm, kde patria aj
skupinové normativne presvedcenia, ktorymi sa zaoberame aj v naSej praci. Zo skupiny
vymenovanych faktorov sa zaoberame aj faktorom odolnosti voci tlaku uzit' drogu vo
vztahu k uzivaniu ndvykovych latok.

Hansen a McNeal (1999, 2001, In: VereSova, 2004, s. 54) poukazuji na to, Ze
,»vacsina medidtorov ma vyvinova povahu, pricom k vyraznejSiemu zhorSeniu v spojitosti
s uzivanim drog prichadza prave v nastupe obdobia adolescencie. Je potrebné prave do
tohto obdobia zasadit” dlhodobu prevenciu, ktora je Specificky zamerana na ovplyvnenie —
zlepsenie, ¢i aspon zabranenie zhorSeniu vyznamnych mediatorov.” V ramci prevencie
uzivania navykovych latok prostrednictvom mediatorov je vSak potrebné sa zamerat’ vzdy
na konkrétnu latku anespolichat sa na vSeobecny ucinok takychto preventivnych
programov.

Mediatory uzivania navykovych latok by sme mohli rozdelit’ aj hl'adiska, do akej
miery maji na uzivanie ohrozujici dopad (zaCatie a udrziavanie uZzivania, prechod
k zé&vislosti) alebo ochranujiici dopad (neuzivanie navykovych latok, resp. uzivanie ,,v

zdravej miere*) na rizikové a protektivne faktory.
1.2.1 Rizikové faktory uzivania navykovych latok

Pod pojmom rizikové faktory v naSom pripade rozumieme: ,,Cinitele, ktoré

zakonite nasledok neurcuju (napr. vznik drogovej zavislosti), ale na zaklade ich objavenia,
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kumulativneho pdsobenia mozno predikovat’ dostavenie sa nasledku — napr. uzivanie drog,
delikventné spravanie, naruSenie zdravia“ (VereSova, 2004, s 34-35).

Fandelova (1993,in Veresova, 2004) uvadza, ze tieto faktory sa objavuji v ramci
rizikovych situacii, Cize v situaciach, v ktorych sa prejavuju rizikové formy spravania
v zmysle rozhodovania sa v negativne posobiacich podmienkach, pri ohrozeni, nedostatku
alebo nadbyto¢nosti vyznamnych informacii, v casovom strese, atd’.

Vysledkom pdsobenia rizikovych faktorov je rizikové spravanie, ktoré Orosova,
Gajdosova, Madarasova-Geckova, van Dijk (2007, str. 32-33) definuju ako: ,,spravanie,
ktorého vysledok nie je jasny, ktoré prinasa balansovanie medzi moznostou negativnych
nasledkov, strat a pozitivnymi néasledkami, profitom. VSetky formy rizikového spravania
spravidla obsahuji kompromis medzi kratkodobym ziskom a potencidlnymi dlhodobymi
negativnymi nasledkami.*

Karpensen a kol (1988, in Veresova, 2004) hovori o Tedrii socidlne rozsiren¢ho
rizika, ktord pojednava o tom, ze spolocnost’ a socidlne prostredie je ohrozené viacerymi
rizikami sucasne, pricom percepcia tych rizik a nasledné rizikové spravanie determinuji
v podobe réznych vplyvov spravanie d’alSich ¢lenov socialnej skupiny, spolo¢nosti. Tu sa
dostavame k tomu, ze jednou formou rizik, ktoré Clenovia spolocnosti percipuju ako
negativne pdsobiace a ohrozujuce, je riziko rozSirovania a uzivania navykovych latok
v najroznejSich vekovych skupinach. Ako uvadza viacero zdrojov, najohrozenejSou je
skupina dospievajucich, ¢ize adolescentov, ktorym sa venujeme v nasej praci.

V literatire sme nasli viaceré delenia faktorov, ktoré sa povazuji za inicidlne
a udrziavacie, CiZze ich moZno oznacit’ za rizikové, pri uzivani navykovych latok a pri
vzniku zavislosti na tych latkach. V nasej praci spomenieme nasledovné:

Markova (2005) uvadza, Ze najCastejSimi dovodmi uZzitia ndvykovych latok
u mladych I'udi su:

o Zvedavost’;

e Tuzba prezit’ nieco mimoriadne;

e Unik z neprijemnej situicie, z ,,tvrdej“ reality, z izkostnych stavov;
e Protest proti autoritam;

e Snaha kontaktovat’ sa a zapadnut’ do urcitej rovesnickej skupiny.
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V zéapadnych krajinach je aktualny tzv. Model Siestich ciest k uzivaniu drog, ku
ktorému dospel kolektiv vyskumnikov pod vedenim Silbereisena (1985, in Ondrejkovic,
1999):

1. Uzivanie drogy ako nahrady — dochddza k nemu vtedy, ak mlady clovek

pocituje vo svojom vyvine urcité prekazky, ktoré mu nedovolia presadit’ svoje

autonomne priania. Drogy za¢nu plnit’ tlohu zéstupného ciela;

2. Uzivanie drogy ako umyselného poruSovania noriem — vyraz odmietania

uznavanych spolocenskych hodno6t a noriem;

3. Uzivanie drog s funkciou vyrovnavania zat’aZzovych, pripadne krizovych

situacii — na mladého cloveka su kladené stale vacSie poziadavky. Nejde len o to,

¢o od neho ocakava spolocnost’, ale hlavne oto, ze sam od seba ma nejaké
ocakavanie, ktoré chce naplnit. Ak su tie poziadavky narocné, modze dojst

k vyvinovému stresu, s ktorym sa moze vyrovnavat’ pomocou drog;

4. Uzivanie drog ako cesta k rovesnikom — ak ma mlady ¢lovek zaujem o to aby

patril ku skupine rovesnikov, pre ktoru je typické uzivanie navykovych latok, jeho

vlastné uzivanie bude mat’ znacny vplyv na to, aby bol do tejto skupiny prijaty.

Nasledné prezivanie prijemnych pocitov spolupatri¢nosti pod vplyvom navykovych

latok moze posobit’ ako posiliiovaci mechanizmus uzivania;

5. Uzivanie drogy ako vyraz osobného Stylu — niektori mladi l'udia uzivaja

navykové latky aby si potvrdili vlastni sebahodnotu. Tato tuzba po potvrdeni seba

moze byt posiliiovana aj masmédiami a reklamou, zobrazovanim fajciacich, resp.
pijucich znamych osobnosti, ktoré ma mlady clovek v obl'ube a ma tendenciu sa

S nimi stotoznovat’;

6. Uzivanie drogy ako demonstracia vlastnej dospelosti, pripadne nezavislosti —

fajcenie a pitie alkoholu sa u nas spaja najmé s dospelymi 'ud'mi, ¢o vyplyva aj zo

zakona (pit’ a fajcit’ je ,,dovolené* od osemnasteho roku Zivota). Mladi l'udia, ktori
eSte nedosiahli 18. rok Zivota maju aj tak tendenciu preberat’ tieto formy spravania,
prostrednictvom ¢oho sa snazia identifikovat’ so statusom dospelého ¢loveka.

Adolescent si vtomto vyvinovom obdobi prechadza narocnymi vnutornymi aj
vonkajsimi konfliktami, prechadza od dietata k dospelému ¢loveku a prave tento prechod
mdze byt pre neho velmi naroény. Ked’ sa zamyslime nad vysSie uvedenymi faktormi
uzivania navykovych latok, zistime a uvedomime si, ze kazdy jeden z faktorov
reprezentuje oblasti konfliktov u adolescentov — boj proti prekdazkam, odmietanie inych

autorit pri presadzovani vlastnej autority, vyrovnavanie sa narocnejSimi narokmi, ktoré su
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na neho kladené v tomto obdobi, snaha sa stat’ ¢lenom rovesnickej skupiny a udrzanie sa v
nej, vytvaranie identity, sebaobrazu, atd’.. Takze moézeme usudit, ze prave adolescenti sa
nachadzaju vcentre poOsobenia rizikovych faktorov. Ako vidime jednym z vyssie
spominanych rizikovych faktorov, ktory by mohol viest' prave k zaciatku, udrziavaniu
uzivania navykovych latok a k zvySovaniu frekvencie uzivania ndvykovych latok su prave
rovesnicke skupiny. Prave potreba zaclenenia a prijatia touto skupinou suvisi s dodrziavani
skupinovych pravidiel a prijatim noriem rovesnickej skupiny. Aj tym ako pdsobi uzivanie
navykovych latok v skupine rovesnikov a blizkych priatelov sa budeme zaoberat’ v nasej

diplomovej praci.

1.2.2 Protektivne faktory uzivania navykovych latok

Orosova (1999, in: VereSova, 2004, s. 50) povazuje za vyznamné protektivne
faktory zdravia u deti a mladych T'udi skolska uspesnost’, prosocialne spravanie, schopnost’
pouzivania praktického tusudku, hodnotiace myslenie, schopnost pomahat a prijimat
podporu, sebavedomie asebauctu. Tvrdi, ze tieto faktory sa efektivne rozvijaja
a optimalizuju prostrednictvom kooperativneho ucenia v malych skupindch. Prave
rozvijanie tychto protektivnych faktorov by mohlo znizovat’ negativny c¢inok rizikovych
faktorov na deti a mladych T'udi, a tym aj redukovat’ pravdepodobnost’ uzitia navykovych
latok.

Wood (2003, in: VereSova, 2004) uvadza vymedzenie protektivnych faktorov, ktoré
sa javia ako najucinnejSie pri tvorbe preventivnych programov zameranych na
predchadzanie a eliminovanie uzivania navykovych latok:

e VsSimanie auvedomovanie si seba ainych — uvedomovanie si
pocitov, citov a emocii, regulovanie emoc¢ného prezivania, poznanie vlastnej
identity;

e Pozitivne postoje a hodnoty — osobnd zodpovednost, akceptovanie
a prijatie inych, socidlna zodpovednost’;

e Zodpovedné rozhodovanie — schopnost’ identifikovat’ problém, analyzovat
socialne normy, hl'adat’ a dosahovat’ ciele, riesit’ problém,;

e Socidlne zrucénosti — aktivne pocCuvanie, expresivna komunikacia,
kooperacia, schopnost’ rokovat’ a dohodnut’ sa, schopnost’ neprijat’ vplyv
nezhodujlci sa s presved¢enim a postojom cloveka, schopnost’ vyhladat

ako aj poskytnat’ pomoc.
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Nespor (2000) uvadza podobné delenie protektivnych faktorov, ktoré zoskupil do

troch hlavnych kategorii:

1. Dobré vnimanie seba samého

2. Dobré

vCasné rozpoznanie rizikového telesného i dusevného stavu, o umoziuje na
vzniknuty stav okamzite reagovat’ a tym predist’ komplikaciam;
sebauvedomenie zvySuje schopnost’ sebaovladania, a umoziuje ¢loveku
lepsie vyuzivat' svoj potencidl, dobrym sebauvedomenim sa zvySuje
schopnost’ sebapoznania;

sebauvedomenie ulahéuje komunikaciu. Clovek, ktory si svoje emocie
uvedomuje, mdze o nich hovorit’.

vnimanie okolia

RealistickejSie stanovovanie si ciel'ov;

Lepsia komunikacia s okolim atym vytvaranie lepSich a kvalitnejSich
vzt'ahov,

RealistickejSie naroky na okolie a lepSie vyuZivanie moznosti, ktoré ndm
okolie ponuka;

Schopnost”  vyhybat sa spustacom adal§im rizikovym faktorom
z vonkajSieho sveta, resp. sa ich naucit’ lepsie zvladat’;

Abstinencia od alkoholu a inych navykovych latok a foriem navykového

spravania.

3. Zruénosti potrebné pre Zivot

Socialne zru¢nosti — schopnost” odolavat’ socidlnemu tlaku ( napr.
odmietnut’ rovesnikov, star§ich alebo nadriadenych ak pontkaji navykové
latky), asertivne zru€nosti, schopnost’ empatie a porozumeniu Zzivotnym
situaciam, schopnost’ komunikécie, rozhodovania a predvidania nésledkov
rozhodnuti, schopnost’ vytvarat' vzt'ahy, medidlna gramotnost’ ( schopnost’
kriticky prijimat posobenie médii a okolia), raciondlne hospodarenie
s peniazmi, hladanie vhodného zamestnania, dobra adaptacia na nové
prostredie a situdcie rodicovské schopnosti a zrucnosti;

Autoregulacia a sebaoplvyvnenie — schopnost’ zvladania naro¢nych
dusevnych stavov, schopnost’ motivovat’ sa k zdravému spdsobu Zivota,

dokézat’ oddialit’ uspokojenie alebo potesenie, schopnost’ planovat’ si Cas
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a zivot, schopnost’ uvolnenia a relaxacie, schopnost’ starostlivosti o vlastné

zdravie.

Prave poznanie a pracovanie s protektivnymi faktormi vradmci uZivania
navykovych latok by mohlo mat’ priaznivy dopad na uzivanie u adolescentov v zmysle
primarnej prevencie, alebo zastavenia resp. zniZenia frekvencie uzivania navykovych latok.
Ako sme uz uvadzali, nachadzaji sa v naro¢nom vyvinovom obdobi, pocituju vnutorny
zmiétok, strach z buducnosti, vel'ké tlaky okolia a partie. MoZno prave vysvetlenie toho, ¢o
sa snimi deje im dopomoze k sebauvedomeniu, k sebaprijatiu, lepSiemu porozumeniu
okoliu a dovere vlastnym schopnostiam a samostatnosti pri rozhodovani — pri rozhodovani
o tom, ¢i uzit/uzivat’ resp. neuzit/neuzivat’ navykové latky.

Delenie Wooda a NesSpora sa vo viacerych bodoch zhoduje. Pre potreby nasej
diplomovej prace je klI'icovym najmi to, Ze aj odolnost’ voci vplyvom okolia patri medzi
protektivne faktory, ¢o uvadzaju obaja autori. Prave odolnost’ voc¢i rovesnickym normam
patri medzi hlavné premenné, o ktoré¢ sa bude na§ vyskum opierat. Odolnosti voci
rovesnickemu vplyvu a rovesnickym normam sa venujeme v podkapitole 1.3.3. Odolnost’
voci rovesnickemu vplyvu a normam pri uzivani vybranych navykovych latok — alkohol,

cigarety, marihuana.

1.3 Rovesnicka skupina vo vztahu Kk uZivaniu vybranych

navykovych latok — alkohol, tabak, marihuana

Rovesnicka skupina, popri rodinnom, Skolskom a pracovnom prostredi, je jednym
z najvyznamnejsich socializaénych prostredi v Zivote jedinca. CiZe je pre neho prostredim,
v ktorom si osvojuje socialne normy, sposoby spravania, postoje, hodnoty, zvyky
a zrucnosti, ktoré st pre dant kultiru a spolocnost’ typické a ziaduce (Oravcova, 2004).

Obdobie adolescencie je charakteristické aj tym, Ze dospievajuci sa emancipuje od
rodicov, nadvizuje nové diferencovanejSie vztahy k jedincom priblizne v jeho veku —
rovesnikom. Tieto vztahy mu dédvaju istotu, ktora postupne straca odputavanim sa od
rodiny (Langmeier, Krej¢irova, 2007).

Erikson (in: Matousek, 2004) tvrdi, ze dospievajuci si musia svoju identitu vytvorit
pocas dospievania cez dramatické strety s rodi¢mi, pripadne inymi dospelymi, priCom sa
hlavnym prostriedkom utvarania vlastného Ja stava rovesnicka skupina, ktord svojim

vplyvom na dospievajliceho zatieni vSetky ostatné skupiny, vratane rodiny.
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Adolescenti maji podobné problémy, skusenosti, dostavujii sa unich pocity

neistoty z toho, ze prechadzaju do dospelosti, a prave to je jedna z pricin, preco sa za¢inaju

viac zdruzovat’ do rovesnickych skupin, ktoré majii podobné presvedcenia a o¢akavania od

Zivota, pretoze prave tato skupina im dokéaze dat’ pocit porozumenia a prijatia.

Vztahy s rovesnikmi nadobudaju velky vyznam prave v obdobi adolescencie,

pretoze umoziuju uspokojit’ niektoré zakladné psychické potreby (Slavkovska, 2004):

potreba stimulacie je uspokojovana kontaktom s blizkymi rovesnikmi, alebo
formou spolocnej Gcasti na roznych aktivitach a zdiel'anim spolocného zazitku,
skuisenosti;

kontakt s rovesnikmi uspokojuje potrebu orientacie a zmysluplného ucenia.
Dochéadza k experimentovaniu v oblasti rieSenia roznych situacii. Ziskava
socialne stratégie a zist'uje ich ucinnost’ v réznych situaciach. Porovnavanie sa s
ostatnymi vedie k lepSiemu sebapoznaniu. Takéto sktsenosti nie je mozné
ziskat’ v rodine, pretoZze medzi dospelymi a dospievajucimi je viac rozdielov,
rola rodiCov je ina, maju iné skusenosti, ktoré formovali ich postoje;

rovesnici postupne nahradzaju rodinu aj v oblasti uspokojovania potreby citove;j
istoty a bezpecCia. Ked sa dospievajuci odputa od rodiny, straca tym
automaticky do istej miery aj citové zazemie, ktoré mu rodina poskytovala a
saturuji ju rovesnici. Ak tu adolescent z nejakého dévodu neuspeje, hlada
nahradné rieSenia. Potreba akceptacie je taka silnd, Ze sa jedinec vymenou za jej
uspokojenie vzdava doterajSich hodnot a roli). Snaha rodiCov dostat’
adolescenta z takejto skupiny je narocna, pretoze mu nemdzu ponuknut’ inu
alternativu rovesnickeho vztahu;

rovesnicka skupina prispieva k formovaniu identity a to na zaklade
porovnavania sa s referencnou skupinou. Prostrednictvom porovnavania sa s
ostatnymi Clenmi malej socialnej skupiny sa dospievajici uci o sebe, hodnoti

svoje prezivanie a formuje svoje nazory o vlastnych schopnostiach.

Rovesnicke skupiny maji vysoké naroky na konformitu svojich ¢lenov. Zahriuji

spdsob vyjadrovania, upravy vzhladu, pocuvanie rovnakej hudby, spOsob spréavania,

rovnaké postoje ku Skole, rodine, praci, k sexualite, k faj¢eniu, alkoholu a drogam. Prave

to do akej miery ovplyviluje a formuje rovesnicka skupina dospievajuceho, zavisi od

vel'kej miery od toho, v akom prostredi a atmosfére diet'a vyrastalo, ¢iZe najmi od rodiny.
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Dospievajuci, ktori pochddzaju =z naruSenej, nefunkénej, nepodporujicej rodiny su
nachylnej$i na podliehanie vplyvu rovesnikov ako deti a dospievajici z funkénych
a podporujucich rodin (Hroncova, Kraus, 2006; Matousek, 2004).

Ondrejkovi¢ (1999) uvadza, ze sa rozvija tzv. subkultira mladeze, ktora je
charakteristickd novym Zivotnym $tylom, modou, odlisnymi hodnotovymi orientaciami,
formami prace a partnerskymi spolo¢enstvami. Coraz &astejsie sa distancujii od tradiéne
chapaného prostredia, ¢i uz rodinného, pracovného, od formalnych mladeznickych skupin
a priklanaju sa k neformalnym subkultGrnym skupinam.

VereSova a Ondruskova (1997) pojednavaju o rovesnickych skupinach v stvislosti
s uzivanim navykovych latok — skupiny, v ktorych je riziko abtizu relativne mensie
a skupiny, v ktorych je toto riziko véacSie, a o skupinach, v ktorych ¢lenovia pozivaji
navykové latky len ,rekreacne” atzv. klasické toxikomanské subkultiry. Skupinu
rekreacne pozivajucich s nizS§im rizikom abtizu tvoria najméd vysokosSkolaci, a taktiez aj
stredoSkolaci.

Bicelikova a Pétiova (2004) zistili, Zze az 43, 5% mladych ludi zich vyskumne;j
vzorky (N=951) travi svoj volny cas srovesnikmi, 27,5% s priatelom/priatel’kou,
popripade so svojou novou rodinou, 22,9% s rodi¢mi a sirodencami, 4,8% osamote, 1,3%
s rovesnikmi pod dohl'adom dospelého. Poukazuji aj na medzi pohlavné rozdiely (muzi
travia viac Casu s rovesnikmi ako Zeny) atiez na rozdiely na zaklade uplnosti rodiny
(mladu l'udia z netplnych rodin travia viac ¢asu s rovesnikmi ako ti z netiplnych).

Spravanie spojené s uzivanim navykovych latok sa stalo v urcitych rovesnickych
skupinach ocakavané, az vyzadované, je zaClenené do skupinovej ideoldgie. Medzi
mladymi l'ud'mi, v poslednych rokoch, moZzno pozorovat uzivanie navykovych latok
hlavne pocas piatkovych asobotnych vecCerov. Vytvéaraji sa aj unas urCité ,party™
subkultary mladych T'udi, ktori pravidelne, priblizne v rovnakych skupinach priatelov
a rovesnikov uzivaju navykové latky a toto uzivanie sa pre ich skupinu a jej ¢lenov stava
akoby pravidlom a oCakavanym spravanim. UZivanie navykovych latok (hlavne alkoholu,
cigariet a aj marihuany) v tychto skupinach je ocefiované a podporované a prezentované
ako pozitivne. Prave pocity spolupatricnosti, veselosti a spolocnych zazitkov pod vplyvom
navykovych latok mozu vytvarat' pocit sudrznosti ¢lenov a vzdjomného porozumenia, ¢o
vedie k tomu, Ze sa uz pocas Skolského tyzdna dohaduji na d’alSich stretnutiach. Tym sa

pre nich uzivanie navykovych latok stdva jednou z klI'icovych tém rozhovorov.
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1.3.1Rovesnicky vplyv vo vzt’ahu k uzivaniu vybranych navykovych

latok — alkohol, tabak a marihuana — u adolescentov

Brown, Clasen, Eicher (1986, In: Werner-Wilson, Arbel, 2000) uvadzaju, zZe
vSeobecne plati, Ze adolescentné Zeny i muzi podobne vnimaju tlak rovesnikov, ale muzi
st viac nachylni na podl'ahnutie tomuto vplyvu.

Maxwell (2002, in: Sirtcek, Sira¢kova, Macek ) tvrdi, Ze rovesnici maju vplyv na
rozvoj rizikového spravania (Cize aj na uzivanie navykovych latok), pricom uvadza, ze
tento vplyv moze byt dvojaky: Cize rovesnici moézu iniciovat’ a podporovat’ rizikové
spravanie, alebo naopak mozu pdsobit’ ako ,brzda“ pri rizikovom sprévani, resp. maja
dosah na to, Ze sa rizikové spravanie u ich rovesnikov vobec neobjavi.

Geckova a VanDijk (2001,In: Blatny, PoliSenska, Balastikova, 2005) potvrdili
vyznamny vztah medzi vplyvom rovesnikov a rizikovym spravanim. Tvrdia, Ze ¢im viac
rovesnikov z adolescentovho okolia sa ucastni na rizikovom spravani, pod ktorym chapu
fajcenie, konzumaciu alkoholu a uzivanie marihuany, tym je vyssia pravdepodobnost’, Ze
sa toto spravanie prejavi u daného adolescenta.

Bielikova a Pétiova (2007, s. 44) vo svojom vyskume poukazuji na to, ze: ,,Medzi
najzaujimavejSie a najdolezitejSie informacie patria zistenia zamerané na drogové
skusenosti priatelov respondentov, pretoze signalizuju, do akej miery si drogy pre
mladych T'udi dostupné. Odbornici sa zhoduji v nazoroch, Ze vtomto veku je vplyv
rovesnickej skupiny velmi silny asnaha mladého cloveka byt akceptovany svojimi
rovesnikmi je Casto silnejSia, nez presvedCenie s drogami neexperimentovat. Na zaklade
vysledkov ich vyskumu mdézeme konStatovat, Ze na Slovensku je pomerne velka
dostupnost’” navykovych latok pre mladych prave prostrednictvom ich priatelov
a rovesnikov, ktori uz navykové latky vyskusali, vedia kde ich ziskat’ a podat’ informéacie
o ucinkoch tychto navykovych latok — tieto informacie vSak vobec nemusia byt objektivne.
Tvrdia, ze rovesnicky vplyv je ¢asto dominantnym, o sa tyka postojov mladych I'udi pri
experimentovani s ndvykovymi latkami, hlavne nelegalnymi. (Bielikova, Pétiova, 2007)

Podobné zistenia podavaju aj Barnettova a Millerova (2001), ktoré vo svojom
vyskume dospeli k zaveru, ze adolescenti sami konstatuju, ze drogy st pre nich 'ahko
dostupné, ziskateI'né najmé od rovesnikov. Su sucast’ou ich kazdodenného zivota, ¢i ide
o volny cas, ¢as traveny v Skole, ale hlavne na ,,party s rovesnikmi, a mnohi priznali, ze
o ich uzivani vedia rodic¢ia. Neprejavil sa pocit obavy z uzitia drogy, ani pocit tlaku zo

strany ostatnych, ale podl'a nich je Gzasné uzivat’ drogy s rovesnikmi, citia sa tak
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obl'ibenejsimi v kolektive. Aj ked’ dany vyskum bol realizovany v USA, podobnost’
percepcie uzivania drog a motivacie k uzitiu z hl'adiska normativnych presvedceni st
v mnohych aspektoch podobné eurdpskej mladezi.

Heller a Pecinovska (1996) uvadzaju, ze opakované uzivanie alkoholu, sa pripisuje
negativnemu rovesnickemu vplyvu, ale na samotny zaciatok uzivania ho maji hlavne
rodicia. Na zéklade svojich zisteni vSak konstatuji, Ze vyznamny vplyv ma aj to, Ze rodicia
maju velmi benevolentny a tolerantny postoj k pitiu alkoholu u svojich deti, dokonca im
sami alkohol ponukaju (oslavy, choroba). Autori tvrdia, Ze rovesnicky vplyv je
vyznamnejsi, ¢o sa tyka nealkoholovych navykovych latok. Stava sa, ze ked sa jedinec
snazi pomoct priatelovi od uzivania urcitého typu nealkoholovej navykovej latky, je sdm
vtiahnuty pod vplyvom kamarata a partie do uzivania tejto latky.

Je zrejmé, Zze adolescenti preferuju travenie casu s 'ud’'mi, ktori st im vekovo blizki
— ¢ize s rovesnikmi. Z toho usudzujeme, ze nepdjde iba o rovesnikov, s ktorymi st spojeni
len prostrednictvom $koly, krazkov, a ich vzt'ahy nie su hlboko doverné, ale aj o blizkych
priatelov, s ktorymi travi svoj volny cas, zdiela snim emdcie, tajomstva. Aj ked
predpokladame, ze rovesnici a blizki priatelia u adolescentov su si vekovo podobni,
rozhodli sme sa, Ze sa im budeme venovat’ v nasom vyskume osobitne — CiZe budeme
samostatne posudzovat’ uzivanie alkoholu, tabaku a marihuany v skupine rovesnikov
a v skupine blizkych priatel'ov a sledovat’ tieto dve premenné vo vztahu k samotnému

uzivaniu adolescentmi.

1.3.2Rovesnicke normy vo vztahu KkuZivaniu k vybranym

navykovym latkam — alkohol, tabak, marihuana — u adolescentov

V tejto Casti nasej diplomovej prace sa budeme venovat zadefinovaniu pojmu
normy a postupne prejdeme k objasneniu pojmu rovesnicke normy. Taktiez uvedieme
niekol’ko vyskumov, ktoré sa v tejto oblasti vykonali.

»Socidlne normy su pravidla spravania fungujice v danej spolo¢nosti, kulture.
Urcuju, ktoré spravanie je v danej situacii Ziaduce a ktoré nie. Norma predstavuje socialne
ocakavanie, predpisuje spravanie vyzadované spolo¢nostou, je pravidlom spravania.*
(Oravcova, 2004, 178 s.)

Veresova (2004) skimala mediatory uzivania navykovych latok. Jej vyskum bol
zamerany na posudzovanie dvanastich medidtorov. Za jeden z medidtorov su povazované

aj skupinové normativne presvedcenia. Na zaklade ziskanych vysledkov v tomto mediatore
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dospela k zaveru, Ze skupinové normativne presvedcenia uzko suvisia s uzivanim tzv.
spoloCenskych navykovych latok — tabak a alkohol. V skupine ilegalnych navykovych
latok sa zamerali na uzivanie marihuany, kde zistili vyznamny vzt'ah u dievcat aj chlapcov.

Spijkerman, Van Den Eijnden, Overbeek, Engels (2007) sa zamerali vo svojom
vyskume na poOsobenie rodicovskych arovesnickych vzorov a noriem pri pozivani
alkoholu. Pri rovesnickych vzoroch poukazali na to, Ze tieto vzory silnejSie posobia na
adolescentov, ktori uz maju predoslu skusenost’ s pitim ako u adolescentov, ktori alkohol
dovtedy nekonzumovali. Dalej hovoria o tom, Ze nielen vzory reprezentované rovesnikmi,
ale aj rovesnicke normy st jednym z mediatorov, ktoré maju vplyv na pozivanie alkoholu
resp. na abstinenciu. Tiez poukazali na to, Ze je vysoka pravdepodobnost’, Ze adolescenti,
ktori nemali vo svojom okoli vzory, ktoré prezentuji spravanie spojené s pitim alkoholu
a doteraz alkohol nepozivali, budu pokracovat’ v ,,abstinovani* aj nad’ale;.

Ruiselova (2002), sledovala deskriptivne normy v populacii adolescentnej mladeze
(N=1851) na Slovensku, ktoré popisuju skuto¢nil situaciu umoznuju ziskat prehlad
o zastupeni normy-poruSujuceho spravania. Adolescenti hodnotili redlne situacie. Ako
napr.: fajenie marihuany, opit’ sa, ulievat sa zo Skoly, kradnut’ v obchode, ignorovat
zakaz rodicov potulovat’ sa kazdy den po meste, zostat’ vecer dlho vonku bez dovolenia.
Podl'a dosiahnutych vysledkov rozdelila chlapcov a dievcatd do piatich skupin podla
konformity voci deskriptivnym normam.

Chlapci:

e Vysoko konformni (32,7%);

e Priemerne konformni (36%);

e Pomerne konformni s volnymi rodi¢ovskymi normami (10,3%);

e S akceptovatenym normy-porusujicim spravanim (19,4%);

e S velmi vysokou akceptaciou poruSovania noriem a s konfliktom s rodic¢ovskymi

hodnotami (1,6%).

Dievcata:

o Vysoko konformné (20,9%);

e Priemerne konformnych (28%);

e Neproblémové (27,1%);

e S akceptovatenym normy-porusujiicim spravanim (12,5%);

e S velmi vysokou akcepticiou poruSovania noriem a s konfliktom s rodic¢ovskymi

hodnotami (11,4%).
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Problematike rovesnickych noriem vo vztahu k nadvykovym latkam sa unas
venovali aj Romanova a Sollar (2010), pricom sa sustredili na porovnanie vnimanej
a aktudlnej normy v oblasti uzivania navykovych latok. V tejto studii dospeli k zaveru, ze
vSetci stredoskolski Studenti nadhodnocuji uzivanie vybranych navykovych latok u svojich
rovesnikov, ¢o mdéze mat negativny dopad na ich vlastné uzivanie. Ide vlastne o to, ze
vplyv rovesnikov vychadza viac z toho, o si myslime, Ze druhi robia, ako sa spravaju a co
si myslia, neZ z toho ako sa skutoCne spravaju a aké maja presvedcenia. Ide o rozdiel
medzi aktudlnymi postojmi alebo spravanim cloveka a tym, ¢o si l'udia myslia o tom, aké
postoje maju ostatni l'udia, teda dochadza krozdielom medzi samotnym uZivanim
a vnimanim uzivania navykovych latok

Na zaklade vyskumov a zisteni spojenymi s vnimanou a aktualnou normou uZivania
navykovych latok sformuloval Perkins (1995) zékladné charakteristiky, tykajuce sa
rozdielu medzi vnimanou a aktudlnou normou uzivania navykovych latok:

e Rozdiel medzi vnimanou a aktualnou normou uzivania navykovych latok existuje
bez ohl'adu na typ navykovej latky;

e Rozdiel medzi vnimanou a aktudlnou normou uzivania ndvykovych latok pretrvava
napriek historickému vyvoju spolo¢nosti;

e Rozdiely vztahujice sa ku vnimanej a aktudlnej norme uzivania navykovych latok
sa zacinaju vytvarat’ najmé na strednych skolach. U Studentov, ktori prichadzaja na
vysoké Skoly suz chybnym osvojenim aktualnej a vnimanej normy uzivania
navykovych latok, sa toto chybné osvojenie este zhorsuje;

e Chybné presvedcenie o vnimanej a aktualnej norme uzivania navykovych latok sa
vyskytuje rovnako u muzov a zien, bez ohl'adu na mimoskolské aktivity, priatel'ov,
spolubyvajucich. Studenti st akoby jej nositePmi, prenasajii si toto chybné
vnimanie jeden na druhého;

e Tieto chybné presvedcenia o vnimanej a aktudlnej norme uzivania navykovych
latok maju potencidlne vyznamny vplyv na uzivanie u Studentov, nezavisle od
vplyvov, osobnych postojov a od aktualnych noriem uZzivania. Prave to pomaha
aktivovat, udrzovat’ a posiliiovat’ tolerantné postoje niektorych studentov. To mdze
vyvijat tlak na dal$ich Studentov, ¢o vyustuje do rizikovejSicho uzivania

a k neziaducim nasledkom.
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Perkins (2003) taktiez sa taktiez zaoberal aj pri¢inami vzniku rozdielu medzi

vnimanou a aktualnou normou uzivania navykovych latok, za ktoré povazuje:

Atribu¢nu tedriu — ktora je zalozena na tom, ze l'udia maju tendenciu chybne
prisudzovat’ pozorované spravanie inych l'udi k ich dispoziciam, a tieZ si chybne
myslia, Ze toto pozorované spravanie je typickym pre daného jedinca, pretoze si
pozorovanu situaciu nevedia vysvetlit' inak, anepoznaju ako sa clovek sprava
vacsinu Casu a d’alej nepatraju po skuto¢nych pricinach tohto spravania. Takze ak
ma adolescent moznost’ pozorovat’ rovesnika v situacii uzivania navykovych latok,
ma sklon si mysliet, Ze toto spravanie je pre rovesnika typické a charakteristické
a nezvazuje to, ze toto spravanie moze byt ojedinelé a rovesnika k tomu viedli iné
aktualne okolnosti. Je to vlastne sposobené tym, ze mame tendenciu si vytvarat
o svete usporiadané a pre nas zmysluplné predstavy a preto vyvodzujeme zavery
o okolitom diani a spravani inych aj ked’ mame malo informaécii;

Sposob akym mladi udia komunikuja o uZivani navykovych latok. Casto situacie,
ktoré zaziji mladd l'udia pod vplyvom alkoholu byvaju pre nich velmi zabavné
(nejde len o zdbavné scény, ale aj o vykreslovanie nevolnosti, opisovanie
agresivneho spravania) a maju potrebu si ich na verejnosti pripominat. Tieto
prihody sa casto opakuju astavaju sa centrom diskusii mladych, ¢o mobze
sposobovat’ skreslenie vnimanej normy ohl'adom ich uzivania u druhych;

Média, hudba, film a celkovo zdbavny priemysel pre mladych Casto ukazuje a aj
vyzdvihuje uzivanie navykovych latok ako nieCo pozitivne a vhodné, a Casto ako
cestu k ,,uzasnému* zivotu, plnému zabavy a priatelov. Média vyberaju skor titulky
poukazujiice na problémovii mladez, nez by zvolili mladych I'udi so zdravym

zivotnym Stylom. Tym vznikéd dojem, ze vacSina mladych l'udi je problémova.

Romanova a Sollar (2010) vychadzali z Teoérie ohniska noriem (Norm Focus

Theory), ktorej autormi su Kallgren, Reno a Cialdini (1990, 1993, In: Romanova, Sollar

2010) a z nej vyvinutého Modelu IDP (Obr. 1, Romanova, 2009). Teoria ohniska noriem
(Baumgartner 1998; Lovas, 1998, Barnettova, Millerova 2001; Raczova, Babincak, 2009)

je zalozena na socidlnopsychologickom ponati noriem a ponuka nam nasledovné delenie

noriem:

e Injuktivne (norma ,MA BYT%) — prototypy ,imperativnej normy,

tradi¢ne chapané socialne normy, predpis ako sa ma clovek spravat’ v danej

29



kultare. Napr.: ,,Navykové latky su zI€, neuzivajte ich, lebo mozete umriet™.
Ide o popisy pozadovaného spravania, ¢ize toho, ¢o povazuju l'udia v danej
kultare za vhodné resp. nevhodné. Informuju nas o vhodnom spravani
a taktiez motivuji nase Ciny tym, Ze ich nedodrziavanie je postihované

sankciami, ¢i uz formalnymi alebo neformalnymi;
e Deskriptivne (norma ,JE“) — Co sa zvyCajne robi a motivuje l'udi
k poskytovaniu dokazu otom, ¢o pravdepodobne bude efektivna
a adaptivna c¢innost. Predstavuju uskutocnované sposoby rieSenia situdcii.
Napr.: ,,Moji priatelia vobec neuzivaji navykové latky.“ Tieto normy sa
vytvorili  z pravidiel, ktorych motivacny zdroj je reprezentovany
informa¢nym socidlnym vplyvom. Poskytuji nam informacie o tom, aké
spravanie je efektivne v istej socialnej situacii. Ich nedodrziavanie vSak
moze byt sankciované len neformalne — napr. negativnymi prejavmi ¢lenov

skupiny.

Neskor boli pridané do tejto tedrie aj normy personalne, pretoze je dblezité brat’
do tivahy aj subjektivnu percepciu noriem. Personalne normy reprezentuju to, ¢o konkrétny
¢lovek uznava ako zavédzné pre seba a l'udi, s ktorymi je v styku. Napr.:,, Nie som typ

¢loveka, ktory berie navykové latky.

SOCIALNE

NORMY PERSONALNE

NORMY

Deskriptivne Injunktivne
normy normy

Obr. 1. Socidalnopsychologické ponatie noriem (Romanova, 2009)

KonkrétnejSie tieto normy rozvija Olesonova (Sollar, Romanova, 2010), ktora
diferencuje injunktivne a deskriptivne typy noriem este detailnejSie: na aktualnu normu a

vinimanu normu (Obr. 2, Romanova, 2009). Aktualnu normu popisuje ako zlozenu z
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aktuadlnych priemernych postojov, presvedceni a spravania sa vsetkych ¢lenov v skupine.
Na druhej strane vnimana norma je v skupine prevladajuci predpoklad alebo domnienka
o extrémnosti v postojoch, presvedceniach a spravani ostatnych clenov v skupine.

Vnimana norma je odli$na od aktualnej, pretoZe sa tyka toho, ¢i si l'udia myslia.

Deskriptivna norma

opisuje, ¢o sa v skutocnosti robi —
Co je bezne, typicke

Aktualna norma Vnimana norma
moje typické spravanie moje vnimanie toho, ¢o si myslim
a vykonavanie konkrétnych Ze je typickym spravanim
¢innosti u druhych I'udi

Obr. 2. Detailnejsie ponatie deskriptivnej normy v kontexte aktudlnej a vanimanej normy

podla Olesonovej (Romanova, 2009)

Tak ako Sollar a Romanova (2010), budeme aj my pri zadefinovani noriem
vychadzat zo socidlnopsychologického pohladu na normy, ciZe sa budeme opierat
0 Model IDP, konkrétne sa budeme zaujimat’ o deskriptivne normy, ktoré v rdmci uzivania
navykovych latok (alkohol, tabak, marihuana) u adolescentov, budeme skumat’ na dvoch
urovniach — na trovni aktualnej normy uZzivania navykovych latok a na urovni vnimane;j

normy uzivania navykovych latok.

1.3.30dolnost’ vo¢i rovesnickym normam vo vztahu k uzZivaniu
vybranych navykovych latok — alkohol, tabak, marihuana -

u adolescentov
V nasej diplomovej praci sa tiezZ chceme venovat’ aj odolnosti voci rovesnickemu
vplyvu pri uzivani vybranych navykovych latok (alkohol, tabak, marihuana).
Sumterova, Bokhorstova, Steinberg, Westenberg (2009) a Steiberg a Monahanova
(2007) poukazali na to, Ze odolnost’ voc¢i rovesnickemu vplyvu sa zvySuje vekom. To

naznacuje, ze v priebehu dospievania mézu mladi l'udia ziskat' vicSiu nezavislost' od
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svojich rovesnikov a st schopni riadit’ svoje vlastné rozhodnutia. Tuto nova schopnost’
mozno chapat’ ako dosledok zvySenia psychosocialnej zrelosti. V tomto vyskume autori
pouzili dotaznik Resitance to peer influence, od Steinberga a Monahanovej (2007), ktory
pouzijeme aj v nasej praci. Vychadzajuc z dotazniku mdézeme respondentov rozdelit’ na
Styri skupiny:

1. Jedinci odolni vo¢i rovesnickemu vplyvu;

2. Jedinci prevazne odolni vo¢i rovesnickemu vplyvu;

3. Jedinci prevazne neodolni voci rovesnickemu vplyvu;

4. Jedinci neodolni voci rovesnickemu vplyvu.

Zistovanim odolnosti voci tlaku uzit’ navykovu latku sa u nas zaoberala Veresova
(2004), ktora potvrdzuje media¢ny charakter odolnosti voci tlaku uzit’ drogu. Dospela
k zaveru, ze tento mediator pravdepodobne podporuje zmeny v ostatnych jedenastich
mediatoroch. Preto by sa mali do preventivnych programov zaclefovat’ techniky, ktoré
mladych 'udi naucia hovorit’ asertivne ,,Nie* drogam, i ked’ tlak skupiny bude znac¢ny.

Hansen, Mc Neal (1999, In Veresova, 2004) zistili, Ze vo vztahu k uzivaniu
navykovych latok je slaba odolnost’ voci tlaku uzit’ navykova latku spojend s redlnym
konzumovanim navykovych latok. Potvrdili aj ochranny charakter tohto mediatora
u adolescentov, ktori suzivanim alkoholu, tabaku a marihuany eSte nezacali. Naopak
u tych, ktori s uzivanim tychto drog po Case zacali, doslo k vyraznému zhorSeniu v tomto
mediatore.

Prave neschopnost’ odolania tlaku skupiny voci uzitiu navykovej latky je jednym
z dovodu zaciatku uzivania navykovych latok a taktiez aj stupiiovanim frekvencie uzivania

navykovych latok.

1.4 Vyskumny ciel’

Ciel'om naSej prace je zistenie vyznamu rovesnickych noriem vo vztahu k zaciatku
a frekvencii uzivania vybranych navykovych latok (alkohol, cigarety, marihuana)
a preskimanie odolnosti vo¢i rovesnickemu vplyvu, ako jednému z vyznamnych
protektivnych faktorov v oblasti uzivania navykovych latok na skupine adolescentov

z okresu Prievidza a tiez explorovanie rodovych rozdielov v tychto oblastiach.
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1.4.1 Vyskumny problém
Aky vyznam maju rovesnicke normy a na druhej strane odolnost’ voci rovesnickym
normdm na vek, kedy mlady clovek prvykrat uzije navykovu latku (alkohol, tabak a
marihuana) a tieZ na frekvenciu uzivania vybranych druhov navykovych latok (alkohol,

tabak, marihuana).

1.4.2 Vyskumné hypotézy a vyskumné otazky
V tejto Casti naSej diplomovej prace sa budeme zaoberat’ vyznamom rovesnickych
noriem na zaciatok uzivania a frekvenciu uZzivania vybranych navykovych latok (alkohol,
tabak, marihuana) a taktieZ aj odolnost’ou vo¢i tomuto vplyvu u adolescentov. Nas vyskum
sme sa rozhodli rozdelit’ na tri celky — rovesnicke normy vo vztahu k zaciatku uzivania
alkoholu, tabaku a marihuany (1.4.2.1), vnimané rovesnicke normy vo vzt'ahu k vlastnému
uzivaniu alkoholu, tabaku a marihuany (1.4.2.2) a odolnost’ vo¢i rovesnickym normam vo

vzt'ahu k uzivaniu alkoholu, tabaku a marihuany (1.4.2.3).

1.4.2.1 Rovesnicke normy vo vztahu kzafiatku uZivania alkoholu, tabaku
a marihuany u adolescentov

Na zéklade jedného zcielov naSej diplomovej prace, ktorym je zmapovanie
problematiky rovesnickych noriem vo vztahu k prvému uzitiu sme cheeli zistit,, aky vzt'ah
ma schvalovanie uzivania alkoholu, tabaku a marihuany skupinou rovesnikov na vek
prvého vlastného uzitia tychto navykovych latok u adolescentov. Tiez sme chceli
zmapovat’ rodové rozdiely v tejto oblasti. Na zaklade tohto ciel’a sme sa rozhodli stanovit
nasledujuce vyskumné otazky:

VOI1: Existuje vztah medzi schvalovanim uZivania nami vybranych
navykovych latok rovesnikmi a vekom prvého vlastného uzitia navykovych latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak;

¢, marihuana.
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VO2: Existuji rodové rozdiely vo vzahu medzi schvalovanim uZivania nami
vybranych navykovych latok rovesnikmi avekom prvého vlastného uzitia
navykovych latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak;

¢, marihuana.

TieZ sme sa zamerali na zistenie vzt'ahu medzi osobnymi preferenciami stretavania
sa s ludmi, ktori neuzivaju alkohol a tabak avekom prvého vlastného uzitia tychto
navykovych latok a tiez rodové rozdiely v tychto preferenciach u adolescentov. Na zaklade
toho sme stanovili nasledujtice vyskumné otazky:

VO3: Existuje vztah medzi preferenciou stretivania sa so skupinou
rovesnikov, ktori neuZivaju nami vybraté navykové latky a vekom prvého vlastného
uzitia tychto latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak.

VO4: Existuju rodové rozdiely vo vzahu medzi preferenciou stretavania sa so
skupinou rovesnikov, ktori neuZivaju nami vybraté navykové latky a vekom prvého
vlastného uZzitia tychto latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak.

1.4.2.2 Vnimané rovesnicke normy vo vztahu K vlastnému uZivaniu alkoholu,
tabaku a marihuany u adolescentov

V oblasti vnimania uzivania alkoholu, tabaku a marihuany z pohl'adu socialnych

noriem vychadzame z vyskumu Romanovej a Sollara (2010), ktori dospeli k zaveru, ze

mladi I'udia nadhodnocuji uzivanie navykovych latok rovesnikov — usudzuju, Ze rovesnici

uzivaju navykové latky Castejsie ako je to v skuto¢nosti. Prave toto chybné vnimanie ma za

34



nasledok to, ze sa zvySuje aj vlastné uzivanie alkoholu, tabaku a marihuany. Na zaklade
ich zistenia formulujeme nasledujiace hypotézy:

H1: Predpokladime, Ze exituje vzt'ah medzi vnimanym uZivanim nami
vybratych navykovych latok a vlastnym uZivanim tychto latok.

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b, tabak;

¢, marihuana.

V tejto oblasti sme cheeli zistit, ¢i exituju aj rodové rozdiely vo vzt'ahu medzi
vnimanym uzivanym alkoholu, tabaku a marihuany a vlastnym uzivanim tychto latok.
Preto sme formulovali nasledovné vyskumné otazky:

VOS: Existuju rodové rozdiely vo vz€ahu medzi vhnimanym uZivanim nami
vybratych navykovych latok a vlastnym uZivanim tychto latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b, tabak;

¢, marihuana.

V nasom vyskume sa zaoberame aj vztahom vnimaného uzivania ndvykovych latok
blizkymi priatel'mi k vlastnému uzivaniu tychto latok. Aj v tejto Casti vyskumu sme chceeli
zistit' ¢i exituju rodové rozdiely v tomto vztahu u adolescentov. Na zaklade tohto ciel’a
sme si stanovili nasledujuce vyskumné otazky:

VOG6: Existuje vzah medzi vnimanym uZivanim nami vybratych navykovych
latok blizkymi priatel’mi a vlastnym uZivanim tychto latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b, tabak;

¢, marihuana.
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VO7: Existuji rodové rozdiely vo vnimanym uZivanim nami vybratych
navykovych latok blizkymi priatePmi a vlastnym uZivanim tychto latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b, tabak;

¢, marihuana.

1.4.2.3 Odolnost’ vo¢i rovesnickym normam vo vzt’ahu k uZivaniu alkoholu, tabaku

a marihuany u adolescentov

V ramci rovesnickych noriem sa zaoberame aj odolnostou voci rovesnickym
normam. Sumterova, Bokhorstova, Steinberg, Westenberg (2009) vo svojom vyskume
zistili, Ze odolnost’ vo¢i rovesnickemu vplyvu sa zvySuje vekom. Rozhodli sme sa, ze
preskimame toto zistenie na naSej vzorke adolescentov. Preto formulujeme nasledovnu
hypotézu:

H2: Predpokladiame, Ze odolnost’ voci rovesnickemu vplyvu sa zvySuje vekom.

V tejto oblasti odolnosti voci rovesnickym normam, sme d’alej chceli zistit' ¢i
exituje vztah medzi odolnostou voci rovesnickym normam a vekom prvého vlastného
uzitia alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov. Preto sme sa rozhodli sformulovat
tieto vyskumné otazky:

VO8: Existuje vz€ah medzi odolnost’ou vo¢i rovesnickym normam a vekom
prvého vlastného uzitia nami vybranych navykovych latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak;

¢, marihuana.

Aj vtejto Casti vyskumu sme sa rozhodli preskimat’ aj existenciou rodovych
rozdielov vo vzt'ahu odolnosti voci rovesnickym normam a vekom prvého vlastného uzitia
alkoholu, tabaku a marihuany. Vychadzajic ztohto ciela sme si stanovili nasledovné

vyskumné otazky:
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VO9: Existuju rodové rozdiely medzi odolnost’ou voci rovesnickym normam
a prvého vlastného uzitia nami vybranych navykovych latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak;

¢, marihuana.

Vychadzajic z vyskumu Hansen a Mc Neal, (1999 in:VereSova, 2004), ktori zistili,
ze vo vztahu k uzivaniu navykovych latok je slaba odolnost’ voci tlaku uzit’ navykovu
latku spojena s redlnym konzumovanim navykovych latok, sme sa rozhodli formulovat
nasledujuce hypotézy:

H3: Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi odolnost’ou voc¢i rovesnickym
normam a vlastnym uZivanim nami vybranych navykovych latok.

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak;

¢, marihuana.

Dalej sme v tejto oblasti sformulovali vyskumné otazky, ktoré sa tykaji rodovych
rozdielov v suvislosti s odolnostou voci rovesnickym normam a vlastnym uZivanim
alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov:

VO10: Existuju rodové rozdiely medzi odolnost’ou voci rovesnickym normam
a vlastnym uZivanim nami vybranych navykovych latok?

Nami vybraté navykové latky:

a, alkohol;

b; tabak;

¢, marihuana.
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2 METODY

2.1 Vyskumna vzorka

Vyber nase vyskumnej vzorky bol realizovany prostrednictvom prilezitostného
vyberu. Respondentmi boli Studenti strednych $kol z okresu Prievidza vo veku od 15 — 19
rokov. Zozbieranych bolo 200 dotaznikov, pricom v dbsledku dotaznikovej mortality
(neuplné alebo chybné vyplnenie dotaznikov) sme d’alej v naSom vyskume spracovali 186
dotaznikov, ktoré¢ boli spravne vyplnené. Nasu vyskumni vzorku tvorilo 186
respondentov, ztoho 82 chlapcov a 104 dievcat. V tabulke 1 uvadzame deskriptivne
ukazovatele vekového rozlozenia vzorky arozlozenie vzorky podla pohlavia. KedZe
v nasom vyskume sa venujeme aj rodovym rozdielom v tabul’ke 2 uvadzame deskriptivne

ukazovatele vekového rozlozenia vyskumnej vzorky v zavislosti od typu pohlavia.

Tabul'ka 1 — Deskriptivne ukazovatele vekového rozlozenia vzorky a rozlozenia vzorky podl'a pohlavia

n rozptyl | minimum | maximum | priemer | Standard. odchyl.
vek 186 4 15 19 16,66 1,024
pohlavie 186 1 1 2 1,56 0,498

Tabul’ka 2 - Deskriptivne ukazovatele vekového rozlozenia vyskumnej vzorky v zavislosti od typu pohlavia.

Standard.
pohlavie n rozptyl minimum | maximum | priemer | odchyl.
chlapec vek 82 4 15 19 16,52 0,89

n 82
dievca vek 104 4 15 19 16,76 1,11
n 104

2.2 Pouzité metody
V nasej praci sa budeme venovat’ skimaniu rovesnickych noriem a odolnosti voci
rovesnickemu vplyvu. Na skimanie rovesnickych noriem pouzijeme dotaznik Socidlnych
noriem (Sollar, Romanova, 2007) ana skumanie odolnosti vo¢i rovesnickemu vplyvu
pouzijeme Skélu na zistovanie odolnosti voéi rovesnickemu vplyvu, ktord sme prevzali
aprelozili z americkej verzie Resistance to peer influence scale (RPI) od Steinberga

a Monahanove;.
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2.2.1 Dotaznik socialnych noriem
Tento dotaznik bol pdvodne ziskany od predstavitelov z Univerzity Illinois.
V originaly sa tento dotaznik nazyva ,,District 203 & District 204 Drug Use and Perception
Survey®. Autormi slovenskej verzie su predstavitelia Univerzity Konstantina Filozofa - T.
Sollar a M. Romanovéa (2007), ktori ho prelozili a upravili na naSe podmienky. Slovenski
autori ndm ho poskytli pre vyskumné ucely v nasej diplomovej praci.

Struktara dotaznika je rozdelena na 4 oblasti, ktoré nam poskytuju:

e Informécie o respondentovi — identifikacné otazky. Jednd sa o 6 otazok
vzt'ahujucich sa na zistenie veku, pohlavia, ro¢nika, v ktorom sa nachadzaju,
najvyssie dosiahnuté vzdelanie oboch rodi¢ov, mimoskolské aktivity a na
priemerné znamky ziaka v Skole;

e Udaje o aktualnej norme tykajlcej sa uzivania navykovych latok, postojov
a presvedCeni Studentov k problematike uzivania. Tato cast je pokryta 54
polozkami, ktoré boli rozdelené do siedmych hlavnych okruhov;

e Udaje ovnimanej norme, tykajicej sa percepcie uZivania, postojov
a presvedCeni v troch zakladnych skupinach — Studenti na tvojej skole, tvoji
rovesnici a blizki priatelia. Jedna sa o 28 poloziek, ktoré su rozdelené do
Siestich okruhov;

e Postoje, presvedcenia a spravanie rodicov v nadvéznosti na uzivanie legalnych
a nelegalnych drog. Tato cast’ obsahuje 19 otdzok zoskupenych do troch
zakladnych okruhov.

V nasej diplomovej praci pracujeme sudajmi, ktoré sme ziskali zinformacii
o respondentovi, zudajov o aktudlnej norme uZivania navykovych latok a ztdajov
o vnimanej norme uzivania. Postoje, presvedCenia a spravanie rodicov k uZivaniu
navykovych latok sme z dat vynechali, pretoze nie si potrebné vzhl'adom k vyskumnému

ciel'u a problému nasej prace.

2.2.28kala na zist'ovanie odolnosti vo¢i rovesnickemu vplyvu
Autormi tejto Skaly su Steinberg a Monahanova (2007). Slovensky preklad sme si
zabezpecili tym, ze sme prelozili dotaznik do slovenskej podoby a dali na spétny preklad
do anglického jazyka dvom nezavislym prekladatelom. Vysledni podobu sme zaslali
autorom dotaznika, ktori ndm ju odobrili a schvalili na pouZitie v ramci nasho vyskumu. Po

ich odsthlaseni sme uskutocnili predvyskum, kde sme sa zamerali na to, ¢i su polozky
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formulované zrozumitel'ne pre danu vekovi skupinu. Predvyskumu sa zacastnilo 25 oséob
(chlapci n=14, diev&ata n=11), ktoré spiiali vekové kritérium nasej vzorky.

Povodne bola tato Skala vyvinutd na zmapovanie situdcie medzi mladymi
delikventami. Autori sa rozhodli, ze polozky, ktoré st v dotazniku, budu formulované
neutralne (nie antisocialne), pretoze sa tak vyhnu skresleniu zo strany respondentov a zistia
tak skuto¢ny vplyv rovesnikov. Skala slizi na zistenie vieobecnej nachylnosti/odolnosti na
vplyv rovesnikov.

Skala ma 10 poloziek. Polozky su formulované vo forme vyrokov, pricom kazdy
z vyrokov sa skladd zdvoch protichodnych tvrdeni. Respondent si sdm voli, ktori
z vyrokov je podla neho odrazom, alebo sa Ciastoénym odrazom, jeho skutocného
spravania. Tri z poloziek (polozka 2, 6 a 10) st reverzne skérované. Na zdklade odpovedi
od respondentov ich mbézeme zaradit' do Styroch skupin, ktoré spominame v teoretickej

Casti naSej prace, v podkapitole odolnost’ voci rovesnickemu vplyvu.

2.3 Vyskumny plan

V septembri 2011 sme ziskali originalnu verziu $kaly Resistance to peer influence
scale od autorov. V priebehu oktobra 2011 sme zabezpecovali slovensky preklad, ktory
sme nasledne prelozili opdt’ do anglickej verzie a poslali sme obe verzie ich autorom na
schvalenie. V decembri 2011 sme dostali schvélenie na pouzitie od autorov v nami
prelozenej verzii. Realizovali sme aj predvyskum (N=25), ktorym sme si potvrdili validitu
a zrozumitelnost’ naSej verzie dotaznika. Data sme zberali v priebehu prvych dvoch
marcovych tyzdilov 2012 v spolupraci so strednymi Skolami v okrese Prievidza, konkrétne
so strednymi $kolami v Prievidzi a v Handlovej. Studentom boli predkladané oba
dotazniky naraz, bez Casového odstupu. Analyze dat sme sa venovali priebezne ako sme
ich ziskali aanalyzu sme ukoncili koncom marca 2012. Realizovali sme korela¢ny

vyskumny plan.

2.4 Spracovanie udajov
Na spracovanie udajov sme pouzili Statisticky program SPSS. Na zékladevlastnosti
vybranych premennych pre nd$ vyskum sme pri analyze dat pouzivali neparametricky
Spearmanov korela¢ny koeficient (R), parametricky Pearsonov koeficient (r) a Mann —
Withneyho U test pre dve nezavislé premenné. Pri spracovani dat a interpretacii vysledkov

sme si napomahali publikédciou od Sollara a Ritomského (2002).
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3 VYSLEDKY

Nas vyskum je rozdeleny na tri celky, ktoré uvadzame v podkapitole o vyskumnych
hypotézach a otdzkach (1.4.3.). Preto aj naSa Cast o vysledkoch nasho vyskumu bude

rozdelena do tychto troch celkov.

3.1 Rovesnicke normy vo vztahu k zadiatku uzivania alkoholu,

tabaku a marihuany u adolescentov

V tejto cCasti vysledkov vyskumu popisujeme vztahy medzi schvalovanim
rovesnickeho wuzivania alkoholu a cigariet vo vztahu k zaciatku uzivania alkoholu
a cigariet. Vzt'ahy medzi tymito premennymi skiimame prostrednictvom Spearmanovho
korelacného koeficientu (R).

Medzi schvalovanim konzumacie alkoholu rovesnikmi a vekom prvého vlastného
uzitia neboli zistené Ziadne vyznamné vztahy (R= .043) (Tabulka 3). Co sa tyka
schvalovania fajCenia cigariet rovesnikmi a vekom prvého vlastného fajcenia, zistili sme
malo vyznamny pozitivny vztah medzi danymi premennymi (R=.208**) (Tabulka 4). Aj
medzi schvalovanim uzivania marihuany a vekom prvého vlastného uzitia sme zistili

stredne vyznamny pozitivny vztah (R= .478*%*) (Tabulka 5).

Tabulka 3 Korelacnd analyza schvalovania konzumacie alkoholu rovesnikmi a vekom
rvej vlastnej konzumacie alkoholu

schval'ovanie konzumacie
alkoholu u svojich rovesnikov

vek prvej konzumacie alkoholu | R .043
p .562
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabul'ka 4 Korela¢na analyza schval’ovania fajéenia cigariet rovesnikmi a vekom prvého vlastného
fajenia cigariet

schval'ovanie fajCenia cigariet
u svojich rovesnikov

vek prvého fajéenia cigarety R 208(*%)
p .004
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korela¢ny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01
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Tabulka 5 Korelatnd analyza schvalovania uZzivania marihuany rovesnikmi a vekom
prvého vlastného uzivania marihuany

schval'ovanie uzivania
marihuany u svojich
rovesnikov
vek prvého uzitia marihuany R AT78(%%)
P 0
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Dalej uvadzame vysledky rozdelené na zaklade rodovych rozdielov. Tak ako u celej
vzorky, tak ani ujedného z pohlavi sme nezistili vyznamny vztah medzi schvalovanim
konzumacie alkoholu rovesnikmi a vekom prvej vlastnej konzumacie alkoholu (chlapci R=
.054, dievcata R= -.032) (Tabul'ka 6). V otazke tykajlicej sa vzt'ahu medzi schvalovanim
fajéenia cigariet rovesnikmi avekom prvého vlastného fajenia sme pri rodovych
rozdieloch zistili u chlapcov malo vyznamny pozitivny vztah (R=.290**), ale u dievcat sa
nepreukdzal ziaden vztah medzi danymi premennymi (R= .135) (Tabulka 7). V poslednej
otazke zistujucej vzt'ah medzi schvalovanim uZivania marihuany rovesnikmi a vekom
prvého vlastného uzitia sme zistili stredne vyznamny pozitivny vztah u chlapcov (R=

.341**) a u dievcat je tento vztah vel'mi vyznamny (R=.574*%*) (Tabulka 8).

Tabulka 6 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi schvalovanim konzumacie alkoholu
rovesnikmi a vekom prvej vlastnej konzumacie alkoholu
schvalovanie
konzumaécie
alkoholu u svojich

pohlavie rovesnikov
chlapec | vek prvej konzumacie alkoholu

.054

R

p .627
n 82
R

p

dievéa | vek prvej konzumacie alkoholu -.032

746
n 104
Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01
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Tabulka 7 Rodové rozdiely v korelatnej analyze medzi schvalovanim fajéenia cigariet
rovesnikmi a vekom prvého vlastného fajcenia cigariet

schvalovanie fajéenia
cigariet u svojich
pohlavie rovesnikov
chlapec | vek prvého fajcenia cigarety | R .290(**)
p .008
n 82
dievéa | vek prvého fajcenia cigarety | R 135
p .173
n 104

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

abulka odové rozdiely v korelaénej analyze medzi schvalovanim uzivanim marihuan
Tabulka 8 Rod diely v korel ly d hval’ huany

rovesnikmi a vekom prvého vlastného uZzitia marihuany
schval’ovanie
uzivania
marihuany u
svojich
pohlavie rovesnikov
chlapec | vek prvého uzitia marihuany | R 341(%%)
p .002
n 82
R
P

ST4(F*)

.000
n 104
Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievca vek prvého uzitia marihuany

V ramci sktimania rovesnickych noriem vo vztahu k zaciatku uzivania alkoholu
a tabaku sme zist'ovali aj vztah medzi osobnymi preferenciami stretdvania sa s lud'mi,
ktori neuzivaji alkohol a tabak a vekom prvého vlastného uzitia tychto navykovych latok.
Medzi preferenciou stretavania sa so skupinou rovesnikov, ktori nekonzumuju alkohol
a vekom prvej vlastnej konzumacie alkoholu sme nezistili ziadny vyznamny vztah (R= -
.074) (Tabulka 9). Pri zistovani existencie vzt'ahu analyza medzi preferenciou stretavania
sa so skupinou rovesnikov, ktori nefaj¢ia cigarety a vekom prvého vlastného fajcenia
cigariet sme zistili malo vyznamny pozitivny vztah (R= .229**) medzi premennymi

(Tabul’ka 10).

Tabulka 9 Korelaéna analyza medzi preferenciou stretavania sa so skupinou rovesnikov, ktori

nekonzumuju alkohol a vekom prvej vlastnej konzumacie alkoholu
preferencia stretdvania sa s
rovesnikmi, ktori
nekonzumuju alkohol

vek prvej konzumacie alkoholu | R -.074
P 315
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01
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Tabulka 10 Korelacnd analyza medzi preferenciou stretdvania sa so skupinou rovesnikov, ktori

nefajCia cigarety a vekom prvého vlastného fajcenia ci

preferenciou stretavania sa s
rovesnikmi, ktori nefaj¢ia

cigarety
vek prvého fajéenia cigarety | R 229(*%)
p .002
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov

Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Pri skimani tychto premennych sme sa tiez zaoberali rodovymi rozdielmi. Medzi

preferenciou stretavania sa so skupinou rovesnikov, ktori nekonzumuju alkohol a vekom

prvej vlastnej konzumadcie alkoholu sme nezistili vyznamny vztah u chlapcov (R= -.015)

ani u dievcat (R=-.107) (Tabul’ka 11). Pri zistovani vzt'ahu medzi preferenciou stretdvania

sa so skupinou rovesnikov, ktori nefaj¢ia cigarety a vekom prvého vlastného fajcenia

cigariet sme na celej vzorke zistili mdlo vyznamny pozitivny vztah. Ked sme vSak tento

vzt'ah preskumali s ohladom na rodové rozdiely u chlapcov sme nezistili vyznamny

Statisticky vztah (R= .211) audievCat sme zistili slaby pozitivny vztah (R= .241%)
(Tabulka 12).

Tabul’ka 11 Rodové rozdiely v korelaénej analyze medzi preferenciou stretdvania sa so skupinou

rovesnikov, ktori nekonzumuju alkohol a vekom prvej vlastnej konzumacie alkoholu

pohlavie

preferencia
stretavania sa s
rovesnikmi,
ktori
nekonzumuju
alkohol

chlapec

vek prvej konzumacie alkoholu

-.015

.895

82

dievca

vek prvej konzumacie alkoholu

-.107

279

sle| =l e |=

104

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov

Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabulka 12 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi preferenciou stretavania sa so skupinou

rovesnikov, ktori nefajcia cigarety a vekom prvého vlastného fajCenia cigariet

pohlavie

preferenciou
stretavania sa s
rovesnikmi, ktori
nefajéia cigarety

chlapec

vek prvého fajCenia cigarety

211

.057

82

dievéa

vek prvého fajcenia cigarety

241(%)

.014

s |=l= e |=

104

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov

Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01
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3.2 Vnimané rovesnicke normy vo vztahu k vlastnému uZzivaniu

tabaku, alkoholu a marihuany u adolescentov

V druhej casti naSho vyskumu sa venujeme zistovaniu korelacnych vztahov medzi
vnimanym uzivanim alkoholu, tabaku a marihuany rovesnikmi, ale aj blizkymi priate'mi
a vlastnym uzivanim tychto navykovych latok u adolescentov. Tieto vysledky sme najprv
skamali na celej vzorke aneskor sprihliadanim na rodové rozdiely. Na analyzu
korela¢nych vztahov sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient (r).

Najprv sme zistovali vztahy medzi vnimanym rovesnickym uzivanim a vlastnym
uzivanim na celej vzorke. Medzi vnimanou konzumaciou alkoholu rovesnikmi a vlastnou
konzumadciou alkoholu sme zistili malo vyznamny pozitivny vztah (r= .176*) (Tabulka
13), ¢im sa nam potvrdzuje H1, ktora sme si stanovili. H2 sa nam vsak v naSom vyskume
nepotvrdila, pretoze medzi vnimanym fajéenim cigariet rovesnikmi a vlastnym fajcenim
sme nezistili vztah (= .071) (Tabulka 14). Predpoklad o existencii vztahu medzi
vnimanym uZivanim marihuany rovesnikmi a vlastnym uzivanim marihuany, ktory sme si

stanovili v H3 sa nam potvrdil ako stredne vyznamny pozitivny vztah (= .380*%*).

Tabulka 13 Korelacna analyza medzi vnimanou konzumaciou alkoholu rovesnikmi a vlastnou
konzumadciou alkoholu

vnimana konzumacia
alkoholu rovesnikmi

vlastna konzumacia alkoholu | r 176(%)
p 016
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet §tudentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabul'ka 14 Korelacna analyza medzi vnimanym fajéenim cigariet rovesnikmi a vlastnym fajc¢enim
cigariet

vnimané faj¢enie cigariet
rovesnikmi
vlastné fajCenie cigariet | r .071
p 335
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01
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Tabulka 15 Korela¢na analyza medzi vnimanym uZzivanim marihuany rovesnikmi a vlastnym
uzivanim marihuany

vnimané uzivanie
marihuany rovesnikmi

vlastné uzivanie marihuany | r .380(**)
p .000
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

S prihliadanim na rodové rozdiely sme v tejto Casti vyskumu urobili nasledovné
zistenia. Napriek tomu, Ze na celej vyskumnej vzorke sme zistili stredne vyznamny
pozitivny vztah medzi vnimanou konzumaciou alkoholu rovesnikmi a vlastnou
konzumadciou alkoholu, sa nam tento vztah nepotvrdil ani u chlapcov (= .169) ani
u dievcat (r= .187) (Tabulka 16). Pri zistovani existencie vztahu medzi vnimanym
fajéenim cigariet rovesnikmi a vlastnym fajenim cigariet s prihliadanim na rodové
rozdiely sme nezistili ziadny vyznamny vztah u chlapcov (r=.093) ani u dievcat (1= .060)
(Tabulka 17), tak ako sa ndm nepotvrdil tento vzt'ah ani na celej vzorke. Medzi vnimanym
uzivanim marihuany rovesnikmi a vlastnym uzivanim marihuany sme zistili stredne
vyznamné pozitivne vzt'ahy u chlapcov (r= .350(**)) aj u dievcat (r= .404**) (Tabulka
18), tak ako na celej vzorke.

Tabulka 16 Rodové rozdiely v korelaénej analyze medzi vnimanou konzuméaciou alkoholu
rovesnikmi a vlastnou konzumadciou alkoholu
vnimana
konzumacia
alkoholu
pohlavie rovesnikmi
chlapec | vlastna konzumacia alkoholu |r 0.169
P 0.129
n 82
r

p

dievca vlastna konzumacia alkoholu 0.187
0.058
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov

Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabulka 17 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi vnimanym fajéenim cigariet rovesnikmi
a vlastnym fajcenim cigariet

vnimané fajéenie
pohlavie cigariet rovesnikmi
chlapec | vlastné fajcenie cigariet .093
405
82
.060
0.542
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievca vlastné fajCenie cigariet

=l sl =l s
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Tabul'ka 18 Rodové rozdiely v korela¢nej analyze medzi vnimanym uzivanim marihuany
rovesnikmi a vlastnym uZzivanim marihuany
vnimané
uzivanie
marihuany
pohlavie rovesnikmi
chlapec | vlastné uzivanie marihuany | r 350(*%)
P 001
n 82
T
p

dievca vlastné uzivanie marihuany A404(*%)

.000
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov

Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Dalej sme skumali aj vztah vnimaného uZivania alkoholu, tabaku a marihuany
blizkymi priatel'mi k vlastnému uzivaniu tychto latok na celej vzorke. Medzi vnimanou
konzumaciou alkoholu blizkymi priatelmi a vlastnou konzumaéciou alkoholu sme zistili
stredne vyznamny pozitivny vztah (r= .470**) (Tabulka 19). Stredne vyznamny pozitivny
vztah sme zistili aj medzi vnimanym fajcenim cigariet blizkymi priatel'mi a vlastnym
fajcenym cigariet (= .423**) (Tabulka 20). TieZ sme zistili, Ze aj medzi premennymi
vnimaného uzivania marihuany blizkymi priatelmi a vlastnym uzivanim marihuany je

vel'mi vyznamny pozitivny vztah (r=.526**) (Tabul'ka 21).

Tabulka 19 Korela¢nd analyza medzi vnimanou konzuméiciou alkoholu blizkymi priate'mi
a vlastnou konzumaciou alkoholu

vnimana konzumacia
alkoholu blizkymi
priatel'mi
vlastna konzumaécia alkoholu | r A70(*%)
p .000
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabul'ka 20 Korela¢na analyza medzi vnimanym fajéenim cigariet blizkymi priatel'mi a vlastnym
faj¢enym cigariet

vnimané faj¢enie cigariet
blizkymi priate'mi
vlastné fajCenie cigariet r A23(*%)
p .000
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01
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Tabulka 21 Korela¢na analyza medzi vnimanym uZzivanim marihuany blizkymi priate'mi
a vlastnym uzivanim marihuany

vnimané uzivanie
marihuany rovesnikmi

vlastné uzivanie marihuany |r 526(*%)
p .000
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Taktiez sme zistovali vztahy medzi vnimanym uzivanim blizkych priatel'ov
a vlastnym uzivanim s prihliadanim na rodové rozdiely. Zistili sme, Zze medzi vnimanou
konzumaciou alkoholu blizkymi priateI'mi a vlastnou konzumaciou alkoholu existuje
stredne vyznamny pozitivny vztah uchlapcov (= .484**) aj u dievcat (r= .479%%)
(Tabulka 22). Stredne vyznamné pozitivne vztahy sme zistili medzi vnimanym faj¢enim
cigariet blizkymi priate'mi a vlastnym faj¢enym cigariet u chlapcov (r= .338%%*) aj dievcat
(r= .499**) (Tabulka 23). Aj v poslednej vyskumnej otazke, ktora riesi existenciu vztahu
analyze medzi vnimanym uzivanim marihuany blizkymi priatelmi a vlastnym uzivanim
marihuany s prihliadanim na rodové rozdiely sme zistili stredne vyznamny pozitivny vztah
u chlapcov (r= .481**) a ve'mi vyznamny pozitivny vzt'ah u dievéat (r=.576**) (Tabulka
24).

Tabulka 22 Rodové rozdiely v korelatnej analyze medzi vnimanou konzuméaciou alkoholu
blizkymi priatel'mi a vlastnou konzumaciou alkoholu

vnimana

konzumécia

alkoholu blizkymi
pohlavie priatel'mi
chlapec | vlastna konzumacia alkoholu 484(**)

.000

82

A479(*%)

.000
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievCa vlastna konzumacia alkoholu

=2 isl =N =l s

Tabul’ka 23 Rodové rozdiely v korela¢nej analyze medzi vnimanym fajéenim cigariet blizkymi
riate'mi a vlastnym faj¢enym cigariet
vnimané faj¢enie cigariet
pohlavie blizkymi priatel'mi
chlapec | vlastné fajCenie cigariet .338(*%)
.002
82
499(*%)
.000
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievca vlastné fajCenie cigariet

=l isl =N =2 sl
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Tabul’ka 24 Rodové rozdiely v korela¢nej analyze medzi vnimanym uzivanim marihuany blizkymi
riate'mi a vlastnym uZivanim marihuany

vnimané uzivanie

marihuany

pohlavie rovesnikmi
chlapec | vlastné uzivanie marihuany | r A81(**)
p .000
n 82
dievca vlastné uzivanie marihuany | r ST76(**)
p .000
n 104

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

3.3 Odolnost’ voéi rovesnickym normam vo vzt’ahu Kk uZivaniu

alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov

Na zaciatku poslednej cCasti nasho vyskumu sme sa zaoberali H4, ktora
predpoklada, ze odolnost’ voci rovesnickemu vplyvu, resp. normam sa zvysuje vekom. Na
toto zistenie sme pouzili Mann — Whitneyho U test pre dve nezéavislé premenné. Tuto
hypotézu sme overovali medzi 15 a 18 roénymi respondentmi, pretoze maji v nasej vzorke
priblizne rovnaké zastiipenie. Hypotézu sa ndm potvrdila, pretoze sme zistili Statisticky
rozdiel medzi tymito vekovymi kategériami (p < .001) a na zéklade priemerov, ktoré sme
ziskali z hrubého skore zo Skaly odolnosti voéi rovesnickemu vplyvu u tychto vekovych

skupin, su 18 ro¢ni adolescenti odolnejsi voci rovesnickym normam (Tabulka 25).

Tabul'ka 25 Ukazovatel $tatisticky vyznamného rozdielu (p hodnota) v odolnosti voc¢i rovesnickym
normam medzi 15 a 18 roénymi adolescentmi

Mann - Whitney U test Priemer
Z p-hodnota 15 18
odolnost’ voéi rovesnickym normam | -3.729 <.001 16.59 31.85

Legenda k tabul’ke: Z — hodnota Mann — Whitney U testu, p — hladina vyznamnosti
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Dalej sme sa vramci odolnosti zaoberali vztahom medzi odolnostou voéi
rovesnickym normdm a vekom prvého vlastného uzitia nami vybranych navykovych latok.
Na zist'ovanie existencie tychto vztahov sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient (R).
Zistili sme, Ze medzi odolnostou voéi rovesnickym normam a vekom prvej vlastnej
konzumadcie alkoholu neexistuje ziaden vyznamny vztah (R= .111) (Tabulka 26). Ani
medzi odolnostou voc¢i rovesnickym normadm a vekom prvého vlastného fajcenia sme

nezistili ziaden vyznamny vztah (R= -.050) (Tabul'ka 27). Taktiez medzi odolnost’ou voci
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rovesnickemu vplyvu a vekom prvého vlastného uzitia marihuany sa nepreukazal ziaden

vyznamny vztah (R=.101) (Tabulka 28).

Tabulka 26 Korelaéna analyza medzi odolnostou voc¢i rovesnickym normam a vekom prvej
vlastnej konzumaécie alkoholu

odolnost’ voci
rovesnickym normam

vek prvej konzumacie alkoholu | R 111
p .133
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabulka 27 Korelaéna analyza medzi odolnostou voéi rovesnickym normdm a vekom prvého
vlastného fajcenia cigariet

odolnost’ vo¢i rovesnickym
normam
vek prvého fajéenia cigarety | R -.050
p 499
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korela¢ny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabul'ka 28 Korela¢na analyza medzi odolnostou voci rovesnickym normam a vekom prvého
vlastného uZzitia marihuany

odolnost’ voci rovesnickym
normam
vek prvého uzitia marihuany | R .101
p .170
n 186

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Aj v tejto oblasti uvadzame vysledky korelacnej analyzy medzi odolnostou voci
rovesnickym normam a vekom prvého vlastného uzitia alkoholu, tabaku a marihuany
s prihliadanim na rodové rozdiely. Tak ako na celej vzorke, ani s prihliadanim na rodové
rozdiely sme nezistili vyznamny vzt'ah medzi odolnostou voci rovesnickym normam
a zaCiatkom konzumacie alkoholu u chlapcov (R=.074) ani u dievcat (R=.105) (Tabulka
29). V otazke tykajucej sa vztahu medzi odolnostou voci rovesnickym normam a vekom
prvého vlastného fajcenia cigarety sa nepreukédzal vyznamny vztah u chlapcov (R=-.091)
ani u dievcat (R= -.088) (Tabulka 30). Ani medzi odolnostou voci rovesnickym normam
avekom prvého vlastného uZitia marihuany, s prihliadanim na rodové rozdiely, sa
nepreukdzal vyznamny vztah medzi danymi premennymi u chlapcov (R= .029) ani

u dievéat (R=.094) (Tabulka 31).
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Tabul’ka 29 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi odolnostou voci rovesnickym normam
a vekom prvej vlastnej konzumacie alkoholu
odolnost’ voci
pohlavie rovesnickym normam
.074
.506
82
.105
287
104
Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

chlapec | vek prvej konzumacie alkoholu

dievéa | vek prvej konzumacie alkoholu

sl |=l= ==

Tabul’ka 30 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi odolnostou voci rovesnickym normam
a vekom prvého vlastného fajcenia cigariet

odolnost’ voci
pohlavie rovesnickym normam
chlapec | vek prvého fajcéenia cigarety | R -.091
p 415
n 82
dievéa | vek prvého fajcenia cigarety | R -.088
p 373
n 104

Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabulka 31 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi odolnostou voéi rovesnickym normam
a vekom prvého vlastného uzitia marihuany
odolnost’ voci
pohlavie rovesnickym normam
chlapec | vek prvého uzitia marihuany .029
796
82
.094
.345
104
Legenda k tabul’ke: R — Spearmanov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievéa | vek prvého uzitia marihuany

s le == |=

Dalej sme si v naSom vyskume stanovili hypotézy, ktoré predpokladajii existenciu
vzt'ahu medzi odolnostou voci rovesnickym normam a vlastnym uZivanim alkoholu,
tabaku a marihuany. V tomto pripade sme na potvrdenie resp. vyvratenie nasich hypotéz
pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient (r). Nasa HS5a sa nam nepotvrdila, pretoze sa
nepreukazal predpokladany vyznamny vzt'ah medzi odolnost’ou voci rovesnickym normam
a vlastnou konzumaciou alkoholu (r= .000) (Tabulka 32). Rovnako to bolo aj pri H5b,
kedy sa nam nepotvrdil predpokladany vyznamny vztah medzi odolnostou voci
rovesnickym normam a vlastnym fajéenim cigariet (r = -.129) (Tabul'ka 33). Ani posledna
hypotéza H5c sa ndm v nasom vyskume nepotvrdila, ¢ize sa nepreukazal ziaden vyznamny
vzt'ah medzi odolnost’ou voci rovesnickym normam a vlastnym uZzivanim marihuany (r= -

.040) (Tabulka 34).
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Tabulka 32 Korelaénd analyza medzi odolnostou voli rovesnickym normam a vlastnou
konzumaciou alkoholu

odolnost’ vo¢i
rovesnickym normam

vlastna konzumacia alkoholu | r .000
p .999
n 186

nLegenda k tabulke: r — Pearsonov korelac¢ny koeficient, p — hladina vyznamnosti, — pocet §tudentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabul’ka 33 Korela¢na analyza medzi odolnost'ou voci rovesnickym normam a vlastnym fajéenim
cigariet

odolnost’ voci
rovesnickym normam

vlastné fajCenie cigariet r -.129
p .078
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

Tabulka 34 Korela¢na analyza medzi odolnost'ou voéi rovesnickym normam a vlastnym uzivanim
marihuany

odolnost’ vo¢i
rovesnickym normam

vlastné uzivanie marihuany |r -.040
p .589
n 186

Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

S prihliadanim na rodové rozdiely sme v korela¢nej analyze medzi odolnost’ou voci
rovesnickym normam a uzivanim alkoholu, tabaku a marihuany dospeli k nasledujucim
vysledkom. Medzi odolnostou voc¢i rovesnickym normdm a vlastnou konzumaciou
alkoholu sme nezistili Ziadne vyznamné vztahy u chlapcov (r= .036) ani u dievcat (-.063)
(Tabul’ka 35). U chlapcov sme nezistili ziaden vyznamny vztah (= -.029) medzi
odolnostou voci rovesnickym normam a vlastnym fajéenim cigariet, ¢o sa zhoduje
z vysledkami dosiahnutymi na celej vzorke, ale u dievcat sa preukazal malo vyznamny
negativny vztah (r= -271**) medzi tymito premennymi (Tabulka 36). V posledne;j
vyskumnej otazke, zaoberajucej sa existenciou vztahu medzi odolnostou voci
rovesnickym normam a vlastnym uzivanim marihuany s prihliadanim na rodové rozdiely,
sme nezistili existenciu vyznamnych vztahov medzi tymito premennymi u chlapcov (=

.026) ani u dievcat (r=-.108) (Tabul’ka 37).
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Tabul’ka 35 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi odolnostou voci rovesnickym normam
a vlastnou kontumaciou alkoholu

odolnost’ voci
pohlavie rovesnickym normam
chlapec | vlastna konzumacia alkoholu .036
747
82

-.063
.525
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievéa vlastna konzumacia alkoholu

A isl =N A ks

Tabulka 36 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi odolnostou voéi rovesnickym normam
a vlastnym fajcenim cigariet

odolnost’ vo¢i
pohlavie rovesnickym normam
chlapec | ako Casto fajCi§ cigarety -.029

.793

82

- 271(%)

.005
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievca ako Casto faj¢is cigarety

= isl =N A s

Tabul’ka 37 Rodové rozdiely v korelacnej analyze medzi odolnostou voci rovesnickym normam
a vlastnym uzivanim marihuany

odolnost’ voci
pohlavie rovesnickym normam
chlapec | vlastné uzivanie marihuany .026

818

82

-.108

275
n 104
Legenda k tabul’ke: r — Pearsonov korelacny koeficient, p — hladina vyznamnosti, n — pocet Studentov
Pozn.: * p<0,05; ** p<0,01

dievca vlastné uzivanie marihuany

A sl =N =2 s
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4 DISKUSIA

Cielom naSej prace bolo zistenie vyznamu rovesnickych noriem vo vztahu
k zaciatku a k frekvencii uzivania alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov a tiez
preskimanie vztahu odolnosti voc¢i rovesnickym normam k uzivaniu tychto latok.
Rovesnicke skupiny mozeme povazovat za urCité malé spolo¢nosti, apre kazda
spolocnost’ su typické skupinové normy, ktoré odrazaju, ¢o je vitané a ocefiované v
»Spolocnosti®, ale aj to, Co je odmietané a trestané. Aj rovesnicke skupiny si vytvaraju
ur¢ité poziadavky (normy) na spravanie jej Clenov. Medzi tieto poziadavky, patria aj
normy, ktoré sa spdjaju prave suzivanim navykovych latok clenov skupiny, atym
vplyvaju na spravanie ¢lenov v rozmedzi dvoch poélov — uzit/uzivat’ alebo neuzit/neuzivat’.
Tiez treba brat’ do uvahy, Ze tym, Ze skupina vyzaduje, alebo toleruje spravanie spojené
suzivanim s jednou navykovou latkou, bude tolerovat podporovat uzivanie vsetkych
navykové latky. Na zaklade zisteni Pétiovej (2002), usudzujeme, ze prave k uzivaniu
alkoholu, tabaku a marihuany maju rovesnicke adolescentné skupiny najtolerantnejSie
postoje, a najmensi reSpekt voci ndsledkom ich uzitia, pretoze medzi latky, ktoré povazuju
za realne nebezpeéné a ohrozujiice zaradili len tvrdé drogy. Casto je uZivanie alkoholu,
tabaku a marihuany spédjané s celkovym fungovanim skupiny (stretdvanie sa v krémach
a baroch, vecerné popijanie v parkoch, chodenie na diskotéky, organizovanie ,party®,
atd’.). Jedinec, ktory neuziva v takejto rovesnickej skupine tieto navykové latky, byva casto
zosmieStiovany a zo skupiny vyradeny. Dostdva sa vlastne do rozporu medzi tlakom
skupiny, skupinovych noriem spajanych s uzivanim navykovych latok a odolnost’ou voci
rovesnickemu tlaku a s fiou spojenym rozhodnutim neuzit’ navykovu latku.

Rovnako ako vyskumné otazky a hypotézy atiez vysledky nasSho vyskumu, aj
diskusiu sme sa rozhodli rozclenit’ na rovnaké celky. Postupne sa v diskusii venujeme
rovesnickym normam vo vztahu k zaciatku uZzivania alkoholu, tabaku a marihuany
u adolescentov (4.1), d’alej vnimanym rovesnickym normam vo vztahu k vlastnému
uzivaniu alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov (4.2) a nakoniec odolnosti voci
rovesnickym normdm vo vztahu k vlastnému uZivaniu alkoholu, tabaku a marihuany

u adolescentov (4.3).
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4.1 Rovesnicke normy vo vztahu Kk zacdiatku uzivania alkoholu,

tabaku a marihuany u adolescentov

Najskor sme sa venovali vzt'ahu medzi schvalovanim rovesnickeho uzivania
alkoholu, tabaku a cigariet vo vztahu k zaCiatku vlastného uZivania, ¢ize k veku prvého
uzitia tychto latok u adolescentov. Najprv sme tieto vzt'ahy skumali na celej vzorke (VOla,
VOI1b, VOIc) a nasledne aj s prihliadanim na rodové rozdiely medzi adolescentmi (VO2a,
VO2b, VO2c). Tiez sme sa v tejto Casti zaoberali preferenciou stretavania sa s rovesnikmi,
ktori konzumuju alkohol a faj¢ia cigarety k veku prvej vlastnej konzumacie alkoholu
a fajceniu cigariet (VO3a, VO3b) a taktiezZ sme urobili porovnanie vysledkov na zaklade
rodovych rozdielov (VO4a, VO4b).

Na zaklade nasich zisteni sme dospeli k nasledujucim zaverom. V otazke tykajuce;j
sa vztahu medzi schvalovanim konzumacie alkoholu u rovesnikov a vekom prvej vlastnej
konzumdacie (VOla) sa nepreukazal ziaden vztah medzi premennymi a k rovnakym
vysledkom sme sa dopracovali aj s prihliadanim na rodové rozdiely. Z toho usudzujeme, ze
to ¢i adolescenti schval'uju konzuméciu rovesnikmi nema ziaden, alebo ziadny vyznamny
dopad na to, kedy zacali s vlastnou konzuméaciou alkoholu. Aj s prihliadanim na rodové
rozdiely sme sa dopracovali k rovnakym vysledkom (VO2a). Co sa tyka preferencie
stretavania sa s rovesnikmi, ktori konzumuju alkohol a zaciatkom vlastnej konzumacie
alkoholu, zistili sme, Ze tato preferencia taktiez nema vztah k zaciatku vlastnej konzumacii
alkoholu (VO3a). Tento vztah sa nepreukazal ani ujedného zpohlavi (VO4a). Tieto
zistenia by sme mohli dat’ so suvislosti s tym, ¢o tvrdi Heller a Pecinovska (1996), ktori
poukazuji na to, Ze hlavny a rozhodujici vplyv na zaciatok konzumacie alkoholu maja
u deti a adolescentov rodicia, pretoZe pre nasu spolo¢nost’ je typické vsetky rodinné oslavy
a vyznamné udalosti spajat’ s konzumaciou alkoholu. Stava sa, Ze prave v takychto
situaciach sa dieta dostdva k prvej vlastnej konzumacii alkoholu, ¢o méze mat za
nasledok, ze dieta vyrastajuce v takejto atmosfére rodinnych oslav, vnima alkohol ako
nieco pozitivne a neskodné napr. aj v obdobi adolescencie.

Dalej Heller a Pecinovska (1996) tvrdia, Ze rovesnici maju podporny vplyv na
konzumaciu alkoholu, najmid udeti a adolescentov, ktori pochadzaji z dysfunkénych,
neuplnych rodin. Spojenim tychto zisteni by sme mohli dospiet’ k zdveru, rodic¢ia majt
vyraznejsi dosah na vek prvej konzumadcie alkoholu u svojich deti a v zavislosti od
funkc¢nosti a uplnosti rodiny maji rovesnici viac (dysfunkénd, neuplna rodina) alebo menej

vyrazny (funk¢na, uplna rodina) podporujlici vplyv na zaciatok konzumacie alkoholu.
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Usudzujuc na zaklade vysledkov v casti 4. 2, si dovolime konStatovat, Ze rovesnici
a blizky priatelia maji vyznamny dopad skor na pokra¢ovanie v konzumacii alkoholu a na
castost’ konzumacie alkoholu, nez na vek prvej konzumécie. K podobnému zaveru dospeli
aj d’alSie vyskumy (Blanton, 1997, Gerard, Gibons, Zhaou, Russell, Reis-Bergan, 1999, In:
Spijkerman, Van den Eijden, Overbeek a Engels, 2007), ktoré sa zhoduji na tom, Ze
rodi¢ia aj rovesnici konzumujuci alkohol vytvaraji pre adolescenta pozitivny obraz
konzumenta alkoholu, €o spéjaju s vysSou ochotou, mierou a frekvenciou konzumacie
alkoholu, ale Ze rovesnicky vplyv je v tomto smere vyssi.

Dalej sme sa zaoberali vztahom schvalovania fajéenia cigariet rovesnikmi a vekom
prvého vlastného fajcenia cigariet. Tento vztah sme opdt skumali na celej vzorke
respondentov (VO1b) a nasledne s prihliadanim na rodové rozdiely (VO2b). Zistili sme, Ze
schval'ovanie fajcenia cigariet ma pozitivny vzt'ah k veku prvého vlastného fajcenia u celej
vzorky, ale s prihliadanim na rodové rozdiely sa nam tento vztah potvrdil len u chlapcov,
priCom u dievcat sa tento vzt'ah nepreukazal. Tieto rozdiely v preukazani sa vyznamného
vztahu na celej vzorke, u chlapcov a nepreukdzani sa u dievéat mézu byt spdsobené tym,
ze sa vzorka rozlozila na dva menSie subory a data zozbierané od chlapcov boli natol’ko
vyznamné, ze ovplyvnili vysledky na celej vzorke. Aj toto je jeden z dovodov preco sme sa
rozhodli skimat’ rodové rozdiely, aby sme sa vyhli zovSeobecneniu naSich zisteni na
vSetkych adolescentov vo vzorke, pretoze ako vidime existuju rozdiely medzi
adolescentnymi chlapcami a dievCatami v naSej vzorke. Vysvetlenie zistenia Statistického
vzt'ahu na celej vzorke chapeme podobne ako Heller a Pecinovska (1996), cize sa
domnievame, Ze rodina ma vacsi dosah na zaGiatok konzumacie alkoholu. Co sa tyka
nealkoholovych navykovych latok tam viac pdsobi vplyv rovesnikov a priatelov. Ked vSak
prihliadame na rodové rozdiely, moézem ponuknut prepojenie vyskumu Hellera
a Pecinovskej (1996) a Bielikovej a Pétiovej (2004). Ako uz vieme, Heller a Pecinovska
(1996) povazuju rovesnikov a priatel'ov za tych, ktori maji iniciacny a udrziavajici vplyv
na fajcenie cigariet rovesnikmi. Bielikova a Pétiova (2004) uvadza, Ze prave muzski
adolescenti davaju prednost, vo vol'nom case (okrem iného — Sport, pocitace), aktivitim
spojenym s rovesnikmi, navS§tevdm barov a pohostinstiev s priateI'mi, diskotéky, cize
prostredi, kde sa fajcia cigarety a tym padom si chlapci rychlejSie moézu vytvarat' v sebe
ur¢ité schvalujuce/neschvalujuce nazory na fajéenie rovesnikov, o ma dosah na vek
prvého vlastného fajéenia Naopak adolescentné dievéata uprednostituji vo vol'nom c¢ase
Citanie knih, vychadzky, starostlivost’ o domacnost’ a nakupovanie, €ize travia volny Cas

v prostredi, kde sa fajcenie cigariet neprezentuje do takej miery. Prave rozdielne travenie
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vol'ného ¢asu mdze mat za nasledok, ze chlapci vykazuji vyznamné vztahy medzi
schvalovanim faj¢enia rovesnikmi a vlastnym faj¢enim.

K podobnym zisteniam sme sa dopracovali aj pri zistovani vztahu medzi
preferenciou rovesnikov, ktori nefajc¢ia a vekom prvého fajcenia cigarety (VO3b). Na celej
nami sledovanej vzorke sme zistili existenciu pozitivneho vztahu, ale ked’ sme vzorku
rozlozili na zaklade rodovych rozdielov (VO4b), zistili sme, Ze na to, kedy chlapci zacinaju
fajcit’, nema dosah to, ¢i preferuju fajciarsku, resp. nefajciarsku spolocnost’, ale skor to, do
akej miery schval'uju fajcenie cigariet v tejto spoloc¢nosti (VO2b). U dievcat je to naopak,
¢ize na vek prvého fajcenia cigariet bude mat’ skor dosah to, aka spolo¢nost’ preferuju ako
to, ¢i fajcenie cigariet schval'uju.

V poslednej cCasti tohto okruhu vyskumu sme sa zaoberali vztahom medzi
schval'ovanim uzivania marihuany rovesnikmi a vekom prvého vlastného uzitia marihuany
na celej vzorke (VOIc) a opét’ aj s ohl'adom na rodové rozdiely (VO2c). Nase vysledky
poukazuju na existenciu pozitivneho vztahu tychto premennych na celej vzorke aj pri
rozdeleni vzorky na chlapcov a dievcata, pricom dievcata vykazovali vyssi pozitivny vzt'ah
medzi schvalovanim rovesnickeho uzivania marihuany a zaciatkom vlastného uzivania,
nez chlapci. Tieto naSe vysledky by sme mohli dat’ do stvislosti s tym, ze, ako uvadzaju
Veresova, 2004, Bielikova a Pétiova, (2007), Bielikova a Pétiova (2004), prave rovesnici,
ktori uzivaju nelegélne navykové latky, medzi ktoré patri aj marihuana, velakrat ponikaja
I'udom vo svojom okoli, najmi tym, ktori eSte skusenost’ s tymito latkam nemaja, prvé
,»davky* zadarmo. Takto sa dostavaji k prvym skusenostiam s nelegalnymi drogami. Tiez
pozitivne vykreslené skusenosti rovesnikov a blizkych priatel'ov s uzivanim marihuany sa
stavaju pre adolescentov vstupnou branou do ich vlastného uZivania. Ci uZ je to pre pocit
spolupatri¢nosti, ktori pocituju pri zdiel'ani skusenosti s uzitim tychto latok, alebo strach
z oddialenia aZz vyclenenia sa zo skupiny, ak nezacni uzivat' navykovu latku, mozeme
skonStatovat’, Ze rovesnici a skupinové normy rovesnickych skupin patria medzi vyznamné
a moézeme povedat’, Ze az rozhodujice vo vztahu k zaciatku uzivania, ¢o sa nam potvrdilo

aj v nasom vyskume.

4.2 Vnimané rovesnicke normy vo vzt’ahu Kk vlastnému uZivaniu

alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov
V dalSej casti sme skumali existenciu vztahu medzi vnimanym uzivanim

rovesnikov, blizkych priatelov a vlastnym uzivanim. Osobitne sme vyclenili skupinu
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blizkych priatel'ov, lebo adolescenti vytvaraju hlboké doverné priatel'stva prave s l'ud’'mi
priblizne rovnakého veku, a pretoze exituju vyskumy, ktoré rozlisuju pésobenie rovesnikov
a blizkych priatel'ov na vlastné uzivanie navykovych latok. Skumali sme teda vztah medzi
tym, ¢i je vnimand norma rovesnickeho uzivania, resp. norma uzivania blizkym priatel'om,
navykovych latok vo vztahu k aktuilnej norme vlastného uZivania u adolescentov.
Normativnymi skupinovymi rovesnickymi presvedCeniami vztahujucimi sa k uzivaniu
navykovych latok sa vo vyskume zaoberala aj VereSova (2004), ktora dospela k zaveru, ze
¢im je vysSia percepcia uzivania a vyskytu navykovych latok urovesnikov, tym je aj
uzivanie alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov vysSie z hladiska frekvencie.
Vysledky, ktoré dosiahla usvojej vzorky (N=139) uvadza s prihliadanim na rodové
rozdiely, a my sme sa rozhodli uvadzat ich pre porovnanie s nasimi vysledkami. Ku kazdej
nami vybranej navykovej latke — alkohol, tabak, marihuana — uvadzame vysledky, ktoré
sme ziskali vzh'adom na vztah k rovesnickemu uzivaniu aj k uzivaniu blizkymi priatel'mi.

Co sa tyka vnimaného rovesnickeho uZivania, vychadzali sme zvyskumu
Romanovej a Sollara (2010), ktori tvrdia, ze Studenti strednych S$kol (adolescenti)
nadhodnocuju uzivanie svojich rovesnikov, o ma za nasledok, ze sa zvySuje frekvencia
ich vlastného uzivania. Na zaklade toho sme sformulovali tri hypotézy (Hla, b, c) a tiez
sme v ramci skumania tychto premennych prihliadali aj na rodové rozdiely (VO5a, b, c).
Co sa tyka vnimaného uZzivania blizkymi priatePmi a vztahom k vlastnému uZivaniu
alkoholu, tabaku a marihuany, pouZzije vysledky vychadzajuce zVO6, a, b ,c aaj tu
prihliadame na rodové rozdiely. Najskor uvadzame vysledky a porovnania s vysSie
spomenutymi vyskumami.

Hla, ktora predpokladala existenciu vztahu medzi vnimanou konzuméaciou
alkoholu rovesnikmi a vlastnou konzumaciou alkoholu sa ndm potvrdila, nie vSak ako
vysoko vyznamna. Takze moZeme teda tvrdit, Ze vnimanie konzumacie alkoholu je do
urcitej, sice mensej, miery spojené s vlastnym uzivanim. AvSak s prihliadanim na rodové
rozdiely sa nam tento vztah nepreukazal ani v slabej miere u chlapcov ani u dievcat
(VOS5a). Pripisujeme to tomu, ze sledovany vztah sa preukazal na vzorke ako existujuci,
ale napriek tomu slaby a tym, Ze sme vzorku rozlozili na mensie celky, tym sa nam aj
vyznamnost' vztahu stratila. Existencia pozitivnych vztahov sa nam vSak preukdzala
medzi vnimanou konzuméciou alkoholu blizkymi priatelmi (VO6a) a vlastnou
konzumaciou na celej vzorke, ale aj uoboch pohlavi (VO7a). Aj VereSova (2004)
poukazuje na existenciu vztahov medzi vnimanym uzivanim rovesnikov a vlastnym

uzivanim u chlapcov aj u dievcat. Rozdielne vysledky m6zu byt’ vSak nasledkom toho, ze
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obe vzorky obsahuji pod 200 respondentov a vzorka Romanovej a Sollara (2010) mala az
638 respondentov.

Co sa tyka vztahu medzi vnimanym fajéenim cigariet u rovesnikom a vlastnym
fajéenim cigariet (H1b), nepreukdzal sa nam ziaden vztah pri skimani premennych na
celej vzorke, ani s prihliadanim na rodové rozdiely (VO5b). CiZe ani v tomto pripade sa
nam nepotvrdila hypotéza H1b. Veresova (2004), Romanova a Sollar (2010) vSak uvadzaju
existenciu tychto vztahov medzi vnimanym faj¢enim cigariet rovesnikmi, a VereSova
uvadza existenciu vyznamného relativne tesného pozitivneho vzt'ahu u chlapcov
a u dievcat je tento vztah dokonca vysoko vyznamny. Opit’, ako pri skimani vztahu medzi
vnimanou konzumadciou alkoholu blizkymi priatel'mi a vlastnou konzumaéciou, aj pri
fajeni cigariet sa tento vztah prejavil ako pozitivny na celej vzorke (VO6b), aj u oboch
pohlavi VO7b, pricom u dievCat je tento vzt'ah eSte silnej§i. Na vzniknuté nezhody,
tykajiicich sa fajcenia cigariet rovesnikmi a vlastnym fajéenim, medzi vysledkami
Romanovej a Sollara (2010) opdt’ mdze vplyvat mensia velkost naSej vzorky. A pri
Veresovej (2004) mézeme brat’ do tivahy ¢asovy odstup medzi jej a naSim vyskumom.

V tejto Casti vyskumu sa ndm potvrdila len Hlc, ktord predpoklada existenciu
vztahu medzi vnimanym wuzivanim marihuany rovesnikmi a vlastnym uZivanim
marihuany. Cize sme zistili, Ze vnimana &astost’ rovesnickeho uZivania sa odraza v &astosti
nasSho uzivania. Takze ak sa adolescenti domnievaju, Ze ich rovesnici uzivaju marihuanu
Casto (jedenkrat mesacne — aZ denne), tym sa bude stupniovat’ frekvencia ich vlastného
uzivania, a samozrejme naopak, ak sa domnievajui, ze rovesnici uzivaju marihuanu vel'mi
zriedka, tym aj frekvencia ich vlastného uzivania bude niZSia, alebo Ziadna. Tento
Statisticky pozitivny vztah sa nam potvrdil u oboch pohlavi (VO5c¢). VereSovej sa tento
vzt'ah potvrdil ako vyznamny, ale len u chlapcov, u dievcat nie. Pozitivne vztahy sa nam
ukazali aj medzi vnimanym uzivanim marihuany blizkymi priatel'mi a vlastnym uzivanim
(VOG6e), rovnako vysoké vztahy medzi tymito premennymi sa ukézali aj uchlapcov
a dievcat (VOT7c).

Domnievame sa, ze Hlb sa ndm nepotvrdila a Hla sa nam potvrdila, len
existenciou vel'mi slabého vztahu medzi premennymi, z dovodu, ze sa nasi respondenti
mali vyjadrovat’ k vnimanému uzivaniu u rovesnikov aj u blizkych priatel'ov, ¢o sa vo
vyskume Romanovej, Sollara (2010) a Veresovej (2004) nerozliSuje. Aj ked’ teda vieme, Ze
blizky priatelia adolescentov su zvécsa aj ich rovesnikmi, respondenti ich z tejto kategorie
mohli vyclenit. Aj ked’ rovesnicke skupiny sa zdruzuji na zéklade urcitych podobnosti

v spravani, v postojoch, Styloch obliekania, preferencie hudby, s blizkymi priatel'mi, st
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tieto vztahy dovernejsie, a tiez stretdvanie a komunikdcia tychto priatelov je CastejSia ako
pri rovesnickych ,,znamych*. Dostavame sa k tomu, ze blizki priatelia vedia o seba takmer
vSetko a travia spolu vac¢Sinu volného Casu a vo velkej miere zdiel'aji podobné postoje
a ndzory a prezentuju podobné spravanie. Myslime si, Zze ak bude toto spravanie spojené
s konzumaciou alkoholu a fajéenim cigariet, tak sa na nom budu adolescenti zicastiiovat
spolu so svojim blizkymi priatel'mi. Takze mézeme skonStatovat’, Ze vnimané uzivanie
alkoholu a tabaku ma vysoko vyznamny vztah k vlastnému uZivaniu alkoholu a tabaku,
pretoze dochadza k spoloénému uZzivaniu, ale aj preto, Ze adolescenti maju presnejsi obraz
o redlnom uZzivani ich priatel'ov, ¢ize nemusi dochadzat’ k percepénym skresleniam medzi

vnimanou a aktualnou normou.

4.3 Odolnost’ vo€i rovesnickym normam vo vztahu k uZzivaniu

alkoholu, tabaku a marihuany u adolescentov

V poslednej ¢asti nasSho vyskumu sme sa zaoberali aj tym, ¢i rastie odolnost’ voci
rovesnickym normam vekom (H2), ako to predpokladaji Sumterova, Bokhorstova,
Steinberg, Westenberg (2009) vo svojom vyskume. My sme naSe zistenia robili na 15
(n=22) a 18 (n=27) ro¢nych Studentoch, pretoze sa velkost'ou zastipenia respondentov
zhodovali. Cheeli sme pouzit’ hrani¢né vekové skupiny, ale 19-rocnych Studentov sme mali
vyrazne menej, tak sme zvolili 18-ronych. Nami stanovent hypotézu sa nam podarilo
potvrdit. Preto moézeme konstatovat’, existuje Statisticky rozdiel medzi tymito vekovymi
kategoriami, z ¢oho vyplyva, Ze 18-ro¢ni adolescenti st odolnejs$i voci rovesnickym
normdm ako 15-ro¢ni.

Skimanim odolnosti vo¢i vonkajSiemu tlaku uzit' navykovu latku sa zaoberali
Hansen, McNeal (1999, In: VereSova, 2004) zistili, ze prave tieto rezistencné schopnosti,
maji vyznamny mediacny vplyv ako protektivny faktor v problematike uzivania
navykovych latok.

Vo vztahu medzi odolnostou voci rovesnickym normam a vekom prvého vlastného
uzitia nami vybranych navykovych latok sa nepreukazali Ziadne vyznamné vztahy pri
alkohole, tabaku ani pri marihuane (VOS8a, b, c¢). Ani pri prihliadani na rodové rozdiely
(VO9a, b, c) sme nezistili existenciu vyznamnych vztahov. Na zdklade tychto zisteni
mdzeme konstatovat’, ze to do akej miery st adolescenti odolni voci rovesnickemu tlaku
uzit’ alkohol, tabak alebo marihuanu nema stvis k veku, kedy uzili, resp. uziju navykova

latku. To moéze mat’ za nasledok napr. aj to, ze k prvému uzitiu u adolescentov doslo
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v skorSom veku, teda vo veku, kedy eSte pre nich nebola rovesnicka skupina taka
vyznamna a dolezitd, nepodliehali rovesnickym norméam a prijatie skupinou rovesnikov
nebolo pre nich dolezité.

Dalej sme sa zaoberali vztahom medzi odolnostou voéi rovesnickym normam
a vlastnym uzivanim alkoholu, tabaku a marihuany (H3a, b, c) a prihliadali sme aj na
rodové rozdiely pri zistovani tychto vztahov (VO10a, b, c¢). Ani jedna zo stanovenych
hypotéz sa nam vo vyskume nepotvrdila, ale pri prihliadani na rodové rozdiely sme zistili
vysoko vyznamny negativny vztah medzi odolnostou voci rovesnickym normam
a fajéenim cigariet u dievcat (VO10b). Takze mozeme konstatovat’, ze ¢im s dievcata
odolnejsie voci rovesnickym normam, tym menej resp. vobec nefajcia cigarety.

Vysledky nasho vyskumu v tejto ¢asti sa zhoduji s vysledkom Veresovej (2004),
ktora uvadza vysledky na celej svojej vzorke adolescentov (N=139), jej zistenia sa liSia len
vo vztahu odolnosti voci tlaku skupiny a redlnym fajéenim cigariet, kde zistila vyznamny,
ale pozitivny vztah, ¢o tiez nekoreSponduje s naSimi hypotézami, pretoze to znamena, ze
¢im su adolescenti odolnej$i voci rovesnickemu tlaku, tym viac resp. CastejSie fajcia
cigarety.

Na zéklade tychto zisteni moZeme konStatovat, Ze miera odolnosti voci
rovesnickym normam ma velmi slaby ucinok na vlastné uzivanie alkoholu, tabaku
a marihuany u adolescentov. K tomuto zéveru dospeli aj Fearnowova — Kenneyova,
Hansen, McNeal (2003b, In: VereSova, 2004, str. 292), ktori tvrdia, ze odolnost’ voc¢i tlaku
skupiny ma vyrazne mensi mediacny ucinok, nez mediatory, ktoré si sti¢astou mediatorov
zdruzenych vo faktore postoja k drogam (inkongruencia v Zivotnom Style, vnutorné
presvedcenie neuzit' drogu, nazory a vedomosti o nasledkoch uzivania a tiez skupinové
normativne presvedCenia). Ak budeme nahliadat’ na odolnost’ vo¢i rovesnickym normam
ako na jeden z mediatorov uzivania navykovych latok, je potrebné si uvedomit, Ze aj
napriek tomu, Ze sme nezistili vyznamné Statistické vztahy, je dolezité brat’ pri tvorbe
preventivnych programov aj tento mediator, pretoze ako uvadza Hansen a McNeal (1999,
In: Veresova, 2004), nie je vhodné zameriavat’ sa len na jeden, resp. na urciti skupinu
mediatorov, ale je dolezité nahliadat’ na ne z globalneho hladiska, pretoze zmena v jednom
mediatore vyvolava zmeny v tych ostatnych. Preto sa domnievame, Ze aj v odolnosti voci
rovesnickemu vplyvu a normdm v suvislosti s uzivanim navykovych latok, by sa mala

venovat’ zvysena pozornost’.
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4.4 Limity nasho vyskumu

Za jeden zhlavnych limitov ndsho vyskumu mozno povazovat velkost' nasej
vzorky (N=186). Predpokladame, Ze tento vyskum realizovany na vécsej vzorke by
priniesol reprezentativnejSie vysledky, ktoré by boli zovSeobecnitelné na populaciu
adolescentov na Slovensku.

Dalsim limitom by mohlo byt aj to, e Skala na zistovanie odolnosti vo&i
rovesnickemu vplyvu bola pouzita na Slovensku prvy krat. Aj napriek tomu, Ze sme sa jej
validitu snazili zabezpecit’ predvyskumom a pri samotnej administracii u nasej vzorky sme
sa stretli len stroma pripadmi nepochopenia inStrukcie, je mozné, ze jeho dalSim
pouzivanim sa mézu identifikovat’ urcité nedostatky v nami vytvorenej verzii dotaznika.
Taktiez, z rovnakého doévodu nebolo mozné nami ziskané vysledky porovnavat’ s d’alSimi

vysledkami ziskanymi touto Skalou medzi slovenskymi adolescentmi.

4.5 Odporucania pre prax

Nase zistenia by sa mohli vyuzit’ pri tvorbe preventivnych programov. Myslime si,
Ze prave preventivne programy zamerané, resp. zahfiiajuce na posobenie skupinovych
noriem na adolescentov, ale aj na iné vekové skupiny, by mohli mat’ vel’kt tspesnost’ pri
prevencii zaCiatku uzivania ndvykovych latok. Samozrejme tiez v prevencii u mladych
l'udi, ktori uz s uzivanim zacali. Program by nemal byt zamerany na poukazovanie moznej
Skodlivosti stretavania sa so skupinou rovesnikov, ale skér na poukazovanie inych
moznosti travenia vol'ného Casu s rovesnikmi prezentovanim aktivit, ktoré nie st spajané
s rizikovym spravanim.

Romanova a Sollar (2010) aplikovali v naSich podmienkach Kampaii socidlnych
noriem ako preventivnej stratégie uzivania navykovych latok u Studentov strednych $kol.
Prave tento pristup je povazovany za vel'mi efektivny. Je zaloZeny na tom, Ze upozornuje
mladych l'udi na to, ze naSe vnimanie spravania rovesnikov vo vztahu kuzivaniu
navykovych latok moze byt skreslené, ¢o modze mat negativny dopad na naSe vlastné
spravanie v tomto smere. Ked'ze nas vyskum poukazal na vysSiu mieru vztahu medzi
uzivanim blizkymi priatel'mi a vlastnym uzivanim, bolo mozno vhodné vytvorit' podobny
program, ktory by sa vSak nezovSeobecnioval na vsetkych rovesnikov, ale primarne sa
zaoberal vztahom medzi uzivanim navykovych latok blizkymi priatel'mi a vlastnym

uzivanim.
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Aj ked’ sa v nasom vyskume nepreukdzal vyznamny vztah medzi odolnost'ou voci
rovesnickym normam a uzivanim navykovych latok adolescentmi, myslime si, ze v rdmci
tvorby preventivnych programov, by sa mal tento ochranny faktor zohl'adiiovat’ aj nad’ale;.
Zastavame nazor, ze je vhodné sa pri tvorbe preventivnych programov pridrziavat zisteni
Hansean, McNeala (1999, In: VereSova) o tom, Ze zmena v jednom mediatore uzivania
navykovych latok vyvoladva v zmeny ostatnych medidtoroch a aplikovat takéto preventivne
programy dlhodobo.

Je dovod predpokladat’, ze tispesnost’ preventivneho programu zavisi aj od toho aké
stratégie sa v iom vyuzivaju. My povaZujeme za vhodné stratégie: realizaciu rovesnickych
preventivnych programov a ako sme uz spominali, pontkanie lepsich alternativ.

Podl'a nas by bolo prinosné prepojenie Kampane socidlnych noriem ako
preventivnej stratégie uzivania navykovych latok srovesnickym preventivnym
programom. Pretoze, ako uvadza Toblerova (1986, in: VereSova, 2004) rovesnicke
preventivne programy vychadzajuce ztoho, ze tlak rovesnikov je najvyznamnejSim
faktorom v inicianej a udrziavacej faze uzivania navykovych latok mézu byt velmi
ucinné, ak su zalozené na nacviku socidlnych a personalnych zru¢nosti a a nacviku
interpersonalnych rezistenénych zruénosti. Cize, v naSom pripade, vyskolit skupinu
adolescentov, ktori by informovali svojich rovesnikov o chybnom vnimani uzivania
navykovych latok aotom, Ze to mdze mat dopad na ich vlastné uZzivanie v zmysle
zvySovania frekvencie vlastného uzivania. Predpokladanym vysledkom by mohlo byt to,
7e adolescenti by mohli ziskat' realnejsi nahl'ad na to ako je to s uzivanim navykovych
latok ich rovesnikmi. Tiez by bolo Ziaduce prepojit’ toto zredlnenie vnimania uzivania
navykovych latok s posiliiovanim odolnosti voc¢i socidlnym normam rovesnickych skupin,

teda s rezisten¢nymi zru¢nost’ami, ktoré preferuju uzivanie navykovych latok.
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ZAVER

Uzivanie navykovych latok a prevencia uzivania je stidle vel'mi aktudlnou témou na
celom svete. Dotyka sa vSetkych pohlavi a takmer kazdého vyvinového obdobia. My sme
nas vyskum realizovali na adolescentnej populacii, pretoze sme predpokladali, Ze v tomto
veku uz ma vac¢Sina mladych I'udi urcité skiisenosti s navykovymi latkami, experimentuja
s nimi a prechadzaju do Stadia pravidelného uzivania tychto latok. V naSom vyskume sme
si vybrali znavykovych latok alkohol, tabak a marihuanu, pretoze tieto latky su
povazované za vstupné navykové latky a tiez st l'ahko dostupné. Zameriavali sme sa najméa
na vzt'ah rovesnickych noriem k zaciatku a udrziavaniu uZivania tychto navykovych latok,
pretoze prave v tomto vyvinovom obdobi sa stava pre mladého ¢loveka rovesnicka skupina
vel'mi vyznamna, z hl'adiska vytvarania vztahov, nacviku socialnych zru¢nosti, ziskavania
pocitu spolupatricnosti, atd. Pre mladého cloveka je velmi dolezité patrit do urcitej
rovesnickej skupiny a preto je pre neho prirodzené osvojovat’ si pravidla a normy, ktorymi
sa skupina riadi. Tieto normy sa tykaju aj vztahu skupiny k ndvykovym latkam.

Zistili sme, ze Co sa tyka zaciatku uzivania navykovych latok mé podliehanie
skupinovym normam dosah najmé na zaciatok uzivania marihuany, co sa ukazalo na celej
vzorke, priCom u chlapcov sa tento vzt'ah ukazal ako vel'mi silny. Pri alkohole sme nezistili
ziaden vzt'ah, o si vysvetl'ujeme tym, Ze rovesnici maji na ich konzumaciu alkoholu skor
podporny vplyv v d’alSej konzumacii, resp. nekonzumacii. Iniciacia prvej konzumacie
alkoholu sa pripisuje skor rodicom (Heller, Pecinovska, 1996).

Vo vztahu medzi vnimanym uZzivanim navykovych latok rovesnikmi a vlastnym
uzivanim sme zistili vyraznejSi vztah len medzi vnimanym wuzivanim marihuany
rovesnikmi a vlastny uzivanim marihuany, a to na celej vzorke a aj u oboch pohlavi. Skor
si dovolujeme vyzdvihnut' ako vyznamny faktor uzivania/neuzivania navykovych latok,
vnimané uzivanie navykovych latok blizkymi priatel'mi, kedy sa nam potvrdili stredne
vyznamné vztahy pri alkohole a tabaku a dokonca pri uzivani marihuany bol tento vztah
vel'mi vyznamny, najmé u chlapcov.

Co sa tyka odolnosti vo¢i rovesnickym normam vo vztahu k za¢iatku uZivania
alkoholu, tabaku a marihuany a vo vzt'ahu k vlastnému uzivaniu tychto latok, nezistili sme
takmer ziadne vyznamné Statistické vztahy. Preukdzala sa ndm existencia vel'mi slabého
negativneho vzt'ahu medzi odolnostou voci rovesnickym normdm a fajéenim cigariet

diev¢atami.
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Domnievame sa, ze nd$§ vyskum robeny na vécsej vzorke, by mohol priniest
reprezentativnejSie data, ktoré by sa mohli vyuzit’ napriklad pri vytvarania preventivnych
programov pre adolescentov. zaroven vyjadrujeme presvedCenie, Ze rovesnicky
preventivny program suvisiaci s pésobenim socialnych noriem rovesnickych skupin vo

vzt'ahu k vlastnému uzivaniu by mohol byt’ u€¢innou preventivnou stratégiou.
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Priloha A: Dotaznik socialnych noriem

Dotaznik je k nahliadnutiu u PhDr. Tomasa Sollara, PhD., FSVaZ, UKF.

Priloha B: Skala na zistovanie odolnosti voéi rovesnickemu vplyvu
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