PRILOHY
Priloha A: Dotaznik Adolescent o rodi¢och

ADOR
Dotaznik pre mladez
Mily student, v prvom rade sa Vam chcem pod’akovat’ za ochotu vyplnit’ mdj dotaznik. Moje meno
je Barbora Santorisova, som §tudentka psychologie UKF v Nitre. Udaje ziskané z tohto dotaznika
buda pouzité vyluéne pri vypracovani mojej diplomovej prace. Dotaznik je uplne anonymny a
preto Vas ziadam o pravdivé vyplnenie vSetkych otazok, aj ked’ sa niektoré z nich mozno budu
tykat’ osobnych tém.

Predkladdm Vam tu rad jednotlivych vychovnych zasad, nazorov a postojov, ktoré uplatiuji
rodiCia pri vychove deti. Postd’te prosim, podla svojich vlastnych skiisenosti, ako sa tieto zasady
vztahuji na Vasich rodicov. Preitajte si pozorne kazdy vyrok a zakruzkujte t odpoved’, ktora je
najbliz§ie k tomu, ako sa k Vam Va§ otec a mama spravaji. (V pripade, Ze Zijete len s jednym
rodiCom, odpovedajte na otazky tykajice sa toho, s ktorym momentalne Zijete.)

Nevynechajte prosim Ziaden vyrok! Dakujem za Va3 &as.

Pre kazdi z odpovedi je priznagné jedno &islo:  ANO CIASTOCNE NIE
2 1 0
Pohlavie: muz/ Zena Veke.iiiiiiiiiienne,
OTEC MATKA
2110 Vel'mi Casto sa na mna usmieva 2110
2110 Rozhodne chce, aby som si vzdy presne uvedomil, ¢o smiemaco |2 1|0
nesmiem

Miva so mnou dost’ malu trpezlivost’

Ked’ idem von, necha ma rozhodnut’ sa, kedy sa vratim

Vzdy rychlo zabudne na to, ¢o sam/sama ur¢i, alebo prikéaze

Ked madm niekedy zIi naladu, dokéze ma upokojit’ a potesit’

Zastava nazor, zZe je potrebné mat’ vel'a pravidiel a dodrziavat’ ich

Stale sa niekomu stazuje na to, o vykonam

Dopraje mi vzdy tol'’ko vol'nosti, kol'’ko potrebujem

Za ¢o ma raz potresta, to druhy raz prepaci

Je rdd/a, ked’ robime nejaké veci spolo¢ne
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Ked’ mi prideli nejakt pracu, musim robit’ len to a ni¢ iné, pokial
S tym nie som hotovy

2110 Dokaze sa hnevat’ a roz¢ul'ovat’ pre kazdi mali¢kost’, ktora 21110
vykonam

2111]0 Necha ma ist’ kde chcem a nemusim sa pytat’ 211]0

2110 Podrl’a toho akt ma naladu, tak od niektorych zasad odstupuje, 21110
alebo na nich trva

21110 DokaZe ma potesit’ a povzbudit’, ked’ mi je smutno 21110

2110 Trval/a vZdy na tom, Ze vSetky moje priestupky musia byt 21110
potrestané

2110 Zrejme ho/ju malo zaujima, €o ja chcem, alebo o ¢o mdm zdujem |2 |1 |0

21110 Keby som chcel/a, mohol/a by som ist’ von hoci kazdy vecer 21110

21110 Ma urcité pravidla, ale raz ich dodrziava a inokedy nie 21110




Vzdy s pochopenim vypocuje moje napady a ndzory

Dba na to, aby som vzdy robil/a to, ¢o mi je prikdzané

Niekedy mém pocit, Ze som mu/jej protivny/a

Dovoli mi prakticky robit’ vSetko, ¢o sa mi paci
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Meni svoje rozhodnutie podl'a toho, ako ho/ju napadne, ako sa
mu/jej zda vyhodnejSie
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Casto ma za nieCo pochvali

Chce vzdy presne vediet, ¢o kedy robim a kde som

Chcel/a by, aby som bol/a iny/ in, aby som sa zmenil/a

Pokial to ide, dovoli mi, aby som si sdm/a zvolil/a, ¢o chcem robit’
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Raz nie€o I'ahko odpusti, inokedy nie. Je dost’ tazké sa v tom
vyznat
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DokéaZe mi dat’ najavo, Ze ma zo mia radost’

Vzdy kontroluje, ¢o robim vonku, alebo v Skole

Ked’ urobim nieco nespravne, dokaze o tom hovorit’ stale dokola
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Déva mi vel'a slobody. Malokedy nieco skuto¢ne ,,musim®, alebo
,,nesmiem
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Je tazké dopredu odhadnut’ ako sa zachova, ked’ vykondm nieco
dobré, alebo zIé

Vzdy mu/jej zalezalo na tom, aby som pri danej veci prejavil/a
SVOj nazor

Vzdy si starostlivo zisti, ¢ mdm vhodnych kamaratov

Ked’ som ho/ju nejako urazil/a, alebo sa ho/jej dotkol/a,
odmietol/a so mnou hovorit’, pokial’ som si ho/ju zas
neudobril/a
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Lahko mi vzdy odpusti, ked” niekedy nie¢o vykonam
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Pochvaly a tresty dava dost’ neddsledne - nieckedy vela, nickedy
malo

N
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Najde si pre mna ¢as vzdy, ked’ to potrebujem

Pri kazdej prilezitosti mi prikazuje ako sa mam spravat’

Je dost’ mozné, Ze ma v podstate nenavidi

Prazdniny si m6zem naplanovat’ uplne podla svojej vlastnej vole
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Niekedy dokaze ublizit’ a niekedy byt’ zase prijemny/a
a uznanlivy/a
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Vzdy mi iprimne povie, na co sa ho/jej pytam

Casto kontroluje, ¢i mdm vietko upratané podla jeho/jej pokynov

Citim, Ze mnou pohfda
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Moja izba, alebo mdj kutik, je mojim kralovstvom. Tam si mézem
robit’ poriadok a neporiadok a on/ona sa mi do toho nestara
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Je vel'mi tazké vyznat sa v jeho/jej Zelaniach a pokynoch




Priloha B Dotaznik reakcii na kazdodenné udalosti

Dotaznik reakcii na kazdodenné udalosti
Oznacte jednotlivé vypovede podla toho, ako zodpovedaju vasim skuto¢nym pocitom v podobnych
situaciach. Mate na vyber 4 nasledujiice moznosti :

1 — vobec nie je pravda; 2 — sotva pravda; 3 — trochu viac pravda; 4 — aplna pravda

Pohlavie: M / Z \Vek:

Myslim si, Ze je uzito¢né dobre hospodarit’ so svojimi peniazmi, aby sme 11234
1 | v starobe nezostali chudobni.
2 | Ked’ prezivam problém, za¢nem ho riesit’ z vlastnej iniciativy. 112,34
3 | Konat’ za¢nem az potom, ked’ o probléme dokladne popremyslam. 112,34
4 | Robim si zoznam veci a najskor sa zameriam na tie najdolezitejsie. 11234
V mysli si prechddzam vel’a ré6znych scenarov, aby som sa pripravil na mozné 11234
5 | vysledky situacie.
6 | Po dosiahnuti ciel'a h'adam d’al$i, naro¢ne;jsi ciel’. 11234
7 | Mam rad/a vyzvy a zdolavanie prekazok. 11234
Premyslam o v§etkych moznych rieSeniach problému este predtym, ako ho 11234
8 | zaCnem riesit’.
9 | Predstavujem, si seba, ako rieSim tazky problém skor, nez mu skuto¢ne celim. 11234
Ked’ mdm problém s ucitel'mi, priatel'mi alebo rodinou, predstavujem si, ako 11234
10 | S nimi budem UspeSne jednat’.
11 | Som ¢lovek, ktory v situaciach preberd zodpovednost’ a riadenie. 11234
Ked’ mdm vazne nezhody s ucitel'mi, priatel'mi alebo ¢lenmi rodiny, vopred si 112,34
12 | precvi¢im, ako s nimi budem jednat’.
Skor nez sa zatnem v probléme topit’, zavolam priatelovi, aby som sa s nim 1(2(3|4
13 | 0 tom porozpraval.
14 | Ked’ mam problémy, s pomocou priatel'ov ich dokdZzem vyrieSit’. 1(2(3|4
Zdoéverujem sa so svojimi pocitmi druhym I'ud’om, aby som si s nimi vybudoval |1 |2 | 3 | 4
15 | a udrzal blizke vzt'ahy.
16 | Ponechavam veci, aby sa vyrieSili samé. 11234
17 | Robim si plany ohl'adne svojej budicnosti. 11234
Zvycajne rozmysI'am o moznych spdsoboch rieSeniach problému, ako by som 11234
18 | konal impulzivne.
19 | Poctivo Studujem, aby som sa vyhol neuspechu. 11234




20

Skor, ako zacnem skutocne konat’, naplanujem si stratégie na zmenu situacie.

21

Predstavujem si seba, ako rieSim t'azké problémy.

22

Ked’ mam problém uprednostiiujem nat nemysliet’.

23

Zvycajne dokazem rozpoznat’ I'udi, ktori mi vedia pomoct’ najst’ vlastné rieSenie

problémov.

R R R -

N N N DN

w| Wl W w

I

24

Ked’ som na dne, idem sa porozpravat s priatel'mi.

I

25

Snazim sa rozpravat’ a opisat’ moje problémy priatelom, aby som zistil ich

nazor.

26

Menim problémy na pozitivne skiisenosti.

27

Ked’ riesim vlastné problémy, rady mojich priatel'ov mi mézu byt uzitocné.

28

Rady, ktoré som ziskal od inych 'udi mi ¢asto pomohli pri vyrieSeni vlastného
problému.
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Vd’aka mojim priatelom mam pocit, Ze je 0 mia postarané.

30

Ked mam nejaky problém, zvyc¢ajne po¢kam kym trochu vychladne.

31

Napriek mnohym prekazkam zvycajne dosiahnem to, ¢o chcem.

32

Pytam sa inych, ¢o by robili na mojom mieste.

33

Rozhovor s inymi mdze byt napomocny, lebo poskytuje iny pohl'ad na

problém.

e I e e

N[ N N NN

wW| Wl W w w

R I R

34

Viem, na koho sa mézem spolahnut’, ked” som v koncoch.

35

RadSej si odlozim nejaké vreckové, nez by som ho celé minul.

36

Myslim dopredu, aby som sa ochranil od nebezpecnych situacii.

37

Vzdy sa snazim najst’ vychodisko z prekazok, ni¢ ma v skuto¢nosti nezastavi.

38

Ak mi niekto hovori, Ze nieCo nedokdzem, mozete si byt isti, Ze si poradim.

39

K problému pristupujem tak, ze zvazujem jeho mozné a realne alternativy.

40

Snazim sa presne urcit’, ¢o potrebujem, aby som uspel.

41

Ked’ sa mi zd4 nejaky problém prili§ zlozity, odlozim ho, kym nie som
pripraveny, aby som ho zacal riesit’.
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42

Casto vidim seba ako zlyhdvam, preto si nekladiem prili§ vysoké ciele.

43

Ked’ som smutny, viem u koho mam hl'adat’ pomoc.

44

Problém si rozdelim na mensie Casti, ktoré rieSim po jednom.

45

Ked budem mat’ rodinu budem sa o fiu starat’, aby som ju ochranil od
neprijemnych udalosti v budicnosti.
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46

Casto dokézem zlozitej$i problém rozdelit’ na mensie, zvladnutel'né casti.

47

Planujem si ¢o chcem spravit’ eSte predtym, ako sa nieCo neprijemné stane.

48

Skor, ako ma postihne neuspech, som dobre pripraveny na jeho mozné nasledky

49

Na problém sa snazim pozriet’ z réznych uhlov pohl'adu, az kym nenajdem

vhodny postup.
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50

Ked mam toho vel'a na u€enie, spravim si plan, ktorym sa riadim.




51

Planujem stratégie, aby som dosiahol ¢o najlepsi mozny vysledok.

52

Predstavujem si svoje sny a snazim sa ich dosiahnut’.

53

Skor ako za¢nem riesit’ tazku Glohu, predstavujem si, ze som uspesny pri jej
rieSeni.

54

Ked’ mam problém, zvycajne sa vidim ako ho nedokazem vyriesit’.

55

Ked’ premysl'am o svojej buducej profesii, predstavujem si, Ze vykonavam
prave ti, ktoru chcem.




Priloha C Tabul'ky Pearsonovho korela¢ného koeficientu pre vSetky Skaly dotaznikov PCI

aADOR
OTEC CHLAPCI N 74
POZ DIR HOS AUT NED | POZ/HOS | DIR/AUT
r r r r r r r
PCS 0,186 -0,067 | -0,246* | 0,159 0,022 |0,237* -0,223
REFL -0,004 0,015 -0,078 | -0,130 0,084 0,035 0,055
STRAT | -0,090 | -0,043 | 0,233* 0,109 0,011 -0,170 -0,125
PREV | 0,289* | 0,094 -0,213 0,108 -0,099 0,290* -0,100
INST 0,175 -0,020 | -0,087 0,041 -0,161 0,157 -0,064
EMO 0,181 -0,110 | -0,096 | 0,272* |-0,135 0,164 -0,297*
VRP -0,079 | -0,016 0,018 | 0,004 -0,007 | -0,060 -0,016
MATKA CHLAPCI N 78
POZ DIR HOS AUT NED | POZ/HOS | DIR/AUT
r r r r r r r
PCS 0,131 0,079 -0,058 0,215 0,154 0,099 -0,125
REFL -0,005 0,162 0,060 -0,169 0,206 -0,030 0,156
STRAT | -0,084 | -0,063 0,093 -0,036 0,111 -0,128 -0,048
PREV 0,125 -0,008 0,039 0,033 0,176 0,043 -0,027
INST 0,186 -0,026 | -0,068 0,055 -0,100 0,143 -0,036
EMO 0,286* | -0,060 | -0,088 0,205 -0,127 0,204 -0,163
VRP 0,021 0,089 0,042 0,125 0,070 -0,001 -0,103
OTEC DIEVCATA N 105
POZ DIR HOS AUT NED | POZ/HOS | DIR/AUT
r r r r r r r
PCS 0,029 -0,112 | -0,107 0,116 0,025 0,076 -0,133
REFL 0,172 0,019 -0,081 0,100 0,020 0,138 -0,056
STRAT | 0,223* 0,118 -0,025 0,170 -0,091 0,177 -0,054
PREV 0,160 -0,061 | -0,181 0,127 -0,065 0,206* -0,114
INST 0,045 0,157 0,019 -0,105 0,054 0,032 0,148
EMO 0,050 0,174 0,045 -0,031 0,105 0,006 0,108
VRP -0,080 0,140 0,134 0,039 0,161 -0,165 0,044
MATKA DIEVCATA N 122
POZ DIR HOS AUT NED | POZ/HOS | DIR/AUT
r r r r r r r
PCS 0,105 0,010 -0,103 0,108 -0,033 0,111 -0,074
REFL 0,118 0,001 -0,016 0,123 -0,014 0,112 -0,087
STRAT | 0,071 0,103 0,047 0,005 0,024 0,042 0,042
PREV 0,097 -0,024 | -0,148 0,084 -0,051 0,152 -0,072
INST 0,180* | 0,239** | 0,050 -0,119 0,006 0,104 0,190*
EMO 0,095 | 0,297** | 0,121 -0,106 0,106 -0,001 0213*
VRP -0,075 | -0,042 0,147 0,013 0,091 -0,096 -0,029




OTEC SPOLU N 179
POZ DIR HOS AUT NED | POZ/HOS | DIR/AUT
r r r r r r r
PCS 0,090 -0,088 | -0,154* 0,128 0,028 0,135 -0,158*
REFL 0,092 0,024 -0,072 0,010 0,050 0,087 -0,009
STRAT 0,096 0,054 0,070 0,148* -0,054 0,041 -0,082
PREV | 0,223** | -0,010 |-0,202** | 0,125 -0,085 0,249** -0,118
INST 0,127 0,056 -0,055 -0,027 -0,053 0,117 0,034
EMO 0,127 0,042 -0,037 0,096 -0,006 0,098 -0,063
VRP -0,057 0,064 0,069 0,039 0,084 -0,098 0,001
MATKA SPOLU N 179
POZ DIR HOS AUT NED | POZ/HOS | DIR/AUT
r r r r r r r
PCS 0,107 0,046 -0,93 0,147* 0,046 0,097 -0,85
REFL 0,063 0,076 0,024 0,011 0,078 0,048 0,012
STRAT 0,021 0,029 0,056 -0,009 0,050 -0,010 0,002
PREV 0,118 -0,39 -0,088 0,067 0,027 0,125 -0,068
INST | 0,214** | 0,058 -0,045 -0,036 0,075 0,162* 0,054
EMO 0,195** | 0,088 -0,006 0,025 -0,023 0,116 0,028
VRP -0,023 -0,029 0,084 0,058 0,062 -0,039 -0,074

Legenda: PCS: proaktivny coping, REFL: reflektivny coping, STRAT: strategické
planovanie, PREV: preventivny coping, INST: hl'adanie inStrumentalnej opory, EMO:
hl'adanie emoc¢nej opory, VRP: vyhybanie sa rieSeniu problému

*p < 0,05
** < 0,01

***p<0,001




