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ABSTRAKT

SLANCOVA, Katarina: Rozdiely v uzivani ndvykovych latok vzhladom na rozsah a
intenzitu mimoskolskych aktivit. [Bakalarska praca] — Univerzita KonStantina Filozofa v
Nitre, Fakulta socilnych vied a zdravotnictva; Katedra psychologie. - Skolitel: PaedDr.
Martina Romanova, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). — Nitra : FSVaZ,
2012. s. 59.

Praca je zamerana na problematiku uzivania navykovych latok, so zameranim na zistenie,
ako ucast na organizovanych mimoskolskych aktivitich ovplyviiuje dospievajucich
Vv oblasti konzumacie alkoholickych népojov a fajCenia tabakovych vyrobkov. Cielom
prace je zistit' rozdiely v uzivani navykovych latok vzhladom na rozsah a intenzitu
mimoskolskych aktivit. Praca ma neexperimentdlny vyskumny dizajn s vyuzitim
dotaznikovej metodiky, pricom ide o nami skonStruovany dotaznik z dvoch nezavislych
metodik. Vyskumna vzorka pozostava z 134 mladych l'udi, vo veku od 14 az 17 rokov,
z toho bolo 83 chlapcov a 51 dievcat. Vysledkami sme zistili, Ze existuje rozdiel v uzivani
alkoholu a fajcenia tabakovych vyrobkov u dospievajicich, vzhladom na rozsah
aintenzitu zapojenia do mimoskolskych aktivit. Ziskané vysledky v praci dalej

podrobnejsie analyzujeme.

KPacové slova: mimoskolské aktivity, konzumacia alkoholu, faj¢enie tabakovych

vyrobkov, Ziaci ZS a SS



ABSTRACT

SLANCOVA, Katarina: Differences in using drugs in regard to extent and intensity of
after-school activities. [Bachelor Thesis] — Constantine the Philosopher University in Nitra,
Faculty of Social Sciences and Health Care, Department of Psychology. - Supervisor:
PaedDr. Martina Romanova, PhD. Degree of professional qualification: Bachelor (Bc.). —
Nitra: FSSaHC, 2012. p. 59.

The thesis is focused on the usage of drugs, focusing on finding, how participation in
organized after-school activities influences adolescents in consumption of alcoholic
beverages and smoking tobacco goods. The goal of the thesis is to find out differences in
usage of drugs in regard to extent and intensity of after-school activities. The work has
non-experimental research design using a questionnaire form. The questionnaire has been
created by us and is based on two independent methods. The research sample consisted of
134 young people aged 14-17, of which were 83 boys and 51 girls. The results have shown
that there exist differences in using alcohol and smoking tobacco goods among
adolescents, in regard to extent and intensity concerning participation in after-school

activities. The results are further analyzed in our thesis.

Key words: after-school activities, alcohol consumption, smoking of tabacco goods,

elementary and high schools” students
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UvVoD

Coraz Gastejsie sme obklopeni informaciami o rastiicej miere experimentovania
s navykovymi latkami u mladych l'udi. Paralelne s tym vzrastd snaha odbornikov, ako aj
beznych l'udi k zamedzeniu Sirenia ndvykovych latok medzi mladymi 'ud’'mi. Pozornost’ sa
pritom cCastokrat upriamuje na hl'adanie moznych determinantov, ktoré tento utvarany
vztah mladych k navykovym latkam ovplyviiuju. V odbornej literatire je za jeden z
moznych determinantov povaZzované nedostato¢né, neefektivne vyplnenie volného casu
(Veresova, 2004). U jednotlivca sa objavuje pocit, ze svoj volny ¢as nemé vyplneny tak,
ako by si predstavoval, ¢i ako by chcel mat’ a nuda je jeho kazdodennym spolo¢nikom.
Naopak vyuzitie Casu aktivnym sposobom, poskytuje prilezitosti preukdzania usilia,
vytrvalosti a schopnosti koncentracie, rovnako ako moznosti pre poznavanie svojej vlastnej
identity (Eccles a Barber, 1999). Mahoney a Stattin (2000, in Eccles, Fredricks, 2006)
tvrdia, Ze ¢im viac Casu travia dospievajuci prave v organizovanych mimoskolskych
aktivitach, tym menej Casu im zostdva pre angazovanie v problémovom spravani. Prave tu
vidime spojitost, ktord nas zaujala, avSak problémové spravanie sa prejavuje v roznych
formach, a tak upriamujeme pozornost’ na problematiku uzivania navykovych latok, ako
aktualny problém dnesnej spolocnosti.

Rozhodli sme sa zistit' nakol'ko prave cas, ktory v organizovanych aktivitach
dospievajuci stravia, ovplyviiuje ich spravanie, vzhl'adom k uZivaniu navykovych latok.
Tiez sme sa rozhodli preskiimat, ¢i rozsah, v ktorom sa danych aktivit jednotlivci
zucCastiiuju, bude determinovat’ sklon k problémovému spravaniu. Ked’ze navykové latky,
ku ktorym maju mladi l'udia spravidla najjednoduchsi a najmenej zamedzeny pristup, st
legalne navykové latky, zamerali sme sa na konzuméaciu alkoholickych napojov a fajcenie
tabakovych vyrobkov.

Cielom bakalarskej prace je teda zistit' rozdiely v uZivani navykovych latok
vzhl'adom na rozsah a intenzitu mimoskolskych aktivit. Zamerali sme sa pri tom na
mladych T'udi vo veku od 14 do 17 rokov, ked’Zze prave toto vekové obdobie spadd do
obdobia s vysokou mierou experimentovania s navykovymi latkami, ¢o dokumentuju aj
viaceri vyskumnici, ktorych vyskumy boli zamerané na uvedené vyvinové obdobie (Shilts,
1991; Metzger a kol., 2010; Mays a Thompson, 2009 et al.). Pouzili sme neexperimentalny
vyskumny dizajn, v ktorom sme rozdiely vzhl'adom na sledované premenné zistovali

vyuzitim nami skonstruovanej vyskumnej metodiky.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA

1.1 OBDOBIE DOSPIEVANIA AKO RIZIKOVE OBDOBIE PRE VZNIK
PROBLEMOVEHO SPRAVANIA

Vekové vymedzenie obdobia dospievania, je spojené so Sirokou variabilitou réznych
literarnych zdrojov, venujucich sa problematike vyvinu osobnosti. Langmeier a Krejéifova

(2006) obdobie dospievania vymedzuji na dve obdobia:

1. obdobie pubescencie (od 11 — 15 rokov)
2. obdobie adolescencie (od 15 — 22 rokov)

Ako d’alej uvadzaju, dospievanie predstavuje zivotny usek spajany s prvymi znamkami
pohlavného dospievania, asucasne obdobia doviSenia plnej pohlavnej zrelosti.
Predovsetkym obdobie puberty je sprevadzané vyraznymi psychickymi zmenami, taktiez
v podobe prejavenia novych pudovych tendencii, spajanych s vyraznou emocnou labilitou
aprejavovanou snahou prenikavé pudové tendencie uspokojovat’ a kontrolovat.
Charakteristické su citové konflikty, impulzivita, nestalost’ a nepredvidatelnost’ reakcii.
V spojitosti s vplyvom rovesnickej skupiny v obdobi dospievania M.Vagnerova (1999)
uvadza, ze v Case, kedy dochadza k uvolfiovaniu rodinnych vézieb sa upeviiuju vztahy
pubescenta s rovesnikmi, kde skupinova identita poskytuje jednotlivcovi oporu a zdzemie
a uspokojuje jeho potrebu byt akceptovanym, taktieZ potrebu citovej istoty a bezpecia.
Vyvin motorickych, percepénych, intelektovych ainych stymto obdobim stvisiacich
schopnosti determinuje ich zvySeny zdujem o aktivity, ktoré im umoziiuju plne rozvijat’
schopnosti, ktoré nadobudli. ZvySeny v tomto obdobi je zaujem o Sportové aktivity, hudbu,
filmy, rozvijanie vytvarnych schopnosti adivadlo (Langmeier a Krejc¢ifova, 20006).
V obdobi adolescencie dochadza k postupnej stabilizacii vyvoja, ¢i uz telesného alebo
dusevného, spojeného predovsetkym s budovanim vlastnej identity, no sprevadzané
Castymi problémami. Typickym prejavom spravania v tomto obdobi je prilisna kontrola
vystupovania v spolocnosti v zavislosti od postojov a mienky, vytvaranej u rovesnikov, ¢i
dospelych, sprevadzany vel'akrat pocitmi uspechu, ale aj pocitmi zlyhania (Rybarova 1992,
in Turcek, 2000, str. 29). Piaget (1970) uvadza, ze myslenie zacliatkom obdobia
adolescencie dosahuje stupen, ktory nazval ako stupen formalnych operacii, kedy sa
myslenie stava abstraktnym a na budacnost’ orientovanym. Dolezitym medznikom v tomto
obdobi, je zmena prostredia Skoly a nasledny proces adaptacie. Ide o prechod zo zékladne;j

na strednu Skolu, kedy prebieha proces vzniku novych zatazi a premien vo vyvoji ich
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osobnosti. Budovanie vlastnej identity predstavuje celozivotny proces, avSak prave
obdobie dospievania predstavuje vrchol osobného zapasu o identitu. O tomto hladani
vlastnej identity mladeze najdeme Vv publikéaciach so zameranim na vyvin osobnosti bohaté
informacie. Hovori o tom aj Rican (2006) v zmysle, Ze dospievajici sa v obdobi budovania
identity najcastejSie zamysl'aju, a zaroven hl'adaji odpovede na otadzky , kto som , snazia sa
porozumiet’ sebe a svojim pocitom, vediet’ kam patria, kam smeruju, comu skutocne veria
a Vv ¢om vidia zmysel ich zivota. Ide o proces, ktory je narocny, pretoze nie je jednoduché
ziskat’ a byt’ plne stotozneny s odpoved’ou, na to ¢o chcem dokazat’, ako chcem fungovat’,
a predovSetkym mat’ jasno v tom, ako to dosiahnut. V tom pripade tento proces moze
predstavovat ohromnu zataz a fakt, ze realita je nickedy v nestilade alebo sa
vymyka predstavam dospievajuceho, ¢o mdze mat’ za nasledok krizu, neraz ustiacu aj do
rizikového spravania. Tym sa rozumie: ,,sprdvanie, ktorého vysledok nie je jasny, ktoré
prinasa balansovanie medzi mozZnostou negativnych nasledkov, strdat a pozitivnymi
nasledkami, profitom* (Orosova, GajdoSova, Madarasova-Geckova, A. Van Dijk a Jetse
2007, s. 32 — 47). Ako casté formy rizikového spravania charakteristického pre obdobie
dospievania st uvadzané bitky, tyranie, zaSkolactvo, uteky z domova, vandalizmus, lipeze
a majetkové delikty, ktoré ako uvadza Balastik (1988, in A. Heretik, 2004) maji podobu
substituénych kradezi, ako prostriedok ziskania pozornosti autorit, ¢i priazne rovesnikov.
Ako problémové spravanie, ktoré je situované na jednotlivca, nie na okolie a snahu
poskodzovat’ ho, ale Skodit’ sebe, moze byt povazované suiciddlne spravanie, poruchy

prijmu potravy a vV neposlednom rade sem patri uZivanie ndvykovych latok.

1.2 PREHEAD RIZIKOVYCH FAKTOROV AKO DETERMINANTOV UZIVANIA
NAVYKOVYCH LATOK

Problémové spravanie vSak moZe mat za sebou rad faktorov, ktoré sprévanie
a vystupovanie jednotlivca determinujii negativne sa vyvijajicim smerom. Pri rastucej
pozornosti upriamovanej na uzivanie navykovych latok sa odbornici nemenej venuju
otazke vymedzenia, klasifikovania tychto hlavnych mediatorov, ktorych kumulativne
pdOsobenie je asociované so vzrastajlicim rizikom vzniku negativnych javov, neziaducich
prejavov spravania veducich k uzivaniu navykovych latok.

O spomenutych mediatoroch vSeobecne pojednava vo svojej publikacii VereSova
(2004), ktora ich vymedzuje ako faktory pdsobiace v zmysle rozvoja rizikového, ako aj
nerizikového spravania, teda determinujlice spravanie prodrogové, ale aj abstinujice. Ako

d’alej uvadza, pri vymedzeni faktorov determinujucich rizikové spravanie netreba zabudat’
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na osobnost’ jednotlivca, pretoze ,,riziko, je vSeobecne meratelny koncept determinovany
osobnostnymi, psychickymi a environmentdlnymi faktormi, je funkciou pravdepodobnosti
a vdznosti negativnych dosledkov istej aktivity ¢i faktora, pricom sa spdja aj s nedostatkom
osobnej kontroly nad nasmerovanim nejakej aktivity, ktora moéze sposobit negativne
dosledky alebo efekty* (Veresovd, 2004, s.34). Na Slovensku je znamy vyskum VereSovej
Z roku 2000 (in Veresova, 2004), v ktorom sa potvrdil predpoklad, ze niektoré mediatory
maju povahu vyvinovych mediatorov, taktiez uvadza zavislost od veku, kedy
Vv jednotlivych rizikovych oblastiach stiipa pocet rizikovych jednotlivcov, predovsetkym
ide o obdobie pubescencie a adolescencie. Mozno konstatovat, ze uzivanie navykovych
latok je determinované mnozstvom faktorov, od uzivania ako demonStracie vlastnej
dospelosti, vyjadrenia osobného Stylu, ako prostriedok vyrovndvania sa so zatazou, Ci
stresom, taktieZ v zmysle vedomého poruSovania noriem alebo jednoducho v dosledku,
potreby citit’ inak, povzbudzujico atento pocit sa jednotlivcovi paci. Cassel (1990, in
Veresova, 2004, s.38 — 39) v suvislosti s problematikou rizikovych faktorov upriamil

pozornost’ a vymedzil 4 hlavné rizikové faktory:

- nedostato¢né prisposobenie — ktoré vymedzil v stvislosti s tym, Ze ak jednotlivec
Casto zaziva situdcie, v ktorych sa nudi a jeho zivot smeruje k monotdnnosti, snazi
sa hl'adat’ vzrusenie, aby tejto monotdénnosti unikol.

- naruSené domdace prostredie — ak vyvin prebieha v prostredi, ktoré je neisté,

jednotlivcovi sa nedostava dostatocnej lasky a pochopenia, teda vyvin prebieha pod
negativnym vplyvom rodiny.

- neschopnost’ vhodného travenia vol'ného €asu — ak ¢lovek nie je schopny efektivne

vyberat’ a vykonavat aktivity vol'ného Casu, alebo ma slaby zmysel pre estetiku.

- unik zo smutku — kedy jednotlivec vidi vychodisko zo situécie, ktord ho postihla

Vv siahnuti po pomoci v podobe drogy.

Uz vroku 1956 upozornil na vyznam kvality travenia volného casu v kontexte
drogovych zavislosti vyskum Schmorla (in Turcek, 1964, s. 69), v ktorom prezentoval
vysledky, ze robotnici a banici, ktori nemaju spravnu napln Zivota, neSportuju, nemaji
ziadne literarne ¢i prirodovedecké zdujmy, neangazuju sa v ziadnej spolocenskej
organizacii, travia volny cas neproduktivne a Vv dosledku nadmernej konzumacie
alkoholickych néapojov sa dopustaju roznych trestnych Cinov. Na Slovensku ohl'adom
spominanej problematiky realizovala vyskum mlada vyskumni¢ka Tobiasova (1994, in
Kratochvilova, 2004, str. 249), ktora potvrdila na vyskumnej vzorke ziakov zakladnych

a strednych $kol skuto¢nost, ze ti ziaci, ktori neparticipovali v Ziadnej systematickej
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zaujmovej ¢innosti, vykazovali najvyssie skusenosti s ndvykovymi latkami, predovSetkym
s konzumdaciou alkoholu a fajéenim. V stvislosti stym zistila, Zze u ziakov, ktori
navstevovali aspoil jeden zdujmovy utvar, sa objavovali negativne postoje k spdsobu
travenia volného casu bezcielnym potulovanim sa po vonku. KonStantnymi zisteniami
prispel tiez Tarter (podl'a VereSovej, 2004), ked’ rizikovost’ podl'a neho primarne asociuje s
pasivnym spdsobom travenia vol'ného Casu a chybajicej rodinnej kontroly, kedy dochadza
k celkovému negativne javiacemu sa zameraniu vyplnenia vol'ného ¢asu. Ked’ selektujeme
pozornost’ na problematiku vol'ného ¢asu, mézeme vidiet, Ze jeden z hlavnych faktorov
vychadzajuci zo spominanej problematiky, na ktory upozornilo viacero autorov (Dimoff
a Carper, 1994; Naikova, 1999), je faktor zvedavosti a nudy. Dalsie literarne zdroje taktiez
suhlasne poukazuju na fakt, Ze medzi najcastejSie uvadzané medidtory uzivania
navykovych latok a formovania rizikového spravania patri snaha prisposobit’ sa
rovesnikom, partii, zvedavost’, unik z prostredia degenerativne posobiacej rodiny a nuda
(Kratochvilova, 2004). Prave na faktor, ktory je uvedeny ako posledny sme sa rozhodli
upriamit’ svoju pozornost, pretoze si myslime, Ze patri k nie menej zavaznym faktorom
determinujucich rizikové spravanie a prispenim novych poznatkov do skiimane;
problematiky umozni nachadzat' stale novsie, kreativnejSie, z potrieb vychadzajtice

rieSenia.
1.3 VOIENY CAS AKO NEODDELITEENA SUCAST ZIVOTA JEDNOTLIVCA

Uvedomujeme si, Ze kontext volného casu patri medzi koncepéne Siroko
prepracovant problematiku, z dovodu c¢oho sme nasu pozornost’ upriamili predovSetkym
na koncepciu mimoskolskych aktivit dospievajucej mladeze, ako sposob aktivneho
vypliania priestoru, ktory volny &as poskytuje. Volny &as, predstavuje dolezitd sucast
zivota Cloveka, ma svoje miesto v obdobi detstva, dospievania, dospelosti ¢i v obdobi
staroby. V Slovenskej republike z hl'adiska pravnych noriem zameranych na pravo diet'ata
na volny cas, predstavuje kliCovy dokument Dohovor o pravach diet’ata (Z.z.
¢.104/1991), taktiez Charta vychovy pre vol’ny cas a Charta ucasti mladeZe na Zivote obci
aregionov. Na Slovensku je platnym a smerodajnym projekt Milénium v Narodnom
programe vychovy a vzdeldvania v SR na najblizsich 15 az 20 rokov (E. Hradiska a A.

Ritomsky, 2007).

Vyskumnici venujici pozornost’ vol'nému casu a jeho zacleneniu v zivote cloveka,

sa zhoduji v jednom, ze volny c¢as je nevyhnutnou a neoddelitelnou stcastou Zivota.
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Poskytuje ndm predovsetkym regeneraciu psychickych a fyzickych sil, slobodu a vol'nost’,
v zmysle slobodného casového priestoru na stretnutia s priatelmi, na sebarealizaciu
v aktivitach, volenych podl'a vlastnych potrieb a zaujmov (Kratochvilova, 2004, str. 245
a d’alsi). V neposlednom rade napomaha osobnosti dospievajiceho v procese uvedomenia
si pre neho vyznamnych povinnosti, vyplyvajice zo samotného statusu dietat’a,
potrebnych k vnimaniu volného casu ako kazdodennej sucasti Zivota Vv spolocnosti
(Daszykowska, in Zbornik medzinarodnej vedeckej konferencie, 2008, s. 613). MnozZstvo
autorov sa zameralo na terminologické vymedzenie vol'ného Casu, so zahrnutim vsetkych,
podla ich vlastného uvazenia dolezitych aspektov, ktoré volny cas, ako Cas slobody
a vol'nosti v sebe zahfna.

Definicia vytvorena francizskym sociologom J. Dumazedierom (1966, str. 443),
hovori ,,volny cas predstavuje suhrn cinnosti, ktorym sa jednotlivec méze oddat’ v plnej
miere, bud aby si odpocinul, alebo sa uvolnil, alebo rozvinul svoje poznatky, alebo
nezainteresované vzdelanie svojou racionalnou participaciou, alebo svojou slobodnou
tvorivou schopnostou potom, co sa zbavil povinnosti profesiondlnych, rodinnych
a spolocenskych . Napriek tomu, ze definicia, ktori sme sa rozhodli uviest’, pochaddza zo

starSieho literarneho zdroja, plne vystihuje aj dnesné ponimanie vol'ného casu.

1.3.1 FUNKCIE VOENEHO CASU S UPRIAMENIM POZORNOSTI NA FUNKCIU
PREVENTIVNU

Vo vztahu k dospievajicej mladezi plni vychova vo volnom case, v zmysle viest
jednotlivca k aktivnemu vyplneniu volného casu, niekol’ko podstatnych funkcii. Ich

vymedzeniu sa venovali viaceri autori, Poliakova (2000), Kratochvilova (2004) definujt:

- zdravotno-hygienicki funkciu — v zmysle, Ze volny ¢as, ako aj mimoskolské

aktivity predstavuju moznost’ kompenzécie zataZenia, ktoré vznika pri plneni si
kazdodennych povinnosti, kde v pripade dospievajucich ide predovsetkym
0 povinnosti Skolské.

- socializacna funkcia — pod ktorou rozumieme vytvaranie moznosti pre utvaranie

a upevilovanie rovesnickych a priatel'skych vztahov, v stvislosti s osvojovanim
a upevinovanim socialnych noriem, vzorcov spravania a pod.

- formativno-vychovnd — pomaha formovat osobnost’ a dalej ju rozvijat, so

zameranim na utvéaranie hodnotovej orientacie, rozvoj postojov a moralnych

vlastnosti.
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- funkcia preventivha — ktora hovori o ponukach a mozZnostiach travenia volného
p

Casu v roznych aktivitach, ktoré zaroven mozno povazovat za isty ochranny, i
preventivny faktor pred socidlno- patologickymi javmi, pod ktoré spada aj uzivanie

navykovych latok.

Viaceré vyskumy venujice sa problematike vol'noc¢asovych aktivit, dospeli k zaveru,
ktory cituje Kratochvilova: , deti, ktoré sa venuju zdujmovej cinnosti, maju tym istym
smerom orientované aj svoje hodnoty, svoje zaujmy, ¢i konicky, povazuju za dolezZitejsie
ako iné aktivity a davaju im prednost pred televiziou, bezobsaznymi stretnutiami v partii
| bezcielnym potulovanim sa vonku* (Kratochvilova, 2004, str. 248). Vyznam a zmysel
zapdjania sa mladistvych do mimoskolskych aktivit podotkol tiez star$i zdroj od autora
Bartosa (1983, s.7), ked’ tvrdi, Ze , mimoskolské aktivity prispievaju k podnecovaniu
tvorivych schopnosti cloveka, formuju ho ako univerzdlne, harmonicky rozvinutii osobnost,
poskytuju mu dostatocny oddych a su pre neho radostou, ktora patri k plnosti Zivota“.
Uvedené tvrdenia pokladame za hlavné determinanty ovplyvilujuce naSe uvahy nad
problematikou, ktort sme sa rozhodli preskamat’, taktiez v dosledku chybajtcich
konkrétnych informacii o vplyve rozsahu a frekvencii mimoskolskej cCinnosti, ako

ochranného faktora, ktory ovplyviiuje mladych I'udi v oblasti fajéenia a pitia alkoholu.

1.3.2 ZAUJEM AKO DETERMINANT AKTIVNEHO SPOSOBU TRAVENIA
VOLNEHO CASU

Pri vol'be aktivity ¢1 zaujmovej ¢innosti, ktorej sa bude jednotlivec venovat’, zohrava
smerodajnt funkciu zaujem, pretoze predstavuje silny motivacny faktor ¢innosti, ktorym
je sucasne prehlbovany a dotvarany. Tento proces formovania zdujmov sa uskutociiuje
Vv priebehu Zivota, na zaklade individudlnych predpokladov, no taktieZz pod vplyvom
prostredia a vychovy (Bartos, 1983). Zaujmova ¢innost’ ma v ramci vol'ného ¢asu velky
vyznam, pretoze ako zdoraziuje Fulkova, predstavuje dolezity prostriedok pri budovani
aktivneho spoOsobu Zivota, zmysluplného vyuZzivania volného casu atieZ prevencie
socialno-patologickych javov (Fulkov4, in Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie,
2008, s.623 — 632). Pozornost' sa upriamuje predovsSetkym na c¢innosti vykonavané
Vv pravidelnych intervaloch, so zameranim na rozvoj spoloc¢enskych, kultarno-umeleckych,
Sportovych, prirodovednych, technickych zaujmov (Kratochvilova, 2003). Ako uvéadza
Pavkova a kol. (2002) mozno z obsahového hl'adiska rozlisit’ nasledovné druhy zaujmove;j

¢innosti:
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e spolo¢enskovedné

e pracovno- technické

e prirodovedno-ekologické

e esteticko- vychovné

e telovychovné, Sportové a turistické
Pavkova este dodava, Ze jednotlivé uvedené zaujmové Cinnosti moézu prebiehat’ v troch
zakladnych formach ako (Pavkova, 2002):

e pravidelna zaujmovéa cinnost, organizovana ako Ccinnost' stalych zdujmovych

utvarov

e prilezitostnd zaujmova ¢innost’, organizovana ako podujatia pre zdujemcov

¢ individudlna zdujmova Cinnost’, ktora prebicha neorganizovane

Vytvorenim jednorozmerného typologického modelu zdujmovych ¢innosti sa zaoberal
tiez Barto§ (1983), z ktorého ¢lenenia zdujmovych cinnosti mozno eSte doplnit’ Cinnosti
intelektualne, sebavzdelavacie, receptivne, ako ajumelecké. Co sa tyka vyuZivania
jednotlivych aktivit mladymi l'ud’'mi, vyskum Bielikovej a Pétiovej (2007) ukazal, ze mladi
l'udia prejavuji najvacsi zaujem o Sportova aktivitu v podobe futbalu, nasleduje cyklistika
a plavanie. Z kultarno-umeleckych aktivit je obl'ibené fotografovanie, hra na hudobnom
nastroji a tanec. V technickej oblasti je na prvom mieste praca na pocitaci, ¢o
nepovazujeme za obzvlast nezvycajny vysledok, ked’ze viaceré vyskumy, aj odborna
literatura poukazuje na prenikanie pocitacovej technoldgie do kazdej oblasti spolo¢nosti.
Oblast’ sebavzdelavania zahriiuje aktivity vo vol'nom Case ako citanie knih, taktieZ ucast’
na roznych jazykovych kurzoch (Bielikova a Pétiova, 2007). Ri¢an upozornil na délezitost
venovania sa a rozvijania predovietkym $portovych aktivit. Ako uvadza: , Sport zostdva
Jjedinecnou rekredciou, sucasne ventilom superivosti a agresivity, moznostou superit
S druhymi, ako aj s vlastnou unavou alebo strachom, prebyvat' v dobrom kolektive, uci nas
odhadovat viastné sily a schopnosti, pestuje systematickost a vytvaraju sa prostrednictvom
neho navyky spravanej Zivotospravy na cely Zivot” (Ri¢an, 2006, str. 189). Problematika
voI'ného casu a jeho vyuzivania mladymi 'udmi predstavuje aktualnu tému, ktora je aj na

Slovensku preskimand viacerymi vyskumnikmi.

1.3.3 VYSKUMNE ZISTENIA VOLNEHO CASU A MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT NA
SLOVENSKU

Otazke mladeze a skiimaniu volného Casu, ktorym disponuje, venuje na Slovensku

pozornost Ustav informdcii a prognoz Skolstva, spracovavanim informacii z oblasti
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vzdelavania a vychovy aupriamenim pozornosti na starostlivost o mladez a rozvoj
Sportovych aktivit. Poskytuje databdzu vyskumov, medzi ktorymi najdeme aj vyskumy
v oblasti prevencie drogovej problematiky u ziakov zakladnych a strednych $kol, ako aj
vyskumy spdsobov travenia ich volného casu a d’alSie kontextovo podobné vyskumy.
Stcasne nemozno opomenut’ ani Cinnost’ Slovenského institiitu mladeZe, znameho pod
skratkou ITUVENTA, ktory okrem iného realizuje podporné aktivity pre rozvoj prace
Sdetmi amladezou, podporné aktivity v oblasti prace s talentovanou mladezou

a koordinuje a realizuje aktivity na podporu a rozvoj v oblasti vyskumu mladeze.

Na Slovensku je teda znamych a dostupnych viacero vyskumov, ohladom
problematiky volného casu a zistovania participacie na mimoskolskych aktivitach,
Z ktorych sme sa rozhodli uviest’ kratky prehl'ad. Jeden z vyskumov hodndt dospievajuce;j
mladeze ukézal, ze mat’ dostatok voI'ného Casu predstavuje jednu z piatich najdolezitejSich
zivotnych hodnét mladych Tudi (Bielikova a Pétiova, 2003). V savislosti s tym, vSak
mnozstvo volného casu, ktory maju k dispozicii mladi l'udia je variabilné. Uvadzame
komparaciu vyskumnych zisteni Bielikovej a Pétiovej (2007) vyskumu zroku 1997
Vv porovnani s vyskumom zroku 2007. Zatial' ¢o vroku 1997 53,4% dospievajucich
pocitovalo dostatok voI'ného Casu na realizaciu svojich zaujmov, no takmer kazdy desiaty
casto nevedel ¢o s nim. Naopak 33,1% uviedlo nedostatok vol'ného Casu, ktory pocit'ovali
viac Zeny ako skumani muzi. V neskorSom vyskume mozno vidiet klesajicu tendenciu
pocitovania dostatku volného casu (45,0%) azvySovanie pocitu nedostatku (41,8%).
V nadvéznosti na mnozstvo vol'ného Casu, ktorym mladi I'udia disponuju, Statistické data
z vyskumu mladeze z roku 2007 ukazuju, Ze Studenti maju v priebehu pracovného dna
Vv priemere 4 hodiny vol'ného casu (Gallo a Lenc¢o, 2007). To, ze mimoSkolské aktivity
mozu prebiehat vo forme volnoCasového vzdeldvania uviedol A. Jurovsky vo svojej
publikacii Mladez a spolocnost’” (1974), kde hovori, Ze vzdeldvanie mladeze prebieha
nielen v skolskych zariadeniach, ale méze prebichat’ taktiez mimo vyucCovania vo forme
roznych tzv. sukromnych hodin hudby, tanca, cudzieho jazyka a podobne. Vyskum v tejto
oblasti poukazuje na skutoCnost, Ze frekvencia i¢asti na mimoskolskom vyucovani je
determinovana kultarnostou bydliska, vekom a tiez pohlavim. Z vysledkov vyplyva, ze
ucast’ je vysSia uzenského pohlavia avek, vktorom sa dospievajlici najCastejSie
zucCastiiuji spominaného mimoskolského vyuCovania, je od 12 do 14 roku, pricom
u chlapcov je najvyraznejsi vek 17 rokov. So stipajucim vekom sa cast’ oslabuje a pri

vstupe do dospelosti mé tendenciu uplne vymiznat (Jurovsky, 1974). Novsie vyskumné
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zistenie E. Hradiskej a A. Ritomského zroku 2007 ukazuje, Ze prave organizované
vzdelavacie Cinnosti a kultarne aktivity patria medzi ¢innosti, ktorym sa mladi T'udia
venuju minimalne, resp. vobec, a viac ako tretina dospievajicich nevenuje ziaden cas
¢itaniu knih a malo Casu tiez venuju samostudiu. V spojitosti s tym, mozno pozorovat
Coraz CastejSie vyskytujuce sa negativne tendencie posunu participacie z aktivnych
mimoskolskych ¢innosti, smerom k pasivnemu traveniu volného casu. Podla
Kratochvilovej (2004) takyto spOsob travenia volného c¢asu patri medzi
najfrekventovanejSie mimoskolské aktivity dospievajucich vo veku od 10 do 17 rokov.
Potvrdzuje to aj komparacia vyskumov, ktord ukéazala, ze medzi najCastejSie aktivity
mladeze v rokoch 1977/1978 patrili prevazne Sportové aktivity a telovychovné aktivity,
pricom sledovanie televizie, po¢uvanie hudby uvddzalo minimélne percento respondentov.
V neskorSom vyskume realizovanom v roku 1997, vyskumnici zistili opaény trend, ked’
najfrekventovanejSou aktivitou vo volnom case bolo sledovanie televizie, pocuvanie

hudby a iné aktivity predovsetkym pasivneho charakteru (in Kratochvilova, 2004).

1.4 VYSKUMNE ZISTENIA KONZUMACIE ALKOHOLU U DOSPIEVAJUCEJ
MLADEZE

Alkohol predstavuje Vv spolo¢nosti vysoko tolerovani a akceptovani legalnu
navykovu latku, ku ktorej aj napriek snahe organov c¢innych v danej veci, maju stale
dostatoény pristup mladi l'udia, ktori v stvislosti s alkoholickymi népojmi vykazuju
vysoku mieru experimentovania. Uvedené potvrdzuju aj Statistické data, ktoré¢ zaznamenali
najcCastejSie zaciatky experimentovania s alkoholom vo veku od 14 do 17 rokov (Bielikova
a Pétiova, 2007), zname su vSak aj zistenia Nociara (2009), ktory prezentuje vyskumne
podloZené zistenie, Ze priemernym vekom prvého kontaktu s alkoholom je vek 10 rokov.
Alkohol ma v porovnani s tvrd§imi drogami miernejSie ucinky v dosledku toho, Ze
zéavislost’ od alkoholickych napojov sa utvara postupne v priebehu vécSieho Casového
useku, no pri nadmernom uzivani stupaji jeho Skodlivé UCinky zasahujice samotné
formovanie osobnosti jednotlivca. Skiimaniu problematiky pitia alkoholu, s upriamenim
pozornosti na obdobie dospievania, sa vyskumnici venuju dlhodobo. Uvedené podkladame
vyskumnymi zisteniami pitia alkoholu medzi stredoSkolskymi Studentmi a u¢tiami uz
z roku 1980, kde vyskumnik Korczyk (1980, in Turcek, 2000, s.64) zistil, ze z celkového
poctu probantov 3054, najmenej raz mesacne pilo alkoholické népoje 32,2% mladych l'udi.
O rok neskor vyskumnicka Jundzillova (1981, in Turcek, 2000, s. 85) zistila, ze 5,88%
chlapcov, a 1,26% dievcat, vo veku od 10 do 18 rokov, pije alkoholické napoje raz
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tyzdenne alebo cCastejSie. Novsie Statistické zistenia vyskumného timu Bielikova a Pétiova
(2003) ukazal, ze najvysSie percento vyskytu pitia alkoholu je asociované s réznymi
prilezitostami, ktoré su spajané s podavanim alkoholickych napojov. Pri takychto
prilezitostiach pije alkoholické ndpoje az 62,3% mladych l'udi. Nociar (2009) sa vyskumne
zameral na 30 dnovu prevalenciu pitia alkoholu medzi stredoSkolskou mladezou a zistenia
ku ktorym dospel ukazuja, Ze v roku 2003 v priebehu mesiaca pilo alkoholické napoje
percentudlne rovnaky pocet chlapcov ako vroku 2007, pricom u dievCat nastal vySe
patpercentny narast, co mozno povazovat za Coraz CastejSi vyskyt pitia alkoholickych
napojov u zenského pohlavia. Uvadzame tiez zistenia ku ktorym vyskumnici dospeli pri
komparacii strednych $kol, kde najvyssia frekvencia pitia alkoholickych népojov bola
zistend medzi Studentmi gymnazii. Sthrnne moéZeme konStatovat, ze Statistické data
potvrdzujii zndmu skuto¢nost, ato, Ze alkoholizmus v nasej spolocnosti predstavuje
progredujuce problémové spravanie, so stale stupajucim vyskytom zaciatku pitia v ¢oraz
mladSom veku. A Vv stvislosti so skimanim asocidcie konzumacie alkoholickych napojov a
vyskytom fajcenia tabakovych vyrobkov, viacero vyskumnikov (Adamova, Longauer,

Fotul, 1999, Skodagek, 1996) tento vzt'ah medzi pitim a fajéenim preukézalo a potvrdilo.

1.5 VYSKUMNE ZISTENIA FAJCENIA TABAKOVYCH VYROBKOV
U DOSPIEVAJUCEJ MLADEZE

Relativne vysoka dostupnost’ tabakovych vyrobkov na Slovenskom, taktiez aj
svetovom trhu, ma za nasledok Coraz Castejsi vyskyt fajéenia medzi mladistvymi, ktori sa
do kontaktu s cigaretami dostavajii v ¢oraz mladSom veku. To, Ze tabak, ako droga patri
medzi legalne navykoveé latky, ktoré so sebou prinasaji pri dlhodobejSom uzivani okrem
iného tazké zdravotné problémy, nebezpecné predovSetkym pre mlady vyvijajici sa
organizmus, je vSeobecne zndma skutocnost. Na problém dostupnosti tabakovych
vyrobkov, ku ktorym maju pristup uz deti vo ve'mi mladom veku poukazal Skala (1988, in
Turcek, 2000, str. 93) ktory prezentuje vyskumne podloZené zistenia, Ze s fajéenim sa
dospievajuci zoznamuju uz v detstve, 2% respondentov fajCilo eSte pred 6. rokom Zivota,
do 8. roku fajc¢ilo 9% maloletych. V 11. az 12. roku pocet tych, ktori uz niekedy vo svojom
zivote fajéili, tvorilo 50% a v 14. roku, to bolo 75% mladych l'udi. Vysledky skolského
prieskumu ESPAD ukazuja, Ze v roku 2003 bol vyskyt nefaj¢iarov medzi stredoskolskou
mladezou 58,3% a uvedeny percentualny vyskyt bol podobny zisteniam z roku 2007, kedy
Vv priemernej populacii mladych Tudi bolo 56,9% nefajciarov a zaznamenany mierne

stupajuci vyskyt dennych fajéiarov (Nociar, 2009). Vyskum kolektivu autorov Bielikova
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a Pétiova (2003) so zameranim na fajcenie cigariet u dospievajucej mladeze ukazuje, Ze
Kk pravidelnym faj¢iarom sa radi 22,4% respondentov, S uvadzanou dennou spotrebou 10 az
20 cigariet. Tento vysledok bol v neprospech muzov, co autorky prezentovali tym, ze muzi
su silnejsi fajCiari ako zeny, taktiez s vySSou dennou spotrebou tabakovych vyrobkov.
Uvedené zistenia o vyskyte medzipohlavnych rozdielov vo faj¢eni tabakovych vyrobkov
zastieraju novsie vyskumné zistenia Nociara (2009), ktory na zéklade Skolského prieskumu
ESPAD uvadza postupné zanikanie medzipohlavnych rozdielov medzi mladymi I'ud'mi,
naco poukazuje mierne klesajici pocet dennych faj¢iarov muzského pohlavia, v porovnani
so stapajucim vyskytom denného fajéenia u pohlavia Zenského. Co sa tyka prileZitostného
fajcenia medzi dospievajicimi, vyskumné zistenia Bielikovej a Pétiovej (2007) ukazujua, ze
za prileZitostnych fajéiarov sa v sucasnosti povazuje 13,8% opytanych mladych l'udi, ktori
za tyzden vyfaj¢ia v priemere 5 az 10 cigariet. Pocet nefajciarov vo vyskume bol 58,1%,
pricom tento percentudlny vyskyt nefaj¢iarov koreluje s uz prezentovanymi zisteniami
Nociara (2009), ¢o nam dovoluje vyvodit' vSeobecny zaver, Ze v sucasnej populacii

mladych l'udi tvori nadpolovi¢nu véac¢sinu skupina tych, ktori nefajcia.

1.6 PREHLAD VYSKUMOV SKUMAJUCICH VZTAH MEDZI
MIMOSKOLSKYMI AKTIVITAMI A NASLEDNYM PITIM ALKOHOLU
A FAJCENIM.

V suvislosti so smerovanim naSej prace, ktorda ja zamerana na zistenie, resp.
preukédzanie rozdielu medzi dospievajucimi, ktori sa zapajaji do mimoskolskych aktivit
atymi, ktori sa do mimoskolskych aktivit nezapdjaju v miere pitia alkoholickych napojov
a fajCenia tabakovych vyrobkov u dospievajucej mladeze, uvadzame vyskumné zistenia
zahrani¢nych autorov venujucich sa uvedenej problematike.

Na hodnotenie Grovne uzivania navykovych latok, vratane konzumacie alkoholu a
zapajania sa do mimoskolskych aktivit sa zameral vyskumnik Shilts (1991), ktorého
vyskumntl vzorku tvorilo 237 Ziakov navs$tevujucich strednt skolu. Vysledky, ku ktorym
dospel ukazuju, ze dospievajuci, ktori nepiji alkohol a neuzivaju navykové latky, maja
tendenciu viac sa zapojit do mimoskolskych aktivit, zatial' o uzivatelia a zneuzivatelia
navykovych latok volny ¢as vyuzivaju v spojitosti s pitim a uzivanim navykovych latok.
Vysledky taktiez poukazali na rozdiely v zapdjani sa participantov do timov, klubov
ainych skupin v ramci danych aktivit. Neuzivatelia aj v tomto pripade ukazovali
vyznamne vysSie zapojenie do mimoskolskych aktivit v porovnani s uzivate'mi

a zneuzivatelmi navykovych latok. S tymto zistenim vyskumnika Shiltsa koreluje tiez
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zistenie Hoffmanna (2006) a vyznamné je tiez zistenie, ze skupina uzivatelov, ako aj
zavislych, ukazuje takmer dvakrat viac casu traveného srovesnikmi v porovnani
s neuzivateI'mi navykovych latok, kde sa potvrdil predpoklad, Ze rovesnicke vplyvy su
obzvlast’ dolezitym faktorom uzivania navykovych latok a konzumacie alkoholu (Kandel,
D.B., Kessler, R.C., Margolies, R. 1989, in Segal, 1989). Netreba vSak zabudat’, ze prave
zapojenie adolescentov do mimoskolskych aktivit, m6ze ovplyvnit' to, ¢i si adolescenti
najdu blizkych priatel'ov, ktori fajé¢ia alebo skor priatel'ov, ktori posobia v tomto zmysle
protektivne. Tiez moze redukovat’ vystavovanie sa adolescentov rovesnickym skupinam,
ktoré vykazuju problémové spravanie (Brown, Mory, & Kinney, 1994, in Metzger, Dawes
et al., 2010). Avsak problémové spravanie je nie vZzdy asociované s rovesnickou skupinou,
pretoze ako ukazali vyskumné zistenia Osgooda et al. (1995, in Eccles, Fredricks, 2005)
prave travenie Casu relaxovanim osamote, je spdjané S vysSou mierou problémového
spravania. Zill et al. (1995) realizoval vyznamnu $tidiu, skimajiicu vplyv mimoskolskych
aktivit na problémové spravanie, so zameranim na narazov¢ pitie. Zistili, ze ¢as straveny
v mimoskolskych  aktivitach nevykazoval signifikantny vztah s konzumadciou
alkoholickych népojov, aj ked’ sa ukazalo, ze participacia mladistvych v Skolskom Sporte
vyrazne korelovala s narazovym pitim alkoholickych napojov. Na skumanie Sirokej Skaly
kategérii vypliiania volného &asu aktivitami, ako napr. doméice tulohy, mimogkolské
aktivity, Sportové aktivity, platend praca, domdace prace, pozeranie televizie, tak ako
travenie vol'ného Casu s rodinou a ich mozny vplyv na pitie alkoholu, fajéenie cigariet, sa
zameral vyskum realizovany G.M. Barnesom (2006). Vo vyskume sa potvrdilo, Ze
vzhl'adom na rozdielnost’ vlastnosti jednotlivych aktivit, sa mdze lisit" ich schopnost’ znizit’
vyskyt zapojenia sa mladistvych do problémového spravania (Eccles et al., 2003 a Youniss
et al, 1997). Suvedenym shvisia aj vysledky, ktoré ukazali, ze aktivita, ktorej
dospievajuci venuju tyzdenne najviac ¢asu, je pozeranie televizie, v sivislosti s ¢im Barnes
dodava, Ze aj ked’ sledovanie televizie moze byt pokladané za neproduktivne vyuzivanie
vol'ného ¢asu, vysledky ukazali, Ze nie je asociované s problémovym spravanim. Co sa
tyka Sportovych aktivit, tym venuju adolescenti v priemere 5 — 6 hodin tyzdenne,
vV prospech muzov. MuZi vykazovali tiez ovela vyS§iu mieru konzumécie alkoholu
V porovnani so zenami, ¢o bolo spdjané prave s vySSou konzumaciou alkoholickych
napojov v suvislosti s ticastou na Sportovej aktivite. Venovanie sa domacim uloham vo
volnom case je asociované s nizSou mierou fajenia a chrani tieZz pred krimindlnym
spravanim u adolescentov, ale nechrani pred nadmernou konzumaciou alkoholickych

napojov. Zistenia o vplyve dlhodobejSicho zapajania sa do mimoskolskych aktivit
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a nasledné uzivanie navykovych latok v obdobi adolescencie st rozne. Niektoré Studie
preukazali ich dlhodoby ochranny U¢inok voci uzivaniu navykovych latok (Bohnert a
Garber, 2007, in Metzger, Dawes et al., 2010), zatial’ ¢o iné Stadie preukazali momentalny,
nie vS8ak dlhodobejsi efekt (Fredericks a Eccles, 2005). Vyskumni¢ka Nancy Darling
(2005) zistila, ze adolescenti, ktori sa zGcastnovali nejakej mimoskolskej aktivity fajcili
cigarety a marihuanu v nizsej miere ako ti, ktori sa nezcastnovali ziadnej, ale toto zistenie
nebolo konzistentné so zisteniami ohl'adom konzumacie alkoholu, kde sa naopak ukazalo
vyssia frekvencia pitia alkoholickych napojov.

Vyskumy zamerané na jednu aktivitu, ato zistenie vplyvu zapajania sa do
Sportovych aktivit v adolescencii, dospeli k pozitivnym, ako aj negativnym vysledkom.
Vyskum uskutoéneny vyskumnym timom Fabrice O Lorente akol. (2004), preukazal
skiimany vzt'ah v tom v zmysle, Ze Sportovci pili menej alkoholu ako ti, ktori neSportovali
vobec, a ti, ktori Sportovali vo vysokej intenzite pili viac ako ti, ktori Sportovali s mierou.
Rozdiel sa vSak ukézal aj v tom, ¢i ide o kolektivne Sporty, alebo Sporty pre jednotlivca,
pretoze ti, ktori Sportovali vo vacSej skupine pili viac ako ti, ktori vykonévali Sport urceny
pre jednotlivcov. Potvrdzuji to aj vysledky dalSicho vyskumu, kde participacia
v kolektivnych Sportoch bola asociovand so zvySenym vyskytom spravania, ako je
konzumacia alkoholickych napojov (Eccles a Barber, 1999, in Eccles, Fredricks, 2006).
Priklaname sa k tvrdeniu, Ze z mnoZstva konzistentnych prediktorov pitia alkoholu
u adolescentov je prave vplyv rovesnickej skupiny, s ktorou ma jednotlivec kontakt aj pri
kolektivnych $portoch, najviac determinujuci spravanie jednotlivca (Brown et al., 2008 a
Windle et al., 2008, in Mays, Thompson et al., 2010). Vyskum d’alej ukazal, Zze vztahy
medzi Ucastou v Sportovych aktivitach a pitim alkoholu determinuju aj informacie o aky
typ Sportu ide, hl'adisko kontextu v zmysle, ¢i ide o sitazné, pripadne nesutazné Sporty,
ako Casto sa tréningy uskuto¢iuji apod. Toto zistenie potvrdilo tiez niekolko
vyskumnikov, ked’ tvrdia, Ze samotné pitie alkoholu medzi Sportovcami je ovplyviiované
jednotlivymi Sportovo Specifickymi faktormi, stvisiacimi s obdobim, kedy Sportova
aktivita klesd, Vv porovnani s ostatnymi obdobiami pocas roka, d’alej v zavislosti od
participacie v rozdielnych a timovych Sportoch a za ovplyviiujiicu skimany vzt'ah oznacili
aj mieru participacie, resp. uroven aku jednotlivec v danom Sporte dosiahol (Bower and
Martin, 1999; Leaver-Dunn et al., 2007, in Mays, Thompson et al., 2010). Na uvedené
nadviazal vyskum realizovany kolektivom Darren Mays, Nancy Thompson et al. (2010),
v ktorom sa zamerali na skiimanie vztahu medzi Sportovo-Specifickymi faktormi,

vnimanym pitim alkoholu u rovesnikov astym suvisiacim spravanim u adolescentov.
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Participanti univerzitného Sportu uvadzali vysSie Grovne vnimaného vzdjomného pitia
medzi rovesnikmi, tiez s alkoholom suvisiaceho sprévania, v porovnani s tymi, ktori sa
zucastnili juniorského univerzitného Sportu, pripadne Sportu na urovni prvého rocnika
ainych. Uastnici dvoch typov $portov, timovych a tiez individualnych, hlasili vyssie
vnimané pitie medzi rovesnikmi, na rozdiel od tych, ktori sa z(castiiovali len
individudlnych Sportov. Vnimané pitie medzi rovesnikmi bolo spajané s alkoholovym
spravanim, nevykazujuce vSak vyznamné rozdiely medzi pohlaviami. V suvislosti s
dennou tc¢astou na Sportovych aktivitich a ovplyviiovanim v oblasti faj¢enia tabakovych
vyrobkov je podla Page et al. (1998, in Metzger, Dawes et al., 2010) takato ucast’
dospievajucich na Sportovych aktivitaich spojend s nizSou Uroviiou fajcenia cigariet,
a Vv spojitosti so zapdjanim sa do Sportovych aktivit niekol’ko rokov po sebe bola zistena
redukcia fajcenia cigariet vo vysSej miere, ako u tych, ktori sa zc€astiiovali tychto aktivit
V nie tak pravidelnom rezime (Rodriguez a Audrain- McGovern, 2004, in Metzger, Dawes
et al.,, 2010). K protichodnym =zisteniam dospel vyskum, zamerany na zistenie G¢inku
participadcie na mimoSkolskych aktivitdich, a naslednym wuvzivanim névykovych latok
u stredoskolskej mladeze. Vyskum bol realizovany pod vedenim vyskumného timu Cooley,
Nelson, Thompson (1992), kde vSeobecné zistenia hovoria o protektivnej funkcii
mimoskolskych aktivit. PodrobnejSia analyza vSak ukazala, Ze fajcenie tabakovych
vyrobkov bolo vys$sie medzi dospievajicimi v Sportovych aktivitach, kde sa miera fajéenia
zvySovala so zvySujicim ro¢nikom, v ktorom sa participanti nachadzali. Celkovo fajCenie
tabakovych vyrobkov bolo najnizSie u neparticipantoch na mimoskolskych aktivitach.
Podobné vysledky sa ukézali aj v suvislosti s konzumaciou alkoholu, kde sa pri Sportovych
aktivitdich ukéazala najvédcSia korelacia, avSak ani dalSie sledované aktivity, konkrétne
vzdelavacie a umelecké neposobili v tomto smere protektivne.

V skuto€nosti, niektori vyskumnici dokazali, Ze participacia V organizovanych
aktivitdich sa stala pre niektorych jednotlivcov nadmernd a méze byt spuStacom alebo
bodom v ktorom zapojenie do d’alSich aktivit zac¢ina byt asociované s negativnymi
vysledkami, désledkami (Cooper, Valentine, Nye, Lindsay, 1999 et al.). V suvislosti s tym
uvedieme eSte zistenie Fredricksa a Ecclesa (2010), ktori zistili, Ze viac problémov sa
vyskytuje v prili§ nizkej Giasti, a tiez vo vysokej miere ucasti.

Na zaklade tychto teoretickych vychodisk naSej prace sme vytvorili nase vyskumné

ciele a predpoklady, ktoré sa vo vyskume budeme snazit’ vyskumne dokazat’.
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1.7 VYSKUMNE OTAZKY A VYSKUMNE HYPOTEZY

Nami realizovany vyskum ma za ciel’ zistit: ,,Existuje rozdiel v miere uZivania
navykovych latok medzi dospievajucimi, ktori sa zapdjaju do mimoSkolskych aktivit
a tymi, ktori sa do mimoskolskych aktivit nezapdjaju?“ Nasledne tym poukazat’ na to, ¢i
existuje vztah medzi tymito dvoma premennymi, pricom pod névykovymi latkami
v nasom pripade skimame konzuméciu alkoholickych népojov a fajcenie tabakovych
vyrobkov. Na zdklade prestudovanej odbornej literatiry a teoretickych vychodisk, ktoré
sme uviedli v kapitole 1, sme formulovali nasledovné vyskumné otazky, v pripade, ze sme
mali naSe predpoklady podlozené vyskumami inych autorov uvadzame vyskumné

hypotézy.
1.7.1 ROZSAH MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT A UZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK

V uvedenych teoretickych vychodiskach mozeme vidiet, Ze viacero vyskumov
ohl'adom zap4jania sa dospievajucich do Sportovych aktivit poukazuje na vyS$iu mieru
konzumaicie alkoholickych napojov. K takymto konzistentnym zisteniam dospeli
vyskumnici ako Eccles a Barber (1999), Fredericks a Eccles (2005), Barnes (2006) a d’alsi.

Vychédzajic teda z tychto zisteni, formulujeme vyskumnt hypotézu:

H1: Predpokladime, Ze miera konzumdcie alkoholickych ndpojov bude vysSia

u dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjajit v rozsahu — kazdy deii.

V spojitosti s fajcenim tabakovych vyrobkov, autori dospeli k protichodnym
zisteniam. Znamy je vyskum v Ktorom tucCastnici, ktori sa denne zucastiiovali $portovej
aktivity vykazovali niz§iu mieru fajéenia tabakovych vyrobkov, teda Sportova aktivita
Vv tomto pripade pdsobila v smere protektivnom (Page et al., 1998). AvSak vyskum
realizovany vyskumnym timom Cooley, Nelson, Thompson (1992), preukazal v spojitosti
sucastou na Sportovych aktivitdich najvy$Siu mieru faj¢enia tabakovych vyrobkov,
V porovnani sinymi aktivitami, ako vzdeldvacie, umelecké aktivity ¢i dokonca
v komparacii s neparticipantmi na mimoskolskej aktivite. Vyskumnici v§ak neuvadzaji
v akom rozsahu povazovali participantov za zac¢astiiujucich sa. Z toho dévodu sme sa pri
konStruovani vyskumnej hypotézy priklonili k tvrdeniu Page et al. (1998), Ze participanti,

ktori Sportujt v rozsahu kazdy den, budu faj¢it’ mene;j:

H2:  Predpokladime, Ze miera fajcenia tabakovych vyrobkov bude niZSia u tych

dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjaju v rozsah — kaZdy deri.
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Z vyssie uvedeného vyskumu autorov Cooley, Nelson, Thompson (1992) vyplyva,
ze konzumacia alkoholickych napojov u participantoch v umeleckych, ako aj vzdelavacich
aktivitach bola asociovana s vySSou mierou konzumacie, avsak nie je uvadzané, aky rozsah
aktivity bol faktorom poukazujicim na tcast’, a Z toho dovodu sme sformulovali vyskumné
otazky pre ucast’ na uvedenych aktivitich v ur€enom rozsahu v obidvoch sledovanych

premennych:

V1: Existuje rozdiel v rozsahu zapojenia sa do aktivit, ako navsteva umeleckej Skoly
a jazykovych kurzov a konzumdciou alkoholickych ndpojov u dospievajiicej mladeZe? Ak

ano, aky?

V2:  Existuje rozdiel v rozsahu zapojenia sa do aktivit, ako navsteva umeleckej Skoly
a jazykovych kurzov a fajcenim tabakovych vyrobkov u dospievajucej mladeZe? Ak dno,

aky?

1.7.2 INTENZITA MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT A UZIVANIE NAVYKOVYCH
LATOK

V teoretickych vychodiskdch ohladom intenzity zapdjania sa do Sportovych aktivit
uvadzame zistenie vyskumného timu Fabrice O Lorente akol. (2004), podla ktorych
Sportovci, ktori uvadzaju, Ze Sportuji intenzivne, piju menej v porovnani s tymi, ¢o

neSportuju vobec, na zdklade ¢oho formulujeme nasledovnu hypotézu:

H3:  Predpokladame, Ze miera konzumadcie alkoholickych ndpojov bude niZSia u tych

dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjaju intenzivne.

A nasledne kolektiv autorov Fabrice O Lorente (2004) dodéava, ze ti participanti, ktori
Sportuju vo vysokej intenzite piju viac ako ti, ktori Sportuji s mierou. Na zaklade

uvedenych tvrdeni sme vytvorili hypotézu:

H4:  Predpokladdime, Ze miera konzumadcie alkoholickych ndpojov sa bude zvySovat’

U tych dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjaju vel’mi intenzivne.

Z dovodu nedostato¢nych vyskumnych zisteni, ktoré by nam hovorili o korelacii medzi
zapojenim sa do Sportovych aktivit v urcitej intenzite a mierou fajcenia tabakovych

vyrobkov, nevieme v tomto smere formulovat’ predpoklad o uvedenom vztahu. Preto sa

pytame:
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V3:  Existuje rozdiel vo fajceni tabakovych vyrobkov medzi dospievajucimi, ktori sa

Sportovych aktivit zucastiiuju intenzivne a neintenzivne? Ak dno, aky?

Vo vyskume nds zaujima rozdiel medzi intenzitou zapdjania sa do Sportovych aktivit
V asocidcii s dvoma premennymi, ato konzumaéciou alkoholickych napojov a fajcenia
tabakovych vyrobkov. KedZe nedokdzeme formulovat predpoklad v ddsledku
chybajuceho preskimania problematiky fajenia v spojitosti s intenzitou Sportovych

aktivit, vytvorili sme nasledovntl vyskumnt otazku:

V4:  Existuje rozdiel vo fajceni tabakovych vyrobkov u dospievajucich, ktori sa

Sportovych aktivit zucastituju intenzivne a vel’mi intenzivne? Ak dno, aky?

Ako uvadzame, v dosledku neexistujuicich teoretickych podkladov pre formulaciu hypotéz
ohl'adom rozsahu zap4jania sa do aktivit, ako jazykové kurzy a umelecké ¢innosti, nevieme
formulovat’ hypoteticky predpoklad. Z toho istého dovodu ho vytvorit' nevieme ani pri
skiimani intenzity, ktord nas vo vyskume zaujima tiez, a tak na zistenie rozdielu medzi
intenzivnou ucastou a neintenzivnou ucastou v dvoch sledovanych premennych —
konzumacii alkoholickych népojov a fajceni tabakovych vyrobkov sme zostavili vyskumné

otazky:

V5:  Existuje rozdiel v konzumadcii alkoholickych ndapojov medzi dospievajiicimi, ktori
sa aktivit, ako je ndavsteva umeleckej Skoly a jazykovych kurzov zucastiiuju intenzivne a

neintenzivne? Ak dano, aky?

V6:  Existuje rozdiel vo fajceni tabakovych vyrobkov medzi dospievajucimi, ktori sa
aktivit, ako je navsteva umeleckej Skoly a jazykovych kurzov zucastiiuju intenzivne

a neintenzivne? Ak dano, aky?
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2 METODY

2.1 VYSKUMNA VZORKA

Vyber vyskumnej vzorky bol realizovany zdmernym vyberom v okrese mesta Revica,
V zmysle zamerania sa na vekovl kategoriu 14 az 17 roénych mladych l'udi. Toto vekové
rozpédtie sme si zvolili z dovodu podchytenia vekovej kategorie, podla viacerych
vyskumnikov (Nociar, 2010; Bielikova a Pétiova, 2007; Shilts, 1991 a d’alsi) zahriiujica
vek, v ktorom mladi l'udia maju pomerne rozsiahle skusenosti s experimentovanim, ¢i
uzivanim navykovych latok, vratane konzumacie alkoholickych néapojov a fajcenia
tabakovych vyrobkov. Celkovo sa vyskumu zucastnilo 152 participantov, z ktorych sme
nasledne vylucili 18, pretoze dotaznik, ktori odovzdali bol nesprdvane vyplneny alebo
nebol vyplneny cely atak nemohol byt pouzity na spracovanie dat. Koneény pocet
participantov tvoriacich na$ vyskumny subor pozostava zo 134 participantov, z hl'adiska

vekového zastupenia hovorime o 83 participantoch muzského pohlavia a 51 participantov

pohlavia zenského.

Tabulka 1v: Zlozenie vyskumnej vzorky z hl'adiska pohlavia a veku

CHLAPCI
N=83

DIEVCATA

N=51

Vek participantov |  pocetnost’ % pocetnost’ %
14 18 21,7 18 35,3
15 32 38,6 19 37,3
16 25 30,1 13 25,5
17 8 9,6 1 2,0
SPOLU 83 100,0 51 100,0

Legenda: N- pocet participantov

Participanti boli vyberani v ramci Skoly, ktort navstevujq, i$lo o Ziakov dvoch 9. ro¢nikov
Zékladnej Skoly, prvych ro¢nikov Sukromnej strednej odbornej Skoly, Strednej odbornej

Skoly (Banicke uciliSte) a ziakov kvarty a kvinty osemro¢ného Gymnéazia Martina

Kukucina v Revuce;.
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Tabulka 2v: RozloZenie participantov v ramci $koly, ktora navstevuju

pocetnost’ %
SSOS 27 20,2
SKOLA | SOS 30 22.4
| VA 31 23,1
GYM. 46 34,3
SPOLU 134 100,0

2.2 OPIS VYSKUMNYCH METOD

2.2.1 DIZAJN VYSKUMU

Vyskum, ktory sme uskuto¢nili ma neexperimentalny dizajn a vzhl'adom na ciel’ nasho
vyskumu, sme vyskumnému suboru administrovali dotaznik (vid. priloha ¢.1), ktory
pozostaval zo syntézy dvoch rozdielnych metodik, konkrétne iSlo o Dotaznik socidlnych

noriem a Dotaznik vol'ného ¢asu.
1. Dotaznik socialnych noriem

Dotaznik pochadza z anglického origindlu pod nazvom ,,Drug Use and Perception
Survey® zostaveny predstavitelmi University of Illinois a na Slovensku je zndmy pod
nazvom Dotaznik socidlnych noriem vd’aka vyskumnému timu T. Solldr a M. Romanova,
ktori sa postarali o jeho preklad do slovenského jazyka. Nam poskytnuta verzia dotaznika
pozostava z 22 poloziek zahriujucich Styri tematické oblasti, ktoré poskytuju zékladné
informécie o participantovi, informécie o aktudlnej miere uZivania navykovych latok,
postojov a presvedCeni stvisiacich s uzivanim, d’alej informacie o percepcii drogového
spravania v ramci troch podskupin (spoluziakov v Skole, ktorti jednotlivec navstevuje,
rovesnikov a blizkych priatel'ov). Posledny okruh poloziek sa tyka rodiny, ich postojov,
presvedCeni aspravania sa vzhladom na wuzivanie legdlnych navykovych latok u
dospievajuceho. Ked'’Zze pdvodny Dotaznik socidlnych noriem obsahoval len jednu polozku
tykajicu sa mimosSkolskych aktivit a nasa praca smeruje prave k zisteniu vztahu medzi
rozsahom a intenzitou mimoskolskych aktivit a uzivanim navykovych latok, dotaznik sme

rozsirili o oblast’ mimoskolskych aktivit.
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2. Dotaznik voPného ¢asu

Druhy dotaznik, z ktorého sme Cerpali otazky ohl'adom voI'ného ¢asu a mimoskolskych
aktivit, ktorych sa mladi P'udia zucastiiuja, bol Dotaznik volného Casu, zostaveny na
Slovensku vyskumnym timom Ondrej Gallo a Peter Lenco (2007), pre ich vyskumné
Gdely v ramci realizovaného vyskumu s ndzvom: ,,.Co si myslia mladi — ich volny &as
a aktivna 0cast na zivote v spolo¢nosti“. Dotaznik sumérne obsahuje 32 poloziek,
Vv kombinacii poloziek otvorenych — v pocte 5, uzavretych — v pocte 25 a2 $kal, jednej
patstupniovej a jednej Sest’ stupnovej. Polozky st zamerané na podchytenie vyuZzivania
volného &asu, vypliania ho mimoskolskymi aktivitami, v zmysle vyuZivania, resp.
nevyuzivania a zachytenia intenzity Glasti na danej aktivite. Daliie otazky sa tykaju
vnimanej miery vyuZzivania volného casu participantom a mimoskolskych organizicii,
ktoré poskytuju moznosti aktivneho vypliania volného ¢asu.

Vychéadzajic z ciela nasej prace, sme si zostavili Sestndst’ polozkovy dotaznik
zahrnujuci dve primarne oblasti, kde prvou z nich je oblast’ voI'ného ¢asu a mimoskolskych
aktivit, druhou je oblast konzumacie alkoholickych napojov a fajcenia tabakovych
vyrobkov. Polozky tykajiuce sa vol'ného casu a mimoskolskych aktivit sii zamerané na
zistenie aktualneho vyuzivania vol'ného Casu participantom, tiez na podchytenie sposobov
vyuZzivania, ako aj moZnosti vyuZivania volného Casu. Dotaznik obsahuje tiez polozky
ohl'adom percepcie vol'ného ¢asu, ktorym participant disponuje a polozku na vyjadrenie
miery determinacie vol'ného Casu, v zavislosti od rodiny, priatel'ov, ucitel'ov a inych l'udi.
Druha oblast’ je zamerana na uzivanie navykovych latok, kde sme z Dotaznika socialnych
noriem vybrali 11 pre nds kl'icovych poloziek, kde pomocou piatich z nich sme ziskali
informacie o participantovi a d’alsich 6 sa tyka uzivania navykovych latok, konkrétne ide
0 polozky vyjadrenia miery uZzivania, prvej sktsenosti Snavykovou latkou, percepcie
uzivania navykovych latok rovesnikmi a percepcie spravania determinované navykovymi
latkami. Jednotlivé polozky sme nasledne upravili podla vlastnych potrieb, pretoze
original dotaznika je koncipovany na navykové latky vSeobecne a my sme sa pri
zostavovani dotaznika zamerali predovSetkym na konzuméaciu alkoholickych napojov,

fajcenie tabakovych vyrobkov.
2.3 OPERACIONALIZACIA PREMENNYCH

Ukazovatel'om rozsahu a intenzity organizovanych mimoskolskych aktivit je

Vv pripade rozsahu:
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zucastiiovanie sa na organizovanej ¢innosti po vyucovani, kde nami sledované aktivity su 3
ato:
e Sportovd aktivita — za ucast je povazovana participacia v rozsahu kazdy den; za
neucast’ participacia v rozsahu raz za tyzden aZz menej ako raz za mesiac a vobec
e navsteva umeleckej skoly — za ucast’ je povazovana participacia v rozsahu kazdy
den araz za tyzden; za neucast’ participacia v rozsahu aspoil raz za dva tyzdne az
menej ako raz za mesiac a vobec
e navsteva jazykového kurzu — za ucast’ je povazovana participacia v rozsahu kazdy
den araz za tyzden; za neucast’ participacia v rozsahu aspoil raz za dva tyzdne az

menej ako raz za mesiac a vobec

V pripade intenzity mimoskolskej aktivity je za ukazovatel povazovany pocet hodin

venovanych, resp. stravenych v organizovanych aktivitach, v naSom pripade to su:

e Sportova aktivita — pri ktorej je intenzita sledovana na troch stupiioch:

- ako neintenzivne vyuzivanie danej aktivity — Sportovanie menej ako hodinu

alebo vobec;

- ako intenzivne vyuZzivanie danej aktivity — Sportovanie minimalne hodinu a od
1 do 3 hodin;

- ako vel'mi intenzivne vyuZzivanie danej aktivity — $portovanie od 3 do 5 hodin

a viac ako 5 hodin.
e navsteva umeleckej Skoly — sledovana v dvoch stupiioch; za neintenzivne
vyuzivanie danej aktivity je povazované vyuzivanie menej ako hodinu a vobec; za

intenzivne vyuZivanie je povazované vyuzivanie hodinu aZ viac ako 5 hodin

e navsteva jazykového kurzu — sledovana v dvoch stupnioch; za neintenzivne
vyuzivanie danej aktivity je povaZované vyuzivanie menej ako hodinu a vobec; za

intenzivne vyuZivanie je povazované vyuzivanie hodinu aZ viac ako 5 hodin

Ukazovatel'om sledovanej premennej konzumacia alkoholickych napojov a fajcenie

tabakovych vyrobkov je v naSom pripade:

e konzumacia alkoholickych ndpojov — za uzivanie je povazovand konzumadcia jeden
alebo 2x mesacne az denne; za neuzivanie je povazovana konzumacia jeden az 2x

ro¢ne, nikdy
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e fajcenie tabakovych vyrobkov — za uzivanie je povazované fajCenie jeden alebo 2x

mesacne az denne; za neuzivanie je povazované fajcenie jeden az 2x ro¢ne, nikdy
2.4 VYSKUMNY PLAN

Vyskum bol realizovany v okrese mesta Revuca, vyuzitim meracieho nastroja,
v nasom pripade to bol dotaznik, ktory sme si samy skonstruovali z dvoch nezavislych
dotaznikov, ato Dotaznika socidlnych noriem (z anglického origindlu Drug Use and
Perception Survey) a Dotaznika vol'ného ¢asu. Zvolenu metodiku sme pouzili na zistenie
rozdielov v uzivani navykovych latok, vzhladom na intenzitu a rozsah mimoskolskych
aktivit. Ked’ze nasou sledovanou skupinou boli mladi 'udia, dotaznik sme distribuovali do
§kol zamerne zvolenych tak, aby poskytli reprezentativhu vzorku mladych l'udi pre
zvoleny okres ablizke okolie. Ziakov sme pred vyplnenim dotaznikov oboznamili

s potrebnymi informaciami a osobne sme dohliadali na priebeh zberu dat.

2.5 METODY ANALYZY DAT

Statisticki analyzu ziskanych dat sme realizovali prostrednictvom $tatistického
programu SPSS Statistics 13.0 for Windows. Vychadzajuc z vyskumnych hypotéz
a vyskumnych otdzok sme uskuto¢nili komparacnu analyzu. Pred vyberom vhodného
Statistického testu pre analyzu ziskanych dat, sme si overili normalitu skiimanych
premennych, v naSom pripade zvolené aktivity a konzumécia alkoholickych napojov
a fajcenie tabakovych vyrobkov. Na zdklade toho sme pri rozsahu mimoskolskych aktivit
mohli pouzivat’ neparametrické testy a pri intenzite testy parametrické. Vysledky sme
vyhodnocovali Mann Whitneyho U testom, a v pripade intenzity vyuzivania Sportovej

aktivity sme vyuzili parametricky test jednoduchej analyzy rozptylu — One — Way ANOVA.
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3 VYSLEDKY

V kapitole uvadzame zistenia ohl'adom rozdielov v uzivani navykovych latok, vzhl'adom
narozsah aintenzitu mimoskolskych aktivit. Zistenia zamerané na organizované
mimoskolské aktivity, konkrétne aktivitu Sportovu, umelecku a jazykovu. Vysledky boli
sledované v porovnani s mierou uzivania navykovych latok, v naSom pripade konzumacie
alkoholickych napojov a fajenia tabakovych vyrobkov. Uvaddzame tiez vyskumné
hypotézy a vyskumné otazky, ku ktorym sa jednotlivo vyjadrujeme v spojitosti so

ziskanymi vysledkami.

3.1 ROZSAH MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT A UZIVANIE NAVYKOVYCH
LATOK

Statistické spracovanie dat v pripade rozsahu mimoskolskych aktivit realizujeme
prostrednictvom neparametrického Mann Whitneyho U Testu. Ten sme sa rozhodli pouzit’
na zéklade uskuto¢nenej analyzy sledovanych premennych, ktoré ndm umoznili pouzitie uz

uvedeného Statistického testovacieho kritéria.

H1: Predpokladime, Ze miera konzumdcie alkoholickych ndpojov bude vysSia

U dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjaju v rozsahu — kazdy deii.

Vysledky ziskané na zaklade Mann Whitneyho U testu pre komparaciu dvoch populécii
hovoria 0 zamietnuti hypotézy, v ktorej sme predpokladali vy$Siu mieru konzumaécie
alkoholickych napojov u participantoch zapajajucich sa do $portovych aktivit v rozsahu-
kazdy den. Vychadzame pri tom z hodnét signifikancie, pre sledovany rozdiel v premennej
konzumacia alkoholickych népojov, vo faktoroch zucastinovania sa na aktivite v rozsahu —
kazdy den v porovnani s faktorom nezlcastiiovania sa na aktivite pre p plati p>0,05.
Hladina vyznamnosti s hodnotou p>0,468 nam hovori, Ze sledovany rozdiel nie je
signifikantne vyznamny. Vysledky frekvenénych tabuliek (prilohal — Tab.1b)
Vv sledovanych dvoch faktoroch, napriek Statisticky nevyznamnému rozdielu medzi mierou
konzumacie alkoholickych napojov pri zapojeni, ako aj pri nezapojeni sa do Sportove]
aktivity ukazuju, Ze miera konzumacie alkoholickych napojov bola v oboch faktoroch
vysokd. Pri zapojeni sa do Sportovej aktivity bola miera konzumaécie alkoholu 47,7%,

a v pripade neucasti na aktivite bola miera konzumacie 54,3%.

Tab. la Konzumacia alkoholickych napojov vzhladom na rozdiel pri zapojeni
a nezapojeni sa v sledovanom rozsahu do $portovej aktivity — Mann Whitneyho U Test
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SPORT N AM Mann-Whitney U p

pitie zcasthujici 88 69,02

1890,000 ,468

nezucastiujuci 46 64,59

Legenda: N — pocet participantov; AM — priemer; p — signifikancia;

H2:  Predpokladime, Ze miera fajcenia tabakovych vyrobkov bude niZSia u tych

dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjajit v rozsahu — kazdy deii.

V pripade premennej fajcenie tabakovych vyrobkov mézeme nami vytvoreny predpoklad
prijat. Hodnota signifikancie p<0,02 hovori o signifikantne vyznamnom rozdiele
v sledovanych faktoroch, konkrétne vo faktore zapajania sa do Sportovej aktivity v rozsahu
— kazdy den a faktore neucasti, resp. nezapdjania sa do danej aktivity. Hodnoty Mann
Whitneyho testu ukazujl, Ze sledovany rozdiel je v prospech zapdajajicich sa do Sportove;j
aktivity. AvSak v ramci skupin sa nam pouzitim frekvenénych tabuliek (prilohal — Tab.2b)
ukazalo, Ze ti Co sa zucastiiuju Sportovej aktivity v rozsahu — kazdy den, faj¢ia menej,
konkrétne to predstavuje 23,9%, ako ti, o sa Sportovej aktivity nezacastiuju, ti fajcia
tabakové vyrobky v 43,5%. Mann Whitneyho U testom sme ziskali vysledky bez rozdielu
skupin, kde pocet participantov na $portovej aktivite bol N= 88 a neparticipatov N= 46.

Tab. 2a Fajcenie tabakovych vyrobkov vzhl'adom na rozdiel pri zapojeni a nezapojeni sa
Vv sledovanom rozsahu do $portovej aktivity — Mann Whitneyho U Test

SPORT N AM Mann-Whitney U P
faj¢enie  zUCastiujuci 88 72,01
1627,000 ,020
nezucastitujuci 46 58,87

Legenda: N — pocet participantov; AM — priemer; p — signifikancia;

V1: Existuje rozdiel v rozsahu zapojenia sa do aktivit, ako navsteva umeleckej Skoly
a jazykovych kurzov a konzumdciou alkoholickych napojov u dospievajicej mladeze? Ak

dno, aky?

Vyskumnu otdzku sme sledovali osobitne pre premenni mimoskolskej aktivity — navSteva
umeleckej Skoly a osobitne pre premennu mimoskolskej aktivity — navsteva jazykového
kurzu. Hodnota signifikancie Mann Whitneyho U testu vzhl'adom na premennu navsteva
umelecke;j skoly je p<0,05. Hovori nam teda o signifikantne vyznamnom rozdiely p<0,02 v

konzumacii alkoholickych népojov medzi participantmi navs$tevujicimi umelecku Skolu
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a neparticipantmi v danej aktivite v sledovanom rozsahu. V ramci skupin vysledky z
frekvencnych tabuliek (prilohal — Tab.3b) ukazali 23,5% konzumadciu alkoholickych
napojov  medzi participantmi v sledovanej premennej a53,8%  konzumaciu
U neparticipantoch v danej aktivite ur¢eného rozsahu. Vysledky, ktoré sme vyskumnou
otazkou zistili, hovoria Ze skiimany rozdiel v rozsahu zapojenia sa do mimoskolskej

aktivity — navsteva umeleckej skoly existuje.

Tab. 3a Konzumacia alkoholickych napojov vzhI'adom na rozdiel v zapojeni a nezapojeni
sa v sledovanom rozsahu do umeleckej aktivity — Mann Whitneyho U Test

UMELECKA .
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
pitie zucastnujuci 17 85,24
693,000 ,020
nezucastiiujuci | 117 64,92

Legenda: N — pocet participantov; AM — priemer; p — signifikancia

V ramci mimoskolskej aktivity — ndvSteva jazykového kurzu, sa skumany rozdiel
vV rozsahu zapojenia pouzitim Mann Whitneyho U testu neukézal ako signifikantne
vyznamny (p>0,063). Aplikaciou frekvenénych tabuliek (prilohal — Tab.4b) pre zistenie
skupinovych rozdielov sme ziskali vysledky, ze ti ktori nenavstevuji jazykovy kurz
konzumuji alkoholické ndpoje vo vidcSej miere 53,6% ako ti, ktori jazykovy kurz

navstevuju. Vykazovali 31,8% frekvenciu konzumacie alkoholickych népojov.

Tab. 4a Konzumaécia alkoholickych napojov vzhl'adom na rozdiel v zapojeni a nezapojeni
sa v sledovanom rozsahu do vzdelavacej jazykovej aktivity — Mann Whitneyho U Test

JAZYKOVA .
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
pitie zucastnujuci 22 79,68
964,000 ,063
nezucastiiujuci | 112 65,11

Legenda: N — pocet participantov; AM — priemer; p — signifikancia

V2:  Existuje rozdiel v rozsahu zapojenia sa do aktivit, ako navsteva umeleckej Skoly
a jazykovych kurzov a fajéenim tabakovych vyrobkov u dospievajucej mladeZe? Ak ano,
aky?

Na vyskumnu otazku na zaklade vysledkov Mann Whitneyho U testu odpovedame, Ze

neexistuje rozdiel v rozsahu zapojenia sa do umeleckych a jazykovych aktivit a fajcenim

tabakovych vyrobkov. Skumané premenné mieru fajéenia tabakovych vyrobkov
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neovplyviiuji. Statisticky vyznamny rozdiel sledovany v zavislosti od rozsahu zapojenia
sa nepotvrdil, pretoze hladina vyznamnosti mala pri obidvoch premennych hodnotu

p>0,05. (prilohal— Tab.5a, 5b, 6a, 6b)

3.2 INTENZITA MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT A UZIVANIE NAVYKOVYCH
LATOK

Na zaklade analyzy dat, ktorti sme realizovali pred Statistickym spracovanim vysledkov,
mozeme pri intenzite Sportovej aktivity v obidvoch skimanych faktoroch pouzit’
parametricky test One — Way ANOVA. Pri intenzite Sportovej aktivity nas totiz bude
zaujimat’ intenzita v troch stupiioch zapojenia sa do uvedenej aktivity, a nasledné hodnoty
konzumacie alkoholickych napojov a fajcenia tabakovych vyrobkov. Pri aktivitach
navsteva umeleckej Skoly andvsteva jazykového kurzu nds bude zaujimat intenzita
zapojenia v dvoch stuptioch. Pri zapajani sa do umeleckych ¢innosti a jazykovych kurzov
a mierou konzumacie alkoholickych napojov a fajéenia tabakovych vyrobkov pouzijeme

preto neparametricky test Mann Whitneyho U test pre komparaciu dvoch populacii.

H3:  Predpokladdame, Ze miera konzumdcie alkoholickych napojov bude niZSia u tych

dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjaji intenzivne.

H4:  Predpokladdme, Ze miera konzumadcie alkoholickych ndpojov sa bude zvySovat’

U tych dospievajucich, ktori sa do Sportovych aktivit zapdjaju vel’mi intenzivne.

Tab. 7a Miera konzumacie alkoholickych népojov vzhladom na intenzitu Sportovych
aktivit — One — Way ANOVA

ANOVA df F p

Pitie a intenzita $portovej aktivity 2 6,351 ,002

Legenda: ANOVA — analyza rozptylu; df — stupne vol'nosti; F — testovacie kritérium; p —
signifikancia;

Pouzite parametrického testu One — Way ANOVA ukazal, ze existuje signifikantne
vyznamny rozdiel p<0,002 medzi rozdielnymi intenzitami Gc¢asti na Sportovych aktivitach
a mierou konzumacie alkoholickych napojov. Zo ziskanych vysledkov mo6zeme povedat’,
ze signifikancia hovori o rozdiele medzi skimanymi faktormi, avSak v neprospech H3,
tiez H4, ktoré na ziklade toho nepotvrdzujeme. Rozdiel medzi mierou konzumaicie

alkoholickych napojov pri neintenzivhom a intenzivhom Sportovani nie je Statisticky
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signifikantny (p>0,555). No rozdiel medzi mierou konzumacie alkoholu pri vel'mi
intenzivnom a neintenzivnom Sportovani uz signifikantne vyznamny je (p<0,004). Tento
rozdiel medzi sledovanymi stupfiami intenzity je mozné bodovym odhadom vyjadrit
gislom 0,381%*. Dalej rozdiel medzi mierou konzumécie alkoholu v sledovanom stupni
intenzivneho a vel'mi intenzivneho Sportovania sa ukazal tiez ako Statisticky vyznamny
rozdiel (p<0,001) a bodovym odhadom je tento rozdiel vyjadreny ¢islom -0,435*. Miera
konzumacie alkoholickych napojov teda pri intenzivnom Sportovani nie je nizSia, ako sme
to v H3 predpokladali. Ako niz$ia, sa miera konzumacie ukazuje len V pripade vel'mi
intenzivneho Sportovania. Na zaklade ¢oho H4 neprijimame, pretoze sme predpokladali, ze

vel'mi intenzivna i¢ast’ bude konzumaéciu alkoholu zvysovat'.

Tab. 7b Komparacia faktorov intenzity $portovej aktivity

POST HOC TESTS (LSD)

I NTENi!'II;/_?IE/II’%}}TOVEJ AM 0
intenzivnel intenzivne2 ,054 ,555
intenzivne3 intenzivnel ,381* ,004
intenzivne2 intenzivne3 -,435* ,001

Legenda: Post Hoc Tests — viacnasobna komparacia suborov; intenzivnel — neintenzivne
zapojenie; intenzivne2 — intenzivne zapojenie; intenzivne3 — vel'mi intenzivne zapojenie;
AM — Mean Difference — priemer; p — signifikancia;

V3:  Existuje rozdiel vo fajceni tabakovych vyrobkov medzi dospievajucimi, ktori sa

Sportovych aktivit zucastituju intenzivne a neintenzivne? Ak dano, aky?

V4:  Existuje rozdiel vo fajceni tabakovych vyrobkov u dospievajucich, ktori sa

Sportovych aktivit zucastituju intenzivne a vel’mi intenzivne? Ak dano, aky?

Medzi skimanymi faktormi intenzity sa pouzitim Statistického testovacieho nastroja One —

Way ANOVA ukézal signifikantne vyznamny rozdiel p<0,017.

Tab. 8a Miera fajcenia tabakovych vyrobkov vzhl'adom na intenzitu Sportovych aktivit —
One — Way ANOVA

ANOVA df F p

fajéenie a intenzita Sportove;j

aktivity 2 4,217 ,017

Legenda: ANOVA — analyza rozptylu; Df — stupne vol'nosti; F — testovacie kritérium; p —
signifikancia;
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Statisticky vyznamny rozdiel shodnotou p<0,019 hovori o rozdiele medzi fajéenim
tabakovych vyrobkov a sledovanymi stupfiami intenzity — intenzivnej a neintenzivnej
ucasti v Sportovej aktivite. Tento rozdiel je bodovym odhadom vyjadreny ¢islom 0,203%*,
¢o nam hovori o Statisticky vyznamnom pozitivnom rozdiely. Rozdiel vzhl'adom na d’alSie
dva stupne intenzity a to — vel'mi intenzivnej a neintenzivnej ucasti, hovoria o signifikantne
vyznamnom rozdiele v miere fajcenia tabakovych vyrobkov, shodnotou p<0,014
a bodovym odhadom vyjadrenym cislom 0,299*. Znamena to, Ze ide o pozitivny rozdiel
Vv stupfioch intenzity U¢asti na Sportovej aktivite. Vysledky rozdielu medzi faj¢enim
tabakovych vyrobkov pri intenzivnom a velmi intenzivhom Sportovani nevykazuju
Statisticky signifikantny rozdiel p>0,407. Zo zisteni analyzy rozptylu na vyskumnu otazku
V3 odpovedame, Ze sledovany rozdiel existuje. Na vyskumnt otazku V4, Ze sledovany

rozdiel neexistuje, pretoze sa ukazal ako signifikantne nevyznamny.

Tab. 8b Komparacia faktorov intenzity Sportovej aktivity v spojitosti s konzumaciou

alkoholickych népojov
POST HOC TESTS (LSD)
INTEN?;?SI:?&TOVEJ AM D
intenzivne2 intenzivnel ,203* ,019
intenzivne3 intenzivnel ,299* 014
intenzivne2 intenzivne3 -,096 407

Legenda: Post Hoc Tests — viacnasobna komparacia suborov; intenzivnel — neintenzivne
zapojenie; intenzivne2 — intenzivne zapojenie; intenzivne3 — vel'mi intenzivne zapojenie;
AM — Mean Difference — priemer; p — signifikancia;

V5:  Existuje rozdiel v konzumadcii alkoholickych ndpojov medzi dospievajicimi, ktori
sa aktivit, ako je ndvsteva umeleckej Skoly a jazykovych kurzov ziiCastituju intenzivne a

neintengivne? Ak ano, aky?

Medzi skimanou hodnotou intenzity sa medzi premennymi a faktorom konzumacie
alkoholickych napojov preukazal Statisticky vyznamny rozdiel. Pri premennej intenzita
navstevy umeleckej Skoly mala signifikancia ziskana pouzitim Mann Whitneyho U testu
hodnotu p<0,020, teda existuje rozdiel medzi intenzivnym a neintenzivnym zapojenim sa
do umeleckej ¢innosti a tento rozdiel je signifikantne vyznamny. PouZitie frekvenénych
tabuliek (prilohal — Tab.9b) ukéazalo, Ze tento rozdiel je v prospech faktora neintenzivneho

zapdjania sa, kde pocet tych, ktori konzumuju alkoholické napoje bol 53,8% v porovnani
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$23,5% konzumaciou skupiny intenzivne zapajajucich sa do sledovanej umeleckej

aktivity.

Tab. 9a Miera konzumacie alkoholickych napojov vzhladom na intenzitu zapojenia v
umeleckej ¢innosti — Mann Whitneyho U Test

UMELECKA .
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
pitie  intenzivne zap. 17 85,24
693,000 ,020
neintenzivne zap. 117 64,92

Legenda: N — pocet participantov; AM — priemer; p — signifikancia;

Rovnaké zistenia sme ziskali aj pri faktore intenzivne ndvstevy jazykovych kurzov.
Signifikancia mala hodnotu p<0,026, a frekvencia konzumacie alkoholickych napojov
ukézala v prospech faktora neintenzivneho zapéjania sa. Na vyskumnu otazku podlozenu
uvedenymi vyskumnymi zisteniami odpovedame, ze skimany rozdiel existuje. (prilohal —

Tab.10b)

Tab. 10a Miera konzumacie alkoholickych napojov vzhl'adom na intenzitu zapojenia vo
vzdelavacej jazykovej aktivite — Mann Whitneyho U Test

JAZYKOVA .
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
pitie  intenzivne zap. 19 83,37
791,000 ,026
neintenzivne zap. 115 64,88

Legenda: N — pocet participantov; AM — priemer; p — signifikancia;

V6:  Existuje rozdiel vo fajceni tabakovych vyrobkov medzi dospievajucimi, ktori sa
aktivit, ako je navSteva umeleckej Skoly a jazykovych kurzov zucastiiuju intenzivne

a neintenzivne? Ak dano, aky?

Sledovany rozdiel sa nam vyskumne nepotvrdil. Rovnako ako uz aj pri skiimani rozsahu
zapajania sa do uvedenych aktivit a faj¢enim tabakovych vyrobkov sledovany rozdiel
nebol signifikantne vyznamny. TaktieZ pri intenzite faktora navsteva umeleckej Skoly
a faktora navsteva jazykovych kurzov sa preukazal Statisticky nevyznamny rozdiel, a tak
mozno povedat, Ze fajcenie tabakovych vyrobkov vyrazne neovplyviiuje intenzita

zapojenia sa do umeleckych, ako aj jazykovych aktivit. (prilohal — Tab.11a, 11b, 12a, 12b)
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4 DISKUSIA

Bakalarskou pracou sme sa snazili zistit, ¢i existuje vztah medzi mierou uzivania
navykovych latok a mimoskolskymi aktivitami. Tento vztah sme sledovali tym, Zze sme
porovnavali vysledky miery uZzivania navykovych latok v sledovanych premennych,
V naSom pripade rozsahu a intenzity zapajania sa do mimoskolskych aktivit. Ked’ze vol'ny
Cas poskytuje kazdému jednotlivcovi Sirokul variantu sposobov, akymi Cinnostami svoj
volny ¢as vyplni, uvedomovali sme si, ze skimat’ mimoskolské aktivity v plnom rozsahu
by bolo naro¢né. Preto sme sa rozhodli zamerat' na aktivity organizované. Tie su
V stcasnosti Coraz menej vyuzivané, Co potvrdil aj vyskum Ritomského a Hradiskej
(2007), ktori sa ohladom organizovanych aktivit vyjadrili, Ze si vyuzivané iba
Vv minimalnej miere. Ako hovoria Statistiky (Bielikova a Pétiova, 2007; Kratochvilova,
2004), najviac ¢asu mladi 'udia travia pasivnymi aktivitami. Polozili sme si preto otazku,
¢i stale stipajuce dokazy o prenikani ndvykovych latok medzi mladych l'udi, nema za
nasledok prave posun v smere K pasivnemu traveniu volného ¢asu. Vychadzame pri tom
z tvrdenia Naikovej (1999), ktora za jeden z priméarnych determinantov rizikovosti
uzivania navykovych latok povazuje nudu a pasivny sposob travenia volného casu.
Ziskanymi vysledkami teda budeme vediet' povedat, ¢i existuje rozdiel medzi tymi ¢o
volny &as vypliaju aktivne atymi &o organizované aktivity vo svojom volnom ¢&ase
nevyuzivaji. Vyskumom poskytneme informdcie a Statisticky potvrdené zistenia, ktoré
budi vzhladom na uZzivanie navykovych latok hovorit o protektivnosti, respektive
rizikovosti zapajania sa do organizovanych aktivit. Vychadzajuc z literarnych zdrojov sme
zistili, ze existuje viacero vyskumov, ktoré boli zamerané na mimoSkolské aktivity
a zistenia miery vyuZzivanosti, ako aj zistenie réznych determinantov spdsobu travenia
volného ¢asu. Ohl'adom névykovych latok sme po prestudovani odbornej literatary zistili,
ze vyskumne boli navykové latky skumané v komparacii srdéznymi faktormi,
determinujuce navykové spravanie, ako aj zistovanie miery konzumacie v populacii,
preferencie jednotlivych navykovych latok, ¢i v spojitosti s dosledkami uzivania a pod.
Menej teoretickych podkladov sme vSak nasli v spojitosti s mimoskolskymi aktivitami.
Vyskumy v tejto oblasti boli vo vysokej miere zamerané len jeden z moznych sposobov
aktivneho travenia volného Casu ato aktivitu Sportovu. NasSli sme mnozstvo informadcii
ohl'adom rovesnickeho vplyvu determinujuci sledovany vzt'ah mimoskolskych aktivit
anavykového spravania, d’alej vplyvu vychovy, ¢i prostredia v ktorom sa dospievajici

vyvija. Na zaklade uvedeného sme problematiku uzivania navykovych latok rozhodli
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obohatit’ aj o informécie ohladom vplyvu inych mimoskolskych aktivit, pricom za

sledovany faktor sme si zvolili rozsah a intenzitu, ktort sme vyskumne sledovali.

41 ROZSAH MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT A UZIVANIE VYBRANYCH
NAVYKOVYCH LATOK

Pri sledovani rozsahu mimoskolskych aktivit, sme =zistovali, ¢i sa miera
konzumacie alkoholu a fajcenia tabakovych vyrobkov bude pri jednotlivych aktivitdch
zvySovat alebo znizovat’. Teoretické vychodiska na zaklade ktorych sme si formulovali
vyskumné hypotézy pochadzali predovSetkym zo zahrani¢nych zdrojov, preto pokladame
za dolezité spomenut’, Ze nepotvrdenie hypotetickych predpokladov méze byt ovplyvnené
spomenutou diferenciaciou krajin, ich kultar, fungovania spolo¢nosti, ako aj samotnou
mentalitou populacii. Teraz prejdeme k sumarizacii vyskumnych zisteni na podklade
jednotlivych vyskumnych hypotéz a vyskumnych otdzok av zdvere tejto kapitoly sa

vyjadrime k hlavnému vyskumnému ciel'u, ktory sme nasim vyskumom sledovali.

V prvej vyskumnej hypotéze HI sme sa snazili overit, ¢ikonzumacia
alkoholickych napojov bude vyssiu u tych, ktori sa zapajaju Sportovych aktivit kazdy den.
K takymto vyskumnym zisteniam uvedeného vzt'ahu dospeli predchadzajtci vyskumnici
ako Eccles a Barber (1999), Fredericks a Eccles (2005), Barnes (2006) a d’alsi. Pocet
participantov v Sportovej aktivite v rozsahu kazdy den predstavoval 65,7%, Cize vo
vyskumnej vzorke nadpoloviénii vicSinu tvorili prave ti dospievajuci, ktori Sportuji
v rozsahu kazdy deii. MéZeme konStatovat’, Ze sme neocakévali, tak pomerne vysoky pocet
participantov, pretoze ako je zname, v sucasnosti vzrasta pocet mladych ludi, ktori
preferuju skor pasivne travenie vol'ného casu (Bielikova a Pétiova, 2007; Kratochvilova,
2004). Skiimanim H1 sme zistili, Ze ti, ktori Sportujit v rozsahu kaZdy deri, piju rovnako
vel’a ako ti, ktori sa do Sportovych aktivit v sledovanom rozsahu nezapdjajii. Z toho
mdzeme konStatovat, ze pitie alkoholickych napojov sa ukazalo ako vysoko
frekventované. To vsak koreluje s vyskumnymi zisteniami Nociara (2009), Bielikovej
a Pétiovej (2007) o tom, Ze k experimentovaniu predovSetkym s alkoholom, dochadza
najcastejSie U vekovej kategorii 13 az 17 roénych. Domnievame sa, Ze jeden z moznych
faktorov, ktory determinuje ziskané vysledky je faktor charakteru Sportovej aktivity. Totiz
Sportové aktivity, ktorych sa mladi l'udia maji moznost’ zicastnovat’ v sledovanom okrese,
maju predovSetkym podobu kolektivnych/ timovych Sportovych aktivit, ktoré su

realizované na nizkej Urovni z hladiska profesionality. Prave tieto charakteristiky pre
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mladez dostupnych Sportovych aktivit povazuju viaceri vyskumnici, ako Bower and
Martin(1999), Brown et al.(2008), Windle et al.(2008) a d’alsi za zvySujice mieru
konzumacie alkoholickych napojov. Ako sme uz spominali sledovany rozdiel v skimanom
rozsahu Sportovej aktivity sa neukazal ako Statisticky vyznamny, preto hovorime o vysokej
konzumacii alkoholu tiez utych, ktori neSportuju v skimanom rozsahu. V hl'adani
spojitosti tejto zistenej vysokej miery konzumacie alkoholu, sme zistili, ze ti, ktori
neSportovali v uvedenom rozsahu travili viac Casu pasivnym spdsobom a vykazovali vel'mi
vysokil mieru travenia volného ¢asu s rovesnikmi. A prave v spojitosti s tym autori ako
Jurovsky (1974), Turcek (2000) upozoriiuju, Ze neformdlne stykanie nie je nejakym
spdsobom kontrolované, z dévodu ¢oho tu mozno vidiet’ ¢astu asocidciu s problémovym
spravanim.

Overovanim H2 sme zistili, Ze Sportovanie v rozsahu kaZdy deri, je spojené
S niZSou mierou fajcenia tabakovych vyrobkov V porovnani s tymi, ktori sa Sportovej
aktivity v skiumanom rozsahu nezucastriuju. Zistenia ktorymi sme podlozili nasu hypotézu
pochadzaju od autora Page et al. (1998). Jeho zistenia st teda konzistentné s nasimi, co
nam dovoluje konStatovat, Ze Sportovanie v skimanom rozsahu pdsobi vo vztahu
s fajcenim tabakovych vyrobkov protektivne. Myslime si, Ze tento negativny vztah
dennych Sportovcov k fajceniu tabakovych vyrobkov sa da predpokladat aj z hladiska
toho, ze fajéenie ako také so sebou prinaSa mnozstvo zdravotnych rizik. Z povahy
Sportovych aktivit vyplyva, Ze Sportovci musia vykazovat dobra telesni a zdravotni
kondiciu a prave faj¢enie tabakovych vyrobkov, by pdsobilo v tomto smere negativne.
Zname su totiz zdravotné dosledky fajCenia postihujuce okrem iné¢ho dychaci systém,
srdcovu €innost’, ¢i primarne vplyvy fajcenia na zniZovanie telesnej vykonnosti (NeSpor,
Csémy a Pernicova, 1998), ¢o pokladdme za jeden z hlavnych determinantov ovplyviiujlci
skimany vztah.

Verifikacia vyskumnej otazky V3, v ktorej sme sa pytali na rozdiel v rozsahu
zapojenia sa do umeleckych a jazykovych aktivit a konzumdaciou alkoholu ukazala, Ze
skimany rozdiel existuje. V tomto pripade vSak za Gi¢ast’ bola povazovand participacia na
aktivitach v rozsahu kazdy den, aZ raz za tyzden. Rozhodli sme sa tak z dovodu zvazenia
skutoCnosti, ze uvedené aktivity su najCastejSie realizované v tyzdennych intervaloch.
Formulovanou vyskumnou otazkou sme teda zistili, Ze neparticipanti v aktivite- navsteva
umeleckej Skoly, ako aj navsSteva jazykového kurzu, urceného rozsahu, v rdmci skupin
vykazovali vy$§iu mieru konzumadcie alkoholickych néapojov. AvSak iba pri aktivite-

navsteva umeleckej $koly, sa tento rozdiel medzi participantmi a neparticipantmi v ramci
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daného rozsahu preukazal ako signifikantne vyznamny. MéZeme teda povedat’, Ze
navsteva umeleckej Skoly v rozsahu- aspori raz za tyZden, znifuje mieru konzumdcie
alkoholickych ndapojov u skumanej vzorky. V tomto pripade sa da o zapojeni do
mimoskolskych aktivit hovorit, ako o protektivnom Cciniteli. Vysledky koreluju aj
s vyskumnymi zisteniami TobidSovej (1994, in Kratochvilova, 2004, str. 249), ze mladi
ludia, ktori neparticipuju na ziadnej mimoskolskej aktivite vykazuji vysSiu mieru
experimentovania, ako aj uzivania navykovych latok. Avsak ako sme zistili, mladi l'udia
tieto aktivity vyuzivaju len v minimalnych pripadoch. Pokladame za ddlezité¢ uviest, Ze
participantov Vv obidvoch typoch aktivitich bolo velmi malo, ¢o ovplyvnilo validitu
vyskumnych zisteni. Dokonca z celkového poctu 134 participantov sa len v desiatich
pripadoch vyskytla situdcia, Ze sa dospievajlci sicasne zacastiiovali obidvoch sledovanych
aktivit. Zaskocila nas predovSetkym nizka participacia v jazykovych kurzoch, pretoze
V stuc¢asnosti vzrasta zaujem o cudzie jazyky a jazykové kurzy su pomerne vyhl'adavané aj
u vekovej kategorii mladych l'udi, ktorych sme sledovali my. Je teda otdzne, ¢i sa pod
nizku Gcast’ nepodpisal aj faktor mesta, v ktorom bol vyskum realizovany. K uvedenému sa
eSte neskor v limitoch naSej prace vyjadrime. Je zname, Ze umelecké aktivity, tiez aktivity
jazykové si vyzaduju hodiny trénovania, usilia aj mimo casu, kedy prebicha uvedena
aktivita. Jednotlivci sa danej aktivite venuju aj mimo samotnej ucasti na aktivite, preto
moézeme hovorit’ o dostatocnom vyplneni vol'ného ¢asu, a malom mnozstve ¢asu, v kKtorom
by mohlo dochadzat' k rozvoju negativnych prejavov spravania. Podobné tvrdenie
uvadzaju aj Mahoney a Stattin (2000), ktori tvrdia, Ze ¢im viac Casu travia mladi l'udia
zapajanim sa do mimoskolskych aktivit, tym menej ¢asu im zostdva na UCast’
V problémovom spravani.

Vyskumne sa nam vS§ak nepotvrdilo, Ze by bola miera fajcenia niZSia alebo vysSia
V zavislosti od rozsahu zapojenia sa do umeleckych alebo jazykovych aktivit. Z
naSich doteraz odprezentovanych vyskumnych zisteni sme si vSimli, Ze participacia
v mimoskolskej aktivite v skimanom rozsahu predikuje uzivanie ako keby len jednej
Z dvoch sledovanych legalnych navykovych latok. Pri podrobnejSom preskimani moznych
korelacii v tomto smerovani, sme zistili, Ze ucast’ na mimoskolskej aktivite, akou je Sport,
umelecka, ¢i jazykova aktivita, vykazuje s konzumaciou alkoholu a faj¢enim taky vzt'ah,
ze ak aktivita predikuje konzuméaciu alkoholu, nie je to automaticky spojené aj s fajcenim
tabakovych vyrobkov. Na rozdiel od toho tento vztah, Ze ak dospievajuci budu
konzumovat’ alkoholické napoje, tak budu taktiez faj¢it’ tabakové vyrobky a naopak, sa

ukazuje u tych, ktori sa do uvedenych aktivit nezapajaju.
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4.2 INTENZITA MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT A UZIVANIE NAVYKOVYCH
LATOK

Intenzitu mimoskolskych aktivit sme sa rozhodli skimat’ pretoze néas zaujimalo, ¢i
v pripade mimoskolskych aktivit a ich protektivneho vplyvu na uzivanie navykovych latok,
sta¢i uvazovat’ o ziCastiiovani sa na danej aktivite v ur¢itom rozsahu alebo je potrebna tiez
uréita intenzita ucasti, aby bol preukdzany, ¢i uz pozitivny alebo negativny vztah
s uzivanim navykyvh latok. Kedze v pripade Sportovych aktivit sme mali v skupine
participujucich dostato¢ny pocet dospievajucich, bolo mozné uvazovat’ o troch moznych
stupfioch intenzity ucCasti v Sportovej aktivite. V ramci umeleckych a jazykovych aktivit
bola uz samotna ucast’ na aktivitich nizka, atak sme sa rozhodli preskumat aspon

zapojenie sa do aktivit v dvoch stupiioch intenzity.

V hypotézach H3 a H4 sme predpokladali, Ze konzumovat alkoholické napoje budu
Vv niz8$ej miere ti, ktori sa zapdajaju do Sportovych aktivit intenzivne a vo vysSej miere ti,
ktori sa zapajaju vel'mi intenzivne. Vychadzali sme pri tom z vyskumu Fabrice O Lorente
et al.(2004), ktory interpretoval vyskumné zistenia v tom zmysle, ze ti, ktori Sportuju
intenzivne piji menej v porovnani stymi, ¢o neSportuji vobec ati, ktori Sportuju vo
vysokej intenzite piju viac, ako ti, ktori $portuju s mierou. Tvrdenie 0 vys$Sej konzumacii
alkoholu v spojitosti s vel'mi intenzivnym $portovanim interpretoval tym, ze predovsetkym
i8lo o kolektivne Sporty, kde boli jednotlivci vystaveni intenzivnejSiemu a vyssiemu tlaku
rovesnickej skupiny. Uvedené vyvracia tvrdenie Rifana (2006), Ze nparticipacia
Vv Sportovych aktivitach poskytuje jednotlivcovi moznost’ prebyvat’ v priaznivo posobiacom
kolektive. Vo vyskume Fabrice O Lorente sa vSak zistilo, ze ¢im vidcSej skupiny sa
Sportova aktivita tykala, tym participanti konzumovali viac alkoholu. Spominany autor tiez
uvadza, Ze dolezita ulohu vo vysledkoch zohral faktor Girovne, na ktorej Sportova aktivita
prebieha. Zistil totiz, Ze v pripade ucasti na Sportovej aktivite na narodnej alebo
medzinarodnej Urovni, S tréningami viac ako Sestkrat tyzdenne sa vysledky ukazali
rozdielne, pretoze Sportovanie v takomto pripade vykazovalo nizSiu mieru konzumacie
alkoholu. Zuvedeného modzeme vidiet, ze velmi intenzivne zapojenie mladych
Vv Sportovych aktivitach, ktorym venuju takmer cely svoj volny cas, skuto¢ne pdsobi
protektivne. Je vSak potrebné direktivnejSie vedenie a velmi intenzivne zapojenie.
Z nasich zisteni moZno vidiet’, Ze jedine v pripade vel’mi intenzivneho Sportovania sa
ukazuje miera konzumdcie alkoholu niZSia. Dospievajici potom podl'a naSich zisteni

konzumuji alkohol pri neintenzivhom a intenzivhom Sportovani vo vyssej miere, €o

44



koreluje aj s vysledkami skiimania rozsahu $portovych aktivit. To, Ze je miera konzumacie
alkoholu nizSia len v pripade vel'mi intenzivneho $portovania si vysvetlujeme tym, Ze
$portova aktivita vypliia volny &as v takom rozsahu, Ze mladi nemaju ¢as pre participaciu
V problémovom spravani. Mozny determinant vysSej miery konzumadcie v pripade
neintenzivneho a intenzivneho Sportovania, vidime vo vic¢Som pocte participantov
muzského pohlavia ako faktora, ¢asto asociovaného s tyzdennou a dennou konzumaéciou
alkoholu (Fabrice O Lorente et al., 2004). Uvedené potvrdzuju aj zistenia Nociara (2009),
ktory uvadza asociaciu konzumacie alkoholu s muzskym pohlavim, avSak zaroven dodava,
Zze v sucasnosti rapidne stipa pocet konzumadcie alkoholickych néapojov u zenského
pohlavia. Uskuto¢nili sme dokladnejSiu analyzu naSich zisteni a ukazalo sa, Ze v nasom
pripade bol vySe nadpoloviény rozdiel medzi pohlaviami, ktoré sa zucastiuju Sportovych
aktivit. AvSak miera konzumadcie alkoholu bola vysoka aj v pripade Zenského aj muzského
pohlavia.

To ze sa nam miera konzumacie alkoholu ukdzala najnizsia pri vysokej intenzite
Sportovania eSte nehovori o tom, Ze sa nam nieco podobné ukdze aj v pripade fajcenia
tabakovych vyrobkov. Aj ked nam je zndme vyskumné zistenie Adamovej, Longauera,
Fotula, 1999), ktori preukazali asociaciu konzumacie alkoholu a fajéenia tabakovych
vyrobkov. V pripade faj¢enia tabakovych vyrobkov v sledovanych stupiioch intenzity sme
formulovali vyskumné otdzky, pretoze doteraz realizované vyskumy nesledovali vztah
medzi intenzitou $portovania a mierou fajcenia tabakovych vyrobkov. Zo zisteni analyzy
rozptylu uvdadzame zistenia, Ze menej fajcia ti, ktori Sportuju intenzivne a vel’mi
intenzivne. Najviac fajcia ti, ktori Sportuju neintenzivne. Uvedené vysledky zo
sledovanych stupiiov intenzity ndm koreluju taktiez so zisteniami miery fajcenia vzhl'adom
na rozsah Sportovych aktivit.

Vysledky miery konzumaécie alkoholu aucasti na umeleckych a jazykovych
aktivitdich v sledovanej intenzite pozitivne koreluji s vysledkami ohl'adom sledovaného
rozsahu zapajania sa do uvedenych aktivit. Rozdiel, na ktory sme sa v tomto pripade
vyskumnymi otdazkami pytali, existuje a prejavuje sa tak, Ze ti ktori intenzivne navstevuju
umelecku Skolu, alebo jazykové kurzy, piju menej ako ti, ktori sa zucastiiuju tychto
aktivit neintenzivne. Tu si zaroven uvedomujeme, Ze intenzita ako takd nezohravala
dolezitt determinujucu funkciu. Sledovali sme ju totiz len v dvoch stupiioch, teda sme
porovnavali neintenzivnu ucast’ (menej ako hodinu a vobec sa nezucastiiujuci) na danej
aktivite s intenzivnou ucastou (hodinu a viac). Aj ked’ nasim prvotnym zaujmom bolo

sledovat’ ucast’ taktieZ asponl v troch stupiioch, podobne ako pri Sportovej aktivite, zistili
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sme, ze pokial nehovorime o participacii na umeleckej alebo jazykovej aktivite na
profesionalnej Girovni, je Gi¢ast’ na uvedenych aktivitach najéastejsie v hodinovej intenzite.
V tom pripade sta¢i umelecké a jazykové aktivity sledovat’ z hladiska rozsahu- ¢i sa
dospievajuci aktivit v sledovanom rozsahu zucastiiuju alebo nie.

Sledovany rozdiel vo fajéeni tabakovych vyrobkov vzhl'adom na intenzitu ucasti na
umeleckych ajazykovych aktivitich sa nam Statisticky vyznamne nepotvrdil.
Uvedomujeme si vSak vel'ky rozdiel medzi celkovym poctom dospievajucich, ktori tvorili
vyskumnt vzorku (N=134) apoctom tych, ktori uviedli, Zze sa v sledovanej intenzite
zucastnuju umeleckej aktivity (N=17) a jazykovej aktivity (N=19).

V zavere mozeme konstatovat’, ze rozdiel v miere uzivania navykovych latok medzi
tymi, ktori sa do mimoskolskych aktivit zapajaju a tymi, ktori sa nezapajaju, existuje.
Sledovali sme ho tromi aktivitami, konkrétne Sportovou, umeleckou a jazykovou aktivitou.
Z vyskumnych zisteni ohl'adom naslednej miery konzumécie alkoholickych népojov
a fajCenia tabakovych vyrobkov sme zistili, ze v oblasti konzumacie alkoholu menej fajcia
ti, ktori sa Sportovej aktivity zOcCastiuju velmi intenzivne, CiZe travia v nej kazdy den
aspoii 3 a viac hodin. Dalej nasleduju ti, ktori sa z(&astiuju umeleckej a jazykovej aktivity
asponl raz za tyzden. Sumdarne teda moézeme konstatovat, ze sledované mimoskolské
aktivity vzhl'adom na konzuméciu alkoholickych napojov pdsobia protektivne. V oblasti
faj¢enia tabakovych vyrobkov sme zistili, Ze ti, ktori sa zGcastiiujii Sportovych aktivit
intenzivne alebo tiez vel'mi intenzivne, faj¢ia menej ako ti, ktori ne$portuju v sledovanej
intenzite. Co sa tyka umeleckych a jazykovych aktivit sa nam tento rozdiel nepotvrdil, na
zéklade ¢oho, mo6zeme hovorit’ len v pripade Sportovej aktivity, ako protektivne posobiacej

Vv oblasti fajéenia tabakovych vyrobkov.

4.3 LIMITY VYSKUMU

Kedze vyskumnil vzorku tvorili participanti vyberani v ramci jedného okresu, za
jeden z limitov povazujeme nereprezentativnu vyskumnu vzorku. Napriek tomu, Ze sme sa
vyskumna vzorku snazili zlozit' z ¢o najvacSieho poctu participantov, ktorych sme si
vyberali v ramci réznych typov §kol, aby sme predisli ovplyvneniu vysledkov vzhl'adom
na faktor Skoly, naSe vysledky ovplyvnila velkost samotného mesta, kde bol vyskum
realizovany. Dalsia dolezita skuto¢nost’ ohladom miest je, Ze validita vysledkov bola
zniZena samotnymi moznostami aktivneho vyuzivania vol'ného ¢asu medzi dospievajucou
mladezou. Ako sa totiz ukdzalo, vysoka miera konzumacie alkoholickych napojov, bez

rozdielu, ¢i sa dospievajuci mimoskolskych aktivit za€astiuje alebo nie, stvisi s tym, aké
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moznosti travenia volného ¢asu ma vo svojom blizkom okoli. Jednotlivé polozky
Vv dotazniku s moznostami $portového, kultirneho, vzdelavaciecho vyuzitia, ako aj centrum
volného casu, Skolsky kluby a dalSie, sice boli respondentmi oznaCované, ako
nachadzajuce sa v blizkom okoli. AvSak v pripade, Ze dospievajuci mal na predlozenej
Skale zaznacit, do akej miery ich vyuziva, oznaCované bolo v najvyssej frekvencii iba
vyuzivanie Sportovych moznosti. Organizédcie, ktoré poskytuji moZznosti vyuzivania
vol'ného casu, bud’ nedisponuji dostatoénymi moznostami pre vekovu kategoriu
dospievajucich od 14 rokov a vysSie, alebo vyuzivaju a ponukaju mladym neatraktivne
spdsoby travenia vol'ného Casu. Limitom nasho vyskumu je tiez skutoCnost’, Ze nie sme

schopny uréit, & participanti pristupovali k vypliianiu dotaznika zodpovedne a pravdivo.

4.4 APLIKACIE DO NOVEHO VYSKUMU

Aj ked’ sa vyskumne dokazalo, ze aj ostatné aktivity posobia v smere protektivnom,
pokial’ st vyuzivané v urCitej intenzite ¢i rozsahu, prave faktor moznosti vyuZivania
vol'ného ¢asu povazujeme za vysoko determinujuci pocet participantov na danej aktivite.
Ten bol pri obidvoch aktivitach vzhl'adom na celkovy pocet participantov minimalny. Ked’
sa pozrieme napriklad na jazykovu aktivitu, poskytované moznosti kurzov v meste
nedosahuju dostato¢nu kvalitu, ¢i uz zo strany osoby, ktord kurz vedie alebo obsahove;j
stranky, pritom su relativne vysoko finanéne naro¢né. Prave tieto skuto¢nosti podl'a nas vo
vysokej miere determinuji rozhodnutia 0 ucasti, ¢i neucasti na danej vzdeldvacej
mimoskolskej aktivite. Preto by sme vbudicom vyskume navrhli zamerat sa na
porovnanie naSich zisteni, so zisteniami z vd¢Sieho mesta. Zamerali by sme sa na
reprezentativnejSiu vyskumni vzorku, ktort by sme si vyberali v ramci viacerych vacsich
miest a Kk naSim tidajom, ktoré sme ziskali z malého mesta, by sme pridali udaje z d’alSich
mensich miest Slovenska. Sledovali by sme, ako sa prejavuje skimany vztah vo vacSom
meste, ¢im je determinovany Vv inom prostredi. Nasledne na to, by sme upriamili pozornost’
na faktor moZnosti vyuzivania volného casu, aktivnejSim a efektivnejSim sposobom.
Zamerali by sme sa na to, ¢i skuto¢nost’, ze maju jednotlivci vo vacSich mestach vicsie
moznosti vyuzivania vol'ného Casu, nejakym sposobom determinuje ich zapajanie sa do
organizovanych aktivit a ¢i sa bude v zavislosti od toho nejako menit’ aj miera konzumacie

alkoholickych népojov a fajcenia tabakovych vyrobkov.
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4.5 PRINOS PRACE A APLIKACIE DO PRAXE

Nasou pracou sme obohatili poznatky o mimoskolskych aktivitach a ich funkcie,
ktora: smerom k spolo¢nosti, ale predovSetkym K Zivotu ¢loveka zastupuji. Z dovodu
chybajtcich poznatkov o funkcii, ¢i vplyve rozsahu a intenzity v akej sa dospievajuci
ztcastnuju mimoskolskych aktivit, sme obohatili vyskumné zistenia o poznatky, do akej
miery je mozné zapojenie sa do mimoskolskej ¢innosti povazovat’ za protektivne a kde sa
nachadza pomyselna hranica, determinujuca spravanie jednotlivca negativnym smerom.

Co sa tyka aplikacie nasich zisteni do praxe, uvazovali sme, Ze by nase vysledky
mohli slazit, ako dobry podnet pre dalSie vyskumné zistenia, ktoré by pracovali
S reprezentativnejSou vyskumnou vzorkou a vysledky by mohli byt zovseobecnitel'né pre
SirSiu populaciu mladych T'udi abolo by mozné budovat’ na nich efektivnu prevenciu.
Ukazali by nam oblasti, na ktoré by bolo potrebné zamerat’ sa viac, ¢i vyuzit' dostupné
moznosti, aby dochadzalo k naplianiu zdmerov samotnej prevencie a vychovy vo volnom
¢ase. Vo vol'nom case je potrebné predovsetkym pracovat’ na utvarani vztahu mladych
I'udi k vol'nému c¢asu, aby boli schopny vnimat’ ¢as, ktory maju k dispozicii, ako osobnu
a spolocenskll hodnotu, pracovat’ na utvarani podmienok pre kvalitné vyuZzivanie vol'né¢ho
¢asu. Pozornost’ by sa mala upriamit’ na utvaranie kvalitnej, pestrej ponuky moZznosti pre
zmysluplné vyuzivanie moznosti, ktoré su dostupné prave tam, kde sa mladi l'udia
pohybuju v najvyssej frekvencii. Ako uvadza Kucerova (in Spousta, 1994) ucinne by mala
do vychovy vo volnom ¢ase zasahovat taktiez Skola, s upriamenim pozornosti na Skolu
zakladnu, ktorou prechadzame vsetci. Tam by sa mali $pecialne pripravovani pedagogovia,
ale tiez Skolski psychologovia zamerat’ na spdsoby, ako ucit’ a viest mladych l'udi
k slobodnému, ale za to zodpovednému zaobchadzaniu so svojim volnym casom. V
neposlednom rade smerodajnt a vysoko determinujuci funkciu zohrava rodina, vytvaranim
prostredia, ktorého je jednotlivec od svojho narodenia sucast'ou. Prave v rodine, by sa mali
vytvarat’ podmienky na podnecovanie a neustale rozvijanie zaujmov. Vytvarat’ prostredie,
ktoré bude motivovat’ jednotlivca k ¢innosti a zaroven ho v tom podporovat’ a viest'. Pokial
maju dospievajuci dostatocne podnetné prostredie, ktoré ich vedie k vyuZivaniu vol'ného
Casu aktivnym spdsobom, tieto navyky utvorené v Case dospievania s Vysokou
pravdepodobnostou budu vyuzivat’ aj v dospelosti, ¢o sa vyrazne prejavi na ich zivotnej

orientacii, ¢i zivotnom Style.
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ZAVER

V stGicasnosti nie je mozné prehliadat’ posun k akému doslo v spolo¢nosti, ktorej
sme aj my samy stcastou. Coraz &astej§ie sa objavuju informacie o uzivani navykovych
latok mladistvymi, neraz tvrdych nepriaznivo na osobnost vplyvajucich nelegalnych
navykovych latok. Zaroven sa relativne casto mdme moznost’ pozerat’ na len tak potulujice
sa skupinky mladych I'udi po vonku, ktori hl'adaji moznosti ako prekonat’ nudu, ktora je
dennodennou sucastou ich zivota. V pripade, Ze tieto moznosti vyuzitia volného casu,
ktory maju nenachadzaju, prehliadaju alebo ich nevnimaji ako atraktivne, ¢i potrebné
odvracaju sa k inym spésobom ako zazit' nieGo zaujimavé, ¢i vzruSujuce. Prave tymto
aspektom nudy a dosledkov, ktoré so sebou prinasa sa zaoberalo uz nickol'ko autorov
(Dimoff a Carper, 1994; Naikova, 1999), ktori vymedzili nudu, ako determinant rizikového
spravania.

My sme sa v naSej praci pozreli na nudu z hl'adiska mimoskolskych aktivit, kde
sme sa snazili pozriet na rozdiely medzi participantmi a tymi, ktori sa mimoskolskych
aktivit nezucastnuju a preferuji skoér sposoby pasivneho oddychu, ¢i ni¢ nerobenia.
Vyskumom sme zistili, Ze participacia na mimoskolskych aktivitach vykazovala celkovo
vel'mi nizku 0cast’, ¢im sa potvrdil stipajuci pocet tych, ktori preferuju pasivny oddych.
Nasim primarnym cielom vSak bolo zistit’, ¢i vobec existuje vztah medzi mimoskolskou
ucastou na aktivitdch a mierou uzivania navykovych latok. Zo zédverov vyskumu mozeme
vidiet, Ze preventivna funkcia aktivneho vyuZivania volného casu, sa ukdzala ako
skutoCne existujuca a formujlica spravanie. Miera konzuméacie alkoholu ako aj fajcenia
tabakovych vyrobkov vykazovala klesajicu tendenciu v pripade uc¢asti na mimoskolskych
aktivitach, ¢o nam hovori o pritomnosti pozitivneho vplyvu, zamedzujiiceho formovanie
problémového spravania.

Myslime si, ako sme t0 uz aj nacrtli v aplikaciach pre d’al§i vyskum, Ze smerodajnt
ulohu vtejto oblasti, zohravaji predovSetkym mozZnosti, aké si dospievajicim
poskytované. Zaroven Si uvedomujeme, ze spravanie smerujice k negativnym javom,
akym je aj uzivanie navykovych latok, je taktiez determinované faktormi, akymi st rodina,
rovesnici a prostredie v ktorom samotny psychicky a fyzicky vyvin prebieha. Prave vtedy,
ked’ budu vsetky tieto kI'i¢ové determinanty prispievat’ k tomu, aby dochédzalo k posunu
ohl'adom participacie na mimoskolskych aktivitach smerom K pozitivam, ¢ize vyuZzivanie
volného Casu aj z hl'adiska aktivnych moZznosti, ktoré pontika, bude efektivna aj samotna

prevencia uzivania navykovych latok.
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PRILOHA 1

ROZSAH MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT

Tab. 1b Rozdiel v skupinach pri rozsahu Sportovej aktivity a konzumacie alkoholickych
napojov- Frekvencna tabul'ka

SPORT PITIE pocetnost’ pocet percent pocet

zucast. konzum. 42 47,7 88
nekonzum. 46 52,3 88

nezucast. konzum. 25 54,3 46
nekonzum. 21 45,7 46

Tab. 2b Rozdiel v skupinach pri rozsahu Sportove;j aktivity a fajéeni tabakovych vyrobkov-

Frekvenc¢né tabul’ka

SPORT FAJCENIE pocetnost’ pocet percent pocet

zucast. faj¢i 271 23,9 88
nefajéi 67 76,1 88

nezucast. fajc¢i 20 435 46
nefajéi 26 56,5 46

Tab. 3b Rozdiel v skupinach pri rozsahu umeleckej aktivity a konzumacii alkoholickych
napojov- Frekvencna tabul’ka

UMELECKA N : « N
AKTIVITA PITIE pocetnost pocet percent pocet
zlcast. konzum. 4 23,5 17
nekonzum. 13 76,5 17
nezucast. konzum. 63 53,8 117
nekonzum. 54 46,2 117




Tab. 4b Rozdiel v skupinach pri rozsahu vzdelavacej jazykovej aktivity a konzumacii
alkoholickych népojov- Frekven¢na tabul’ka

JAZYKOVA pocetnost’ pocet percent pocet

AKTIVITA PITIE

zucast. konzum. 7 31,8 22
nekonzum. 15 68,2 22

nezucast. konzum. 60 53,6 112
nekonzum. 52 46,4 112

Tab. 5a Fajcenie tabakovych vyrobkov vzhl’adom na rozdiel v zapojeni a nezapojeni sa
v sledovanom rozsahu do umeleckej aktivity- Mann Whitneyho U Test

UMELECKA

AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
fajcenie zucastnujuci 17 80,12
780,000 ,072
nezucastiiyjuci | 117 65,67

Legenda: N- pocet participantov; AM- priemer; p- signifikancia;

Tab. 5b Rozdiel v skupinach pri rozsahu umeleckej aktivity a fajceni tabakovych
vyrobkov- Frekvencna tabul'ka

[/Jxl\I/I{]%\EICTiA FAJCENIE | Pocetnost | pocet percent poce!

zucast. fajci 2 11,8 17
nefaj¢i 15 88,2 17

nezucast. fajci 39 33,3 117
nefajci 78 66,7 117

Tab. 6a Fajcenie tabakovych vyrobkov vzhl’adom na rozdiel v zapojeni a nezapojeni sa
Vv sledovanom rozsahu do vzdelavacej jazykovej aktivity- Mann Whitneyho U Test

JAZYKOVA
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
fajcenie zucastilujuci 22 69,73
1183,000 712
nezucastiujuci | 112 67,06

Legenda: N- pocet participantov; AM- priemer; p- signifikancia;
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Tab. 6b Rozdiel v skupinach pri rozsahu vzdelavacej jazykovej aktivity a fajCeni
tabakovych vyrobkov- Frekvencna tabulka

JAAIE]YE?,P/:‘ FAJCENIE pocetnost’ pocet percent pocet

zGCast. fajci 6 27,3 22
nefajci 16 2,7 22

nezudcast. fajci 35 31,3 112
nefajéi 77 68,8 112

INTENZITA MIMOSKOLSKYCH AKTIVIT

Tab. 9b Rozdiel v skupinach v miere konzumacie alkoholickych napojov a intenzity
zapojenia v umeleckej ¢innosti- Frekvenéna tabul'ka

UMELECKA pocetnost’ pocet percent pocet
AKTIVITA PITIE
Inten_ziv_ne konzum. 4 23,5 17
zapojenie
13 76,5 17
nekonzum.
Nein_ten_zivne konzum. 63 53,8 117
zapojenie
54 46,2 117
nekonzum.

Tab. 10b Rozdiel v skupinach v miere konzumacie alkoholickych napojov a intenzity
zapojenia vo vzdelavacej jazykovej aktivite- Frekvencna tabul’ka

JAZYKOVA y : X 3
AKTIVITA PITIE pocetnost pocet percent pocet
Inten_ziv_ne konzum. 5 26,3 19
zapojenie
14 73,7 19
nekonzum.
Nein_ten_zivne konzum. 62 53,9 115
zapojenie
53 46,1 115
nekonzum.

Tab. 1la Miera fajCenia tabakovych vyrobkov vzhladom na intenzitu zapojenia v
umeleckej ¢innosti- Mann Whitneyho U Test
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UMELECKA .
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
faj¢enie intenzivne zap. 17 80,12
780,000 ,072
neintenzivne zap. 117 65,67

Legenda: N- pocet participantov; AM- priemer; p- signifikancia;

Tab. 11b Rozdiel v skupinach v miere faj¢enia tabakovych vyrobkov a intenzity zapojenia

v umeleckej ¢innosti- Frekvencna tabulka

UMELECKA N : N <
AKTIVITA FAJCENIE pocetnost pocet percent pocet
Intenzivne fajci 2 11,8 17
zapojenie
] 15 88,2 17
nefajci
Nein_ten_zivne fajci 39 33,3 117
zapojenie
_ 78 66,7 117
nefajc¢i

Tab. 12a Miera fajéenia tabakovych vyrobkov vzhl'adom na intenzitu zapojenia vo

vzdelavacej jazykovej aktivite- Mann Whitneyho U Test

JAZYKOVA :
AKTIVITA N AM Mann-Whitney U p
faj¢enie intenzivne zap. 19 70,37
1038,000 ,663
neintenzivne zap. 115 67,03

Legenda: N- pocet participantov; AM- priemer; p- signifikancia;

Tab. 12b Rozdiel v skupinach v miere fajcenia tabakovych vyrobkov a intenzity zapojenia

vo vzdelavacej jazykovej aktivite- Frekven¢na tabul’ka

JAZYKOVA . : N N
AKTIVITA FAJCENIE pocetnost pocet percent pocet
Intenzivne fajci 5 26,3 19
zapojenie
. 14 73,7 19
nefajci
Nein_ten_zivne fajci 36 31,3 115
zapojenie
, 79 68,7 115
nefajCi
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