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ABSTRAKT

POKORNA, Lenka: Rozvoj osobnostnych kompetencii dietata v podmienkach detskych
domovov, [Bakalarska praca] / Lenka Pokorna — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
Pedagogicka fakulta; Katedra pedagogiky . — Skolitel: doc. PaedDr. Juraj Komora, PhD.
Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). — Nitra: PF, 2012.

Zakladom kaZzdej spolo¢nosti je rodina, ktora by pre najlep$i chod spolo¢nosti mala byt
harmonickd. Rodi¢ia by mali byt prikladom pre svoje deti. Rodina je pre cloveka
prirodzenym a najbliz§im socidlnym systémom. V tomto prostredi sa odohrdava vyvin
dietata od najatlejSieho zraniteI'ného obdobia, cez dalSie vekové obdobia az po
dosiahnutie dospelosti. Prostrednikom medzi dietatom a spolo¢nostou ako celkom sa
stava prave rodina. Tato praca podava stru¢ni charakteristiku detskych domovov a formy
nahradnej starostlivosti od detskych domovov cez profesionalne rodiny az po osvojenie.
Postupne sa Vv nej rozobera osobnost’, druhy osobnosti a rozvoj osobnosti v podmienkach
detskych domovov. Cielom bakalérskej prace je podat’ pohl'ad na vSetky formy nahradne;j

starostlivosti a rozvoj diet'ata v nahradnej starostlivosti.

Krucové slova :
Nahradna starostlivost’. Detsky domov. Profesionalna rodina. Osobnost’. Rozvoj osobnosti.

Spoloc¢nost.



ABSTRACT

POKORNA, Lenka: The development of personal skills of children in terms of children's
house [Bachelors work] / LenkaPokorna— Constantine the Philosopher University in Nitra,
Pedagogic Faculty, Cathedra of Pedagogic.— Educator: doc. PaedDr. JurajKomora, PhD.
Degree of professional qualification: Bachelor (Bc.). — Nitra: PF, 2012.

The basis of the society is the harmonic family if the society should work well. Parents
should be an example for their children. Family is the closest and natural social system for
each human being. In this environment the child develops from the early childhood
through adolescence up to the adulthood. The mediator between the child and the society
as a whole is only the family. This Bachelor thesis gives a brief description of orphanages
and different forms of foster care from children's homes through professional families until
adoption. It deals with the personality, the personality types and the development of the
personality in conditions of children's homes. The aim of the Bachelor thesis is to give an
overview of all forms of foster care and the development of the child in foster care.

Key words:
Foster care. Orphanage. Professional family. Personality. Development of the personality.

Society.
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UvVOD

Rodina je pre ¢loveka prirodzenym a najbliz§im socialnym systémom. Pre najlepsi
chod spoloc¢nosti by rodina mala byt harmonicka, rodi¢ia by mali byt prikladom pre svoje
deti, mali by ich ucit’, chapat’ a podporovat’ a zaroven by si vSetci mali navzajom vazit
toho druhého.

Tento scenér, ale vzdy neplati. Casto krat sa stane, Ze rodi¢ia nie s schopny sa o svoje deti
postarat’ kvoli zlej ekonomickej situdcii alebo neprejavuje o nich zdujem, nedava im istotu,
lasku, bezpecie ktoré st pre kazdého Cloveka ddlezité. Preto je potrebné tymto detom toto
vSetko nahradzat’. Prave vtedy zacCina zohravat’ dolezitu tillohu §tat, ktory vynaloZi snahu na
to, aby sa Zivotna situacia danej rodiny zlepSila. Casto sa stane, 7e sa deti ocitnu
vV ndhradnej starostlivosti, kde sa o nich stara bud’ stat alebo profesiondlna rodina, ktora si
ich osvoji. V obidvoch pripadoch vSak ide o to poskytnut’ dietat'u dostato¢nu starostlivost’
a vzdelanie, vd’aka comu moZzu tito I'udia vstupit’ do Zivota ako samostatni plnohodnotni
obcania, ktori si schopny zalozit’ si svoje vlastné rodiny. Aj ked” zdkladom pre tGspesny
vyvoj dietata by mala byt’ biologicka rodina, nebyva to vzdy tak.

Tato praca pozostava zo Styroch kapitol. Prva Cast’ bakalarskej prace je zamerana na typy
detskych domovov a transformaciu. Druhd cast Bakalarskej prace poukazuje na formy
nahradnej starostlivosti. Tretia kapitola sa zaoberd osobnost'ou vychovavatel'a, socidlneho
pracovnika a odchodom dietata z detského domova. Stvrta posledna kapitola sa zaobera
rozvojom deti, ktoré vyrastaju nie vlastnou vinou v inom prostredi, nez by si priali,

Vv prostredi detského domova.



1 CHARAKTERISTIKA DETSKYCH DOMOVOV

, Detsky domov je prostredie utvorené a usporiadané na ucely vykonavania
a rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, predbezného opatrenia a 0 uloZeni
vychovného opatrenia. Docasne nahradza dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie
alebo ndhradné rodinné prostredie. Ak ustavna starostlivost skonci dosiahnutim
plnoletosti alebo predizenim vistavnej starostlivosti do 19 rokov veku, méze mlady dospely
poziadat’ detsky domov 0 poskytovanie starostlivosti az do jeho o0samostatnenia sa,
najdlhsie do 25 rokov veku. Osamostatnenie na ucely zakona je zabezpecenie si byvania

a schopnost’ samostatne sa Zivit

¢.305/2005 Z. z.).

(Zékon o socialnopravnej ochrane a socialnej kuratele

Deti zverené do starostlivosti detského domova nachédzaji v tychto zariadeniach svoj
druhy, Casto jediny skuto¢ny domov. Prezivaja tu svoje detstvo a dospievanie, formuju si
predstavy o zivote a ziskavaju rozne skusenosti. Pdsobenie detského domova ma
komplexny rdz, deti si ovplyviiované prostredim, svojimi rovesnikmi, vedacimi
pracovnikmi domova, vychovavatelmi i ostatnych zamestnancov. Zivot v detskom
domove, denne zamestnanie, problémy deti, ale aj vychovavatel'ov predstavuju vel'mi
zlozité pletivo najroznejSich udalosti a uloh, ktorych rieSenie spociva predovsetkym
v rukach vychovnych pracovnikov. Poslanie detskych domovov vyplyva z troch hlavnych

uloh , ktoré spolu uzko suvisia:

» maji nahradit’ rodinu tym detom, u ktorych ich vlastna rodina neplni svoje funkcie,
» maji tymto detom vytvorit vhodné Zivotné a vychovne prostredic atym aj
optimalne podmienky pre harmonicky rozvoj ich osobnosti,

» maju systematicky a planovite dosahovat’ ciele vychovy. (Taxova a kol,1980).

Detsky domov ma vytvorit’ také prostredie, kde by si dieta mohlo uspokojit’ zakladné
citové potreby, také prostredie, ktoré by utvaralo podmienky na formovanie vedomosti,
zruénosti a navykov. (Hrdlickova, Pavkova,1989).

Detské domovy st vnaSom systéme nahradnej vychovy zariadenim najrozsirenejSim.
V stcasnosti v nich zije priblizne 5500 deti, co je ovela viac, ako v akejkol'vek inej
nahradnej inStituciondlnej ¢i rodinnej forme. Od 1.1. 1997 spadaju vSetky detské domovy
na tizemi Slovenskej republiky pod rezort Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny.

(Skoviera, 2007).



1.1 Typy detskych domovov

Detské domovy je mozné rozdelit’ na dva zakladne typy — internatne a rodinné.

Detsky domov internatneho typu je najstarSou formou poskytovania tstavnej starostlivosti.
Starostlivost’ sa realizuje v skupinach, kde v jednej vychovnej skupine je 6 az 10 deti.
Zabezpecuji ju 2 vychovavatelia a jeden pomocny vychovavatel, ktory sa v sluzbe
striedaju ¢o vécsinou stazuje individudlny pristup. Striedanie sposobuje aj to, Ze sa Casto
meni mikroklima ¢o samozrejme zhorSuje podmienky na vytvorenie citovej vizby medzi
vychovavatel'om a det'mi. (Hudecova, Belkova,2008).

Internatne detské domovy sa zvi¢$a chapu ako detské domovy (Skoviera. A.,2007):

» s takym priestorovym rieSenim jednou skupinou obyvanych ¢asti, v ktorych chyba
najmi komplexné zastupenie inak Standardnych bytovych sucasti ako su (kuchyna,
sklad, kupel'na a podobne) a kde st tieto priestory rieSené ako spolo¢né pre viacero
vychovnych skupin,

» S vyssim zastipenim dodavacich servisnych ¢innosti mimo skupiny ako je centralna
kuchyna, pra¢ovia a podobne,

» s personalnym zabezpecenim kazdej vychovnej skupiny dvojicou pripadne parom
dennych vychovavatelov a zabezpeCenim nocnych sluzieb s pomocnymi
vychovavatel'mi,

» Svyssim zastapenim spolo¢nych skupinovych a hromadnych ¢innosti (napriklad
spolo¢nych ¢innosti celého detského domova) alebo s vySSou mierou organizovania
¢innosti ako su (napriklad zaujmové Cinnosti),

» s ekonomickou centralizaciou a S dominanciu prace vychovavaterla,

» s vysSou kapacitou.

Starostlivost’ o deti v domove rodinného typu je organizovana podobne ako Vv prirodzenej
rodine, preto pouzivame oznacenie detsky domov rodinného typu. Tento typ ustavnej
vychovy je omnoho vhodnejsi, hlavne z hl'adiska pdsobenia na dieta, pretoze dieta Zije
Vv prostredi pripominajicom rodinu, ¢o umoziuje lepSiec nadviazanie emocionalnych
vztahov k vychovavatelovi, dieta ma lepSie predpoklady stat’ sa samostatnym a Citovo
vyrovnanym ¢lovekom, schopnym zalozit si raz vlastnd rodinu. (Hudecova,
Belkova,2008).

Stcasné detské domovy rodinného typu charakterizuje (Skoviera. A., 2007):

» obytny priestor, ktory je podobny Standardnému bytu,



» zabezpeCovanie zdakladnych c¢innosti — nakupy, varenie, upratovanie, pranie
sebestacne na Urovni skupiny,
» vicsie sukromie deti a absencia hromadnych ¢innosti,
» pohlavna a vekova heterogénnost’ skupiny, nizsi pocet deti v skupine ( obvykle do
10),
» striedanie piatich pracovnikov (zvéc¢sa 2 vychovavatelia, 2 pomocni vychovavatelia
a gazdind),
» kladie sa doraz na individualne zaujmy diet’at’a.
Oznacenie detskych domovov ako rodinnych, pokladaji niektory autori, napr. Z. Maté¢jcek,
toto oznacenie za zavadzajice. Rodina nepozostava z piatich pracovnikov, ktori striedavo
chodia do prace, ani ju nevytvara kompletne vybaveny obyvaci priestor. Detské domovy sa
snazia v ¢o najvicSej miere priblizit' rodinnému prostrediu, vytvarat atmosféru podobnu
rodinnej prostrednictvom mens$ieho poctu deti, viest’ deti k samostatnosti a zodpovednosti.
Z tychto dovodov oznatujeme detské domovy rodinného typu za primerané.(Skoviera,
2007).

1.2 Transformacia detskych domovov

Prechod detskych domovov do socidlneho rezortu umoziuje ovel'a viac prepojit’ nahradna
inStitucionalnu a ndhradnt rodinnt vychovu. Transformované domovy su ukazkou zmeny
systému vychovy. Detom je ponechany vac¢si priestor sa prejavit, vyjadrit’ svoje ndzory ¢i
postoje. V roku 2000 zacal socialny rezort v spolupraci s ne§tatnou organizaciou Usmev
ako dar transformaciou detskych domovov. Podstatou st zmeny, ktoré sa realizuji najma
Vv Styroch prelinajucich rovinach:

» Transformacia vychovnych podmienok.

» Transformacia personalnej Struktury.

» Transformacia priestorovych podmienok.

» Transformacia hospodarsko — ekonomickych podmienok.(Hron,2003).
Zmenou vychovnych podmienok sa mysli predovsetkym rozvijanie socidlnych zru¢nosti
s dorazom na sebaobsluzné prace. Za transformaciou vychovnych podmienok je snaha
transformovat’ myslenie vychovavatelov, timova spolupraca celého persondlu, ktorych
vzajomne pdsobenie na dieta sa bude navzajom prelinat’ a dopifiat. Uvedena oblast’ je

dolezitym nastrojom v procese transformacie. Cielom tohto programu je zlepsenie kvality



nahradnej rodinnej starostlivosti prostrednictvom rozvoja odbornej pripravy l'udi, ktori sa
rozhodli starat’ o diet'a niekoho iného.(Miklosko, 2009).

V transformacii personilnej Struktiry pribudaju odborni pracovnici a dari sa odburavat
obsluzny personal. V personalnom obsadeni maju délezitu ulohu socidlny pracovnici,
schopny pracovat’ v teréne ako ipsycholég. Doéraz sa predovSetkym kladie na pracu
s rodinami, doraz na odbornti sposobilost’ a doraz na pripravu pre vychovavatel'ov.

V transformacii priestorovych podmienok ide 0 vytvorenie priestoru pre tlohy, ktoré
detskému domovu z jeho Cinnosti vyplyvaji. Ide o vymedzenie vnutornych priestorov
V potrebnej Strukture pre jednotlivé samostatné skupiny, odborné sluzby, vedenie domova,
Vybavenie vnatornych priestorov za ufelom vytvorenia prirodzenych Zivotnych
podmienok. ( Skoviera, 2007).

V transformacii hospodarsko — ekonomickych podmienok ide najmd o snahu Kk
prechodu z centralneho zasobovania na individualne nakupovanie, ktoré ma viest
k poznaniu hodnoty petiazi. Dalej tu ide o vytvorenie podmienok pre nadobudanie
zékladnych zru¢nosti v narabani s finan¢nou hotovost'ou, zavedenie pravidiel pridel'ovania,
hospodarenia a zi¢tovania prostriedkov pre samostatné skupiny.(Miklosko,2009).

Spravny chod rodin v transformovanom domove je zarukou skuto¢nosti, ze pri tejto forme
vychovy

sa realnejsie stimuluje rodinnd atmosféra aj chod rodiny so vSetkymi svojimi znakmi,

- je zabezpeceny individudlny a diferencovany pristup k detom s cielom pripravy deti
do zivota po kazdej stranke,

- odburava sa velka hluénost’ v domove,

- individualnejSim pristupom vychovavatela k dietatu vznika vécsia platforma jeho
spoluprace s biologickou rodinou, pokial’ existuji na to vhodné podmienky,

- deti CastejSie a kvalitnejSie rozhoduju spolu s dospelymi na celkovej atmosfére
v skupine.

Prave transformacia prinaSa so Sebou izmeny v mysleni a Vv pristupe vychovavatel'ov.

Vyzaduje si odborné vzdelanych pracovnikov vyuzivajicich individudlny a trpezlivy

pristup ku detom, ktori spojenim odbornosti, ale aj lasky Kk detfom, mdzu znaéne

motivovat’ deti k uceniu, k sebavzdelavaniu i k tazbe v zivote nieo dosiahnut’. (Dzodlova,

Swaton, 2003).
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2 NAHRADNA STAROSTLIVOST

Pod pojmom nahradna starostlivost’ rozumieme starostlivost’ o deti, ktoré neziju vo
svojej povodnej, biologickej rodine zroznych doévodov, ale vyrastaji v novej, tzv.
nahradnej starostlivosti.(Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1979).

Rodicia, ktori sa z objektivnej alebo subjektivnej priciny nemoézu, nechct alebo nevedia
0 svoje deti postarat, su zverené do nahradnej starostlivosti, ktora pomaha zabezpecit
vychovu deti mimo prostredia plnej alebo netplnej rodiny. Podla zdkona 36/2005 Z. z. o
rodine nahradnou starostlivostou sa rozumie viacero osobitne usporiadanych, na seba
nadvdzujucich a vzajomne sa podmienujucich docasnych opatreni, ktoré nahradzaja
osobnu starostlivost’ rodiCov o maloleté dieta v tom pripade, ked’ ju rodi¢ia nezabezpecuju
alebo nemo6zu zabezpecit.(Miklosko,2009).

Vseobecne mézeme hovorit’ o troch zakladnych okruhoch, ktoré vedt k umiestneniu
dietat’a do nadhradnej vychovy:

» Rodi¢ia sa nemdzu starat’ o dieta z objektivnych dovodov ako je napriklad
dlhodobé lie€enie, zdravotny stav, vykon trestu, amrtie.

» Rodi¢ia sa nechcu starat — Vv popredi je Siroké spektrum rdéznych doévodov
spojenych hlavne s hodnotami a postojmi rodi¢a od Tl'ahostajnosti cez profesijné
aSpiracie, patologické osobnostné Crty alebo uprednostnenie novovytvorenej
rodiny.

» Rodicia sa nevedia starat’ - je to situacia, ked’ im chybaju vSeobecné a Specialne
vychovné zru€nosti alebo vychovu v ur¢itom obdobi vyrazne zanedbali a dieta
vychovne nezvladaju.(Skoviera,2007).

Nahradna starostlivost, na zaklade ktorej vznikaji vztahy medzi maloletym dietatom

a inou osobou, méze vzniknit’ len rozhodnutim sudu.(Miklosko,2009).

2.1 Formy nahradnej starostlivosti

Nahradna starostlivost’ o diet’a podl'a zakona ¢. 36/2005 o rodine je:
- zverenie maloletého do osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby nez rodica, teda
do nahradnej osobnej starostlivosti,
- pestlnska starostlivost’,

- ustavna starostlivost’.
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2.2.1 Nahradna osobna starostlivost’

Nahradna osobna starostlivost’ nahradila inStitut zverenia dietat’a do vychovy in¢ho ob¢ana
ako rodic¢a. Osobou, ktorej mozno maloleté diet’a takto zverit, moze byt len fyzicka osoba
S trvalym pobytom na izemi Slovenskej republiky, musi mat’ sposobilost’ na pravne ukony,
osobné predpoklady, predovsetkym zdravotné, osobnostné a zarucuje, Ze bude nahradna
osobnu starostlivost’ vykonavat’ v zaujme maloletého dietata. (Miklosko,2009).
Sud pri zvereni dietat’a do ndhradnej osobnej starostlivosti uprednostni najma pribuzného,
ak spliia ustanovené poziadavky. Je potrebné konstatovat, e za predchadzajiceho Zakona
orodine bolo dieta touto formou =zverované pribuznym aj ked ich zikon
neuprednostiioval. Medzi pribuznymi dominovali stari rodicia, s ktorymi dieta uz dlhsie
zilo v domacnosti. Pribuzny dietata nemaji premysleny zaujem vykondvat nahradnu
rodinnu starostlivost’ a nepodnikaju ziadne aktivity, ako je napriklad Ziadost’ o zapisanie do
zaznamu ziadatel'ov o nahradnt rodinnu starostlivost’, ale ich rozhodnutie starat’ sa o diet’a
zZ pribuzenstva vyplyva z konkrétnej situacie ,v ktorej sa diet’a ocitlo. Je to hlavne tym, Ze
dieta poznaju a nechct, aby bolo umiestnené do ustavnej starostlivosti. Zverenie dietat’a
do nahradnej osobnej starostlivosti je vhodné len v tom pripade, ak pri¢iny starostlivosti
0 dieta zo strany rodicov nebudu dlhotrvajuce. Sid nemo6ze preniest’ vSetky rodiCovské
prava a povinnosti na obcana, ktory sa o dieta stard, preto tejto osobe priznava pravo
a zaroven uklada povinnost’ realizovat’ osobna starostlivost’ v takom rozsahu, v akom ju
vykonavaji rodi¢ia. Okrem nevyhnutnych Cinnosti ako je strava, oSatenie, sem patri
zabezpecenie lekarskej starostlivosti, dohl'ad nad plnenim Skolskej dochadzky, navstevy
roznych zaujmovych krizkov podla schopnosti a nadania dietata. Nahradna osobna
starostlivost’ je teda vztah nahradzajaci vykon len tych prav a povinnosti rodicov, ktoré
smeruji na zaopatrenie riadnej starostlivosti o diet’a, teda nenahrddza rodi¢ovsky vztah
maloletého dietata. Rodi¢ia maju pravo stykat’ sa s maloletym dietatom, ktoré bolo
zverené do nahradnej osobnej starostlivosti.(Miklo§ko,2009).
Néhradné osobna starostlivost’ zanika:

- dosiahnutim plnoletosti diet’at’a,

- smrt'ou maloletého diet’at’a,

- smrt'ou osoby, ktorej bolo diet'a zverené do nahradnej osobnej starostlivosti,

- rozhodnutim stdu o zaniku dovodu, pre ktory bolo maloleté dieta zverené do

nahradnej osobnej starostlivosti,
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- préavoplatnym rozhodnutim sidu o zruseni ndhradnej osobnej starostlivosti,
- rozvodom manzelov, ktorym bolo maloleté dieta zverené¢ do spolo¢nej nahradne;j
osobnej starostlivosti podl'a § 46 zdkona o rodine ¢. 36/2005
Zverenie maloleté¢ho diet'ata do ndhradnej osobnej starostlivosti je vynimo¢nym pripadom
ato preto, ze osobna starostlivost’ deti je najmid pravom, povinnostou a cnostou ich

rodicov.(Padalova, 2005).

2.2.2 Pestunska starostlivost’

Prvou vyznamnou pravnou poziadavkou, ktord zdkon o pestinskej starostlivosti uvadza je,
ze musi ist’ o dieta ktorého vychova nie je riadne zabezpecena rodi¢mi, to znamena ze
rodi¢ia neplnia riadne svoje rodiCovské prava a povinnosti z pri¢in, ktoré mézu byt
rozneho charakteru.(Radvanova, Kolichova, Dunovsky, 1979).

Fyzicka osoba, ktora ma zaujem stat’ sa pestinom a spliiia ustanovené predpoklady, moze
sud rozhodnut o zvereni maloletého dietata do pestunskej starostlivosti, pokial’ rodicia
nezabezpec€uji alebo nemo6zu zabezpecCit' osobnu starostlivost. Pestinom sa moze stat’
fyzicka osoba s trvalym pobytom na tzemi Slovenskej republiky, ktora ma sposobilost’ na
pravne ukony v plnom rozsahu, osobné predpoklady predovsetkym — zdravotné,
osobnostné a moralne a je zapisand do zoznamu Ziadatel'ov o pestinsku starostlivost’.
(Padalova,2005).

Pokial’ pestun spliiuje uvedené predpoklady, moze mu byt sudom dieta zverené¢ do
pestinskej starostlivosti. Jeho osobny stav nie je zasadne rozhodujici — moéze byt
slobodny, rozvedeny, ovdovely alebo moze zit' v manzelstve. Z pestunskej starostlivosti
vyplyva, ze zverenim dietata do pestinskej starostlivosti nevznika medzi dietatom
a pestinom taky pravny vztah, ako medzi rodi¢mi a detmi. Pestun je povinny vykonavat’
osobnu starostlivost’ 0 maloleté dieta v rovnakom rozsahu, v akom ju vykonavaju rodiéia,
ma pravo zastupovat maloleté dieta a spravovat’ jeho majetok iba v beznych veciach.
Rodi¢ia maji pravo stykat’ sa s maloletym dietatom, ktoré bolo zverené do pestiinske;j
starostlivosti.

Sud pri rozhodovani o zvereni maloleté¢ho dietata do pestiinskej starostlivosti ur¢i rodicom
alebo inym fyzickym osobam povinnym poskytovat’ maloletému dietat'u vyZivné rozsah
ich vyZivovacej povinnosti a si¢asne im uloZi povinnost, aby vyZivné poukazovali orgdnu

socidlnopravnej ochrany deti.
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Pestunska starostlivost’ zanika:

ak diet’a dovrsi 18 rokov,

smrt'ou maloletého diet’at’a,
- smrtou pestuna,
- umiestnenim maloletého dietata do ochrannej vychovy alebo nastupom do vykonu
trestu odnatia slobody,
- rozhodnutim sudu o zruSeni pestunskej starostlivosti,
- rozvodom manzelov, ktorym bolo maloleté dieta zverené¢ do spolocnej pestiinske;j
starostlivosti.(Padalova,2005).
NajlepSou motivaciou pestinov je aby mali radi deti a mat’ snahu im pomoct’ splnit’ ich
zivotné potreby. Je potrebné mysliet’” hlavne na skutocnosti, Ze dieta potrebuje rodinu,
potrebuje aby bolo prijimané také aké je na zdklade coho sa rozvija dovera dietata. Musia
mat’ na zreteli, ze deti maju rodinu a preto by mali pestuni pomoct’ dietat’u aby sa naucilo
so svojou minulost'ou pozitivne zit'.(Hudecova, Belkova, 2008).
Pestinska starostlivost’ je starostlivost humdnna, preto by nemala byt prostriedkom na
rieSenie osamelosti, rodinnych alebo manzelskych problémov. Preto ak sa niekto rozhodne
prijat cudzie dieta do vlastnej rodiny, musi tak urobit’ z hlbokého presvedcenia
0 spravnosti svojho rozhodnutia. Mal by byt pripraveny na tazkosti a problémy s tym
spojené. Vyber vhodnych pestunov pre konkrétne dieta sa musi robit’ cielene.

(Miklo§ko,2009).

2.2.3 Ustavna starostlivost’

Za dalSiu z moznosti ndhradnej starostlivosti Zakon o0 rodine povazuje Ustavna
starostlivost. Ustavna starostlivost je druhom nahradnej starostlivosti o maloleté dieta.
Oproti doterajSej pravnej Gprave momentalny zakon o rodine pouziva namiesto pojmu
ustavnd vychova pojem ustavna starostlivost’ ato preto, aby vystiznejSie pomenoval
uvedent formu nahradnej starostlivosti. Podmienkou na nariadenie tstavnej starostlivosti
je skutocnost’, Ze vychova maloletého dietat’a je vadZne ohrozend, narusena a iné¢ vychovne
opatrenia neviedli k naprave. Dalsim predpokladom je ak rodi¢ia nemdzu zabezpedit
osobnu starostlivost’ o dieta z inych vaZznych dovodov a dieta nie je mozné zverit do
nahradnej osobnej starostlivosti alebo do pestiinskej starostlivosti, pricom za véazne

ohrozenie alebo naruSenie vychovy malolet¢ho dietata zakon o rodine nepovazuje
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nedostatocné bytové alebo majetkové pomery rodiCov maloletého dietata. Nariadenim
ustavnej starostlivosti vzt'ah medzi rodi¢mi a dietatom nad’alej trva. Pred nariadenim
ustavnej starostlivosti je sid povinny skimat’, ¢i maloleté dieta nemozno zverit do
nahradnej osobnej starostlivosti alebo do pestiinskej starostlivosti. Sid moze nariadit
ustavnu starostlivost’ iba vtedy, ak vychova dietata je vazne ohrozena alebo vazne
narusend.(Padalova, 2005).
Do detského domova mozno prijat’ dieta na zaklade

a) pravoplatného rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti,

b) predbezného opatrenia sidu podl'a osobitného predpisu,

€) pravoplatného rozhodnutia sudu o ulozeni vychovného opatrenia.
V detskom domove sa vykonava tstavna starostlivost, predbezné opatrenie a vychovné
opatrenie
1. v profesiondlnej rodine, ktora moze vykonavat ustavnu starostlivost, predbezné
opatrenie alebo vychovné opatrenie v dome alebo v byte, ktoré si vymedzenou castou
detského domova alebo vo viastnom dome alebo vo viastnom byte pre urceny pocet deti;
suma poskytnuta detskym domovom na uhradu vydavkov na dieta alebo mladého
dospelého v profesiondlnej rodine je podla veku dietata najviac vo vyske trojnasobku
sumy Zivotného minima,
2. v samostatnych diagnostickych skupindch, ktoré vykondvaju odbornu diagnostiku, v
samostatnych skupinach alebo Specializovanych samostatnych skupinach pre urceny pocet
deti, so samostatnym stravovanim, hospodarenim a vyclenenym rozpoctom, zriadenych
v samostatnom dome, byte alebo vo vymedzenej casti detskéeho domova, starostlivost' o deti
v jednej skupine zabezpecuju vychovavatelia a dalsi zamestnanci detského domova.
(podla zakona 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o
zmene a doplneni niektorych zakonov)
Ustavna starostlivost’, predbezné opatrenie a vychovné opatrenie sa vykonavaju hlavne pre
diet’a, ktoré

» bolo odnaté zo starostlivosti rodicov na prechodny ¢as potrebny na tpravu pomerov

diet’at’a,
» vyzaduje na zéklade vysledkov odbornej diagnostiky lieCebno — vychovnu
starostlivost’ alebo je obfan s tazkym zdravotnym postihnutim,
> potrebuje zvySentl starostlivost na zaklade vysledkov odbornej diagnostiky

Z dovodu portch sprévania,
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» potrebuje zvysent starostlivost na zaklade vysledkov odborne diagnostiky
z dovodu, Ze je drogovo zavislé alebo inak zavislé,
» potrebuje zvySenu starostlivost na zaklade vysledkov odbornej diagnostiky

z dovodu, ze bolo tyrané, pohlavne zneuzivané alebo bol na fiom spachany trestny

¢in ohrozujtci jeho priaznivy psychicky vyvin a socidlny vyvin.
., Detsky domov vypracuva individualny plan rozvoja osobnosti dietata, ktorého sucastou
Jje najmd plan vychovnej prdce s dietatom, plan socidlnej prdce s dietatom a jeho rodinou
vypracovany v spoluprdci s obcou organom socidalnoprdavnej ochrany deti a socidalnej
kurately alebo Vv spoluprdci s akreditovanym subjektom. Individudlny pldin rozvoja
osobnosti dietata sa vvhodnocuje najmenej jedenkrat mesacne.
Detsky domov utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodicmi. Dietatu a jeho
rodicom poskytuje detsky domov, organ socialnoprdavnej ochrane deti a socidlnej kurately
a obec pomoc na ulahcenie priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzajomnych vztahov
a na upravu rodinnych pomerov dietata. Dieta ma pravo stretavat sa s prarodicmi, so
surodencami a S fyzickymi osobami, ku ktorym ma blizky vztah “.( zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov).
Vicsina deti prichadza do detského domova az v Skolskom veku s vlastnymi poznatkami
Z rodiny, ktoré su vSak casto neziaduce. Vychovne posobenie na dieta po prichode do
domova sa preto zameriava na odstranenie negativnych spolocenskych navykov, postojov
a vztahov, na odstranenie porach v citovej oblasti a nedostatkov v skolskom prospechu.
Rodina poskytuje vac¢siu volnost’, dava pocit istoty, bezpe¢ia a ochrany naopak v domove
je vSetka Cinnost’ organizovand a pocit istoty do znacnej miery negativne ovplyviiuju Casté
zmeny vychovavatel'ov ideti. Podstatny rozdiel medzi rodinou a detskym domovom je
Vv oblasti citovych vztahov: vztah rodi¢ — dieta je nahradeny vztahom vychovavatel —
dieta a je kvalitativne odliSny. Nie v kazdom pripade je citovd vdzba v domove slabsia,
pretoze nemozno zabudat’ na to, Ze vel'ké percento deti v domove je z rozvratenych rodin

a mnohé z nich nepoznali rodi¢ovsku lasku.(Hamarova, Holkovic, 1986).
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3 OSOBNOST VYCHOVAVATELA

Aj ked’ dieta bude v domove na kratku dobu, treba mu dat’ vo vychove to, o prave
potrebuje. Aby sa tak mohlo stat’, je dolezity, priam nenahraditel'ny kvalitny vychovavatel.
Vychova je naro¢nejsi proces ako vzdeldvanie, lebo prave vychovou sa formuje osobnost’.
Je preto dolezit¢ aby bol vychovavatel osobnostou s vyprofilovanym hodnotovym
rebrickom a primeranym vzdelanim.

Osobnost’ vychovavatel'a detského domova musi v sebe prirodzenym spdsobom zahfiat’
tie stranky l'udskej povahy, ktoré v detoch upeviiuju pocit dovery, autority, spolocenske;j
a kultarnej rozhl'adenosti. Vychovavatel’, posobiaci v detskom domove akéhokol'vek typu
predstavuje absolutne Specificku kategdriu, lebo jeho praktickd Cinnost’ je zamerana na
vychovu deti, ktoré sa zo zavaznych dovodov nemézu vychovavat’ vo vlastnej rodine
anemdzu si ich osvojit’ nadhradni rodi¢ia. Hlavnym ¢initelom vychovného posobenia na
deti a mladeZ v detskom domove je vychovavatel. Vychovavatel’ by mal dokladne poznat’
diet'a, mal by pochopit’ jeho vyvinové osobitosti, taktiez by mal zvladnut' teoriu a prax
vychovy, mal by mat predovSetkym hlboky osobny vztah k detom, mal by chapat
psychiku, problémy a spravanie v rozlicnych zivotnych situaciach, mal by sa zamerat’ na
rozvoj citového Zivota deti, mal by mat’ prehl'ad a Sirok orientaciu vo vSetkych odboroch,
priCom musi vyuzivat vhodné metody, formy a prostriedky. Vhodnym vyberom metdd,
foriem a prostriedkov ovplyviiuje rozvijanie zaujmov deti.(Pavlik. J. a kol.,1980)

Vychova sa zaklada najmé na citovom vztahu vychovavatel'a k diet’at'u. Nestaci mat’ diet’a
len rad, ale je treba mat’ rad aj druhych l'udi a dieta k tomu zameru viest.(Matejcek. Z.,
1986) Podl'a Matejceka (1986, s.135) ,,deti u ktorych previdda silnd vzkost a neistota zo
vSetkého ,,cudzieho®, potrebujii mat prirodzene viacej istoty a Opory VO svojich
vychovavatelov. Maju cestu k samostatnosti dlhSiu a narocnejsiu. *

Osobitne dodlezitou vlastnostou vychovavatela je umenie zaobchddzat s detmi aj
dospelymi, vediet” vypocut’ kazdého, pochopit’ ho a vzit' sa do jeho situdcie, snazit' sa
pochopit’ najmé jeho nazory a spravanie, mal by plne reSpektovat’ individualitu ¢loveka,
vediet’ diskutovat’ o problémoch a nachadzat’ k nim spravny postoj. Od vychovavatel'a sa
vyZaduje aj rozhodnost’. Praca vychovavatela je dost’ narocnd. Vychovavatelia planuju,
organizuju a realizuju ¢innost’ vychovnej skupiny, spolupracuju s rodi¢mi, s triednymi

ucitel'mi. Je tu vSak aj potrebnd kritickost’ vychovavatel’a, ktord predpoklada objektivne

17



hodnotenie deti na ziklade ich individualnych schopnosti. Vychovéavatel' by mal spiiiat
urcité predpoklady :

a) kvalifika¢né predpoklady,

b) bezuhonnost,

C) zdravotnu sposobilost’,

d) ovladanie Statneho jazyka.
Uvedené vlastnosti obsahujii suhrn poziadaviek na osobnost’ vychovavatela detského
domova. Je velmi tazké vymedzit’ typ vychovavatela, lebo kazdd osobnost ma svoje
individualne odliSnosti. Niektoré vlastnosti si vyraznejsie, iné zas ustupuji do pozadia.
Autorita vychovavatela posobi komplexne, to znamena vSetkymi kvalitativnymi zlozkami
osobnosti. Dolezita tlloha vychovavatel'a spoc¢iva v tom, aby viedol deti k samostatnosti
tak, aby ked odidu z detského domova boli pripravené na Zivot mimo domova.
(Hrdlickova, Pavkova., 1989).
Velky doraz sa kladie na pedagogicku tvorivost” vychovavatel’a, ktora sa prejavuje ako
tvorivy pristup k rieSeniu réznych vychovnych situdcii. Podla M. Zelinu (1996) tvorivy
Styl vychovy vyjadruje, Ze vychovavatel by mal poznat svoj Styl a mal by vediet
regulovat’ svoje spravanie vzhl'adom na ulohy, osoby a situdciu. Mal by ovladat
direktivny, ale aj nedirektivny $tyl a zadroveni by mal vediet’ menit’ svoje pristupy.
Zmena direktivneho Stylu vychovy na menej direktivny sa da dosiahnut’ napr. tym, ze
vychovavatel’ bude viac povzbudzovat’ deti, pouzivat’ pochvaly, ponechd viac na deti aby
si organizovali svoju pracu. Dalej by mal umoznit’, aby deti davali otazky, dat’ as na ich
myslenie a zaroven by mal vychovavatel' klast' viac otazok na hodnotiace myslenie,
prezivanie a pocity, mal by ucit’ deti tvorivo riesit’ problémy. Vzt'ah k vychovavatel'stvu sa
charakterizuje najma laskou k povolaniu, k detom a zodpovednym vztahom k rozmanitej,

dynamickej a naro¢nej vychovnej problematike v skupine.(Zelina, 1996).

3.1 Praca vychovavatel’a v detskom domove

Vychovavatel' detského domova pracuje vécSinou s heterogénnou skupinou deti, ¢o
vyZzaduje poznat psychické, biologické a socidlne osobitosti jednotlivych vekovych
kategorii. PredovSetkym vychovno — vzdeldvacie pdsobenie na dospievajlicich sa
nezaobide bez skusenosti a zrelosti vychovavatela, bez bohatych vedomosti a zru¢nosti.

Pracovna c¢innost’ vychovavatela sa nedd merat’ iba poctom odpracovanych hodin, ani
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sposobom, vedenia administrativy, ale najmi podielom citovej stranky jeho osobnosti na
vychove deti a z toho vyplyvajuceho vztahu k vychovavatel'skému povolaniu. Vo svojej
praci sa vychovavatel' opiera o odborné¢ vedomosti z pedagogiky, psycholégie a roznych
inych pribuznych vednych disciplin, o poznatky a zruc¢nosti z réznych druhov ¢innosti
a 0 poznanie zakonitosti vychovno — vzdelavacieho procesu v detskych domovoch.
Odborna vzdelanost’ umoziuje vychovavatelovi pristupovat’ k vyberu vychovnych metdd,
foriem a prispdsobovat’ ich vychovnej situacii. Praca vychovavatel'a vyzaduje aj zna¢na
mieru priamosti, schopnost’ konat vzdy uprimne, vyjadrovat’ svoj nazor na vychovné
problémy jednotlivcov alebo skupiny.(Hrdlickova, Pavkova, 1989).

Skoviera (2007,s.106) vymedzuje pracovni naplii vychovéavatela v nasledujucej tabul’ke:

Cinnosti vychovavatel’a %
Priprava na Skolu a vyucovanie (domace ulohy, precvi¢ovanie uciva) 16
Sebaobsluzné ¢innosti (hygiena, pranie, udrzovanie Cistoty prostredia) 12
Cinnosti, ktoré deti aktivne rozvijaju (tvorivé hry, ruéné prace, tanec a pod.) 9

Relaxaéné a zabavné ¢innosti ( po¢ivanie hudby, sledovanie TV, vychadzkaa i) | 11

Spolocensky prospesna ¢innost’ (praca v areali zariadenia, na zahrade a pod.) 8
Priprava potravy (varenie) 15
Dozor nad det'mi (pri akciach, pocas no¢nej sluzby) 10
Iné pomocné ¢innosti (nakupy, sprevadzanie dietata k lekarovi apod.) 7
Administrativa 12

Dolezité je, aby sa jednotlivé ¢innosti v dennom reZime rovnomerne striedali a aby svojim
obsahom a organizaciou vyhovovali pedagogickym, psychologickym a hygienickym
poziadavkam a aby reSpektovali aj osobitosti vychovy v detskych domovoch. Aj ked’ ma
denny rezim v detskych domovoch staly poriadok a vopred stanovené zasady, musime ich
Casto prispdsobovat’ ndhlym zmendm, ktoré vyplyvaji zo zivota v réznorodom kolektive
deti aj zamestnancov zariadenia. Vychovavatel’ by mal pri priprave planu ratat’ s uvedenou
skuto¢nostou. Pri pldnovani vychovno — vzdeldvacej €innosti je potrebné si ujasnit
vychovne ciele azamery a premysliet vychovné prostriedky, formy a metody préce.
NajcastejSou pouzivanou metdodou vychovnej prace je metdda vysvetlovania

a presvied¢ania, ked vychovavatel' vysvetluje detom poZiadavky a normy, ktoré treba
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plnit avedie deti K presvedCeniu o nevyhnutnosti ich dodrziavania. Pri osvojovani
elementarnych navykov kultdrneho a spolocenského spravania ma vyznamnt ulohu
metdda cviCenia a navykania, ktord je zalozena na pravidelnom opakovani a kontrole.
V detskych domovov je zna¢ne u¢inna metéda hodnotenia spravania a konania.
Hodnotenie moZze mat’ podobu ako je napriklad pochvala, ale niekedy sa vychovavatel
nezaobide bez pouzitia socialnych trestov napriklad prejav nesthlasu. Zakladom planu
prace vychovavatela si aj rozne individudlne druhy Cinnosti. Patri sem aj odpocinok,
rekreicia, priprava na vyucovanie, zaujmové Cinnosti. Je vel'mi dolezité, aby sa tieto
jednotlivé Cinnosti rovnomerne striedali. V praci vychovavatela by nemala chybat’

svedomitost’ a iniciativny pristup k povinnostiam.(Hrdlickova, Pavkova, 1989).

3.2 Osobnost’ socialneho pracovnika v detskom domove

Socialny pracovnik detského domova je v prvom rade ochrancom prav dietat’a. Zameriava
sa pri vykone svojej prace na socialny aspekt deti umiestnenych v inStituciondlne;j
starostlivosti. V sucasnej dobe v ramci transformacie detskych domovov na detské domovy
rodinného typu vychovy, sa v praci socidlneho pracovnika vyzaduje praca s dietatom
a hlavne s jeho biologickou rodinou. Kontakt s biologickym rodicom nemusi byt iba
osobny, socialny pracovnik by mal vediet’ dietatu vytvorit moznost aj pre inu formu
komunikacie s jeho biologickou rodinou. V tomto smere nezastupitelnt tlohu zohrava
schopnost’ socidlneho pracovnika pracovat’ v teréne a najma schopnost’ timovej spoluprace

socialneho pracovnika v prospech dietat’a a jeho rodiny. (Kasanova, 2008).

3.3 Ukonc¢enie pobytu v detskom domove

Proces osamostatnenia sa mladych l'udi patri k jednym z najproblematickejSich etap zivota
¢loveka. U mladych l'udi, ktori sa na pomoc rodiCov nemoézu spoliehat’ z toho ddévodu, ze
nemaji rodinné zizemie alebo im rodi¢ia nemo6zu alebo nechci pomdct, je proces
osamostatnenia sa omnoho t'az§i. Podl'a tdajov z vyskumov sa odhal'uje, Ze viac ako 80%
mladych l'udi sa na Slovensku pri zivotnom Starte nezaobide bez podania pomocnej ruky
rodi¢ov. Tak isto sa mdZe jednat’ aj o siroty a o deti z dysfunkénych rodin. Specificki
skupinu mladych Tudi s ohrozenym Startom do Zivota predstavuju deti s nariadenou

ustavnou starostlivostou. Najpodstatnejsi problém, ktory musia mladi I'udia po odchode zo
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zariadenia riesit, je zabezpecCit' si byvanie a zamestnanie. Mnohi si z objektivnych alebo
subjektivnych pri¢in nevedia najst alebo udrzat zamestnanie. Prvé zamestnanie im
vacsinou pomaha najst’ detsky domov v spolupraci s inymi institiciami.(Miklosko, 2009).

Autorka Kasanova (2008) uvadza moznosti a opatrenia, ako pomoct’ mladym l'udom po

odchode z detského domova:

> Stat — Mladych I'udi, ktori ukonéili pobyt v detskom domove, je potrebné zaradit
do 0s0b, na ktoré sa vztahuje Specialny Stattt socialnej pomoci. Tak sa dosiahne to,
ze §tat po urCity ¢as prevezme na seba povinnosti nahradného rodica v tom zmysle,
7ze pomdze mladému dospelému sa zaclenit’ so Zivota atato pomoc by mala
smerovat’ aj k ndjdeniu zamestnania.

» Obec — Ked obce maju tzv. socidlne byty pre socialne slabsie vrstvy, mala by
poskytnit’ byt mladému dospelému po dobu aspoii troch rokov.

» Zamestnavatel’ — zaujem zamestnavatela o mladého dospelého by mala mat
3aspekty:

e financny prispevok,

e zamestnavatel ziska kvalifikovanli pracovnt silu,

e v takychto pripadoch zamestnavatel zamestna mladych l'udi ktori su
schopny podat’ 100 — percentny pracovny vykon.

» Socialny kurator — je spojivom medzi detskym domovom a mladym dospelym.
Mal by udrziavat kontakt s mladym dospelym bud’ telefonicky alebo osobne.
Tymto sposobom dokadze zareagovat na vznikajuce problémy. Sucastou vsetkych
tychto inStiticii mozno dosiahnut’ to, ze mlady dospely ma po odchode z detského

domova kde byvat’ a ma zamestnanie. (Kasanova, 2008).

Priprava dietat’a na osamostatnenie sa je dlhy proces. V biologickej rodine sa tento proces
prirodzene formuje pocas celého zivota diet’at’a, naopak v inStituciondlnej starostlivosti na
to zamestnanci maju menej moznosti a ¢asu. Je dolezité poskytnit’ defom vyrastajuicim
mimo svojej rodiny adekvatne trvalé vztahy, ktoré¢ budi poskytovat’ nevyhnutné zdzemie
mladym v prvych rokov redlneho Zivota abudi im pomahat rozvijat’ zrucnosti
a schopnosti, ktoré potrebuje, aby sa stali plnohodnotnymi ¢lenmi nasej spolo¢nosti a aby

raz mohli byt’ svojim detom plnohodnotnymi rodi¢mi.(Miklosko. J., 2009)
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4 ROZVOJ OSOBNOSTNYCH KOMPETENCII DIETATA

Vychova deti v detskom domove predpoklada komplexné pdsobenie. Deti rozvijaju
vsetky zloZzky ich osobnosti aj jednotlivé psychické funkcie a procesy. V detskom domove
prave tak ako v kazdom l'udskom spolocenstve prebieha socializaény proces bez priameho
vychovného zameru. Na deti pdsobi samo prostredie, jeho kulturnost’, moznost’ urc¢itého
stikromia a rozvoj individuality. U deti sa rozvijaja psychické procesy, stavy aj vlastnosti,
ktoré sa v priebehu Zzivota odlisuji svojim charakterom i kvalitou. Psychické vlastnosti
a procesy sa nerozvijaji plynule. Vrodena vybava Cloveka sa nerozvija automaticky, deje
sa tak iba v interakcii s prostredim prirodnym aj socialnym, ktory ma ddlezity vyznam.
Patria sem podnety z vonku, z okolia, vztahy k l'udom, k veciam. Pre malé dieta je
najdodlezitejSie prostredie rodiny, v ktorom nadvézuje prvé socialne kontakty a ziskava prvé
skusenosti. S pribudajicim vekom dietata sa rozSiruju socidlne vplyvy, ktoré na neho
poOsobia. Je vel'mi dolezité aby vychovavatel’ poznal osobitosti a moznosti rozvoja dietat’a
Vv ur¢itom vekovom obdobi a vedel sa orientovat aj v jeho socialnych potrebach.

(Taxova a kol, 1980).

Mat kompetencie znamena, ze ¢lovek je vybaveny celym zlozitym suborom vedomosti,
zrucnosti a postojov. Mat’ urcité kompetencie znamena, Ze sa dokazeme v urcitej
prirodzenej situacie primerane orientovat, vykonavat' vhodné Cinnosti a zaujat’ prinosny
postoj. Kompetencie st nie¢im, ¢o diet’a rozvija a vyuziva vo vSetkych ¢innostiach , su to
isté univerzalne spoOsobilosti ako je umenie ucit sa, umenie dorozumievat sa,
spolupracovat’, riesit’ problémy.(Hué¢inova a kol,2007).

Niektoré deti vSak moznost’ vo vlastnej rodine vyrastat’ nemaju a st umiestnené bud’ do
pestinskej starostlivosti alebo ustavnej starostlivosti, kde za nich preberaju zodpovednost’

vychovavatelia.

4.1 Psychomotorické kompetencie

Terminom psychomotorika rozumieme vychovu pohybom. UZ pri pohl'ade na tento ndzov
je jasné, ze sa nejedna iba o cvienia za ucelom zlepSenia obratnosti, posilnenia fyzickej
zdatnosti alebo aktivny odpocinok, ale Ze ide o cviCenie, ktoré poméha aj pri rozvoji
psychickych funkcii. Psychomotorické cvic¢enie sa vyuzZiva hlavne vo vSetkych vekovych

kategoriach od predskolského veku az pre osoby starSieho veku. V uzSom zmysle
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predstavuje psychomotorika sihrn pohybovych aktivit ¢loveka, ktoré st prejavom jeho

psychickych funkcii a psychického stavu.(Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2007).

Red Socialne

N
=)

Vnimanie

Telesna
skusenost’

(Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2007 s.23)

Dieta v obdobi predskolského veku pouziva vo svojej Cinnosti vSetky zmysly, ovlada
zékladne lokomocné pohyby, prejavuje grafomotorickil gramotnost’. Dieta predskolského
veku potrebuje pohyb. Pohyb dietatu nerobi ziadne problémy, beha, skace. Pohyby
dietata Vv predSkolskom veku sa postupne stavaju dokonalejSie a ucelnejSie, motorika je
koordinovanejSia a harmonickejSia. Dieta je viac sebaobsluzné. Zvlada drobné pracovné
¢innosti (poliat’ kvety, utriet’ prach) a taktiez aj hrové ¢innosti (napriklad vystrihovanie,
narabanie s ceruzkou, chytanie a hadzanie lopty). Kvalita nielen motorického vyvinu, ale ja
kognitivneho a emocionalneho vyvinu sa odraza v jeho kresbe. Nejasné kresby, ktoré diet'a
najskér pomenuje, ustipia a kresba nadobuda konkrétne obrysy po formalnej i obsahovej
stranke. Na konci predprimdrneho vzdeldvania dieta pouziva v ¢innosti vSetky svoje
zmysly, ovlada pohybovy aparat a prejavuje tizbu pohybovat’ sa. Naopak diet'a v mladSom
Skolskom obdobi je vel'mi pohyblivé a ma velku radost’ z pohybu. Telesnd aktivita sa
prejavuje v réznych pohybovych hrach a v roznych Sportovych vykonoch. Dieta uz lepSie
ovlada a koordinuje svoje pohyby. Na konci obdobia je dieta schopné vykondvat’ vel'mi
jemné pohyby a vykonava ich rychlo a presne (pisanie, hra na klaviri, hra na husliach,
kreslenie). Na zaciatku starSieho Skolského veku doznievaji prejavy pubescencie t.j. rychly

telesny rast a vyvoj. V starSom Skolskom obdobi dochddza k mnohym zmenam v oblasti
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telesnej i dusevnej a taktiez sa tu objavuje ista stabilita citov a nalad. Obdobie starSicho
Skolského veku sa charakterizuje ako dosiahnutie psychickej zrelosti, vyspelosti

a dospelosti. (Konéekova, 2005).

4.2 Osobnostné kompetencie

Z psychologického hladiska rozumieme pod pojmom osobnost’ sibor dusevnych vlastnosti
jednotlivca. Zahfna v sebe jednotlivé dusevné funkcie, ktoré sa spajaju v jednotnom
organizovanom celku duSevného zivota Cloveka. Psychické procesy ako myslenie, rec,
pamat, city, ¢i fantdzia vzajomne stvisia a patria konkrétnemu cloveku. V suvislosti
Spojmom osobnost sa Casto pouzivaji  tiez pojmy clovek, subjekt, individuum,
jednotlivec a podobne. Pojem osobnost’ nie je v psychologii celkom ustaleny. (Boros.
J.,1999)

Aj medzi psychologmi je definicia pojmu osobnost’” pomerne problematickd. Americky
psycholog G. W. Allport tvrdil, Ze ,o0sobnost je dynamicka organizacia tych
psychofyzickych systéemov v jedincovi, ktoré urcuju jeho charakteristické spravanie
a myslenie.”“ Podl'a J. P. Guilforda ,,chdpe osobnost ako sumu elementov a jedinecnu

3

Strukturu vlastnosti.* V. Tardy vymedzuje osobnost cCloveka takto: ,,Osobnost’ je
individudlna jednota cloveka, je to jednota jeho dusevnych vlastnosti a dejov zaloZena na
jednote tela a utvdrana a prejavujiica sa v jeho spoloc¢enskych vztahoch.“(Boros. J., 1999
s. 131)

Pozname niekol’ko pricin, preCo neexistuje jednotny nazor na definiciu pojmu osobnost’.
Jednou z nich je fakt, Ze doposial’ nie si vymedzené a preskiimané vSetky znaky osobnosti.
Psycholdégovia nemaji jednotné nazory na dynamické zlozky a Cinitele psychiky
osobnosti.(Boros. J.,2002)

Osobnost” ¢loveka je teda predovSetkym suhrn Specifickych osobnych psychickych
vlastnosti ( ¢ft, rysov, charakteristik) konkrétneho T'udského jedinca. Osobnost’ kazdého
Cloveka je individudlna. Kazdy clovek ma mnoZstvo rozlicnych duSevnych vlastnosti.
,,Osobnost’ je integrovany suhrn vnutornych ¢¥t a zvlastnosti cloveka, prostrednictvom
ktorych sa lamu vsetky vonkajsie vplyvy. Subjektivne v osobnosti (zazitky, vnemy,
predstavy, postoje ) je neoddelitelné os objektivnych vztahov, ktoré vznikaju a existuju pri
vzdjomnej interakcii cloveka s jeho okolim. “ (Boros. J., 1999,s. 129)

Clovek je chapany ako rodova bytost, je nositefom ludskej podstaty. Konkrétnou

jedine¢ne empirickou formou prejavu Cloveka je T'udské individuum (z la. Individuus —
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nedelitel'ny, nerozlucitelny) oznacuje sa jednotlivec. Ludské individuum sa stava
osobnostou tym, ze:

e Osvoji si spolocenské vzt'ahy ( socializuje sa);

e Stane sa samostatne a vedome konajucim subjektom;

e Stane sa efektivne spolutvorcom spolo¢enskych vzt'ahov;

e Stane sa nositel'om urcitych socidlnych tendencii.
Hlavnou zarukou najlepSieho priebehu socializacie je vlastnd aktivita T'udského
jedinca.(Boros.J., 1999)
Dieta sa postupne formuje ako osobnost’, ako individualita a uvedomuje si vlastni identitu.
Suvisi to hlavne s vyvinom sebauvedomenia a vole. Prejavuje vztah k sebe ak inym
I'ud’om, vie vyjadrovat’ svoje pocity a taktieZ vie odhadnat’ svoje moznosti.(Hauser,2008).
Zakladnym predpokladom vSestranného a harmonického rozvoja dietat’a je systematické
a cielavedomé posobenie na vzajomne sa podmiefiujuce stranky jeho osobnosti. Dieta
Vv predSkolskom veku o sebe uvazuje, uvedomuje si svoju jedine¢nost’ a jeho odliSnost’ od
ostatnych deti. Sebahodnotenie dietat’a predSkolského veku je vysoké, ale nestabilné.
Zavisi od hodnotenia inymi. V tomto veku deti zaCinaju chapat’ samy seba ako subjekt,
vytvara sa vedomie vlastnej identity. Sucast'ou identity predSkolského dietat’a su aj vSetky
socidlne role, ktoré ma. Su to predovsetkym tie ktoré presahuju ramec rodiny a signalizuje
jeho poziciu v inom socialnom prostredi. Vel'mi Casto sa porovnava S inymi a hodnoti svoj
vykon. Predskolské dieta o sebe uvazuje, ale robi tak spdsobom zodpovedajicim jeho
urovne. Egocentrizmus mu pomaha potvrdit’ vlastnu vyznamnost’.(Vagnerova, 2000).
Pri posudzovani dietat’a mladsieho veku je potrebné brat’ do uvahy, Ze vlastnosti dietat’a
sa iba vyvijaja. Dieta si v mladSom Skolskom veku vytvara pozitivny sebaobraz,
uvedomuje si vlastné potreby, svoje silné a slabé stranky. Diet’a si uvedomuje kto je, ¢o je
pre neho typické a v ¢om sa lisi do druhych. V tomto veku chape stabilitu svojej identity
a svoju jedine¢nost’. Pri rozvoji sebahodnotenia dietat’a je dolezité, aby dieta vedelo, ¢o sa
od neho ocakéava. Schopnost’ komplexného hodnotenia sa zatial' vztahuje len na zjavné
vlastnosti a prejavy. V oblasti posudzovania psychickych vlastnosti a citovych prezitkov je
to eSte tazké. Su bud’ prili§ abstraktné alebo znacne premenlivé a diet’a ich zatial’ hodnoti
skreslene. Dieta sa postupne samo porovnava s inymi a hodnoti svoj vlastny vykon.
Pozitivne hodnotenie vykonu alebo spravania potvrdzuje dosiahnutie prijatelnej Grovne a
podporuje sebadoveru dietata. V starSom Skolskom veku sa pozornost’ dietat’a obracia

nielen k vonkajsiemu svetu, ale aj k sebe samému. Prejavuje usilie o hlbsie sebapoznanie,
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0 presnejsi obraz seba samého, ktory by sa stal zakladom jeho identity. Pre sebapoznanie je
dolezité¢ aj porovnanie sa Sinymi lud’'mi, pretoze sa potrebuje nejako vymedzit, Co je
najjednoduchsie vo vztahu k niekomu alebo k nieComu. Osobnost’ urcuji predovsetkym
potreby, zaujmy, postoje, vzory, idealy, zivotné plany, sebauvedomenie a sebahodnotenie.
Velky vplyv na formovanie primerané¢ho sebavedomia mé aj postoj vychovavatel’a.

Je vel'mi délezité viest’ deti k rozhodnosti, vytrvalosti a sebaovladaniu. Mali by sme deti
ucit’ sledovat’ vytyceny ciel’, viest k samostatnému a iniciativnemu pristupu. V kazdom
obdobi sa rozvijaji aj jednotlivé vlastnosti osobnosti ako su schopnosti, temperament,
charakter a zaujmy. (Kon¢ekova,2005).

Osobnost’ ¢loveka je tvorend dynamickou, dialekticky prepojenou a ovplyvitujiicou sa
stistavou oblasti - dimenzii, ktoré tvoria §truktiiru osobnosti. Struktiru osobnosti utvaraju
druhy psychickych vlastnosti. Pozname dva druhy vlastnosti osobnosti. Prirodzené
vlastnosti st tie, ktoré tvoria prirodzenu podstatu ¢loveka, a v ktorych sa prejavuja jeho
rodové osobitosti, ale ma tieZ aj vlastnosti, ktoré su nadobudnuté pocas jeho
ontogenetického vyvinu. Psychické vlastnosti osobnosti zaradujeme do Styroch skupin:

schopnosti, charakter, temperament a zaujmy. (Boros. J., 2002)

Schopnosti

Schopnosti sa chapu ako individualne vlastnosti osobnosti, ktoré st podmienkou pre
uspesné vykondvanie jednej alebo viacerych <cinnosti. Z celkového hladiska ich
rozdel'ujeme na vSeobecné rozumové - su tie, ktoré sa uplatnia vo vsetkych alebo
v mnohych ¢innostiach napriklad schopnost’ ucit’ sa, rozumova schopnost a pod.
a Specidlne schopnosti - sa chdpu ako suhrn vlastnosti osobnosti, ktoré sa prejavuju
v dosahovani vybornych vysledkov napriklad v literarnej, vytvarnej alebo divadelnej
ginnosti. Clovek sa s hotovymi schopnostami nerodi. Schopnosti st vysledkom vyvinu,
ktory je ovplyvilovany procesom Skolskej a rodinnej vychovy, vzdeldvanim a pésobenim
socialneho prostredia.(Boros. J., 2002)

V predSkolskom veku sa mnohé schopnosti este iba formuji. V mladSom Skolskom veku
trva senzitivne obdobie pre vyvin inteligencie ¢o znamend, Ze intelektové schopnosti sa
d’alej rozvijaju. Rozvijaji sa aj rozne Specidlne schopnosti napriklad hudobné, vytvarne
alebo literarne. U dietat’a v starSom Skolskom veku rozumové schopnosti dosahuji uz
uroveint dospelého cloveka. Nadalej sa rozvijaju aj rozne Specidlne schopnosti.

(Koncekova, 2005).
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Vrodené predpoklady vyvoj a schopnosti, ktoré tvoria anatomicko — fyziologické danosti
nazyvame vlohami. V ontogenetickom vyvine mézu dosahovat’ rozli¢né trovne. Mieru
alebo stupen schopnosti oznaCujeme pojmami nadanie, talent a genialita. Pod pojmom
nadanie rozumieme suhrn schopnosti, ktory ¢loveku umoziuje v urcitej oblasti dosiahnut’
nadpriemerny vykon. Talent predstavuje suhrn mimoriadnych schopnosti, ktoré umoziuju
vynikajuce vykony. Genialita patri medzi najvyssi stupen vyvoja a schopnosti ¢loveka
a umoziuje utvarat’ vrcholné diela.(Boros. J., 1999)
Schopnosti moéZeme rozdelit’ do troch skupin:
e zmyslové (senzorické) — su to rozne druhy a vykony zmyslového vnimania,
napriklad schopnost’ rozliSovat’ farby, vel'kost, tvar a podobne.
e rozumové (intelektové) — prejavuju sa najmd vo vysSich psychickych funkciéch,
v mysleni, paméti, pozornosti, napriklad schopnost pamétat’ si ¢isla, tvary
a podobne.
e pohybové (psychicko — motorick€¢) — presnost’ a rychlost’ pohybov ruk, vykony

V re¢ovej motorike a podobne.(Durié. L., a kol., 1977)

Charakter

Pojem charakter ma v psychologii svoj Specificky vyznam. Charakterové vlastnosti
vyjadruju vztah c¢loveka k dolezitym zivotnym a spoloCenskym javom, k hodnotam
a k sebe samému. Podl'a G. W. Allporta je charakter zhodnotena osobnost’.  Struktiira
charakteru osobnosti nie je nejaky nahodny suhrn réznorodych viastnosti. Charakter je
jednota typickych a individualnych vlastnosti, ktoré tvoria celostnu organizaciu cloveka
ako osobnosti“(Boros. J., 2002, s. 289) V strukture charakteru rozliSujeme niekol'ko
systémov vlastnosti ¢loveka ako napriklad vlastnosti vystihujuce vztah ku skupine
a k jednotlivym Tudom (napriklad druznost, uprimnost, obetavost), vztah k veciam
a predmetom (nedbalost’ a akuratnost, pozorné Setrné alebo nepozorné zaobchadzanie
s predmetmi), vzt'ah k sebe samému (napriklad ctiziadostivost’, samolibost’, egoizmus),
vztah kpraci (zodpovednost, dochvilnost). Struktura charakteru zavisi nielen od
momentalnych Zivotnych vplyvov, ale predovSetkym aj od minulych a od celej historie
zivota &loveka. Struktura charakteru nie je staticka, ale je dynamickd, ¢o znamena, Ze sa
meni v priebehu celého zivota.(Boros. J.,1999)

Deti sa s charakterovymi vlastnostami nerodia, rozvijaju sa u nich v priebehu zivota. Na
zaciatku obdobia deti nemaji eSte mravné normy zvnutornene, ale v priebehu mladsieho
Skolského veku niektoré deti dosahuju konven¢nii urovenn moralky. Deti hodnotia ¢iny
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podla nazorov inych l'udi, ¢o je vSak typické pre star$i Skolsky vek. Vyvin charakteru
pokracuje aj v puberte a adolescencii. Mravné normy sa postupne zvnutoriiuji a dieta

chape ich vyznam. (Koncekova, 2005).

Temperament

V psychologii termin temperament znamena subor dynamickych vlastnosti osobnosti
prejavujucich sa sposobom spravania, reakciou na podnety a dynamikou prezivania. Patri
sem predovSetkym vzruSivost’ a sila dusevnych dejov, trvalost’ pdsobenia deja a nalada.
Temperament sa vel'mi Casto stotoziuje so spdsobom prezivania a prejavovania citov.
(Nakonecny. M.,1998)

Grécky lekar Hippokrates sa ako prvy zacal zaoberat’ temperamentom. Hovoril o $tyroch
telesnych stavach, ktorych pomer ovplyviiuje reakcie ¢loveka na vonkajSie podnety. Na
zéklade tohto mozeme hovorit’ o tychto typoch temperamentu.

e Sangvinik (sanquis — krv) - sa vyznacuje predovsetkym tym, Ze je pohyblivy,
zivy a zéazitky sa unho rychle striedaji, l'ahko sa prisposobuje zmenam, l'ahko znasa
nezdary, svoje city vyjadruje navonok zivo. Ide o emocne stabilného extroverta.

e Cholerik (cholé — ZI¢) - je to silne vzruSujuci typ, ma sklony k vybuchom hnevu
az k agresii, city preziva a vyjadruje burlivo, tazko sam seba ovlada a reaguje Casto
impulzivne, bez hlbSej rozvahy. Je pohyblivy, prudky, nepokojny, panovacny,
vyzaduje od svojho okolia ustupky ktorych cCasto nie je sam schopny, je
egocentricky. Ide o emocne labilného extroverta.

e Flegmatik (phlegmum — hlien) - je pomaly v dusevnych rekciach a pohyboch, je
emocne znacne vyrovnany, pre pozorovatel'a sa javi ako l'ahostajny, Casto pdsobi
pokojne, je vel'mi kl'udny az chladnokrvny, ¢o modze pripominat’ apatiu, nema rad
zmeny. lde 0 emocionalne stabilného introverta.

e Melancholik (melain cholé — ¢iena 7€) - vyznacuje sa tym, Ze je zadumcivy
a utiahnuty, city preziva hlboko, Zivot je z jeho pohl'adu tazky, usiluje sa o kl'ud
a vyhyba sa vypidtym situdcidm, nemd rad hluk, je l'ahko duSevne zranitelny.
Obt'azne nadvézuje kontakty s cudzimi 'ud’mi, zato vztahy ktoré s okolim naviaze
st trvalé a hlboké. Ide o emoéne labilného introverta. (Duri¢. L., a kol., 1977)

Rodi¢ia, ucitelia, ale aj vychovavatelia by mali poznat’ zakladne typy temperamentu a ich
vlastnosti. Temperamentové vlastnosti sa moézu menit’ vekom, vlastnosti temperamentu

vSak priamo nepodmieniujii spolocenskt hodnotu ¢loveka.
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Zaujmy
Zaujem sa prejavuje v smerovani dusevnej a praktickej aktivity ¢loveka k javom sveta, je
to trvalejSi vztah jedinca k objektom a Cinnostiam, ¢o je spojené predovsetkym
S prijemnym citovym prezivanim a zvySenou aktivitou vdanom smere. Zaujem je
dolezitym stimulom alebo motivom ¢innosti, ale mdze byt aj prostriedkom uspokojenia
inych motivov. Je dolezité rozvijat' zaujmy. Zaujmy mdzeme pokladat’ aj za duSevné
potreby pretoze vznikaji zo zdkladnych ludskych potrieb, ako je napriklad potreba
duevnych zazitkov (poznavacich icitovych). Intenzita, sila alebo hibka zaujmu sa
prejavuju:

» Vsile citového prezivania a vztahu k predmetom zaujmu,

» Vv mnozstve jednotlivych objektov a ¢innosti z daného okruhu, na ktoré sa zdujem

viaze,

» alebo v Castosti zaoberania sa predmetom zaujmu.
Sirka zaujmov sa prejavuje v mnoZstve zdujmov. Mdze ist o zdujmy viestranné, bohaté,
Siroké alebo jednostranné a tizke. Stalost’ zdujmu je vyjadrena jeho trvanim v Case.
Niektoré zaujmy mézu byt trvalé, pevné a stale a in€é mdézu byt docasné, prechodné alebo
chvilkové.(Duri¢. L., a kol., 1977)
U dietata v predskolskom veku sa zaujmy prejavuja hlavne v hrach. Zaujmy su v tomto
obdobi intenzivnejSie, preto je dieta ochotné kvoli ich uspokojeniu prekondvat aj
prekazky, ale taktiez su aj dost’ labilné, ¢ize sa vel'mi 'ahko a rychlo menia. Naopak rozvoj
zdujmov dietata mladSieho Skolského veku zavisi od vIoh pripadne od schopnosti. Na
prvom mieste su u dietat’a Sportové zaujmy ( bicyklovanie, pldvanie futbal, hokej). Zaujmy
v tomto veku maju skor prechodny charakter, su nestale. V starSom $kolskom veku s uz
zdujmy hlbSie, uZzSie, stabilnejSie a tykaju sa oblasti, v ktorych ma pubescent uspech.
(Koncekova, 2005).
V procese vyvinu moézu mat zaujmy dynamicka Struktiru, vytvaraji sa v interakcii
S prostredim, v realnej ¢innosti ¢loveka. V procese zrenia jednotlivca nadobudaju trvalejsi
charakter. Vel'mi Casto sa prejavuji tieto okruhy zaujmov : kulturne, profesiondlne,

technické, Sportové, spolocenské a iné.(Boros. J., 1999)
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4.3 Socialne kompetencie

Vychovou socidlnej stranky osobnosti rozumieme vSetky ¢innosti, ktorymi sa jednotlivec
zaclenuje do spolocenskych vztahov, do spolocenskej aktivity a do r6znych socidlnych
skupin. Socializacia osobnosti zavisi aj od Urovne jeho socialnej adaptability. Za
predpoklad dobrej adaptability mézeme povazovat citovi vyvazenost, zdrava sebadoveru
a primeranu socialnu citlivost’ jednotlivca. V detskych domovoch je potrebné vytvarat’ vo
vychove také podmienky a vztahy, ktor¢ by ovplyviiovali osvojenie primeranych
socialnych tuloh a viedli by k utvaraniu pozitivnych socialnych vlastnosti. Pohybujeme sa
neustale v spolocenskom prostredi, ktoré netvori iba pritomnost’ inych l'udi, ale aj ich
nazory, tuzby a postoje. Stale sa prisposobujeme spolo¢enskym poziadavkam, akceptujeme
spoloCenské normy, zapojujeme sa do menSich skupin. Socidlne normy su teda urcité
pravidla chovania a jednania, ktorym sa jedinec prispdsobuje a ktoré akceptuje. K dietatu
sa dostavaju formou vychovnych poziadaviek. (Kon¢ekova ,2005).

Mladsi skolsky vek je obdobim nadvédzovania novych a kvalitativne vysSich spolocenskych
vztahov. Utvara si nové vztahy k dospelym, napriklad k vychovavatelom ale aj
Kk ucitel'om a vrstovnikom v $kole. Vychovavatel je pre dieta v tomto veku silnou autoritou
a jeho nazory akceptuje bez vyhrad. Dieta v predskolskom veku sa sprava v skupine
kolektivne podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem, hra sa vo dvojici, v skupine
a v kolektive, zotrva v hre aj v inej Cinnosti, dokaze riesit' konflikty samostatne alebo
s pomocou dospelych. Dospeli poskytujii dietat'u pomoc, ochranu a bezpecnost’, preto si
dieta v predskolskom veku vytvara silnejSie citové vizby k dospelym ako aj k rovesnikom.
Vzt'ahy dietata v mladSom Skolskom veku, si vel'mi silné a postupne sa diferencuji.
Vyrazne sa meni vztah k ostatnym l'udom, dospelym, vrstovnikom, k jednotlivcom aj
K socialnym skupinam. ZvySuje sa hlavne Kkritickost napriklad k uéitelom alebo
k vychovavatelom. V spravani vo¢i vychovavatelovi sa Casto prejavuje kolisanie medzi
rozpakmi a az prili$ sebavedomim spravanim. Deti sa chct spravat’ ako rovni s rovnymi.
U deti v mladSom Skolskom veku je potrebné prehlbovat’ znalosti pravidiel spolocenského
spravania v styku s dospelymi v detskom domove, v §kole ale aj na verejnosti. Dalej je
potrebné prehlbovat’ poznanie zisad vzajomného spoluZitia, viest ku kolektivne;j
zodpovednosti pre spolupracu v detskom domove. Naopak postavenie dietata v starSom
Skolskom veku v spolo¢nosti sa v porovnani z predchadzajucim obdobim meni. Vstup do

detského domova v starSom Skolskom veku vyZzaduje znacni schopnost’ adaptacie nielen
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V jeho spravani, ale aj v prezivani. Musi sa prisposobit’ zmenenym podmienkam Zivota,
novym detom, novym vychovavatelom a musi sa zaradit’ do kolektivu. U niektorych sa
moZu v tomto smere vyskytnut’ tazkosti.(Vagnerova, 2000).
V oblasti socialneho rozvoja v detskych domovoch zdéraziiujeme predovsetkym tieto
ulohy:
- viest k osvojovaniu pravidiel spolo¢enského spravania v styku s dospelymi a ucit’
zasady vzajomného spoluzitia,
- viest k samostatnosti, k rozvijaniu organizaénych schopnosti a pestovat’ pocit
kolektivnej zodpovednosti a vzajomnti pomoc v skupine,
- ucit’ deti podriadovat sa zaujmom vacSiny a viest k taktnému presadzovaniu

vlastnych nazorov, ktoré sa povazuju za spravne.(Hrdlickova, Pavkova, 1989).

4.4 Komunikativne kompetencie

Hlavnym prostriedkom socialnej interakcie je komunikacia, ktord ndm zaistuje vzajomne
dorozumievania a predavanie informacii. MoézZe sa diat mimikou a gestikulaciou,
hovorenou recou alebo pisomnym prejavom. Mat® komunikativne kompetencie znamena
vnimat, vyjadrovat’ pojmy, myslienky v pisomnej a ustnej podobe. V predskolskom veku
sa viac rozSiruje pasivna aj aktivna slovnd zasoba, ktord zavisi od jeho skusenosti,
rozumového vyvinu a tiez od prostredia. Vplyvom vyucovania si dieta osvojuje spisovny
jazyk, gramaticku spravnost pisomného prejavu aj ustneho vyjadrovania, kultivuje svoj
reCovy prejav. Vedie monolog, ale zaroven dokaze nadvizovat' a viest' dialog a rozhovor
s det'mi i dospelymi. Casto sa pyta otazky pre¢o?, na¢o?, ako?, a uspokoji sa s akoukol'vek
odpoved'ou. Deti sa ucia komunikovat prostrednictvom napodobiiovania verbalneho
prejavu dospelych ludi (pripadne starSich deti), s ktorymi komunikuja. Velmi radi
experimentuju S novymi slovnymi vyrazmi, napriklad zloZzenym slovom alebo slovnym
spojenim. To je jedna z moznosti, jak sa ucia a rozvijaju svoje verbalne schopnosti. U deti
v mladSom Skolskom veku sa obohacuje aktivny a pasivny slovnik, hovoria v dlhsich
vetach, pouzivaji niekedy aj nespisovné slova a oblubuju neslusné slova. Velky vplyv
a vyznam na sposob vyjadrovania mé spolocenské prostredie. Negativny vzor dospelych
anizka kultara uroven rodinného prostredia sa prejavuje mnohokrat v jazykovej urovni
deti, ktoré prichadzaju do detského domova. Nie je l'ahké zdokonalovat’ Uroven ich

vyjadrovacich schopnosti, rozsirovat’ slovni zasobu a odstraniovat’ pouzivanie hrubych
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vyrazov. Vhodnym prostriedkom pre kultivaciu reci sa stava Citanie, ale dolezité miesto ma
aj priklad vychovavatela. Velmi radi experimentuju. Jeho jazykova vyspelost moze
ovplyvnit' re¢ dospievajicich z obsahovej aj formalnej stranky. Typickym prikladom
v starSom obdobi je vynaliezavost’, tvorivost’ a prejavuje sa originalita vo vyjadrovani.
Velmi cCasto pouzivaji slangové vyrazy aVvreci sa prejavuje zmysel pre humor

a zvelicovanie.(Koncekova, 2005).

4.5 Kognitivne kompetencie

Do kognitivnych kompetencii mdZeme zaradit’ vSetky rozumové Cinnosti ako sit vnimanie,
pozornost, pamit a myslenie. Clovek spoznava okolity svet roznymi zmyslami stiéasne.
Vnimanie dietat’a predskolského veku je izko spojené s jeho ¢innostou. Dieta v aktivite
vnima a V ¢innosti si overuje spravnost’ svojho vnimania. Dieta v tomto obdobi nedokaze
analyzovat’, roz€lenit’ vnimany objekt to znamend, Ze ho vnima globalne. Kognitivny
vyvin dietata postupuje do fdzy nazorného myslenia. Aj ked uz dieta zafina operovat
S pojmom, jeho usudzovanie je eSte viazané na ndazor. Nedokonal¢ vtomto obdobi je
vnimanie ¢asu a priestoru. Pozornost’ v predskolskom veku je nestala, ale v priebehu
obdobia sa viak utvara arozvija aj umyselna, zdmerna pozornost. Dirka zamerného
sustredenia je kratSia. Preto je dobré vyvolat’ mimovol'ni pozornost’ vhodnou motivaciou,
pestrou a zaujimavou ¢innostou. Pamat” deti v tomto obdobi je mimovol'na (neimyselnd),
ma prevazne ndzorny charakter. Deti si zapamitavaji prevazne mechanicky, pretoze
nemaju este dostatocnu slovnu zasobu. Diet’a si paméita predovsetkym to, co uputa jeho
pozornost, pamdta sa veci, ktoré boli spojené s citovymi zazitkami. V tomto obdobi
nedokaze dieta odliSovat’ fantazijné predstavy od skutocnosti. V detskych domovoch sa
rozvija a uplatiiuje predovSetkym reprodukénd fantazia t.j. dieta si predstavuje to o
vychovavatel’ rozprava. Myslenie dietata je egocentrické, pretoZze eSte nedokonale chape
ze druhy Tudia mézu mat’ vlastné hl'adisko, ktoré je odlisné od jeho hladiska. Myslenie
Vv predskolskom veku je konkrétne, je ur€ované citmi a zelaniami. Meni sa trvanie a spdsob
prezivania citov. Dochadza k postupnej diferenciacii citovych reakcii, k regulacii citového
prezivania a aj jeho prejavov. Prejavuje sa tu tiez schopnost chapat’ city iného. City
diet'ata maju spontanny charakter, si zna¢ne labilné.(Jakabéic, 2002).

Napriklad rodina vytvara pomerne trvalé¢ spoluzitie I'udi, ¢lenovia rodiny sa navzdjom

poznaju, pocituju vzajomnu zavislost naopak v detskom domove nevznikaju pokrvné
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zvazky (S vynimkou vztahu surodencov), deti sem prichddzajii z r6znych pricin. Preto
emociondlne vdzby k vychovavatel'om a ostatnym detom sa postupne vytvaraji, prehlbuju
a diferencuju. V mladSom skolskom obdobi dochédza takisto k zmenam. Vnimanie dietat’a
sa zdokonal'uje, je uvedomelejSie a vnimanie Casu sa upresiiuje. Rozvoj pozornosti ma
v tomto veku velky vyznam, pretoze rozhoduje o kvalite d’alSich poznavacich procesov.
Vyvija sa intenzita pozornosti a jej rozsah. Dospievajici ma vacsiu schopnost’ ststredit’ sa.
Pamit’ sa tiez vyrazne meni, je typicka jej konkrétnost’ a nazornost. V tomto veku maju
deti dobri mechanickll pamét’ to znamend, Ze sa radi u¢ia naspamét’. V starSom Skolskom
obdobi sa rychlo rozvijaji poznavacie procesy. Vnimanie sa postupne vyrovnava vnimaniu
dospelého cloveka. V tomto obdobi je schopny presne vnimat plochu, rozliSovat
jednotlivé vnemy a dokonale sa orientuje v ¢ase av priestore. Postupne sa zlepSuje
schopnost’ koncentracie pozornosti, zdokonal'uje sa stdlost’ pozornosti. Dochadza tu aj
k zlepSovaniu pamiti predovSetkym sa utvaraju a upeviuju prvky logickej pamiti.
Myslenie sa stava flexibilnejSim a komplexnej$im. Pre toto vekové obdobie je napadna
zal'uba v diskutovani pri rieSeni teoretickych problémov aj v beZnych Zivotnych situaciach.
Vsetky prejavy samostatného uvazovania je nevyhnutne vychovne podporovat.

(Vagnerova, 2000).

4.6 Ucebné kompetencie

Ucenie sa je proces zmeny vo vedomostiach, zru¢nostiach, v schopnostiach a v inych
osobnostnych vlastnostiach jednotlivca. Spociva v ziskavani vedomosti, spdsobilosti
a navykov nevyhnutnych pre d’alsi Zivot. Skolska zrelost’ vyjadruje to, e dieta zvladlo
ulohy predskolského obdobia a dosiahlo taky stupen vyvinu telesnych a psychickych
vlastnosti, ktory je potrebnym predpokladom pre uspeSne zvladdanie Skolskych
poziadaviek.(Jakabcic, 2002).

Dieta spociatku zaujima samotny proces ucenia bez ohl'adu na ciel, ale neskor je zaujaty
metddami ucebnej prace a mé aj zaujem o osvojovanie si vedomosti. V predskolskom veku
je ucenie spontanne a realizuje sa najmid pozorovanim a praktickou c¢innost'ou. Dieta
prejavuje zvedavost, vyuZiva primerané pojmy, objavuje a hladd suvislosti medzi
vlastnymi sktsenostami a poznatkami. V mladSom $kolskom obdobi dieta vybera

a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva ich vo svojom uceni a V inych
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¢innostiach. ZlepSuje svoju vytrvalost a zarovein hodnoti svoj pokrok.(Koncekova.
L2,2005).

Na zaciatku Skolského veku sa tiez meni aj sposob uvazovania. Deti su viazané na
konkrétnu realitu, ale vo svojom uvazovani reSpektujii zékladne zakony logiky. Pristup
dietata v mladSom Skolskom veku vedie Kk tomu, ze akceptuje skutoCnost ako danost
a neuvazuje o inych alternativach.(Vagnerova, 2000).

Podla M. Vagnerovej (2000) vacsina deti v starSom S$kolskom obdobi nema zaujem
0 ucivo ako také. Ucivo sa im zda ako nieco cudzie a vel'mi €asto spochybiiuju vyznam
mnohych Skolskych znalosti, ktoré povazuju za samoucelné. Nezrozumitel'né¢ ucivo pre
nich znamena iba nutné zlo. Casto rozdeluji u¢ivo na zaujimavé anudné Go je
podmienené kvalitou vyucovania a osobnymi zdujmami dietata. VAc¢Si napor nejasného
a nezrozumitel'ného uciva je odmietany, pretoze posiliiuje osobnu identitu. Pubescent sa

uci len preto, aby sa vyhol neprijemnostiam, nedostat’ sa do tazkosti.
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ZAVER

Nikto z nas nema moznost’ vybrat’ si, kde sa narodi. Ani deti, ktoré zija v detskych
domovoch by si ur¢ite nevybrali rodinu, ktora by ich nechcela.
Tato praca sa zamerala na charakteristiky a jednotlivé formy detskych domovov, nahradne;
starostlivosti a taktiez sa zaoberd aj rozvojom osobnostnych kompetencii dietata
v podmienkach detskych domovov. Kazd4 forma nahradnej starostlivosti ma svoje vyhody
aj nevyhody. Majoritna spolo¢nost’ ma vi¢sinou mylné predstavy o zivote deti v detskom
domove. Medialny obraz tychto deti je v mnohych pripadoch utvoreny tak, ze posobi
vel'mi negativisticky na vicSinu l'udi nezasvitenim do daného problému. Pritom odborny
vychovny aj vzdelavaci pristup v inStitucionalnej starostlivosti je v mnohych pripadoch
kvalitnej$i ako pristup vo vlastnej rodine. Podmienky k zaradeniu deti do jednotlivych
foriem su stale lepsie. Coraz viac mozeme najst’ Pudi, ktorym zalezi na osudoch deti, ktoré
sa ocitli v takejto situacii. Postupne sa zvySuji pocty detskych domovov a pestinskych

rodin, ktori sa vzdy s laskou postaraji o deti, ktoré vyrastali mimo vlastnej rodiny.
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