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Abstrakt

OLEJINIK, Karol: Hodnotovy postoj rodi¢a vo vztahu k drogovo zavislému dietat'u.
[Bakalarska praca] Olejnik Karol: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre, Filozoficka
fakulta, Katedra vieobecnej a aplikovanej etiky — Skolitel: doc. PaedDr. Igor Lomnicky,
Phd. — stupen: bakalar etiky profesijnych ¢innosti - Nitra: 2012, 49s.

Predkladand bakalarska praca ma teoreticky charakter. Zaoberd sa problematikou
hodnotového postoja rodi¢a vo vztahu k drogovo zavislému dietatu. Cielom prace je
poukazat’ na postoj rodi¢a vo vzt'ahu k drogovo zavislému dietat'u. Praca je rozdelena do
troch kapitol. Autor sa v prvej kapitole zameriava na definovanie zakladnych pojmov,
a klasifikaciu drog. Vyuziva tu poznatky z prieskumov, ktoré navzajom porovnal a
analyzoval. Druha kapitola analyzuje eticky postoj rodi¢a, ktory je vo vztahu s drogovo
zavislym dietatom. V zavereénej kapitole sa autor zameral ma osobny zivotny pribeh,
ktory ma v stcasnosti neustale pokracovanie, v ktorom zapasi autorov Syn s drogovou
zéavislostou. V zavere kapitoly, autor priblizuje zariadenie, v ktorom jeho syn, zatial

uspesne bojuje so svojou zavislost'ou.

Kracové slova: drogy, zavislost, diet’a, rodic¢



Abstract

OLEJNIK, Karol: Value systems in relation to the parent drug dependent child [Bachelor
easey] Olejnik Karol: Univerzity Konstantina Philosopher in Nitra, Philosophicall facullty,
Department of General and Applied Ethics - Supervisor: doc. PaedDr. Igor Lomnicky, Phd.

— degree: Bachelor of professional ethics activities - Nitra: 2012, 49 p.

The present thesis has theoretic character. It deals with issues of value systems in relation
to the parent drug dependent child. Aim The subjects of the thesis is to show theattitude
of parents in relation to drug-dependent child. Bachelor essay consists of three chapters.
In the first chapter author  focuses defining the basic concepts and classification
of drugs. Author compared and analyzed results from different surveys with this issue.
The second chapter analyzes the ethical position of a parent who is in relation with drug
addicted child. In the final chapter the author has focused personal life story, which
currently  has steadily continued, in  which the author's son struggling with drug
addiction. At the end of chapters, the author bringsthe device in which his son,
while successfully battling with his addiction.

Key words: drugs, addiction, parents, children
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ssNarkomani su perly, ktoré spadli do bahna, ale staci ich vytiahnut,

ocistit' a budu Ziarit este viac ako origindly* (sr. Elvira)

Uzivanie legalnych a nelegalnych drog sa v sucasnej dobe javi ako jeden Zz vaznych
spolocenskych problémov. Rizikovou skupinou, ktoru drogy ohrozuja, st najma mladi
ludia. Myslime si, Zze problematiku konzuméacie legalnych aj nelegalnych drog
u mladistvych je potrebné vnimat’ z globalneho, celospolo¢enského hladiska, a taktiez
je dolezité zamysliet’ sa nad rieSenim tohto, takého vazneho problému.

Ak sa nad tymto problémom hlbsie zamyslime, zistime, Ze tento jav sa Casto tyka
VacSiny znés, aj napriek tomu, ze si tento fakt nemusime uvedomovat. Denne
prichdadzame do styku s faj¢iarmi, konzumentmi alkoholu alebo inych navykovych
latok. Vécsina tychto konzumentov neohrozuje len seba, ale tiez svoje okolie.

Je potrebné si uvedomit’, Ze s uzivanim drog narasta aj riziko niektorych nakazlivych,
nebezpecnych ochoreni. Na prvom mieste urcite ide o zltacku, odborny nazov hepatitidy
typu A, B a C. Nielen toto ochorenie, ale aj mnohé d’alSie, sa prenasaju pouzitymi
injekénymi striekackami, alebo nechranenym pohlavnym stykom. lde napriklad aj o
znamy a smrtiaci virus HIV, spdsobujuci stratu imunity - AIDS.

Zavislost’ na drogach ma negativny vplyv nielen na zavislého ¢loveka, ale tyka sa aj
Clenov celej rodiny a vSetkych, ktorym na danom ¢loveku zalezi. Pribuzni by v tomto
pripade nemali byt’ prehliadani, ak ide o ich blizkeho, pretoze rodina ma na zavislého
¢loveka ten najvicsi, a hlavne najpriamejsi, bezprostredny vplyv. Problém c¢lena rodiny
zavislého na drogach sa do rovnakej miery tyka vSetkych ¢lenov, tak isto ako sa tyka
samotného zavislého. Drogova zavislost’ teda znamena problém pre celt rodinu. Tento
problém spravidla narGi$a a meni vztahy v celej rodine, obvykle uz nezvratne. Jednym
z faktorov, ktory ¢lenovia rodiny zazivaju, je strata dovery, narast konfliktov a ipadok
bezproblémovej komunikacie v ramci celého rodinného systému. Toto tvrdenie moézeme
potvrdit’ aj z vlastnej skusenosti. Nie je 'ahké zistit’, ze nase dieta sa stalo zavislym na
drogéach, no este tazSie je dokéazat’ takuto situaciu prijat a bojovat’ s fiou. Jediné, ¢o
cloveka — rodica v tejto situdcii posuva dalej a pomaha mu byt silnym, je laska

k vlastnému dietatu. Sme zastancami teérie, ktora tvrdi, Ze nech je vase dieta



akékol'vek, navzdy zostava vasim dietatom, a nedokéazete ho opustit’ ani v takychto
obojstranne tazkych situaciach.

Prave tato situacia, ktora sa v naSej rodine vyskytla, nas podnietila k tomu, aby sme sa
tejto tematike venovali v bakalarskej praci.

Ciel'om naSej prace je poukazat’ na eticky rozmer osobnostného porozumenia vo vzt'ahu
rodi¢ — dieta, ktoré podlahlo drogam, s doérazom na prehlbovanie dovery vo
vzajomnom vztahu.

Pracu sme rozdelili do troch kapitol. Prva kapitola je zamerana na vymedzenie
zakladnych pojmov ako su drogy, zavislost' a klasifikacia drog. Taktiez sme v nej
spracovali posledny vyskum o uzivani drog mladistvymi v Slovenskej republike, Ktory
bol realizovany prostrednictvom Ustavu informacii a prognéz $kolstva.

V druhej kapitole sa zameriavame na rodinu, hodnotové systémy, eticky rozmer rodi¢a
vo vztahu k diet’at'u.

Tretia, zaverecna kapitola je venovana kazuistike, v ktorej sa snazime popisat’ nas
vlastny pripad, kedy sa z nasho dietat’a stal drogovo zavisly ¢lovek. Popisujeme v nej
rodinné prostredie, v ktorom dieta vyrastalo, aZ po jeho stcasny stav. V poslednej Casti
tejto kapitoly popisujeme zariadenie, ktoré dietatu ztejto situacie pomohlo a stale

pomabha.



1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV, KLASIFIKACIA
DROG

Drogy ¢loveku prinaSaji na jednej strane kratkodoby pocit blaha, na strane druhej ho na
zaklade vzniknutej zavislosti t'ahaju na okraj spolo¢enského zivota. Autori, ktori sa
zaoberaju drogovou tematikou, sa vo vicSej miere pri definicii drogy zhoduju. Na
zaklade preStudovanej literatury uvadzame definicie, ktoré sa nam z hl'adiska objasnenia
pojmu javili najpresnejsie.

Etymologicky ma pojem droga svoj povod vo franciazstine. Vyznamovo pomenovava
ususené organy zivoc¢ichov a rastlin, ktoré sluzili na lieCenie. Samozrejme, ako vacsina
slov, aj slovo droga preslo historickym vyvojom. V dne$nej dobe sa tento pojem
pouziva pre oznaCenie psychotropnej latky, resp. pre velmi Siroky okruh
psychotropnych latok, ktorych wuzivanie moze viest k drogovej zavislosti
(ZABRANSKY, 2003, s.14).

Podl'a Maradovej (2006, str. 5-6) ,,Drogami (navykovymi latkami) oznaujeme prirodné
latky (Casti rastlin), ale aj synteticky (chemickou cestou) pripravené latky, ktoré posobia
na l'udska psychiku, ovplyviiuju spravanie aj prezivanie ¢loveka. Su to latky navykové,
mozu teda vyvolat zavislost (konzument pocituje neovladatelni tazbu uzit' drogu,
zvySovat' davky, ato inapriek tomu, ze doty¢ny si je vedomy, Ze je to pre neho
nebezpecné). Vlastnosti, ktoré sme vymenovali, ma aj cela skala liekov. Podobne ako
drogy, aj lieky, ktoré sa vyuzivaju pri liecbe urcitych ochoreni, obsahuju latky, ktoré pri
nespravnom davkovani a dlhodobom uZzivani mézu vyvolat' zavislost. Niektoré latky
(napr. morfium), mézeme zaradit’ ako do skupiny lieciv, tak aj do skupiny drog. K ich
rozliSeniu dochadza az podla toho, na aky ucel sa pouziju. Ak sa latka vyuZije na
liecebné ucely, je chapana ako lieCivo. Ak sa vSak pouzije na vyvolanie subjektivne
prijemnych pocitov a euforie, v tomto pripade je povazovana za drogu.

Ako spomenuta autorka uvadza, rozdiel medzi terminmi droga a liecivo bol pdvodne
vel'mi maly. Tieto pojmy sa pozivali takmer ako synonyma. K ich presnejsej klasifikacii
doslo az neskor. Ako u drogy, tak aj u lieciv bolo nevyhnutné, aby sa jednotlivé pojmy
zadefinovali a vyspecifikovalo sa ich pouzitie, a taktiez, aby sa vyznamovo rozlisili do
osobitnych skupin. | napriek tomu sa v odbornej literatare inadalej stretavame S

definiciami, ktoré maju pri Specifikacii pojmov spolo¢né znaky.



Autori Skodagek, Sedivy a Valkova pojem droga definuja nasledovne:

Skodacek (1999, s. 25) vnima drogu ako latku, schopnt u &loveka, a u zvierata vyvolat
chemické alebo biologické zmeny. Je schopnd menit’ niektoré funkcie tela posobenim
na centralny nervovy systém a periférne organy. Taktiez ma vplyv na dusevné funkcie,
a to z kvalitativneho aj kvantitativneho hl'adiska.

Podobne pojem droga $pecifikuja aj Sedivy, Valkova (1998 s. 18), ktori tvrdia, Ze
drogou moézeme nazvat akukol'vek latku, ktora, ak je implantovana do zivého
organizmu, méze pozmenit jednu alebo viacero funkcii. Su to teda latky takych
vlastnosti, ktoré u ¢loveka dokazu menit’ jeho vnimanie a prezivanie.

Z uvedeného mdzeme konstatovat’, ze spominani autori sa zhodujt v tvrdeni 0 priamom
vplyve drogy na centralny nervovy systém ¢loveka, ako aj na iné organy l'udského tela.
Tento vplyv moéze mat dlhodoby alebo prechodny charakter. Prechodny charakter
posobenia drogy vidia v kratkodobom odzneni jej ucinkov, az do Gplného zmiznutia.
Dlhodoby charakter sa prejavuje v pravidelnom, dlhodobom uzivani tychto latok, kedy
moze dojst’ k nezvratnym zmendm. Taktiez sa zhoduju v tom, Ze uzivanie drog vedie

k zavislosti.

1.1 Zavislost

Pri pojme zéavislost' sa mdéZeme, podobne ako pri pojme droga, stretnit’ s viacerymi
definiciami a Specifikaciami. Vzhl'adom na to, ze drogova zavislost’ bola zaradena do
zoznamu Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH), rozhodli sme sa uviest’ prave
tuto definiciu.
Medzinarodna klasifikacia chorob oznacuje drogova zavislost ako skupinu
fyziologickych, behaviordlnych a kognitivnych fenoménov, v ktorych uZivanie nejake;j
latky alebo skupiny latok vedie k tomu, Ze jedinec uprednostiiuje nadobudnuté stavy
pred spravanim, ktoré mal v minulosti. Ide o silnu tazbu tieto psychoaktivne latky
uzivat’ (napriklad alkohol alebo tabak). Podl'a MKCH by sa diagnéza zavislosti mala
stanovit’ len vtedy, ak pocas jedného roka doslo najmenej k trom z nasledujticich javov:

e prejavy silnej tazby latku uzivat;

e pri uzivani nastavaju problémy v sebaovladani;

e vyzadovanie vysSich davok, aby sa dosiahol ucinok, ktory bol pdvodne

vyvolany niz§imi davkami;
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e zanedbavanie inych poteSeni a zaujmov v prospech uzivanej psychoaktivnej
latky;

¢ vynakladanie zvySeného mnozstva ¢asu k ziskaniu alebo uzivaniu latky, alebo
zotavenie sa z jej ucinku;

e pokracovanie Vv uzivani, inapriek jasnému dokazu, ze sa zjavnhe dostavuju
skodlivé nasledky (NESPOR, 2003, s. 16).

Ak by sme chceli definiciu zavislosti zjednodusit, mohli by sme ju oznacit' za stav,
kedy €lovek prestal byt vo¢i droge slobodny. Stav, kedy sa droga stala sucast'ou jeho
Zivota a potrebuje ju na to, aby sa citil dobre (TYLER, 2000).

Drogovu zavislost' odbornici rozdeluju na dve zakladné zlozky, ato na zavislost’
psychicku a fyzicka.

Psychicka zavislost’ sa prejavuje neodolatelnym nutkanim uzit’ drogu. Clovek sa ¢asto
vyskytuje v situacii, akoby Vv nejakom rituali, ktory je SuZzivanim drog spojeny.
Nutkanie uzit' drogu V urcitej situdcii, alebo na uréitom mieste, mézeme tiez nazvat’
socialnou zavislostou (NOZINA, 1997, s. 16).

Fyzicka zavislost’ sa ojedinele mdze objavit’ aj po kratkodobom uZzivani. Spojena je
skor s dlhodobym a ¢astym uzivanim drogy. Organizmus sa stal na droge zavislym,
zahrnul ju do svojej latkovej vymeny. Pokial dojde k preruseniu uzivania drogy,
organizmus reaguje poruchou, inapriek tomu, Ze mu preruSenie uZzivania drogy
prospieva (NOZINA, 1997, 18).

Viaceri autori sa zhoduju natom, Ze pri absencii drogy sa dostavuju abstinencné
priznaky. Objavuji sa pri vSetkych drogach, ale liSia sa podla typu. Mo6zu byt
psychicke, fyzické, alebo sa mézu vyskytovat oboje sti€asne. Zalezi na druhu uZivanej
drogy.

Sedivy, Véalkova (1988, s. 57) tvrdia, ze ak sa ujedinca pri nedodani drogy do
organizmu prejavi zavislost, objavuju sa abstinencné priznaky, ktoré spomenuti autori
delia do dvoch kategorii, a to rovnakych ako delia zavislost’, teda abstinencné priznaky
psychické a fyzické. Psychické priznaky st napriklad nutkanie uzit' drogu, agresivita,
nepokoj, Unava, Uzkost. Fyzické abstinencné priznaky sa mdzu prejavovat’ hnackami,
ki¢mi, bolestami, vracanim, poruchami spanku a podobne.

Stavy uzivania drog mézeme chapat’ v troch rovinidch kontaktu cCloveka s latkami

drogového charakteru, a to si - izus, mistizus a abuzus.
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»lermin uzus predstavuje uzivanie drog, lie¢iv v sulade so zaujmami a potrebami
jednotlivca a s prijatymi konvenciami. V podstate ide 0 uzivanie lieCiv, alebo inych
latok, ktoré maji charakter drog (napr. vino) v primeranych davkach, Vv sulade
S potrebami uzivatela a aktualnymi poziadavkami lekarskej vedy* (LIBA, 2005, s. 71).
Dalsi stav je pomenovany ako misuzus: ,,z medicinsko-pravneho hladiska vyjadruje
taky spdsob uzivania drog, ktory je v stilade s pohl'adom mediciny na aktudlne potreby
konzumenta. Obvykle ide 0 neprimerané prekraCovanie terapeutickych davok, lieCiv,
pripadne ich nevhodné laické kombinovanie® (LIBA, 2005, s. 47 - 48).

Termin abuzus mozeme charakterizovat' ako nadmerné uzivanie alebo zneuzivanie
drog snegativnymi doésledkami na fyzicki a psychicki vykonnost' ¢loveka.
V medicinsko-prdvnej rovine ide o neopravnené uzivanie drog, nesuvisiace alebo
nezlucite'né s medicinskou praxou. Vyskytuje sa bez navyku, s navykom, jednorazovo,
opakovane, pravidelne, periodicky (LIBA, 2005, s. 5).

Z uveden¢ho mozeme konstatovat, Ze Clovek, ktory ziska priamy kontakt s drogou,
moze prechadzat’ zo stavu izusu postupne do stavu abuzusu. Taktiez, keby sme chceli
vel'mi zjednodusit’ vysSie uvedené definicie, mohli by sme povedat, Ze uzus znamena

uzitie a ablizus zneuzitie.
1.2 Pri¢iny vzniku zavislosti

Na zaklade odbornej literatary sme sa oboznamili s faktom, Ze doposial nebola
jednoznacne preukazana pri¢ina vzniku zavislosti, ktora by jednozna¢ne poukazovala na
predispozicie pre ich vznik.

Podl'a Kalinu (2003, s. 91) st pri¢iny drogovych zavislosti vel'mi komplexné. Presl
(1995, s. 33) tvrdi, ze o pricinach drogovej zavislosti existuje mnozstvo tedrii. Vsetky
tieto tedrie zahfiaju pri¢iny vo vzajomnej kombinacii nasledujtcich faktorov:
Osobnostna charakteristika dana dedi¢nostou - zaradujeme sem vSeobecné
biologické faktory. Ide 0 poruchy vzniknuté v prenatalnom S§tadiu plodu, ktoré vedu
k celkovému oslabeniu jedinca. Podl'a Presla (1995 s. 52) tu istl rolu zohrava aj vel'mi
nizky, alebo naopak, vysoky vek matky. Specifikd moze priniest’ aj samotna dedi¢nost’.
Napriklad v rodinach, ktorych ¢lenovia su zavisli na alkohole, je riziko vzniku zavislosti
podstatne vysSie ako v rodinach, kde uZivanie alkoholu nie je spajané so zavislost'ou.

Vysoké percento os6b uzivajucich drogy mé stanovenu psychiatricki diagnézu.
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Najcastejsie ide o sklon k porucham emocnej sféry, predovsetkym k patologickému
smutku a K depresiam.

Vplyvy prostredia — do tohto okruhu je mozné zaradit’ pésobenie vSetkého, ¢o nas
obklopuje. Predovsetkym ide 0 vztah jedinca s okolim, ktoré posobi na jeho formovanie
v oblasti dozrievania, pripadne toto dozrievanie brzdi alebo deformuje. Na tomto mieste
sa strieda mnoZstvo vplyvov, ktoré sa podiel’ajii na formovani osobnosti ¢loveka. Ci uz
ide o rasovt prislusnost’, spolo¢ensky status rodiny, socialnu uroven a podobne. Inymi
slovami mozeme povedat’, Ze dozrievanie ¢loveka inak formuje Zivot na dedine a inak
zivot v meste, ¢i velkomeste. Velky vplyv na vyvoj ma kvalita rodinnych vztahov,
pripadne absencia rodiny. Dal§im vyraznym faktorom zvysujucim riziko drogového
problému je vplyv vrstovnikov, kamaritov a tizba zaradit’ sa do ich spolocenstiev.
Svoju tulohu tu mdzu zohraj aj subkultiry, ktoré moézu byt dokonca zamerané
protidrogovo, tiez subkultiry presadzujuce urcitu zivotnu filozofiu, kde rola drog moze
sluzit’ ako trendovy alebo médny prostriedok pre dosiahnutie prijemného stavu.
Pritomnost’ drogy a jej charakteristiky - do posledného, tretieho okruhu Presl (1995,
s. 53) zaraduje potrebu zdoraznit rolu drogy a jej charakteristiku ako faktora
ovplyviiujiiceho vznik zévislosti. Inak povedané, keby drogy neexistovali, problém by
nevznikol.

Ako autori uvadzaju, pric¢iny vzniku zavislosti mézu byt r6zne. Vzhl'adom na to, ze
kazdy clovek je Specifickd bytost, pochadzajica zrdzneho socidlneho prostredia,
S roznymi vybavami genetickych predispozicii, nie je mozné evidentne vygenerovat
jednoznaéna definiciu, ktord by pri€iny zavislosti uvadzala jednoznacne. U kazdého
jedinca posobi viacero faktorov, na zaklade ktorych podlahne, alebo naopak, uzitiu

drogy odola.
1.3 Rozdelenie navykovych latok

Na tomto mieste sa budeme zaoberat’ zakladnym rozdelenim navykovych latok, od tych,
ktoré spoloc¢nost’ akceptuje, teda legalnych drog, az po tie, ktoré¢ si postavené mimo
zakon, teda drog nelegalnych. Drogy mézeme delit’ podl'a roznych kritérii, napriklad na
drogy mikké a tvrdé, syntetické a prirodné, legalne a nelegalne, alebo podl'a u¢inku na
psychicku stranku uzivatela. To, Ze existuju viaceré kategorie, zavisi od toho, z akého
hl'adiska sa na drogy pozerame. Legalne drogy, i napriek tomu, Ze su tolerované Statom,

pre spolo¢nost’ predstavuju nemalé riziko. Je vSeobecne zndme, Ze najCastejSie
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uzivanymi legalnymi drogami st alkohol, tabak a kofein, ¢o v kone¢nom ddsledku

dokazuje aj vyskum, ktory uvadzame v podkapitole 1.5. Medzi legalne drogy

zarad’'ujeme taktiez lieky a prchavé latky. Spomenuté delenie je ale vel'mi nepresné,

preto sme sa rozhodli opéat’ vyuzit' medzindrodnu klasifikaciu chordb, ktora rozdel'uje

drogy nasledovne:

latky morfiového typu (ide o niektoré alkaloidy Opia, syntetické
a polysyntetické derivaty morfia a kodeinu, napr. heroin, metadon) ide
0 silné analgetika, ktoré posobia narkoticky. Tento typ spoOsobuje silnu
psychicktl zavislost’, kde hrozi rychly nastup fyzickej zavislosti a narast
tolerancie;

sedativa (latky typu barbituratov, anxiolytik s hypnotickym u¢inkom. Vo
zvySenych davkach ma psychicka zavislost nerovnomernu intenzitu.
Abstinen¢né priznaky su fyzicky a ¢asovo obmedzené, u barbituratov su
odstranitel'né alkoholom, a naopak, tolerancia je roznej intenzity;

kokain (napr. kokové listy a hydrochlorid kokainu - crack), vyvolava silny
povzbudivy uc¢inok a vel'mi silnta psychicka zavislost’;

kanabis (hasi§, konope — marihuana), tieto latky vyvolavaju psychicka
zavislost, fyzicka zavislost’ a tolerancia boli zistené vo vel'mi obmedzenej
miere;

psychostimulacia, obzvlast’ pri amfetaminovom type a pri liecivach, ktoré
tieto latky obsahuju (pervitin, Fenmetrazin, efedrin) a latky typu ,,extaza“
(MDMA, MDEA, MDA), silno stimuluja CNS, vznika vyrazna psychicka
zavislost', tolerancia sa prejavuje formou Castejsej aplikacie;

halucinogény (napr. LSD a jeho derivaty, meskalin, psilocybin a prirodné
produkty psilocybinu, obsahujice — huby druhu lysohlavka, halucinogénne
rastliny — durman), psychicka zavislost' je rozdielna na zaklade druhov.
Zistena je fyzicka zavislost’, tolerancia sa postupne vyvija;

prchavé syntetické latky (napr. inhalacia vyparov z organickych
rozpustadiel, lepidiel a Ccistiacich prostriedkov), vyvolavaju psychicka
zavislost’, maju narkotické ucinky;

alkohol;

kombinacie réznych latok a kombinacie latok s alkoholom;
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- anabolika (rast svalovej hmoty, sekundarne muzské pohlavné znaky)
(ISCDRHP, 2010).

Uvedené delenie je zalozené na zaklade toho, o aky typ navykovej latky ide. Do tohto
delenia st zahrnuté aj lieCiva podavané lekarmi. Ako sme v predchadzajucej
podkapitole uviedli, dolezitym faktorom pri takychto liekoch je zodpovednost’ ¢loveka
vV ramci ich uzivania, aby nedochadzalo ku skuto¢nosti, ze z liekov sa stavaji drogy,
ktoré zanechavaju na ¢loveku uplne iny vysledok ako bol pévodny zamer. Taktiez
MKCH do rozdelenia zarad’uje prchavé latky, ktoré, ako vieme, si volne dostupné
v obchodoch s drogistickym tovarom. Vzhl'adom na to, ze kazda z tychto drog dokaze
sposobit’ zavislost, budeme sa vzniku a vyvoju zavislosti venovat v nasledujlcej

podkapitole.
1.4 Vznik a vyvoj drogovej zavislosti

Ako sme uz vyssie uviedli, na zaklade definicie MKCH, drogova zavislost’ je ochorenie.
Charakteristickou c¢rtou tohto ochorenia je naliehava tazba po ucinkoch drogy.
K zavislosti sa ¢lovek obyCajne dostava cez experimentovanie a postupné pravidelné
uzivanie. Mnoho Tudi trpi chronickou zavislostou, ¢o znamena, Ze po obdobi
abstinencie opétovne prichddza navyk. Spociatku modze byt wuzivanie drog
kontrolovatel'né, avsak jedinec, ktory zacal brat’ drogy, nerobi ni¢ proti tomu, aby ich
Vv tomto Stadiu brat’ prestal. Obzvlast vtedy, ak existuju nejaké dovody, kvoli ktorym ich
uziva nad’alej. Takymi dovodmi mdze byt nuda, stres, tlak a podobne. Zavisly jedinec
po Case straca schopnost’ kontroly nad sebou samym, a okrem fyzickej zavislosti sa
meni jeho Zivotny $tyl natolko, Ze uZivanie drog uz nedokéaze kontrolovat (HAINY,
2001, s. 14).

Vzhl'adom na to, ze vyvoj drogovej zavislosti ma urcité stadia, pokladame za dolezité
jednotlivé Stadia pomenovat’ a objasnit’. Na tomto mieste sa uz Specificky zameriame na
mladistvého drogového konzumenta, pretoze naSa praca je nasmerovana prave na
konzumaciu drog mladistvymi.

Podla Vanickovej (2003, s. 3 - 7) su stadia drogovej zavislosti u deti a mladistvych
nasledovné:

I. Stadium: Prvy kontakt

V stadiu prvého kontaktu dochadza k uplne prvej skuasenosti s drogou. Jedinec ju

spravidla neaplikuje sam, ale takmer vzdy sa nachadza v nejakej spolocnosti alebo
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skupine. Velka vicsina, hlavne deti, po takejto skusenosti viac drogu nezoberie.
Mensia cast’ deti sa k aplikacii drogy opakovane vrati.
I1.Stadium: Experimentovanie
Pre cast’ deti droga po prvej skusenosti znamena pozitivny zazitok, ktory je dovodom
opatovného vysktsania drogy. Pre tychto jedincov je spoloénym menovatelom ich
neistota a uzkost, kvoli ktorym nemaju dostatoéne vybudované priatel'stva a citia
potrebu prijatia. Experiment s drogami ma za ciel’ hl'adanie zazitku, spolupatri¢nosti
s urcitou skupinou. Na tomto mieste je typické, Ze:

a) obcCasné uzitie drogy prinasa vyborné zazitky,

b) negativne uc¢inky nie st doposial’ poznatel'né,

c) droga vzdy pomdze k uniku z reality,

d) Skola a praca sa zvlada lepsie nez predtym,

e) pred blizkymi sa experimentovanie da dobre utajit’ a okolie vnima len pozitivnu

Zmenu.

I11. §tadium: UZivanie
Toto Stadium ma dve fazy. Prva faza je nazyvana rekrea¢na. Druha faza - pokrocilé
uzivanie drogy alebo tzv. faza problémového uzivania.
Toto stadium byva Casto nastartované konfliktom, osobnym zlyhanim, emocionalnou
traumou dietata, ktoré ma s drogou opakované skusenosti. Také dieta preziva svoj
»problém* vel'mi tazko, nie je dostatocne vybavené kompetenciami k jeho prekonaniu,
preto siahne po svojej urcitej istote, ktorou sa preitho droga stava. Dietatu v takomto
stave droga skutoc¢ne sprostredkuje pozitivne pocity, a preto sa knej zacina stale
pravidelnejsie vracat’ (droga vlastne supluje to, ¢o sa dietatu od jeho blizkych
nedostava). Toto obdobie méze trvat’ rézne dlho. U dietata, ktoré uziva drogu
rekreacne (napr. kazdy druhy vikend), sa zacinaji objavovat somatické problémy:
opakované a Casté respiracné ochorenia, kolapsy, bolesti hlavy, poruchy rytmu srdca,
unava, vycerpanie, nedodrziavanie sl'ubov, stapa potreba penazi, energetickych napojov
(napr. Redbull) a dalsich vyzivovych suplementov, ale tiez sa mdze objavit’ toxické
poskodenie pecene. Toto obdobie je ocami deti vnimané ako najkrajsie obdobe ich
Zivota, pretoze zrazu maju Sancu tiez nieCO prezivat’ pozitivne. Pretoze droga ich
obohacuje, deti sa taktiez citia lepSie, a tym su paradoxne aj svojim okolim vnimané

ako pohodové, prijemné, uspesné.
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V tomto Stadiu si ale droga vybera svoj dlh, ktory raz bude musiet’ byt’ splateny aj

S urokmi:

a) droga sa stala sucast'ou socialneho Zivota diet’at’a,

b) droga sa uziva podrla prijatych pravidiel tykajucich sa ¢asu a miesta,

c) objavuje sa zanedbavanie zaujmov,

d)vyskytuju sa obcasné absencie po tzv. vikendovych jazdach (ospravedinenky,
klamstva),

e) mnozia sa neskoré prichody domov,

f) diet’a straca priatel’ov,

g) zhor$ujt sa vztahy v rodine, v $kole (VANICKOVA, 2003, s. 3 - 7).

Obdobia rekrea¢ného uzivania pomaly prechadzaji do fazy problémového uzivania.
Dieta, resp. ¢asto ide o mladého dospelého ¢loveka, vnima, Ze za¢ina mat’ problémy
v suvislosti s drogou a uvedomuje si, ze sa pravdepodobne niekde stala chyba. Aby sa
taky ¢lovek uistil, Ze nespadol do zavislosti, ktora je pre neho ¢iernou morou, rozhodne
sa abstinovat. Vydrzi 5 — 10 dni, a tym sa utvrdi v tom, Ze ma vsetko pod kontrolou a
v uzivani drogy pokracuje dalej. Tento okamih je okamihom mylnej interpretacie,
pretoze pocet abstinovanych dni bol maximum, ktoré bol schopny vydrzat’, ¢o samo o
sebe sved¢i o istej zavislosti, a je ukazkou, ze bez drogy uz nemdze zit. Kvoli tomu, ze
niekde v podvedomi je ulozené zrnko pravdy, uzivanie drogy taji, i napriek tomu, ze sa
droga stala integralnou sucast'ou jeho zivota. Dochadza ku strate kontroly nad zivotom,
ktory sa odohrava uplne vo vleku drogy. Je to stadium dualnej identity, kedy tomuto
dietat'u bezia v hlave paralelne dva programy — program drogy a program abstinencie.
V tomto stadiu sa deti chct zverit’ inej osobe, a preto vyhladavaju prilezitost, ako
niekomu vo svojom okoli povedia, ze drogu uzivaji, samozrejme, spolu s uistenim sa,
Ze ju maju uplne pod kontrolou. Také zverenie sa nie je ni¢ iné ako volanie o pomoc,
pretoze sa uz obavaju, ze sa im kontrola vymyka, a Ze potrebuju podporu a uistenie
k svojmu rozhodnutiu. Také obdobie trva niekol’ko rokov, nez dieta dospeje, alebo je
vrhnuté do situacie, ze je potrebné medzi programami volit'. VoI'ba abstinencie znamena
odvykaciu liecbu s pomocou odbornika, program drogy znamend, ze sa prepadne na

samé dno zavislosti.

Typickymi znakmi tohto $tadia podl’a Vanickovej (2003, s. 3 - 7) st:
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a) strata kontroly nad uzivanim drogy,

b) odputanie sa od hodnotového systému,

c) zivot sa to¢i len okolo drogy,

d) hromadenie neriesenych problémov, strata vole,

e) strata zaujmov, nezaujem o skolu, pracu,

f) konflikty v rodine, kradeze.
IV. Stadium: Zavislost’
Zavislost znamend bezvyhradna stratu kontroly nad zivotom. Od problémového
uzivania sa lisi jedine davkami drogy a schopnostou priznat' si pravdu. Takémuto
spravaniu CastejSie prepadnu deti s nizkou socialnou inteligenciou alebo deti s hibokou

emociondlnou traumou. Droga im sluzi ako barli¢ka pre d’alsi Zivot.

V tomto §tadiu je typické, ze:

a) droga uz ni¢ nedava,

b) ¢lovek je hnany tizbou navodit’ si prijemny stav, ktory prezival na zaciatku

drogovej kariéry,

c) clovek straca vlastnu dostojnost’

d) je pohlteny sebaklamom, nevnima realitu,

e) straca chut’ do zivota.
V. §tadium: Odvykanie
Odvykanie je pre drogovo zavislého ¢loveka nekonecna etapa. Je to boj na cely zivot,
ktory je potrebné bojovat’ kazdy den. Je potrebné zmierit’ sa s tym, Ze uz nikdy nebude
svet taky farebny, priatel'sky ako bol predtym, a ze problémy, ktoré pridu, je potrebné
prekonavat’ vlastnym pri¢inenim aj za cenu prezivania bolesti. Odvykanie je otazka
motivacie, ochoty, osobného nasadenia a reSpektovania omylu, ktorym droga na samom
zat¢iatku bola. Clovek, nachadzajuci sa v tomto $tadiu, vyzaduje vel'mi silnti socidlnu
pomoc a podporu (VANICKOVA, 2003, s. 3 - 7).
Na tomto mieste sme sa snazili nacrtnt, akymi Stadiami mladistvy prechadza, ak sa
dostane do styku s drogou. Samotna zavislost teda nemusi vzniknit okamzite, po
prvom uziti drogy, ale mdze vzniknut' neskor. Opat’ sa opierame o tvrdenia autorov
z predchadzajucich podkapitol, ze do velkej miery na vznik zévislosti vplyvaju socidlne

faktory, psychicky stav dietat’a, jeho momentalna rodinna situacia, ale tiez geneticka
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predispozicia. Na vzniku zavislosti sa teda podiela mnozstvo faktorov, ktoré je vo
vacsine mozné odhalit’ az po tom, ako zistime, Ze naSe diet’a je zavislé na drogéach. Zial,
v mnohych pripadoch az tato skusenost nas donuti analyzovat, kde sme ako rodicia

zlyhali, a kde sa nachadzaju priciny toho, Ze nase dieta vzalo drogu.

1.5 Analyza vyskumov drogovej zavislosti, realizovana na zakladnych Skolich
v Slovenskej republike
Fakt, ze aj na Slovensku sa uzivanie drog mladistvymi vyskytuje, nas viedol k tomu, ze
sme sa rozhodli pouzit’ vysledky vyskumu, ktory realizoval Ustav prognéz a informacii
Skolstva. Tento vyskum dokazuje, ze vyskyt drogovej zavislosti na Slovensku uz za¢ina
byt alarmujici, pretoze ma stupajucu tendenciu. Vyskum je rozdeleny na dve casti.
Prva Cast’ skima vyskyt drog u Ziakov zdkladnych $kol, druha cast’ je zamerand na
ziakov strednych $kol. Vyskum bol realizovany na Ziakoch 7. — 9. ro¢nika.
Podrla Pétiovej (2008) z celkového poctu drog (285), ktoré mladi I'udia v Slovenskej
republike vyskuasali, mali ziaci zakladnych $kol najvdcsie skusenosti s uZzitim
marihuany, ¢o predstavuje 39,6%. V niz§om pocte respondenti uzili aj prchavé latky, ¢o
predstavuje 10,9%, tabletky spolu s alkoholom 9,8%, tabletky 8,1%, huby 5,6%, hasi§
5,3%, pervitin 4,9%, extazu, anabolické steroidy zhodne po 3,2% a kokain 2,5%. V
najnizSom pocte opytani uZzili heroin, LSD a crack, pri€om blizsie urcit’ druh drogy,
ktort konzumovali, nedokaZze az 3,9% ziakov zakladnych $kol.
Na tomto mieste si priblizime prieskum, ktory sa venuje druhom najrozsirenejSich drog
v Eurdpe, so zretelom na Cechy a Slovensko. Uvadzame ho pre porovnanie. Podl'a
Pirkla (2008), najrozsirenejSou nezakonnou drogou je stale marihuana. Tato drogu
podla prieskumu vyskusala takmer $tvrtina Europanov. V Ceskej republike vyskusal
extazu takmer kazdy siedmy clovek, ato vo veku 15 az 34 rokov. Na Slovensku
marihuanu aspon jedenkrat pouzilo 8,4% [l'udi. Pokial’ ide o kokain, tak z pohladu
vekovych skupin patria Slovenska a Ceska republika medzi krajiny, V ktorych tento
druhy drogy vyskusalo najmenej udi. Dansko, Svédsko a frsko patria medzi krajiny,
Vv ktorych je marihuana vel'mi rozsirenou drogou. (PIRKL, 2008).
Z Europskeho prieskumu taktieZz vplyva, Ze marihuana je v sucasnosti najuzivanejSou
nelegalnou drogou u mladistvych v celej Eurdpe, nielen v Slovenskej republike.
Podl'a Pétiovej (2009), k najrozsirenej$im drogam deti a mladeze patria na Slovensku
alkohol atabak. Vyskumné tlohy, riesené v Ustave informacii a progndz 8kolstva

v predchadzajtcich rokoch dokazujt, Ze pocet mladych l'udi, mladsich ako 18 rokov,
19



konzumujtcich alkohol a uzivajtcich tabak sa rapidne zvySuje. Vyskum bol zamerany
na dve oblasti. Ako sme uz vyssie uviedli, ide 0 vyskum zlozeny z dvoch zakladnych
Casti (ziaci zékladnych skol a ziaci strednych $kol). Obidve casti vyskumu sa d’alej
rozdelovali do oblasti, kde prva oblast vyskumu mapovala konzumaciu legalnych
a nelegalnych drog na zakladnych a strednych Skolach, druhy vyskum bol zamerany na
nazorovu oblast’ mladych l'udi.

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze tabakové vyrobky maji medzi mladymi 'ud’mi
vynimo¢né postavenie, pretoze spolu s alkoholom patria medzi takzvané legalne drogy.
V skupine ziakov zakladnych §kol faj¢i denne 7,9% respondentov a 9,2% fajci obcas.
K nefaj¢iarom sa v tomto obdobi radilo 85,1% ziakov zakladnych §koél, pricom tretina
ziakov (33,9%) aspon raz tabakové vyrobky vyskusala. Vyskum d’alej dokazuje, ze od
roku 2001 vyrazne stipol pocet ziakov zakladnych $§koél, ktori faj¢ia kazdy deit (2001:
2,9%, 2003: 3,5%, 2009: 7,9%), pricom bol zisteny mierny pokles poctu opytanych,
ktori si cigaretu zapalia len ob¢as (2001: 12,0%, 2003: 13,0%, 2009: 9,2%) alebo
patria k nefaj¢iarom (2001: 85,1%, 2003: 83,5%, 2009: 82,9%).

V oblasti pozivania alkoholickych napojov bolo zistené, Ze necelé percento opytanych
pije alkohol denne. 10,1% ziakov zakladnych $kél ho konzumuje aspon raz do tyzdna.
Je alarmujuce, Ze prilezitostné pitie alkoholu Zziakmi zakladnych §kol priznalo 59,2%
respondentov, ¢o je nadpolovi¢na vécsina deti, a tretina z opytanych, 29,9 % uviedla, ze
alkoholické napoje nepije vobec, pricom 17,0% opytanym z tejto skupiny alkohol
nechuti a 12,9% ziakov zékladnych §kol ho este nikdy neochutnalo.

V oblasti nelegélnych drog svoje skusenosti priznalo 16,2% respondentov, pricom
zaporne odpoveda 82,6% respondentov a 1,2% oslovenych Ziakov zékladnych $kdl na
tuto otazku neodpovedd vobec. Drogy vyskuSalo 18,9% chlapcov a 13,5% dievcat.
Z pohl'adu krajov SR, najviac mladych l'udi, ktori experimentuju s nelegalnymi drogami
zije v Zilinskom - 28,8% a Bratislavskom - 25,6% kraji.

Cast’ vyskumu bola zamerana aj na zdroj, z ktorého je nelegalnu drogu mozné ziskat’,
resp. odkial’ sa k prvej droge dostali. Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze pri prvom
experimentovani ziskali Ziaci zakladnych §kol drogu najcastejSie od svojich kamaratov-
66,0%. Nizsie percento uvadza, ze drogu im poskytol aj spoluziak - 17,3%, diler - 7,4%,
neznama osoba - 6,2% alebo stirodenec - 3,1%.

Pre nas vel'mi zarazajucim vysledkom vyskumu je vek, v ktorom sa dieta stretne

s drogou. Vek 13 rokov je podla nasho nézoru vel'mi alarmujicim ¢islom. Z vyskumu
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vyplyva, ze 39,5% 13- a 29,0% 14-ro¢nych deti uzivanie drog vyskusalo. Dokonca,

2,5% opytanych prizndva, ze prvy krat konzumovali nelegalnu drogu vo veku 11 rokov,

cvwr

(PETIOVA, 2009).

Na zaklade vyskumu, ktory priniesol vel'mi znepokojujuce vysledky, sa problém
drogovej zavislosti v SR stava celoplosnym globalnym problémom nas vsetkych. Nielen
Skoly st povinné tento problém riesit, ale aj rodiia sa k tejto skutocnosti musia
postavit’ zodpovedne a ndjst’ sposoby arieSenia, na zaklade ktorych sa drogova
problematika Vv nasej spolo¢nosti za¢ne korigovat' a znizovat. Tento stav sa da
dosiahnut’ az vtedy, ak sa vyuzije Usilie, ktoré bude v dostato¢nej miere venované

protidrogovej prevencii.

1.6 Analyza vyskumov drogovej zavislosti, realizovana na strednych Skolach

v Slovenskej republike

Druha ¢ast’ vyskumu bola realizovana na ziakoch 1. - 3. ro¢nika strednych odbornych
Skol a gymnazii. Zucastnili sa ho ziaci vo veku od 15 do 18 rokov. Vysledky vyskumu
ukazujt, Ze denne faj¢i az 23,2% respondentov a 10,2% opytanych si zapali cigaretu
obCas. K nefaj¢iarom v sucasnosti patri 66,6% stredoskoldkov, pricom 15,6%
opytanych priznava, ze predtym fajcili, ale uz s tym skoncili. S fajéenim tabakovych
vyrobkov v minulosti experimentovala viac nez tretina opytanych, a len 17,7%
respondentov nikdy faj¢enie neskusalo.

Co sa tyka alkoholu, alkoholické napoje denne pije 2,1% Ziakov strednych $kol, a az
neceld tretina opytanych - 28,4% konzumuje tento druh népojov raz tyzdenne. Z
uveden¢ho je zrejmé, ze k Castym konzumentom alkoholickych napojov patri tretina
respondentov - 30,5%. Prilezitostne pije 60,4% ziakov strednych $kol a 9,1%
opytanych prizndva, ze tento druh napojov nepije vobec, pricom 7,2% opytanych z
tejto skupiny ich neobl'ubuje a 1,9% stredoskolakov ich esSte nikdy neochutnalo.

V oblasti nelegalnych drog z vysledkov vyskumu vyplyva, Zze v skupine Zziakov
strednych §kol ma skusenosti sich uzivanim 37,3% respondentov, priCom zaporne
odpovedd 60,0% opytanych a 2,7% oslovenych stredoskoldkov na tito otazku

neodpoveda vobec. Drogy vyskuSalo az 42,6% chlapcov a 31,8% dievcat, pricom
21



omnoho CastejSie s nimi experimentuju najstarsi opytani (18 rokov: 40,4%, 17 rokov:
37,5%, 16 rokov: 37,4%, 15 rokov: 23,4%). V skupine ziakov strednych odbornych §kol
vyskusSalo nelegalne drogy 40,1% opytanych, avSak u gymnazistov uvadza sktsenosti s
ich experimentovanim viac nez tretina - 31,1% opytanych a vo vyrazne vyssej miere
maju tieto negativne skusenosti neprospievajuci ziaci (neprospel: 77,3%, prospel:
45,9%, prospel velmi dobre: 29,9%, prospel s vyznamenanim: 24,7%). Zaroven so
zlepSovanim prospechu ziakov sa zniZzuje aj pocet respondentov, ktori maju skisenosti
s konzumaciou nelegéalnych drog.

Aj v tomto pripade, podobne ako pri ziakoch zakladnych $kol, maju Ziaci pristup k prvej
droge od svojich kamaratov - 70,2% . V nizSom pocte im ju poskytol aj spoluziak -
15,7%, diler - 5,5%, neznama osoba - 5,0% alebo strodenec - 3,6% (PETIOVA, 2009).
Na zéklade obidvoch casti vyskumov je zrejmé, Ze uzivanie drog sa do velkej miery
stiva sucastou dnesnej mladej generacie. Ci uz ide o legalne drogy ako je alkohol alebo
tabak, aj toto percento je ve'mi vysoké. Vzhl'adom na to, ze dieta vo veku od 11 — 18
rokov je eSte stale vo vyvine, uzivanie drog zasahuje do jeho celkovej integrity. Je
zarazajuce, v akom nizkom veku sa deti prvy krét stretavaji s drogou. Myslime si, Ze
Z pohl'adu rodica je vel'mi dolezité s dietatom o drogach rozpravat, aby padli akési
bariéry, adieta vtomto momente pociti, ze svojmu rodicovi moze ddverovat, ato
I v tom pripade, ak sa v rodine vyskytnu vel'ké alebo neriesitel'né problémy.

Vysledky vyskumu st podl'a ndsho nazoru alarmujtce do takej miery, Ze je nevyhnutné,
aby S§tat bezpodmieneCne prijal opatrenia ako zamedzit' ndrastu uzivania drog
maloletymi. Vel'mi dobre vieme, ze tendenciou niektorych politickych stran bola
dekriminalizacia mékkych drog, konkrétne marihuany. Podl'a nasho nazoru by sa
Vv takomto pripade eSte viac spustila lavina narastu uZivania tejto drogy u mladistvych,

S ¢im nesuhlasime.
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2 ETICKY ROZMER OSOBNOSTI RODICA VO VZTAHU
K DROGOVO ZAVISLEMU DIETATU

Vztahy vrodine hraji velmi doélezitt ulohu v zivote cloveka, ahlavne dietat’a.
V optimalnych podmienkach je pre dieta zabezpeCeny vhodny emocionalny,
osobnostny, ale aj fyziologicky rozvoj.

Medzi dolezité formativne znaky rodiny patri tzv. emociondlna klima, interpersonélne
vztahy v rodine, sposob komunikacie a podobne. V rodinnych vztahoch je velmi
dolezitym postojom laska, prijatie dietata, kladny postoj k nemu. Z negativnych
postojov, ktorych by sa mali rodi¢ia, a v podstate vSetci ¢lenovia rodiny vyvarovat), je
odmietanie, zavrhnutie, 'ahostajnost’, chlad, nenavist’ a iné. Negativny postoj rodicov
stazuje socializaciu a formovanie charakteru a utvarania postojov u dietata. Obidve
skupiny znakov vplyvaji na vyvin dietat’a vel'mi intenzivne.

Suhlasime so Severom (2000, s. 86), ktory tvrdi, ze pre optimalny vyvoj a socializaciu
kazdého dietat’a su podstatné vztahy s okolim. Rodina by sa mala stretavat’ s ostatnymi
¢lenmi rodiny (stari rodi€ia, strykovia, tety a pod.), pretoZe tito l'udia mo6zu mat’ taktiez
pozitivny vplyv na vyvoj osobnosti dietata. Samozrejme je mozné, ze ak na jednej
strane maju tito pribuzni pozitivny vplyv, taktiez, na strane druhej, mo6zu mat’ vplyv aj
negativny. Tomu je potom potrebné sa vyhybat. Pokial’ su rodinné vzt'ahy nenaruSené
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a prebieha vzajomna symbidza medzi ¢lenmi, deti sa v takychto vztahoch ucia lepsie
komunikovat’ s ostatnymi, uvedomuju si svoju poziciu v rdmcei socialnych vzt'ahov vo
svojom okoli. Taktiez dolezitym faktorom je, Ze sa musia naucit’ prispdsobit’ sa okoliu
a dokazat’ sa zaClenit’ do socidlneho prostredia.

Kazdy rodi¢ ma pravo na radost zrodicovského poslania. Zarovein by si mal ale
uvedomit’, ze obdobie, kedy sa so svojimi detmi hrd, smeje, travi s nimi vol'ny cas, je
obdobim najhodnotnej$im a najkrajsSim v zivote cloveka — rodica.

Vo vztahu rodi¢ — dieta je potrebné stanovit si priority, ¢o je pre nas dolezité,
neodkladné. Suhlasime s Peltovou (2000, s. 112), ktora tvrdi, ze jednou z najcennejsich
veci v zivote Cloveka, je, ked moze sledovat, ako mu dospievaju vlastné deti a ako
vracaju investiciu, ktort do nich vlozil, pokial’ boli det'mi. Jedného diia potom zistime,
Ze sme zrejme viaceré veci urobili spradvne, pretoze z nasho dietata vyrastol ¢lovek,

ktorého charakter vykazuje kvality, na ktorych sme my ako rodi¢ia mali svoj podiel.

Z historie vieme, ze etika a moralne zasady boli dodrziavané v ramci rodiny od vekov.
Tieto zasady sa vSak postupne menili. Ako priklad mézeme uviest’ fakt, Ze v nedavne;j
minulosti deti svojim rodicom vykali, pretoZe to symbolizovalo vacSiu uctu voci nim.
Pre deti to bolo v tej dobe tplne normalnym javom, Nikto sa nad tym nepozastavoval.
Preto aj v dnesnej dobe musia rodi¢ia stanovovat’ pravidla, moralne normy, ponuknut’

dietat’u eticky rozmer bytia.

2.1 Harmonicka a disharmonicka rodina

V stcasnosti je uplnej harmonickej rodine pripisovany mimoriadny vyznam. Rodicia a
deti vspolocnej interakcii vytvaraju atmosféru vzajomnej Ucty, ddvery
a spolupatri¢nosti. Takéto prostredie je pre dieta tym najvhodnejSim pre jeho
formovanie a vyvoj. Deti a rodicia sa striedaju v poziciach subjektu a objektu vychovy.
Na vyvoj a utvaranie osobnosti dietata pdsobia vsetky faktory pochadzajice
z rodinného prostredia. Jednym z podstatnych znakov rodinnej vychovy je trvacnost
a hibka vzajomnych vztahov. Ak sa ma dieta vyvijat’ ako zdrava osobnost’ po dusevnej
a charakterovej stranke, je nevyhnutné, aby vyrastalo v stalom prostredi, s patriénou
citovou saturaciou. Rodina do velkej miery ovplyviuje vyvoj dietata v jeho

najcitlivejsich fazach, je pren modelom medziludskych vztahov.
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Je vSeobecne zname, Ze protikladom harmonickej rodiny je rodina disharmonicka.
U dietata, pochadzajiceho ztakéhoto typu rodiny sa casto prejavuju znamky
neurotizmu, ktorého zékladom je takmer vzdy uzkost. Dieta podvedome protestuje
proti obmedzeniu slobodného rozvoja vlastnej osobnosti. Pri¢iny moézu byt
najrozli¢nejSimi spdsobmi skryté v systéme rodinného spoluzitia, v manzelskom
vztahu, v narokoch na dieta doma iV Skole. Dieta v rodine potrebuje pokoj,
posililovanie sebavedomia a pomoc rodiCov na ceste k samostatnosti. Az po ziskani
samostatnosti je dieta schopné prijat’ zodpovednost’ vo svojom detskom svete a zacat’
rozvijat’ svoje nadanie a schopnosti pre naplnenie svojej vlastnej identity.

Bernard (2005) tvrdi, Ze jednym z najcastejSich dovodov rodinnej disharmoénie je
odluka rodicov, ktora ¢asto konéi rozvodom. Z vlastnej skisenosti vieme, Zze rozvod je
obdobim rodinného rozvratu a mnoh¢ deti rozchod rodi¢ov znasaji tazko. Na druhej
strane rodicia, v pre nich takej tazkej dobe prestavaju vnimat’ potreby dietata a cela
SVOju energiu venuju snahe vyrovnat sa s tazkou zivotnou situaciou. Vel'mi ¢asto vSak
zabudaju, ze tato situacia nie je nova len pre nich ako manZzelov, ktorym sa rozpadéva
vzt'ah. Tato situacia je nova aj pre ich deti. Ako rodicia, tak aj deti sa s novou situdciou
musia nejakym spdsobom vyrovnat’.

Sthlasime s Bernardom (2005), ktory tvrdi, ze rozvod je velmi traumatizujicim
zazitkom a detom vel'mi Casto trva dost’ dlho, kym sa s danou situdciou vyrovnaju. Deti
na tento fakt reagujl niekol’kymi spdsobmi. Za rozpad rodiny mdzu obvinovat’ jedného
z rodiov alebo samé seba, pripadne predstieraji, Ze sa ni€ nedeje. Za kazdych okolnosti
vSak dufaji, Ze sa ich rodi¢ia k sebe vratia. U deti sa v tomto tazkom obdobi mézu
vyskytnut’ poruchy sprévania, negativizmus, smutok a I'itost’.

Vsetky stresové situacie, ktorym je diet’a v priebehu rozvodu rodicov vystavené, moze
viest  k poruchdm  osobnostného vyvoja  dietata, ku vzniku roéznych
psychopatologickych obrazov alebo k antisocidlnemu spravaniu, k akému radime aj
drogovu zavislost'.

Ako sme uz vuvode nasej prace spominali, drogova zavislost' obvykle nie je len
problémom postihnutého, resp. zavislého €lena rodiny. Snad’ kazdy drogovo zavisly
¢lovek ma niekoho, kto trpi spolu s nim, kto sa o neho boji, alebo sa nejakymi spdsobmi
snazi situaciu vyrieSit. Zavisly tiez mdze dospiet’ do takého Stadia, Ze ohrozuje Clenov
rodiny na zdravi alebo na Zivote. Tento stav moze u rodinnych prisluSnikov vyvolat

pocity strachu. Obyc¢ajne vSak nejde len 0 samotnu zavislost. Ale aj o pridruzené
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problémy, s ktorymi sa drogovo zavisli Casto stretavaju, a ktoré sa nepriamo dotykaju
vSetkych ostatnych (napr. predavkovanie).

Sme presvedceni, ze na drogovu zavislost’ deti je potrebné pozerat’ sa ako na zaleZitost’
celej rodiny, nielen ako na problém jednotlivca. Je potrebné vnimat’ tuto situaciu ako
spolo¢ny problém. Pokial’ sa niekto z rodiny stane zavislym na drogéch, je to tragédia

celej rodiny.

2.2 Pohlady na rodinu drogovo zavislého dietat’a

Nie vsetky deti a dospievajici, ktori raz drogu okusia, zdkonite musia skoncit
zavislostou. Je mozné vymedzit’ urcité charakteristiky fungujucej rodiny, ktord moze
dietatu poskytnut optimalne podmienky pre jeho vyvoj. Ide napriklad o celkovi
pozitivnu atmosféru, prijatie dietata, vytvaranie dostato¢nych podnetov a podobne.
Taktiez je zrejme pravdou, ze ¢im viac pozitivneho v rodine chyba, tym viac moéze byt’
pre dieta frustrujuce v takej rodine vyrastat. Obzvlast u adolescenta, ktory objavuje
nové moznosti sebarealizacie a pripadného uniku hrozi, ze si bude hladat’ nové
prostredie, ktoré mu bude viac vyhovovat, kde sa bude citit’ dobre. Toto nové prostredie
samozrejme nemusi suvisiet’ s uzivanim drog. Na druhej strane sa do prostredia drogovo
zavislych méze dostat’ aj dieta vychadzajuce z harmonickej rodiny. Problém je v tom,
ze citovo frustrované dieta tomuto navyku podl'ahne ovel'a jednoduchs$im sposobom.
Podla Daleho (2005) detské sktsenosti, ktoré v sebe zahfilaji odmietanie, strach,
nezaujem alebo zneuzivanie, zanechavaju v 'ud’och dlhotrvajucu psychicka uzkost'.
S tym byvaju spojené ich d’alSie vlastnosti, ako je podozrievavost, nedovera, obavy,
odcudzenie a podobne. Prave za tychto podmienok méze droga suplovat’ tak malo
prezity pocit pohody, podpory, priatel'stva, potlacenie bolesti alebo odputanie sa od
minulosti. Existuje niekol’ko moznych perspektiv, cez ktoré je mozné nazriet' na rodinu
so zavislym c¢lenom. Orford (2005) ich uvadza Styri, ktoré sa navzdjom nemusia
vyluCovat'.

V prvom rade ide o ,,patologicky model®, ktory stvisi s ndzorom, ze ¢len rodiny berie
drogy preto, lebo v rodine nieco nie je v poriadku a tato rodinna patologia hra zasadnt
rolu v rozvoji zavislosti. Na tomto uhle pohl'adu je zaloZena spolo¢enska stigmatizacia
tychto rodin.

Dalej je mozné na ¢&lenov rodiny pozerat ako na ,.spoluzavislych®. Tento pohlad je
zalozeny na predpoklade, Ze zavislost’ jedného clena rodiny sa prendSa na ostatnych.

Rodina je vécsSinou a do velkej miery ,,postihnuta®, kazdy jednotlivec sa dostal do
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problému ( mnohokrat takym spdsobom, Ze to sém nemohol nijak ovplyvnit’ ) a musi sa
s tymto problémom vyrovnat’ (JILEK, 2008 s. 32).

Podla tohto autora byvaju ,,spoluzavislymi“ manzelky alkoholikov, ktoré svojim
spravanim a celkovym nastavenim svojmu muzovi umoziuju byt zavislym a nevedome
brania v jeho liecbe. U drogovej zavislosti vo vztahu rodi¢-dieta, je ,,spoluzavislost™
zrejme tieZ mozna.

Zavislost’ jedného ¢lena je mozné vnimat’ aj ako zalezitost' rodinného systému ako
celku. Problém sa dotyka kazdého jedného Clena rodiny, pretoze zavisly jedinec je len
nositel'om znakov tohto problému. Podla tohto pristupu nestaci, ak sa uzdravi len
zavisly jedinec, musi sa zmenit’ spdsob fungovania celej rodiny (SAATCIOGLU et al.,
2005).

Z tejto perspektivy vychédzaji viaceré pristupy v rodinnej terapii. Problém v tomto
pristupe, ktory je pomerne dobre zlucitelny s ,,patologickym modelom®, spociva v tom,
ze v niektorych pripadoch je skuto¢ne zvysSok rodiny ,,nevinny®, pri¢ina moéze byt inde.
Stvrtou moznou perspektivou, ktori je mozné pouzit' ako druh pohladu na rodinu, je
nazeranie na rodinnych prislusnikov ako na nevinné obete nechceného, nezavineného,
neodakavaného problému prichadzajiiceho zvonku. Clenovia rodiny su tak podrobeni
vel'kému stresu, s ktorym sa musia nejakym spésobom vyrovnat' (OROFORD, 2005).
Autorka Marina Barnard (2005) uvadza tri hlavné znaky rodin, na zaklade ktorych je
zrejmé, ze diet’a je zavislé na drogach.

1. zavislé dieta sa okamzite stava stredobodom pozornosti (tymto spdsobom berie
pozornost’ rodi¢ov na svoju stranu, aj td, ktora by mala patrit’ jeho sirodencom.
V dosledku ¢oho mdzu vznikat’ konflikty a problémy),

2. vrodine sa objavuji kradeze a nasilie, s tym spojena podozrievavost’ a neustaly
pocit ohrozenia (tento jav taktiez meni rodinnu atmosféru. Doposial’ tu vladol
pokoj a vzajomna dovera, ktora sa prave zacina narusat’),

3. jednotlivi ¢lenovia, hlavne rodicia, st pod silnym stresom — neustale sa boja, kde
sa ich dieta nachadza a do akych problémov (a s nim aj ostatni) sa dostane, ¢o

,rodinnej pohode* v ziadnom pripade neprida.

Rodicia, ale aj d’al§i pribuzni, prezivaju strach, stres, osamelost, zmitenost, Gnavu,
podozrievavost’, vinu, obavy, smutok, ato kazdy z nich do inej miery. V mnohych
pripadoch sa vyskytuju aj somatické problémy (ORFORD, 2006).
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Mozeme suhlasit’ s Bernardom (2005), ze v rodine by mali byt v takychto pripadoch
zavedené striktné a jasné pravidla pre vSetkych ¢lenov. Takéto pravidla umoznuju lepsie
spoluzitie s drogovo zavislym dietatom. Ak nie si stanovené pravidla, moéze dojst’
k citovému odliceniu sa dietata od rodi¢ov a naopak. Vtedy sa trhaju rodinné puta
a diet’a sa vydava na samostatnu cestu (BARNARD, 2005).

Z vlastnej skusenosti vieme, ze odlucit’ drogovo zavislé dieta od rodicov je velmi
nebezpecné. Pre rodicov je to frustrujiice a pre dieta zivotu nebezpecné. V pripade, ze
sa dieta rozhodne opustit’ rodinu samé, je to pre rodiCov o to bolestivejSie, pretoze citia,
ze mu nijakym spésobom nemozu pomoct’.

Ak sa naopak rodicia rozhodnu, Ze nebudu tolerovat’ takéto spravanie svojho dietata,
vidia v lom hrozbu, vtedy je situacia tazsia z pohl'adu prezivania diet’at’a.

Podl'a naSho ndzoru by si rodicia v takejto situdcii mali uvedomit, Ze dieta, ktoré
prepadlo drogam, je stale ich dietatom anavzdy nim zostane. Myslime si, Ze je
moralnou povinnost'ou rodicov poskytnut’ svojmu dietatu pomoc, a to aj za cenu, ze to

bude vel'mi namahavé.

2.3 Krizova situacia v rodine - rozvod

Na tomto mieste sa nam zda byt vhodné uviest’ niektoré krizové situdcie, ktoré maji
vel'ky vplyv na vyvoj dietat’a. Vzhl'adom na to, Ze prave negativne faktory dokazu za
kratku dobu ovplyvnit’ dieta dlhodobo, vnimame to ako vel'mi dblezity faktor, o ktorom
treba hovorit.

Podl'a Metéjceka (2002), vychova nesie so sebou aj negativne postoje a krizové situécie,
ktoré st sucastou kazdej rodiny. Zalezi na tom, do akej miery su tieto negativa
implantované do rodinného prostredia v beznom zivote. Napriklad hadky medzi
partnermi, kedy rodicia jeden druhému skrze dieta demonstruji negativne vlastnosti.
Vo chvilach, kedy st jeden na druhého nahnevani, pouzivaju svoje dieta Casto ako
hromozvod. Takéto spravanie ale v dietati mdze zanechat nezmazatelné stopy.
Samozrejme, jednym z najvacSich negativ azasahov do zivota dietata je rozvod
rodicov. Rozvod mézeme definovat’ ako pravny akt, ktory ukon¢i manzelstvo dvoch

0s0b, zijucich v spolo¢nej domacnosti. Je to dosledok faktického rozpadu manzelského
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vztahu. Rozvodovost vedie K narastu socialnych problémov spolo¢nosti (pracovné
moznosti rozvedenych matiek, narusena vychova deti) (MATEJCEK,2002. s. 13).
Rozpad manzelstva a nasledny rozvod ma priamy dopad na vsetkych ¢lenov rodiny, na
rodicov, a samozrejme ma vel’ky vplyv aj na deti. Rozvod ma podstatny vplyv najma
Vv socialnej oblasti, pravnej, komunikativnej, emocnej, ale predovsetkym sa premieta do
oblasti psychologickej, ato nielen deti, ale tiez do sféry samotnych rodi¢ov. Podla
vyskumov, ku zvySenému poctu rozvodov dochadza v dosledku meniaceho sa stylu
spolo¢nosti, narastu kariérnej motivacie, a to predovsetkym v zamestnani. Rozvod je
vel'mi uzko spojeny s emociami. Podl'a Statistickych ukazovatel'ov su ziadatel’kami o
rozvod vo vys$sej miere Zeny, ktoré sa citia byt’ rodinnym spoluzitim viac stresované
(GJURICOVA, 2000 S. 41).

| napriek tomu, Ze v dneSnej modernej dobe rozvod nie je ni¢im neobvyklym, je
obrovskym zasahom do prezivania vSetkych aktérov. Sti€asna spolo¢nost’ sa k tomuto
javu stavia s istou davkou pochopenia. I napriek postoju spolo¢nosti, rozvod pre diet'a
znamena vel’k stratu, stratu jedného z rodi¢ov. Deti rozvedenych rodicov Casto hl'adaju
citové utocisko niekde inde, vyhl'addvaju partie alebo hl'adaju také aktivity, pri ktorych
nadobudaju pocit, ze st pre niekoho dolezité. Nalady mladého Cloveka maji sklon
k depresii a vykyvom nalad. Je nepopieratelnym faktom, Ze pri rozvode rodicov najviac
trpia deti, i napriek tomu, ze na ich odliceni maju najmensiu zasluhu. Kazdé dieta
reaguje na rozvod rodiCov inak. Dieta akoby stracalo pocit stabilného rodinného
zdazemia. Vnutorne sa s tymto faktom vysporaduva dlhsiu dobu. Niektoré pripady mézu
koncit’ v nevhodnej partii, skusenostou s drogou alebo aj tragicky, smrtou diet’at’a.
Gjuricova (2000) tvrdi, ze rozvodovy stav rodiCov je pre dieta situdcia vyrazne
zranujuca. Takéto deti, okrem straty jedného z rodic¢ov, pocituju ako handicap svoju
odlisnost’ od vrstovnikov, eventualne sa hanbia za konfliktné vztahy medzi svojimi
rodi¢mi, hlavne vtedy, ked’ je diet'a do nich zatiahnuté. Pre dieta je zat'azujuce, ked sa
musi zaoberat’ emo¢nymi viazbami a konfliktami v dobe, kedy je pre jeho vyvoj
adekvatnejsi zaujem o Skolu, vrstovnikov a mimoskolské aktivity. V rodine, kde si
dospeli nedokazu poradit’ so svojim zivotom, mdzu u svojich deti vzbudzovat' tzkost’
z vlastnej dospelosti (GTURICOVA, 2000 s. 41).

Z vlastnej skusenosti vieme, Ze strata otcovskej ruky ma zasadny vplyv na d’alsi vyvoj

predovsetkym u chlapcov. Méze dochadzat’ k delikvencii a antisocidlnemu spravaniu.
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Inou alternativou je uzavretie sa dietat’a do seba a obmedzenie alebo strata komunikacie
s okolim.

Podl'a Matéjceka (2002) maju rodi¢ia po rozvode vel’ky sklon zamienat’ citové potreby
za potreby materidlne. V takom pripade zahfiaju deti drahymi hrackami, darcekmi,
oble¢enim, a pod. Rozhodne to vSak nie je to, ¢o ich dieta v tej chvili potrebuje.
V rodicovskych predstavach sa bezne udrziava jedna scestnd ilizia, a to ta, ze dieta
musi mat’ rado toho z rodicov, kto mu da viac hmotnych darov. Vsetky vyskumy ale
dokazuju, ze citovy vzt'ah k dospelému sa nezaklada na tychto skuto¢nostiach, teda na
hmotnych veciach. Vztah sa zakladd na pocite istoty, bezpecia, lasky, ktoru dieta

potrebuje (MATEJCEK, 2002, s. 49).

3 DROGOVO ZAVISLE DIETA (kazuistika)

V tejto kapitole sa budeme venovat’ pribehu naSej rodiny a syna, ktory sa momentalne
nachddza v abstinencnej faze od zavislosti na tvrdych drogach.

Nase manzelstvo vzniklo po ro¢nej znamosti, ked’ sme mali obidvaja 23 rokov. Celkovo
trvalo sedem rokov. Podmienky byvania boli spociatku velmi zlozité, byvali sme v
ubytovni, kde sa narodil aj nas syn Karol. Po zmene zamestnania sme sa prestahovali
do sluzobného trojizbového bytu na sidlisku.

Manzelstvo bolo od zaciatku narusené vplyvom svokry a manzelkinej sestry, ktoré sa do
vztahu neustale miesali. Vznikali hadky a nedorozumenia. Ked’ doslo k rozvodu, syn
Karol ma sedem rokov. Ziadost 0 rozvod podala manzelka, v ktorej uviedla dovod, Ze si
nasla iného partnera. Dieta bolo sudom pridelené matke. Syn vSak s matkou zit’
odmietal. Nijak sme mu nebranili v tom, aby zostal Zit' u otca. Po vzajomnej dohode

sme i$li pred sud kvoli majetko-pravnemu vysporiadaniu. Dohoda zo strany manzela

30



bola taka, ze manzelke ponecha byt aj zariadenie, plus bude poberat’ vyzivné. Ona
ponuku prijala, ale naviac chcela aj auto a ¢ast’ podnikania. S tymto navrhom manzel
nesuhlasil. V tomto momente nastali vel'ké problémy.

Chlapec chcel zit' s otcom, pretoze mali k sebe bliz§i vztah, a zaroven sa nechcel
prestahovat’ do iného mesta. Matka sa odst'ahovala do Bratislavy, zatial' bez chlapca.
Vzhl'adom na to, Ze i napriek otcovym argumentom, sud pridelil dieta matke, otec sa
s nim mohol vidat’ len v uréené dni v mesiaci a cez prazdniny. Pocas letnych prazdnin
bol Karol v starostlivosti otca.

Leto, ktoré dieta travilo s otcom, matka zneprijemnila tym, ze dieta uniesla spred
panelaku, inapriek tomu, Ze dohoda bola jasna. Otec zistil, ze dieta sa nachadza
u matky a snazil sa ich vyhl'adat’. Neskor syn otcovi povedal, Ze v aute plakal, branil sa,
bil matku, uhryzol ju do ruky, a ani napriek jeho velkej snahe sa mu nepodarilo ujst.
Matka sa pri tinose zamaskovala. Dieta nevedelo, s kym vlastne odchadza, a kam. Karol
prezil velky stres.

Otec podal navrh na std o zverenie dietat’a do svojej vychovy.

Na konci leta iSiel otec za dietatom do Bratislavy, kedy zistil, ze ho matka odhlasila
z kmenovej $koly v rodnom meste a prihlasila ho do skoly na mieste, kde momentalne
zila so svojim novym partnerom. Karol nastipil do novej Skoly. Otec sa rozhodol, Ze sa
pojde pozriet, akt Skolu jeho syn navstevuje. Ked” ho uvidel, bol vo vel'mi silnom
citovom rozpoloZeni. Exmanzelkin partner priSiel do Skoly po syna. Otec sa preukazal
papiermi, v ktorych bolo jasne napisané, Ze pocas toho vikendu sa ma pravo stretntt’
s dietatom. Priatel exmanzelky sa otcovi zacal vyhrazat velmi neadekvatnym
sposobom. Otec vzal chlapca bez $kolskych veci a §li domov. Po otazke ako prezil leto,
chlapec odpovedal, ze bol na juhu Slovenska v dedine, odkial' pochadzala matka
exmanzelky. Vtedy sa otec dozvedel, ze chlapec travil celé leto so svojou starou
matkou, pretoze matka travila leto v Bratislave so svojim novym partnerom. Karol
spominal nejaku cudziu pani, ktora ho uéila piect’ kolaciky. Po tom, ako otec dieta vzal,
exmanzelka prisla za nimi do Ruzomberka, volala policiu. Chlapec prezil d’alSiu traumu
a stres. Drzal otca Vv objati a nechcel ho pustit. Policajti sami videli, aka je situacia,
preto sa snazili, aby doslo k vzajomnej dohode medzi partnermi. Matka nakoniec odisla
bez dietat’a. Otec ihned’ Ziadal sud, aby urychlil rozhodnutie v otazke zverenia dietata

do vychovy otca, a vydal aspon predbezné opatrenie.
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Exmanzelka sa neustale vyhrazala otcovi aj skolskej sprave s odovodnenim, ze dieta
neopravnene navstevuje Skolu v Ruzomberku. Pracovnici Skolstva usudili, ze pokial
nebuda pravne veci v poriadku, Karol neméze ich Skolu navstevovat’. Tak diet'a zostalo
cely september doma. Otec mu zariadil sikromné doucovanie a spoluziaci mu nosili
ulohy. Po mesiaci vydal std predbezné opatrenie, v ktorom dieta zveril do starostlivosti
otca. Exmanzelka sa odvolala stym, ze ziadala vypracovat kontrolny posudok
psychologa, lebo si myslela, Ze znalec je zmanipulovany. Sudkyifa jej namietku
akceptovala a ponechala vyber nového psychoanalytika na nej. Urobil sa teda novy
kontrolny posudok v inom okrese, aby nenastali ziadne d’alSie pochybnosti. Psycholég
dieta opdtovne vysetril a napisal posudok. Posudok bol opit’ vypracovany v prospech

otca. V posudku bola dokonca zdoraznena veta, Zze dieta patri do opatery otca. Od

oktobra toho roku, na zéaklade predbezného opatrenia, dieta zacalo chodit’ do $koly
Vv Ruzomberku a exmanzelku sud zaviazal platit’ vyzivné, plus davky, ktoré nevyplatila
pocas septembra, kedy bolo dieta uotca. V priebehu roka prislo celkové sudne
nariadenie, ze dieta ostava v otcovej vychove. Nasledne nastalo majetkovo-pravne
vysporiadanie, ktoré trvalo niekol’ko rokov, pretoze predchddzajica dohoda uz
neplatila, a exmanzelka si robila vysSie naroky ako jej exmanzel mohol poskytntat. Po
upokojeni tejto situacie, a po rozhodnuti sudu, matka navstevovala diet’a iba obcas, a to
takmer nikdy v stanovenom case.

Spociatku dieta stretnutia odmietalo. ExmanZelka potom poziadala socialny trad, aby
i8li preverit, vakych podmienkach Karol Zzije. Pracovnici socidlneho tradu
skonStatovali, ze vSetko je v poriadku.

Otec si ale zacal uvedomovat’, Ze pre dieta je dolezitd aj matka, a tak ho pomaly
pripravoval na to, ze by sa sifiou malo stretavat’ CastejSie, ¢o viedlo k zlepSeniu
komunikacie medzi matkou a diet’atom.

V priebehu roka si aj otec nasiel novl partnerku. Spociatku ju Karol prijal pomerne
dobre. Mala dve deti, ktoré boli od Karola star$ie. Nasledovala d’al$ia svadba a nové
manzelstvo. Coskoro viak aj v tomto vztahu nastali konflikty, pretoze partnerka kladla
Vacsi doraz na svoje vlastné deti a Karol to pocitoval ako nespravodlivost. Na to sa
nabalili eSte vdcSie problémy, ked sucCasna manzelka ziskala pracovnt prileZitost
v inom meste a nechcela ju odmietnut’. Nutnost'ou vSak bola zmena bydliska, s ktorou
partner nesuhlasil. Partnerka sa teda odstahovala sama so svojimi detmi. Manzelstvo

vSak pokracovalo d’alej, stalo sa v podstate manzelstvom na dial’ku. Karolov otec denne
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dochadzal do Banskej Bystrice a Karola nechaval doma samého, lebo za nimi cestovat’
nechcel. Takymto sposobom partneri spolu zili dvanast’ rokov. Aj tato druha manzelka
si po Case nasla iného partnera. Situdcia sa opakovala, a opiat” doslo k rozvodu. Po
rozvode otca s druhou manzelkou mal Karol devétnast’ rokov.

Pocas strednej Skoly otec nezistil, Ze by mal chlapec nejaky problém. Az ked’ bol v
polovici treticho ro¢nika si v8imol, ze nie¢o nie je v poriadku. Nakoniec sa Karol
priznal, Ze si dal pervitin, a ze pije alkohol. SI'ubil, ze viac sa to opakovat’ nebude. Otec
mu samozrejme uveril. Vo Stvrtom roéniku sa ale vSetko zlomilo a vygradovalo do takej
miery, ze Syn Skolu nakoniec nedokoncil. Mysleli sme si, ze vztah otca s dietatom je
dobry a otvoreny, preto sme ani nepomysleli, Ze by mohol mat’ problémy. Vzdy sme sa
dokézali rozpravat' otvorene. Ci sa to tykalo jeho priateliek alebo oblasti sexudlneho
Zivota. V tomto smere to bol naozaj vel'mi otvoreny vzt'ah. Teraz vSak vieme, Ze o tych
skutocnych problémoch, ktoré prezival, otvorene rozpravat nedokazal. Velky vplyv
mala na neho necinnost’, venoval sa len lyZovaniu, aj to len vikendovo. Otec nemal
prehlad o tom, ¢o dieta robi doma. Zacali Casté navstevy kamaratov a kamaratok, ¢o
sme mu striktne zakazali. Najprv tajil, ze fajci, ale brali sme to ako pubertu, ze dieta
skuSa. Pridruzil sa k tomu alkohol. Raz prisiel a mal vypité. Zbili sme ho. Po jeho
priznani sme zistili, ze uz na zakladnej $kole so spoluziakmi sem tam pili alkohol
a fetovali Cikuli. Taktiez sa priznal K fajéeniu marihuany a ku kresleniu grafitov po
stenach budov. Toto zistenie bolo pre nas velmi neprijemné a desivé. Vtedy sme
pochopili, Ze nase diet’a, ktoré uz vlastne diet'atom ani nebolo, ma vazny problém.
Hned sme predali dom, v ktorom sme byvali, pretoze sme byvali na dedine, atoto
synovi ani otcovi nevyhovovalo. Mysleli sme si, Ze v meste bude mat’ viac prilezitosti
efektivnejsie vyuzivat’ volny ¢as a zabudne na drogy. Opak bol pravdou.

Zacali nam miznat' peniaze, Karol samozrejme klamal, ze on ziadne peniaze nevzal.
Veci z domu nepredaval. Postupne sme sa jeden druhému zacali vzd’alovat. Chodil
domov neskor, niekolkokrat ani neprisiel. I napriek tomu, ze mal 18 rokov sme mu
povedali, Ze musi respektovat’ pravidla, ak chce byvat doma. Trvali sme na tom, aby
nam oznamoval kde je, s kym je, akedy pride domov. Vzdy nasl'uboval, ale takmer
nikdy nedodrzal slovo. V jeden defi sme mali vaute pri osobnych dokladoch aj
bankomatovt kartu. Karol si vzal nahradné kI'ai¢e od auta, vzal kartu a vytiahol okolo

60 000 Sk v tej dobe. Nesledovali sme stav uctu, pretoze tam boli vlozené peniaze
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z predaja domu, o bola vysoka Ciastka, takze sme nevedeli, ze tieto peniaze chybaju.
Postupne minul zhruba 250 000 Sk.

Ked sme zistili, ze z u¢tu chyba velka ¢iastka, poziadali sme banku o spitné vypisy. Na
zaklade tychto vypisov sme zistili takmer pravidelné vybery. Vtedy sme pocitili velka
beznadej nad sebou anad nasim synom. Uvedomili sme si, ze sme svoje dieta
zanedbali, a tiez, ze naSe dieta nadovsetko milujeme a musime mu pomdct. Vedeli sme,
7e aj on je v beznadeji. Rozmyslali sme, ako sa k nemu zachovame. Kone¢na faza bola
ta, ze on sa rozhodol, ze od nas odide. Ni¢ sme mu nevy¢itali, nevedeli sme, ako sa
mame zachovat’, a ani to, ako mu pomoct’.

Karol prespaval u spoluziakov, v parkoch, v pivniciach, stal sa z neho bezdomovec.
Pichal si uz aj tvrdé drogy do lytka, lebo ruky sme mu kontrolovali, ked’ sa z ¢asu na ¢as
priSiel osprchovat’ a vymenit’ si veci. Vzali sme ho aj na testy viacerych druhov drog,
ktoré vzdy vysli pozitivne. LSD, kokain, heroin, pervitin, hypnotika. Parkrat sa vratil
s nadejou, Ze by s drogami skonc¢il, ale nemal na to silu a ulica nad nim zvit'azila.

Pevne sme sa rozhodli, Ze situaciu musime riesit’ a nepoddavat’ sa. Zacali sme rieSit’
samého seba a aj jeho. Karol navrhol, Ze bude par dni doma a par dni na ulici. S tym
sme ale nesthlasili. Byvalej manzelke sme 0 problémoch povedali este v zaciatkoch,
ked’ malo diet'a okolo 17 rokov. Ona mu to vzdy skor vycitala ako by mu mala pomdct’
a vznikali hadky, takze tu sme pomoc necakali. Na nase prekvapenie ale exmanzelka
na$la krestanska komunitu CENAKOLO, do ktorej zacala chodit’. Tato komunita sa
venovala rodi¢om a ich drogovo zévislym detom. Zacala ju navstevovat’ a neskor sme
sa k nim pridali aj my dvaja. V komunite sme dostali inStrukcie, ako sa mame K naSim
detom spravat’. Poradili ndim, ze mame byt’ so svojim synom 24 hodin denne. Byvala
manzelka nas podporovala. Zacal sa upravovat’ aj na§ vzajomny vztah. | napriek tomu,
ze sme uz nechceli byt spolu vo vzt'ahu ako partneri, snazili sme sa riesit’ problémy
nasho syna spolo¢ne, ¢o nam V tej chvili ve'mi pomohlo a posuvalo nas to d’alej. Tato
situacia mala aj vel'mi silny vplyv na nase diet’a, ktoré sa dobrovol'ne rozhodlo, ze bude
komunitu navstevovat' s nami. V komunite sme videli, aké problémy maju viaceri
rodicia so svojimi det'mi, a my sme konec¢ne pocitili, ze v tom nie sme sami.

Sedenia v komunite prebiehaju tak, Ze rodicia a deti maji svoje vlastné sedenia. Bolo to
formou vikendovych stacionarov.

Vikendy sme teda prezivali spolo¢ne, av§ak pocas tyzdna bral drogy d’alej. Podporovali

ho kamarati. Nikdy nepracoval, nemal Ziadny prijem. Kradol povicSine v obchodnych
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domoch, ale nikdy nebol za tieto skutky trestne stihany. Kradol preto, aby ziskal
peniaze na drogy alebo tovar na vymenu.

Nakoniec snami prestal chodit na vikendové komunity. My sme s exmanzelkou
pokracovali d’alej. Pri prvom neskorom prichode domov sme mu povedali, ze musi
odist’ tak, ako prisiel, bez vsetkého, len v tom, v ¢om bol obleceny. Vstal a odisiel. ISiel
za kamaratmi. Mysleli sme si, ze sa vrati na Vianoce. Ak by sa vratil, mali sme ho
poslat’ na ulicu. To boli pokyny komunity, pretoze drogovo zavislé deti zvyknu
vyuzivat' sviatky ako S$ancu na navrat domov. Karol ale neprisiel. Dodrziavali sme
odporucania komunity a ¢akali sme d’alej. Prisiel zhruba po troch tyzdiioch. Dohodli
sme sa, ze si musi definitivne vybrat. Bud’ ulicu alebo domov. Vybral si domov. Boli
sme si vedomi toho, Ze diet'a nesmie stanovené pravidla porusit’, a ani my nie.

S dietatom sme travili cely Cas. Prezivali sme snim abstinenéné zachvaty a vsetko
ostatné, ¢o s tym stviselo. Deficit drog si nahradzal stravou. V priebehu niekol’kych
tyzdiov pribral 20 kilogramov. Zacali sme spolu chodit’ posiliiovne. Jedného dia,
vzhladom na to, ze podnikame, sme mali pri sebe vys$iu sumu penazi, okolo 70 000
Sk. Boli sme si vedomi toho, Ze syn nesmel vidiet’ peniaze, strickacku, ani ni¢, ¢o by ho
mohlo vratit’ na ulicu. ISiel sa osprchovat’ pred nami. Potom isiel von zapalit’ si cigaretu,
a my sme sa i§li osprchovat. Medzitym nam tie peniaze vzal. Psychicky nas to vel'mi
zlomilo, na jednej strane peniaze, na druhej strane syn. Opét’ sa vratil na ulicu. Peniaze
minul v priebehu tyzdna s kamaratmi. Vypinal svoj mobil, nemohli sme sa mu dovolat’.
Po tyzdni iSiel sam poziadat’ o hospitalizaciu na psychiatrickom oddeleni - na detox.
Zakazali sme pristup inych 0s6b okrem nas alebo byvalej manzelky na oddelenie. Prvy
kontakt bol z jeho strany ospravedlnenie, lebo si uvedomoval, Ze musi ist’ do komunity,
aby sa zbavil zavislosti. Povedali Sme mu, Ze sme finan¢ne na dne. Stale sme vSak citili,
ze dietatu musime pomoct’. Po detoxe sa vratil domov. Pravidla komunity zneli jasne:
Ziadny internet, mobil, kontakt s kamaratmi, pravidelnost’ navratov domov. Nakoniec sa
rozhodol sam, ze nastipi do komunity na dlhsiu dobu.

Rano sme ho odviezli do Kral'ovej pri Senci, aby tam pocitil komunitny zivot, kde si to
chlapci musia odskusat’. Toto sa dialo niekol’ko tyzdnov. Potom nam oznamili, ze Karol
odchadza do komunitného domu do Pol'ska.

O termine jeho odchodu sme ako rodi¢ia vedeli. Pomohli sme mu zbalit’ veci. Poslednt
noc, kedy sme boli spolu doma, sme doslova ,,striehli, ¢i nehra divadlo, ¢i nahodou

neujde prec, €i si to nerozmysli. Neusiel, odhodlane nastupil do auta. Cestu prezival
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pomerne dobre, aspon navonok to tak vyzeralo, mal dobr naladu. Vedel, Ze nedokaze
drogy opustit’ sam, ze potrebuje pomoc. Zaviezli sme ho do komunity do Pol'ska,
obidvaja spolu s byvalou manzelkou. Ostal tam jednu noc, potom ho prelozili na sever
Pol'ska. Vedeli sme, ze nase kontakty buda uplne prerusené - nebuda ani pisomné ani
telefonické, ziadne. Cestou do komunity vyfajcil svoju poslednt cigaretu. Chlapci, ktori
tam uz boli, mu vzali veci z auta. Musel prejst’ kontrolou, ¢i nema drogy. Obliekol sa do
odevu, ktory mu tam dali. Pri nastupe do komunity ma kazdy anjela strazneho, ktory ho
ma povzbudzovat’ a byt’ s nim v neustdlom kontakte, aby mu pomohol prezit’ najt’azsie
chvile. Dali sme 100 eur ako zabezpeku, keby chcel odist’, aby mal na cestu domov.
Nikto ho tam nedrzi, kedykol'vek sa moze zbalit' a odist domov. Pobyt v komunite je
vyslovene na dobrovolnej baze. Nechali sme na seba telefonne ¢&islo a adresu,
medzinarodnu kartu poistenca, vodi¢sky preukaz. Rozlucka bola vel'mi tazka, aspoii
z nasej strany. Karol navonok emocie nedaval. Dali sme mu nasu ¢iapku, lebo bola
zima, ale zaroven sme chceli, aby to vnimal ako gesto, Zze ho mame radi. Nasadli sme do
auta a odisli sme. V aute sme sa obidvaja rozplakali spolu s exmanzelkou. Emocionalne
sa to nedalo zniest. Zamyslali sme sa nad svojim zivotom a zivotom nasho dietata,
preco to vietko muselo skongit’ takto, a pre¢o to vlastne vzniklo. V hibke duge sme boli
ale Stastni, lebo sme verili, Ze je tu Sanca vratit' nasho syna do bezného Zivota. Vedeli
sme, Ze komunita je prostriedok, ktory mu méze pomoct’. Nie sme praktizujtci krestan
ale mozeme povedat, ze v Boha verime, a tato komunitu sme spociatku brali len ako
sektu a nechceli sme tomu verit. Neskor nas presvedcili, ze to naozaj funguje. Pravidla
komunitného domu ovladame len scasti. Vieme ale, Ze je tam prisny rezim, deti su si
sebestacné vo vSetkom. Maju na starosti nejaky dobytok, zahradu, hospodarstvo, dieliu,
skleniky. Pert si sami, tepla voda je obmedzena. Pilia drevo - vSetko robia ru¢ne. Cely
deni sa musia modlit. Kazdy z nich mé urciti sluzbu, ktora trva urcity pocet mesiacov.
Vzdy robia vo dvojiciach. Motivuje ich to k tomu, aby nachadzali zmysel Zivota. Kazdy
vecer ma jeden sluzbu v kaplnke a musi pisat’ do zdznamov, ktoré st tam, ¢o chlapci
robili cely deni. Podmienkou domu je naucit’ sa miestny jazyk plus talian¢inu, lebo
komunita ma povod v Taliansku.

My sa inadalej zacasthiujeme na vikendovych komunitach, nie vSak pravidelne.
Exmanzelka ich navStevuje pravidelne. Karol je v zariadeni momentalne dva roky.
Pocas tychto dvoch rokov sme sa stretli dvakrat, a to obidva krat v Taliansku, kde bolo

stretnutie komunity pri prilezitosti krest'anskych sviatkov. Prisli tam chlapci a dievcata
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z komunit celého sveta - do 5000 Pudi. Séfovia komunit davaju rodi¢om vediet, kde
bude stretnutic. My sa tam prihlasime obidvaja, teda spolu s exmanzelkou, vtedy je
Sanca diet’a stretntt’.

PRVE STRETNUTIE — spolu s exmanzelkou sme sa vybrali do Talianska. Syna sme
videli po 8 mesiacoch. Nase pohl'ady sa stretli uz v autobuse. Bola to ukrutna radost’
z toho, ze sa vidime. Bolo to ve'mi emocionalne stretnutie. Vysli sme von z autobusu,
Karol nas objimal, bozkaval, plakal, d’akoval, Zze sme mu zachranili zivot. Matku stisol
a privital, ale nedaval najavo také vel'ké emodcie ako vo¢i nam. Prosil o odpustenie. Boli
sme spolu tri dni. Oni byvali v komunitnom dome, my sme byvali v hoteli. Boli sme
s nimi na bohosluzbach, ktoré boli viackrat do dna. Pred odchodom, v deni, ked sme
odchadzali, nam vytkol vel'mi vela veci, ktoré sme spolu prezili. AZ neskdr sme
pochopili, preco to urobil. Musel sa oslobodit’ od toho, ¢o ho tazilo. Vytkol vela veci aj
exmanzelke. My sme si v§ak uvedomovali, ze aj my sme vo vychove spravili obrovské
chyby, a Ze ma vlastne pravdu. Lucili sme sa tazkym sposobom. Opét prevladali vel'mi
silné emocie. Ubezpecoval nas, Ze sa v komunite citi vel'mi dobre, a Ze tam chce zostat’.
DRUHE STRETNUTIE — konalo sa opit’ v Taliansku. Boli sme po operacii kolien.
Tuto operaciu sme urychlili, lebo sme chceli svojho syna opét’ vidiet’. Stretli sme sa po
pol roku od prvej navstevy. Emocie boli tak isto vel'mi vel'ké. Uz bol zabehnuty v chode
komunity. Opytali sme sa ho, kol'ko tam chce eSte ostat’: ,,Tato, eSte aspon tri toky*.
Pre nas to bolo tazké, ale zaroven sme sa upokojili a boli sme radi, Ze chce pomdct’ sam
sebe a ma skuto¢ny zaujem sa z toho dostat’. Povedal nam: ,,Md;j Zivot d’alej by som si
predstavoval tak, ako ho Zijem v komunite“. Je vidiet, Ze zivot v komunite mu
evidentne prospieva. Zaujimavostou je, ze Komunitu vedu byvali drogovo zavisli
chlapci, z ktorych si mnohi aj knazi. Karol sa vyjadril, ze mozno by $iel za knaza.
Kazdého rodica oslovuju tato a mama a vsetci si medzi sebou tykaju.

Momentalne chct Karolovi dat’ meninovy dar - prvé svité prijimanie, ¢o bude pre nasho
syna vel'mi vyznamny den. Ako rodicia sa tejto slavnosti zi€astnit nemoZeme, avSak
mdzeme mu poslat’ nejaky dar, ktory by bol iba pre neho. Rozhodli sme sa, Ze mu
posleme knihy v slovencine. Knihy, ktoré ma rad.

Dal§im stretnutim by mala byt Karolova birmovka, ktora sa kona raz do roka, ato
vmaji na Slovensku. Chlapci predtym chodia domov na tyzdennu sktsenost’, ¢i
nepodlahnt okoliu a nevezmu drogu. Bud’ teda vydrzi alebo opét’ zlyha. Vel'mi sa na to

spolu s exmanzelkou teSime.
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Momentalne ale mame ambiciu ist’ za nim do komunity asponn na mesiac. Chceme to
urobit’ preto, aby sme sa vedeli prispdsobit’ jeho zivotu, aby az sa raz vrati domov, sme
vedeli, ¢o vlastne zazil. Na tuto skasenost’ nas ale musi pozvat’ on. Sme pripraveni na
jeho pozvanie a kedykol'vek za nim pojdeme. V Case, ked’ piSeme tito pracu, sme zatial

pozvanie nedostali.

3.1 Komunita Cenacolo

Komunita bola zalozena vroku 1983 reholnou sestrou Elvirou Petrozziovou
v Talianskom meste Saluzzo. Momentalne ma 44 komunitnych domov po celom svete,
ato vdvanastich Statoch (Taliansko, Chorvatsko, Brazilia, Bosna a Hercegovina,
Pol'sko, USA, Mexiko, Rakusko, Rusko, Dominikanska republika, frsko, Francutzsko).
Je to krest’anské zdruZenie, ktoré prijima mladych l'udi, ktori stratili zmysel zivota, teda
aj narkomanov. Komunita ponuka jednoduchy sposob zivota rodinného $tylu, na baze
priatel’'stva a viery. Nie je to lieCebna, ale Skola Zivota. Pobyt v komunite je bezplatny,
obyvatelia domov ziji len z toho, ¢o sami vyprodukuju, a z charity. | napriek tomu, zZe
komunita je krestanska, nie je podmienkou, aby ¢lovek, ktory do nej vstupuje, bol
krestan. V ekonomickych otazkach je komunita sebestacna. Sestra Elvira odmieta
prispevky od Statu 1 samospravy, nepozaduje ani, aby rodi¢ia zavislych za pobyt nieco
platili. Zdrojom prijmov je praca Clenov komunity, dary sponzorov a dobrovolna
spolupréca rodic¢ov.

Komunitné domy st chlapcenské a dievcenské. Klient pred nastupom musi vykonat
zdravotnu prehliadku. Krvné testy, zubar, celkovu preventivnu prehliadku. Po prichode
klienti stracaju akykol'vek kontakt so svojou rodinou alebo priatelmi. Domov mdzu
napisat’ jedine na velké cirkevné sviatky, inak nie.

Cielom komunity je obnova rodiny, zalezi im na kazdom ¢loveku, ktory ich navstivi
a ma nejaky problém. Momentéalne sa pripravuje otvorenie komunitného domu aj na
Slovensku. Na Slovensku zatial' komunita funguje na baze vikendovych stacionarov
(CENACOLO, 2011).

Uz rok funguje na Slovensku klub rodicov tychto zavislych deti. Schadzaju sa raz
mesacne, aby sa navzijom spoznali a poznali aj Zivot komunity. Vymienaju si
sktisenosti, zvlastny doraz kladu na modlitbu. Zmyslom stretnuti je predovSetkym to,
aby si vzajomne pomahali vo vzraste vo viere a uzdravovali sa. V procese uzdravovania

sa jednotlivca je totiz vel'mi ddlezité 1 uzdravenie rodicov a celej rodiny. Na zaciatku
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absolvujl rodicia i mladi 'udia vstupné pohovory do komunity. VSetky aktivity zatial
prebiehaju v rdmci obcianskeho zdruzenia Pomoc ohrozenému dietatu v Piest’anoch,
s vydatnou pomocou komunity Cenacolo a modlitieb jej ¢lenov, S pomocou Mestského
uradu v Piestanoch, Farského tradu v Piestanoch a viacerych duchovnych ¢i laickych
dobrovol'nikov. Kazdy ¢lovek moéze pomdct’ svojmu bliznemu, u nds krestanov je to i
povinnost’. Ziadna rodina nema istotu, Ze zavislost’ ju nepostihne (CENACOLO, 2011).
Na Slovensku je zalozené ob¢ianske zdruzenie Pomoc ohrozenému diet’at'u, a komunitu
Cenacolo zastupuje do Casu, kym komunita neotvori svoj dom. Organizuje kolokvia -
predvstupové pohovory pre zdujemcov z celého Slovenska, pomoc zavislym a ich
rodi¢om, ktori sa pre Cenacolo rozhodnu, zdjazdy na rodicovské stretnutia najma do
Chorvatska, Talianska, z4jazdy mladych i rodi¢ov a d’alSich zdujemcov do Medzugoria,
kde st domy komunity Cenacolo pristupné i verejnosti, vikendové stretnutia s
psychologi¢kou pre rodi¢ov a niektoré d’alsie aktivity (CENACOLO, 2011).

Den v komunite zacina rano o 6.00 hodine. Stretavaju sa v kaplnke. Tu sa modlia
radostny ruzenec, potom jeden z nich ¢ita a komentuje texty Svitého Pisma. Nasleduje
vypoved jedného z klientov o tom, ¢o preziva, o svojich problémoch a t'azkostiach. V
takychto chvilach Ziadaji o odpustenie za ich negativne reakcie, oslobodzuju sa od
kompromisov, ktoré by im mohli pokazit’ deni, a poziadaji o pomoc ostatnych bratov.
Pracovny den zacina po ranajkach. Kazdy sa snazi svoju pracu vykonavat’ zodpovedne.
Medzi nimi nie st Ziadni spolupracovnici, alebo odbornici, ktori by prichadzali
pracovat’ do komunity zvonku. VSetko, o robia — robia si sami: pect chlieb, upratuju
dom, pracuju na murarskych pracach, pracuji v zdhrade, v stolarskej dielni a iné...
NajddlezitejSia praca tychto l'udi je budovanie vnutra, a preto nie je také dolezité Co
robia, ale ako to robia. Praca sluzi aj ako dolezity prostriedok k tomu, aby sa medzi
sebou lepSie spoznali a spojili tak svoje moznosti, a preto nikdy nepracuju jednotlivo,
ale zvyc€ajne vo dvojiciach.

O 12.00 hodine je obed a od 13.00 - 13.30 je volno, ktoré vyuzivaju na spolo¢ny
rozhovor, alebo na opratie osobného Satstva. Popoludni sa popri praci modlia bolestny
ruzenec. Pracovnu aktivitu zvy€ajne koncia o 18.00 hodine. Nasleduje ocista, kipanie a
prezliekanie, aby sa znovu vsetci stretli v kaplnke, kde sa modlia slavnostny ruzenec a
hovoria o tom, Co prezili pocas dna, prihliadajuc na ¢itanie z Evanjelia. Okolo 20.00
hodiny je vecera, potom opét nasleduje vol'no. O 22.00 hodine zhasinaju svetld. V

komunite sa nepouzivaju lieky, nepodavaji sa ani iné prostriedky zamienajuce drogu a
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ani ni¢ také, ¢o by obsahovalo lieky na psychické choroby. Dokonca ani abstinen¢na
kriza sa nelieci lieckmi. Ich liek sa nazyva "anjel strazny", a tym je chlapec, ktory je uz
niekol’ko mesiacov v komunite. On prebera starostlivost’ o nového chlapca. Jeho tlohou
je pomdct’ novacikovi spoznéavat’ Styl zivota v komunite, byt pri iom dvadsat’styri
hodin denne, pracovat’ za neho, pretoze na zaciatku novacik nema vol'u a ani silu na
pracu. Anjel strdzny s nim musi trpiet’ a bojovat’ spolocne proti volaniu drogy a zla,
ktoré je na zaCiatku vel'mi silné. Pre oboch je to vel'mi osozné, pretoze anjel sa tak v
trapeni u¢i mat’ rad a novacik tak mozno po prvy raz nachadza Gprimného priatela a
niekoho, kto sa o neho stara bez akéhokol'vek vonkajSicho zaujmu. Komunita ich uci
zakladom zivota, ktoré ignorovali a nechceli sa ich naudit, alebo ktoré ich nikto nikdy
nenaucil. Pobyt v komunite trva priblizne 3-4 roky. Presna doba pobytu vSak stanovena
nie je. Sestra Elvira hovori, Ze pripraveni su vtedy, ked” si zvolia modlitbu pre cely
ivot. Zivot v komunite je skuto¢ne jednoduchy, ale i velmi bohaty. Ludia tu Ziju
konkrétnu modlitbu zalozent na Gprimnom priatel’'stve. Materiadlne veci nemaja na nich
vel'ky vplyv, dévaji vacSiu hodnotu osobe nez niotnym veciam, peniazom, kariére.
Stretdvaju sa zoci-vo€i so slabostami, ziadajic o pomoc JeZiSa, ktory je pritomny aj
v 'ud’och okolo nich. Vo velkej skole Cenacolo sa ucia milovat’ a zit' Zivot. Na konci
cesty v Komunite sa vo vnutri vacSiny chlapcov rodi zelanie zalozit’ si vlastnu rodinu.
Pre tych, ktori chcu zakusit’ najhlbSie skusenosti lasky a tiez skiisenost’ rozdavat’ seba
druhym, Komunita navrhuje tymto mladym l'udom odist na nejaky ¢as z domu
Komunity do domov Komunity v Latinskej Amerike, Brazilii, Mexiku, Dominikanskej
Republike. Tieto tri domy su otvorené pre prijimanie "Deti z ulice", o je obrovsky
problém Latinskej Ameriky. Kazdodennym kontaktom s detmi maja tak chlapci
moznost’ napredovat’ v najdolezitejSich hodnotach, ako su trpezlivost,, laska bez hranic,
pochopenie, dobrota, ktoré st zdkladnymi hodnotami, ako byt dobrym otcom a zaroven

muzom celej rodine (CENACOLO, 2011).

3.2 Protidrogové centra na Slovensku

Okrem uz spomenutého centra Cenacolo, ktoré ma svoju pobocku, sa na Slovensku
nachddza aj niekolko inych organizicii, ktoré sa venuji drogovo zavislym l'ud’om.
V tejto podkapitole spomenieme niektoré z nich.

Najvédcsou, centralnou, Specializovanou zdravotnickou institiciou na Slovensku je

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave. Tato inStiticia sa zaobera
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prevenciou, diagnostikou, lie¢bou a naslednou starostlivost'ou pre I'udi, ktori su zavisli
na psychoaktivnych latkach. Organizacia je Stdtna, =zriadend Ministerstvom
zdravotnictva SR. Hlavnym ciel'om lieCebnych programov je odstraniovanie chorobnych
prejavov, symptomov, tazkosti a porach zdravia, ktoré znizuji kvalitu zivota I'udi. Pri
svojej praci vyuzivaju najnovsie, vysokokvalitné, Standardné medicinske postupy tak,
aby k zlepseniu stavu pacienta doslo ¢o v najkratSom Case, a aby uzdravenie bolo uplné.
Samozrejme, protidrogovych centier sa v Bratislave nachadza nickol’ko (CPLDZ- BA).
Dal§im centrom je Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti v Banskej Bystrici. lde
taktiez o Specializované zariadenie, urené pre l'udi zavislych na psychoaktivnych
latkach. Bolo zalozené v roku 1995. Poskytuju v iom ambulantné programy, ale aj
ustavnu lie¢bu a dolieCovanie. Ambulantné programy slizia na kontakt s pacientmi,
poskytuju psychiatricku starostlivost’ a odborné poradenstvo, individualnu aj skupinovi
terapiu, metadonovu substitucnu liecbu. Taktiez sa venuju skupinovym terapiam
pribuznych pacientov. Zakladom ustavnej liecby je behavioralny Struktirovany lie¢ebny
rezim. Lie¢ebny rezim pozostava zo skupinovej a individualnej ¢asti, edukacie, roznych
foriem terapii a prednasok (CPLDZ — BB).

Centrum pre lie¢enie drogovych zavislosti RIEKA v Stitove pri Martine. Je to mala
lie¢ebna, nachadzajuca sa v horskom prostredi, s kapacitou 20 16zok. Podstatou tohto
zariadenia je rezimova lie¢ba, ¢o znamena lie¢ba podl'a vopred stanoveného ¢asového
harmonogramu, na zaklade ktorého sa vykonavaju rozne terapie a aktivity s drogovo
zavislymi klientmi. Jednym z doleZitych cielov tohto zariadenia je ponuknut’ klientom
rodinnt terapiu, teda zapojit’ do procesu vSetkych prisluSnikov rodiny zévislého klienta
(RIEKA).

Nedd ndm nespomenit’ najstarS§i adoposial fungujuci Odborny lieCebny ustav
psychiatricky, n.o. Prednd Hora. Nachddza sa v historickej budove byvalého
bulharského cara Ferdinanda Coburga.

Poskytuju lekarsku, psychoterapeuticki a oSetrovatel'skil starostlivost’ zahfiiajiicu
diagnostiku 1 liecbu portich spojenych so zavislostou. Lekarska starostlivost’ zahfiia
starostlivost’ o somatické i psychické zdravie. Klientom je poskytovana prostrednictvom
timu lekarov, Specialistov v odboroch psychiatria, medicina drogovych zavislosti,
vnutorné lekarstvo, neuroldgia, klinicka biochémia, fyziatria, balneoldgia, lieCebna
rehabiliticia ~a  praktické  lekarstvo  pre  dospelych.  Psychoterapeutica

starostlivost’ pozostdiva z dvoch zékladnych cCinnosti: psychodiagnostiky a
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psychoterapie. Osetrovatel'ska starostlivost’ je zamerand na holisticky pristup ku
klientom, pri zachovavani a podpore zdravia, ako aj pri prevencii (PREDNA HORA).

Samozrejme, takychto centier je na Slovensku viacero. My sme sa Vv tejto podkapitole
zamerali len na niektoré. Snazili sme sa uviest’ zakladné informacie, aby sa Citatel’ tejto

prace mohol oboznamit’ aj s inym typom protidrogovych centier ako je Cenacolo.
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ZAVER

Dolezitym a zakladnym predpokladom dobrého vychovného procesu je atmosféra
vzéjomného porozumenia, kvalitného a uprimného partnerského vztahu, v ktorom sa
vytvara moznost' sa otvorit’ a zdielat' pocity a zazitky. Vychovny proces je zivnou
podou pre utvaranie predpokladov kvalitného vyvoja, ktory sa prejavi nielen
momentalne - Vv sucasnosti, ale predovSetkym Vv buducnosti. Vychova by mala
predovsetkym smerovat’ k otvorenosti, ku Kritickosti, samostatnosti, tvorivosti
a podobne. Velmi doélezitym faktorom je emociondlna istota, hodnotova stabilita,
empatia a zodpovednost’ za vlastné spravanie.

Prave pre vysSie uvedené dovody je dolezité, aby rodic zvolil tie najvhodnejsie spdosoby
vychovy pre svoje dieta. Moze tak predist’ vplyvom, ktoré mozu jeho dieta zasiahnut’
a ovplyvnit’ na cely zivot. | napriek tomu, Ze sa manzelstvo dvoch l'udi rozpadne, je
nevyhnutné, aby sa doraz klddol na deti. Uvedomujeme si, ze je velmi tazké
komunikovat’ s partnerom, s ktorym sa prave rozchadzame, ato uz z akejkol'vek
pohnutky. NajdolezitejSim elementom st ale nase deti a ich vychova aj po rozchode
partnerov.

Vzhl'adom na nasu vlastnu skiisenost’ s dietatom zavislym na drogéach, sme sa rozhodli,
ze na§ pribeh zverejnime. Nebolo I'ahké opédtovne sa vracat’ do Cias, kedy sme si ako
rodi¢ia museli uvedomit’ a priznat’ si spoluzodpovednost’ za to, v akom stave sa naSe
dieta nachadza. Chceli sme upozornit’ na to, Ze dieta je ten najkrajSi dar, ktory od
zivota dostavame. Preto je velmi dolezité, ako s tymto darom zaobchadzame. Kazdy
rodi¢ by si mal uvedomit, Ze vychovu dietata nemoZno opakovat. Je to jedinecny
proces, Vktorom ak raz urobime chybu, moéze mat nezvratné nésledky. Potom je
neskoro zamysl'at’ sa nad tym, kde sme spravili chybu, alebo ¢o by sme urobili inak.
Priali by sme si, aby sme touto pracou mohli pomdct’ 'ud'om, ktori maju podobné
problémy ako mame my. Chceli by sme nechat akysi odkaz rodi€om, ktori maju
podobné problémy, aby sa nebali hovorit’ o tom otvorene. Aby sa nebdli vstapit’ trebars
do podobnej alebo rovnakej komunity, s akou spolupracujeme my. Ak sme v zZivote
nieco pokazili, je naSou mordlnou zodpovednost'ou postavit' sa k tomu tvarou v tvar

a problémy riesit’. Nase deti si to zaslizia!
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Obr. ¢. 2 Stretnutie so sestrou Elvirou
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Obr. ¢. 3 Druhé stretnutie so synom v Taliansku
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