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Abstrakt

Bakalarska praca sa skladd z teoretickej a empijrichsti. Obsahuje Styri teoreticky
spracované kapitoly, ktoré s&enia na jednotlivé savisiace podkapitoly. Prvaitap je
venovana sexualite, pojmom sexuality a diskurzasexaialite. V druhej kapitole sa venuje
nevere atypmi nevier. V tretej teoreticky spracmjakapitole sa rozobera fah nevery
k svedomiu, nevery avernys a odpusteniu nevery. V Stvrtej poslednej teokgtic
spracovanejcasti je rozobrany pojem nevery Wa8nosti. V empirickejcasti a teda
v piatej kapitole som sa snazila prieskumom tzigibstoje Vv oblasti mimomanzelskej

a mimopartnerskej sexuality ¥ddiska pohlavia.
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Abstract

Bachelor thesis consists of theoretical and englirgart. It contains four chapters
theoretically treated, which is divided into varsogubsections related. The first chapter
deals with sexuality, the concept of sexuality #imel discourse on sexuality. The second
chapter is devoted to types of infidelity and urdfel The third chapter is treated
theoretically analyzes the relationship infideltty conscience, fidelity and infidelity,
infidelity and forgiveness. In the last fourth dfettreated theoretically term affair is
discussed at present. In the empirical part, and th the fifth chapter, | tried to find a
survey of attitudes and mimopartnerskej extramlasg@xuality in terms of gender.

Keywords

Sexuality, infidelity, morality, forgiveness



Obsah

(1Yo o RO 7
1. Vymedzenie PojmuU SEXUANTA.............. e e e eeeeeeeeitiiniies s e e e e e e eeeeeeseseeeeeneeseeesesnnnnnes 8
1.1 Sexualita — analyza vychodiskOVENO POJMU cemeeeceeeeeeeiiiiee e, 8

1.1.1 Promiskuita a SEriova MONOGAMIA... ... seeeeeeeeeereerreeeerrnnnnnnnnsnsesseneeeens 11

1.2 Pristupy K SEXUANILE .....ccoeee e e e e e e e e e e e e 13
2.VYMEdZENI€ POJMU NEVETA .....cccceeeeeeeeescceeeeeeeeeeeeatannnasaasaeaeaaeaaaeeesessssnnnnnseeessssnnnnns 15
2.1 TYPY NEVETY ettt et et e e et e et et e e e ta e e e e e nneees e e eana e eeenns 15
2.2 Nevera a 0SODNOSBIOVEKA ..........oooiiiii e 18
PG o €11 )V o= Y 19
2.3.1Dal3ie faktory VedlCe K NEVETE ..............commerereieeeeeeeeeseseeeeieeeeseeaeanns 22
2.3.2 Diskurzy o mimomanzelskej a mimopartnerskUalite ...........ccceeeeeeeeeeenenee. 23
3. Nevera ako moralny ProbIEM ............. e eeeeeeee e reeeeee s e s 24
3.1 Nevera VErzus SVEAOMIE ........cuuuuuutimmmmmmmr e e e e e e eee et eeeeeetttbaeaaa e e e e e e eeeaa e e e e e aeaaaeas 25
3.2 NEVEIA VEIZUS VEIMIDS.....eeeitieeeeeeeitea e e e e e eeti e e e e e eeemmmsaa e e e e s eesaaa e e e e eeeannaeeeeennnnns 26
3.3 OdPUSLENIE NEVEIY ...t ettt s e e e e e e e e e e e e et eeeeeeaeeeeeeesnnnnns 26
4. NEVEIA — SEASINOSE .. evvveeeiiiiiiiieeeeee e e e e e et e e e e s e reee e e e e e e e e e e s s s s s s aaasbssseneeeeeeeeeaaaan 27
T = 00T o1 o3 = = L PR 28
5.1 PrieSKUMNY ClB......ccoi ittt e e r e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e nnnns 28
5.2 MetOdy PrieSKUMU .....cooiiiiieiiti e e e e e e e e e e e e eeeeess e neeeees 28
5.3 PrieSKUMNEA VZOTKA .......ccoeiieieiiii s ettt e e e e e e e aesnnsneeneneees 28
A=\ PP PPPUPPPPPP PPN 34
D01 = V. |G PPPPPPPPPPPPPPPPPPPR 35
o TUp4 €= W 11 (=] = 11U ] = PP PPPPPPUPPPPPR 40



Zoznam tabuliek

Tab.1: AKY je VaS POSLO] K NEVEIE?........ it 29
Tab.2:CO POVAZUJELE Z8 NEVEIU?.........eeueeee v ceemeemmes et et eeeeteeassteseeeee e steere s e sneees s 30
Tab.3: Aké spravanie, ktoré by iny povazovali zeana, vy nepovazujete?..................... 30
Tab.4: Préo Fudia byvajl NEVEIMNI?..........uuuiiiiiiiiiiiceeeeeeiiiiiiieeeeee e e e e e e snnnees 30
Tab.5: Préo byvajl NeVErNi MUZI?.......ccooe i e e e e e e e e e e e e eeees 31
Tab.6: Préo byvajl NEVEINE ZENY?.. ... i it e e e e e e e aeaes 31
Tab.7: Z akého dovodu odpi@§ll NEVEIU MUZI?.....ccuuviiiieeeiee e 31
Tab.8: Z akého dovodu OdEEU NEVEIU ZENY?.....cvviiiiiiiiieee e e a e e e e 31
Tab.9: Aky vZ’'ah sa neverou rozpadne SKOI?..............ccceemeeeerrnnnnniinieeeeeeeeeeeesseesennnnnnes 32
Tab.10: Dokazali by ste OdPUSTIEVEIU?.......uueiiiiiee e e e e e 32
Tab.11: PovaZujete sex Na JedNU NOC ZA NEVEIUZuwmue .uieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeasinnnnnnnnneesnns 32
Tab.12: PovaZujete sex na objednavku (prostit@a@a)everu?..........ccccccvveeeeeeeeieeenenn 33
Tab.13: PovaZujete sex cez telefdn za NeVEeru?2.............ooevviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 33
Tab.14: Mate 0SObNU SKUSEAGSNEVEIOU?......ueviiiieeeeeeeeeeeeeesee s o e e e e e eeeaaaeasesaannnnns 33



Uvod

Sexualita v minulom stotd nadobudlacoraz viac obiansky rozmer. Postupne sa
vymaiuje z obdobi tabuizacie a hriechdaaaz viac sa stava plnohodnotnejSou strankou
Tudského Zivota.DalSie generacie vyrastaju v spleti minulosti agonitosti, tradicii

a nekonvednosti. Tieto generacie maju problémy sa v nej nooee’.

Sexualita a nevera su pojmy, o ktorych sa nazdayvamem rozumieme a vhodne ich
pouzivame, aléazko by sme ich vedeli definozaNe’ahké je Wit presny vyznam tychto
slov nielen pre priemerne vzdelanéthaveka.

Coraz viac publikécii (knih afasopisov) sa v poslednych rokoch zaobera sexualitou

Sexualita je prirodzeny jav.

Zdalo sa teda, Ze sexualita sposolfuffom ¢oraz menej starosti. Sexualita je vSak aj dnes
Zivy Tudsky, spoléensky celosvetovy problém nachadzajuci sa aj uNamiesto toho
aby bola pram@m prirodzenej radosti, uVoenia mimoriadne hlbokych, dévernych

vzt'ahov, stava sa pre mnohych zdrojom utrpenia, Kdofli kriz a sklamani.



1. Vymedzenie pojmu sexualita

LCudska sexualita je stara aKodstvo samé. Je dolezitouc¢a&’ou 'udského bytia pias
celého zZivota jednotlivca a zdla pohlavie, rodovu identitu arodové role, sexualnu
orientaciu, erotiku, p6zitok, intimnts reprodukciu. Sexualita je prezivana a vyjadsaje
v mySlienkach, predstavach, tuzbach, nézoroch, ojms$t, hodnotach, spravani,
sexualnych praktikach, roliach at@hoch. Aj ke sexualita zatha tieto dimenzie, nie
kazdy jednotlivec ich preziva v uplnosti. Ovplyyu ju interakcie biologickych,
psychologickych, socialnych, ekonomickych, polifick, kultarnych, etickych, pravnych,
historickych a nabozZenskye¢hspiritualnych faktorov.(Mraz, 2003, s.8)

Sexualita spolu srodovimu sa nam vynaraj0 na kazdom kroku. S&agiou
komunikacie, obchodu, kultiry atiez vychovy. Okoham dava priestor, Hymuzom
alebo Zenou, ale udava nam tiez hranice tohtotpriesNasSa sexualita mézetbyiac ¢i
menej prebudena ato biologicky, kultlrtie socialne. Svet okolo nas je presiaknuty
vzormi muzskosti, Zenskosti a sexuality, ktoré prédme od narodenia. (LukSik,
Supekova, 2003, s.8)

1.1 Sexualita — analyza vychodiskového pojmu

Cudska sexualita je jeden ztych beZznych pojmovioookn sa nazdavame, Ze mu
rozumieme, vhodne ho aj pouzivame, &&ko by sme ho definovali. $loveku sa
prebudza viké mnozstvo tuzob, pohnutok, rdazle stimulujace itlmiace psychické
procesy, ktoré vznikaju a pésobia davno predseyualspravanim v biologickom zmysle,
pred pohlavhym stykom. Toto vSetko jecaf’ou sexuality, aj k& o nej hovorime len
z uzSieho badiska. V uzSom slova zmysle sa'atauje len na biologické javy (na pohlavné
znaky, biologické zmeny,...)a s nimi bezprostredaeisiace psychické prejavy: na tuzby
a motivacie. (Schnabl, 1982, s.17)

Pojem sexualita je odvodeny z latinského slova yséx secare — oregadeli’, kraja’,
sectus — rozdeleny, odiény. Samotny vyraz vznikol pomerne neskoro (v D8osf)

a poda Foucaulta (2003) to suviselo s nastupom novyatorfenov doby. Tymto
oznaenim bola sp@iatku chapana vyhradne pohlavtioSlovnik cudzich slov z roku 1988
eSte uvadza, Ze sexualita predstavuje ,fyzickéaky medzi muzom a Zenou“. V Malej
ceskoslovenskej encyklopédii (1987, s. 585) sa poghpm sexualita rozumie ,suhrn

vSetkych somatickych i psychickych zloziek suvigibcs rozdielmi medzi pohlaviami
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a z nich vyplyvajucimi prejavrmiudského chovania. Zata vyberové tendencie smerujlce
k zblizovaniu medzi jedincami r6zneho pohlavia ef@n sexualneho vzruSenia
a ukojenia. Sexualita je spojend svyvinom etickyéhestetickych tendencii.”
V psycholégii je samotny pojem pouzivany pre Siroklag osobnosti, ktora sa vahuje

k sexualnemu spravaniu. V novSich publikaciach mavidla sexualita vymedzuje ako
.suhrn prejavovludského spravania a citenia vyplyvajucich z telekng psychickych
rozdielov medzi pohlaviami, zéka rozdiely anatomické, hormonalne, reprathek

i rozdielne socialne role ziskanéemim, tiez fyziologické uspokojenie a psychickastsla
spojend so sexualnymi aktivitami zbliZovania, venia a spojenia“. (Vernarcova,J., 2011,
s.7)

Mraz vo svojej prednaske pisSe, Ze termin sexusiasiexprvykrat mozno néjsu Cicerdna

v spise De Inventione. KonStatuje sa tu, Zedské pokolenie sa rozliSuje aj pad
pohlavia,¢i je muzské alebo Zenské.“ Etymoldgia slova serusgjasna. Pravdepodobne
suvisi s gréckym vyrazom héxigp znamena stav, podstata, spravanie, spdsob Zivota,
dispozicia. Ini odvodzuju tento termin od latinskédlova secare — rezadeli, ¢o by
suviselo s antickym mytom o pévodnej androgynneingte 'udi, ktoru Zeus za trest
rozrezal a odvtedy tieto neustale tazia po opatovepojeni. (Mraz, 2003, s.3-4)

Pohlavny pud, potreba a sexualne chovanie su poltoré Uzko sdvisia s pojmom
sexualita. Pokh JaniSa (2002) je pohlavny pud ponimany ako vi@dgla kéinnosti,
premietajuci sa do emotivnej a konativnej zlozkgho®sti. Patri medzi zakladné pudy
a jeho podstatou je biologicky vyberova a zblizajacientacia jedinca spravidla na spéa
pohlavie. Weloveka sa skladd z hormonélneho zékladu a psyghickadstavby.
(Janis,2002) Jani§alej uvadza, Ze pojem potreba je pouzivany ako rsymom pojmu
pud, motiv. Je to hnacia sila chovania. |de talizmedzi organizmom a jeho prostredim za
neustalej konfrontacie subjektu a objektu. Sexudo&reba vo vyvojiludského rodu
ziskala okrem reproddkej funkcie id’alSie funkcie — stala sa zdrojorfudskej
spokojnosti, slasti, obZivy a podlovek svoju sexuélnu potrebu uspokojuje trojakym
spésobom: masturbaciou, pettingom (neckingom) #&apam stykom. (Janis, 2002)
Sexualne spravanie, pkad vykladov niektorych odbornikov, je vysledok prece
motivatnych Struktdr, ktoré viedli od reprodékeého chovania k pocitom individuélnej
ludskej slasti, subjektivnym prezitkom atiez k sebbzacii. Cez stale spory o pomer
vrodeného a ziskaného sexualneho chovania sa ekaaijpbdsobenim rozhych metod
mozno korigova chovanie ku konkrétne stanovenymloim. Nejde vSak len o zvladnutie

technik, ide o utvaranie sociokultirnej osobnostilinca potia muzského a Zenského

9



vzoru v sulade s hodnotovym systémom sfrdsti. Preto by mala Isysexualna vychova
si&ag’ou subsystému tzv. vychovy k zdravému zivotnémiuS{ivlojziS, Sobota, 1997)
Nemalo by sa zabudani na tradiny polad na sexualitu z uhlu kréanskej viery, ké&ze
toto paiatie bolo po diht dobu hlavnou zakiad pri vytvarani spokenského nazoru na
sexualitu a vplyv naboZenstva predstavuje iv deesilobe nezanedbditael alternativu
v poi’ade na sexualitu. NaboZenské hodnotenie sexualitysije k nej sa v historie
cirkvi menil a zmiefioval, predsa len Wb niektorym témam ma stale vyhrady. Ide
predovSetkym o nazor na predmanzelskid sexualitusturtgciu, homosexualitu,
interrupciuci rozvod. (Augustyn, 1995) P8d modjho nazoru sem vSak m6zeme zaragli
nazor na mimomanZzelsku alebo mimompartnersku sgxual

Sexualitu mézeme definovaj ako:

1. Subor vlastnosti a javov, ktoré vyplyvaju z pohkasm rozdielov, suhrn prejavov
ludského konania a citenia vyplyvajuceho z telesnggisychickych rozdielov medzi
pohlaviami, zama rozdiely anatomické, reprodiri€, hormonalne irozdielne sociélne
role ziskané &enim.

2. Fyziologické uspokojenie a fyzickl stasspojeny so sexualnymi aktivitami
zblizovania, vzruSenia, spojenia = gender, genilys (Hartl, Hartlov4, 2000, s.532)
Pod’a LukSika (2003, s. 45-47) mozno vymedziSie a SirSie chapanie sexuality:
»Ludskd sexualitu mozno uzSie chépako biologickl dimenziuludského rodu
aludského jedinca, spojenu s produkciou. UZSieladh na sexualitu hovoria napr.:
sexualita je to,Co sa deje v posteli vnoci atyka sa niektoryasti 'udského tela.
Sexualita je to¢o sa tyka Zien a reprodukcie. Sexualita sa prediou$etyka sexualneho
styku (orgazmu), reprodukcie a hygieny. Sexuaditiojco ovplyviuje hormoény. Sexualita
sa tyka dospelych, deti su vtomto smere nevinngsidJ chapanie je restriktivne.
O sexualite sa uvazuje ako o slabosti, ktora ntapgmgl kontrolou a sex sa akceptuje len
vramci manzelstva s jedingym &@m. S takym reStriktivnym chipanim sexuality sa
v naSej kultare stretAvame v praxi kiasstva. Vychadzajuc z biblického spojenia
sexuality alasky mozno vSak dogpieaj k mierne reStriktivnemu kréanskému
vymedzeniu sexuality: telo nie je symbolom slahoktehkosti a hriechu, ale je wlo
vpisané povolanie k laske. Telo pozyva muza a kesplneniu ich z&kladného povolania
k plodnosti.*

»Ludska sexualitu SirSie chapeme ako individualnaidbou, politicki dimenzidudského
bytia, ktora je spojena s atraktivios a reprodukciou. Medzi jednotlivé aspekty sexyali

patria: rodové roly, city a intimnésrodinné roly a Zivotné Styly, telesny imidz, ecké
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prezivanie, reprodukcia. Sexualita figh pohlavnog, sexualnu orientaciu, sexualne
preferencie, tuzby, sexualne vyjadrenia.” (LUkB03, s.45-47)

Sexualita potlh Bianchiho (2001, s.181) ,nadobida v 20. stokmraz viac obiansky
rozmer. Vymauje sa postupne zobdobi tabuizacie a hriechu vastéa stéle
plnohodnotnejSou strankdudského Zivota. V siasnosti sme svedkami ustanovovania sa
tzv. intimneho otianstva (termin Plummera (In: Plummer, 2003), iittnje ,,druhom
poznania, lasky a bytia spolu s druhou osobou. fbaki&finicia umo#uje zahrné aj
d’alSie aspekty zivot&loveka — napr. wah k vlastnému telu, zdraviu, mnohé aspekty
Zivotného Stylu a iné. V kodeom dosledku je intimita pojem, ktory — podobne ako
sexualita — m& svoje opravnenie aj v individuainbraparovom/ byti.“)éi sexuélneho
olxianstva (termin Evansa), ktoré su vyjadrenim uplaitn sexualnych prasoveka vo
vSetkych oblastiach Zivota, prav tbysexualnou byta®u vo vSetkych kontextoch —
biologickych, intimnych, partnerskych, socidlnyckyltrnych ainych.” (In: LukSik,
Supekova, 2003, s. 34)

1.1.1 Promiskuita a sériova monogamia

Monogamia je definovana ako ,parove spoluzitie dvgerinotlivcov r6zneho pohlavia.” —
piSe Hartl a Hartlova (2000, s. 326).

Monogamia sa deli na sériovu a opakovanu.

SériovA monogamia ptd Hartla a Hartlovej (2000, s. 326) je ,opakovam§azec
situacii, kedyclovek chodi s partnerom 1-2 roky, je mu verny, potoastava rozchod
a situécia sa opakuje.

Opakovand monogamia je ,postupna sukcesivna, teonfi@uje pravne usporiadanie
monogamného manzelstva, ale stym, Ze je umoznemyod a novy sobas.” (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 326)

Pod’a Morgana (In: Hartl a Hartlov4, 2000, s. 326) jenmgamia vySSim vyvinovym
stumom usporiadania v spalposti nez polygamia.

Monogamnos c¢loveku nie je dana. V prvych Stadiach vyvinutatau je vémi silna
pritazlivog’ na podklade hormonalnych procesov. Zamilovdnmetrvava cca 2-3 roky
a prave toto je prelomovymdialSom vyvine vahu. V tomto obdobi séasto iniciované

prvé mimopartnersk& mimomanzelské sexualne kontakty aatzy.
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Svihelova (2004), Markova (2006, 2007) identifikbvaiekol’ko sexuélnych biografii.
Jednou z nich je biografia monogamna. Tato sa Jygeatym, Ze pretrvdva jeden
sexualny monogamny, resp. dlhodobyatz, ktory trva viac ako jeden rok. Monogamnym
vztahom je manZelstvo, oddelené spoluZzitie a nemat&aigoluZzitie, ktoré ma charakter
trvalého vZahu.

V opozicii k monogamnej biografii je biografia pragkuitna.

Promiskuita znamena zmieSatioalebo nahodilas (Hartl, Hartlova, 2000, s.457).
Sexualna promiskuita jec¢asté striedanie sexualnych partnerov bez hibSietowého
vztahu a zodpovedného vyberu.” PadNeissa jeazké utit aké je toto striedanigasté,
pretoze promiskuita je v rdznych sp&hostiach, obdobiach a socialnych skupinach
vhimana rozdielne.

Pri promiskuithom spravani mozet isi jednotlivca o nadmerny pohlavny pud, citovu
plochos ¢i o obranny mechanizmus pred pocitom neistoty,¥kjersprevadzany potrebou
znovu si potvrdzouasvoju atraktivitu a sexualnu rolu. (Hartl, Hart&g\2000, s. 457)
Promiskuitnd biografia sa vyzfige tym, Ze vramci sexualneho Zivota muza/Zzeny
previadaju ndhodné vahy nad kratkodobymi a/alebo dlhodobymi sexualnyatiahmi.
Hranicou, ktorou moZno odliSpromiskuitné biografie od inych je existencia maine
troch ndhodnych sexualnych kontaktov &ahov. Promiskuitné spravanie mozetnoxe
formy. Poda Hartla a Hartlovej (2000, s. 457) pri aktivhepmiskuite ide o vyhadavanie
stale novych sexualnych partnerov, pri pasivnejniskuite ide o neschopnbsdmietnu’
sexualny zaujem.

Muzi/Zeny, ktorych spravanie sa vyzoge promiskuitou, sdastejSie neverni/eé.
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1.2 Pristupy k sexualite

K Studiu sexuality mozno pristupataz hadiska dvoch pristupov: esencializmu
a konstruktivizmu. Obe tieto teoretické vychodiskéedstavuju poth Segal (1994)
dominantné paradigmy, ktoré sa snaZia vysvedliriadi’ sexualitu — usméova’ ju

a ugova’, ¢o je normalne &o deviantné. Biologicky esencializmus je zaloZergy n
predpoklade, Ze existuju vrodené a nemenné rozdielyzi muzmi a zenami, a Zze vSetky
sexualne zalezitosti musia thaakladnu podstatu ustanovenu prirodou. Obe pahlsai
diferencuju ako v biologickej, tak i emocionalndjplasti. Rozdielnas v morfoldgii tiel

i v sp6soboch chovania méa pgadtohto teoretického vychodiska pévod v prirodedlRo
Segal (1994) su vyzdvihované morfologické odliShdstioré slizia k reprodukcii. Tak
dochéadza k nastaveniu spé&osti na heterosexualnej faklivosti. Teodrie biologického
esencializmu utvrdzuju trathé paiatie genderovych roli v sexualnychtehoch medzi
muzmi a Zenami. MuzZ predstavuje aktivitu, silu, dwanciu a sexualnu naruziuys
promiskuitu. Zena naopak matbyzorom pasivity, poddajnosti, nevinnosti a sexydin
objektom.

Reprodukny imperativ viedol ku klasifikacii jednotlivych sealit a sexualnych aktivit na
dobré azlé, zdravé a nezdravé, norméalne a abnoem&hodné a nevhodné. (Fafejta,
2004) V19. stordi boli prave sexuoldgovia hlavnymi ,strdZzcami“ tfohdefinicii.
Sexualita sa stava sexualnym problémom - rozhodowsd, ktorU zo sexualit
povzbudzov8, kontrolova alebo snafivymieg’.

Krafft-Ebing, povazovany za zakladBae sexuoldgie, vo svojom diele Psychopatia
Sexualis oddiuje prirodzenu sexualitu veducu k prokreacii od ritedzenych alebo
perverznych foriem, ktoré su kriminalizované. Zadamentalne odlisné boli sexuolégmi
povazované Zenskd a muzska sexualita — prva bdigaca materska, druhd mocna
a agresivna. Zena nemala prejavovase, rozko$, vlastnt sexualitu, to vetko spadalo do
kategorie neprirodzenosti. Zenské sexualita bokigy@na na okraj, bola Gplnedlgnena

a stala sa zavislou na muzoch — stala sa celkomageshou potrebam a tizbam muza.
(Segal, 1994) Muzské poteSenie a uspokojenie jéagakée za hlavny dieakéhokdvek
sexualneho aktu, zatiatco Zenské sexualne poteSenie je povaZzované za medrad
V 80.tych a 90.tych rokoch 20. stéra diela socialnych vedcov &aaju ponima aspekty
sexualneho Zivota jednotlivcov ako socialne kordyruproduktyludskejcinnosti, ktoré

su utvarané v priebehu vyvoja spaiosti.
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Sexualita bola povazovana za biologicky pud, ktorgansociol6gia nembze zaohira
preto saiou dlho nezaoberala. Nebol dévod,qarédy mala by ,normalna“ a ,prirodzena“
sexualita predmetom skumania sociolégie. (Fafef@p4) Tou ,nenormalnou” sa
zaoberala kriminologia, psychiatria, sexuolégidiadSie discipliny. Paradigma socialneho
konStruktivizmu spochyiuje platnos vyluéne biologickej podstaty sexuality.
Konstruktivistickd paradigma vychadza z predpoklade mnohé veci, ktoré povazuju
ludia za dané, nemenné, su konsStrukciami. Socialrikenstrukciami su povazovaneé
ustalené predstavy, zazivané nazory, postoje dilyakozSirené v istom socialnom
prostredi¢i kultdre. Za vyznamné socialne konStrukcie, ktoxplyviuju nazeranie na
sexualnu vychovu povaZzujeme konStrukciu tdfe, resp. detstva a konStrukciu
vzajomneho vahu medzi muzom a Zenou v danej kultare.

Konstruktivizmus nepopiera, Ze existuju biologickezdiely medzi muzmi a Zenami.
Zaroven ale spochyfiuje predstavu muzského a Zenského chovania akogdiily dané
alebo prirodzené. Péd Markovej (2007), chapeme sexualitu ako socialmskuovand,
ked vychadzame z konStruktivistického pristupu. Setaatak odzrkatuje postoje
a hodnoty, ktoré spolupésobia v spmiosti. Sexualita je historicky vzniknuty spoémsky
konStrukt, ktory sa prostrednictvom mdumiskych vrahov vytvara a reprodukuije.
Sexualita sa tak stava socialno — kultirnou kategoa individualne potreby, postoje
a spbsoby su vysledkom procesu socializacie.

Pod’'a Bergera a Luckmanna (1999), pointu socialneh&tkoktivizmu mozno zhrnido
troch viet: spolénog’ je l'udsky produkt — spotmod’ je objektivna realita €lovek je
produktom spolénosti.
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2.Vymedzenie pojmu nevera

Hartl a Hartlova (2000, s. 356) piSu: ,nevera jdoslualebo iné sexualne aktivity
prevadzané sinym partnerom nez stym, s ktorynbasoje vo zvazku pda zakona
alebo zauzivaného prava.“

Pod’a niektorych autorov sa da povédaze nevera ma dve formy, modzet is
o mimomanzelskygi mimopartnersky kontakt alebo teh.
Mimomanzelsky/mimopartnersky kontakt ma charalkdéednprazoveho alebo kratkodobého
nahodného situmého kontaktu, ktory sa raistejSie viaze na sexualny styk. (Smolka,
2003)

Smolka (2003, s. 16Jalej piSe: mimopartnerskym/mimomanzelskyntalom sa mysli
».dlhodoby eroticko-sexualny ¥ah so silnou enmimou vazbou“. Vysledkom takéhoto
vztahu byva, Ze p@&ase jeden zo sexualnych partnero¥neauvazové o spol@énom
spoluziti. Markova (2007) s touto suvisfos hovori 0 ,nezavaznom sexualnontatau*.

A pridava eSte jednu kategoriu.

Paralelny partnersky trvaly vah — dualnaszivota, partner zijuci v trvalom vahu nema
takyto vz'ah len jeden, ale hdedva. M6Ze pritom 50 dve formy — trvaly manzelsky
vztah s paralelnym mimomanzelskymahom alebo dva partnersk&’ahy priebezne.
Pojem nevera je Veni roznorody. Markova (2007, s. 70) piSe, Ze newvedde nadobluda
(a nadobuda) pre kazdu osobu iné vyznamy. A dod&e, aj vo vyskumoch

o mimomanzelskej a mimopartnerskej sexualite sih@mejasnosti pri jej vymedzeni.

2.1 Typy nevery

Stanislav Kratochvil sa vo svojej knihe ManZelskdapie pri charakterizovani typov
nevier opiera o nazory Plzaka a Muldworfa a réageich takto:

MimomanZzelsky kontakt — jednorazova zalezitdsv ktorej existuje mala viazanbsa
konkrétnu osobu. Méze Bydbésledkom sexualnej nudze,dkebsentuje pohlavny Zivot
u manzelov z dévodu odiénia alebo choroby niektorych manzelov, prejavortrgy
dokaza& si vlastnu sexualnu schopripgprejavom hypersexuality, alebo vyprovokovany
nahodnou sexualnou paZlivog’'ou. Nie je dosledkom citového fahu a ani k nemu

nevedie. DIhodobejSie city tu nehraju Ziadnu tlohu.
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Erotické dobrodruzstvo — mézZzeme charakterizavako mimomanzelsky zazitok, ktory je
zaloZzeny na sexualnej zvedavosti pocaie novom,co spestruje Zivot. Okrem sexualnej
tuZby v sebe nesie ituzbu erotickd, ktora sa tgkanera a vyznamnu ulohu tu hraju
neznosti. Je zaloZzené na vzdjomnom poskytovardizéikel z objavovania novehiboveka.
Tu mbézZeme irozliSouwa ¢i ide o erotické dobrodruzstvo muza alebo Zeny. dluide
najma o objavovanie tela areakcie partnerky, Ziee skdr o objavenie reakcii jej
vlastného tela na nového partnera. Toto dobrodrajstkratke, nezavazné, s istou davkou
adrenalinu a zanechavalwd’och spomienky na jeditry zazitok. Manzelstvo vSak
reSpektuje a nepokuisa sa otfiaganzelstvom Ziadneho z partnerov, skér je jeR@sioym
doplnkom. MuZ¢i Zena v erotickom dobrodruzstve uspokojuje svagbti po romantike,
vasni a dobyvani ogaého pohlavia. MozZno tusi, Ze kona zle a nemoraioesnazi sa

svoje konanie r6znymi spésobmi ospravedini

MimomanZzelsky va’ah, pomer— inak povedané pomer je dlhSie trvajucfatz s citovou
vazbou. Riziko rozpadu manzelskéhad’atau je pri trvajdcom mimomanzelskom pomere
dog’ vysoké. Do toho wahu je zapajana osobmoa emocionalita obidvoch partnerov
avedie kréznym problémom tzv. dvojitého Zivotaawd charakter kil dlhodobého
sexuélneho wahu, alebo wahu mileneckého. (Kratochvil, 2005, s. 160-161)

Tieto tri typy nevery rozsiruje Petr Smolka vo ®joknihe Nevra: Pro podvéghé

a podvadjici:

Virtualna nevera — s technickym pokrokom sdudom otvarajd inové mozZnosti
v zoznamovani a nadvazovani znamosti s noyydimi. Internet , zoznamky, chatovanie,
to vSetkoclovek vyuziva takmer kazdy dea zvedavasbyvacasto silnejSia akéokol'vek
iné. Pod predstavou ideélnetioveka na druhej strane monitora si ani neuvedomejee
mézeme v skutmosti komunikové s niekym, koho by sme si na ulici nikdy nevsimli.
Idedlna predstava a fantaziasto pracuju proti wahu aloveku, ktorého mame po boku.
Pre virtudlnu neveru hra aj absencia osobného kantaktord zmenSuje moznds
pripadného sklamania. Preto méz& bgnto typ nevery rovnako nebezpg ako je realna

nevera.
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Kybersex — pre mnohych'udi méze by tento pojem neznamy, preto by sme si mali
najskér tento pojem vysvetli Definicii kybersexu je niek&o. MdZeme poveda Ze
kybersexom mézeme nazv&aomunikaciu cez internet za€lom sexualneho vzrusSenia.
Ak sa citiclovek osamelog¢i jeho vz'ah preziva krizu¢asto sa moze uchylotv& tomuto
typu nevery. Péta¢ s internetom mé uz v dispozicii takmer kazthivek a mnoho z nich
je registrovanych na réznych socialnychraih,¢i uz tam vystupuju pod svojim vlastnym
menom, alebo anonymne. To je ibadikéod toho, abylovek za&al udrziavad s niekym

kontakt, nasledne aj vah, ktory moze viesaz ku kybersexu. (Smolka, 2010, s.18-20)

Swingovanie— mézeme zaratlik ucittmu médnemu vystrelku &asnej doby, kedy sa
dve ¢i viac partnerskych dvojic rozhodne ,0iVipodra nich prilis stereotypny sexualny
Zivot zmenou partnerov. Spravidla ide o kratkodamilezitog a s rastdcim pdom
Ucastnikov, rastie aj @get moznych kombinéacii. M6Zzeme ho zaradj do erotického
dobrodruzstva. Toto ,0Zivenie* partnerského Ziviiemou swingovania ma &ite svoje
rizika. Nezalezi na tontj sa deje jednorazovo alebo opakovaneglakek I'tbi, ukite je
tazké a mozno aj ponizujuce, ak sa musi o svojhtngrar delfi s niekym inym. Ak
niektory z partnerov nie je presv@y o svojom konani arobi tak iba kvoli tomu
druhému, nie je to ideélny dévod naiastnenie sa. Rovnako mdze vSetko pakeeni, kto
do tejto ,hry” prinesie emadcie. Zamilovanpsympatie, ale i Ziarliva'smaju osté predo

dvermi spalne tychto swinger stretnuti.

Prostittcia — nie je jednozrmé, & mdzeme prostiticiu pokladaa neveruCi uz budeme
uvazovad o ponukani sexualnych sluzieb alebo o ich ,nakupasné vsak v tomto pripade
je, Zze pokid si jeden z partnerov plati prostitutku alebo tagade o vaznu wahovu
poruchu veducu k rozpadu fghu. Takisto prijatie faktu, Ze sa nas partner tptmsou
Zivi, je ukite komplikované a narusSujuce tah. M6Zeme to povaZzovaa isty defekt
emaného prezivania, akési citové otupenie. Prostitilao prostitit svoje povolanie
neberd ako neveru a zdoial, Ze im pri vykone ich povolania chyba jederodgtatnych
znakov nevery, a to osobnytiah. Pocit lasky, nehy a blizkosti, ktoré patria fod’om,

ktory maju medzi sebou blizky a laskyplnyt'ah.
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2.2 Nevera a osobnaséloveka

Individualna osobnascloveka ovplywiuje neveru tak ako ju ovplywju rézne situaacie
a prilezitosti. Poth Muldworfa existuje nielixo typov osobnosti muzov aj zien, ktoré
maju k nevere zvlastny sklon.

U muZov su to tri typy:

a) Typ ,lovca Zien“ — ide o promiskuitného muza , lé&bo sexualna aktivita mimo
manzelstva vyplyva hlizo silnej pudovosti a potreby zmeny, alebo z pgeads Ze
jeho muznosje o to véSia, o¢o je paet jeho sexualnych skisenosti vyssi.

b) Typ veiného nespokojenca — ide o0 muza, ktofgd@ lasku a so Ziadnou Zenou nie
je schopny nadviazdrvaly em@ny vztah.

c) Typ ,donchuana“ — ide o nezreld osobtiawuza, ktora sa chce najmacpa
a pomocou nevery ziskava narcistické uspokojenie.

U Zien sa rozliSuja Styri typy:

a) Typ zvodkyia — chce sa g& a ma mnoho obdivovat®v, kéomu vyuZiva i sex,
aj ked’ jej sexualny apetit je z¢gjne maly.

b) Typ dobrodruzka — vylladava kratke sexuélne dobrodruzstva, v ktorychiteaac
angazuje len v malej miere. Doma je vSak dobroukawaia manzelkou. Svojho
muza ma rada, ale sexualne si s nim nerozumiexW¥asgy/ch dobrodruzstvach
hrada to¢o jej v manzelstve po sexualnej stranke chyba.

c) Typ bezbrannej Zeny — typ tejto Zeny nedokaze omhtiea to z dévodu, ze
sexualna tuzba muza vzbudzuje ijej vlastnu. M&jynigrah vzruSivosti a sama
neprejavuje iniciativu. Uspokojenie ziskava z bezmého odovzdania sa
partnerovi.

d) Typ nespokojnej Zeny — tento typ Zeny nie jecsmispokojny. Ani s pracou, ani
s manzelomgi priate’mi. Ma pochybnosti¢i si za manzela vzala toho spravneho
a i kel’ m& k nemu vytvorent nemalu citovu vazbahko sa dokaze zamilovao
iného muza, ktorého nerealisticky nadhodnocuje.imeckom viahu méacasto
vycitky svedomiago spdsobuje, Ze saimom ¢oskoro stava protivnou. (Kratochuvil,
2005,s. 161-162)

Schopnot nadvézové nové kontakty , schopntssebapresadzovania a odvaha maju

taktiez vyznam pri vzniku nevery. Neveriaguje strach, pasivita a nesmelos
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2.3 Pri¢iny nevery

Clovek, ktory vo vrahu ni€o h'add, ni€éo mu chyba jelovek, ktory pacha a je schopny
pacha& neveru. Toto tvrdenie mézu poveédaidia, ktory mali s neverou konkrétne toe
spola@né priamo, ateda ju zazili na vlastnej kozi alddmi jej obe’ami znami alebo
priatelia.Ci uz to bolo po fyzickej, psychickej alebo duevsieanke, mali potrebulada’

to ¢o im chybalo niekde inde. Mohla to thiaska, kvalitnejSi sex, zvySenie sebavedomia,
nove zazitky alebo pochopenie. Nevera je obvykke 3ptkou 'adovca, pod ktorou sa
nachadza mnoho problémov. Aktah prechadza krizou, maju na tom podiel obaja
Z partnerov, pretoZe vo tahu su vzdy dvaja.

Priciny k dopusteniu sa nevery su individualne a pratssime odpovede na tato otazku
hrada’ u kazdého zvlaS Rovnaké nasledky ako sexualna nevera mézepreavz’ah aj
nevera s emmym charakterom.

Virtualna nevera je takisto zahubou pre’alz a vémi ¢asto sa ko¥i sexuélnou aférou
a prave prostrednictvom internetu a mobilného deletbyva najviac odhalenych nevier.
Su typyrludi, ktori podvadzaju na zaklade tokio,si priniesli do Zivota. Neustala potreba
striedania partnerov je jednym zo spdsobov utiSemacionalnej bolesti. (Hradilekova,
Hatrakova, 2009) Méze to Byppbdsob ako obchadza vyhyb& sa zavazkom, dévodom je
¢asto strach z toho, Zovek bude milové a partner ho opusti alebo zrani.

Jedinci, ktori potléaju svoje emocionalne, sexualne i iné tuzby, zgd peustalym tlakom

z toho, Ze musia Itydokonali a dobri za kazdych okolnosti, a Ze idatas musia vnima
iba v najlepSom svetle. Prave preto, Ze takyto tigksu schopny vydrEacasto z&na zi
pod’a toho, patom tazia aio skut@ne potrebuju. Jednou z foriem je prave nevera.
Vel'mi ¢asto sa stava, Ze prave nevera byva poslednou mémig@re ukotenie vzahu,
kde saclovek neciti spokojny. Nastava to prave vtedy akileaek uz vnatorne zmieril
s ukortenim vz'ahu, ale i napriek tomunom nafalej zotrvava.

VSetky typy nevery si vyzaduju oboch partnerov pa dby mohla nevera vznikf
Vacsinou sa vSak o nevere prerfg/den ako o akte jedného (okrem swingovania).
Vynimku tvori nevera sposobena sexualnou zauslosktora si vyzaduje individualnu
a samostatnu ligu. Casto zvykne by/prepojena s inymi formami zavislosti.

Ked Tudia uvadzaju ako pfinu nevery zly sex, nie je problém v sexe, ale [@oiom je
komunikéacia.Casto sa stava, zgovek je nespokojny so svojim sexualnym Zivotom, no
boji sa partnerovi poveda svojich tuzbach, pretoZze ma strach, aby ho me\ajsalebo,

Ze nebude pre neho dobrym milencom a podobne. N&mitoho vSak predstiera
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spokojnog acasom si najde milenca&i milenku. Vtomto pripade ide takisto
0 neschopnasriesi’ problém v primarnom wahu.
Gapik (Kratochvil, 2005) sa pokusil klasifikavenechanizmy konkrétne sexualnej nevery
ato poda jej suvislosti so sexualnou potrebou. To znamén&yplyva zo sexualnej
potreby, alebo vychadza primarne z mimosexualndjvéce. Tu teda mézeme hovbri
o motivaciach, ktorych doésledkoch je sexuélna reev@apik ich rozdaije na:
Nevera vyplyvajuca so sexualnej potreby:
a) Je prejavom nedostatoeho prijatia vernosti ako normy. MdZzena, ktory neveru
pachaju neuznavaju manzelsklu verthako poziadavku manzelského spoluZzitia.
Ked’ sa im naskytne k nevere prileZitpako jediné mozné riziko vnimaju mozrios
prezradenia sa, pohlavnej choroby alebo tehotengiaany iny dévod, aby tato
prilezitog’ nevyuZili nevidia.
b) Je prejavom sexualneho neuspokojenia. Vyskytujenapnd v manzelstvach,
v ktorych sexudlne priania manzelov nie su vo vr@iom sulade. Nezhoda medzi
predsavzatim hyyvernym a tizbou uspokojovavoje sexualne tuzby vedéasto
k najdeniu si mimomanzelského partnera, kde jemqpdtdo uspokojenie naplnené.
c) Je désledkom zvedenia. V tychto pripadoch sa tugiatnajma situéné faktory
osobnosti a manzelské faktory. K iatnutiu prispieva i vlastna sexualna potreba,
ktora je v danom okamihu podnietena a neuspokoke tento skutok v rozpore
S prijatou normou vernosti, vedie kditkam svedomia a pocitom viny. Typickym
prikladom nevery v tomto pripade je to, ak k nefldopod vplyvom alkoholu,
alebo na zaklade z&ej iniciativy zvodcu.

Sexualna nevera spojena s mimosexualnou motivaciou:

a) Je pomstou za neveru partnera. PreSseaie ¢i informacie o tom, Ze sa partner
dopustil nevery, spdsobuje rézne emdcie a psychigakcie, na ktoré sa da
v zavislosti od osobnostnych dispozi¢idveka rozne reagovaJednou z foriem
agresivneho reagovania je prave nevera ako porastaveru.

b) Je prostriedkom k uspokojovaniu potreby €m& akceptacie. K vyitadavaniu
alebo k prijimaniu zaujmu mimomanzelskych partnevedie v tychto pripadoch
neuspokojend tuzba lasky atuzba potirdi vlastni ptiazlivog’ ¢i hodnoty.
Samotnéa sexualna potreba pri tom nehra podstatiniu iinéze i chyka

c) Je pokusom o ,ligenie* sexualnej poruchy. Zeny, ktoré st sexualiadtté alebo

anorgazmické, a muzi , ktori maju problém s erakcga niekedy snazia ovesi
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svoju sexualnu reaktivitu s inymi partnermi. Neveirwzddvoduju tym, Ze sa len
snazili zlep& sexualnej fungovanie v manZelstve.
Nichols tito Gapikovu klasifikaciu ddia eSte o dve (Kratochvil, 2005):

a) Pokus ako ozivi chladné manzelstvo. Mud Zena sa citi v manzelstve znudeny
a skuSa experimentovamimo manzelského vahu. Nemé& vSak v umysle
manzelku ¢i manzela opusti skor chce manzelstvo iba oziviVedome ¢i
nevedome si zelq, aby sa jeho partner o nevere edetva z&al sa viac
vV manZzelstve snaZa zaujima sa.

b) Spbdsob, ako znaBaneuspokojivé manzelstvo. Niektofudia nedokédzu alebo
nechcu odi$z manZelstva a to z r6znych dévodov. d@,m partner poskytuje im
natrvalo nemoze st&. Preto si v mimomanzelskych tahoch dofiaju to, ¢o im
v manZelstve chyba. Nevera slizi ako pomocny peakik k uchovaniu
manzelstva tym, Zetasti kompenzuje jeho nedostatky.

UZ spominané motivacie mdzeme rozSiesSte o tri. Paradoxne prvé dve z nich si
navzajom odporuju:

a) Lasku ako motiv mbézeme dif vtedy, ke’ sa partner Zabi do niekoho iného, aj
ked’ Zije v manzelstve. V tomto pripade sa manZelsimaikeva rozpadom a ki
mimomanzelsky wah pokréuje d’alej, alebo sa tiez rozpadne.

b) Trhova motivacia je pojem, ktory ozfith Smolka, Capponi a Novak. Ide o neveru,
ktora v sebe nesie rozne vyhody, najma ftman rekrea&né ¢i pracovné. Napriklad
postup Vv praci, materialne zabezpeie¢i zvySovanie Zivotnej urovne.(Kratochvil,
2005) No nemusi fsvZzdy iba o materialne zabezpeaie. Milenec mdéze ponuka
i iny Zivotny Styl. Tato nevera Zma spontanne tym, Ze sa partner zamiluje nie do
osobnosti milenca, ale do tohlim milenec ponuka.

c) Tuzba po dobrodruzstve avasni. Tento motiv neyergomernecasty. Neverny
partner opakovane tuzi po stave zamilovania, vé&gpocite okuzlenia. VyPadava
kratkodobé v#ahy, ktoré sa vSak po vyprchani spominanych poditapadnu.
Tieto vz'ahy su plné vasne, nokenimomanzelsky wah prejde do pokojnej fazy,
neverny partner tento vah ukori. Doma jecasto dobry rodi i manzel, svoju
rodinu by nikdy neopustil, no bez W&Sich vrahov by sa nudil a nemal pocit
Zivotného naplnenia. (Mgkov4, 2009, s. 17)

Typy apréiny nevery su rézne. Na zaklade tychto klasifikacidze c¢lovek lepSie
pochopt’, preto sa nevera udeje a aky vplyv madhaveka,¢i uz na podvadzaného alebo

podvadzajuceho.
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Haavio-Manilla et al. (2003, In: Markova, 2007, 1) uvadzaju, Ze muzi a Zeny mladej

generacie su si najstejSie verni dovtedy, kym satah trva. V&Sina heterosexualnych

parov, aj mladych, sa rozhoduje pre verhotakZe sa seridlna monogamia stava

prevladajucou vyrazovou formatistého vZahu a nevera je zriedkava. (Schmidth et al.,
2003, In: Markov4, 2007)

2.3.1Dalsie faktory veduce k nevere

Medzi d’alSie motivy a faktory veduce k nevere, okrem nksjpmsti so svojim sexualnym

Zivotom a promiskuity ako osobnostnej vlastnostrip napr.:

a)

b)

d)

f)

9)

Potreba potvrdzovania a zvySovania svojej sebahgdhkompenzacia vlastného
pocitu menejcennosti a zlyhani v inych oblastiadéota, sexualita ma v tomto
pripade hodnotu ako prostriedok na vylepSenie aboazebe (Bianchi a kol., 1996)
Panika zivotného bilancovania, ktora nastava vetfkel uvedomovania si uniku
Sanci mladosti a vedie v tuZbu po zmene a novyditkoh (nevera muzov/Zien
v strednom veku)

Snaha o rieSenie manzelského nesuladu, pri ktoeonewera stava prostriedkom na
potrestanie partnera za jeho nevSimédyoseochotu ndpa’ ocakavanie
partnera/partnerky o sp@ioom vd’nom case, kvalite spoluZzitia, prerozdeleni
domécich prac, kvality sexualneho Zivota

Citova deprivacia, k& partnersky/manzelsky vah dostaténe nesyti emocionalne
potreby jedného z partnerov

Sexualna dysfunkcie, sexudlne poruchy, predovSetkgychogénneho pévodu,
ktoré savisia s neschopniosl dosiahnutia sexualneho uspokojenia viazaného na
trvalého/trvall partnera/partnerku

,natena sexudélna abstinencia“ v désledku dlhodokpriaznivého zdravotného
stavu partnera/partnerky (ochorenie, poogreyatav, ochrnutie a pod.)

Nevera ako odozva na partnerovu/partnerkinu neveru

Tento preliad faktorov veducich k nevere nie je Uplny, avSak(ka prierez naastejSie

uvadzanych dévodov mimomanzelského alebo mimopakébo viahu medzi muzmi

a zenami.
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2.3.2 Diskurzy o mimomanzelskej a mimopartnerskejexualite

Vo vyskume diskurzov o zvadzanie a paldhuti zvadzaniu, teda aj o tom akadia
vysvetl'uju svoje nahodné sexualne mimomanzelské a mimupakté viahy a kontakty
Bianchi a kol. (2005 In: Bianchi, 2006) a Poppekoh (2005 In: Bianchi, 2006)
identifikovali Specifické diskurzy o vulnerabilite:
a) Diskurz biologicky — zdévaitlje podahnutie pdsobenim hormdénov
b) Diskurz situgny — zdovoduje podahnutie dostupn@su objektu zvadzania,
novym prostredim, alkoholom, tlakom refeteaj skupiny a pod.
c) Diskurz o hodnotach Fudia si skér dopraju pokuSenie, ktoré ladiska ich
hodnotového rebtka nie je na jeho vrchole
d) Diskurz o manipulacii — otvoreni a spontariidia podahnu pokusSeniu skor,
pretoze su ovplyvnitai alahko manipulovat&i
e) Diskurz terapeuticky — opiera sa o skusénde l'udia v stave krizy si potrebuju
potvrdzovd sebahodnotu, a sexualny styk mézet’ bhwotivovany potrebou
sebapotvrdenia
f) Diskurz o Sikmej ploche — vypoveda o tom, #Zlvek, ktory podahol raz,
pod’ahne znovu a ak péahne jednému pokuSeniu, atine aj inym (dblezity
diskurz nielen pri predchadzani promiskuite &dgému sexuédlnemu spravaniu,
ale aj pri inych formach rizikového spravania)
g) Diskurz o podeni — podlahnutie pokuSeniu mdoZe thaj pozitivne dinky, ¢lovek
sa poui, uvedomi si désledky a druhykrat sa riziku vyhne
h) Diskurz o transformécii moralky - skdsetioss mimomanzelskym alebo
mimopartnerskym wahom umo#uje dekonStrukciu prevzatej moralky, jej
transformaciu v nigom vlastné a tym aj ziskanie ndidtu
Tieto diskurzy mézu ktyyvelmi cennym a efektivnymlkicom pre uchopenie problematiky
rizikového sexuélneho spravania a vytvaranie efalgtih alternativnych stratégii.
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3. Nevera ako moralny problém

Nevera a r6zne mimopartnerské a mimomanZzelskahyzsa stali Uplne beznoucéa&ou
Zivota, na prvy pofad sa to asppbcloveku méze zda No i napriek tomu ak séudi
spytate ¢o povazuju za dolezité vo ¥ahu, odpovedia verntisAvSak sa s neveratiovek
stretava pomernéasto.

Za problémom nevery je &ite a jedine morélny pdlad. Morélka je suhrn pravidiel,
noriem a zvykov, ktoréudia ugitej doby a ukitej spolanosti prijimaju ako zavazné pre
svoje spravanie vo vzajomnych stykoch a vty k prirode. Ich poruSenie nie je trestané
Statnou mocou, ale vigkami svedomia a odsudenim zo strany verejnej kyie(Kiczko,
1997, s. 152) M6Zeme teda povedze to je systém regulatorov spravani&lsaeka vo
vSetkych oblastiach jeho spoénského Zivota, ktorych posobrias opiera o silu verejnej
mienky.

Nevera v sebe zéla vSetko o popiera vyznam moralky, pretoZze vo svojom jadre |
vyclenend ako nezhodujuceho sa s mravnhym zakonom daoégnosti. V jej definicii

o tom hovoricag’ zaoberajlica sa porusenim vzajomne stanovenycldiglaa vy€itkami
svedomia. Preto nevera nemo6z€ bitite spajana s mravnsu.

Clovek si sdm uvedomuje, Ze spachal neveru nie @paedné, dobré a moréalne.
Castokrat je v3ak jeho Usudok a schogrkena’ zodpovedne spochitbvana v désledku
oslabenia vzahov.

Zodpovedno§ ako zakladny atributudského bytia, je spochigbvana odcudzendsu
ludskych vZahov a naruSenim vyvazenéhotatau k okolitému svetu. V tejto situacii
potomT'ahko imponuju nemoralnéj dokonca patologické javy ako norma. Je vSakmie
nebezpéné, ak saflovek s tymto faloSnym puncom normality identifikuj(Jankovsky,
2003, s. 81-82) To znamena, Zvek, ktory spachal neveru, méze tmaddsledku
naruSenia wahu pocit, Ze to nie je aZ také Skodlivé préatz ako to je v skutmosti.

V tomto pripade byva i hlas svedomia slabsi.
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3.1 Nevera verzus svedomie

Svedomie ako moralno-psychologicky mechanizmus ksetieoly osobnosti je jednym
Z najintimnejSich osobnych regulatorov sprav&foaeka. Spolu s pocitom povinnosti, cti
a dostojnosti umaitje ¢loveku uvedomti si svoju moralnu zodpovedrnbk sebe samému
ako subjektu moralnej Yby, inyml'udom ¢i celej spol@nosti. (Agafonova, 2006, s.22)
Svedomie je vnutorny hlagloveka ajeho vnutornd autorita. Je prejavom hodnot
osobnosticloveka, jeho silyi slabosti. V tomto zmysle je svedomiloveka autonomne
a nezavislé. (Miedzgova, 1994, s.44)

Hlas svedomia sa prejavujeludi najma vtedy, ak je psychicky staloveka spojeny

s pocitom viny alebo prianim uniktipred nemravnynginom. (Agafonov4, 2006, s.23)
Nevera je ufite takymto nemravnyndinom, ktory je v rozpore so svedomim, pretoze po
jej spachani sa tloveka prejavia v§itky svedomia.

Otazka, ¢i sa svedomie mdze myli bola polozena uz odias Protagora a Platona.
Sledovanie rozvoja chapania svedomia nas privéddz&onStatovaniu, Zze autonémne
svedomie je poslednou morélnou inStanciou a kweriti konania. Dobro v strikthom
slova zmysle je zhoda vble so svedomim. (Mraz, 28033) Poth tohto tvrdenia by sa
svedomie nemalo mylj ale skuténog’ byva ina. Dopustenie nevery méze nastaedy,

ak sa naSe svedomie zmyli, neprejattgvek jeho hlas negdiva, alebo ho paiva’
nechce.

Bez svedomia a jeho viiek, by siclovek len v&mi tazko uvedomil désledky svojho
konania a nebol by schopny prijithza ne zodpovedntisNevera by sa vtedy stala beZznou

sitag’ou Zivota bez Ziadnych nasledkov pre nevernika.
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3.2 Nevera verzus vernas

Nevera a verna'sspolu suvisia, pretoZe nevera je poruSenie verriastia majuc¢asto ale
na neveru povrchny pdad. Na prvy pofad sacloveku ani nemusi zdaco vSetko sa
v slove verno odraZza. Na neveru myslime zane iba vo fyzickej, telesnej oblasti.
A pritom v mnohych manZelstvach su si partnerisieéeverni, no neda sa to povédach
citovej vernosti. SU verni svojim telom, nie vSaklcom. To znamena, Ze sa na seba
nemozu spkahn®, je medzi nimi malo dbévery, malo istoty a befpe Hlavne

v nabozenskych kruhoch 8udia zvyknd myslié, Zze ak nemaju sexualny fah mimo
manzelstva, tak su svojim partnerom verni. (Cldualynsend, 2007, s. 117-121)

Vernog’ vSak znamena, Ze sa dlaveku veri’ vo vSetkych oblastiach Zivota, nie len v tej
sexualnej, ale aj v otazkach srdca. Verny parmeéen, ktorému mdézeme vérna ktorého
sa mozete sffahn®’, o ktorého sa moézete opti€Cloud, Townsend, 2007, s. 117)
Vernog' znamena aj to, Ze s#ovek neodcudzi tomu, koho miluje. Pachanim fygjck
nevery salovek dava niekomu inému aj po sexualnej strank&dte vSak spachtaitovi
neveru.Clovek méze mé ,milostny pomer srdca“fo znamena, ze berie kad iba na

seba, nezaujima sa o to, ako sa citi ten druhy.

3.3 Odpustenie nevery

Ak saclovek zamysligi by bol schopny odpustineveru partnerovi, v mnohych pripadoch
odpovie, Ze v Ziadnom pripade nie. No zrazu ak gtwj-voci takejto situacii, je omnoho
tazsSie trvd na svojich predsavzatiach. | napriek tomu, Zeacksidpusteniu byva Vi
dihd, i tak si uvedomuje, Ze by priSiel o vSetsm spolu s partherom budoval a je potrebné
sa o to aspppokust’.

Odpustenie je Mni dolezitou¢ag’ou pri uzdravovani tahu. AvSak k nemu méze dbjs
az potom,¢o partner pochopi ako a gee sa nevera udiala. No zaravenbze by
odpustenie vnimané z dvoch r6znych uhlov. Prvkéd, saclovek pokusa odpustisebe
samému a, k& sa pokusSa odpustpartnerovi.

Sebe samému sdovek snazi odpusti ked’ sa dopustil nevery, je to z dovodwitgho
zlyhania vo vfahu, pocitu hanby, pocitu, Ze sa ublizilo milovanéttoveku. Nevera
dokaze vrah nie len do Vikej miery narudi, ale aj zniit', ¢o nam potvrdzuju Statistiky

rozvodov.
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Odpustenie partnerovi, ktory bol neverny je zavisénozrejme aj od okolnosti a od¢pri
nevery. Na tomgi ide o jednorazovu alebo dlhodobu neveru, v akdéadis sa prave

nachadza &i ide o neveru sexualnu alebo emocionalnu. (Rolk@086)

4. Nevera — sdasnog’

NaSa spolénog’ je zrejme menej pokrytecka od tej v minulosti. @pminulosti, kedy sa
o nevere skér nehovorilo a bola skér verejnym tajmom, o ktorom vSetci vedeli, ale
nikto ho nerozoberal, sa v dneSnej dobe o nevererheSade a stale.

A aj kad’ sa jejludia zo vSetkych sil snazia brénklamu o nej a modlia sa, aby neupadli
do pokuSenia, nevera je Fialtag’'ou zivota kazdéhdloveka. Aj kel sa ho tato téma
nemusi osobne dotykaClovek si méze pri oltari lovekom $ubova’ lasku az za hrob,
no od prirody monogamny nie je. (Kopcsayova, 2008)

V porovnani s minulag®u sa zmenil Zivotny Styl a postoje k nevere. Sogioka Sylvia
Porubdinova z Institatu pre vyskum prace a rodinyealala: ,U nas sme konfrontovani
s kreganskou moralkou, ktora kladie Rk d6raz na verna’s Ale nejde primarne len
o moralne dbévodyludia, ktori sa stretnd s neverou, prezivajlkueindividualnu boles
asu zneisteni. S0 potom horSimi ¢abmi, horSimi pracovnikmi, horSimfudmi

v komunikécii.“(Kopcsayova, 2008)

Nevera dokaze v Zivote kazdékitoveka zasadi tvrdy uder duSi isrdcu a spbsobuje
zrutenie vzahu.

Clovek je tvor spoldensky, tiZiaci po laske a intimnytah, ktory si vie vytvorl len
sc¢lovekom, ktoréholdbi, je najvySSou formou socialneho tahu. (Hradilekova,
Hatrakova, 2009)

Pri niceni vzZ’ahu idud nevera so sklamanim, no ani nevera ho riemnigst’, ak je v hre
odpustenie. Nijaké zlyhanie nie jecgie ako milos a neexistuje zranenie, ktoré laska
nevie vyligit. Je vSak potrebné, aby bola vo vSetkom pritonsié/fAnos a sucit.

Ak ¢lovek uprimne svoje nespravane konarietoje, malo by mu kyodpustené, pretoze
omylnog’ a nedokonalaspatria k prirodzenostiloveka.

Sucit a uz spominané odpustenie a laskyglrnss’uju nieco ve’mi dblezité. (Cloud-
Townsend, 2007, s.123-126) Tieto vlastnosti zgigganedokonalfudia vedia veémi dlho
preziva lasku a véah. (Cloud-Townsend, 2007, s.126)t®h, ktory zarti spokojnos

a Yastie.
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5. Empiricka ¢ast’

V empirickej ¢asti mojej prace uvadzam informacie ziskané z kwi@sl realizovaného
prostrednictvom dotaznika u 200 respondentov’adiska pohlavia. Dotazniky boli
administrované osobne.

Na vyhodnocovanie som pouzila metédu deskriptiviéptistiky — percentualne
vyhodnotenie odpovedi respondentov, ktoré uvadzam mreliadnos v tabu’kach

s uvedenim naastejSej odpovede (medianom).

5.1 Prieskumny ci&

Cielom prieskumu bolo zigti vybrané postoje v oblasti mimomanzelskej

a mimopartnerskej sexuality ¥ddiska pohlavia.

5.2 Metddy prieskumu

V prieskume bol pouzity anonymny dotaznik, v ktorammali osloveny respondenti
moznos$ vyjadrit svoje nazory a postoje k mimomanzelskej, mimopaske] sexualite
z hradiska pohlavia. Dotaznik obsahoval 35 otazok. émogsem otazok bolo zameranych
na zistenie identifikinych znakov, ktoré sa tykaju veku, pohlavia, vzdela
vierovyznania, rodinného staviDalSie otazky boli zamerané na zistenie postojov

a nazorov na jednotlivé druhy nevery.

5.3 Prieskumné vzorka

Prieskumnu vzorku tvorilo 200 respondentov, z tbbtm 100 muzov a 100 Zien.
Zaujimalo ma tiez v akom rodinnom stave sa respand@chadzali, ich vierovyznanie
a najvyssie dosiahnuté vzdelanie.

Z hradiska rodinného stavu, respondenticasiejSie vypovedali o tom, Ze su slobodwi,
tvorilo 79,5% vSetkych respondentov, Zenati/vyda5% a 8% tvorili rozvedeni
respondenti. Z Fadiska pohlavia:

U Zien — slobodné 87%, vydaté 10% a rozvedené 3%

U muZov — slobodni 72%, Zenati 15% a rozvedeni 13%
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MoZznog’ vdovec/vdova nikto neuvadzal.

Z hradiska vierovyznania bolo zastupenie nasledovné:

54,5% uviedlo vierovyznanie katoldka —protestant/tka — prilezitostne chodim do kastol
38,5% uviedlo, ze su ateisti — neveriaci

7% uviedlo vierovyznanie katoli#a — protestant/tka — nechodim do kostola

Z hradiska pohlavia:

U Zien: 61% uviedlo vierovyznanie katokk& —protestant/tka — prilezitostne chodim do
kostola, 36% uviedlo, Ze su ateisti — neveriaci, @%edlo vierovyznanie katolikka —
protestant/tka — nechodim do kostola

U muZov: 48% uviedlo vierovyznanie katolik&d —protestant/tka — prileZitostne chodim do
kostola, 41% uviedlo, Ze su ateisti — neveriackoldviedlo vierovyznanie katolika —
protestant/tka — nechodim do kostola

Ostatné moznosti nik neuvadzal.

Z hradiska najvyssie dosiahnutého vzdelania:
51,5% respondentov ukéito vzdelanie zakladné, 10% uk®ilo stredné bez maturity,
21% stredné s maturitou, 17,5% vysokoSkolské.
Z hradiska pohlavia: - Zzeny - 54% respondentov dhonvzdelanie zékladné, 5%
ukortilo stredné bez maturity, 22% stredné s maturit®3p vysokoskolske.

- muzi — 49% respondentov ukdlo vzdelanie zakladné, 15% ukblo stredné bez

maturity, 20% stredné s maturitou, 16% vysokoSkalsk
Otazky s vd’nou odpoval’ou:
K otazke ,Aky je vas postoj k nevere?" sa respotidegjadrovali priblizne v troch

odpovediach:
Tab.1: Aky je vas postoj k nevere?

Odpovel MuZi Zeny Spolu
Neuznavam 57% 59% 58%
Odsudzujem 38% 26% 32%

Priamo neodsudzujem 5% 15% 10%

Respondenti, ktori sa na otdzku vyjadrili neuzngvadmli v 85% veriacimi, ateda
konzervativne zaloZzenymi. Ti, ktori odpovedali preaneodsudzujem, boli na 76% ateisti,

a teda benevolentnejSie zniggici.
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Na otazku ¢o povazZujete za neveru?“ som dostala tieto odpovede
Flirt, pohlavny styk, bozk — v8etko s inyfftovekom ako s partnerom.

Tab.2:Co povaZujete za neveru?

Odpovel Muzi Zeny Spolu
Flirt 45% 38% 41,5%
Bozk 30% 42% 36%
Pohlavny styk 25% 20% 22,5%

V tejto otazke sa prejavili viac muzsky respondeptetoze Zeny boli benevolentnejSie
a teda sa zrejme viac dopgagl tychto prehreskov ¥opartnerom. Nie je im cudzi flirt a
v niektorych pripadoch ani pohlavny styk. Padoho by sa dalo usudzayaze Zeny

byvajucastejSie neverné ako muzi.

Tab.3: Aké spravanie, ktoré by iny povazovali zeana, vy nepovaZzujete?

Odpovefl MuZi Zeny Spolu
Rozdavanie usmevov 49% 53% 51%
Komunikacia s priafémi 12% 8% 10%
Bozk na lice pri privitani 23% 17% 20%
Pozerd porno 16% 22% 19%

Z odpovedi respondentov by sa dalo predpoKlade muzi prisnejSie vnimaju spravanie

jednotlivcov v spolonosti ako zeny.

Tab.4: Préo l'udia byvaju neverni?

Odpovel MuzZi Zeny Spolu
Hl'adaju nig¢o nove 37% 42% 39,5%
Nespokojnos 41% 53% 47%
Velacasu 22% 5% 13,5%

Tymito odpove’ami respondenti vyjadrili znovu nazor, ktory smeesdpokladali pri

tabu’ke ¢.2. a teda Zeny byvajtastejSie neverné ako muzi.
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Tab.5: Préo byvaju neverni muzi?

Odpovefl MuZi Zeny Spolu
Chcu si ni€o dokazéa 32% 41% 36,5%
Obkukana partnerka 47% 37% 42%
Nové polohy 21% 22% 21,5%

Vyhodnotenim odpovedi respondentov na tato otazkm slospela k nazoru, Ze muzi

podstupuju neveru z dévodu experimentovaniadhnia nigoho nového.

Tab.6: Préo byvaju neverné zeny?

Odpovefl MuZi Zeny Spolu
Nie¢o im doma chyba (nespokojnds 38% 41% 39,5%
Su radodajky 27% 33% 30%
Nedostatok pozornosti 35% 26% 30,5%

Pri tejto otazke som z odpovedi zistila, Ze Zeiigdaju uspokojenie skdr na duSevnej

arovni, ¢o ¢asto vedie ich konanie k fyzickej blizkosti s ingko svojim partnerom.

Tab.7: Z akého dévodu odpia§u neveru muzi?

Odpovel MuzZi Zeny Spolu
Rodina, rodinné zazemie 53% 58% 55,5¢
Naozajlubia 41% 37% 39%
Nechcu ostasami 6% 5% 5,5%

Rodina a rodinné zdzemie sa zd& by prvom mieste pée by muzi (tab.7), ale i Zeny

(tab.8) dokazali odpustneveru partnerovi.

Tab.8: Z akého dévodu odpi@§i neveru zeny?

Odpovef MuZi Zeny Spolu
Rodina, rodinné zazemie 35% 39% 37%
Naozajlubia 12% 17% 14,5%
Nechcu ostasami 29% 34% 31,5%
Strata finatiného zabezgenia 24% 10% 17%
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Tab.9: Aky v2’ah sa neverou rozpadne skoér?

Odpovefl MuZi Zeny Spolu
Kazdy 37% 42% 39,5%
Naruseny 29% 34% 31,5%
Nestabilny 34% 24 29%

VacsSina respondentov pri tejto otazke prefiayd vé'mi skepticky a su presveeni, Ze
vztah, ktory bol pozngeny neverou sa nedé zachrani

Otazky s moznosgou odpovede:

Tab.10: Dokéazali by ste odpusteveru?

Odpovel MuzZi Zeny Spolu
Urcite ano 0% 0% 0%
Ano, ale nie som si isty/a 3% 5% 4%
Mozno 12% 18% 15%
Nie, ale nie som si isty/a 40% 42% 41%
Urcite nie 45% 35% 40%

Tato otazka vyvolala v opytanych vysoké presesie o tom, Ze nevera je nepripustna

v akomkdvek vz’ahu.

Tab.11: PovaZujete sex na jednu noc za neveru?

Odpovel MuzZi Zeny Spolu
Urcite ano 53% 55% 54%
Ano, ale nie som si isty/a 25% 28% 26,5%
MoZno 14% 12% 13%
Nie, ale nie som si isty/a 5% 3% 4%
Urcite nie 3% 2% 2,5%

Sex na jednu noc je povazovany za neverwsimg respondentov, i napriek tomu, Ze sa
stretavame aj s pochopenim pre takyttanz
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Tab.12: PovaZujete sex na objednavku (prostitaajeveru?

Odpovefl MuZi Zeny Spolu
Urcite ano 49% 51% 50%
Ano, ale nie som si isty/a 23% 25% 24%
Mozno 17% 14% 15,5%
Nie, ale nie som si isty/a 8% 6% 7%
Urcite nie 3% 4% 3,5%

V dnesnej dobe je prostitucia pritomna aj v kruhacktorych bola doteraz absolutne
nepripustna. Preto nazor, ktory nam tdauponuka, je skor inforrdaého charakteru ako

vyjadrenie reality.

Tab.13: PovaZujete sex cez telefon za neveru?

Odpovel MuzZi Zeny Spolu
Urcite ano 28% 32% 30%
Ano, ale nie som si isty/a 34% 38% 36%
Mozno 18% 22% 20%
Nie, ale nie som si isty/a 17% 6% 11,5%
Urcite nie 3% 2% 2,5%

KedZe vé@Sina respondentov ma k akefkek forme nevery negativny tah, odpovede

uvadzané v talike 13 nie su prekvapenim.

Tab.14: Mate osobnu sklUser@sneverou?

Odpovef MuZi Zeny Spolu
Ano 16% 13% 14,5%
Ano, skor 8% 5% 6,5%
Mozno 42% 53% 47,5%
Nie, skoér 13% 11% 12%
Nie 21% 18% 19,5%

Zo vSetkych opytanych ma az priblizne jedna pas@bnu skisenés neverou, avsak
skoro polovica respondentov sa vo svojom okoltlssaeverou.
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6. Zaver

Ciel'om prieskumu bola identifikacia vybranych postojouzov a Zien

k mimomanzelskej/mimopartnerskej sexualite. IRooldpovedi respondentov, ktorych som
oslovila, som dospela k nasledovnym zisteniam.

Z poladu viacerych respondentov je postoj k mimomangglskmopartnerskej sexualite
negativny. Muzi a Zeny, ktori nemaju partnerov nagliSné nazory na neveru aka@aoi
partnera maja.

V dneSnej dobe méze marostitlcia i charakter prostriedku dosahovanidéka

a GspechuCasto sa stretavame i s prilezitostnou prostitiditara byva spojena

s potrebou uhrady mimoriadnych vydavkov, respektisfgokojenia osobitnych
ekonomickych narokov.

Nech je neveraloveka spbsobenéi uz pomstou za neveru alebo len nudou watm,
vacSina opytanych mi potvrdilo nazor, ktory prevliadaasej spolénosti. Nevera je
neodpustitény ¢in a je dovodom pre rozpad partnerstva v akdinébk Stadiu. Skutine

len silné osobnosti dokazu neveru odpuistiapriek tomu, Ze podiju odpor vai
nevernikovi. Ako som pisala v teoretickefti odpustenie nevery je to zlozity proces,
ktorym si musia prejsobaja zdastneni.

Pod’a zisteni z prieskumu, nevera ako taka hra v nasudtoch nemalu ulohu a preto sa
da teda usudzovaze v naSej krajine vladne konzervativny nazonexeru. Sexualita je

u nas eSte stale dosbuizovana i napriek jej nadobudnutémudiabskemu rozmeru.
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Priloha

Dotaznik

Prosim Vas o &ag’ na dotazniku, ktory sa tyka mimomanzelskej/mimtrmaske]
sexuality. Dotaznik je anonymny a sluzi len nagkien k bakalarskej praci. VaSe
odpovede su dbverné.

1.

Pohlavie:
a. Muz
b. Zena

Vek:.in, (vypiStésiom)

NajvysSie dosiahnuté vzdelanie:
a. Zakladné

b. Stredné bez maturity

c. Stredné s maturitou

d. VysokoSkolské

PovaZujem sa za (verim v Boha):

a. Veriaceho katolik&ku — protestanta/tku — pravidelne chodim do kostola
Veriaceho katolik&ku — protestanta/tku — prilezitostne chodim do dast
Veriaceho katolik&ku — protestanta/tku — nechodim do kostola
Ateistu/tku — neveriaceho/u

TSIV AY/ 011 (= 2SR

®oo o

Sexudlna orientécia:

a. Heterosexualna (piahuju Vas osoby ogaého pohlavia)

b. Bisexualna (priahuju Vas osoby oboch pohlavi)

c. Homosexualna (ptahuju Vas osoby rovnakého pohlavia)

V sasnosti ste:
a. Slobodny/a

b. Zenaty/vydata
c. Rozvedeny/a
d. Vdovec/vdova

V siéasnosti mate:

a. Trvaly partnersky vah a byvate s partnerom/kou
b. Trvaly partnersky wah a nebyvate s partnerom/kou
c. Nemate trvaly partnersky vah

d. Som Zenaty/vydata

V akom veku ste mali prvy pohlavny styk?.............ccccvvveeee. (vypiSt&slom)
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9. Aky je VA&S postoj k nevere? (kfwe odpovedd

10.Co povaZujete za neveru? (e odpovedd

11.Aké spravanie, ktoré by iny povaZovali za neverynépovaZzujete? (Yoe
odpovedd)

12.Co si predstavite pod pojmom emocionélna neverahé/odpovedd

13.Co si predstavite pod pojmom virtualna neveraZrieacdpovedd

14.Co si predstavite pod pojmom sexuélna neverafh@/odpoveds
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15.0hodna'te jednotlivé druhy nevery pda zavaznosti: (1- najmenej zavazny, 5-
najviac zavazny)

Fyzick& nevera 12345
Emocionalna nevera 12345
Virtualna nevera 12345
Sexualna nevera 12345

16.Preto l'udia byvaju neverni? (VYae odpovedd

17.S0 poda VascastejSie neverni:

a.
b.

Muzi
Zeny

18.Preto byvaju neverni muzi? (Voe odpovedd

19.Preto byvaju neverné Zeny? (free odpovedd

20.V akom veku byvaju naastejSie neverni muzi?...............o...... (vypéssiom)

21.V akom veku byvaju nagstejSie neverné zeny?...................... (vegisiom)

22.Dokazali by ste odpustneveru?

a.

®oo o

Urcite nie

Nie, ale nie som si isty/a
Mozno

Ano, ale nie som si isty/a
Urcite ano
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23.0dpugaju neveru viac?
a. Muzi
b. Zeny

24.Z akého dévodu odpti&jua neveru muzi? (Wme odpovedd

25.Z akého dévodu odpti&ju neveru Zeny? (Vaoe odpovedd

26.Povazujete za horSiu neveru v: (1- najmenej zl@apriac zlé)
- Manzelstvo Ba5
- Partnersky vgah — trvaly 12345
- Partnersky vgah — kratkodoby 12345

27.Povazujete sex na jednu noc za neveru?
Ur¢ite &no

Ano, ale nie som si isty/a

Mozno

Nie, ale nie som si isty/a

Urcite nie

®oo o

28.Povazujete sex na objednavku (prostitucia) za méver
a. Urcite ano

Ano, ale nie som si isty/a

Mozno

Nie, ale nie som si isty/a

Urcite nie

®ooo

29.Povazujete sex cez telefén za neveru?
a. Urcite ano

Ano, ale nie som si isty/a

Mozno

Nie, ale nie som si isty/a

Urcite nie

®ooo
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30.0hodna@ na stupnici od 1 do 5 do akej miery m6ze neveraSitadlhorainy vz'ah
(1- najmenej ohrozi, 5- najviac ohrozi) 12345

31.Aky vztah sa neverou rozpadne skor?ltodpovedd

32.Co si myslite o sexualnom tdzovani v $kole? (foe odpovedd

33.Méate osobnu skusenbds neverou?
a. Ano

Ano, skér

MoZno

Nie, skoér

Nie

®oo o

34.Dé& sa nevera moralne odpti8t{ivda’ne odpovedd

35.Je nevera moralne nepripustna?’feodpovedd
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