PRILOHY



Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Mili Ziaci,

nemusite sa bat’, Ze tento dotaznik bude zndmkovany. Iba pravdivo napiste, aka je teraz
vasa trieda a aki su vasi spoluziaci. Kazdu vetu v dotazniku si dobre precitajte. Na kazda
otazku odpovedajte iba jednou odpoved’ou, ktorti zakrazkujete. Ak sa pomylite a chcete
odpoved zmenit’, preskrtnite ju a zakrazkujte ta, ¢o plati. Odpovedajte na kazdu otazku.

Dakujem.

1. Rad chodis do Skoly ?

a) ano
b) nie
¢) niekedy 4no, niekedy nie

2. Preco mas rad svoju triedu?

a) v triede mam vela priatel'ov

b) mam dobrua pani uéitel’ku

¢) v triede sa citim bezpecne

d) iné:

3. Co sa ti nepaci vo vasej triede?
a) kazdy nie je mojim kamaratom

b) spoluziaci sa ¢asto medzi sebou biju
¢) spoluziaci st lakomi

d) v triede sa bojim

e) iné:

4. Mas v triede kamarata ?

a) ano
b) nie

5. AKki s tvoji spoluziaci?

a) priatel’'ski

b) nepriatel’ski

c) iné:

6. Chcel by si ist’ do inej triedy ?

a) ano. Preco?
b) nie. Pre¢o?



7. Vysmieva sa v triede niekto ostatnym det’om ?
a) ano. Preco?

b) nie. Preco?

8. Je v triede niekto, kto ti v nudzi pomoze ?

a) ano
b) nie

9. Ako si v triede pomahate?

10. Co by si chcel vo vaSej triede? ( volny opis )

11. AKo by si sa citil, keby si mal v triede ¢ernocha?
a) prijemne. Preco?

b) neprijemne. Pre¢o?

12. Chcel by si sediet’ s takym spoluZiakom v jednej lavici?
a) ano. Preco?

b) nie. PreCo?

13. Predstav si, Ze tvoj spoluZiak pochadza z Afriky a prinesie ti jedlo, ktoré na
pohPad nevyzera dobre. Ochutnas ho?

a) ano. Preco?

b) nie. Prec¢o?

14. Chcel by si si dopisovat’ s niekym zo zahranicia?

a) ano. Preco?

b) nie. Preco?

15. S kym by si chcel byt’ kamaratom?

a) ¢inan

b) rom

¢) indian

d) ¢ernoch
Preco?



Priloha ¢&. 2

Uvadzame aktivity, ktoré sme vykonavali na stretnutiach pocas obdobia december 2011 az

marec 2012.

1. stretnutie

Nazov aktivity: Vyskumnici

Ciel’: Cielom je aby ziaci vnimali osobné a skupinové predsudky k ostatnym l'udom a
minoritam. Uvedomit’ si ako prvy dojem alebo negativna sklisenost’ poznamena ich buduce
konanie.

Pomécky: obrazky deti, pisacie potreby

Cas: 30 minat

Postup: Ucitel motivuje ziakov tlohou, v rdmci ktorej maju zistit' poznatky o detoch
roznych narodnosti. Kazdd skupina dostane iny obrazok. Ten je jedinym zdrojom
informacii. Ziakov rozdeli na tri skupiny . Dba na to, aby boli skupiny od seba dostatoéne
vzdialené. Pocas prace nesmu ziaci odhalit’, Ze pracuju s jednym obrazkom. Na vyrieSenie
kazdej tlohy maji vyskumnici ¢asovy limit. Po zazneni signalu sa nesmua k ukoncenej
ulohe vratit’.

Otazky, na ktoré zZiaci odpovedaju.

Zistite s zapiSte, s ¢im sa deti na obrazku najcastejsie hraju, aké hracky sa im najviac pacia.
Zistite s zapiSte, ako deti na obrazku travia volny cas.

Zistite s zapiSte, ako asi vyzeraju rodicia tychto deti a kde pracuju.

Zistite s zapiSte, ako sa asi deti ucia.

Vysledky budu prezentované ustne. Ucitel’ rozdeli tabul'u na tri ¢asti a na kazdu napise
jednu narodnost’ deti, s ktorou ziaci pracovali ( deti z indickej, mexickej a romskej
rodiny ). heslovite zaznamendva zistenia jednotlivych vyskumnych timov do prislusnej
kolonky. Ked vSetky skupiny odprezentujii odpovede na otazky, ucitel’ ich vyzve, aby
charakterizovali narodnosti a posudili, ¢o mali deti na fotografiach spolo¢né, a naopak, v
¢om sa odliSovali. Rozdielom venuje zvySenu pozornost. Az na zaver ziaci zistuju, ze
obrazky s ktorymi pracovali st rovnaké.

Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedajii na otazky uéitela.

Preco ste pripisali tejto skupine deti iné vlastnosti?

Co vas ovplyvnilo?

Mate osobné skuisenosti, na zéklade ktorych ste sformulovali vaSe nazory?



Modzeme na zaklade jednej sktisenosti hadzat’ vSetkych do jedného vreca?

2. stretnutie

Nazov aktivity: Prvy dojem

Ciel’: Poukézat’ na to, ze deti na celom svete maji vel'a spolo¢ného. Uvedomit’ si, ako sa
l'udia liSia v prvych dojmoch, ktoré si utvaraju o inych. Chapat’ mechanizmus, ako naSe
predchadzajtice sktisenosti, predsudky, stereotypy ovplyviiuji prvé dojmy.

Pomécky: Vyberte z casopisu fotografie I'udi, ktori maju dobra vizaz, zaujimavu, napadnti
tvar. Vystrihnite ich a nalepte na zahlavie Cistych papierov tak, aby na papieri zostalo
dostatok volného miesta. Pripravte tolko fotografii, kol’ko je predpokladany pocet
ucastnikov.

Cas: 30 minat

Postup: Ucitel' poziada Ziakov, aby si sadli do kruhu, rozd4d vSetkym po jednom
pripravenom liste. Vyzve ziakov, aby na dolnom okraji papiera napisali ich prvi dojem o
osobe na fotografii. Nech kazdy prehne dolni okraj papiera tak, aby nebolo vidiet, ¢o
napisal, a preda svoj list susedovi po pravej ruke. Cely postup opakuju tak dlho, dokial
papiere neobehnu cely kruh. Vyzve Ziakov, nech rozvini papiere a precitaju si, aké boli
prvé dojmy ostatnych.

Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedajii na otazky uéitela.

Ako ste sa citili, ked’ ste boli nuteni rychlo vyjadrovat svoje prvé dojmy?

Co vas najviac prekvapilo? Lisili sa prvé dojmy vasich spoluziakov?

Na ¢om bol najcastejsie zalozeny vas prvy dojem?

Co bolo pre vas pri utvarani prvého dojmu rozhodujtice?

Ktora tvar na vas urobila najlepsi dojem a prec¢o? Ktora najhorsi?

Existuju nejaké vonkajSie charakteristiky, ktoré vas vzdy ovplyvnia pri utvdrani prvého
dojmu?

Naugili ste sa tiez nie¢o o sebe? Co si z tejto aktivity odnasate?

3. stretnutie
Nazov aktivity: Zvy$ny ide von
Ciel’: Prekonavanie predsudkov auvedomovanie si nasledkov diskriminécie, vzbudit

empatiu voci skusenostiam z pocitu socidlneho vylucenia.

Pomocky: farebné nalepky na ¢ela hracov



Cas: 10 minat

Postup: Ucitel’ nalepi nalepku na ¢elo kazdého hraca bez toho, aby vedel akej je farby.
Vyzve hracov, aby sa dali do skupin podla farby. Nikto nemdze hovorit, vyuzivaju iba
neverbalnu komunikaciu.

Reflexia: Ucitel pomdze skupine vyjadrit’ pocity k tomu, ako reagovali pocas hry, ¢o sa
naucili. Ako sa citili pri prvom stretnuti s niekym, kto mal rovnaku farbu?

Ako sa citil ten so zvySnou farbou?

Pomahali si navz4jom sa néjst'?

Kto su v nasej spolo¢nosti ti "zvysni"?

4. stretnutie

Nazov aktivity: Plagat proti rasizmu

Ciel: Viest’ ziakov k tolerancii a empatie. Schopnost’ prekonat’ egocentricky pohl'ad na
svet.

Pomocky: farbicky, baliaci papier, obrazok zemegule, pisacie potreby

Cas: 40 minat

Postup: Spolocnou tilohou bude spojit’ sa proti rasizmu nasou spolo¢nou aktivitou. Ziaci si
obkreslia svoju ruku na papier a vyfarbia ju roznymi farbami. Ruku povazujeme za farebny
svet. Vymal'ované ruky prilepime po obvode kruznice. Do stredu nalepime zemegul'u, tak
aby sa okolo nej dalo pisat. Ziaci tam vyjadria svoj nazor na rasizmus. Takto sa vytvori
zaujimavy plagat.

Reflexia: Ziaci uvazuji a odpovedaju na otazky uéitela.

Co sa ti na aktivite pacilo?

Cim bola pre teba zaujimava?

5. stretnutie

Nazov aktivity: Vazim si t’a!

Ciel’: Ucit sa prijimat’ vzajomné odlisnosti, rozvijat’ toleranciu.

Pomaécky: baliaci papier, farbicky, noZnice

Cas: 30 minut

Postup: Aktivitu za¢ne ucitel’ slovami: UrCite sa vam stalo, Ze vas niekto kritizoval ¢i
neprijal, a to bez toho, aby vés blizsie poznal. Je l'ahké niekoho kritizovat’ a zosmieSiiovat’.

Je vSak ovel’a mudrejSie a lepSie sustredit’ sa na pozitivne stranky druhého ¢i jeho konanie.



Preto si teraz budeme vSimat’ vSetko dobré a pekné, o kazdy z néds do naSej triedy prinasa.
Ziaci utvoria dvojice. Vzajomne si obkreslia hrubé obrysy svojej postavy na pripravené
papiere. Nakreslené postavy vystrihnu a spolu ich vyfarbia tak, aby sa dalo spoznat’ o koho
ide. Potom ucitel’ vyzve ziaka, ktory sa chce o sebe dozvediet’, o dobré si o lom myslia
jeho spoluziaci. VSetci ziaci potom napiSu na papier vSetko pekné, o si o tomto
spoluziakovi myslia. Druhy z dvojice zapisy precita a upevni ich na vystrihnuti postavu.
Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedaju na otazky uditel’a.

Cim bola pre vas tato aktivita zaujimava?

Ako sa citi dobrovol'nik, ktory bol prvy?

Bolo naro¢né ngjst’ pozitiva a prijat’ odliSnosti vybraného spoluziaka? V ¢om a preco?

Ako sa citite vy ostatni?

6. stretnutie

Nazov aktivity: Kto byva v dom¢eku?

Ciel’: Rozvijat’ u Ziakov schopnost’ empaticky citit’ a mysliet’.

Pomécky: rozpravka Doméek, domcek kto v tebe byva?, karticky s rolami (mys$ka, zabka,
zajko, liska, vlk, medved’), maketa emblému, farbicky

Cas: 45 minat

Postup: Ucitel precita ziakom rozpravku Domcek, domcek kto v tebe byva?

Rozpravka: Domcek, domcek kto v tebe byva?

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden domcek. Stal celkom sam v hustom lese. Nikto v iom
nebyval. Jedného dia uvidela domcek myska a spytala sa: ,, Domcek, domcek kto v tebe
byva?“ Nikto vSak neodpovedal. Myska vosla do domceka a zostala v iom byvat’. Po ¢ase
zbadala domcek Zzabka. Prisla k domceku a pyta sa: ,, Doméek, domcek kto v tebe byva?*
,Ja“, odpovedala myska. Zabka vosla do doméeku a byvali v fiom spoloéne. Onedlho
prihopkal k domceku zajacik: ,, Doméek, domcek kto v tebe byva?* opytal sa zajko. ,,My*
povedali myska so zabkou. ,,A ty si kto? ,Ja som zajacik. Mdézem tu s vami byvat?*
,»Mo0zes.” Zajko vosiel do domc¢eka a uz v lom byvali traja. Prisla k domceku liska a
opytala sa: ,, Domc¢ek, domcek kto v tebe byva?“, ,My* povedali myska , zabka a zajacik.
»A ty si kto? ,JJa som listicka. M6zem tu s vami byvat?“ ,Mdzes.” Liska vosla do
domceka a uz v nom byvali Styria. ISiel okolo vlk a pyta sa: ,, Dom¢ek, domcek kto v tebe
byva?“,,My* povedali myska , Zabka, zajacik a liska. ,,A ty si kto?* ,,Ja som vlk. M6zem
byvat' s vami? ,,Md6zes. Odpovedali zvieratka. Vlk vosiel do domceka a uz tam byvali

piati. ISiel okolo domc¢eka medved’ a pyta sa: ,, Domc¢ek, domcek kto v tebe byva?*, My*



odpovedali zvieratkd. “Mo6zem tu s vami byvat'? opytal sa medved'. ,,Si prili§ velky, do
domceka sa nezmestiS, ale ked chceS, mdze§S byvat na streche®, povedali zvieratka.
Medved’ sa vyskriabal na strechu a BUM! Prepadol sa do domceka. Ale naStastie myska ,
zabka, zajacik, listicka a vlk stihli utiect. Rozhodli sa, Ze vSetci spolo¢ne postavia novy
domcek, ktory bude lepsi ako ten prvy.

Po precitani rozpravky kladie Ziakom otazky a vedie ich k prezentovaniu vlastnych
postrehov a interpretacii:

Aky velky bol podl'a teba domcek?

Ako zvieratka zvladli spolo¢né byvanie?

Preco myslis, Ze zvieratkd vedeli ngjst’ pre kazdého miesto, iba pre medved’a nie?

O ¢om myslis, Ze je tento pribeh a preco?

Stalo sa ti niekedy, Ze ta vylucili z aktivity, na ktorej si sa chcel podiel'at? Ako si sa citil?
Preco su l'udia niekedy vyluceni z aktivity? Ako reaguju?

Ucitel' rozdeli Ziakov do Sest’¢lennych skupin a rozd4 karticky s napisanymi rolami.
Ulohou Ziakov je sa dohodnut’ na rozdeleni roli. Kazdy sa vzije do postavy konkrétneho
zvieratka. Kazdej skupine poskytneme 3tvoréekovy papier. Ulohou Ziakov je dohodniit’ sa
v skupine na prerozdeleni domceka pre vSetky zvieratkd. Bude mat’ kazdy samostatnu
1izbu? Aka bude vel'ka? Kol'ko priestoru je spravodlivé vyclenit’ pre kazdé zvieratko? Budu
mat’ spolo¢né miestnosti? Ziaci v skupinach vymyslia nazov doméeka, dohodnti sa na
farbach svojho emblému a podla dohody maketu. Ziaci zavedi $est’ pravidiel spoluzitia v
domceku. VpiSu ich do emblému. Nakoniec vSetky skupiny prezentuju svoje navrhy.
Reflexia: Faza uvazovania:

Ked’ je niekto opusteny, ¢o mozu pre neho ostatni urobit’?

Co je potrebné urobit’, ked’ uvidis, Ze nickoho bezddévodne vyluéili z hry?

Ako sa musime spravat, aby sme neboli z hry vyluceni?

7. stretnutie

Nazov aktivity: ,, Barloti a Bagori “

Ciel’: Pochopit’ vznik predsudkov a eliminovat’ ich.

Pomocky: farbicky, pribeh ,, Barloti a Bagori “

Cas: 45 minut

Postup: Ucitel precita pribeh.

Barloti ziji v krajine zvanej Barlotia. Tato krajina sa nachddza na druhom konci sveta a

rozprestiera sa medzi dvoma ostrovmi Zeter a Trebonia. Cudia z Barlotie st tizasni. Deti sa



biju len mélokedy a dospeli pracuju v pokoji a bez hadok. Hlavnym jedlom je ryza, avSak
taniere v Barlotii nikdy nezostavaju prazdne. Pocasie v Barlotii je po cely rok rovnaké:
mierny vanok a vzdy teplo a slnec¢no.

Bagori pochddzaju z krajiny zvanej Bagoria. Nachadza sa tiez na druhom konci sveta a
rozprestiera sa medzi ostrovmi Bilbo a Trebin. Cudia z Bagorie su vel'mi neprijemni. Deti
na seba vzdy kri¢ia a dospeli Casto jeden druhého udra. Pri praci st neddsledni, ni¢
nedotiahnu do konca, pretoze namiesto roboty vzdy spia alebo sa hadaji. Dni v Bagorii su
vel'mi chladné, veterné a dazdivé.

Po precitani textu ziaci nakreslia fiktivneho obyvatela z kazdej krajiny vychéadzajic z
popisu v pribehu a rozvinieme diskusiu. Ziaci nakreslia Barlotiu a Bagoriu ako mapu
dvoch susediacich krajin, pricom vyuziji v nej poznatky z textu. Aktivita nam pomoze
pochopit’ vznik predsudku. Diskutovat’ mézeme i o téme — Ako sa prejavuje predsudok
voci urcitej skupine I'udi vo vasich kresbach a nazoroch?

Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedaju na otazky uditel’a.

Aki l'udia su podl'a vas Bagorovia, su vsetci taki?

Aki l'udia st podl'a vas Barloti, st vietci taki?

Preco si obyvatel'a danej krajiny nakreslil tymto sposobom?

Pre€o si mapu nakreslil tymto sposobom?

Podl’a ¢oho si usudil, Ze st vSetci Barloti neprijemni a vSetci Bagori dobri, prijemni l'udia?

Ako a ¢im by sa liSili opisy skupin, keby kazda spracovala svoj vlastny portrét?

8. stretnutie

Nazov aktivity: Chlapec s dvoma o¢ami

Ciel’: Podporit’ pozitivne vnimanie rozdielov medzi det'mi.

Pomocky: pribeh Chlapec s dvoma oc¢ami

Cas: 20 minat

Postup: Ucitel' ziakom precita pribeh Chlapec s dvoma ofami. Potom so ziakmi vedie
rozhovor. Otazky: Aké je to byt inym? Aké to bolo, mat’ dve o¢i na planéte jednookych?
Bol by si odlisny od ostatnych, keby si zil inde na Zemi? Preco? Aké su rozdiely medzi
P'ud’'mi vo farbe, v jazyku, v ich schopnostiach? Chcete sa eSte k tomu vyjadrit'?

Pribeh: Chlapec s dvoma ofami

Daleko vo vesmire je planéta presne ako nasa Zem. Ludia tam Zij{i, st presne ako my, az
na jednu vec, a to, kazdy ¢lovek ma iba jedno oko. Toto oko je vSak Specidlne. Cudia nim

vidia v tme aj na vel’ka vzdialenost, dokonca vidia aj cez steny. Zeny z tejto planéty maju



deti presne také ako my. Jedného dna sa vSak stala zvlaStna vec. Narodil sa chlapec s
dvoma oc¢ami. Jeho otec a mama boli z toho cely nesvoji. Chlapec bol Stastné diet’a, mal
milujucich a starostlivych rodiCov. LenZe jeho rodi¢ia si nemohli naplno vychutnavat
chvile radosti z jeho pritomnosti, pretoze strach so synovho neobvyklého vzhladu ich
vel'mi znepokojoval. Rozhodli sa syna zobrat’ k lekarovi, aby ten povedal, ¢o ich synovi je.
Ale Ziaden lekar im nevedel pomoct’, vSetci iba bezbranne krutili hlavou, neda sa s tym nic¢
robit’. Ako chlapec rastol, mal viac a viac problémov. Nevidel v tme, musel nosit’ so sebou
baterku. Ked’ zacal chodit’ do Skoly, nebol schopny ¢itat’ tak dobre, ako ostatni Ziaci,
ucitelia sa mu museli viac venovat’. Nevidel na vel'ké vzdialenosti, preto nosil so sebou
d’alekohl'ad, aby videl planéty ako vSetci ostatni. Pre tieto odliSnosti sa citil osamely a
hovoril si: ,, Ked’ ostatni vidia veci, ktoré ja nevidim, tak ja musim vidiet’ nieco, o nevidia
oni.*“ jedného dia zistil, ¢o vidi iba on. Zistil, Ze na planéte vSetci vidia iba Cierne alebo
biele. Ked’ opisal rodi¢om, ako vidi svet on, boli ohromeni. Porozpraval rodicom, ako vidi
veci okolo seba a pouzival pri tom slova, ktoré predtym nikdy nepoculi (Cervena, zlta,
modra..). Porozpraval o zelenych stromoch, ruzovych kvetoch. Kazdy bol zvedavy, ako
vidi chlapec svet okolo nich. A tak chlapec rozpraval o hlbokom modrom mori, o vlnach s
bielymi hrebienkami. Deti pocuvali jeho rozpravanie o dracej kozi, o ohnivom dychu.
Jedného dna sa chlapec zamiloval do diev€iny. Jej neprekédzalo, ze ma dve oci a je iny. Ani
jemu to neprekazalo, dokonca sa stal slavny vd’aka svojim schopnostiam. Ludia z celej
planéty ho prichadzali poctvat’. Po rokoch sa mu narodil syn, ten vSak bol taky isty ako

ostatni 'udia na planéte. Bol jednooky.

9. stretnutie

Nazov aktivity: Zrkadlo

Ciel’: Jej cielom je podporovat’ akceptovanie odliSnosti, pochopit’, ze hoci sme rozdielni,
mame vela spolo¢ného a kazdy z nas méze niecim prispiet’

Pomécky: Pracovny list s obrazkom zrkadla, Skatul’ku so zrkadlom

Cas: 45 minat

Postup: Ziaci si sadnii do kruhu a postupne si podavaju zrkadlo s rackou. Alebo ked’
chceme aktivitu ozvlastnit’, mézu si podavat ,.Skatul’ku s tajomstvom* s upozornenim, ze v
nej najdu niedo cenné. Skatulka je vystlana latkou alebo peknym papierom a je v nej
nalepené zrkadlo. Po zlozeni vrchndka, deti uvidia svoju tvar. Diskutujte o tom, ze v

zrkadle sa odraza nés jedinecny vzhl'ad, mame odli$né vlasy, pokozku, tsmevy. V zrkadle



vSak nevidno nase myslienky a to, ¢o citime, ani aké mame vlastnosti, hoci je to vel'mi
dodlezité. Do pracovného listu — zrkadla si ziaci zapiSu svoje vlastnosti a porozpravaji sa v
mensich skupindch. Otazky vhodné do diskusie: Aké rozdielne a zhodné vlastnosti ste si
v§imli vo svojich zrkadlach? Co ta prekvapilo? Ktoré svoje vlastnosti by si chcel(a)
zlepsit'?

Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedaju na otazky uditel’a.

Aky pocit ste mali pri tvorbe svojho zrkadla?

Co ste citili, ked’ ste hovorili o svojom zrkadle? Po¢uvali ostatni, ¢o ste hovorili? Vy ste

dokézali poc¢uvat’ druhych?

10. stretnutie

Nazov aktivity: Rodinny vylet

Ciel’: Cielom aktivity je naucit’ sa robit odhady a stanovovat priority, precvicovat
rozhodovanie a zlepSit prijimanie individualnych odliSnosti.

Pomocky: pracovny list ,,Rodinny kempingovy vylet*

Cas: 30 minat

Postup: Ziaci pracujii v skupinach, kazdy ¢&len skupiny ma k dispozicii pracovny list
»Rodinny kempingovy vylet*. Povedzte im, ze ich rodiny pozvali na vylet k moru. V
kazdej vyprave bude asi 20 I'udi, Co je priblizne pét’ rodin a skiiseny sprievodca. Mézu si
vziat' so sebou len jeden batoh. Budu pre¢ dlhsi ¢as. Ulohou Ziakov je urobit’ si na
pracovny list zoznam desiatich obl'ibenych veci. Potom ukazu svoj zoznam spoluziakom v
skupine a porozpravajii sa o nom. Poziadajte ich, aby 3 najddlezitejSie veci oznacili
krizikom. Znovu nasleduje prezentacia zoznamov v skupine. Zaroven vysvetlia, preco st
pre nich tieto veci dolezité.

Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedaju na otazky ugitela.

Aky ste mali pocit, ked’ ste si vyberali priority?

Rozmyslali ste o veciach len pre seba alebo aj pre inych ¢lenov rodiny?

Aké to je pre vas vyberat si priority? Uz ste sa niekedy nie¢oho vzdali? Co to bolo?

11. stretnutie

Nazov aktivity: Sme rovnaki?

Ciel’: Vysvetlit' ziakom, Ze stereotyp je presvedcenie, Ze vsetci Clenovia urcitej skupiny
maju rovnaké vlastnosti a vSetci st rovnaki.

Pomocky: pisacie potreby



Cas: 30 minat

Postup: Ziaci pi$u na papier odpovede na otazku Aka je vasa stereotypna predstava o:

— bezdomovcovi,

—rockovej hviezde,

— ziakovi, ktory sa uci na samé jednotky,

— ucitel'ovi matematiky,

— Romovi,

— starom c¢loveku.

Odpovede ziaci postupne Citaji a nahlas komentuji. Odpovede ziaci podrobne analyzuju.
Ucitel’ zist'uje, €1 vSetci ziaci v triede maju rovnaku stereotypnt predstavu. Ak nie, pre¢o?
Ak ano, preco?

Priklady otdzok do diskusie:

Co ovplyvnilo vasu predstavu o istej skupine Pudi, napr. o Rémoch, Mad’aroch, skinoch a
pod.?

Je tato predstava ovplyvnena ndzorom rodi¢ov, kamaratov, prostredia a skupiny, v ktorej sa
pohybujete?

Ako mozno zabranit' vzniku nespravnych stereotypov a predstdv o 'ud’och a skupinich

Tudi?

12. stretnutie

Nazov aktivity: Pexeso

Ciel’: Rozvoj pamite, pozornosti, rozvoj poznavacich schopnosti, upeviiovanie vedomosti.
Pomocky: obrazkové pexeso

Cas: 15 minat

Postup: Tato hra je vhodna ako relaxacia na hodine. Pri hre je mozné vyuzit niekol’ko sad
kariet pexeso. Je vhodné mat’ pripravené pexeso aspon pre kazdu Stvoricu ziakov, no
najidedlnejsie je hrat’ to vo dvojiciach. Deti st totiZ pri hre tichSie a pozornejsie. Hra sa hra
podobne ako klasické pexeso, len s tym rozdielom, ze polovica obrazkov je zamerana na
mamicky réznych ras a druhd polovica pexesa s ich deti. Ulohou Ziakov je spojit

mamicky a deti rovnakej rasy.

13. stretnutie

Nazov aktivity: Babylonska veza



Ciel’: Pomoct’ ziakom pochopit’, aké problémy vznikaju pri Skatul’kovani I'udi.

Pomécky: lepiaca paska, karticky alebo malé kusky papiera (kazdy z triedy musi mat
karticku alebo papierik). Na karticky napisSte jednu z tychto viet: Usmej sa na mna! Zamrac
sa na mia! Urob grimasu a povedz mi, ze ni¢ neviem! Poc¢lvaj vSetko, ¢o poviem! Opakuj
vSetko po mne! Hovor stale o nieCo inom! Nepocuvaj ni¢ z toho, ¢o poviem! Rozpravaj sa
so mnou ako so Sestrocnym!

Cas: 45 min

Postup: Kazdému ziakovi dajte jednu karticku s napisom a povedzte mu, aby ju nikomu
neukazoval. Kazdy ziak prilepi svojmu susedovi karticku na chrbat tak, aby ju doty¢ny
urcite nevidel. Rozdel'te triedu do skupin po 4 — 6 ziakov a povedzte im, ze budil mat’ za
ulohu v skupinke vytvorit’ a ukazat’ ,,pohybujlice sa stisoSie“. Témou susosia ma byt ¢o
najlepSie znazornenie situacie, ako deti poméhaji rodicom upratovat’ byt atd’. Na pripravu
stsodia maju 15 minat. Ziaci v kazdej skupine musia pri tvoreni sochy spolupracovat.
Kazdy ziak sa musi spravat’ ku kazdému z ostatnych podla toho, ¢o mé ziak napisané na
karticke na chrbte. Asi po 15 minatach povedzte ziakom, aby sa posadili na svoje miesta.
Kazda skupina potom postupne predvedie ostatnym svoje pohybujlice sa susosie. Ziaci
maju neustale na chrbtoch svoje karticky a nevedia, ¢o je na nich napisané. Kazdy sa musi
spravat’ aj nad’alej podl'a toho, o ma spoluZiak napisané na chrbte.

Reflexia: Na zaver so ziakmi diskutujte:

Aky to bol pocit, ked’ s vami zaobchéadzali ur¢itym sposobom?

Bola by vasa skupina vykonnejsia, keby ste nemali oznacenie na chrbtoch? Preco 4no a
preco nie?

Déavaju l'udia ,,nalepky* aj v zivote? Oznacuju deti a dospeli ostatnych ako dobrych, zlych,
panovacnych, milych alebo prijemnych bez toho, Ze by ich dobre poznali?

Co je zI¢é na oznaovani (§katul’kovani) 'udi?

Mite nejakt osobnu sktisenost’ s tym, ze vas niekto nejakym sposobom, ktory sa vam

nepacil, zaSkatul'koval? Aka?

14. stretnutie

Nazov aktivity: Kto som?

Ciel’: Uvedomit’ si odliSnosti v spolo¢enskom postaveni.
Pomécky: karticky s roznymi rozpravkovymi postavami
Cas: 30 minat

Postup: Ziakom ucitel’ pripne na chrbty karticky s roznymi rozpravkovymi postavami:



PRINCEZNA, PRINC, JEZIBABA, DRAK, KRAL, VILA, SKRIATOK, GASPARKO,
KUZELNIK, HLUPY JANO, JANKO HRASKO, TRI PRASIATKA, VODNIK. Ziaci
chodia po triede a podl'a toho, akl postavu kto predstavuje, sa ostatni k nemu spravaji. Po
uréitom case ucitel’ hru prerusi a ziaci vyjadrujui svoje pocity.

Reflexia: Na zaver so ziakmi diskutujte:

Ako si sa citil v pozicii hlapeho Jana, princeznej, jezibaby...?

Ako sa asi citia spoluziaci, ktorych podcenujete?

Ako sa vicsinou spravaju?

Vsimli ste si podobné spravanie aj u dospelych? Malo by to tak byt'?

15. stretnutie

Nazov aktivity: Cudia okolo nas

Ciel’: Poznat’ rozdiely medzi rasami. Zistit,, Ze napriek rozdielom su vSetci I'udia rovnaki.
Pomécky: harky s charakteristickymi vlastnostami troch narodov Zijucich v blizkom okoli
( Slovéci, Mad’ari, Rbmovia )

Cas: 20 minat

Postup: Ucitel' rozdeli ziakov na tri skupiny. Kazda skupina bude pracovat s jednou
narodnostnou mensSinou (Slovaci, Madari, Romovia). Dostane na harku papiera 15
charakteristickych &ft, po 5 z troch kultar. Ulohou skupiny je vybrat’ tych 5 znakov, ktoré
patria k ur¢enej kultire. Podl'a ¢asového limitu je mozné kazdou zo skupin doplnit’ zoznam
o svoje vlastné postrehy, poznatky, informacie zo zivota kultir. Kazdéa skupina prezentuje
svoju pracu pred celou triedou.

Reflexia: V spolocnej diskusii Ziaci porovnavaju a vysvetluja znaky jednotlivych kultur.

Uvedomuju si rozdiely a zaroven hl'adaji spolo¢né znaky.

16. stretnutie

Nazov aktivity: Viano¢né pozdravy

Ciel: Poznat nazov Stedrého vedera v miestnom naredi a v jazykoch niektorych
narodnostnych mensin (Zijacich v blizkom okoli). Zhotovit’ viano¢né pozdravy.

Pomaocky: farbi¢ky, vykresy, farebné papiere, lepidlo, karti¢ky s nazvom Stedrého vecera
Cas: 45 minat

Postup: Ucitel' rozdeli Ziakov do 4-6-Clennych skupin. Kazda skupina si vytiahne jednu
karti¢ku s nazvom Stedrého vedera a pokusi sa najst’ karticku s pozdravom, ktory k danej

karticke patri : Kara€oni— Sukar karaconakre d’'ivesa — Pekné viano€né dni — romsky



S&eslivu i radostnu viliju — Stastny a radostny Stedry veder — Sarigsky

Kellemes Karacsonyi Unnepeket — Prijemné a slavnostné Vianoce — mad’arsky

Frohliche Weihnachten — Veselé Vianoce — nemecky

Bogatoj Karac¢un — Bohaté Vianoce — ukrajinsky.

Po najdeni spravnej dvojice karti¢iek skupiny tvoria viano¢né pozdravy pre narodnostni
skupinu, ktoru si vytiahli. Kazd4 zo skupin prezentuje svoj viano¢ny pozdrav.

Reflexia: Nasleduje diskusia:

Bolo pre vas tazké najst’ spravnu dvojicu karticiek?

Ako sa vam pacil pozdrav, ktory ste si vytiahli? Je pre vas t'azké si ho zapamétat'?

Pozna niekto z vés niektory z pozdravov? Odkial’?

Ako vy doma prajete svojim blizkym veselé Vianoce?

Na tato aktivitu moZzu nadviazat’ aktivity zamerané na viano¢né jedld, viano¢né koledy,

viano¢né vinse, vianocné zvyky narodnostnych mensin blizkeho okolia Skoly.



