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ABSTRAKT

MARKOVA, Nina: Fenomén tuzkosti pozorovany v $pecialnych $kolach internatneho typu
a vyuzitie kresby ako diagnostického prostriedku uzkosti. [Diplomova praca]. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva; Katedra
psychologickych vied. Skolitel: PhDr. Margita Drienovskd, PhD.. Stupeii odbornej
kvalifikacie: Magister. Nitra: FSVaZz, 2012. 57 s.

Predkladana diplomova praca sa venuje porovnaniu deti s intelektom v pasme Tahkej
mentalnej retardacie a deti bez intelektového deficitu v izkosti a uzkostlivosti. Ciel'om
prace bolo zistit’, ¢i existuju rozdiely v Uzkostlivosti medzi ziakmi Specidlnych zékladnych
§kol vyuzivajucich internat a dochadzajucimi denne do Skoly a sledované boli aj rozdiely
Vv kresbe uzkostnych a neuzkostnych deti v pasme I'ahkej mentalnej retardacie a rovnako
u deti s normalnym intelektom. Na zistenie tizkosti a uzkostlivosti sme pouzili Skaly na
meranie uzkosti a uzkostlivosti u deti, kresba deti bola sledovand prostrednictvo Testu
stromu. Nase predpoklady sme overovali na vzorke ziakov (n=107) vo veku 12 az 15
rokov. Vysledky preukdzali u ziakov Specialnych zakladnych §kol vyuzivajucich internat
vyssiu Gzkostlivost’ neZ u Ziakov rovnakého typu §kél s dennou dochadzkou. Statisticky
vyznamny rozdiel medzi skupinami uzkostlivych a neuzkostlivych deti s intelektom
V pasme normy bol potvrdeny v 12 znakoch kresby. Podobné vysledky boli zistené aj
u ziakov slahkou mentdlnou retardaciou, z 15 sledovanych znakov sme Statisticky
vyznamné rozdiely naSli v 13 znakoch, ktoré sa v kresbe uzkostnych deti objavovali
CastejSie. Zistili sme aj existenciu vztahu medzi dosiahnutym skore v skale D-2
dotaznikovej metédy SAD, ktora vypoveda o uzkostlivosti dietata a celkovym skére
dosiahnutym za vyskyt znakov poukazujucich na uzkostlivost’ v kresbe dietata v Teste
stromu. Cim dieta dosahovalo vyssie skore v §kale D-2, tym vyssie bolo dosiahnuté skore

uzkostlivosti v kresbe stromu.
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ABSTRACT

MARKOVA, Nina: Phenomenon of anxiety monitored in special boarding schools and
drawing as an anxiety diagnostic method. [Master thesis]. Constantine the Philosopher
University in Nitra. Faculty of Social Sciences and Health Care; Department of
Psychological Sciences. Supervisor: PhDr. Margita Drienovska, PhD.. The Level of
Qualification: Master. Nitra: FSVaZ. 2012. 57 p.

The present thesis is devoted to compare children with mild mental retardation and
children without intellectual deficit in anxiety state and anxiety trait. The aim was to find
out if there are differences in anxiety between pupils attending special primary schools
using college and pupils traveling to school daily and there were also observed differences
between anxious and non-anxious children with mild mental retardation and children with
normal intellect. To detect anxiety state and anxiety trait was used SAD, children's drawing
was monitored by Tree drawing test. Our assumptions are verified on a sample of students
(n = 107) aged 12-15 years. Results has showed that students attending special primary
schools using college are more anxious than students, who travel to school daily.
Statistically significant difference between groups of anxious and non-anxious children
without intellectual deficit was confirmed in 12 characters of drawings. Similar results
were obtained for students with mild mental retardation, of the 15 characters we observed,
that statistically significant differences were found in 13 characters, which are drawing of
anxious children occurred more frequently. We found the existence of a relationship
between scores achieved in the range of D-2 questionnaire method SAD, which tells us
about the child's anxiety and total scores obtained for the occurrence of signs of drawing,
which indicate anxiety trait in the child's drawing of a tree. If the children’s reached score

of anxiety trait was higher, his total score of anxiety in Draw a tree test was higher too.
Key words:

State anxiety. Trait anxiety. Mental retardation. Drawing of a tree.
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UvVOD

Uzkost' a strach zarad’ujeme medzi emocie, ktoré sprevadzaju ¢loveka pocas celej
zivotnej cesty. Podiel’ajii sa vyznamne na formovani osobnosti ¢loveka a jeho socialnych
kontaktov a vztahov, st dolezitym vnttornym regulatorom spravania ¢loveka. Mozu byt
prinosom, no rovnako aj prekazkou.

Uzkost’” zaradujeme medzi adaptivne emoécie. Ulohou tzkosti je zabezpedit
pripravenost’ na moznu nadchadzajucu nebezpecnl situaciu, slizi na zachovanie zivota
V nebezpecnych situaciach. Mierne obavy a tizkost’ s uplne bezné a preziva ich v zivote
kazdy jednotlivec. Problematickym sa vyskyt tejto emocie stava az vtedy, pokial sa
objavuje prili§ casto, prili§ dlho, jej intenzita je priliS§ velka alebo sa objavuje
V neprimeranych situdcidch. V tomto pripade sa stavaju negativnym zasahom do Zivota
jednotlivca (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006).

Poslednom obdobi sa ukazalo, Ze uzkostné poruchy patria nielen medzi najcastejSie sa
vyskytujuce psychické poruchy, ale aj medzi poruchy, ktoré vyznamne zhorsSuju kvalitu
zivota. Ich dosledkom moéze byt znizena pracovnad schopnost, nepriaznivo zasahuju do
partnerského Zzivota aj rodinného prostredia. Napriek velkému pokroku v diagnostike
zostava mnoho l'udi trpiacich tzkostnymi poruchami nediagnostikovanych a nedostava sa
im odbornej pomoci (Prasko, 2005).

Povazujeme preto za dolezité zaoberat sa v nasej praci sledovanim skupiny deti,
u ktorej je zvySené riziko vyskytu uzkosti a tzkostlivosti- detom s I'ahkou mentéalnou
retardaciou. Nemenej dolezitym cielom prace bude prispiet k poznatkom diagnostiky
uzkosti a tzkostlivosti a preverit moznosti vyuzitia kresby stromu ako nastroja na
predbeznu diagnostiku uzkostlivosti u deti. Predmetom tejto prace bude preto nielen
sledovanie rozdielov v uzkosti medzi skupinami deti s intelektom v pasme normy a detmi
s intelektom v pasme l'ahkej mentalnej retardacie, ale aj zistenie existencie potencidlu a
pripadnych limitov vyuzitia kresby pri diagnostike uzkostlivosti. Kresbu ako prostriedok
diagnostiky sme si zvolili vzh'adom na jej vysoka vypovednl hodnotu a nizku moznost’
skreslenia vysledkov. Kresba je pre diet'a obl'ibenou a prirodzenou ¢innostou, ktora je
pren hrou a zabavu, vyobrazuje v nej sny, ale aj realitu.

Ako uvadza Davido (2001) zaujem o detski kresbu sa datuje od dob vzniku

experimentalnej psychologie. Prvé psychologické laboratérium bolo zalozené v Lipsku
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v roku 1879, prva moderna monografia Taliana Corrada Ricciho o detskej kresba vznikla
iba 0 niekol'’ko rokov neskor, v roku 1887.

Dieta v kresbe odhal'uje obsahy, o ktorych by sa mu v inom pripade nevypovedalo
I'ahko a to bud’ preto, lebo pre tento obsah nenachadza patri¢né slova alebo preto, Ze si svoj
stav neuvedomuje. Pouziva skryté symboly, ktoré tomu, kto im rozumie (napriklad
skisenému detskému psycholégovi), pontkaji kI'u¢ k pochopeniu zaSifrovanych
problémov detskej duse. Nasledne je mozné inSpirovat’ sa zistenymi poznatkami v zmysle
hypotéz, ktoré sa dalej potvrdzuja, overuji, spresiiuji prostrednictvom inych
psychologickych diagnostickych metdd a metodik (Davido, 2001).

Touto vyskumnou pracou budeme apelovat na vc€asni diagnostiku tzkosti
a uzkostlivosti u deti a nasou ambiciou je upozornit’ na tie populécie, v ktorych je riziko

vyskytu zkosti a tizkostlivosti vyssie.
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1 UzKost’ a strach

Prvé zmienky 0 stavoch tzkosti st badatelné uz v 3. tisicro¢i pred Kristom
v sumerskom epose O Gilgamesovi, v ktorom st popisané obavy zo smrtel'nosti. Odvtedy
boli pouzivané rozne terminy i definicie, ktorych cielom bolo ¢o najlepSie vystihnut
podstatu uzkostnych poruch. Snahou o zjednotenie bolo zaradenie vsetkych uzkostnych
poruch v Medzindrodnej klasifikacii chorob MKCH10 do jednej velkej skupiny a to
v podobe, v akej st zname dodnes (Prasko, 2005).

Uzkost' a strach zarad’'ujeme medzi emdcie, ktoré maji pre jedinca (ale aj I'udské
spolocenstvo) motiva¢nu silu a ulah¢uju adaptaciu na nové podmienky zivota. Emocie,
teda aj pocity zlozitejsie prezitky, ¢loveka vedu k dovodom jeho jednania alebo nejednania
(Vymétal, 2004).

Uzkost’ samotna &loveku neskodi, dokonca bolo preukazané, Ze Elovek podava najlepsi
vykon, ked’ je mierne uzkostny. Avsak, pokial’ jednotlivec tizkost’ nema pod kontrolou,
modze mu znacne zneprijemnovat’ zivot (PraSko, Vyskocilova, Praskova, 2006).

Podla niektorych vyskumov sa predpokladd, Ze priznakmi neurdzy a neurotického
spravania trpi az S$tvrtina populdcie urcitej zemepisnej lokality, avSak odbornej
starostlivosti sa dostava iba piatim percentam (Dytrych, 1995).

Podl'a Vymétala (2004) medzi pojmami izkost™ a strach nie je presna hranica a ich
pouzivanie je vecou konvencie, zvyku ¢i jazykového citu. Podla autora je zrejmé, Ze
uzkost’ a strach nemozno od seba presne oddelit, nakolko sa vzijomne podmietniuju
a splyvaju. Strach sa definuje ako ,,neprijemny prezitok viazany na urcity objekt alebo
situaciu, ktoré v jedincovi vyvolavaju obavu z ohrozenia“(Vymétal, 2004, s.12) alebo ako
nutna fyziologicka a dusevna priprava na nebezpeéné a ohrozujlce situacie- podnecuje
k opatrnosti, pomaha realisticky odhadnut’ nebezpecenstvo (Rogge, 1999).

Na rozdiel od strachu je pre uzkost typické, ze si neuvedomujeme konkrétny objekt
alebo situaciu, ktoré ju vyvolavaju apreto byva napitie sprevadzané bezradnost'ou
(Vymétal, 2004). Uzkost’ autori definuji ako ,,neprijemny emoény stav, ktorého pri¢inu nie
je mozné presnejSie definovat’, je to pocit, akoby sa nieCo ohrozujuceho malo stat, ale
postihnuty si neuvedomuje, ¢o by to vlastne malo byt* ( Prasko, 2005, s.13) alebo ako
jednu zo zékladnych reakcii na ¢i uz redlne hroziace alebo predstavované zivotné situdcie

(Dytrych, 1995).
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Uzkostné (neurotické) ladenie osobnosti moze byt zékladom pre neskorsi rozvoj
niektorej z tzkostnych portch. Svoje korene mava v genetickej vybave jednotlivca alebo
V sposobe, akym je jednotlivec vychovavany a ako zije (Janicek, 2008).

Pojem uzkostnost’ podla Vymeétala (2007) vyjadruje trvalejSiu charakteristiku ¢loveka,
osobnostnu  ¢rtu, ktora predstavuje mieru pohotovosti Kk bojazlivému spravaniu

a prezivaniu. Mozno ju merat’ a porovnavat’.

1.1 Klasifikacia azkosti

Pri klasifikacii budeme vychadzat’ z aktualizovanej druhej verzie 10. revizie MKCH
10 (2008), Vv ktora rozlisSuje v skupine tzkostnych portich medzi fobickymi tzkostnymi
poruchami a inymi tizkostnymi poruchami.

Z jednotlivych poruch budeme stru¢ne definovat’ iba vybrané.

1.1.1 Fébické uzkostné poruchy - F 40

Skupina portch, pri ktorych sa tzkost' zjavuje iba alebo prevazne v dobre
definovanych situdciach, ktoré bezne nie su nebezpecné. Charakteristické je vyhybanie sa
tymto situdcidm, pokial’ tak pacient neurobi, trpi v nich strachom. Pozornost’ pacienta sa
zvycajne sustred’uje na jednotlivé priznaky, ako buiSenie srdca alebo pocit mdloby, ktory je
Casto spojeny z druhotnym strachom zo smrti, zo straty sebaovladania alebo zo zoSalenia.
(MKCH 10, 2008)

F 40.0 Agorafobia

Ide o skupinu fobii zahnhajicu strach z opustenia domova, vstupu do obchodov a
verejnych priestorov, z cestovania vo vlakoch, autobusoch alebo lietadlach bez sprievodu.
Pacienti sa ¢asto napadne vyhybaji fobickym situaciam, niektori agorafobici pocituju len
nepatrnu uzkost’, pretoze sa dokazu vyhnut’ fobickym situaciam.

F 40.1 Socidlna fobia

Strach z posudzovania inymi 'ud'mi vedie k vyhybaniu sa spolo¢enskym situaciam.
Tazsie formy socidlnych fobii sa zvy&ajne spajaju s nizkou sebaddverou a strachom z
kritiky. Prejavuju sa ponosami na Cervenenie, trasl'avost’ rik, tazobu alebo nutkanie na
mocenie. Pacient je niekedy presvedceny, ze niektory z tychto sekundarnych prejavov jeho

uzkosti je prvotnym problémom. Priznaky sa mézu vystupiiovat’ do panickej ataky.
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F 40.2 Specifické (izolované) fobie

Ide o fobie, ktoré sa obmedzuju na uplne osobitné situacie, ako st napriklad blizkost’
urcitych zvierat, vyska, hrom, let, uzatvorené priestory, mocenie a defekacia vo verejnych
toaletach, jedenie urcitych potravin, zubné oSetrenie alebo pohlad na krv ¢i poranenie.
Hoci vyvolavajica situacia je nenapadnd, styk s fiou moze vyvolat paniku ako pri
agorafobii alebo socidlnej fobii.
F 40.8 Iné fobické uzkostné poruchy
F40.9 Nespecifikovana fobicka uzkostna porucha

1.1.2 Iné vizkostné poruchy - F 41

Hlavny priznak pri tychto poruchdch je prejav uzkosti, ktory sa neobmedzuje na
ziadnu konkrétnu situdciu. Mozu byt pritomné aj depresivne a obsesivne priznaky, ako aj
niektoré prejavy fobickej Gizkosti, ale zretel'ne su sekundarne, alebo menej vyznamné.

F 41.0 Panicka porucha (epizodicka zachvatova uzkost)

Pre poruchu st prizna¢né recidivujuce ataky velkej uzkosti (paniky), ktoré sa
neobmedzuju na nijaku osobitnu situdciu alebo okolnosti, ato je dovodom, preco su
nepredvidatel'né. Ako pri inych uzkostnych poruchédch, hlavné priznaky st bolest’ na
hrudniku, pocity dusenia, oSial’ a pocit neskutocnosti (depersonalizécia alebo derealizécia).
Casty je aj sekundarny strach zo smrti, zo straty sebaovladania alebo zo zogalenia.

F41.1 Generalizovana uzkostna porucha

Zékladna Crta tejto poruchy je difuzna a pretrvavajica uzkost, ktord sa nevztahuje na
urcité okolnosti prostredia, ani v nich vyznamne neprevladda. Prevladajuce priznaky st
variabilné, ale zahffiaji pocit nervozity, tras, svalové napdtie, potenie, zmitenost’ a oSial’.
Chori sa Casto zveruju so strachmi a trapenim, Ze oni sami alebo ich najbliz§i ochoreju,
alebo sa im stane nest’astie.

F 41.2 Zmiesana uzkostna a depresivna porucha

Tato kategéria by sa mala pouZit, pokial’ su pritomné priznaky Gzkosti a depresie, ale
ziaden zreteI'ne neprevazuje, ani nedosahuje taky stupen, ze by pri oddelenom posudzovani
opraviioval na diagnézu anxiozity alebo depresie. Ak st pritomné priznaky tzkosti aj
depresie a su dostatocne t'azké na opravnenost’ jednotlivych diagnéz, je potrebné pouzit

obe diagndzy a nie tato kategoriu.
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F 41.3 Iné zmiesané uzkostné poruchy
F 41.8 Iné specifikované vuzkostné poruchy
F 41.9 Nespecifikovand vizkostnd porucha (MKCH 10, 2008)

1.2 Vyvin uzkosti v detstve

Pre kazdé vyvinové obdobie je typicky urcity subor podnetov, ktoré vzbudzuju strach
a uzkost’ u dietat’a a suvisia s vyvinovymi tlohami dané¢ho obdobia.

Stcast’ou pociatku normalneho vyvinu strachu a uzkosti je separacna uzkost’, vyvolana
odlucenim od matky astrach z cudzich Tl'udi, ktory by ma na konci 3. roku Zzivota
ustupovat’. Mierne formy strachu z cudzieho a neznameho pretrvavaji v priebehu celého
zZivota Cloveka. Prejavy separacnej tizkosti a strachu z cudzich T'udi stt znakom normalneho
emoc¢ného vyvinu. Deti, ktoré nemali prilezitost’ nadviazat $pecificky vzt'ah k jednej osobe
tieto znamky tuzkosti nevykazuji, ¢o poukazuje na to, ze ich vyvin osobnosti bol uz
v zakladoch ohrozeny (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Predskolsky vek (3-6 rokov) je so svojou fantdziou a magickym myslenim obdobim,
kedy vécsina deti trpi prechodnymi strachmi a fobiami, ktoré vSak vacsinou, pokial nie su
posilnované, rychlo vymiznu (Krejcitova, 2006).

Zahijenie Skolskej dochadzky a adapticia na Skolské prostredie kladu na jedinca
naroky, ktorym musi vyhoviet. Predpokladom k zvladnutiu tejto vyvinovej etapy je
Skolska zrelost’ dietat’a, teda jeho schopnost’ GspeSne sa adaptovat’ na Skolsku dochadzku.
Potreba urcitej jednotnosti veku Ziakov na jednej strane a interindividudlnych rozdielov
medzi jednotlivcami na strane druhej napokon vytvara mnoho problémov, ktoré modzu
komplikovat’ adaptaciu ziakov na $kolu (Vavrda, 2007).

Daldim vyraznym medznikom je vek 8- 10 rokov, kedy vdaka pokracujiicemu
kognitivnemu vyvinu dieta dospieva k plnému pochopeniu pojmu smrti a jej nezvratnosti
(Krejcitova, 2006).

Priblizne okolo 10.-11. roku zivota u dietat’a vyznamne narastd dolezitost’ toho, ako
vyjde pri porovnavani s inymi, predovSetkym s vrstovnikmi. Negativna odozva ohrozuje
self jedinca atato hrozba spdsobuje silnti izkost. Snaha znizit’ prezivani uzkost’ ma za
nasledok utlmenie aktivit, pri ktorych sa dieta citi neschopné konkurencie (Vavrda, 2007).

Detské fobie si vSak vécsinou prechodné a iba vynimocne maju vzt'ah k neskorSim

neurotickym porucham v dospelosti (Krej¢itova, 2006).
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1.3 Citova deprivacia a miesto rodiny v boji proti uzkosti

O problematike dusevného stradania sa dozvedame uz od starych kronikarov. Z 13.
storo¢ia pochadza povest o cisarovi Bedrichovi II., v ktorej sa dozvedame, ze dal
vychovavat’ svoje deti pestinkam s prisnym rozkazom, aby deti kojili, ktpali s starali sa
0 ne, ale vystrihali sa akéhokol'vek rozpravania, laskania a maznania. Domnieval sa totiz,
ze re¢, ktorou zacnu deti hovorit’, pokial’ nebudi ucené ziadnej reci, bude tou najstarSou,
najpovodnejSou recou l'udstva. Jeho vedeckd zvedavost’ vSak uspokojena nebola, pretoze
vsetky deti zomreli- podl'a komentara kronikara- nemohli zit' bez laskyplného prihovarania
sa aradostného vyrazu svojich pestinok (Langmeier, Matéjéek, 2011)

Aby dieta spokojne vyrastalo, potrebuje zdzemie, v ktorom V dostato¢nej miere
uspokojuje vSetky svoje potreby. V naSich kultirnych pomeroch je to eSte stile rodina,
ktora ma na utvaranie osobnosti dietat’a najpodstatnejsi vplyv a dava mu zaklad pre cely
dalsi zivot (Vymétal, 2004). Narodenim a prestrihnutim pupocénej $ntry sa dieta odputava
od matky, avsak zostava na nej nad’alej zavislé. Jej starostlivost’ a pritomnost’ zarucuje
diet'at'u telesné i duSevné prospievanie. AvSak ani deti, ktoré maji pevné vizby s rodi€mi
a citia sa isto, sa v zivote nevyhnu krizam. Aj tieto deti prezivaju fazy neistoty, smutku,
strachu, opustenosti a uzkosti, no ¢oskoro ziskavaju schopnosti tieto vzniknuté situacie
rieSit’ (Rogge, 1999).

Detski psychologovia zdorazituju kvalitu vizby medzi dietatom a matkou (pripadne
osobou, ktord matku zastupuje ¢i nahradza) a to predovSetkym v obdobi, kym si dieta
neutvori vnutorn stabilitu a zakladny spdsob interakcii s inymi 'ud’'mi (Vymeétal, 2004).

Problematiku kvality vztahov medzi matkou a dietatom rozpracoval J. Bowlby vo
svojej tedrii vzt'ahovej vézby.

Spravanie sa pri vztahovej vizbe je taka forma spravania, ked’ dieta (¢i dospely) dava
prednost’ blizkosti s ur€itou osobou, vyzaduje tato blizkost” audrzuje ju, pri¢om
V typickych pripadoch je touto osobou matka. Dieta pomocou zraku a sluchu zist'uje, kde
sa tato osoba nachadza, pokial uz ma dieta schopnost’ lokomdcie, osobu nasleduje,
pridrziava sa jej, tuli sa (Hasto, 2005)

Ako uvéadza Hasto (2005) hlavnymi osobami, ku ktorym je dieta priputané vzt'ahovou
vézbou su rodicia, star$i sirodenec, pripadne stari rodicia. Pokial’ dojde k nepritomnosti
tychto 0sob, u dietat’a vzrasta tzkost’. Priplitavacie spravanie vSak zostava aktivne po cely
Zivot, preto by bolo omylom nazdavat sa, ze jeho pritomnost’ v dospelosti by bola

znamkou patologie alebo regresia k nezrelému spravaniu.
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Podla Langmeiera a Mat¢jceka (2011) je vyraznou prekazkou v zdravom vyvine
jednotlivca nedostatok uspokojovania nejakej potreby. Nejde o stradanie fyzické, ale
0 nedostato¢né uspokojenie zakladnych duSevnych potrieb- psychicku deprivaciu. Autori
zuzuju vSeobecné oznaCenie podla toho, ktord psychicki potrebu pokladaju za
najdolezitejSiu a comu pripisuju rozhodujici vplyv pri vzniku dusSevnych poruch. V prvom
rade dieta k svojmu zdravému vyvinu potrebuje predovsetkym citovi vrelost’, lasku. Ak sa
mu dostadva dost’ sympatie a citovej podpory, vynahradi to aj nedostatok inych prvkov.

Preto je za najzavaznejSiu formu deprivacie povazovana citova alebo emocna deprivacia.

1.4 Vytvarny prejav diet’at’a ako diagnosticky prostriedok uzkosti

V suCasnosti sa Coraz viac preukazuje, Ze prave detska kresba je jednym
z najvhodnejsich pristupov k poznaniu osobnosti dietata. Vyhoda kresby tkvie v tom, Ze
Vv sebe zahfna hru a snenie, ale tiez vykresl'uje realitu (Davido, 2001)

Problematike skumania kresby ajej pouzitia ako diagnostického prostriedku sa
podrobne venovali Kucharska a Majova (2005). Ich vyskum sa zaoberal otdzkou, nakol'ko
je mozné pouzit’ projektivne metody ako diagnosticky prostriedok, pricom sa zamerali na
zvySenu uzkost’ a tizkostlivost'.

Primarne bol vyskum Majovej (2005, in Kucharska, Majova, 2005) zamerany na
zistovanie znakov zvySene] miery uUzkosti a uzkostlivosti V projektivnych metodach
(jednalo sa o metoédy Test hviezd avin, Test stromu a Kresba postavy) u ziakov
zakladnych §kol vo veku 10-12 rokov. Autorka sledovala, v akych znakoch sa kresba
uzkostlivych a neuzkostlivych deti 1isi, pricom k rozdeleniu do skupin podl’a miery tizkosti
pouzila §tandardizované metody CMAS (Skala manifestnej uzkosti pre deti) a SAD (Skala
na meranie uzkosti a Gizkostlivosti u deti). Za smerodajnt pri zaradeni dietat’a do skupiny
tizkostlivych alebo netizkostlivych deti bola povazovana skala D-2 z metodiky SAD.

Skala D-2 vypoveda o0 tzkostlivosti- trvalejsej charakteristike dietata, Majova vo
svojom vyskume vysledky tejto §kaly oznacuje pojmom ,,izkost’ ako vlastnost™. V zaujme
terminologického zjednotenia budeme nad’alej pouzivat' pojem uzkostlivost, ktory je
pouzivany k oznaceniu vysledku v $kale D-2 autormi metodiky SAD (Miillner, Ruisel,
Farkas, 1983).

Nasledne boli z kresieb vybrané znaky, ktoré su pre kresbu uzkostlivych deti

najtypickejsie a tieto boli zaradené do troch kvalitativne odlisnych skupin.
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Znaky, ktoré boli podla Majovej (2005) ukazovatelom uzkostlivosti boli zistené

a zaradené do skupin nasledovne:

» Znaky priestorovo suvisiace s vyuzitim kresebnej plochy

Uvedena skupina znakov sa vzt'ahuje k ¢leneniu a zaplneniu priestoru papiera, pricom do

tejto skupiny boli zaradené nasledujtice znaky:

zdoraznenie l'avej strany

zdoraznenie dolnej Casti

extrémna pravidelnost’

disharmonia v ploche- prazdne miesta

disharmonia v ploche- splet’ ¢iar, chaos

» Znaky grafologické (typy ciar)

Hovori o grafologickych znakoch, u ktorych sa sleduje tah, charakter Ciary a tlak.

Definované boli nasledujuce typy Ciar:

nepruzna, napita, krcovita ¢iara
ochabnuta, krehka, pomala ¢iara
prerusovana Ciara

slaby tlak

izolované extrémne tlaky

» Znaky kvalitativne

Jedna sa o znaky, ktoré odrazaju vSeobecné Crty kresby, prejavuju sa vo formalnom

sposobe spracovania a Vv celkovej proporénej vyvazZenosti obrazu:

vyrazné gumovanie a opravy

I'penie na znazornovani jedného prvku- perseveracia
zaCiernovanie, Srafovanie

deformacia

nevyvazenost’ V proporciach

Platnost’ vyskytu tychto znakov v populacii uzkostlivych deti nasledne overovala aj

Bartlikova (2010), ktora taktiez zistila, ze v metode Test stromu existujii vyznamné
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rozdiely v kresbe tizkostnych a neuzkostnych deti a tieto rozdiely nie su nahodné. V zavere
prace autorka uvadza, ze Test stromu sa javi ako vhodny prostriedok diagnostikovania
uzkosti a tizkostlivosti U deti a podotyka, Ze sledované kresby od rovnakého jednotlivca
vzniknuté s odstupom casu vykazuji vysoki podobnost, ¢o naznaCuje stalost’
spominanych znakov v kresbe.

Vhodnost” pouzitia detskej kresby ako diagnostického prostriedku tizkosti a uzkostlivosti
vo svojej praci potvrdila aj Krajcovicova (2009). Znaky tzkosti a uzkostlivosti sa snazila
identifikovat’ v kresbe stromu a rovnako vo vol'nej kresbe.

K vyhodam anevyhodam pouzitia kresby - Testu stromu ako diagnostického
prostriedku sa vyjadril Altman (2002), ktory vidi vyhody kresby v tom, Ze si v nej ¢asto
najde vyraz aj to, Co posudzovana osoba nechce alebo nemdze inak prejavit. Vzhl'adom
Kk tomu, ze posudzovana osoba nemoze kontrolovat’, ¢o o sebe vypoveda, je jej poskytnuty
iba minimalny priestor na Stylizaciu a pretvarku. Kladom kresby stromu je jednoducha
administracia, c¢asova nenarocnost a moznost opakovania. Mnozstvo postrehov
0 posudzovanej osobe, ziskanych pomerne jednoducho prostrednictvom Testu stromu, by
bolo naro¢né nahradit’ pouzitim inych diagnostickych metdd. Autor vSak nezabuda ani na
mozné uskalia, medzi ktoré zarad'uje predovsetkym validitu. Odportaca preto nepristupovat’
k vysledkom ako k jednozna¢ne danym faktom, ale povazovat’ ich za hypotézy, ktoré si

vyzaduju overenie.

2 Mentalna retardacia

Historia mentalnej retardécie siaha az do roku 1500 pred nasim letopoctom. Od davnej
minulosti az po dobu stG¢asnu sa vystriedalo mnoho nazorov a tedrii, ktoré popisovali toto
ochorenie, jeho etiologiu, definicie, charakteristiky jedinca, lieCbu ¢i rehabilitaciu. Napriek
tomu tato téma zostava stale diskutovanou aj v stcasnej dobe, k ¢omu zrejme prispieva aj
fakt, Ze mentalna retardécia je relativne Casto sa vyskytujicou poruchou.

Prvé zdznamy o existencii mentdlnej retardacie sa vyskytli v Thébach v Grécku,
neskor opisali Hippokrates a Galenos jednotlivé stupne duSevného poskodenia.
V stredoveku sa mentdlna retardacia stotoziiovala s duSevnym chorobami, Usilie
0 rozliSenie tychto stavov prichddza az v 16. a 17. storoc¢i. V 19. storo¢i Pinel oznacil
chlapca ako idiota a vyhlasil ho za nevylieciteI'ného, pricom tento nazor a udrzal az do

polovice 20. storoc¢ia. Na prelome 19. a 20. storocia sa zaujem vedeckej komunity obracia
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na meranie inteligencie, ¢im doslo k vyznamnému zlomu v tejto problematike (Matulay et
al., 1986).

Existuje viacero definicii, ktoré vymedzuju mentéalnu retardaciu (d’alej MR).

Végnerova (2008) uvadza, ze MR je stihrnné oznacCenie pre vrodené postihnutie
rozumovych schopnosti, ktoré sa prejavi neschopnostou porozumiet svojmu okoliu
a Vv pozadovanej miere sa mu prispdsobit’.

MR je zavazné postihnutie vyvoja rozumovych schopnosti, ktoré vedie k vyznamnému
obmedzeniu v adaptivhom fungovani postihnutého dietata ¢i dospelého v jeho socidlnom
prostredi. Zakladnym diagnostickym kritériom je zlyhanie v komplexnom inteligen¢nom
teste, teda vykon niz8i nez dve Standardné odchylky pod priemerom (Krej¢itova, 2006).

»MR predstavuje globalne poSkodenie intelektovych funkcii s narusenym vyvojom
celej osobnosti a spolo¢enskou nedostato¢nostou od pociatku duSevného vyvinu

jednotlivca“ (Ceskova, 2006, 5.268 ).

2.1 Priciny vzniku mentalnej retardacie

Pricinou vzniku MR je postihnutie centrdlneho nervového systému. Ide
0 multifaktoridlne podmienené postihnutie, na jeho vzniku sa méze podielat’ ako porucha
genetickych dispozicii, tak najroznejSie exogénne faktory, ktoré poSkodia mozog eSte
Vv ranej faze jeho vyvinu. Obe zlozky posobia vo vzajomnej interakcii.
-Genetickda podmienenost mentadlnej retarddcie- VvV pripade, Ze je MR geneticky
podmienena, je zakladom porucha Struktary alebo funkcie genetického aparatu (poruchy
vzniknuté na baze odlisného poctu alebo Struktiry autozoému, odliSny pocet alebo Struktura
pohlavnych chromozémov atd’.)
-Teratogenné faktory- mozu negativne ovplyvnit’ prenatalny vyvin jedinca a byt’ pri¢inou
vzniku MR. Tieto faktory, poSkodzujice normalny vyvin diet’at’a, posobia prostrednictvom
organizmu matky, ktory je primarnym prostredim plodu (faktory fyzikéalne, chemické,
biologické).
-Postnatalne poskodenie mozgu- do tejto kategdrie su zaradované poSkodenia vzniknuté
do 1,5- 2 rokov, pricom toto poskodenie je v ranom veku dané zapalovym ochorenim,

urazom ¢i otravou (Vagnerova, 2008).
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2.2 Epidemiologia mentalnej retardacie
Mentalne postihnutie tvori jednu z najpocetnejSich skupin medzi vSetkymi
postihnutymi. Tymto deficitom trpia priblizne 3% populacie, najvacsiu Cast, takmer 2,6%
tvoria osoby postihnuté 'ahkou MR. Autorka poukazuje na vzrastajicu tendenciu poctu
0s6b s MR, &o pripisuje lepsej evidencii 0sob s touto diagnozou (Svarcova, 2006).
Ceskova (2006) uvadza, ze vyskyt MR zostava v priebehu &asu relativne rovnaky,
pricom MR sa vyskytuje u troch percent populédcie, u muzov az dvakrat CastejSie nez

u zien.

2.3 Klasifikacia mentalnej retardacie

Podl'a MKCH 10 (2008) je pouzivana nasledna klasifikacia:
» Lahka mentalna retardacia (F 70)

Jedinci s Tahkou MR byvaju v predskolskom veku nerozoznatelni od deti s intelektom
V pasme normy. Su schopni dosiahnut’ zékladné Skolské vzdelanie v $pecialnych Skolach
alebo triedach alebo za pomoci asistenta v integrovanych triedach beznych zakladnych
§kol. Vidcsina tychto jedincov dosiahne uplnt nezavislost' v osobnej starostlivosti,
v praktickych a domacich zru¢nostiach (Svoboda, 2006). IQ sa nachadza v pasme 50- 69,
mentalny vek sa uvadza na 9- 12 rokov. Vysledkom budu s najvacSou pravdepodobnostou
problémy s ucenim v Skole. Mnoho dospelych je schopnych pracovat, udrziavat’ dobré

spolocenské vztahy a byt’ prospeSnymi spolo¢nosti (MKCH 10, 2008).
» Stredne tazka mentalna retardacia (F 71)

LCudia so stredne tazkou MR sa o seba dokaZzu postarat s pomocou a dohladom.
Obvykle nedosiahnu vyssie vzdelanie nez na urovni druhej triedy zakladnej skoly,
v adolescencii si mozu osvojit’ zaklady ¢itania a pisania (Svoboda, 2006). IQ sa nachadza

Vv pasme 35-49, mentalny vek sa odhaduje na 6-9 rokov (MKCH 10, 2008).
> Tazka mentdlna retarddcia (F 72)

Pri tomto postihnuti je porucha psychomotorického vyvinu zrejmé uz v predskolskom
veku, stanovenie diagnézy je obvykle mozné uz v utlom detstve. Osoby strpiace touto

chorobou mézu byt vychované k dodrziavaniu zakladnych hygienickych navykov a ocisty,
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vyzaduju oSetrovatel'sku starostlivost’ (Svoboda, 2006). 1Q je v rozmedzi 20- 34, mentalny
vek sa udava 3-6 rokov (MKCH 10, 2008).

» Hlbokd mentalna retarddcia (F 73)

Postihnuti jedinci nie st schopni starat’ sa o svoje zakladné potreby, vyzaduji stalu
pomoc a dohl'ad (Svoboda, 2006). IQ nepresahuje 20, mentalny vek je menej ako 3 roky
(MKCH 10, 2008).

2.4 Osobnostné charakteristiky deti s mentalnou retardaciou

Vo vyvine tychto deti sa prejavuju aj znamky inych problémov- predovsetkym
poruchy aktivity (hyperaktivita- pasivita), poruchy pozornosti, emo¢nej regulacie a vicsie
nerovnomernosti ¢iastkovych schopnosti. Dané prejavy sa vyskytuji v rdznej miere
amedzi jednotlivymi stupfiami postihnutia existuju plynulé prechody, ale aj pomerne
vyrazné individualne rozdiely v schopnostiach (Svarcova, 2006).

Deti trpiace deficitom kongnitivnych funkcii su ohrozené pomerne ¢asto psychickou
deprivaciou, predovsetkym kvoli pomerne Castému odmietaniu zo strany rodi¢ov. Rodicia,
Vv pociato¢nych obdobiach intenzivne hladajuci pomoc, ¢asto po tomto usili, ktoré
neprinaSa také ovocie, aké by ocakdvali, mézu zatrpknit. Vynimocné nie je ani
umiestnenie dietata do zariadeni s dlhodobejSou starostlivostou (Langmeier, Matéjcek,
2011).

Ked’Ze cielovou kategdriou naSej prace bude skupina deti s l'ahkou mentalnou
retarddciou, budeme sa zaoberat predovSetkym osobnostnymi a psychologickymi
charakteristikami tejto populacie.

Svarcova (2006) zdoraziiuje, Zze hoci je kazdy mentilne postihnuty je individuum
S charakteristickymi osobnostnymi ¢rtami, napriek tomu, sa vo vicSej ¢i mensej miere
prejavuja uréité spoloéné znaky, ktoré zavisia na tom, o aka hibku MR sa jedna, aky je jej
rozsah. Typické pre 'ahky stupeni oneskorenia sti poruchy psychiky — znizenie aktivity
psychickych procesov, nerovnomerny vyvin, funkéné oslabenie a prevladajiuce konkrétne,
nazorné a mechanické schopnosti. Z poruch citov a vole je prejavovana afektivna labilita,

impulzivita, izkostnost’ a zvySena sugestibilita.
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2.4.1 Uzkost’ u deti s mentalnym postihnutim

Uzkost’ udeti s intelektovym deficitom bola skimand a rozpracovana uZ pred
niekol’kymi desatrofiami, no napriek tomu zaujem o fenomén tuzkosti dodnes neuticha a to
zrejme prave vd’aka mnozstvu nezodpovedanych otazok v tejto oblasti. K vyznamnym
zisteniam uz v minulosti dospel aj Dolejsi (1978), ktory svoje pozorovania, vyskumy
a experimenty uskuto¢nil na vzorke deti s mentalnym deficitom v Ceskej republike.

Samozrejme, existuji zdroje sucasnej domacej i zahrani¢nej literatary, vyskumy
a vedecké ¢lanky, ktoré pojednavaju o problematike vyskytu uzkosti U deti a mladeze
s mentalnym postihnutim. Napriek tomu vSak Hagopian a Jennett (2008) vo svojom ¢lanku
Upozoriiuju, ze vyskum tykajici sa 'udi s mentalnym postihnutim zaostava. Tvrdia to na
zaklade toho, Ze v prehl'ade literatiry zaznamenali za poslednych 35 rokov iba 48 Studii
(pricom polovica znich boli nekontrolované pripadové Stadie), ktoré sa tykali T'udi
s mentalnou retardaciou s pridruzenym autizmom alebo bez neho.

Vysledkom viacerych publikovanych prac je zistend existencia vicSej ¢i mensej
uzkosti u populacie 'udi s mentalnou retardaciou (Emerson, 2008, Svarcova, 2006, Manor-
Binyamini, 2010, Reid, Smiley, Cooper, 2011, Glenn, Bihm, Lammers, 2003), pricom sa
vsak vedci na miere prevalencie Uzkosti nezhoduju.

Ako uvadza Dolejsi (1978) udeti so znizenym intelektom mdzeme pozorovat
vzrastanie Uzkosti predovsetkym v tikolovych situaciach ato najmé vtedy, pokial’ je tato
situacia pre dieta uplne nova. Ziaci s mentalnou retarddciou sa pri osvojovani rdznych
navykov, uceni 1 hre stretdvaji nielen s mnohymi nezdarmi, ale aj ovel’a CastejSie nez ich
zdravym rovesnikom st im udelované rodi¢mi i uéitelmi tresty, ktoré eSte zvySuju ich
tenziu a uzkost.

Deti s mentalnym deficitom moézu prezivat’ uzkost’, pokial’ su ponechané v cudzom
prostredi, kde nemaju pocit bezpecia, tizkost mdze vyvolat’ aj pobyt v izbe osamote, preto
sa &asto dozaduju pritomnosti inych 0sob (Svarcova, 2006).

Reid, Smiley a Cooper (2011) uvadzaju, ze v roznych stadiach je vyskyt tizkosti u I'udi
a intelektovym deficitom uvadzany v rozmedzi 2- 17,4%. Vo svojej Studii autori dospeli
k tomu, Ze v tejto populacii sa uzkostné poruchy zarad’'uji medzi bezné.

Dekker a Koot (2003) zistili, ze zo sledovanej vzorky 22% ludi s mentalnym
postihnutim vo veku 7- 20 rokov spifia kritéria pre niektort zuzkostnych poruch.
V komparacnej Studii deti s mentalnou retardaciou s detmi s normalnym intelektom bol

sledovany vyskyt psychiatrickych diagnéz, pricom bol zisteny Statisticky vyznamny
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vysledok ich vyskytu. Udeti (5- 15 ro¢nych) s intelektovym deficitom bol potvrdeny
signifikantne vyssi vyskyt porach pozornosti, hyperkinetickych portch, uzkostnych poruch
a pervazivnych vyvinovych portach (Emerson, 2003). K podobnym vysledkom vo svojom
vyskume dospel aj Manor-Binyamini (2010), ktory zistil, ze 77% adolescentov so nizenym
intelektom trpi d’alSou psychiatrickou poruchou. NajcastejSie sa vyskytujlice u tejto
populacie boli poruchy autistického spektra, poruchy pozornosti a hyperaktivita,

a uzkostné poruchy ( u 40% sledovanej vzorky).

2.4.2 Kresba deti s mentalnou retardaciou

Viaceré¢ vyskumy zoblasti kreslenia mentdlne postihnutych deti potvrdzuja
mimoriadny vyznam kresby pre ich kognitivny vyvin. Vytvarné prejavy deti s lahkou
mentalnou retardaciou bez vytvarného nadania sa priblizuja formou aj obsahom
vytvarnému prejavu deti s hraniénym intelektom. Ich kompozicie st chudobnejsie
a statické. Deti s 'ahkou MR, ktoré vykazuju znaky nadania v oblasti vytvarného prejavu,
mal’uji kresby zivSie, dynamické, bohatSie obsahom a moézu byt’ ve'mi podobné kresbam
deti s normalnym intelektom (Vancova, 2010).

Na obrazkoch kreslenych detmi s 'ahkou mentalnou retardaciou mozno najst’ znaky
charakteristické pre intelektovy rozvoj, ich graficky prejav je sice primitivnejsi, ale méze

zostat” harmonicky (Davido, 2001).

2.5 MozZnosti vzdelavania deti s mentilnou retardaciou

Jednym z hlavnych cielov edukacie mentalne postihnutych jedincov v kontexte
komplexnej rehabiliticie je jednoznacne priprava mentalne retardovanej mladeZze na €o
najlepsie zaclenenie do spolo¢nosti a podpora tohto procesu (Vancova a kol., 2010).

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim sa podl'a § 94 ods. 2 pism.
a) zakona ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zdkon ¢. 245/2008 Z. z.)
postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnym postihnutim. Podl'a § 94
ods. 1 pism. a) ab) sa vychova avzdelavanie deti so zdravotnym znevyhodnenim
uskutoc¢iiuje dvoma spdsobmi:

a) v Skolach pre deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, teda Specialnych skolach

b) v ostatnych skolach podla tohto zakona
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1. v specialnych triedach, ktoré sa zriad’uju spravidla pre deti s rovnakym
druhom zdravotného znevyhodnenia
2. Vtriedach alebo vychovnych skupindch spolu s ostatnymi detmi alebo
ziakmi Skoly (ak je to potrebné, Ziak je vzdelavany podla individudlneho
vzdelavacieho programu)

Skoly podl'a § 94 ods. 1 sa zriad'ujti aj ako internétne.

Podl'a § 97 ods. 5 zakona €. 245/2008 Z. z., zakladna skola podla § 94 ods. 2 pism. a),
ktora vzdelava ziakov s mentalnym postihnutim alebo mentdlnym postihnutim
v kombin4cii a inym postihnutim, sa vntitorne ¢leni podla stupiia mentalneho postihnutia
na: a) variant A pre ziakov s I'ahkym stupnom mentalneho postihnutia

b) variant B pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia

c) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

alebo  pre ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maji aj iné zdravotné postihnutie,

su drzitelmi preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemézu sa vzdelavat' podla

variantu A alebo B.

2.5.1 Internatna forma vzdelavania deti s mentalnou retardaciou

Vzhladom na svetové trendy ana medzinarodné zavizky Slovenska sa da podla
Vancovej akol. (2010) ocakavat’ postupny prechod na modely uplne alebo ciasto¢ne
integrovanej (inkluzivnej) edukécie postihnutych s menej zdvaznymi stupfiami postihnuti,
no napriek tomu je stale zaznamenana prevaha vzdelavania v $pecialnych skolach s dennou
dochadzkou ziakov alebo Specidlnych Skolach internatneho typu.

Zariadenia Ciasto¢nej kolektivnej starostlivosti (medzi ktoré st autormi zarad’ované aj
Skoly interndtneho typu), ktoré nepreberaju uplnu vychovni zodpovednost, maji
z psychologického hl'adiska vel'mi rozdielny rdz. Zariadenia je potrebné posudzovat na
zédklade miery, do akej dopinaju alebo nahradzaju vychovu v rodine, od toho zavisi aj
miera nebezpecenstva citovej deprivacie. Podl'a toho, aky je postoj rodicov k diet’atu,
mozu sa internatne zariadenia stat’ ,,ustavom®, V ktorom je dieta odlozené a jeho styk
srodinou je zachovavany iba formalne, ale naopak, moézu sa stat’ aj miestom ucinnej
vzdelavacej stimulacie dietat’a (Langmeier, Mat¢jcek, 2011).

Na tskalia internatnej formy vzdeldavania poukazuje aj Bowlby (2001, in Hasto, 2005).
Podl'a neho strata kontaktu s milovanou osobou alebo jej hrozba moze vyvolavat nielen

v detstve, ale aj v dospelosti vyrazna tzkost’ dopliiant zirivostou. Podla tedrie vztahovej
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vizby sa pokusal autor interpretovat’ viacero problémov deti i dospelych. Medzi jednu
Z tychto tém patri aj oblast’ vzniku a pretrvavania Skolskych fobii. Bowlby (1976, in HaSto,
2005) predpoklada, ze knej dochadza u deti, ktoré uz v minulosti zazili odlucenie
anasledne sa unich strach z opdtovnej samoty prejavuje priznakmi psychosomaticke;
povahy s prevahou uzkosti. Pri blizSom pohlade na situaciu sa podl'a neho ukazuje, ze
dieta sa neboji toho, ¢o sa bude diat’ v Skole, ale mé strach opustit’ domov. Pri Skolskej
fobii teda podl'a neho ide o Gizkost’ z odludenia od vztahovej osoby, ktora narasta s dizkou
odlucenia. Zaklady pre svoju teoriu vztahovej vizby Bowlby nachadzal vd’aka analyze
svojho vlastného zivotného osudu a tak tomu bolo aj pri formulacii interpretacie skolskych
fobii. Ako uvadza HaSto (2005), ked’ mal John Bowlby 10 rokov, rodi¢ia ho dali spolu so
straSim bratom do internatnej Skoly, pretoze matka s otcom chceli, aby bol mimo Londyna,
ktory bol bombardovany. ,,John zle znasal odlicenie. Rozhodne neodporuca dévat’ deti
v takomto veku do internatu (Hasto, 2005, s.16).

Problematiky vzdelavania deti internatnou formou sa dotkol vo svojej rozsiahlej studii
aj Spinley (2002), ktory sledoval vyvin osobnosti dietata v Anglickej spolo¢nosti. U deti
sledoval okrem iného aj pocit bezpeéia a izkostnost’, pricom dospel k zisteniu, ze chlapci
znasaju pobyt mimo svojej rodiny lepsie, ako dievcata, ktoré su viac zavislé na rodinnom
zézemi.

Kobak a Madsenova (2008) uvadzaju, Ze nedostupnost’ blizkej osoby, s ktorou ma
dieta vytvorenu vztahovu vdzbu, moze u dietata vyvolavat' fyziologické zmeny, pricom
najmarkantnejSie su zmeny na Urovni emocii. NajCastejSie sa objavujice emocie pri
odltceni boli tizkost, strach, hnev a placlivost’ dietata. Autori tiez uvadzaju, ze tizkost’ a
uzkostlivost’ dietata sa eSte zvysila v pripade, Ze sa jednalo o druhé alebo opakované
odlucenie od blizkej osoby.

Nahl'ad, ktory bol ziskany vd’aka klinickym pozorovaniam deti vyrastajicich bez
rodicov alebo Vvodlu€eni od rodiny viedol v Spojenych Stitoch americkych

k nevyhnutnému zlepSovaniu politiky starostlivosti o deti a ich ochranu (Rutter, 2008).

3 Vyskumny problém a vyskumny ciel’

Zamerom naSej prace bude zistit, ¢i existuje rozdiel v tzkosti medzi Zziakmi
Specidlnych zakladnych §kol a beznych zakladnych §kol.

Rovnako budeme sledovat' rozdiely v uzkostlivosti medzi ziakmi S$pecialnych

zakladnych §kol vyuZzivajucich internat a dochadzajiicimi denne do $koly a v neposlednom
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rade sa zameriame na zistenie rozdielov v kresbe tzkostnych a netizkostnych deti v pasme
l'ahkej mentalnej retardacie a rovnako u deti s normalnym intelektom.
Na zéklade spracovania odbornej literatiry formulujeme nasledujice vyskumné

hypotézy.

3.1 Vyskumné hypotézy

Pri formulacii prvej hypotézy sa opierame o zZistenia viacerych autorov, ktori vo
svojich pracach zaznamenali udeti s mentalnou retardaciou vy$Siu tzkost' neZz u deti
s normalnym intelektom (Dekker, Koot 2003, Emerson, 2008, Glenn, Bihm, Lammers,
2003, Manor- Binyamini, 2010, Reid, Smiley, Cooper, 2011, Svarcova, 2006).

Na zéklade toho formulujeme prva hypotézu.

H1: Predpokladime, Ze U deti s intelektom v pasme 'ahkej mentdlnej retarddcie bude

zaznamenand vys$Sia uzkost’ neZ u deti s intelektom v pasme normy.

Autori popisuju mozny dopad internatnej formy vzdeldvania na dieta, priCom jednym
z negativnych prejavov moéze byt zvySena uzkost' a uzkostlivost dietata (Kobak,
Madsenova, 2008). Langmeier a Mat&jcek (2011) upozornuju na riziko vzniku citovej
deprivacie u deti vyuZzivajucich internatnu formu vzdelavania. Na Uskalia internatnej formy
vzdelavania poukazuje aj Bowlby (2001, in Hasto, 2005), podl'a ktorého strata kontaktu
s milovanou osobou alebo jej hrozba mdze vyvolavat vyrazni Uzkost. Z uvedeného

formulujeme druhu hypotézu.

H2:  Predpokladdime, Ze u Ziakov Specidlnych zdakladnych $kol s Pahkou mentdlnou
retarddciou ubytovanych na interndte, bude zaznamenand vyssia uizkostlivost’ nez

U Ziakov Specidlnych kol s dennou dochadzkou.

V nasej praci mame tiez zaujem zistit, ¢i existuju rozdiely v kresbe stromu medzi
uzkostlivymi a neuzkostlivymi detmi. Pri zostavovani hypotéz vychadzame z vyskumu
Majovej (2005), ktora poukdzala na znaky, ktoré sa vyskytovali vyznamne castejSie
Vv kresbe uzkostlivych deti nez v kresbe netzkostlivych deti. Platnost’ vyskytu tychto

znakov Vv populécii uzkostlivych deti nasledne overovala aj Bartlikova (2010), ktora tiez
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zistila, Ze v metode Test stromu existuji vyznamné rozdiely v kresbe uzkostlivych

a neuzkostlivych deti a tieto rozdiely nie st ndhodné.

Sledujeme charakteristiky kresby definované Majovou (2005), pricom sa zameriame

na vSetky znaky a budeme pozorovat, ¢i zaznamendme existenciu rozdielu medzi

uzkostlivymi a netzkostlivymi detmi. Na zaklade popisaného formulujeme nasledovné

hypotézy:

H3:

H4:

H5:

H6:

H7:

H8:

H9:

H10:

Predpokladdame, Ze uzkostlivé deti s intelektom v pdsme normy zdoraziiuju
V kresbe stromu CastejSie Pavi stranu nei neuzkostlivé deti s intelektom v pdsme

normy.

Predpokladdame, Ze uzkostlivé deti s intelektom v pdsme normy zdorazriuji
V kresbe stromu CastejSie spodnii oblast’ nei neuzkostlivé deti s intelektom

V pdsme normy.

Predpokladdame, Ze U uzkostlivpch deti s intelektom v pdsme normy CastejSie
zaznamendme extrémnu pravidelnost’ v kresbe stromu neZ u neuzkostlivych deti

s intelektom v pdsme normy.

Predpokladime, Ze u uzkostlivpch deti s intelektom v pdsme normy CcastejSie
zaznamendme disharmoniu v ploche pri Kresbe stromu nez u neuzkostlivych deti

s intelektom v pdasme normy.

Predpokladdame, Ze u uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy CastejSie
zaznamendme splet’ iar v kresbe stromu neZ u neuzkostlivych deti s intelektom

V pdsme normy.

Predpokladdme, Ze u uzkostlivpch deti s intelektom Vv pdsme normy Castejsie
zaznamendme v Kresbe stromu napiti ciaru nef u neuzkostlivich deti

s intelektom v pdasme normy.

Predpokladdame, Ze u uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy CastejSie
zaznamendme v Kresbe stromu ochabnuti iaru nei u neuzkostlivpch deti

s intelektom v pdasme normy.

Predpokladime, Ze u uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy CastejSie
zaznamendme v Kresbe stromu preruSovanit Ciaru nei u neuzkostlivpch deti

s intelektom v pdasme normy.
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H11:

H12:

H13:

H14:

H15:

H16:

H17:

Predpokladdme, Ze u uzkostlivych deti sintelektom v pdsme normy CastejSie
zaznamendme v kresbe stromu slaby tlak ceruzkou nei u neuzkostlivych deti

s intelektom v pdsme normy.

Predpokladdme, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy
sa objavujui v kresbe stromu dcastejSie izolované extrémne tlaky nei u

neuzkostlivych deti s intelektom v pdasme normy.

Predpokladdme, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy
sa v kresbe stromu castejSie objavujui opravy a gumovanie neZ u neuzkostlivych

deti s intelektom v pasme normy.

Predpokladdme, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy
sa v kresbe stromu objavujii perseverdcie CastejSie nei u neuzkostlivych deti

s intelektom v pdsme normy.

Predpokladdme, Ze v kresbe stromu uzkostnych deti s intelektom v pasme normy
sa V kresbe stromu CastejSie objavuje zacieriiovanie a Srafovanie nei u

neuzkostlivych deti s intelektom v pdasme normy.

Predpokladdme, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy
sa v kresbe stromu dcastejSie objavuje deformdcia nei u neuzkostlivych deti

s intelektom v pasme normy.

Predpokladdme, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy
sa V kresbe stromu CastejSie objavuje nevyvdZenost’ v proporcidach nei u

neuzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy.

3.2 Vyskumné otazky

V oboch spominanych pracach (Bartlikova, 2010, Majova, 2005) bola sledovana

kresba stromu deti s intelektom v pasme normy, no Vv nasej praci Sa vSak vyznamna

pozornost” venuje detom s intelektom v pasme l'ahkej mentalnej retardacie, 0 ktorych

V tomto smere Ziaden z vyskumov nepojednava, preto formulujeme nasledovné vyskumné

otazky:
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O1:

02:

03:

0O4:

O5:

06:

o7:

0O8:

09:

010:

O11:

012:

013:

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentalnej retarddcie v zdorazneni Pavej strany pri Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdlnej retarddcie v zdorazneni spodnej ¢asti pri Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte extrémnej pravidelnosti pri Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte disharmonie v ploche pri kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte spleti ¢iar v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte napiitej ¢iary v kKresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte ochabnutej ¢iary v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte preruSovanej ciary v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte slabého tlaku ceruzkou v kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte izolovanych extrémnych znakov v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte oprdv a gumovania v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte perseverdcii v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi azkostlivymi a nevuzkostlivymi det’mi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte zalieriiovania a Srafovania v Kresbe stromu?
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014

015:

O16:

o17:

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdalnej retarddcie vo vyskyte deformdcie v Kresbe stromu?

Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi det’mi s intelektom v pasme

mentdlnej retarddcie v nevyvdaZenosti proporcii v Kresbe stromu?

Existuje vit’ah medzi hrubym skore ziskanom v Skdale D-2 v dotaznikovej metode
SAD, ktord vypovedd o uzkostlivosti diet’at’a a celkovym skore dosiahnutym za
vyskyt znakov poukazujucich na uzkostlivost® v kresbe Test stromu u deti

s intelektom v pdsme normy?

Existuje vit’ah medzi hrubym skore ziskanom v Skale D-2 v dotaznikovej metode
SAD, ktord vypovedd o tizkostlivosti dietat’a a celkovym skére dosiahnutym za
vyskyt znakov poukazujiicich na uzkostlivost® v kresbe Test stromu u deti

s intelektom v pdsme Pahkej mentdlnej retarddcie?
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4 METODY

V tejto Casti diplomovej prace budi pre nas klI'aCovymi metddy a metodiky realizacie
nasho vyskumu. Za dolezité povazujeme oboznamenie sa s nasou vyskumnou vzorkou
a metodikami, ktoré¢ sme pouzili. Pri vybere metéd sme sa riadili stanovenymi

vyskumnymi ciel'mi, ktoré mozno povazovat’ za nosny pilier vyskumnej prace.

4.1 Vyskumna vzorka a priebeh vyskumu
Vyskumny subor tvorili Ziaci beznych zakladnych §kol a Specidlnych zakladnych §kol
internatneho a neinternatneho typu vo veku od 12 do 15 rokov. Rozdelenie probantov

podla typu navstevovanej skoly a veku znazornuje graf 1.

Graf 1 Rozdelenie vyskumnej vzorky podl'a veku a typu navstevovanej Skoly

H Ziaci
beznych
zakladnych
skol

i Ziaci
Specialnych
zakladnych
skol

Vek Ziakov 12 rokov

13 rokov

14 rokov
15 rokov

Vo vyskumnej vzorke boli zastiipené obe pohlavia, 50,47% zo vzorky tvorili chlapci,
49,53% dievcata. Celkovo bolo do nasho vyskumu zapojenych 107 ziakov, z tohto poctu
57 deti bolo z beznych zakladnych $kdl, 50 ziakov navstevovalo Specialne zakladné Skoly.
24 deti so Specialnych zakladnych $kdl vyuzivalo sluzby internatu, 26 deti dochadzalo do
Specialnej zékladnej Skoly denne. VSetci Ziaci Specidlnych zékladnych $kol boli zaradeni
do vzdeldvacieho variantu A, teda ich intelekt sa pohyboval v pasme l'ahkej mentalnej
retardacie.

V tabulke 1 wuvddzame podrobnejSie informacie o po€toch zZiakov v nasom
vyskumnom subore, rozdelenych podl'a pohlavia atoho, ¢i sa intelekt Ziaka pohybuje

Vv pasme l'ahkej mentélnej retardacie alebo je v pasme normy.
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Tabulka 1 Vyskumna vzorka

VYSKUMNA POHLAVIE

VZORKA CHLAPEC DIEVCA

Ziaci s intelektom v
30 20 50

pasme Pahkej MR

Ziaci s intelektom
] 24 33 57
Vv pasme normy

Realizacia prebehla v spominanych typoch $kol v Nitrianskom kraji. Vyskum bol
realizovany v obdobi od 27.2. do 30. 3.2012. Vyskumné metddy boli vSetkym ziakom
aplikované v nehodnotiacich podmienkach- na hodine vytvarnej vychovy ato z dévodu,
aby sme ¢o najviac eliminovali mozZnost, Ze na§ vyskum bude Ziakmi vnimany ako
skuskova situacia. Uvedomujeme si vSak, Ze vSetkym faktorom posobiacim z vonkajSieho
prostredia v tomto pripade nie je mozné zamedzit'.

V predkladanej diplomovej praci sme aplikovali zamerny vyberovy postup, ktory
sledoval ziskanie uritych participantov, ktori buda napliat’ vopred stanovené kritéria
(Ritomsky, 2004). U deti z beznych zakladnych §kol bola kritériom pre zapojenie do
vyskumu vekova hranica, udeti so Specidlnych zakladnych $kol bola predpokladom
k zaradeniu probanta do vyskumnej vzorky splnena vekova hranica a zaradenie Ziaka do
vzdelavacieho variantu A. Podl'a Vancovej (2010) do jednotlivych variantov vzdeldavania
ziakov s mentalnym postihnutim st ziaci zaradovani na zdklade predchadzajtce;j
komplexnej diagnostiky odbornikom. Graf 2 ukazuje rozdelenie vyskumnej vzorky podla

typu navstevovanej $koly a toho, ¢i Ziak zakladnej $koly vyuziva internat alebo nie.
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Graf 2 Rozdelenie vzorky podl'a typu navstevovanej skoly a vyuzivania internatu

M Deti navstevujuce bezné skoly

B Deti navstevujuce Specialne
Skoly, ktoré vyuZivaju internat

Deti navstevujuce Specialne
Skoly, ktoré nevyuzivaju
internat

4.2 Metodiky

Na overenie stanovenych hypotéz a vyskumnych otazok sme pouzili Skaly na meranie
Gizkosti a iizkostlivosti u deti (SAD) a Test stromu.

V snahe ¢o najmenSieho skreslenia vysledkov usudkom vyskumnika av zaujme
zachovania ¢o najvysSej objektivity vysledkov, sme ako prva sme vyhodnocovali kresbu

Test stromu a az nasledne sme vyhodnocovali skére dosiahnuté v metodike SAD.

Test stromu

Test stromu patri do skupiny kresbovych projektivnych metéd. Za hlavného tvorcu
projektivneho Testu stromu povazujeme K. Kocha, ktorého zakladnd praca Der Baumtest
prvy krat vysla vroku 1949. Vysiel z predpokladu, ze kresba ovocného stromu modze
vypovedat o emocionalnej zrelosti deti a dospelych a0 poruchach v emocionalnej
a socialnej oblasti (Svoboda, 2010).
Ulohou osoby podrobovanej tomuto testu je nakreslit’ neihli¢naty strom na format vel’kosti
A4. InStrukcia znie: ,, Nakreslite strom, aky chcete, ako najlepSie viete, ale nemal by to byt’
thlicnan ani palma® (Altman, 2002, s.15) Pouzivaju sa aj jednoduchSie inStrukcie:

,»Nakresli ovocny strom® alebo ,,Nakresli listnaty strom“ (Altman, 2002, s.15). Doba
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kreslenia nie je Casovo obmedzend, Cas kreslenia sa zvyCajne pohybuje medzi 1- 15

minatami.

Pri interpretacii Testu stromu postupujeme od celkového hodnotenia k hl'adaniu

dominantnych znakov v kresbe. Za dominantné pri kresbe povazujeme tie Casti, ktoré

posudzovana osoba nejakym spdsobom zdoraznila (Altman, 2002).

Pri hodnoteni znakov tuzkostlivosti sme vychédzali zuz spominaného vyskumu

Maijovej (2005), ktora definovala jednotlivé znaky, ktoré povazuje za ukazovatele

uzkostlivosti v kresbe stromu. K jednotlivym sledovanym znakom kresby uvadzame

struény popis.

» Znaky priestorovo suvisiace S vyuzitim kresebnej plochy

zdoraznenie lave] strany- umiestnenie niektorych vyraznych znakov,

pripadne celého stromu vlavo

zdoraznenie dolnej Casti- zddraznenie spodnej casti kresby, lepSie

prepracovana spodna Cast’ obrazku, napriklad detail korenov

extrémna pravidelnost- symetrickost’, presné vzdialenost, napriklad

jeden list vedl'a druhého v rovnakej vzdialenosti

disharménia v ploche- prazdne miesta- napriklad nelogicky prazdne

miesto v korune, zatial’ ¢o kmen je vykresleny alebo naopak

disharmoénia v ploche- splet’ Ciar, chaos- napriklad chaoticky spletené

vetvy

» Znaky grafologické (typy ciar)

nepruzna, napdtd, kfcovitd Ciara- silnej§i tlak na ceruzku,

charakteristicka je tvrdost’ a strata elasticity ¢iary

ochabnutd, krehkd, pomald Ciara- Ciara, ktorej chyba dynamika, posobi

jemne, obvykle je tenkd, bez vyrazného tlaku

preruSovand ¢iara- €iara vedend napojenymi tahmi, dieta ¢iaru zacne

malovat, zastavi sa, znova napoji a pokracuje
slaby tlak- tenka nevyrazna Ciara, ktord posobi krehko

izolované extrémne tlaky- tento znak sa prejavi v niektorom z detailov

kresby, napriklad dutina v kmeni, plody alebo je zdéraznena urcita cast’

stromu- jedna strana kmena, jednotliva vetva
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» Znaky kvalitativne

- vyrazné gumovanie aopravy- zaradujeme sem prekreslovanie a

gumovanie

- I'penie na znizoriovani jedného prvku- perseveracia- jednd sa
0 vyobrazovanie ozdobnych prvkov

- zacCiernovanie, Srafovanie- zaliernena nejakd cCast’ stromu alebo cely

strom
- deformécia- ve'mi dobre rozpoznatelny znak, deformované mozu byt
vetvy, korene, strom moze posobit’ az bizarnym dojmom

- nevyvazenost’ v proporcidch- propor¢nd vyvéazenost by mala zhruba

zodpovedat’ redlnemu vzhladu, nevyvéazenost’ mdze byt reprezentovana

nepomerne vac¢sou korunou alebo kmenom (Majova, 2005)

Nakol’ko vychadzame z prace Majovej (2005), pouzili sme totozny systém skoérovania,
aky autorka pouzila vo svojej praci. Kazdy z charakterizovanych znakov bol bodovo
ohodnoteny ato podla toho, ¢i sa v kresbe vyskytoval alebo nie a nakolko bol v diele

dominantny. Body za jednotlivé znaky boli pridelované nasledovne:

» 0 bodov- znak je nevyjadreny
» 1Dbod- znak je vyjadreny

» 2 body- znak je extrémne vyjadreny, je v kresbe dominantny

Skaly na meranie tizkosti a tizkostlivosti u deti (SAD)

Vo vyskume sme pouzili slovenska verziu Skaly na meranie uzkosti a uzkostlivosti
u deti (SAD) od autorov Jozefa Millnera, Imricha Ruisela, Gabriela FarkaSa, ktora je
odvodena z metodiky STAIC (State- Trait Anxiety Inventory for Children) od C.D.
Spielbergera zroku 1973. Po roznych upravach v désledku jazykovych a kulturnych
odlisnosti vznikla kone¢na verzia Standardizovana na slovenska populaciu (Miillner,
Ruisel, Farkas, 1983).

SAD pozostava z dvoch skal. Skala D-1 meria momentalny stav ,,azkost* v danom
okamihu. Skéla D-2 je zamerana na vlastnost’ jednotlivca ,,izkostlivost™. Ziskame tak
informaciu o aktualnej miere uzkosti sledovaného diet’at’a a tiez o jeho trvalejSom sklone

K uzkostnému reagovaniu. Skaly na meranie izkosti a Gzkostlivosti u deti st validnym

36



nastrojom, s primeranymi charakteristikami reliability. Normované su na populécii 10 az
15 ro¢nych deti, osobitné verzie si pre chlapcov apre diev€atd. Vo vynimocnych
pripadoch mozno tieto skaly pouzit’ aj u deti mladsich, ale je potrebné sa presvedcit’, Ze
uvedenym vyrokom porozumeli (Miillner, Ruisel, Farkas, 1983).

Obe Skaly obsahuju 20 poloziek, pricom ku kazdému tvrdeniu sa viazu tri moznosti
odpovede. Vysledny stucet bodov je v kazdej zo $kal v rozmedzi od 20 do 60, pricom
vyslednti hodnotu je mozné previest’ na steny a percentily (Mllner, Ruisel, Farkas, 1983).

Vyhodou dotaznika je jeho l'ahké pouzitie, mozno ho pouzit’ kedykol'vek, ked je
potrebné ziskat' zakladné informécie o uzkostnom prezivani diet'ata, respektive o trvalo

zvySenej tendencii reagovat’ uzkostne (Vagnerova, 2006).
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5 VYSLEDKY

Pri analyze empirickych dat sme pouzivali verziu Statistického systému SPSS 16.0
for Windows. Statistické spracovanie nam slizi k systematickému, zrozumitenému
a prehl'adnému usporiadaniu atiez k charakteristike zozbieranych dat a vyvodeniu
zmysluplnych zovSeobecneni na zéklade skiimania jednotlivych zisteni (Ferjencik, 2010).
V prvom kroku sa sustredujeme na deskripciu premennych. Ako prva uvadzame
deskripciu premennych uzkost' a uzkostlivost’ a nasledne premennu celkové dosiahnuté
skore uzkostlivosti v kresbe Test stromu.

Na analyzu nami ziskanych udajov sme v tejto diplomovej praci pouzili Statistické
testovacie kritérium Studentov t-test pre dva nezavislé vybery a to pri zistovani existencie
rozdielu v jednotlivych znakoch kresby u uzkostlivych a netizkostlivych deti. Na zistenie
vztahu medzi uzkostlivostou a celkovym skore tizkostlivosti dosiahnutym v kresbe stromu
sme pouzili Pearsonovu sucinovu korelaciu.

Vysledky ziskané pri analyze udajov boli vo vsSetkych pripadoch porovnavané
S hladinou vyznamnosti, ktord bola stanovend na urovni p=.05. Pri stanoveni hladiny
vyznamnosti sme vychadzali z tvrdenia Sollara a Ritomského (2002), ktori vo svojej
publikacii uvadzajl, ze najcastejSie pouzivanou hladinou vyznamnosti je p=.05, pricom
podotykaju, Ze Statisticky program SPSS je automaticky nastaveny na tato hladinu

vyznamnosti.

5.1 Dosiahnuté skére v Skalach na meranie tizkosti a izkostlivosti u deti

V tomto kroku budeme sledovat’” dosiahnuté skoére v Skale D-1, merajicej aktudlny
stav uzkosti aSkale D-2, ktora vyjadruje tuzkostlivost ako vlastnost a to u oboch
skimanych populdcii.

Deti s intelektom v pasme normy dosahovali v skale D-1 priemerné skore 31.63,
pri¢om dosiahnuté minimum bolo 21 bodov (po prevedeni na stenové normy ma toto skore
hodnotu sten 1). Maximalne zaznamenané skore v tejto populacii bolo 43 (sten 9).

V $kéle D-2 bolo touto populéciou dosiahnuté priemerné skore 34.37, pricom hodnota
mimina bola 23 bodov (sten 2), maximum sa rovnalo hodnote 49 bodov (sten 10).

U deti s l'ahkou mentalnou retardaciou bol zaznamenany Vv skale D-1 priemer 31.80,
dosiahnuté minimum 23 (Sten 2) a maximum 43 (sten 9). Priemerna hodnota skaly D-2

bola na trovni 36.30, hodnota minima bola 24 (sten 2) a maxima 51 (sten 10).
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PodrobnejSie informacie o d’alSich hodnotach Statistickych ukazovatelov sa
nachddzaju v tabulke 2, prehladnejSie porovnanie oboch populacii v dosiahnutych

hodnotach v §kalach D-1 a D-2 v metodike SAD nam poskytuje graf 3.

Tabulka 2 Skore dosiahnuté v jednotlivych Skélach na meranie tzkosti a uzkostlivosti

DETIS INTELEKTOM DETI S LAHKOU MENT.
V PASME NORMY RETARDACIOU

SKALAD-1 SKALAD-2 SKALAD-1 SKALAD-2

uzkost’ uzkostlivost’ uzkost’ Uzkostlivost
Priemer 31.63 34.37 31.80 36.30
Rozptyl 20.094 39.415 19.592 36.092
Standardna odchylka 4.483 6.278 4.426 6.008
Median 31 35 31 36.5
Minimum 21 23 23 24
Maximum 43 49 43 51
Graf 3 Dosiahnuté hodnoty v SAD v kalach D-1 a D-2 u jednotlivych populacii,
uvadzané v stenoch
. H Vysledky skaly D-1
Sten 10 u deti s intelektom
. v pasme normy
9
- )
_ H Vysledky $kaly D-1
u deti s intelektom
7 . ! .
| v pasme lahkej
6 — mental'nfej
| retardacie
5 J i Vysledky gkaly D-2
. u deti s intelektom
4 v pasme normy
3
5 1 14 Vysledky $kaly D-2
| u deti s intelektom
v pasme lahkej
Sten 1 mentalnej
' : : : : retardacie
0 10 20 30 40 50
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Pre dalSiu Statisticki analyzu bude pre nds dolezité rozdelenie deti v kazdej
z populécii na uzkostlivé a netuzkostlivé. Podl'a Statistickych noriem moézeme hodnotit
respondenta od siedmeho stenu vysSie ako osobu so zvySenou uzkostlivostou (Miillner,
Ruisel, Farkas, 1983). Do kategodrie tizkostlivych boli teda zaradeni jednotlivci, ktorych
skére v §kale D-2 dosahovalo hodnotu sten 7,8,9 a 10. Ziaci, ktori dosiahli sten 6 a menej,
boli zaradeni do skupiny netizkostlivych. Udaje o poétoch deti zaradenych do jednotlivych

skupin uvadzame v tabulke 3.

Tabulka 3 Rozdelenie jednotlivcov do skupiny uzkostlivych a netzkostlivych

DETI S INTELEKTOM DETI S CAHKOU MENT.
UZKOSTLIVE NEUZKOSTLIVE UZKOSTLIVE NEUZKOSTLIVE
Dievéata 15 18 13 7

Chlapci 7 17 13 17
Spolu 22 35 26 24

5.2 Dosiahnuté skore tizkostlivosti v Teste stromu

V tejto Casti sa budeme venovat celkovému dosiahnutému skore, ktoré vzniklo suc¢tom
hodnét pridelenych jednotlivym znakom. V tejto Casti prace sme uprednostnili celkové
skore pred jednotlivymi znakmi, nakolko kazdému zo znakov sa budeme samostatne
venovat v jednotlivych hypotézach a vyskumnych otazkach.

Celkovo sme v kresbe kazdého z deti sledovali 15 znakov, ktoré Majova (2005)
oznacila za ukazovatele uzkostlivosti v kresbe stromu. Kazdému znaku bola pridelena
hodnota 0, 1 alebo 2 body ato na zéaklade jeho vyskytu a dominancie (0 bodov-
nepritomnost’ znaku; 1 bod- pritomnost’ znaku; 2 body- dominancia znaku).

Opat sme zvlast' sledovali kresby deti s intelektom v pasme normy a deti s 'ahkou
mentalnou retardaciou. U deti s intelektom v pasme normy bolo minimélne celkové
dosiahnuté skore 1 bod a maximalne 17 bodov. Vo vzorke Ziakov s I'ahkou mentalnou
retardaciou bolo dosiahnuté minimalne celkové skore za znaky tzkostlivosti v kresbe 3
body, maximum bolo 19 bodov.

Dalsie $tatistické ukazovatele sa nachadzaju v tabulke 4, porovnanie dosiahnutych

hodn6t u oboch populacii uvadzame v grafe 3.
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Tabulka 4

Vybrané Statistické hodnoty celkového skore ziskané za znaky uzkostlivosti
v kresbe stromu

DETI S INTELEKTOM DETI S LAHKOU MENT.
V PASME NORMY RETARDACIOU
8 11

: :

Graf 3 Vybrané Statistické hodnoty celkového skore ziskané za znaky tzkostlivosti

v kresbe stromu

B DETI S INTELEKTOM

V PASME NORMY
20

15 - = DETI S LAHKOU
MENTALNOU
10 - RETARDACIOU
5 -
0 - DETI S LAHKOU MENTALNOU RETARDACIOU

L DETI S INTELEKTOM V PASME NORMY

Median .

Minimum .
Maximum

5.3 Vyjadrenie sa k hypotéze 1

V prvej formulovanej hypotéze sme sa zamerali na rozdiely Vv uzkosti medzi det'mi
s intelektom v pasme normy a v pasme l'ahkej mentalnej retardacie. Ukazovatel'om tizkosti
bolo v nasom pripade skére dosiahnuté v $kale D-1 metodiky SAD.

Znenie hypotézy 1

H1:  Predpokladdime, Ze u deti s intelektom v pasme lahkej mentdilnej retarddcie bude

zaznamenand vyssia uzkost nez u deti s intelektom v pasme normy.

Podmienka normality bola splnena, preto sme si na overovanie prvej hypotézy dovolili
pouzit’ parametricky test- Studentov t-test pre dva nezavislé vybery.
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Vysledky Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery vykazovali hodnotu t=-.195.
Vysledok nie je Statisticky vyznamny, hypotéza sa nam nepotvrdila. Vysledné hodnoty su

uvedené v tabulke 5.

Tabulka 5 Sledovanie rozdielu v uzkosti medzi ziakmi s intelektom v pasme normy

a ziakmi s intelektom v pasme I'ahkej mentalnej retardacie

Rozdiely medzi sledovanymi -.195 .846

populaciami v uzkosti

Legenda: t- hodnota t-testu, Sig.- Statisticka vyznamnost

5.4 Vyjadrenie sa k hypotéze 2

V hypotéze 2 bola sledovanou premennou uzkostlivost, ktorej ukazovatelom bola
$kala D-2 metodiky SAD. Mali sme zaujem zistit, ¢i existuje rozdiel v tejto premennej
medzi Ziakmi s 'ahkou mentalnou retardaciou vyuzivajucimi sluzby internatu a tymi ktory
dochadzaju do Skoly denne.

Znenie hypotézy 2
H2:  Predpokladame, Ze u zZiakov Specidlnych zdkladnych skol s lahkou mentalnou

retarddciou ubytovanych na interndte, bude zaznamenand vyssia uzkostlivost nez u
Ziakov Specialnych skol s dennou dochadzkou.

Podmienka normality bola splnend, pouZijeme parametricky test. Vysledok
Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery mal hodnotu t=3.046. Jedna sa o $tatisticky
vyznamny vysledok, ktory podporil nasu hypotézu. Vysledné hodnoty uvadzame v tabul’ke
6.

Dovolime si teda tvrdit, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v tizkostlivosti medzi
ziakmi $pecialnych zékladnych §ko6l vyuzivajicimi internat a dochadzajucimi do $koly
denne. Dospeli sme Kk zisteniu, Zze Zziaci Specialnych zakladnych $kol, ktori vyuzivaja
moznost’ internatneho ubytovania, st uzkostlivejsi nez ziaci, ktori dochadzaja do

Specialnej Skoly denne.
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Tabulka 6 Sledovanie rozdielu v tzkostlivosti medzi ziakmi Specidlnych zakladnych

$koél vyuzivajucimi internat a dochadzajicimi do Skoly denne

Rozdiely medzi sledovanymi

3.046 .004

populaciami v uzkostlivosti

Legenda: t- hodnota t-testu, Sig.- Statisticka vyznamnost

5.5 Vyjadrenie sa k hypotézam 3 az 17
V nasledujucich hypotézach sme sa zameriavali na jednotlivé znaky kresby a sledovali

sme, ¢i zaznamename existenciu rozdielu medzi Gzkostlivymi a netizkostlivymi detmi.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 3

V hypotéze 3 bola nasa pozornost zamerand na znak zdoraznenie lavej strany v
kresbe.

Znenie hypotézy 3
H3: Predpokladame, Ze uzkostlivé deti s intelektom v pdsme normy zdéraziuju v kreshe

stromu castejSie lavii stranu nez neuzkostlivé deti s intelektom v pdsme normy.

Podmienka normality bola sledovana u vsetkych znakov kresby stromu, ktoré budu
predmetom hypotézy 3 a nasledujucich hypotéz, pricom je potrebné uviest’, Ze podmienka
normality bola splnena pri vSetkych znakoch. Vd’aka zachovanej normalite zozbieranych
dat si dovol'ujeme pri overeni tretej hypotézy a nasledujticich pouzit’ parametricky test.

Pri verifikovani tejto hypotézy sme pouzili Studentov t-test pre dva nezavislé vybery,
ked'Zze nasim cielom bolo zistit’, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi dvoma
populéciami.

Vysledok Studentovho t-testu vykazuje hodnotu t=2.763. Tento vysledok bol
Statisticky vyznamny, hodnoty uvadzame v tabul’ke 7.

Dospeli sme teda k zaveru, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v znaku
zdoraznenie lavej strany Vv kresbe stromu medzi tzkostlivymi a netzkostlivymi detmi
s intelektom v pasme normy. Mdzeme teda konstatovat, ze predpoklad vyjadreny v tretej
hypotéze sa nam potvrdil. Uzkostlivé deti s intelektom v piasme normy v kresbe stromu

Castejsie zdoraziuji l'avu stranu nez deti netizkostlivé s intelektom v pasme normy.
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» Vyjadrenie sa k hypotéze 4

V tejto hypotéze bolo kI'icové sledovanie d’alSicho zo znakov- zdoéraznenie dolnej
Casti v kresbe Test stromu asledovanie, ¢i zaznamename rozdiel v jeho vyskyte
u populacie deti tizkostlivych a neuzkostlivych s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 4
H4:  Predpokladdme, Ze uzkostlivé deti s intelektom v pasme normy zdéraziuju v Kresbe

stromu castejSie spodnui oblast’ nez neuvzkostlivé deti s intelektom v pasme normy.

Na overenie tejto hypotézy sme opat’ pouzili Studentov t-test pre dva nezavislé vybery,
pricom jeho vysledky vykazovali hodnotu t=2.464. Vysledok bol Statisticky vyznamny,
hodnoty st uvedené v tabulke 7.

Zaverom teda mozeme uviest, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v znaku
zdoraznenie spodnej oblasti v kresbe stromu medzi tzkostlivymi a netuzkostlivymi detmi
s intelektom v pasme normy. Konstatujeme, ze predpoklad vyjadreny v §tvrtej hypotéze sa
nam potvrdil. Uzkostlivé deti s intelektom v pasme normy v kresbe stromu Castejsie

zdoraziuju dolnu Cast’ nez deti netzkostlivé s intelektom v pasme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 5

V hypotéze 5 sme sledovali d’al$i znak kresby a to extrémnu pravidelnost. Hlavnym
zamerom V tejto hypotéze bolo overenie, ¢i zaznamendme rozdiel vo vyskyte tohto znaku
u populacie deti uzkostlivych a netizkostlivych s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 5
H5:  Predpokladdame, Ze U uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy Ccastejsie

zaznamendame extrémnu pravidelnost v kresbe stromu nez u neuzkostlivych deti
s intelektom v pasme normy.

Na overenie tejto hypotézy bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery.

Vysledky tohto testu vykazovali hodnotu t=-.054. Vysledok nie je Statisticky vyznamny,

teda hypotéza sa nam nepotvrdila. Hodnoty st uvedené v tabul’ke 7.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 6

V tejto hypotéze sme pozorovali znak disharmonia v ploche- prazdne miesta s ciel'om
overenia existencie rozdielu vo vyskyte tohto znaku u populacie deti Uzkostlivych

a neuzkostlivych s intelektom v pasme normy.
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Znenie hypotézy 6

H6:  Predpokladime, ZzZeu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy castejsie
zaznamename disharmoniu Vv ploche pri kresbe stromu nez u netizkostlivych deti
s intelektom v pdsme normy.

Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, ktory bol pouzity aj v tomto pripade,
vykazoval hodnotu t=2.839. Vysledok je Statisticky vyznamny, predpoklad vyjadreny v
Stvrtej hypotéze bol podporeny. Vysledné hodnoty st uvedené v tabul’ke 7.

Dovolujeme si uviest, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v kresbe stromu
v znaku disharmoénia v ploche medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi detmi s intelektom
Vv pasme normy. V kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy sa
CastejSie vyskytuje disharménia v ploche nez v kresbe stromu netzkostlivych deti

s intelektom v pasme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 7

Hypotéze 7 sme overovali existenciu rozdielu vo vyskyte znaku disharmoénia v ploche-
splet’ ¢iar, chaos u populacie deti uzkostlivych a netuzkostlivych s intelektom v pasme
normy.

Znenie hypotézy 7
H7:  Predpokiadame, Zeu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy CcastejSie

zaznamename splet’ Ciar v kresbe stromu nez u neuzkostlivych deti s intelektom
V pasme normy.

Na verifikovanie tejto hypotézy sme pouzili Studentov t-test pre dva nezavislé vybery,
jeho vysledky vykazovali hodnotu t=2.440. Vysledok je Statisticky vyznamny, jeho
hodnoty st uvedené v tabulke 7.

Dospeli sme teda k zaveru, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v znaku
disharmonia v ploche- splet’ ¢iar medzi uzkostlivymi a netizkostlivymi det'mi s intelektom
vV pasme normy. Vdaka potvrdenej hypotéze si dovolujeme konstatovat, ze V kreshe
stromu Uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy castejSie nachadzame splet’ ¢iar nez
Vv kresbe stromu netzkostlivych deti s intelektom v pasme normy.

» Vyjadrenie sa k hypotéze 8

V tejto hypotéze boli sledované rozdiely vo vyskyte nepruznej, napétej, ktCovitej Ciary
v kresbe stromu a to u populacie uzkostlivych a netuzkostlivych deti s intelektom v pasme

normy.
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Znenie hypotézy 8

H8:  Predpokladime, ZzZeu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy castejsie
zaznamename v kresbe stromu napdti ciaru nez u neuzkostlivych deti s intelektom
V pdasme normy.

Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, ktory bol pouzity v tomto pripade,
vykazoval hodnotu t=2.060. Vysledok vykazuje Statisticki vyznamnost’, predpoklad
vyjadreny v 6smej hypotéze sa nam potvrdil. Vysledky st uvedené v tabul’ke 7.

Z vysledkov vyplyva, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vyskyte napétej
Ciary v kresbe stromu medzi Gzkostlivymi a netizkostlivymi detmi s intelektom v pasme
normy. U uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy v kresbe stromu cCastejSie
nachadzame napét Ciaru neZ v kresbe stromu netzkostlivych deti s intelektom v pasme

normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 9

Sledovanou premennou v hypotéze 9 bola ochabnuta, krehka, pomala ¢iara v kresbe
stromu, pricom bol sledovany rozdiel vo vyskyte tohto typu cCiary upopulacie deti
uzkostlivych a neuzkostlivych s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 9
H9:  Predpokladame, Zeu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy castejSie

zaznamendme v kresbe stromu ochabnutu ciaru neZ u neuzkostlivych deti
s intelektom v pdsme normy.

Na overenie tejto hypotézy sme opat’ pouzili Studentov t-test pre dva nezavislé vybery,
vysledky tohto testu vykazovali hodnotu t=3.160. Vysledok je Statisticky vyznamny, nasSa
hypotéza bola podporena. Hodnoty su uvedené v tabul’ke 7.

Dospeli sme teda k zaveru, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vyskyte
ochabnutej ¢iary medzi uzkostlivymi a netzkostlivymi detmi s intelektom v pasme normy.
Na zéklade potvrdenej hypotézy si dovolujeme konstatovat, ze Vv kresbe stromu
uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy castejSie nachadzame ochabnutu, krehku,

pomalt ¢iaru nez v kresbe stromu netzkostlivych deti s intelektom v pasme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 10

Zamerom tejto hypotézy bolo sledovat, ¢i sa liSia kresby uzkostlivych

a neuzkostlivych deti s intelektom v pasme normy v pouziti prerusovane;j iary.
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Znenie hypotézy 10
H10: Predpokladime, ZzZeu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy castejsie
zaznamendame v kresbe stromu prerusovanu ciaru nez u neuzkostlivych deti
s intelektom v pdsme normy.
Vysledok Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery mal hodnotu t=.327. Musime
konstatovat, ze vysledok nie je Statisticky vyznamny a desiata hypotéza sa ndm

nepotvrdila, hodnoty uvadzame v tabul’ke 7.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 11

V hypotéze 11 sme sledovali d’alsi zo znakov v kresbe, slaby tlak ceruzkou. Hlavnym
zamerom vV tejto hypotéze bolo overenie, ¢i zaznamendme rozdiel vo vyskyte tohto znaku
u populacie deti Gizkostlivych a netizkostlivych s intelektom v pAsme normy.

Znenie hypotézy 11
H1l: Predpokladime, ZzZeu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy castejsie

zaznamendme v kresbe stromu slaby tlak ceruzkou neZz u neuzkostlivych deti
s intelektom v pdsme normy.

Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, ktory bol pouzity vtomto pripade,
vykazoval hodnotu t=2.322. Vysledok je Statisticky vyznamny, preto mdézeme uviest, ze
predpoklad vyjadreny v jedenastej hypotéze sa ndm potvrdil. Vysledné hodnoty st uvedené
Vv tabulke 7.

Z vysledkov vyplyva, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vyskyte slabého
tlaku ceruzkou v kresbe stromu medzi tzkostlivymi a netizkostlivymi det'mi s intelektom
Vv pasme normy. U tizkostlivych deti s intelektom v pasme normy v kresbe stromu Castejsie
nachadzame slaby tlak ceruzkou nez V kresbe stromu netizkostlivych deti s intelektom

V padsme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 12

V tejto hypotéze boli pozorovanym prvkom v kresbe stromu izolované extrémne
znaky a to s cielom preverenia existencie rozdielu vo vyskyte tohto prvku u populéacie deti
uzkostlivych a neuzkostlivych s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 12
H12: Predpokladdame, zZe v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy sa

objavuju v kresbe stromu castejsie izolované extrémne tlaky nez u neuzkostlivych

deti s intelektom v pdsme normy.
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Na verifikovanie tejto hypotézy bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery.
Vysledky tohto testu vykazovali hodnotu t=5.289. Vysledok dosahuje vysoku Statisticka
vyznamnost’, hypotéza bola potvrdena. Hodnoty st uvedené v tabul'ke 7.

Vzhl'adom na vysledky moézeme uviest, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel
Vv prvku izolované extrémne znaky medzi tUzkostlivymi a netzkostlivymi detmi
s intelektom v pasme normy. V kresbe stromu tuzkostlivych deti s intelektom v pasme
normy sa vyskytuju izolované extrémne CastejSie nez v kresbe stromu netzkostlivych deti

s intelektom v pasme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 13

Dalsim znakom, ktory bol sledovany prostrednictvom hypotézy bolo vyrazné
gumovanie a opravy. Tak, ako v predchadzajacich hypotézach boli sledované rozdiely vo
vyskyte tohto znaku medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi detmi s intelektom v pasme
normy.

Znenie hypotézy 13
H13: Predpokladame, zZe v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy sa

V kresbe stromu castejSie objavuju opravy a gumovanie nez u neuzkostlivych deti
s intelektom v pdsme normy.

Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, ktory bol pouzity aj vtomto pripade,
vykazoval hodnotu t=.233. Vysledok nie je $tatisticky vyznamny, predpoklad vyjadreny v
trindstej hypotéze nebol potvrdeny. Vysledky su uvedené v tabulke 7.

» Vyjadrenie sa k hypotéze 14

V hypotéze 14 sme pozorovali znak Ipenie na znazoriiovani jedného prvku-
perseveracia S cielom overenia existencie rozdielu vo vyskyte tohto znaku u populacie deti
uzkostlivych a netuzkostlivych s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 14
H14: Predpokladdame, zZe v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy sa

V kresbe stromu objavuju perseverdacie castejSie nez u neuzkostlivych deti
s intelektom v pdsme normy.

Na overenie tejto hypotézy sme pouzili Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, jeho

vysledky mali hodnotu t=2.362. Vysledok je Statisticky vyznamny, jeho hodnoty su

uvedené v tabulke 7.
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Dovolujeme si uviest, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v znaku Ipenie na
znazoriovani jedného prvku- perseverdcia ato medzi uzkostlivymi a netzkostlivymi
detmi s intelektom v pasme normy. V kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom
V pasme normy sa CastejSie objavuju perseveracie nez v kresbe stromu deti netizkostlivych

s intelektom v pasme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 15

V tejto hypotéze bolo pozorovanym znakom v kresbe stromu zacieriiovanie a
Srafovanie a to S cielom preverenia existencie rozdielu vo vyskyte tohto prvku u populacie
deti uzkostlivych a netuzkostlivych s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 15
H15: Predpokladame, Ze v kresbe stromu uzkostnych deti s intelektom v pdasme normy sa

V kresbe stromu cCastejsSie objavuje zaciernovanie a srafovanie nez u neuzkostlivych
deti s intelektom v pdsme normy.

Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, ktory v tomto pripade pouzity, vykazoval
hodnotu t=2.725. Vysledok vykazuje StatistickGi vyznamnost’, predpoklad vyjadreny v
patnastej hypotéze sa ndm potvrdil. Vysledné hodnoty st uvedené v tabulke 7.

Zvysledkov vyplyva, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vyskyte
zaCieriiovania a Srafovania V kresbe stromu medzi uzkostlivymi a netizkostlivymi det'mi
s intelektom v pasme normy. U uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy v kreshe
stromu CastejS$ie nachadzame zaCiernené a vySrafované oblasti nez v kresbe stromu

neuzkostlivych deti s intelektom v pasme normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 16

Dalsim znakom, ktory bol sledovany prostrednictvom hypotézy bol vyskyt deformécii
v kresbe stromu. Tak, ako v predchadzajiacich hypotézach boli sledované rozdiely vo
vyskyte tohto znaku medzi Gzkostlivymi a netizkostlivymi detmi s intelektom v pasme
normy.
Znenie hypotézy 16
H16: Predpokladdime, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy sa
V kresbe stromu castejSie objavuje deformdcia nez u neuzkostlivych deti

s intelektom v pdsme normy.
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Na verifikovanie tejto hypotézy bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery.
Vysledky tohto testu vykazovali hodnotu t=2.321. Vysledok dosahuje Statisticku
vyznamnost’, hypotéza bola potvrdena. Hodnoty st uvedené v tabul'ke 7.

Vzhl'adom na vysledky si dovol'ujeme uviest’, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel
vo vyskyte deformacii medzi Gzkostlivymi a neuzkostlivymi detmi s intelektom v pasme
normy. V Kkresbe stromu tzkostlivych deti s intelektom v pasme normy bol zaznamenany
Castejsi vyskyt deformacii nez v kresbe stromu neuzkostlivych deti s intelektom v pasme

normy.
» Vyjadrenie sa k hypotéze 17

Poslednym zo sledovanych znakov v kresbe stromu Ziakov s intelektom v pasme
normy bola nevyvazenost’ v proporciach. Sledované boli rozdiely vo vyskyte tohto znaku
medzi tizkostlivymi a netzkostlivymi det'mi s intelektom v pasme normy.

Znenie hypotézy 17
H17: Predpokladame, zZe v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pdsme normy sa

V kresbe stromu castejsie objavuje nevyvazenost' v proporcidach nez u neuizkostlivych
deti s intelektom v pdsme normy.

Na zaklade vyslednej hodnoty Studentovho t- testu pre dva nezavislé vybery t=2.707,
mozeme konStatovat’, Ze bola dosiahnutd Statisticka vyznamnost’, teda hypotéza sa ndm
potvrdila. Hodnoty st uvedené v tabul’ke 7.

Mozeme teda uviest, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v kresbe stromu v znaku
nevyvazenost v proporciach medzi uzkostlivymi a netzkostlivymi detmi s intelektom
V pasme normy. V kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme normy sa
CastejSie vyskytuje propor¢na nevyvazenost nez v kresbe stromu netzkostlivych deti

s intelektom v pasme normy.
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Tabulka 7 Sledovanie rozdielu vo vyskyte jednotlivych znakov uzkostlivosti v kresbe

stromu vo vzorke uzkostlivych anetzkostlivych deti s normalnym

intelektom

Legenda: t- hodnota t-testu, Sig.- statistickd vyznamnost

5.6 Vyjadrenie sa k vyskumnym otazkam 1 az 15

V tejto Casti sa postupne vyjadrime k formulovanym vyskumnym otdzkam 1 az 15.
Vsetky uvedené vyskumné otazky sa tykaju jednotlivych znakov tzkostlivosti v kresbe
Test stromu, pricom sleduju rozdiely v rovnakej populacii- uzkostnych a netizkostnych deti
s intelektom v pasme I'ahkej mentalnej retardacie.

Jednalo sa o zistenie existencie rozdielov v kazdom zo znakov kresby medzi dvoma
populéciami. Pred tym, ako sme si zvolili test, ktory pouzijeme, sme V kazdom
z preverovanych pripadov sledovali, ¢i bola splnena podmienka normality. Splnena bola vo
vSetkych pripadoch, na zdklade coho sme si dovolili pouzit’ parametricky test.

Pri hl'adani odpovedi na vyskumné otazky 1-15 sme vo vsetkych pripadoch pouzili
Studentov t-test pre dva nezavislé vybery. Dosiahnuté vysledné hodnoty k vyskumnym

otazkam uvadzame v tabulke 8.
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V prvej vyskumnej otazke sme u tuzkostlivych aneuzkostlivych deti s intelektom

v pasme l'ahkej mentalnej retardacie sledovali zdoraznenie I'avej strany v kresbe stromu.

Znenie otazky 1

Ol:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdasme

mentdlnej retarddcie v zdorazneni lavej strany pri kresbe stromu?

Vysledky preukazali existenciu S$tatisticky vyznamnych rozdielov v sledovanom znaku,
Studentov t- test pre dva nezavislé vybery vykazoval hodnotu t=2.693. Dovolujeme si
preto uviest, ze uzkostlivé deti s intelektom v pasme l'ahkej mentalnej retardacie CastejSie
Vv kresbe stromu zdoraziuju lava stranu, nez netzkostné deti s intelektom v pasme I'ahke;j
mentalnej retardacie.

V nasledujucej vyskumnej otazke bude sledovanym znakom v kresbe stromu

zddraznenie spodnej Casti.

Znenie otazky 2

O2:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retardacie v zdorazneni spodnej casti pri Kresbe stromu?

Existencia rozdielov bola aj pri tomto znaku kresby stromu potvrdena. Na zaklade
vysledkov m6zeme vyslovit’ tvrdenie, ze tizkostlivé deti s intelektom v pasme I'ahkej MR

Vv kresbe Castejsie zdoraziuju spodnt ¢ast’ nez netizkostné deti s intelektom v pasme I'ahke;j
MR.

Znenie otazky 3

03:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retarddcie vo vyskyte extrémnej pravidelnosti pri Kresbe stromu?

V sledovanom znaku extrémna pravidelnost’ nebol preukdzany Statisticky vyznamny

rozdiel medzi nami pozorovanymi skupinami jednotlivcov.

Znenie otazky 4

O4:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte disharmonie v ploche pri Kresbe stromu?
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Vo vyskumnej otazke sme si v§imali znak disharmoénia v ploche. Ako preukézali
vysledky, existencia rozdielov v tomto znaku kresby medzi sledovanymi populaciami bola
potvrdena. V kresbe stromu tzkostlivych deti s intelektom v pasme Tahkej MR sme
zaznamenali $tatisticky vyznamne Castejsi vyskyt znaku disharmoénia v ploche nez v kresbe

stromu neuzkostlivych deti s intelektom v pasme I'ahkej MR.

Znenie otazky 5

O5:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte spleti ciar v kresbe stromu?

Aj pri pozorovani tohto znaku kresby sme zaregistrovali Statisticky vyznamny
vysledok. Dovolujeme si uviest, Ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom
v pasme l'ahkej MR sa CastejSie vyskytovala splet’ ¢iar neZ v kresbe stromu netzkostnych

deti s intelektom v pasme l'ahkej MR.

Znenie otazky 6

O6:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retarddcie vo vyskyte napditej ciary v kresbe stromu?

Verifikovali sme aj rozdiel vo vyskyte napétej Ciary v kresbe stromu, pricom vysledok
vykazoval Statisticki vyznamnost. Opierame sa o vysledok a konstatujeme, Ze v kresbe
stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme I'ahkej MR sme zaznamenali Statisticky
vyznamne CastejSi vyskyt napitej Ciary nez v kresbe stromu netzkostlivych deti

s intelektom v pasme I'ahkej MR.

Znenie otazky 7

O7:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retardacie vo vyskyte ochabnutej ciary v Kresbe stromu?

Zistené rozdiely vo vyskyte ochabnutej ciary v kresbe stromu boli Statisticky
vyznamné, vdaka ¢omu formulujeme tvrdenie, ze v kresbe stromu uzkostlivych deti
s intelektom v pasme l'ahkej MR bol zaznamenany castejs$i vyskyt ochabnutej Ciary nez

Vv kresbe stromu netzkostlivych deti s intelektom v pasme 'ahkej MR.

Znenie otazky &8
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O8:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte prerusovanej ciary v Kresbe stromu?

Musime konstatovat’, ze v tomto znaku kresby stromu nebol preukazany Statisticky

vyznamny rozdiel medzi sledovanymi populéciami.

Znenie otdzky 9

09:  Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte slabého tlaku ceruzkou v Kresbe stromu?

Rozdiel medzi vyskytom slabého tlaku na ceruzku v Kkresbe stromu medzi
sledovanymi skupinami jednotlivcov bol preukazany. Vzhl'adom na vysledok, ktory sme
zaregistrovali si dovol'ujeme uviest, ze v kresbe stromu uzkostlivych deti s intelektom
v pasme l'ahkej MR sme zaznamenali CastejSi vyskyt slabého tlaku nez v kresbe stromu

neuzkostlivych deti s intelektom v pasme I'ahkej MR.

Znenie otazky 10

010: Existuju rozdiely medzi vzkostlivymi a nevuzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retardacie vo vyskyte izolovanych extrémnych znakov v Kresbe stromu?

Zaznamenané rozdiely vo vyskyte izolovanych extrémnych znakov v kresbe stromu
boli Statisticky vyznamné, zc&oho formulujeme aj naSe tvrdenie, Zze V kreshe
stromu tzkostlivych deti s intelektom v pasme lahkej MR sme zaregistrovali Castejsi
vyskyt izolovanych extrémnych znakov neZz v kresbe stromu netzkostlivych deti

s intelektom v pasme l'ahkej MR.

Znenie otazky 11

O11: Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retardacie vo vyskyte oprav a gumovania v Kresbe stromu?

Zaznamenany vysledok bol Statisticky vyznamny, preto sa odvdzime uviest, ze
v kresbe stromu tuzkostlivych deti s intelektom v pasme lahkej MR sme zistili castejsi
vyskyt oprav a gumovania nez v kresbe stromu netzkostlivych deti s intelektom v pasme

I'ahkej MR.

54



Znenie otazky 12

O12: Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevuzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte perseveracii v kresbe stromu?

Na zaklade zistenej Statistickej vyznamnosti vysledku uvadzame, ze v kresbe
stromu uzkostlivych deti s intelektom v pasme I'ahkej MR sme zaznamenali Castejsi vyskyt

perseveracii nez v kresbe stromu neuzkostlivych deti s intelektom v pasme I'ahkej MR.

Znenie otazky 13

O13: Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentalnej retarddacie vo vyskyte zacieriiovania a Srafovania v Kresbe stromu?

Aj vtomto pripade sa jedna o Statisticky vyznamny vysledok. Na zaklade tohto
zistenia si dovolujeme formulovat' tvrdenie, ze v kresbe stromu uzkostlivych deti
s intelektom v pasme lahkej MR sme zaregistrovali Castej$i vyskyt zaCierfiovania a

Srafovania nez v kresbe stromu netzkostlivych deti s intelektom v pasme I'ahkej MR.

Znenie otazky 14

O14: Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevuzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie vo vyskyte deformdcie v kresbe stromu?

Vysledok dosahuje vysoku Statisticki vyznamnost, na zdklade ¢oho udavame, Ze
u uzkostlivych deti s intelektom v pasme Tahkej MR sme zistili Statisticky vyznamne
Castej$i vyskyt deformacie v kresbe stromu nez u neuzkostlivych deti s intelektom

V pasme l'ahkej MR.

Znenie otazky 15

O15: Existuju rozdiely medzi uzkostlivymi a nevzkostlivymi detmi s intelektom v pdsme

mentdlnej retarddcie v nevyvdzenosti proporcii v kresbe stromu?

Pri zistovani rozdielov medzi skimanymi skupinami jednotlivcov bola zistend vysoka
Statisticka vyznamnost. Dovolujeme si uviest, Ze u uzkostlivych deti s intelektom
v pasme l'ahkej MR sme zaznamenali Castejs$i vyskyt nevyvazenosti proporcii v kresbe

stromu nez u netzkostlivych deti s intelektom v pasme 'ahkej MR.
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Tabulka 8 Sledovanie rozdielu vo vyskyte jednotlivych znakov uzkostlivosti v kresbe
stromu vo vzorke Uzkostlivych a netzkostlivych deti s intelektom v pasme

I'ahkej mentélnej retardacie

5.7 Vyjadrenie sa k vyskumnym otazkam 16 a 17

Zamerom oboch vyskumnych otazok je sledovat’ pripadnt existenciu vzt'ahu medzi
dosiahnutym skore v skéale D-2, ktord vypoveda o uzkostlivosti dietata a celkovym skore
dosiahnutym za vyskyt znakov poukazujucich na tuzkostlivost’ v kresbe dietat’a v Teste
stromu. Pri prvej zo sledovanych vyskumnych otdzok st sledovanou populdciou deti
s intelektom v pasme normy, pri druhej sa jedna o vzorku deti s intelektom v pasme 'ahke;j
mentalnej retardacie.

V ramci overovania tychto vyskumnych otdzok sme pouzili Pearsonovu sucinovi
korelaciu, ked’Ze naSim zdmerom je sledovanie vztahu medzi dvoma premennymi.

Vysledné hodnoty k obom vyskumnym otdzkam uvddzame v tabulke 9.

56



Znenie otazky 16

O16: Existuje vztah medzi hrubym skore ziskanom v Skale D-2 V dotaznikovej metode
SAD, ktord vypovedd o vzkostlivosti dietata a celkovym skére dosiahnutym za
vyskyt znakov poukazujucich na uzkostlivost v Kresbe Test stromu u deti

s intelektom v pdsme normy?

Pearsonov korela¢ny koeficient v tomto pripade vykazuje hodnotu =904, z coho
mozeme usudit, Ze sa jedna silnu korelaciu a vysledok je vysoko Statisticky vyznamny. Na
zaklade vyslednej hodnoty si dovolujeme zhodnotit, Ze U populacie deti s intelektom
V pasme normy existuje medzi sledovanymi premennymi signifikantne pozitivny vzt'ah.

Dovol'ujeme si teda usudzovat, ze ¢im vysSie je dosiahnuté hrubé skore v Skale D-2
dotaznikovej metody SAD, tym vysSia je aj hodnota celkového skére dosiahnutého za
vyskyt znakov poukazujucich na tzkostlivost' v kresbe Test stromu. U populacie deti

s intelektom v pasme normy

Znenie otazky 17

O17: Existuje vztah medzi hrubym skore ziskanom v Skale D-2 V dotaznikovej metode
SAD, ktora vypovedd o uzkostlivosti dietata a celkovym skére dosiahnutym za
vyskyt  znakov poukazujucich na uzkostlivost v Kresbe Test stromu u deti

s intelektom v pdasme lahkej mentdlnej retardacie?

Vysledok Pearsonovej sucinovej korelacie nadobtida hodnotu r=.890 a je vysoko
Statisticky vyznamny. Bolo teda potvrdené, Ze aj v pripade populacie s intelektom v pasme
lahkej mentalnej retardacie existuje medzi sledovanymi premennymi signifikantne
pozitivny vztah.

Zo ziskanych hodnot teda vyplyva, Ze ¢im vysSie je dosiahnuté hrubé skore v Skale D-
2 dotaznikovej metédy SAD, tym vysSia je aj hodnota celkového skoére dosiahnutého za

vyskyt znakov poukazujucich na uzkostlivost’ v kresbe Test stromu.
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Tabulka 9 ~ Vztah medzi skére v $kale D-2 dotaznikovej metody SAD a celkovym

skore uzkostlivosti Vv kresbe v Test stromu udeti s intelektom v pasme

normy a intelektom v pasme 'ahkej MR
_
Ziaci s intelektom v pasme
normy

Ziaci s intelektom v pasme
Pahkej MR

Legenda: r- Pearsonov koeficient korelacie, Sig.- Statisticka vyznamnost
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6 DISKUSIA

Zamerom naSej prace bolo zistit, ¢i existuje rozdiel v tzkosti medzi ziakmi
Specidlnych zakladnych §kol a beznych zakladnych $kol a sledovat’ rozdiely v uzkostlivosti
medzi ziakmi Specidlnych zakladnych $kol vyuzivajucich internat a dochadzajucimi denne
do skoly. So zaujmom sme sa venovali aj kresbe Test stromu, konkrétne sme sa zamerali
na zistenie rozdielov v znakoch kresby tzkostnych a neuzkostnych deti v pasme l'ahke;j
mentalnej retardacie a rovnako u deti s normalnym intelektom.

Stanovili sme viaceré vyskumné hypotézy, ktoré sme overovali 1 vyskumné otazky, na
ktoré hl'adali odpoved’. Ciele, ktoré sme si stanovili, boli naplnené a vd’aka poznatkom,

ktoré sme ziskali, sa nam ponutka aj mnozstvo podnetov k d’alSiemu skumaniu.

6.1 Rozdiely v uzkosti medzi det'mi s intelektom v pasme normy

a v pasme Pahkej mentalnej retardacie

Ako uvadza Switzky (2008) u jednotlivcov sTlahkou mentalnou retardaciou je
zaznamenand vysSia Uzkost’ nez u rovesnikov bez kognitivneho deficitu. ZvySena miera
uzkosti je utychto jednotlivcov vysledok ich zivotnej histérie, socialnej deprivacie,
opakovaného zlyhavania a negativnych zivotnych skusenosti. Kognitivny deficit tychto
jednotlivcov nie je prehibeny nakol’ko, aby nedokazali sledovat’ rozdiely medzi sebou a
»zdravymi® rovesnikmi. Opakované pokusy a néasledne opakované zlyhdvania spdsobuju
vytvaranie odstupu od socidlnych situacii a sebarealizacie a fixuju pocit uzkost’ na
uzkostnl povahovu charakteristiku.

Hypotéza, ktord bola formulovana v suvislosti so sledovanim rozdielov v uzkosti
medzi detmi S intelektom v pasme Tahkej mentalnej retardacie a s intelektom v pasme
normy, sa nam vsak nepotvrdila.

Jednalo sa o prekvapujice zistenie, ked’ze viacero odbornikov popisovalo vo
vysledkoch svojich prac zvySent uzkost wudeti slahkou mentdlnou retardaciou
V porovnani s rovesnikmi s intelektom v pasme normy (Dekker, Koot 2003, Emerson,
2008, Glenn, Bihm, Lammers, 2003, Manor- Binyamini, 2010, Reid, Smiley, Cooper,
2011, Svarcova, 2006).

Ako mozné objasnenie vysledku sa nam ponuka aj moznost’, Ze tizkost’ bola docasne
znizena vdaka vonkaj$im vplyvom. Ako uz bolo popisané, vyskum bol v snahe
zamedzenia zvySenia Uzkosti z hodnotiacej situacie realizovany na hodine vytvarnej

vychovy (rovnako v beznych zékladnych Skolach, ako aj v Specidlnych zdkladnych
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Skolach). Moon (2008) poznamenava, ze u deti so sklonom k uzkostlivému reagovaniu ma
pozitivne U¢inky na doCasné znizenie Uizkosti kreslenie a to aj vtedy, pokial’ ¢innost’ nie je
primarne zamerana terapeuticky. Uginky arteterapie pri zniZovani Gizkosti st nepochybne
vyznamné, pouzitie tejto metdody sa ukazuje ako najucinnejSie pri praci s autistickymi,
mutistickymi a mentdlne handicapovanymi jednotlivcami (Vymétal et al., 2007). Prave
vytvarnd vychova mohla byt teda jednym z dévodov, preo sa zvySena uzkost u deti
s mentalnou retardaciou v porovnani s rovesnikmi bez mentalneho deficitu, neprejavila.

Vzhl'adom na mozné nezohladnené terapeutické ucinky vytvarnej vychovy sme sa
rozhodli dodato¢ne sledovat’ aj rozdiel v tizkostlivosti medzi det'mi s intelektom v pasme
normy aintelektom v pasme Tlahkej mentalnej retardacie. Vysledok bol Statisticky
vyznamny a preukdzal, Zze existuju rozdiely v uzkostlivosti medzi sledovanymi
populéciami.

Samozrejme, dané zistenie je podnetom pre d’alSie preverovanie zistenej skutocnosti
a sledovanim, ¢i znizenie uzkosti bolo naozaj dosledkom necieleného terapeutického
ucinku vytvarnej vychovy, ktory vSak nemal vplyv na uzkostlivost ako trvalejSiu
charakteristiku jednotlivca alebo sa jednalo 0 int situa¢ni premennu, ktora mala vplyv na
vysledky vyskumu. V pripade, ze by sa preukazal pozitivny vplyv vytvarnej vychovy
a vytvarnych cinnosti vo vSeobecnosti na zniZzovanie uzkosti u ohrozenych skupin
jednotlivcov, bolo by vhodné tento fakt zohl'adnit’ aj pri vytvarani rdmcového ucebného
planu pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia. RieSenim by bolo zvySenie
poctu vyucovacich hodin vytvarnej vychovy a vytvarnych aktivit na vyucovani vo

vSeobecnosti.

6.2 Rozdiely v tzkostlivosti medzi Ziakmi sPahkou mentalnou

retardaciou Studujucimi internatnou formou a denne dochadzajucimi
Dalsim sledovanym faktorom, ktory méze mat vplyv na zvySovanie uzkosti
(nielen) u deti s l'ahkou mentalnou retardaciou je odlicenie. Potvrdena hypotéza nahrava
naSmu predpokladu, ze u dietata zvySuje uzkost' odlucenie od rodiny, nepritomnost’
najbliz§ich a zazeny socidlny kontakt, ktory je obmedzeny na ¢lenov Skolskej komunity.
Toto zistenie podcCiarkuje aj fakt, ze vyskum bol realizovany na Styroch rdznych
Specidlnych zékladnych Skolach, ¢im sme sa snazili znizit’ riziko inych vplyvov, ktoré by
mohli posobit’ na dieta ubytované na interndte a zvySovat a udrziavat' jeho uzkost a

uzkostlivost’.
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V snahe zistit, nakolko je mozna denna dochadzka jednotlivcov slahkou MR do
Specialnych zékladnych $kol aaka je dostupnost tohto typu $kol sme sa obratili na
internetovii stranku Ustavu informécii a prognéz $kolstva, kde nam bol k dispozicii
dokument Prehlad $pecidlnych ZS a $pecialnych tried pri ZS (2011). Dokument bol
aktualizovany k 15.9.2011, pricom prehl'adne pontka zoznamy jednotlivych $pecialnych
zakladnych §kol zoradenych podla okresu a kraja, pod ktory spadaju. V nasej praci
vyskumna vzorka pochddzala z Nitrianskeho kraja, preto sme sa zaujimali o stav
Specidlneho Skolstva v tejto cCasti Slovenska. Zistili sme, Ze v Nitrianskom Kkraji je
V stcasnosti zriadenych 22 Specialnych zakladnych $kdl, priCom do tohto poctu sme ratali
iba Specidlne zakladné Skoly, ktoré realizuji vzdelavanie pre jednotlivcov s mentadlnym
postihnutim vo vzdelavacom variante A. Nesmieme zabudnut’ na 24 Specidlnych tried,
zriadenych pri beznych ZS, ktoré st zamerané na vzdelavanie Ziakov s lahkym mentalnym
deficitom.

Samozrejme, nechceme tvrdit, Ze internatne zariadenia nemaju svoje opodstatnenie,
naopak, maji neodskriepitelny vyznam pri vzdelavani jednotlivcov s tazS§im stupfiom
mentalneho ¢i iného deficitu alebo ziakov s kombinovanym postihnutim, kde sa stava
denna dochadzka prakticky neredlnym rieSenim. Ako uvadza Langmeier a Maté¢jcek
(2011), kolektivne zariadenia tohto typu maji kladny vplyv aj na jednotlivcov, ktorych
rodinné vychova je zanedbavajuca, citovo nevyrovnana alebo primitivna. Nasu vyskumnu
vzorku vSak tvorilo 24 deti, ktorych intelekt bol relativne rozvinuty ato natolko, ze
vyhovovali vzdelavaciemu variantu A. Ziaden zo skimanych Ziakov nemal kombinované
postinnutie. Podla vyjadreni zamestnancov $pecialnych ZS, v ktorych sme realizovali
vyskumnii &ast, rodiny deti asto byvaju v rovnakom meste, kde je zriadena $pecialna ZS.
Aké su teda pohnutky rodin pre umiestnenie dietata do tohto typu zariadenia, Sme sa
nepokusali zistit’. Kazdopadne, toto konanie mdéze mat’ za nasledok napriklad zvySenu

uzkostlivost’ diet'at’a.

6.3 Kresba stromu ako ukazovatel’ uzkostlivosti diet’at’a

V d’alSich hypotézach a vyskumnych otazkach sme sa zameriavali na jednotlivé znaky
kresby, ktoré vo svojej praci popisala Majova (2005) a sledovali sme, ¢i zaznamendme
existenciu rozdielu medzi Gzkostlivymi a netizkostlivymi detmi. V prvom pripade boli
sledovanou populaciou deti s intelektom v pasme normy, v druhom pripade sme sa

zamerali na ziakov s 'ahkou mentalnou retardaciou.
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Vychodisko pre na§ vyskumny zdmer nam poskytol uz spominany vyskum M4éjovej
(2005), vyskumne vSak kresbu stromu sledovali aj Bartlikova (2010) a Krajcovicova
(2009).

V kresbe stromu kazdého zo ziakov sme sledovali tieto znaky: zdoraznenie lavej
strany; zdoraznenie dolnej Casti; extrémna pravidelnost’; disharmonia v ploche- prazdne
miesta; disharmoénia v ploche- splet’ Ciar, chaos; nepruzna, napita, kiCovita Ciara;
ochabnutd, krehka, pomala Ciara; preruSovana Ciara; slaby tlak; izolované extrémne tlaky;
vyrazné gumovanie aopravy; Ipenie na znazorfiovani jedného prvku- perseveracia;
zaCieriovanie, Srafovanie; deformacia; nevyvazenost’ v proporciach. Celkovo sa jednalo
0 15 znakov, pricom sme predpokladali, ze v spomenutych znakoch bude rozdiel v ich
vyskyte medzi uzkostlivymi a neuzkostlivymi jedincami.

Skupina uzkostlivych jednotlivcov bola tvorend det'mi, ktoré v $kale D-2 dotaznikove;j
metédy SAD dosiahli sten 7,8,9 alebo 10. Pokial’ jednotlivec dosiahol hodnotu stenu
VvV rozmedzi 1- 6, bol zaradeny do skupiny neuzkostnych.

Rozdiely v znakoch kresby Test stromu boli najprv sledované u populacie deti
s intelektom v pasme normy. Statisticky vyznamny rozdiel medzi skupinami tizkostlivych
a neuzkostlivych deti bol potvrdeny v 12 znakoch kresby. Rozdiel medzi sledovanymi
populaciami nebol zisteny v znakoch extrémna pravidelnost, prerusovana Ciara a vyrazné
gumovanie, opravy.

Podobné vysledky boli zistené aj u Ziakov s 'ahkou MR, z 15 sledovanych znakov sme
Statisticky vyznamné rozdiely nasli v 13 znakoch. Hypotézy sa nam nepotvrdili pri
znakoch extrémna pravidelnost’ a preruSovana Ciara.

Uvedomujeme si, Ze vysledky st utvarané vyskumnou vzorkou, ktord v naSom pripade
ani v jednej z populacii nebola vel'mi rozsiahla. Prave ztohto dovodu si dovolujeme
poukazat’ na potrebu overenia ziskanych vysledkov na viésej populécii. Avsak, napriek
relativne malému vyskumnému stboru povazujeme pouzitelnost’ kresby Testu stromu ako

predbezného identifikatora uzkostlivosti u deti za preukazanu.

6.4 Vztah medzi skére dosiahnutym v3kile D-2 metodiky SAD

a celkovym skore uzkostlivosti v Teste stromu
Zamerom poslednych vyskumnych otdzok bolo sledovat’ pripadnu existenciu vzt'ahu
medzi dosiahnutym skoére v $kale D-2 dotaznikovej metoédy SAD, ktord vypoveda

0 uzkostlivosti dietat’a a celkovym skore dosiahnutym za vyskyt znakov poukazujtcich na
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uzkostlivost’ v kresbe dietata v Teste stromu. Sledovanymi populdciami boli opét’ deti
s intelektom v pasme normy a deti s intelektom v pasme 'ahkej mentalnej retardacie.

Dovolime si pripomenut, ze kazdému zo sledovanych znakov kresby bola pridelena
hodnota 0, 1 alebo 2 body ato na zaklade jeho vyskytu a dominancie (0 bodov-
nepritomnost’ znaku;1 bod- pritomnost’ znaku; 2 body- dominancia znaku). Po séitani
bodov za jednotlivé znaky kresby sme ziskali celkové skére poukazujuce na uzkostlivost’
v kresbe Test stromu.

Vysledok, ktory sme ziskali bol v oboch pripadoch vysoko S$tatisticky vyznamny, teda
&im vysie bolo dosiahnuté hrubé skoére v $kale D-2 dotaznikovej metody SAD, tym vyssia
bola hodnota celkového skore dosiahnutého za vyskyt znakov poukazujucich na
uzkostlivost’ v kresbe Test stromu. Toto zistenie potvrdzuje vhodnost’ pouzitia kresby ako
diagnostického prostriedku a to nielen u populacie bez kognitivneho deficitu, ale aj u deti

s 'ahkou mentalnou retardaciou.

6.5 Limity vyskumu

Uvedomujeme si, Ze nasa praca ma aj urcité limity. Jednym z najvacSich obmedzeni
predkladanej prace je skutocnost’, ze sme nase predpoklady overovali na malej vyskumne;j
vzorke.

Druhym limitom naSej prace moéze byt fakt, ze pri verifikovani hypotéz a hl'adani
odpovedi na vyskumné otazky sme vychadzali z dotaznikovej metody SAD, ktorej normy
pochadzaju zroku 1983. Naskyta sa nam otazka, nakol’ko moézu normy z roku 1983
koreSpondovat’ so sicasnost'ou.

Dalsie obmedzenie, ktoré pripuitame v naSej praci, plynie z pouzitia dotaznikovej
metddy. Uvedomujeme si, Ze ak by mal Ziak zadujem javit’ sa v lepSom svetle, dosiahnutie
skreslenia vysledkov v tomto dotazniku by nebolo vel'mi naro¢né. Vplyv tohto Cinitel'a
sme sa snazili zamedzit' zaru¢enim anonymity ziakom, o ¢om boli deti informované pred
zacatim realizacie vyskumu. Po cely Cas spracuvania dat sme vSak napriek tomu mali na
mysli moznost’ zamerného skreslenia vysledku a dotazniky, ktoré¢ vzbudzovali podozrenie

zémerného skreslenia dat sme boli pripraveny z vyskumnej vzorky vylacit.
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6.6 Odporucania pre d’alsi vyskum

Ako uz bolo spomenuté, v pripade d’alSieho rozpracovania tejto problematiky by bolo
vhodné opitovne zrealizovat' vyskum a to za predpokladu, ze by realizacia prebehla na
reprezentativnej vzorke.

V pripade, Zze by sme chceli dosiahnut’, aby vysledky este viac vypovedali o detoch
s intelektom v pasme l'ahkej mentalnej retardacie, navrhovali by sme, aby v budtcnosti do
vzorky deti s 'ahkou mentalnou retardaciou boli zahrnuti aj ti jednotlivci, ktori navstevuju
Specidlne triedy a si integrovani v beznych triedach zakladnych $§kol, nakolko tito
jednotlivei do nasej vyskumnej vzorky zaradeni neboli. Prave spominani jednotlivci by
mohli vniest’ viac svetla do problematiky uzkostlivosti deti s intelektom v pasme I'ahke;j
mentalnej retardacie. Vhodné by bolo zamerat sa aj na pripadnii existenciu

medzipohlavnych rozdielov v tejto populacii.

6.7 Odporucania pre prax

Zaverom tejto prace by sme chceli uviest’ niekol’ko zistenych skuto¢nosti a postrehov.
Pocas prace s domdcou i zahrani¢nou literatirou sme narazali na fakt, ze Casto nie je
rozliSované medzi pojmami tzkost’ a Gzkostlivost’. Vo vyskume M4jovej (2005), z ktorého
sme vychadzali, bol taktiez pouzivany iba pojem uzkost, pricom pri Uvodnej
charakteristike autorka uviedla spresnenie- tzkost' ako stav a izkost’ ako vlastnost. Ini
autori ¢asto pouzivaju iba pojem uzkost’, no mnohokrat nie je jasné, ¢i popisuju stav alebo
trvalu charakteristiku- tizkostlivost. Tento fakt nas od zaciatku prace s touto problematikou
nabadal na opatrnost’ a dokladnost pri pouZzivani tychto pojmov.

Vzhladom k tomu, ze nasa praca bola orientovana vo velkej miere na prostredie
Specidlnych zékladnych 8koOl, odporucania budi smerované Specialnym pedagéogom,
vychovavatelom, predovsetkym vsSak Skolskym psycholégom. Prave tieto osoby s
najcastejSie v interakcii s dietatom s kognitivnym deficitom, nakolko ho vzdelavaju,
dohliadaju nafi, maji moznost’ ho formovat’ a vychovavat. Osoba, ktora dieta dobre pozna
aje snim v kazdodennom kontakte, by mala dokazat’ posudit’ aj bez Standardizovaného
dotaznika, ako sa diet’a citi.

V pripade deti s intelektovym deficitom vSak vyjadrovanie a objasiiovanie vlastnych
pocitov aemocii nemusi byt najjednoduchsie. Prostriedkom pre vyjadrenie postojov,
pocitov a emocii, ktory je dietat'u blizky prirodzeny je predovSetkym kresba. V praci sme

sa zamerali prave na thto ¢innost- kresbu, ktord ma na pozitivne ¢inky- uvoliiuje napitie,
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dieta ma moznost’ sebavyjadrenia a rozvijania a zaroven je pre pren zabavou a hrou. Na
strane druhej kresba méze byt pre Specialneho pedagdga, vychovavatela, no predovsetkym
psycholdga cennym zdrojom informacii.

Vypovedna hodnota kresby vzrastd so znizujicou sa moznostou umyselnej Stylizacie
a snahy predviest sa vinom svetle. V kresbe Test stromu testovana osoba nedokaze
odhadnut, akému prejavu je v kresbe prisudzovany aky vyznam, €o vyrazne znizuje
moznost’ pretvarky v kresbe.

V praxi mézeme v sucasnosti na Slovensku pocitovat’ nedostatok Standardizovanych
meracich nastrojov, ktoré¢ by dokézali spol'ahlivo zachytit’ zvySenu uzkost’ a tzkostlivost’
u deti s kognitivnym deficitom. Metodika SAD, ktort sme vo vyskume pouzivali, je uréena
pre populéciu vo veku 10- 15 rokov, priCom zdkladnym predpokladom aplikadcie meracieho
nastroja je podmienka, aby deti dokéazali porozumiet’ vyznamu poloziek. Deti s l'ahkou
mentalnou retardaciou sice dokazali bez problémov vsetkym polozkdm porozumiet
a odpovedat’, naskytd sa vSak otdzka, aki metodiku pouzit’ v pripade deti mladsSich alebo
s taz§im stupiiom postihnutia. Podotykame, Ze ani v pripade dotaznikovej metody SAD sa
nejedna o prave najnovsi meraci nastroj a samotny dotaznik i jeho normy vznikli v roku
1983.

Prave z potrieb praxe vychadzal na§ aumysel- preverit moznost’ pouzitia kresby ako
diagnostického prostriedku tzkosti. Moznt aplikaciu do praxe vidime najmé v pouziti
celkového skore, ktoré vypoveda o pritomnosti znakov uzkostlivosti v kresbe. Cim viac
znakov uzkostlivosti sa v kresbe objavuje a ¢im st dominantnejSie, tym vysSie je celkové
skore tizkostlivosti. Kresba stromu by nam v pripade deti s l'ahkou mentalnou retardaciou
mohla relativne rychlo a jednoducho poskytnut’ predbeznt informaciu, nakolko je dieta
uzkostné.

Rovnako vidime moznost” uplatnenia kresby aj ako prostriedku znizovania uzkosti deti
ato predovSetkym u rizikovych skupin jednotlivcov, u ktorych je predpoklad vzniku
uzkosti. V naSej praci bola preukdzana zvySend uzkostlivost’ u deti s 'ahkou mentalnou
retarddciou byvajicich na internate, preto je nasim odporufenim realizécia takych
volnocasovych aktivit, ktoré mézu dopomoct’ k zniZeniu tizkosti a tizkostlivosti diet’at’a.

Dovol'ujeme si znova uviest’, ze celkové skore za znaky tizkostlivosti v kresbe stromu
vysoko korelovalo s vysledkami hrubého skoére $kaly D-2 dotaznikovej metody SAD aj
U populacie deti bez intelektového deficitu. Preto vidime aplikovatelnost’ kresby ako
diagnostického prostriedku na preventivne zmapovanie Uzkostlivosti dietata. Pokial

kresba stromu dietata bude vykazovat’ vyssSie skore tzkostlivosti, je potrebné preverit
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vyskyt uzkostlivosti U dietata prostrednictvom inych diagnostickych prostriedkov. Pri
preukazani vyskytu tizkostlivosti sa odbornik bude vd’aka v€asnému podchyteniu poruchy
snazit’ zabranit’ jej d’alSiemu rozvinutiu.

Vyznam vcasne] diagnostiky akejkol'vek psychickej poruchy nie je potrebné
zdoraznovat, rovnako je tomu tak aj pri diagnostike uzkostnych poruch. Ako uvédza
Prasko (2005), uzkostné poruchy patria medzi najcastejSie psychické poruchy a zhodne st
zarad'ované medzi tie, ktoré vyznamne handicapuju a zhorsSuju kvalitu zivota. Rovnako
patria medzi drahé poruchy, uvadza sa, Ze az jedna tretina priamych prostriedkov na
psychiatricku starostlivost’ je spotrebovand na liecbu uzkostnych portach. VEasnym
odhalenim uzkosti este v jej zarodkoch, mdézeme predist’ vyraznym komplikacidam d’alSom

zivote jednotlivca.
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ZAVER

V predkladanej diplomovej praci sme sa snazili preukazat existenciu rozdielu v
uzkosti medzi ziakmi s intelektom v pasme normy a ziakmi v pasme l'ahkej mentalnej
retardacie, ¢o sa nam vSak nepodarilo. Napriek tomu sme dodatoc¢ne sledovali a potvrdili
existenciu Statisticky vyznamného rozdielu v Uzkostlivosti medzi sledovanymi
populaciami.

Nasim zamerom bolo aj sledovat’ rozdiely v tizkostlivosti medzi ziakmi $pecialnych
zékladnych §kol vyuzivajucich internat a dochadzajicimi denne do Skoly. Vysledkami bolo
potvrdené, Ze u ziakov Specidlnych zakladnych S§kol, ktori vyuzivaji internat, bola
zaznamenana vysSia Uzkostlivost, nez u ziakov Specidlnych $kol, ktori dochadzaju do
Skoly denne.

So zdujmom sme sa venovali aj kresbe Test stromu, konkrétne sme sa zamerali na
zistenie rozdielov v pétnastich znakoch kresby tizkostnych a neuzkostnych deti v populacii
s intelektom pasme lahkej mentalnej retardacie arovnako v populacii S normalnym
intelektom. U tzkostlivych deti s normalnym intelektom bol potvrdeny vyznamne Castejsi
vyskyt 12 znakov v kresbe stromu neZz u neuzkostnych ziakov, uuzkostlivych deti
s intelektom v pasme lahkej mentalnej retardacie vyznamne CcCastejSie objavovalo 13
znakov v Teste stromu nez u neuzkostlivych.

V neposlednom rade sme sledovali existenciu vzt'ahu medzi dosiahnutym skore
v §kale D-2 dotaznikovej metoédy SAD, ktora vypoveda o tizkostlivosti dietat’a a celkovym
skére dosiahnutym za vyskyt znakov poukazujicich na Uzkostlivost’ v kresbe dietata
v Teste stromu.

U oboch sledovanych populacii (u deti s intelektom v pasme normy au deti
s intelektom v pasme Tlahkej mentalnej retardacie) sa preukazalo, Ze ¢im vysSie je
dosiahnuté hrubé skoére v $kale D-2 dotaznikovej metody SAD, tym vyssia je aj hodnota
celkového skore dosiahnutého za vyskyt znakov poukazujicich na uzkostlivost’ v kreshe
Test stromu.

NasSa praca mala ambiciu podCiarknut’ dolezitost’ v€asnej diagnostiky a podchytenia
uzkosti a Gizkostlivosti u dietata. Vyskumnym preverovanim moznosti vyuzitia kresby ako
predbezného diagnostického prostriedku uzkostlivosti sme spravili krok v tstrety potrebam

praxe.
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Vzhl'adom na to, Ze naSa praca bola orientovana vo vel’kej miere na Specidlne zakladné
Skoly, dovolili sme si formulovat’ odporti¢ania zamerané prave na toto Skolské prostredie.
Zaverom tejto vyskumnej prace zhodnocujeme mozné limity nasho vyskumu, no

predovsetkym apelujeme na d’alSie skimanie tejto problematiky.
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PRILOHY

Priloha A

Priloha B

Priloha C

Kresba stromu zZiacky beznej zakladnej Skoly so zvysenou uzkostlivost'ou
Kresba stromu Ziaka beznej zakladnej Skoly so zvySenou tizkostlivost'ou

Kresba stromu ziaka Specidlnej zakladnej Skoly so zvySenou tzkostlivostou
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