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PRÍLOHY

Príloha A Dotazník trávenia voľného času

Milý študent, študentka - dostáva sa Tí do rúk anonymný dotazník, ktorý sa týka tvojho voľného času. Jeho výsledky 
budú podkladom pre vypracovanie diplomovej práce na UKF v Nitre. 

Za pomoc Ti ďakujeme.

Na otázky odpovedz zakrúžkovaním vhodnej odpovede (pokiaľ nie je určené inak, zakrúžkuj vždy len jednu odpoveď).
Bývam:      a) v meste Žijem:    a) s oboma rodičmi     

  b) na dedine b) len s jedným rodičom (matkou/otcom)*
c) v doplnenej rodine (s nevlastným otcom/nevlastnou mamou)*
d) iné ........................................................................................
*nehodiace sa preškrtni

1. Koľko voľného času (v hodinách) máš počas bežného školského dňa? (Uveď prosím priemerný počet hodín počas 
bežného dňa.)   .........................................................

2. Koľko voľného času (v hodinách) máš počas bežného víkendového dňa? (Uveď prosím priemerný počet hodín počas 
bežného dna.)   ................................................

3. Kde tráviš väčšinu svojho voľného času?
a) doma                                                                         b) mimo domu, realizovaním záujmových činností  
c) mimo domu, len tak sám alebo s priateľmi             d) iné ......................................................................

4. S kým tráviš väčšinu svojho voľného času?
a) s rovesníkmi                        b) s priateľom/priateľkou                                          c) s rodinou
d) so súrodencami                   e) s rovesníkmi v prítomnosti dospelého                  f) sám/a
g) iné ........................

5. Vplýva rodina na využívanie Tvojho voľného času? 
a) Áno o využívaní môjho voľného času rozhodujú rodičia          b) Niekedy
c) Nie, nemá žiadny vplyv na môj voľný čas                                 d) Rodina sa nezaujíma o môj voľný čas
e) Iné .............................................................

6. Kto najviac ovplyvňuje spôsob, akým tráviš svoj voľný čas?
a) Rodičia b) Súrodenci
c) Kamaráti d)) Spolužiaci zo školy
e) Priateľ/priateľka f) Iné .............................................................

7. Ako často sa nudíš?
1 – Nikdy               2 – Zriedkavo              3 – Niekedy          4 – Často            5 – Skoro vždy

8. Koľko voľného času máš?
1 -  veľa                            2 -  dostatok                            3 - málo                               4 -  žiadny 

9. Ako si spokojný/á s trávením svojho voľného času?
1 -  spokojný/á                 2 -  skôr spokojný/á                 3-  skôr nespokojný/á         4 -  nespokojný/á

10. S čím súvisí tvoja prípadná nespokojnosť s trávením voľného času? (môžeš zakrúžkovať viac odpovedí)
a) nemám dostatok financií                                 b) nevhodné podmienky/málo možností
c) nemám dostatok voľného času                        e) nedostatok pochopenia zo strany rodičov     
d) chýba mi chuť prekonať lenivosť                     f) chýba mi kamarát/ka, s ktorým by som trávil voľný čas
g) iné...............................................
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Príloha B Rozdiely vo frekvencii fajčenia cigariet medzi adolescentmi z rôznych typov 

rodín

Tab. 20 Rozdiely vo frekvencii fajčenia cigariet medzi adolescentmi z rôznych typov rodín

Ako často fajčíš cigarety?

Spolunikdy

jeden alebo 
dvakrát 
ročne

jeden alebo 
dvakrát 

mesačne

jeden alebo 
dvakrát 

týždenne

trikrát alebo 
viac za 
týždeň DenneTyp rodiny

úplná rodina
N 176 33 31 3 4 30 277
% 63,5% 11,9% 11,2% 1,1% 1,4% 10,8% 100,0%

rodina s jedným 
rodičom

N 43 9 6 6 3 15 82
% 52,4% 11,0% 7,3% 7,3% 3,7% 18,3% 100,0%

doplnená 
rodina

N 10 2 2 1 0 7 22
% 45,5% 9,1% 9,1% 4,5% 0,0% 31,8% 100,0%

Spolu N 229 44 39 10 7 52 381
% 60,1% 11,5% 10,2% 2,6% 1,8% 13,6% 100,0%

χ2     23,302 df      10 p       0,010
χ2 –  chí-kvadrát test homogenity          df – stupne voľnosti           p – hladina významnosti           N – počet
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Príloha C Rozdiely v užívaní návykových látok medzi adolescentmi tráviacimi voľný čas 

na rôznych miestach

Tab. 21.1 Rozdiely vo fajčení medzi adolescentmi tráviacimi voľný čas na rôznych miestach

Ako často fajčíš cigarety?

Spolunikdy

jeden alebo 
dvakrát 
ročne

jeden alebo 
dvakrát 

mesačne

jeden alebo 
dvakrát 

týždenne

trikrát 
alebo viac 
za týždeň denne

doma
N 127 23 7 1 2 11 171
% 74,3% 13,5% 4,1% 0,6% 1,2% 6,4% 100,0%

mimo domu, 
realizovaním 
záujmových činností

N 53 9 10 3 0 7 82

% 64,6% 11,0% 12,2% 3,7% 0,0% 8,5% 100,0%

mimo domu, len tak 
sám alebo s priateľmi

N 53 13 22 6 5 34 133
% 39,8% 9,8% 16,5% 4,5% 3,8% 25,6% 100,0%

Spolu N 235 45 39 10 7 53 389
% 60,4% 11,6% 10,2% 2,6% 1,8% 13,6% 100,0%

χ2      61,182 df     15 p        ,000
χ2 – chí-kvadrát test homogenity          df – stupne voľnosti           p – hladina významnosti           N - počet

Tab. 21.2 Rozdiely v pití alkoholu  medzi adolescentmi tráviacimi voľný čas na rôznych miestach

Ako často piješ alkohol?

Spolunikdy

jeden alebo 
dvakrát 
ročne

jeden alebo 
dvakrát 

mesačne

jeden alebo 
dvakrát 

týždenne

trikrát 
alebo viac 
za týždeň denne

doma
N 95 39 33 2 2 0 171
% 55,6% 22,8% 19,3% 1,2% 1,2% 0,0% 100,0%

mimo domu, 
realizovaním 
záujmových činností

N 25 9 24 6 2 0 82

% 30,0% 30,5% 29,3% 7,3% 2,4% 0,0% 100,0%

mimo domu, len tak 
sám alebo s priateľmi

N 27 33 46 22 5 0 133
% 20,3% 24,8% 34,6% 16,5% 3,8% 0,0% 100,0%

Spolu N 148 98 103 31 9 0 389
% 38,0% 25,2% 26,5% 8,0% 2,3% 0,0% 100,0%

χ2      61,983 df     12 p         ,000
χ2 – chí-kvadrát test homogenity          df – stupne voľnosti           p – hladina významnosti           N – počet

Tab. 21.3 Rozdiely vo fajčení marihuany medzi adolescentmi tráviacimi voľný čas na rôznych 
miestach

Ako často fajčíš marihuanu?

Spolunikdy

jeden alebo 
dvakrát 
ročne

jeden alebo 
dvakrát 

mesačne

jeden alebo 
dvakrát 

týždenne

trikrát 
alebo viac 
za týždeň denne

doma
N 165 4 1 1 0 0 171
% 96,5% 2,3% 0,6% 0,6% 0,0% 0,0% 100,0%

mimo domu, 
realizovaním 
záujmových činností

N 78 3 1 0 0 0 82

% 95,1% 3,7% 1,2% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%

mimo domu, len tak 
sám alebo s priateľmi

N 115 10 6 1 0 1 133
% 86,5% 7,5% 4,5% 0,8% 0,0% 0,8% 100,0%

Spolu N 360 17 9 2 0 1 389
% 92,5% 4,4% 2,3% 0,5% 0,0% 0,3% 100,0%

χ2      26,363 df     12 p          ,010
χ2 – chí-kvadrát test homogenity          df – stupne voľnosti           p – hladina významnosti           N – počet


