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Zadanie zavereCnej prace



Abstrakt

KUPEC, Rastislav: Vyuzitie psychodiagnostiky Vv analyze herného vykonu v kolektivnom
a individualnom $porte. [Diplomova praca] /Bc. Rastislav Kupec. - Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre. Fakulta pedagogicka; Katedra telesnej vychovy a $portu — Skolitel:
PaedDr. Pavol Hori¢ka, PhD. Stupeii odbornej kvalifikacie: Magister. — Nitra: KTVaS PF,
2012. 63 s.

Témou diplomovej prace je vyuzitie psychodiagnostiky v analyze herného vykonu
Vo vybranych kolektivnych a individualnych $portoch. Predmetom skimania boli hraci
a hracky troch druzstiev kolektivneho $portu (futbal, basketbal a volejbal) vo veku od 19
do 37 rokov a piati individualni Sportovci konkrétne boxer Toma$ Varno, atlétka Zuzana
Buchova, tenistka Petra Najslova, stolny tenista Jozef Kozdk aplavec Matej Olejar.
Dotazniky sme vypliali v kluboch FK Spartak Vrable, BK Astrum Levice, VK UKF
Nitra. Préaca je rozdelend do 4 kapitol. Cielom préace bolo zistit' posobenie psychiky na
herny vykon a porovnanie vplyvu psychiky pri kolektivnych a individualnych $portoch.
Aké komunikaéné typologie s dominantné v kazdom S$porte.Vysledky prace poukazuji na
nie prili§ vel’ka rozdielnost’ v oblastiach psychiky u kolektivnych a individualnych $portov.

V niektorych pripadoch sme zistili prekvapivo opacné vysledky, ako sme predpokladali.

KPudové slova: Psychologia $portu. Sportovy vykon. Psychodiagnostika. Osobnost.

Emocionalita. Komunikacia. Zvladanie stresu.



Abstract

KUPEC Rastislav: The use of psychological analysis in gaming performance in collective
and individual sports. [Thesis] / Bc. Rastislav Kupec. - Constantine the Philosopher
University in Nitra. Faculty of Education, Department of Physical Education and Sport -
Supervisor: Mgr. Pavol Hori¢ka, PhD. Qualification level: Master. - Nitra: KTVaS PF, the
2012", 63 s.

The theme of this thesis is the use of psychological analysis in gaming performance
in selected collective and individual sports. The subject of the investigation were players
and teams of three players of team sports (football, basketball and volleyball), aged 19-37
years and five individual athletes in particular boxer Tomas Vano, Zuzana Buchova
athlete, tennis player Petra Najslova, table tennis player Joseph Kozak and swimmer Matej
Olejar. Questionnaires are filled in the clubs FK Spartak Vrable, BK Astrum Levice, VK
UKF Nitra. The work is divided into four chapters. The goal was to determine the
psychological effect gaming performance and compare the impact on the psyche of
collective and individual sports. What are the dominant typology of communication in all
work results. Resultes not show too much difference in the areas of psychology at the
collective and individual sports. In some cases, surprisingly, we found the opposite results,

as we assumed.

Key words: Psychology of sport. Sports performance. Psychological testing. Personality.

Emotionality. Communication. Stress.
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Uvod

Poznavanie psychiky inych ludi, ich vlastnosti a spdsobov konania ma zakladny
vyznam pre zivot v spoloénosti. Uz v starej Cine boli pouZivané skusky vysokych
uradnikov z praktického ,,I'udoznalectva® a sposobilosti zastavania niektorych funkcii vo
forme nakresleni obrazu a napisani basne. Toto mozeme povaZovat za najstarSieho
predchodcu vedeckej psychodiagnostiky. Praktické poznavanie l'udi nahradila moderna
veda psychodiagnostikou. Za vyse storoCie existencie presiel odbor viacerymi zmenami
arozvinul sa do novych oblasti. Skima nie len dusevnu vybavu jedincov a Struktaru
Osobnosti, ale aj rozne sposoby jednania a ¢innosti a ich vysledky (Chalupa, 2009).

V dnesnej dobe ma psychodiagnostika Coraz vicsie uplatnenie a vyznam ¢i uz vo
vyskumnej praci, alebo pri uplatiiovani psycholégie v praxi. Objektom psychickej
diagnostiky su aj deti v najttlejSom veku, u ktorych sa prave pomocou psychodiagnostiky
zistuje zaostavanie duSevného vyvoja ato modze signalizovat rozne, v tej dobe este
lietitelné telesné ochorenia ako napriklad porucha stitnej ZPazy. DalSie moZnosti
uplatnenia psychodiagnostiky st:

- V predmanzelskej a manZzelskej poradni

v arméde (hlavne na misiach)

pri konkurznom riadeni

Vv oblasti Sportu (hlavne Spickovi Sportovcei)

Vv zelezni¢nej, automobilovej, leteckej doprave

v psychiatrii

V neurologii

pri rehabilitécii telesne a zmyslovo postihnutych
u Tudi, ktori sa zle adaptujii na ubytok telesnych a dusevnych sil v starobe (Snydrova,

2008).

Hoci by sa tejto discipline mali venovat’ prevazne Studenti psychologie pripadne

odborni psychologovia, poktisime sa ju hodnotit’ v oblasti Sportu, aj ja ako Student telesnej
vychovy pri analyze herného vykonu Sportovca. Dnes uz vieme, Ze Sportovy vykon
neovplyvituje len tréningovy proces zamerany na kondi¢né, technické, taktické c¢i
somatické faktory, ale velku tlohu tu hraju aj psychické faktory.Nie vSetci tréneri
vyuzivaju aj psychickil pripravu Sportovcov. Najmd v nizSich sutaziach sa priprava

zameriava len na kondi¢né a technické faktory.



Ulohou nasej prace je rozsirit si nadobudnuté vseobecné poznatky z oblasti
psychodiagnostiky a zvlast' jej vyuzitie vo Sporte. Najst' stuvislost podaného herného
vykonu Sportovca Sjeho psychickymi pochodmi atie porovnat u kolektivnych
a individualnych Sportovcov. Na dosiahnutie tejto tlohy pouzijeme aj dotazniky a testy,
ktoré sa daji vyuzit' na psychodiagnostiku jednotlivych S$portovcov. St to: osobné data
Sportovca, test osobnosti, emocionalita a komunikécia, zvladanie stresu, test mentalneho

tréningu, senzorickd pamét’, lateralita, prepracovanost’.
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1 Teoreticky rozbor

1.1 Sportovy vykon

Sport prispieva nie len k upeviiovaniu kontaktov medzi $portujucimi a k socializacii
jednotlivca, ale aj k upevitovaniu zdravia a k fyzickému a psychickému vyvoju. Sportovy
vykon je jednym z ciel'ov Sportu a Sportového tréningu. K nemu sa sustred’'uje pozornost’
Sportovcov, trénerov a d’alSich odbornikov pre tréning, v ktorom sa vykon predovsetkym
boduje, méa jeho hlbsie poznanie zasadny vyznam. Sportovy vykon sa dosahuje
prostrednictvom Sportovych ¢innosti, teda ¢innosti pohybovo zameranej na dosiahnutie
maximalneho vykonu. V priebehu tréningu je tito Cinnost’ osvojovana a zdokonalovana
ako schopnost’. Sportové schopnosti sa chapu ako tréningom ziskany komplex vykonovych
predpokladov Sportovca riesit’ spravne aucinne dané Sportové situdcie. Navonok sa
prejavuji  ucelovou koordindciou pohybovych cinnosti. Vnutorne ju zaistuju
zodpovedajuce  neurofyziologické  mechanizmy  aenergeticky  metabolizmus.
V kolektivnych Sportoch, je na rozdiel od individualnych $portov, kde je kazdy Sportovec
odkézany len na seba, pohybova aktivita zamerand na prekonanie siipera pomocou
spoluprace medzi hrd¢mi. Doéraz sa tam kladie na tvorivost kazdého Clena muzstva,
podriad’ujica sa ale spoloénému ciel’u kolektivu. Dal§imi faktormi s vzajomna zohratost’
a spolupraca pri kombinaciach. VSetky cinnosti Gtocné alebo obranné musia byt
najvhodnejSou reakciou na stratégiu a taktiku supera (Vanck akol., 1983). Dolezité je
vediet’, Zze nie vzdy tvoria dobry a vitaziaci kolektiv najlepsi hraci. Preto by sa muzstvo
malo skladat’ vyvaZzene z hracov, ktori sa dobre dopifiaju a respektuju. Podla Tarcalu -
Venglosa (1995) “Velmi dolezitu ulohu v kolektive zohrdva vnutornd atmosféra: dialog
S trénerom, vzdjomné doplianie, vizenie ducha muzstva, priatelstvo, kritika, sebakritika
a podobne. V tejto zlozitej kolektivnej cinnosti prevazuju psychologické faktory, kde vsak
nemd miesto povysenectvo, precenovanie ¢i podcenovanie. “UZ aj tu zistujeme, Ze kazdy
druh Sportu mé svoje Specifikd a badame rozdiely v kolektivnhom a individudlnom Sporte.

Tymto sa vysvetluje, ze na Sportovca musime pdsobit’, Sportovec to musi pochopit,
tréneri musia Sportovca presvedCit’ o ideoldgii a Sportovec musi konat’ — podavat’ kvalitny
vykon. Psychika Sportovca ako takd vo velkej miere ovplyviiuje jeho vykon. V kazdej
jednej sutazi aVvkazdom S$porte ¢i uz individudlnom alebo kolektivnom sa objavuju
prekvapivé vysledky, ¢oho pri¢inou vo vela pripadoch byva psychika aktérov. Do

pozornosti sa ndm dostavaji a do paméte sa nam casto vryvaju neoCakavané neuspechy
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favorizovanych jedincov i druzstiev. Podl'a Van¢ka (1983) sa zvycCajne za pricinu tychto
neuspechov oznacuje psychické zlyhanie, nizka psychicka odolnost’ atd’. Toto psychické
zlyhanie moze byt prvotnym dovodom alebo druhotnym dévodom neuspechu. Za prvotné
psychické zlyhanie sa povazuje nedosiahnutie pozadovaného vykonu, aj ked’ boli splnené
vSetky kritéria tréningu. Ide vlastne o neskusenost’” mladych Sportovcov (novacikov), o
tarchu nadmernej zodpovednosti, o jednoduché podcenenie supera ale aj o iné chyby
vytvorené pred zapasom ale aj pocas neho. Druhotné psychické zlyhanie je v podstate
nedostacujuci tréningovy proces, ktory si Sportovec uvedomuje, porusenie zivotospravy,
organizacie tréningovych cyklov a pod. Nastava tu znizenie sebadovery, a tym sa zhorSuju

vSetky ostatné zlozky vykonu (Vangk, 1983).

Faktory somatické
- T T

Faktory psvchické
(psychika) Faktory techniky

(technika)

Pl I
”~ ~
4
’
f
I
4
\
\ !
\ /
N V4
~ -~ e ”
Faktory taktiky
(taktika)

Faktory kondicni
{kondice)

Obréazok 1 Struktara §portového vykonu (Dovalil, 2009)
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Vo vsetkych kolektivnych Sportovych hrach sa rozliSuje vykon druzstva ako celku, ale
aj vykon jednotlivcov to znamend dve zakladné kategorie. Pocas futbalového zapasu
nastava mnozstvo roéznych situacii, ktoré hrac riesi podl'a svojich predstav resp. schopnosti.
Od spdsobu zvladnutia tychto situécii je potom hodnoteny jeho herny vykon, ktory zavisi
aj od schopnosti riesit’” situdcie individualne i kolektivne pomocou vyuzitia kondi¢nych,
technickych, taktickych a psychickych predpokladov hraca (Navara a kol. 1986). Z analyzy
zapasu pri zamerani na celkovu Cinnost’ jednotlivca je zrejmé, ze vykon Sportovca je
ovplyviiovany réznymi faktormi. Touto problematikou sa zaoberal aj Choutka (1976),
ktory velmi obSirne skimal futbalistov vrcholovej trovne. Hodnotil ich vSeobecnu
a Specialnu telesnu pripravenost, meral telesné parametre, uréoval somatotyp hraca,
technicku a takticka uroven, ale aj Groven reaktibility a psychicky stav hra¢a.Herny vykon
hraca v ramci kolektivneho herného vykonu je limitovany réznymi druhmi zrucnosti, ktoré
ovplyviuju rieSenie hernych situdcii. St to hlavne:

motorické zru¢nosti,

senzorické zru¢nosti,

intelektualne zrucénosti,

- socialno — interak¢nd zrucnost’.

V senzorickych zru¢nostiach su vytvorené adekvatne spojenia medzi senzorickymi —
zmyslovymi a motorickymi — pohybovymi ¢innostami. Senzorické zlozky umoziiuju
kontrolu aregulaciu motorickych zloziek pocas vykonavania pohybu.Herné Ccinnosti
uplatiiované vo futbale, ale aj basketbale a inych kolektivnych $portov, vel'mi tizko suvisia
so senzorickymi zru¢nostami a casto sa spdjaji do celku v pojme senzomotorické
zru€nosti. Tieto zrucnosti obsahuji mechanizmy, ako percepcia - vnimanie a rozliSovanie
podnetov, riadenie a kontrola pohybu.Intelektualne zru¢nosti umoznuji riesit optimalne
variabilné herné situacie, rozne zlozit¢é herné Ulohy na zéklade rychlej diagnostickej
¢innosti hrafa a anticipovania vyvoja hernych situacii. Tieto zrucnosti st spojené
s rychlym rozhodovanim, vysokou uroviiou taktického myslenia a tvorivej improvizacie
(Kacani, 1997).

Urcujtice determinanty individualneho herného vykonu delime na:

Bioenergetické determinanty tvoria Urovenn spOsobilosti mobilizovat adekvatny
bioenergeticky systém.

Psychické determinanty tvoria:

- poznévacie procesy
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- anticipacia
- rozhodovanie
- senzoricka zru¢nost’
Biomechanické determinanty tvoria:
- ¢innost’ celého hybného systému
- kvalita koordinacie
Deformacné faktory su v podstate rusivé momenty a to:
- vnutorné (napétie, strach, inava)

- vonkajsie (tlak, odpor supera, priestorova a casova tiesen)

Urcujuce Cinitele
individualneho

herného vykonu
deformacné . L
faktory bioenergetické
biomechanické psychické

Obrazok 2 Urc¢ujuce ¢initele (determinanty) individualneho herného vykonu (Dobry, 1988)

Pozornost’ alebo ako sa v Sporte Casto pouziva koncentracia je jednou z podstatnych
veci, ktoré ovplyviiuju vykon. Pozornost’ je stav usmernenej bdelosti, pri ktorej dochadza
k orientacii celej psychickej ¢innosti na ur€ity predmet, osobu alebo konanie. Pozornost
zvySuje ucinnost’ orientdcie, planovania, rozhodovania a realizacie. Pozornost’ nie je len
vonkajSim, ale aj vnUtornym zameranim. Napriklad Sprintér pri Starte musi totalne
sustredit’ svoju pozornost na vystrel. Celd pozornost’ je sustredend na sluch, aj ked

vykondva povely pri Starte. AZ po vystrele prechadza pozornost’ na celé telo, beh, praca
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Tabul'’ka 1 Podstata negativnych predstartovych stavov a ich u¢inkov na vykon (Schubert,

1987)
PredStartovy stav | Fyziologické znaky | Psychologické Formy prejavu v
znaky Sporte
Startova hortcka Silné rozsirenie Velka nervozita, Ciasto¢ne
centralnych neschopnost’ dezorganizované
procesov drazdenia, | koncentrovat’ sa, motorické

akutne vegetativne
zmeny (zrychleny
pulz, zvySené
potenie, traska

a podobne), pocit
slabosti

zabudlivost’,
emocionalna
nestalost’,
nemotivovany hnev,
psychomotoricky
nepokoj, strach zo

supera

zrucnosti, opustenie
stanovenej taktiky,
postupna strata citu
pre tempo a rytmus,
kréovitost’,
neovladany ,,divy*

boj

Startové apatia

Vel'ké rozsirenie
centralnych
utlmovych procesov,
znizena vzrusivost’,
vegetativne zmeny
(tinava, tazoba,

pocit slabosti)

Klesajuca intenzita
vnimania, myslenia
a pozornosti,
duSevna malatnost’,
zl4 néalada, odpor

k sut'azeniu,

nespokojnost’

Sily mozno
mobilizovat’ len
¢iastocne,
neschopnost’ dostat’
sa do sut'aznej
atmosféry, absencia
energetického
vedenia boja
(rychla unava),
neschopnost’
vystupiiovat’
vykonnost’ v zavere
stretnutia alebo
pretekov,
neschopnost’ vydat’
vSetky sily, pomalé

reakcie

rak, kroky, nohy. Na druhej strane v kolektivnych S$portoch napriklad v basketbale sa

pozornost’ rozdel'uje na pozornost’ vysokého stupiia, na pozorna zakladnti pohotovost” a na
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prestavky v pozornosti. Z hracieho Casu aj najvyspelejsi hraci dokazu hrat’ len nieco okolo
tretiny v stave vysokého stupnia pozornosti, vo futbale je to skoro rovnako naproti tomu
napriklad stolny tenista musi byt plne ststredeny prakticky stale od prvej do poslednej
vysokého stupnia pozornosti a aby sa fazy uplného vypnutia skracovali. Musime mat’ ale na
mysli, ze prili§ vel’kd koncentracia pred zapasom alebo pocas neho zmeni pozitivny vplyv
doblezitosti na pravy opak a stane sa psychologickym bremenom.Podstata negativnych
predstartovych stavov Startovej horucky a Startovej apatie, ako aj ich ucinkov na vykon
a spravanie osobnosti je popisana v tabulke Cislo 1.

DalSou z veci, ktoré vyrazne ovplyviiuju $portovy vykon je myslenie, respektive
schopnost’ mysliet’ a konat’ rychlo. Aj ked’ sa to zda jednoduché, vyskumy ukazali, Ze tieto
veci sa navzajom nevylucuja, no robit’ ich stc¢asne vyzaduje davku kumstu a majstrovstva.
Prave vtomto sa najvykonnejsi Sportovci odliSuji od inych. Nejde tu o spravnost’
myslenia, ale skor o rychlost’ procesov myslenia. Rychlost’ myslenia je rozhodujtci faktor.
Pri porovnani futbalu z pred 20 rokov a stGcéasnosti je viditeIny narast tempa pohybu,
hustoty a frekvencie akcii aich mnohotvarnost bude ur€ite narastat’ aj v budicnosti
(Schubert, 1987).

Podmienky ovplyvitujuce vykon:

1. divéci

2. akcie, ktoré sa nevydarili uz na zaciatku

3. predchadzajuce slabé tréningové a sut'azné vykony
4. nedorozumenia s trénerom, s kolegami alebo v rodine
5. pocit telesnej slabosti

6. cCasové posunutie sitaze

7. tuloha favorita

8. vycitky pocas sttaze

9. nevhodné $portové zariadenia (Sportoviska)

10. predchadzajice prehry

11. velka vykonnostna prevaha stipera

12. neocakavane dobré vykony supera

13. neznami stperi

14. privel’ké tsilie o dobry vykon
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Sportovy vykon

l

trénovanost’

1

Sportovy tréning

Fy

Schopnosti
(danosti —nadanie — @alent)

-

Podmienky Zivotného prostredia
(prirodné — sodialne)

il 1 S

Motfol ogické Fvziologické cké
(tzl2snzd viilz, hmotnost, (nzpr. trnsporind kapacita nt, intzlzktows
zloZzniz z stavba tela praloslik

Vrodena dispozicia

Obrazok 3 Dlhodobé formovanie Sportovej vykonnosti (Dovalil a kol., 2002)

1.2 Psycholégia Sportu

Poznanie i sebapoznanie ¢loveka sa stale vyvija. Psychologia je vedecka disciplina,
ktora skima zékonitosti psychickych javov. Psychologia Sportu existuje uz dlhsie askuma
dusevnu ¢innost’ ¢loveka pocas Sportovej ¢innosti a vyvojom jeho osobnosti v Specifickych
podmienkach teda v podmienkach $portu. Tradi¢ne sa sustred’uje predovsetkym na oblast’
vrcholového a vykonnostného Sportu, ¢o stvisi s povodnym, uz§im chépanim Sportu
V spojeni s vykonom, sit'azivostou. Spolu s rozvojom inych psychologickych vied vSak do
nej v sucasnosti prenikli nové impulzy, ktoré s spojené s modernejSim, $irSim chapanim
poslania Sportu vzmysle rozvoja zdatnosti, zdravia, Kultivacie osobnosti. (Labudova,
2002). Psychologia Sportu je samostatnou vedeckou disciplinou v ramci vied o telesnej
kultire. Zaobera sa Sportovou psychikou Sportovcov a napoméha aj pri vychove mladeze
apri ich psychickej priprave na vrcholovy Sport, formovani a analyzovani $portovej

¢innosti. Je vel'mi dolezitou zlozkou tréningového procesu, kde pdsobi na rozvoj osobnosti
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hréca a skiima komplexné psychické vlastnosti Sportovca. M6zeme ju rozdelit’ na dlhodobt

a kratkodobu (Tarcala - Venglos, 1995).

1.3 Psychodiagnostika

Poznavanie psychiky inych l'udi, ich vlastnosti a spdsobov konania ma zakladny
vyznam pre zivot v spoloénosti. Uz v starej Cine boli pouZivané skusky vysokych
uradnikov z praktického ,,l'udoznalectva® a sposobilosti zastavania niektorych funkcii vo
forme nakresleni obrazu a napisani basne. Toto mdzeme povazovat za najstarSicho
predchodcu  vedeckej  psychodiagnostiky.  Termin  psychodiagnostika  vznikol
pravdepodobne v medicinskom prostredi konkrétne v psychiatrii, pretoze pracuje
S poznavanim zvlastnych dusSevnych pochodov, stavov vedomia, prejavov, vlastnosti
a konania jedinca alebo vybranej skupiny s pouzitim psychodiagnostickych postupov.
Préca s poznavanim a posudzovanim l'udi moze byt’ spontanna alebo ciel'avedoma, ¢i uz na
laickej alebo odbornej urovni. Z odborného hladiska sa takejto problematike moze
venovat’ ulitel’, lekar alebo sudca, kde sa odborné posudenie opiera o vedecké Standardy,
vySetrovacie metody a praktické zasady psychologie. Siroké verejnost’ niekedy o¢akava
od vysledkov réznych psychologickych testov a psychodiagnostickych metdd vyrieSenie
réznych personalnych problémov. Rutinné psychologické testovanie ale mdze viest' aj
K mylnym zaverom, pokial’ sa neberu do tvahy SirSie osobné pomery a situacné suvislosti.
Preto je vytvarané velké mnoZstvo aj ndro¢nejSich testov, pri rieSeni naro¢nych otazok
aproblémov, kde je potrebna pomoc nezavislych expertov. Patri sem napriklad
psychologicky vyber Studentov do §kol, vrcholovych manazZerov, pracovnikov do veducich
funkcii v Statne sprave, prislusnikov vojska a policie, zamestnancov v doprave a letectve
a podobne. Existuje mnozstvo d’al$ich réznych odvetvi v psychologickom poradenstve
a vo Sporte (Chalupa, 2009).

Psychodiagnostika je ¢innost’ konand za G¢elom zistenia sucasného stavu vlastnosti
vysSetrovanej osoby, jeho individuality, individudlnych rozdielov a schopnosti. Je
zakladnou  pomdckou psycholégov v réznych oblastiach praxe 1 vyskumu.
Psychodiagnostika sa prevadza r6znymi metodami:

- pozorovanim osoby v prirodzenom prostredi
- rozmanitymi experimentalnymi metoédami

- metddami explorativnymi
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- psychologickym rozborom vysledkov ¢innosti skimanej osoby
- testami
Psychodiagnostické pristupy a postupy sa daji podl'a Chalupu (2009), vSeobecne rozdelit
do niekol’kych kategorii:
1. explorativne skumanie, ktoré ma odhalit’ zakladny problém sledovaného pripadu
s moznym navrhom d’al$ich postupov,
2.suborné skimanie, pouzivané za ucelom zachytenia co najsirsej Struktiry konkrétne;j
osobnosti, pripradne vybranych skupin osob,
3. experimentalne skumanie, ktoré hladda pdvod a vztahy rozmanitych premennych
osobnosti, zmien psychickych vlastnosti, procesov a stavov,
4. klinicky pristup, ktory vyplyva z anamnestickych dat osoby,
5. predikény pristup, smerujuci k predpovedi buduceho chovania osoby,
6. kombinované pristupy.
Klasifikacia psychodiagnostickych metdd (Svoboda, 2005):
|. Klinické metody:
e pozorovanie
e rozhovor
e anamnéza

e analyza spontannych produktov

1. Testové metody:
A. Vykonové testy

1. testy inteligencie
a. jednodimenzionalne testy inteligencie
b. komplexné testy inteligencie

2. testy Specidlnych schopnosti a jednotlivych psychickych funkeii
a. testy pamati
b. skusky kreativity

skasky parcidlnych a kombinovanych schopnosti

c
d. testy technickych schopnosti

®

skusky verbalnych a matematickych schopnosti

—h

testy umeleckych schopnosti

g. testy organicity
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3. testy vedomosti
B. Testy osobnosti
1. projektivne testy
a. verbalne
b. grafické
C. testy volby
2. objektivne testy osobnosti
3. dotazniky
a. jednorozmerné dotazniky
b. viacrozmerné dotazniky
4. posudzovacie stupnice
a. sebaposudzovacia stupnica

b. ,,objektivna“ posudzovacia stupnica

I11.  Pristrojové metédy

Zistené vysledky sa porovnavaji s idajmi o inych osobach. Z rozboru vsetkych dat
sa vypracuje synteticka psychologicka diagnéza. Cielom psychodiagnostickych vySetreni
za ucelom postdenia spdsobilosti pre vykon roznych ¢innosti je posudenie individualnych
vlastnosti a schopnosti potrebnych pre vykon tej ktorej ¢innosti a identifikacia vlastnosti,
ktoré su kontraindikované pre posudzovanu sposobilost. Sucastou su vykonové testy ,
psychodiagnostické Skaly, osobnostné dotazniky, projektivne techniky (Kujal,
1967).Pokusov o delenie psychodiagnostickych metod je vela a liSia sa pouzitim réznych
kritérii ¢i uz metddy individualne verzus skupinové alebo verbalne verzus neverbalne a tak
dalej.

Psychodiagnostika samozrejme spolupracuje sroznymi dal§imi odbormi ako
napriklad s psychofyzioldgiou, roznymi odbormi mediciny ato hlavne s psychiatriou,
endokrinologiou a neurologiou. Na druhej strane je aj pre ne prospesna a nezaobidu sa bez
nej ani biologické genetické vyskumy, pokial’ ide o vztah k psychike, osobnosti, reci
a psychomotorike. Okrem tychto oblasti psychodiagnostika je vyuZivand aj v mnohych
dalsich odvetviach a nové moznosti sa pre nu otvorili v oblasti mediciny, psychiatrie,
klinickej psychologie, psychologie prace, neuropsychologie, psychofarmakologie,

psychotoxikologie, psychoendokrinologie, pri skimani pdsobenia Skodlivych vplyvov
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pracovného a zivotného prostredia. Vyznamna je hlavne spolupraca s psychofyziologiou,

neurovedami, genetikou a d’alsimi novymi obormi (Chalupa, 2009).

1.3.1 Osobnost’

Pod pojmom osobnost’, ktory pochddza z latinského slova ,,persona* divadelna maska,
existuje vel'ké mnozstvo definicii.Za historicky prvu typoldgiu sa poklada Hippokratova
klasifikacia telesnej stavby l'udi na dva typy: na tu¢nych, svalnatych a silnych jedincov a
na jemnych, vzpriamenych a slabych. Podl'a Volného (1974) sa osobnost'ou chépe stthrn
psychickych a somatickych javov, charakterizujicich cloveka ako jedinca S prislusnou
dynamikou a struktarou jeho dusevna. Novsi no tiez nie jednoznaény pohlad uvadza
Pruzinska (2005), kde sa stretdvame s vymedzenim tzv. typov osobnosti. VedeckejSiu
podoba berie do tivahy telesnu stavbu ¢loveka a dospela k trom zakladnym typom:

- astenicky — chudy, budi dojem slabého

- atleticky — svalnaty

- piknicky — sklon k obezite
V zékladnej psychologickej charakteristike jedinca, vytvorenej na zaklade vSetkych
ziskanych relevantnych dat sa Casto stretdvame s tymito rysmi osobnosti:

- extroverzia (otvorenost’) verzus introverzia (uzavretost’)

- dominancia (sklon viest’) verzus submisia (sklon byt vedeny)

- stabilita (vyrovnanost’) verzus labilita (nevyrovnanost’)

- rozhodnost’ verzus nerozhodnost’

- sebaovladanie verzus nedostatok sebaovladania

- afilidcia (kladny vzt'ah k 'udom) verzus hostilita (zaporny vzt'ah k 'ud’'om)
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SANGVINIK FLEGMATIK
spolocensky STABILITA pasivay
pristupny obozretny
zhovoréivy rozvazny
reaktivny -~ zmierlivy
neniteny sebaovladajici
culy spolahlivy
bezstarostny vyrovnany
rad riadi pokojny
EXTRAVERZ[A‘ ’ INTROVERZIA
CHOLERIK MELANCHO-
nedotklivy LIK
nepokojny naladovy
atoény uzkostlivy
drdazdivy rigidny
vrtkavy v uvazlivy
impulzivny LABILITA pesimisticky
naladovy rezervovany
aktivny nespolocensky
tichy

Obrazok 4 Eysenckove typy temperamentu (Gursky, 2008)

-
e dominancia 1

snaha presadit sa za

bezohladnost, svojim
chovanim potvrdzuje
rozdiel v postaveni so
submisivnymi osobami

zodpovednost,
dominancia je
kompenzovana prijatim
zévazku k osobdm v
submisivnom postaveni
a pozitivnym vztahom k
fudom

—

e afiliacia

. )

kazdu cenu, superivost,

(

¢ hostilita

negativizmus, vzdor,
podozieravost,
mucenictvo a
neprijemna parazitujica
zavislost

nekonfliktnost,
pozitivne videnie, sklon
ku komplementarnej
zavislosti a saturacii,
uspechy niekoho
dominantného, nizsie
sebahodnotenie

® submisia

L

Obrazok 5 Styri typy osobnosti podl'a T. Learyho. Zdroj: Vagnerova (2004)

Nasledujiicou schémou Vanek (1983) znazortiuje, ze os celej Struktiry osobnosti
Sportovca tvori jeho zameranost’. Charakter a schopnosti sa prejavuju typickymi reakciami
asu cielom Standardného psychodiagnostického skimania. Vnuatornad genotypickd vrstva
sa dostava navonok sprostredkovane. Pojem osobnost’ Sportovca je charakteristicka tym, ze
sa vyznacuje mnohymi vlastnostami aje priam nemozné ju jednoznacne definovat'.

Osobnost’ Sportovca ovplyviiuje a formuje nie len systematické Sportovanie a dosahovanie
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urcitej vykonnosti, ale aj vek jedinca, kde sa casom popri Sportovej ¢innosti jeho osobnost’
neustale dotvdra astcasne svojim vplyvom modifikuje kariéru Sportovca. Osobnost
Sportovca pochopime najlepSie na zéklade psychologie zivotnej cesty, kde berieme do
uvahy postupne zivotné fazy kde kariéra je len jednou epizodou. Ked’ sledujeme vyvojovy
pristup, tak oproti pristupom prierezovo statickym, je najdolezitejSim vychodiskom
poznavania osobnosti Sportovca atd je urcovand dlhodobym pdsobenim troch skupin
Cinitel'ov:

1. vrodené anatomicko-fyziolofické predpoklady Sportovca

2. zivotné prostredie predSportové, Sportoveé, mimosportové

3. spolocensko-vychovné posobenie:

a) Nesystematické individualne u¢enie napodobiiovanim

b) Institucionalna systematicka vychova a rozvoj vykonnosti (Macak — Hosek,

1989).

Oblast
situac¢nych
prejavov

>

Formativne vplyvy
socialneho kontextu
éinnosti

Socialna rola Oblast’

typickych
reakecii

Charak ter

nosti

meopETegEN

Schop

Temperament

Obrazok 6 Profil Struktury osobnosti Sportovea (Vanck, 1983)

Osobnost’ kazdého ¢loveka (Sportovea) je jedine¢na a preto rozhoduje o vrcholovom
Sportovom vykone, o Sportovom vysledku nieco, ¢o naklana misky vah na jednu stranu,
ato prave vrozhodujucom case zdpasu (ldme sa chlieb) alebo v momente Sportovej
¢innosti. To nieCo je prave td jedinecnost a kreativita osobnosti, ktora Sportovca vedie
k aktudlnemu poznaniu, adekvatnemu mysleniu a nenavratnosti konkrétnej Sportovej
situacie a k bleskovému rozhodnutiu a konaniu, odvahe ariziku, kde iny, rovnako
vynikajuci Sportovec pri hodnoteni situacie a vlastnych pocitov, mysleni a konani zavaha

(Macak, 1988). Prepojenie teorie a praxe ja ako v beznom pracovnom Zzivote, tak aj vo
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Sporte nevyhnutnou zalezitostou. Najvdcsi vyznam tohto prepojenia je kladeny vo
vrcholovom Sporte. Optimalizacia procesu Sportovej pripravy, individualnej Sportovej
techniky, regeneracie, stravovania, relaxécie, to vSetko prepojené do stratégie Zivota
$portovca, je predmetom jeho permanentného poznavania. Sportovec je nie len jadrom
$portového vykonu, ale ma moznost’ ho ohodnotit’ ako prvy. Cim viac $portovec vie o tejto
problematike, tym sa moze samostatnejSie ziCastiiovat’ na jej rieSeni a po diagnostikovani
chyb smeruje zlepSovaniu sa a k schopnosti podat’ lepsi vykon ako naposledy (Macak,
1988). Kazdy jeden Sportovec je architektom svojho konania. Psychika a konanie su
dvoma strankami tej istej mince. Psychika reguluje vyrovnavanie sa jedinca s realitou
a odhal’'uje pritom rozli¢né tvare.

Stupent vyraznosti ur¢itych vlastnosti kolektivnych a individualnych Sportovcov sa
1i$i napriklad v stupni cielavedomosti, schopnosti vykonnostného rastu, schopnosti
koncentracie, sebadovery, pevnej vole, psychickej odolnosti, samostatnosti, dokonca citu
pre cas, schopnosti mobilizovat’ sily, schopnosti posudzovania, schopnosti rozhodovania
a tvorivého myslenia.

Reciprocita

(Oblast nevedomia)
Ctiziadost' a aspiracie
m—

Citenie Véfa - Odvaha
Cit s inymi - identity Vykonovi zlozka
spolupatri¢nost’ a osobnosti schopnosti
kooperacia a spdsobilosti

socidlneho spravama

Idedl, vizie, anticipicia,
Zzivotnd hlozolhia

(Oblast vedomia)

Obréazok 7 Model funkéného dizajnu idealneho socialneho spravania

(http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2006/02/kozon.html)
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1.3.2 Emocionalita

Emocionalita je aktualny citovy sprievod a sGcast’ prezivania. Prezivanie vztahu
jedinca ku skuto¢nosti, nie je mozné ju oddelit’ od poznévania a od socialnych vzt'ahov.
Citom alebo emociou nazyvame prezivanie vztahu ¢loveka k veciam ajavom okolitého
sveta, k sebe samému, k svojmu konaniu, Kk inym T'udom. Kvalita a dynamika emocii
acitov sa prejavuje Vv temperamentnych zlozkach, v spravani a prezivani ako aj inych
aktivitach. Taktiez sa prejavuje fyziologickymi zmenami, mimika, gestikulacia, alebo
zmenami vyrazovych prejavov.Radost’, hnev, smutok st prezivanim nasho vztahu k tomu,
s ¢im sa stretdvame, ¢o poznavame, Co si predstavujeme, ¢o robime. Z kvalitativneho
hladiska uz Kant rozlisil emdcie na stenické (pozitivne) a astenické (negativne). Prikladom
stenickych emocii je hnev, astenickych strach. Niektori autori emdciami oznacuju tzv.
niz8ie city spojené s upokojovanim primarnych fyziologickych potrieb (jedenia, pitia,
spanku apod.). Potom city su trvalejSie emocie spojené s vySSimi potrebami,
predovSetkym s medziludskymi vztahmi, hodnotami ¢loveka a zivota, S potrebami
myslenia a prezivania krasy s kultGrnymi potrebami.Zdrojom tychto emocionalnych
zazitkov je prostredie, avSak odraza sa v nich aj vztah jedinca k tomuto prostrediu. Kym v
poznavacich procesoch je zédkladnou ¢rtou objektivnost, poznanie vedie k objektom, city -
i ked’ vyjadruja vzt'ah ku skuto¢nosti — smeruju priamo k na§mu ,,JA").

Pre Sportovl €innost’ je charakteristicka silnd emocionalita dand programom Sportu.
V $porte vznikaju zlozité emocionalne zazitky, ktoré Casto zahinaju aj protikladné emocie
a city. Napriklad agresivita voci superovi, ktory je dobrym priatelom alebo odsudenie
hrubej hry spoluhraca. Pocas Sportovych zapasov alebo pretekov casto dochadza ku vzniku
emocnych stavov. Je to prirodzeny jav pretoze podmienky sutazi pre vacSinu Sportovcov
priamo navodzuju anticipacnu tenziu, k ktorej vznikaji obavy a uzkost’. Sledovanie emocii
nie len v Sporte, ale aj vo vSeobecnej rovine je javom, ktory sa da vysvetlit' nie len
psychologicky. Pre uplné pochopenie a odstranenie metodolologickych problémov si
musime uvedomit’ aj fyziologicku, neurologicku a biochemickt stranku emocii (Macak -

Hosek, 1989)
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AKTIVACNI

1'ox! 4 UROVEN
- - - » — g
~OBuAshTRewy [ /S 7
X \ [ e = -
XX BAST MOBILIZACN] PRIPRAVENOST

<— KVALITA EMOCE —»
Qs NEGATIVNI  INDIFERENTNI  POZITIVNI
“astencké| | stmrcké:

Obrazok 8 Dvojdimenzionalne kontinuum aktivacnej urovne (Macak — Hosek, 1989)

1.3.3 Komunikacia

Slovo komunikacia pochadza z latinského communicare, ¢o znamena delit’ sa,
zverovat'. je dvojsmerny prenos myslienok a informécii medzi 'ud'mi pomocou spolo¢nych
znakov, pri ktorom je sprava odovzdavana od adresata k adresatovi a ktorého cielom je
vytvorit porozumenie v mysliach inych atym podporit akciu. Zakladnymi zlozkami

komunikacie su:

komunikator — oznamovatel,

komunikant — prijimatel,

komuniké — obsah informacie,

komunika¢ny kanal — spdsob prenosu informécie

Na zéklade komunika¢nych kanalov rozliSujeme tri zakladné spdsoby komunikacie, ktoré
sa navzajom kombinuju a do istej miery st zastupené v kazdej socialnej situacii:

verbalna komunikécia (slovna)

neverbalna komunikécia

¢iny

Verbalnou (slovnou) komunikéaciou si vymiefiame informacie, nazory a postoje. Je to
dorozumievanie prostrednictvom prirodzeného jazyka, ktory moze mat’ hovorenl alebo
pisant podobu. Deje sa to tym, ze kladieme otazky, odpovedame na ne, dialdgom. V ramci
dialogu dochédza k prenosu informacie, sprostredkovaniu nazoru, ipostoja druhému.
Rozsah slovnej zasoby zavisi od veku, vzdelania, temperamentu, pracovného zaradenia

a pohlavia komunikantov. Pri neverbalnej komunikacii nahradza slova gestikulacia alebo
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mimika, no nie len tie. Ide vlastne o vsetky prejavy komunikacie, ktoré su neslovné.
Neverbalna komunikacia podava informacie o emociach a pocitoch a vyjadruje o si osoba

mysli. Neverbalne prejavy sa delia do tychto skupin:

mimika — vyrazy tvare,

haptika — dotyky,

proxemika — vzdialenost’ medzi 'ud’'mi,

posturoldgia — postoj tela, drzanie ruk,

gestika — standardné pohyby, napriklad kyvanie hlavou,

kinezika — oznamovanie informacii pohybom,

o¢ny kontakt,

paralingvistika — fonetické zvuky, ktoré sa vyskytuji v akustickej reci,
olfaktorika — ¢uchové vnemy.

Komunikécia ¢inom je napriklad kreslenie na¢rtov a schém popri verbalnom prejave.

1.3.4 Zvladanie stresu

Pri dneSnom Zivotnom $tyle celej spolo€nosti vSetci preZzivame ¢i uz v mensej alebo
vo vicSe] miere stres. Vo vSeobecnosti sa stres objavi vtedy, ked’ sa clovek stretne s
udalost’ami, ktoré vnima ako ohrozenie svojho telesného a duSevného blaha. Tieto udalosti
su spustaémi stresu nazyvané stresory. Stresorom je tieZ ¢okol'vek Co povazujeme za
ohrozujuce nasich dolezitych hodnot — Zivot, prestiz, vzt'ah, majetok, zdravie. Stres je teda
vlastne ddsledok psychickej a fyziologickej reakcie na stresor. Pri¢iny stresu s u roznych
ludi odlisné. Co jedného ¢loveka ni¢i, mdze byt pre iného vzrufenim & vyzvou.
Odpovedou na stres je stresova situacia. Niektoré situdcie predstavuju zavazné udalosti
ovplyviiujuce mnoho I'udi, napriklad vojna, jadrova katastrofa ¢i zemetrasenie. Iné
predstavuju zavazné zmeny v Zivote jednotlivca, napriklad stahovanie do neznameho
prostredia, zmena zamestnania, svadba, strata priatel'a, zavazné ochorenie. Kazdodenné
neprijemnosti mézu ludia takisto prezivat ako stres — dopravni zapchu, spor s
nadriadenym a podobne.

Ludské telo reaguje na stres ¢i uz fyzickymi alebo psychickymi reakciami.

Psychické reakcie na stres su:
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Uzkost’ — neprijemnd emocia — ,,starosti®, ,,obava‘“, ,napdtie” a ,,strach®. Niekedy sa u
¢loveka, ktory prezil udalost’, ktord je za hranicami normalnej oblasti 'udského utrpenia
moze rozvinut posttraumaticka stresova porucha. Charakteristicka je pocitmi otupelosti,
nedostatkom zaujmu o ¢innosti, ktoré predtym vykonaval, pocit odcudzenia sa, opakované
ozivovanie traumatu v spomienkach a snoch, poruchami spanku, zvySenou ostrazitost'ou a
zhorSenou koncentraciou. Tato porucha sa mdze rozvinit’ bezprostredne po strese alebo ju
moze vyvolat’ mensi stres prezity o niekol’ko tyzdnov ¢i mesiacov neskor.

Hnev a agresia — hnev ako reakcia na stres moze viest' k agresii. Hypotéza frustracie-
agresie predpokladd, ze ak je cloveku znemoznené dosiahnutie ciela o ktory sa snazi,
dochadza k vyvolaniu agresivneho pudu, ktory sptsta spravanie smerujice k poskodeniu
objektu alebo c¢loveka ktory frustraciu sposobil. Agresia je vSak iba jednou z mnohych
odpovedi na frustraciu. Ak okolnosti brania priamemu utoku na objekt vyvolavajlci
frustraciu, agresia moze byt presunutd — agresivne spravanie moze byt namierené na
nevinného ¢loveka alebo objekt namiesto na skutocnu pric¢inu frustracie (napr. dieta
frustrované zazitkami zo Skoly nic¢iskolsky nabytok, manzel frustrovany situdciou v praci si
vybije zlost’ na svojej rodine po prichode domov).

Apatia a depresia — ak stresové podmienky trvaji dlho a ¢lovek ich nezvlada, apatia
moze prerast’ do depresie. Tedria naucenej bezmocnosti vysvetl'uje, ako mdze skusenost’ s
neprijemnymi a neovplyvnitelnymi udalostami viest’ k apatii a depresii. Ak sa ¢lovek
nauci, ze je voci stresoru bezmocny, vzdava sa pokusov vyhnut’ sa mu dokonca aj v novej
situacii.

Oslabenie rozumovych funkcii — moZze mat dve pri¢iny: vysokd hladina emocne]
depresivnej$i, tym CastejSie preziva oslabenie rozumovych schopnosti. (napr. Student pred
skuskou s vel'kym strachom si t'az§ie vybavuje aj fakty, ktoré sa dobre predtym naucil).

Dal§imi psychickymi reakciami na stres si: roztrzitost, zhorSena schopnost
ststredenia sa,zhorSena pamét, poruchy spanku, Kolisanie nalad, podrazdenost’, zhorSena
sebakriti¢nost’,zhorseny kontakt s realitou,egocentrizmus,nerozhodnost’,inava.

Medzi fyzické reakcie na stres patria svalové napdtie a bolesti, traviace tazkosti,
nechutenstvo alebo prejedanie sa, bolenie brucha, ¢asté nutkanie na mocenie, plynatost’,
stiahnuté hrdlo, sexualne problémy, bolesti hlavy, buSenie srdca, oslabenie imunitného
systému, ochorenia pohybového aparatu, najcastejSie chrbta (Labudova, 2002).

V Sportovych ¢innostiach mézeme vydelit’ niekol’ko typov situdcii, ktoré vedu k napitiu a
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k aktudlnym porucham prispdsobivosti:

Situacie nadmernych uloh. Sportovcovi je napriklad zadana tloha, aby zvitazil
na ur¢itom preteku, a je mu subjektivne jasné, Ze tato tloha presahuje jeho moznosti.
Situacia problémova. Sportovec ma vyriesit nejaky problém, napr. urobit zloZity
pohyb, ktory nepoznd, a jeho schopnosti zodpovedaju len z casti poziadavkam
problému, takze nevie, ako problém vyriesit’.

Situacia frustraéna. Sportovec je vo svojom postupe k ciel'u, napr. k dosiahnutiu svojho
osobného rekordu, blokovany prekazkou, napr. je pretrénovany, a preto nemodze
uspokojit’ svoje poziadavky, teda dosiahnut vykon, ktory by zodpovedal jeho
aSpiraciam.

Situacia konfliktna. Na Sportovca posobia dva protikladné, rovnako silné motivy. Napr.
chce zlozit' v termine skusku na vysokej Skole a sucasne sa zcastnit’ Sportového
ststredenia.

Situacia deprimujuca. Sportovec je ochudobiiovany o nejaka podnetova sféru napr. je
izolovany v socidlne monoténnom prostredi tréningového tabora, tréningovy proces je

jednotvarny a to mdze viest’ k nepriaznivym dosledkom v oblasti psychickych stavov.
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2 Ciel, Glohy a hypotézy prace

2.1 Ciele prace

Ked’ze vieme, Ze psychika Sportovcov ovplyviiuje ich Sportovy vykon, cielom prace
je zistit’ rozdiely v sledovanych oblastiach psychiky u vybranych $portovcov kolektivnych
a individualnych Sportoch a interpretovat’ zistené skutoc¢nosti vzhladom k hernému
vykonu, ktory podavaji v zdpasoch alebo pretekoch. Prostrednictvom dotaznikov budeme
zistovat’ vlastnosti §portovcov, ktoré subjektivne uprednostiiujii vo svojom $porte. Dalej
budeme zist'ovat’ pdsobenie emocionality, komunikacie a zvladanie stresu v kolektivnych

a individualnych Sportoch.

2.2 Ulohy prace
1. Vybrat subor Sportovcov vykonavajucich individudlny a kolektivny Sport,
na ktorych budem vyskum prevadzat’.
2. Ziskat arealizovat dotazniky na osobnostné data, emocionalitu,
komunikaciu a zvladanie stresu.
3. Vyhodnotit' dotazniky Sportovcov pomocou grafickych a Statistickych
metod.

4. Stanovit’ zavery pre prax

2.3 Hypotézy prace

Predpokladdme Ze:

H1 — U individudlnych Sportovcov zistime vysSiu Uroven pozitivnych aspektov
emocionality  ato pozitivneho myslenia, emocionalnej odolnosti a emocionalneho
potencialu pre Sport ako u Sportovcov v kolektivnych $portoch.

H2 — U Sportovcov v kolektivnych Sportoch bude prevladat komunikacnd typoldgia

direktivneho konania ako U individuédlnych Sportovcov .

H3 — Individualni Sportovci budi mat’ vyssiu mieru odolnosti voci stresu a zaroven budi

V pasme vel'mi dobrého zvladania stresujucich situécii.
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3 Metodika prace

3.1 Charakteristika sledovanych stiborov

Roéznorodost’” Sportovych odvetvi pestovanych na Slovensku nam ponukla vyber zo
Sirokej ponuky. Na sledovanie sme si vybrali tri druzstva kolektivneho Sportu a pét
individualnych Sportovcov venujucich sa rozlicnym odvetviam Sportu. V kolektivnych
Sportoch sme si vybrali konkrétne futbalistov Spartaku Vrable, ucastnika III. ligy zapad,
kde st hraci vo veku od 19 do 38 rokov, basketbalistov Astrumu Levice, Gcastnika ceskej
Matoni NBL, kde st hraci vo veku od 20 do 35 rokov a volejbalistky UKF Nitra, ticastnika
slovenskej extraligy, kde st hracky vo veku od 20 do 25 rokov. Z individualnych $portov
sme si vybrali box konkrétne reprezentanta Slovenska a viacnasobného majstra Slovenska
vo vahovej kategorii do 60 kg Tomasa Vana. Potom atletiku a konkrétne skokanku do
vysky Zuzanu Buchovu, tenistku Petru Najslovu, plavca Mateja Olejara a stolného tenistu
Jozefa Kozéaka. Vybrani individualni $portovei st vo veku od 24 do 34 rokov a svojmu

Sportu sa venuju od rekreacnej az po vrcholovu uroven.

3.2 Metody prace — dotaznik

Dotaznik je v podstate Standardizované interview v pisomnej podobe.
V kvantitativnom vyskume patri medzi najpouZivanejSie vyskumné nastroje a je obl'ibeny
pre lahkt spracovatelnost. V praxi to znamena to, ked’ chceme, aby vicsia skupina l'udi
odpovedala na t0 istu otdzku samozrejme, kazdy podl'a vlastného nazoru. V spolocenskych
vedach a vedéach o ¢loveku existuje mnoho vyskumnych otazok, na ktoré je t'azké hl'adat’
odpovede pytanim sa jednotlivych I'udi z tvare do tvare. Zvlast tam kde potrebujeme jednu
alebo sadu otazok polozit’ velkému poctu l'udi, bude vyhodnejsie, ked’ im ju zadame naraz
— simultanne. Dotaznik v jeho zdkladnej podobe nie je ni¢ iné ako Standardizované
interview predloZzené v pisomnej podobe (Ferjencik, 2000).Dotaznik nesmie obsahovat
otazky, v ktorych sa vyskumnik pyta na dve rozne veci sicasne (v jednej otazke).

Sucast'ou dotaznika byva inStrukcia, ktorou sa dotaznik zvycajne zacina. Vyskumnik
v nej oslovuje respondenta, ziada ho o spolupracu a vysvetluje, ako ma respondent
postupovat’ pri vypliiovani dotaznika. Tu plati poziadavka vecnosti, zrozumitelnosti

a strucnosti. Instrukcia uvadza, ako postupovat’ pri vyplnovani rozlicnych druhov otazok,
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ako niektorym z nich rozumiet, osobitne vtedy, ak su zloZzitejSie. Napokon inStrukcia ma
obsahovat’ aj usmernenie, ako nalozit’ s vyplnenym dotaznikom, komu ho odovzdat’, prip.

poslat’ a pod., vratane terminu.

Dotaznik mdéze obsahovat’ rézne otdzky, uvedieme aspon tie, ktoré sa v dotaznikoch
vyskytuju najcCastejSie. Su to otazky predovSetkym uzavreté, polootvorené, otvorené,

identifikacéné a i.

3.2.1 Metody zist'ovania adajov

Na zaklade prestudovania publikacii od viacerych autorov a porovnanim ich
odportcanych postupov sme analyzovali tieto texty. Porovnali sme nazory réznych autorov
a nasledne sme sa pokusili najst’ optimalny psychologicky postup na vedenie tréningového,
ale aj predzapasového procesu a tak pozitivne ovplyviiovat’ herny vykon (Svec, 1998).

Dotazniky sme ziskali zo stranky www.top-fit.sk. Ich autorom je PhDr. Gursky, (2010)

uznavany psycholdg v oblasti Sportu a jeho dotazniky st Standardné. Tieto dotazniky su
v elektronickej forme a hned’ aj vyhodnocuju jednotlivé otazky. Boli upravené do tlacene;j
podoby.
Sportovcom sme dali vyplnit’ dotazniky :

- dotaznik 1: osobné data Sportovca,

- dotaznik 2: test osobnosti,

- dotaznik 3: zvladanie stresu

- dotaznik 4: subtest rieSenia konfliktov

- dotaznik 5: test emocionality a komunikacie

- dotaznik 6: subtest komunikacie
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Osobné data Sportovca

a/ Zakladné udaje

Meno a priezvisko :

Datum narodenia :

Trvalé bydlisko :

Prechodné bydlisko :

Skola, vzdelanie :

Otec ( meno, vek) :

Zamestnanie :

Aktivne §portovanie :

Matka ( meno, vek ) :

Zamestnanie :

Aktivne Sportovanie :

Strodenci ( mena, vek) :

Ich aktivne Sportovanie :

b/ Sportova driha

Sport / disciplina :

Pocet rokov sut’azenia :

Klubova prislusnost’ :

Hlavna sezb6nna sut’az :

Hlavny Sportovy ciel :

Sportové prednosti, na ktoré spoliehate :

Psychické prednosti :

V ¢om sa chcete psychicky zlepsit’ :

Pocet tréningov techniky (tyzden):

Pocet tréningov kondicie (tyzdei):

Pocet hodin regenerdacie (tyzden):

Doplnkové Sporty:

Sportovy uspech, ktory si najviac cenite:
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¢/ Koncentracna analyza - najlepsi vykon

Instrukcia:
VYBORNEHO SUTAZNEHO VYKONU z minulého obdobia. Ako sa vam buda
postupne vynarat’ jednotlivé obrazy a zazitky, pokuste sa ich zaznacit’ do predlozene;j
schémy - ako ste to celé prezivali a Co ste robili.

Stupen (1 az 10) vyznacte do okienka:

a/ nabudenost’, mobilizacia (od 0 =plna pohoda do 10 = max. nabudenost)

b/ obavy o vykon (od 0 = ziadne obavy do 10 = maximalne obavy)

¢/ nervozita (od 0 = ziadna nervozita do 10 = maximalna nervozita)

d/ sebadovera (od 0 = Ziadna sebadovera do 10 = maximalna sebaddvera)

e/ svalové napitie, tonus (od 0 = ziadne napdtie do 10 = maximalne napétie)

Miesto napitia (napr. nohy, ruky, brucho, tvar, a pod):

Co ste poculi a videli okolo vas:

Co ste si vnatorne hovorili:

Co ste si predstavovali:

Emocie, prezivanie

d/ Koncentra¢na analyza - nevydareny vykon

InStrukcia:

NEVYDARENEHO SUTAZNEHO VYKONU z minulého obdobia, kedy ste
predpokladali dobry vykon a mali ste na to aj Sportovu formu - ale vykon bol
sklamanim. Ako sa vdm budl postupne vynarat’ jednotlivé obrazy a zazitky, pokuste
sa ich zaznacit’ do predlozenej schémy - ako ste to celé prezivali a €o ste robili.

Stupen (1 az 10) poznacte do okienka:

a/ nabudenost’, mobilizacia (od 0 = plna pohoda do 10 = max. nabudenost)

b/ obavy o vykon (od 0 = Ziadne obavy do 10 = maximalne obavy)

¢/ nervozita (od 0 = Ziadna nervozita do 10 = maximéalna nervozita)

d/ sebaddvera (od 0 = Ziadna sebaddvera do 10 = maximélna sebaddvera)

e/ svalové napitie, tonus (od 0 = ziadne napitie do 10 = maximalne napétie)

Miesto napitia (napr. nohy, ruky, brucho, tvar, a pod):

Co ste poculi a videli okolo vas:

Co ste si vnatorne hovorili:

Co ste si predstavovali:
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Emocie, prezivanie

Poznamky

Iné sucasné tazkosti (zdravotny stav, zranenia, a pod)

Spolupracovali ste uz niekedy s psychologom?

Kontaktné udaje (adresa, telefon a pod)

Dakujeme za ochotu pri poskytovani vasich dat a vazime si vasu ustretovost’.
Skontaktujeme sa s vami ¢o najskor za ucelom psychologickej spoluprace.

TEST 1

Test osobnosti

AK pre vas vyrok plati, napiste ¢islo 1 do prvého stipca (plati),
ak neplati, napiSte ¢islo 1 do druhého stipca (neplati).

Rad skusam v Zivote nové veci

Niekedy sa z ni¢oho ni€ citim podrazdeny/ 4

R4d si zariskujem

Niekedy sa citim stiesnene ani neviem preco

Hovoria o mne, Ze som ambici6zny/ a

Nalady sa mi rychlo menia

Dokézem pohotovo odpovedat’ na akikol'vek otdzku

Niekedy mavam stiahnuty zaludok z nervozity

Problémy ma hned’ nastartujt k aktivite

Mam problém sustredit’ sa dlhsi cas

Lahko si navyknem na nieo nové

Ak urobim nejakt hlupost’, dhsi ¢as ma to trapi

Som skor tolerantny/ 4 k druhym

V napitych situdciach byvam dost’ nepokojny/ &

R4d sa zoznamujem s novymi l'ud’'mi

Spévam dobre a spanok mam neprerusovany

RadSej rieSim veci hned’ nez by som vyckéval

Ak ma druhi neopravnene kritizuja, byvam podrazdeny/ &

RadSej budem stdle nieco robit’ nez by som bol ne€inny

Stava sa mi, Ze sa citim byt na dne a potrebujem oporu

Ak sa mi nie€o nepaci, radsej si to nechdm pre seba neZ by som sa vyjadril

Niekedy sa mi kruti hlava bez zjavnej priiny

Na vecierku radSej pobavim druhych historkami neZ by som len poc¢uval/ a
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Hovoria o mne, Ze som citlivejSi/a nez ini

Dokazem sa I'ahko postavit’ voci autorite

Byvam dost’ netrpezlivy/ &

O svojich zazitkoch sa rad/ rada podelim s druhymi

Som skor trémista neZ suverén

Mavam toho vel’a na praci, takze sa mi stane, ze nepridem presne nacas

Pred sutazou byvam prili$ nervozny/ a

Z neuspechu sa najlepsie zotavim novou aktivitou

Casto mam strach o svojich najblizgich

Som prakticky a navonok orientovanym ¢lovekom

Takmer vzdy sa dokdZzem rozhodnut’ ako mam konat’

Dokazem pracovat’ a pritom pocuvat’ hudbu

Je dost’ veci, ktoré ma trapia

M3am vel’a kamaratov / kamaratiek

Niekedy byvam sklesly/a a uplne bez nalady

V skupine mam tendenciu vziat’ si slovo a prevziat’ iniciativu

Mavam niekedy stavy tinavy, hoci neviem presne z ¢oho

Reagujem skor rychlo nez by som dlho premyslal / a

Obcas sa prel'aknem z neocakavaného zvuku

Menej podstatné veci niekedy nedotiahnem do konca a za¢nem nieco iné

Ak ma nieco trapi, tazsie zaspavam

Svoje nalady neskryvam

Som citlivy/4 na zmeny pocasia

Zvacsa si lepSie oddychnem pri zabave s druhymi neZ sam / sama

Mévam drobné Grazy z nepozornosti

Mam radSej sitaze, kde mdZem sutazit' s druhymi nez osamote

Ak mam zIu ndladu, citim sa obvykle aj fyzicky horsie

TEST 2

Test emocionality a komunikacie

Subtest EMI

V nasledujticom subteste vpiste ¢. 1 do okienka za vyrok, ktory pre vas plati:

1. V sttazi som vyhral/a nad superom priblizne rovnakej vykonnosti ako ja.

Pravdepodobne to zhodnotim, Ze ...

a/ stper nebol dnes dost’ dobry

b/ dnes som podal vyborny vykon

2. Bol/a som na dovolenke so znamymi 'ud'mia bolo super. Zhodnotim to, ze

a/ mal/a som super naladu

b/ naSa spolo¢nost’ bola v super ndlade

3. Dostal/a som vel'mi dobri znamku. M6j komentar je, Ze ...
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a/ ucenie bolo jednoduché

b/ som dobry Student/ dobra Studentka

4. Stretnem znameho a ten ma pochvali, ze dobre vyzeram. Pomyslim si, Ze..

a/ ten ¢lovek ma sklon lichotit’ druhym

b/ asi ozaj dobre vyzeram

5. Povedal/a som v spolo¢nosti vtip, ale nikto sa nesmial. Znamena to asi, ze..

a/ ja nikdy neviem povedat’ poriadne vtip

b/ vtip je asi znamy a uz nie je k smiechu

6. Pribral/a som dost’ na vahe a zaCinam vyzerat’ tu¢ne. Znamena to, z¢ ...

a/ vyzeram hrozne a mam slabt vol'u

b/ mam rad/rada tieto jedl4, ale musim s tym nieco urobit’

7. Priatel’ ma pochvalil za dobre odvedenti robotu. Pomyslim si, Ze ...

a/ som asi naozaj v tej veci dobry/a

b/ asi nieco potrebuje, ked’ chvali druhych

8. Vyhravam v nejakej hre. Znamena to, Ze ...

a/ som asi dobry v tejto veci

b/ vyslo to, je to vec momentalneho St'astia

9. Tréner na mna bezdovodne nakric¢al. Myslim si, Ze ...

a/ tréner mal asi zly den a dostal/a som sa mu do rany

b/ som smoliar/ka, mne sa také veci stavaju

10. Satazil som naplno, ale nase druzstvo napokon prehralo. Poviem si, Ze...

a/ asi som sa malo snazil

b/ nabudiice druZzstvo moze dopadnut’ lepSie

11. Na tlohu som sa pripravil/a prevedeniebolo 0zaj dobré.

Hodnotenie bolo napriek tomu nizke. Poviete si, Ze

a/ nebol/a som asi dost’ Sikovny/a

b/ hodnotenie nemuselo byt’ celkom spravodlivé

12. VaSe druzstvo prehralo a vy ste nepremenili nejaké Sance. Poviete si, Ze

a/ pokazil/a som tento zapas

b/ naSmu muzstvu sa tentoraz nedarilo

13. Idem na pléaz, kde je dost’ vel'a 'udi. Dobre sa tam citim. Je to preto, Ze ...

a/ na plazi boli fajn l'udia

b/ prostredie mi vyhovovalo

14. Ak druZstvo, v ktorom hrdm, prehrd, znamena to skor, Ze ...

a/ dost’ som toho pokazil

b/ nam to neslo

15. Zmizli vam v Satni peniaze a nenasli sa ani po tom,

ked’ ste to ozndmili ostatnym. Myslite si,

a/ stava sa, treba si na buduce davat’ vacsi pozor

b/ I'udia nie su Cestni

16. Priatelia sa vo vaSej spolo¢nosti dobre zabavali. Je to preto, Ze ...
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a/ dokazete zabavat’ 'udi

b/ boli ste obklopeny/a vtipnymi 'ud’'mi

TEST 3

Subtest komunikacie

V nasledujicom subteste vpiste ¢. 1 do okienka podl’a intenzity,
ktora pre vas plati :

alu

AU IQY[S

S

v

oug 19

oug

1. Vadi mi, ked’ mi niekto hovori, ¢o mam robit’

2. Necitim sa dobre, ked’ nastane hluché miesto v konverzacii

3. Otdzky na moje sukromie a pocity si mi neprijemné

4. Vac¢sinou druhym prili§ doverujem

5. Ked mam prehovorit’ na verejnosti, obvykle to dopadne dobre

6. Casto prejavim naoko neutralitu, aj ked’ si vnutorne myslim,
7e sa druhd strana myli

7. Mavam casto pocit, Ze mam na nieco narok

8. Silné osobnosti vo mne vzbudzuju pocit menejcennosti

9. Casto si myslim, Ze druhym sa neda celkom verit’

10. V konfliktnych situdciach sa necitim dobre

11. Akonahle sa k nieComu rozhodnem, vadi mi,
ked’ sa veci zdrziavaju

12. Som pomerne citlivy na to, ¢o si o mne myslia druhi

13. Mam rad svoje pohodlie

14. Zle znaSam kritiku

15. Ked’ mi na nieCom naozaj zaleZi, mam strach z odmietnutia

16. Na mojej praci mam najradSej medzil'udské kontakty

17. O 'ud’och, ktori ma obklopuju, zmys§lam zviacsa v dobrom

18. Nazory alebo myslienky druhych vnimam vicSinou kladne

19. Pri pomysleni na buducnost’ som optimistom

20. Ak nastanu problémy, dokdzem prejavit’ vel’ku trpezlivost
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TEST 4Subtest rieSenia konfliktov

S, | 3 o | <

x| 2 X

V nasledujticom subteste vpisSte prislu$né ¢islo do g 5 S |=
okienka podPa intenzity, ktora pre vas plati :

(1 = nikdy, 2 = zriedka, 3 = ob¢as, 4 = ¢asto, 5=skorovidy) [ 1 | 2 4 |5

1. Vyhybam sa tomu, aby som sa dostal/a do problémov;
nechdvam si konfliktypre seba

2. Vyuzivam svoj vplyv, aby som presadil/a svoje myslienky

3. Ked’ chcem vyriesit’ problém, snazim sa pristupit’
na kompromis

4. Snazim sa uspokojit’ potreby druhych

5. Snazim sa problém preskiimat’, aby som dosiahol/a
prijatel'né rieSenie

6. Vyhybam sa otvorenej diskusii o rozdielnych
postojoch medzi mnou a druhymi

7. Ak chcem presadit’ svoje rozhodnutie, nevaham pouzit’ svoje
pravo silnejSicho

8. Snazim sa najst’ strednu cestu, ked’ chcem vyriesit
zlozity konflikt

9. Prisposobujem sa potrebdm druhych

10. Snazim sa spojit’ svoje nazory s nazormi druhych, aby
sa naslo najlepsie rieSenie

11. Vo vSeobecnosti sa snazim drzat’ bokom od konfliktov

12. Vyuzivam svoju odbornost’, aby som presadil/a,
¢o pokladam za spravne

13. Ak sa chcem dostat’ z tzkych, navrhujem kompromis

14. Rad ustupim prianiam a potrebdm druhych

15. Snazim sa spolupracovat’ s druhymi, aby sa
naslo uspokojivé rieSenie pre vSetkych

16. Snazim sa nechat’ si nesthlas pre seba, aby som
sa vyhol/vyhla zlozitym situaciam

17. Presadzujem si rad vlastny pohl'ad na problém a
vlastné rieSenie

18. Vyjednédvam s druhymi, aby sa dosiahol kompromis

19. Poctivam trpezlivo nazory druhych, svoje nazory
si nechavam pre seba

20. Vymienam si s druhymi presné informdcie, aby sme
mohli problém riesit’ spolo¢ne

21. Snazim sa vyhnut’ konfrontacii s 'ud’'mi, ktori
spOsobuju problémy

22. VyuZzivam svoju moc v zmysle hesla
"cel sviti prostriedky"

23. Vychadzam druhym v Ustrety, aby bolo mozné
dosiahnut’ kompromis

24. Najvacsie poteSenie mavam vtedy, ked’ su druhi spokojni

25. Snazim sa hovorit’ o vSetkych tazkostiach, aby sa
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problém dal ¢o najlepSie vyriesit’

TEST5

AKko sa vyrovnavate so stresom?

Ak pre vds vyrok plati, napiste ¢islo 1 do prvého stlpca (plati),
ak neplati, napiste ¢islo 1 do druhého stlpca (neplati):

Viem si ¢as planovat’ tak, Ze mi ostane dost’ Casu na vSetko, na €o potrebujem

Vzt'ahy k blizkym mi Casto spdsobuji problémy

Musim c¢asto hl'adat’ I'udi, ktori mi rozhovoria moje pesimistické myslienky.

Dokazem si kontrolovat’ prejav navonok, nejdem za hranice toho, ¢o chcem
9 2
povedat’ ¢i urobit’.

Pokladam za l'ahké vychadzat' s l'ud'mi aj ked’ maji iné nazory ako ja

Musim priznat, Ze moja nalada sa Casto meni

Ak ma druhi l'udia brzdia v mojej ¢innosti, som z toho podrazdeny/ &

RadsSej prijmem plnti zodpovednost’ sdm nez by som to nechal na druhého

Udalosti, ktoré sa mi stali v poslednej dobe, dost’ zmenili mgj Zivot

Ak treba, dokazem sa sustredit’ len na jednu vec a zabudnut’ pritom na iné
roblémy a starosti

Mam sklon byt dost’ citlivy/a na kritiku a nevhodné poznamky

Som rad pod tlakom naro¢nych uloh

Dokézem povedat’ NIE 'ud’om, ktori ma oberaji o Cas

Obvykle si dokazem poradit’ aj s taz§imi problémami a vyriesit’ ich vcas

Dostavam vela kritiky z r6znych stran

Casto trpim pocitmi viny

DokaZem sa preniest’ cez sklamania dost’ 'ahko

Casto citim silné vnatorné napétie

V sucasnosti mam problémy v citovom vzt'ahu

Prehra a slabsie hodnotenie v akejkol'vek ¢innosti (Skola, Sport, praca) ma
vzdy hneva a trapi

V kaZzdej Cinnosti sa rad ukdzem, Ze som lepsi ako ostatni

Ked’ sa pustim do tlohy alebo problému, idem do toho s presvedcenim,
ze to zvladnem

Som nahnevany/4, ak sa 'udia okolo mna spravaju nezodpovedne

Potrebujem stale nieco robit’ z vnutorného popudu

V sucasnosti ma trapia vazne zdravotné problémy (moje vlastné
prip.mojich najblizsich)

Dost’ I'ahko sa stdvam podrazdeny/a a som v zlej nalade

Dost’ mi zleZi na tom, ako zapdsobim na druhych

Ak mam néro¢nu tlohu, dokézem si ju obvykle rozdelit’ na menSie Casti

Maém sklon zaoberat’ sa v mySlienkach problémami, ktoré by mohli nastat’

Ak toho je na mna prili§ vel'a, vyhl'adam radSej pomoc

Vel’a dni v roku travim mimo domov
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Nedokazem poriadne oddychovat’

Ak sa mi nieco nedari, dost’ rychlo z toho znervozniem

Niekedy musim preberat’ zodpovednost’ za také veci, ktoré
nedokazem ovplyvnit

Mam dost’ ¢asto sklon podceiiovat’ sim seba

V poslednej dobe mi zomrel niekto z najblizsich

Casto mam uloh viac, nez dokazem dobre zvladnut’

Chcem byt vzdy a vSade prvy/a, pretoze vSade plati,ze
"vit'az berie vSetko"

Nespavam dobre a ¢asto citim rano inavu

Citim sa dost’ nespokojny/a, lebo sa mi nedari tak, ako by som chcel/a

3.2.2 Metody vyhodnocovania idajov

V prvom rade si musime zadefinovat’ pojmy ako Statistika a Statistické udaje ktoré
nie s totozné. Statistika predstavuje &iselné fakty vyplyvajuce zo spracovanych
Statistickych udajov. Statistické udaje st vysledkom pozorovania a merania a moézu byt
kvantitativne alebo kvalitativne. Statistika je vzdy iba kvantitativna (Cervenka, 1975).
1.Grafické metody:

Grafick¢ metody sa v analyze pouzivaji na grafické znazorhovanie javov a
prebiehajucich procesov. Napomahaju vytvarat' presnej$i obraz o priebehu jednotlivych
javov a ich vzijomnych stvislostiach. Umoznuja riesit’ i také ulohy, ktoré su v analyze
inymi metodami tazko rieSitelné. Grafické metody predstavuji schematické modely.

2. Matematicko-statistické metody:
Na vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili metodu Statistickej analyzy, ktorou
sme postupnymi matematickymi krokmi dospeli k vyslednym hodnotam.
V praci sme d’alej pouzivali:
- aritmeticky priemer
- maximalna a minimalna hodnota
- spracovanie udajov v percentach ( %)
- smerodajna odchylka
Aritmeticky priemer -NajzndmejSou strednou hodnotou je aritmeticky priemer, ktory sa
vypocita ako sucet vSetkych hodnot vydeleny ich poc¢tom.

Maximalna a minimalna hodnota — zo stboru vysledkov je maximalna hodnota najvyssie

vve
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Spracovanie udajov v percentach — je vyjadrenie ¢iselnych hodnot v percentach.
Smerodajna odchylka - dosledkom nutného umociiovania je vypocitana hodnota rozptylu
Vv Stvorcoch pdvodnych jednotiek. Aby sa odstranil neblahy vplyv umocnovania, rozptyl sa
odmocni, ¢im sa vypocita Standardna odchylka.

V nasej praci sme pouzili dotazniky spracované v MC Excel, ktoré nam aj vyhodnotili

vysledky testov.

3.3 Priebeh a organizacia

Vyskum prebiehal od 9. januara 2012 do 20. marca 2012. Rozdavanie dotaznikov
prebichalo pred tréningami. Prvé druzstvo kolektivneho Sportu, kde sme rozdali dotazniky
bol futbalovy klub Spatrak Vrable, potom nasledovali basketbalovy klub Astrum Levice
a volejbalovy klub UKF Nitra. Po prichode do klubu sme informovali trénera o dévodoch
a zameroch vyskumu. HrdCom sme rozdali dotazniky a oboznami ich so spravnym
sposobom vyplnenia dotaznika. Hraci a hracky mali na vyplnenie 50 minat. Po uplynuti
tejto doby sme vyzbierali dotazniky. Trénerom konkrétneho druZstva sme zaslali vysledky
po spracovani a vyhodnoteni dotaznikov na e-mailovl adresu. Do kazdého muzstva sme
dali po 15 dotaznikov. Co je spolu 45 dotaznikov a spit’ sa ndam vratilo 38, navratnost’ bola

84,44%. U individualnych Sportovcov sme pouzili presne rovnaky postup.

3.4 Charakteristika vyskumnej situacie

V naSej praci sme realizovali absolutny vyskum, ktorého vyskumnu situdciu uvddzame
dalej.

Vyskumna situacia (V,S) t0

Vyber $portovcov (V =1, 2, ..., n) so stavmi resp. testami (S = 1, 2, ...., p, SV) meranych

za rovnakych podmienok (Pg) v uréitom Case to, vid obrazok ¢.9.

© LR

: t
L wonop B "

Obrazok 9 Absolutny vyskum v trojrozmernom priestore
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V takejto definovane;j situdcii podmienok vyskumu mézeme:

a) Zistovat’ Uroven stavov (testov) osob, resp. Sportového vykonu. Izolované zistovanie
stavov nema vyskumné opodstatnenie. Urovei stavov charakterizujeme mierami polohy
(x, Me, Mo) a variability (VR , s% s, Max a Min).

b) Zistovanie suvislosti medzi stavmi 1, 2,....., p umoziuje ohrani¢it’ faktorova Struktaru
skiimanej oblasti stavov, poznat' duplicity v posudzovani stavov a stanovit optimalnu
redukciu testovacej zostavy. Uroveli suvislosti vypo¢itame Statistickymi testami na
hodnotenie.

c) Zistovat suvislosti medzi stavmi a Sportovym vykonom. Dovol'uje popisat’ Struktiru
Sportového vykonu, ako variabilitu jednotlivych stavov (nezavislé premenné), vysvetl'uje
kolisanie §portového vykonu (zavisla premenna). Uroved savislosti stanovime korelaénymi
technikami. Na popisanie Struktiry Sportového vykonu pouzijeme metédy mnohondsobne;j
korelacnej a regresnej analyzy, krokovej analyzy, parcidlnu korelaciu s vylu¢enim vplyvu

niektorej nezavislej premennej.

Vyskumna  situacia (Vy,S) to -  (V2S) t - . - (VnS) 1t
V1 — individuélne $porty

V2 — kolektivne Sporty

S-8

to— 9. 1.2012 - 20. 3. 2012

Podobna situacia ale s vacS§im poctom vyberov osdb (réznej Sportovej Specializacie, veku
alebo trovne vykonnosti), vid’ obrazok ¢. 5. Pretoze ide o nezavislé vybery, poCet osob
nemusi byt’ pocet 0s0b v skupinach rovnaky. Vyskumna situdcia (V1,S) to - (V2,5) to - .....

- (Vn,S) ty znazornena v trojrozmernom priestore:

o=
B

\f"lg WD

Obrazok 10 Absolutny vyskum s dvoma vyskumnymi skupinami

Takéto usporiadanie dovol'uje:

43



a) porovnavat’ Uroven stavov vyberov osdb k znamej norme. Umoznuje poznat’ profil
urovne stavov o0sdb vzhladom k norme. Porovnanie Urovne je mozné na zdklade
porovnania jednotlivych vykonov osob, resp. matematického priemerného vykonu vyberu

S normaou.

b) porovnat’ uroven stavov vyberov s inym vyberom osdb. Poznat’ ako sa jednotlivé vybery
0s0b v jednotlivych stavoch trovne od seba odliSuji. Rozdielnost’ vyberov posudzujeme
matematickym rozdielom (d), percentudlne (%) a testami pre nezavislé premenné
parametrického (t - test a F test) a neparametrického charakteru (Mann-Whitneyov U - test

a Medianovy test).
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4 Vysledky vyskumu

Vybrani kolektivni a individudlni Sportovci nam vyplnili predlozené testy. V prvom
dotazniku nam Sportovci zadali svoje osobné data, potom nasledovali Test osobnosti, Test
zvladania stresu a Testy emocionality a komunikacie. Testy sme nasledne vyhodnotili,
spracované udaje sme vlozili do tabuliek s hodnotami v % a nakoniec sme graficky
znazornili rozdiely vysledkov jednotlivych Sportovych odvetvi. Pri kolektivnych $portoch
a pri porovnavani Sportov sme v kazdom S$porte vypocitali aritmeticky priemer z testovych

hodnét jednotlivcov a tie sme pouzili v tabul’ke.

4.1 Vyhodnotenie Testu osobnosti

4.1.1 Test osobnosti v druzstvach kolektivneho Sportu

Tabulka 2 s ¢iselnymi hodnotami v % z vyhodnotenia Testu osobnosti u kolektivnych
Sportoch kde extraverzia je miera otvorenosti, introverzia je miera uzavretosti, stabilita je

miera vyrovnanosti a labilita je miera nevyrovnanosti

futbal basketbal volejbal
Extraverzia 60 65 64
Introverzia 40 35 36
Stabilita 62 60 56
Labilita 38 40 44

Graf 1 Rozdielnost’ typov osobnosti u danych kolektivnych $portov (¢iselné udaje v %)

70 A

60 -

50 ~

40 A m futbal
30 - M basketbal
20 - volejbal

10 A

0 T T T T
Extraverzia Introverzia Stabilita Labilita

V Teste osobnosti u kolektivnych $portov sme V priemernych hodnotach nezistili vyrazné
rozdiely osobnosti U jednotlivych Sportovych odvetvi. U vSetkych skiimanych sme zistili
vys§iu mieru otvorenosti ako uzavretosti a vy$$iu mieru vyrovnanosti.
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4.1.2 Test osobnosti u individualnych $portovcov

Tabulka 3 s ¢iselnymi hodnotami v % z vyhodnotenia Testu osobnosti u individualnych

Sportovcov
stolny
atlétka boxer tenistka plavec tenista
Extraverzia 71 66 64 69 48
Introverzia 29 34 36 31 52
Stabilita 40 57 51 59 62
Labilita 60 43 49 41 48

Graf 2 Rozdielnost’ typov osobnosti u danych individualnych Sportovcov (tdaje v %)

80 -

70 -

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

10 A

0

atlétka

boxer

tenistka

plavec

stolny
tenista

MW Extraverzia
M Introverzia
= Stabilita

M Labilita

V teste osobnosti sme pri individualnych Sportovcoch zistili oproti ostatnym vyraznejSie
rozdiely hlavne u atlétky s vysokou mierou otvorenosti, ale aj nevyrovnanosti. U stolného

tenistu naopak vys$iu mieru uzavretosti, no taktiezZ vysokd mieru vyrovnanosti.

4.1.3 Porovnanie vysledkov Testu osobnosti kolektivnych a individualnych Sportov
Vv spriemerovanych hodnotach v %

Tabulka 4 Spriemerované hodnoty v % z vyhodnotenia Testu osobnosti u kolektivnych

a individualnych Sportoch

individualne
kolektivne Sporty Sporty
Extraverzia 63 63,6
Introverzia 37 36,4
Stabilita 65 54
Labilita 35 46
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Graf 3 Porovnanie rozdielnosti osobnosti v kolektivnych a individualnych $portoch

70 -

60 -

50 ~

40 m kolektivne $porty
30 - M individudlne Sporty
20 -

10 A

Extraverzia Introverzia Stabilita Labilita

Pri porovnani vysledkov Testu osobnosti sme zistili takmer rovnako vysokll mieru
otvorenosti pri obidvoch vyskumnych skupinach apre nas prekvapujuco vysSiu mieru

vyrovnanosti u kolektivnych $portov.

4.2 Vyhodnotenie Testu zvladania stresu

Skore v %

A. Nachylnost k stresu (A-typ)
0 - 30% = nizka, 40-60% zvySena,
70 -100% = vysoka (tendencia k sebaposkodzovaniu)

B. Aktualna miera stresu
0 - 30% = nizka, 40 -60% =1unosna, 70 - 100% = rizikové pasmo

C. Osobna citlivost’
0 - 30% = nadmerna citlivost, 40 - 60% priemerna,
70 - 100% = vysoka citova odolnost’

D. Uroven zvladania stresujucich situacii
0-30% = vel'midobra, 40 -60% = priemerna, 70 - 100% nedostato¢na
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4.2.1 Test zvladania stresu v kolektivnych Sportoch

Tabul’ka 5 Z vyhodnotenia Testu zvladania stresu pri kolektivnych Sportoch (udaje v %)

futbal basketbal volejbal
Nachylnost’ k stresu 20 40 30
Aktudlna miera stresu 20 30 20
Osobna citlivost’ 30 40 20
Uroveti zvladania stresujticich situacii 10 20 30

Graf 4 Rozdielnost’ vo vyrovnavani sa so stresom u kolektivnych $portoch

40 -~
35 -
30 -
25 A
20 A H futbal
15 1 | basketbal
10 ,
volejbal
5 .
Nachylnost k  Aktualna miera Osobna citlivost Uroven
stresu stresu zvladania
stresujucich
situdcif

V Teste zvladania stresu sme zistili, Ze vSetky kolektivne Sporty dosahuju vel'mi dobru
urovenl zvladania stresujucich situécii, najvysSiu aktudlnu mieru stresu (aj ked je
v unosnej hladine) sme zistili u basketbalistov, ¢o mohli zapri¢init’ bliziace sa play off
zapasy. Taktiez nachylnost k stresu bola najvysSia u basketbalistov a najnizsia
u futbalistov. Nadmerna osobnd citlivost’ bola zistend u volejbalistiek, kde velka ulohu
mohlo zohrat Zenské pohlavie. U volejbalistiek sme taktieZ zistili najvysSiu Uroven

zvladania stresujucich situdcii.

4.2.2 Test zvladania stresu v individualnych Sportoch

Tabul’ka 6 Z vyhodnotenia Testu zvladdania stresu v individudlnych Sportoch (udaje v %)

stolny

atlétka boxer | tenistka | plavec | tenista
Néchylnost k stresu 60 30 50 20 30
Aktuédlna miera stresu 40 40 30 20 10
Osobna citlivost’ 40 50 40 50 45
Urovei zvladania stresujucich situdcii 40 20 30 10 0
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Graf 5 Rozdielnost’ vo vyrovnavanim sa so stresom v individudlnych Sportoch (v %)
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m Uroveri zvladania stresujtcich
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V Teste zvladania stresu u individualnych Sportovcov sme zistili, ze najvyssiu nachylnost’

K stresu ma atlétka, ktora sa pohybuje az na okraji zvySenej miery, ale zaroven ma aj

najvyssiu hodnotu v urovni zvladdania stresu. V Grovni zvladania stresujucich situacii

dosiahol stolny tenista hodnotu 0 ¢o je vel'mi dobra.

4.2.3 Porovnanie vysledkov Testu zvladania stresu v kolektivnych a individualnych

Sportoch v spriemerovanych hodnotach v %

Tabulka 7 Hodnoty u kolektivnych a individualnych $portov z vyhodnotenia Testu

kolektivne Sporty individudlne Sporty
Nachylnost’ k stresu 30 38
Aktualna miera stresu 23,3 28
Osobna citlivost’ 26,6 45
Urovei zvladania stresujucich situdcii 20 20

Graf 6 Porovnanie hodndt u kolektivnych a individualnych $portov
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Pri porovnavani spriemerovanych hodnot z vyhodnotenia Testu zvladania stresu sme zistili
prekvapivo nizSiu nachylnost k stresu u kolektivnych Sportov. Nizsia aktualna miera stresu
bola zistend taktieZz u kolektivov. V rovni zvladdania stresujlcich situdcii boli zistené

rovnaké hodnoty a niz§ia osobna citlivost’ bola zistena u individualnych Sportovcov.
4.3 Vyhodnotenie Testu emocionality

Emocionalna odolnost’:

Pozitivne sebaporiiatie a myslenie: 7-8 = vysoko optimistické, 5-6 = optimistické, 3
3-4 = priemerné, 2-1 = pesimistické, 0 = katastrofizmous

Emociondlna odolnost’: 0 = vyborny optimizmus, 1-2 = mierny optimizmus, 3-4 =
stred, 5-6 = mierny pesimizmus, 7-8 = krajny pesimizmus

Emociondlny potencial pre Sport: 3 a viac — vel'mi dobry, 2-3 —stredny, 1 — priemer,

0 a minus — prevaha pesimizmu az negativizmu

4.3.1 Emocionalna odolnost’ v kolektivnych §portoch

Tabulka 8 Zistené hodnoty emocionality u kolektivnych $portov

Futbal Basketbal Volejbal
Pozitivne sebaponatie a myslenie 5 6 5
Emocionélna odolnost’ 2 3 0
Emocionélny potencial pre Sport 3 3 4

Graf 7 Rozdielnost’ v emocionalite u kolektivnych Sportov
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V Teste emocionalnej odolnosti sme vo vSetkych kolektivnych Sportoch zistili optimistické

myslenie a seba ponatie a vel'mi dobry potencial pre Sport.

4.3.2 Emocionalna odolnost’ v individualnych Sportoch

Tabul’ka 9 Zistené hodnoty emocionality u individudlnych $portov

atlétka | boxer | tenistka | plavec | stolny tenista
Pozitivne sebaponatie a myslenie 4 5 5 6 6
Emocionélna odolnost’ 0 1 3 3 3
Emociondlny potencial pre Sport 4 2 3 4 2

Graf 8 Rozdielnost’ v emocionalite u individualnych $portov
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Aj u individualnych $portovcov sme v Teste emocionalnej odolnosti zistili optimistické

myslenie, ale utenistky, plavca astolného tenistu sme zistili optimizmus v
priemernych hodnotach. V emociondlnom potencidli pre Sport maju boxer a stolny tenista
hodnoty na trovni stredu, ostatni st v hodnotach urcujicich vel'mi dobry emocionalny

potencial pre Sport.

4.3.3 Porovnanie emocionalnej odolnosti u kolektivnych a individualnych $portov

Tabulka 10 Emociondlna odolnost’ v kolektivnych a individudlnych $portoch

kolektivne Sporty individualne Sporty
Pozitivne sebaponatie a myslenie 5,3 5,2
Emocionalna odolnost’ 1,6 2
Emocionalny potencial pre Sport 3,3 3
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Graf 9 Porovnanie emocionalnej odolnosti v kolektivnych a individualnych Sportoch
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Pri porovnani emocionéalnej odolnosti u kolektivnych a individualnych Sportov sme na
naSe prekvapenie zistili, Ze velké rozdiely v emocionalite medzi nami vybranymi
individudlnymi a kolektivnymi $portovcami nie su. Dokonca mierne lepSie hodnoty boli

zistené u kolektivnych Sportovcov.

4.4 Vyhodnotenie Testu komunikacie

Komunika¢na typolégia Skore v %

Direktivne konanie:

Vyssie skore poukazuje na istotu a vieru vo vlastny uspech. Davate najavo, ¢o chcete
aidete priamo za cielom. Prili§ vysoké skore poukazuje na sklon k netrpezlivosti
a tvrdohlavosti. Mélo vas zaujima nazor inych.

Obchodnicke konanie:

VysSie skore znamena schopnost’ navodit doveru a byt presvedéivy. Viete si ziskat
druhych pre svoje ciele. Prili§ vysoké skore poukazuje na prehdnanie a manipulaciu, ktora
moze byt casom pre druhych neprijemna.

Zmierlivé konanie:

Vysiie skore znamena, ze sa dokazete naladit’ na rovnaka vlnova dizku ako vasi partneri
a viete im porozumiet’. Prili§ vysoké skore je poukazom na priliSna dovercivost’ k druhym

a na urcita vahavost’ v konani.
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Ustupcivé konanie:
VysSie skore poukazuje na schopnost’ trpezlivo vyckat na svoj ¢as. Dosahovanie cielov
pomaly abez natlaku. Prili§ vysoké skore znamena nedostatok doraznosti. V pozadi je

strach z odmietnutia.

4.4.1 Komunikacna typologia u kolektivnych Sportov
Tabulka 11 Komunikac¢na typologia u kolektivnych Sportov (hodnoty v %)

Futbal |Basketbal | Volejbal
Direktivne konanie 20 35 45
Obchodnicke konanie 45 30 50
Zmierlivé konanie 20 40 30
Ustupéivé konanie 15 20 10

Graf 10 Rozdielnost’ komunikacnych typologii v kolektivnych Sportoch
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V Teste komunikécie v kolektivnych Sportoch sme zistili, ze volejbalistky maji najvyssiu

hodnotu v direktivnom a obchodnickom konani. V zmierlivom a ustup¢ivom konani sme

evwve

Vv direktivnom a zmierlivom konani naopak v obchodnickom konani a Gistup¢ivom konani

mali vyssie hodnoty.
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4.4.2 Komunikaéna typolégia u individualnych Sportov

Tabul’ka 12 Komunikacna typolédgia u individudlnych Sportov (hodnoty v %)

stolny

atlétka boxer tenistka plavec tenista
Direktivne konanie 25 55 30 35 40
Obchodnicke konanie 15 45 40 35 25
Zmierlivé konanie 40 15 20 40 45
Ustupéivé konanie 20 30 15 35 40

Graf 11 Rozdielnost’ komunikaénych typoldgii individualnych Sportov
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U individualnych Sportov sme v Teste komunikacie zistili najvy$siu hodnotu direktivneho
a obchodnickeho konania uboxera. V zmierlivom a ustupéivom konani mal najvyssie
hodnoty stolny tenista. Tenistka mala zisteni pomerne vysoku mieru obchodnickeho

konania a u plavca s atlétkou sme zistili pomerne vysoka mieru zmierlivého konania.
4.4.3 Porovnanie komunikacnych typolégii kolektivnych a individualnych Sportov

Tabul’ka 13 Komunikacné typologie v individudlnych a kolektivnych Sportoch

kolektivne Sporty | individudlne Sporty
Direktivne konanie 33,3 37
Obchodnicke konanie 41,6 32
Zmierlivé konanie 30 32
Ustupéivé konanie 15 28
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Graf 12 Porovnanie komunika¢nych typologii individualnych a kolektivnych Sportov
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Pri porovndvani komunika¢nych typoldgii medzi kolektivnymi a individudlnymi Sportmi
sme zistili, Ze individudlni Sportovei maji oproti nami vybranymi kolektivnymi
Sportovcami skor sklony k direktivnemu konaniu. Kolektivni Sportovci zasa uprednostiiuji
obchodnicke konanie. V zmierlivom konani sme zistili takmer rovnaké hodnoty

a v ustup¢ivom konani mali vysSie hodnoty individualni $portovci.

4.5 Vyhodnotenie Subtestu rieSenia konfliktov

Styly zvladania konfliktov Skore v %

Vyhybanie:

Styl sa vyznaduje tym, Ze Elovek nechce mat’ nic s konfliktami, vyhyba sa im.
Superenie:

Chcete v konflikte za kazd cenu presadit’ svoje a zvit'azit’ nad druhou stranou.
Kompromis:

Vasou snahou je dosiahnut’, aby ste vy i druhd strana nieco pre seba rychlo ziskala.
Prisposobenie:

Pomocou tejto stratégie sa snazite prisposobit’ druhej strane.

Spolupraca:

Ciel'om tejto stratégie je dlhodoba spolupraca s druhou stranou a vzajomny prospech.
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4.5.1 Subtest rieSenia konfliktov v kolektivnych S§portoch

Tabulka 14 Styly zvlidania konfliktov u kolektivov

Futbal | Basketbal | Volejbal
Vyhybanie 48 30 66
Stperenie 56 62 58
Kompromis 64 52 64
Prispdsobenie 72 44 66
Spolupraca 72 68 70

Graf 13 Porovnanie rieSenia konfliktov v kolektivnych $portoch
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V Subteste konfliktov u kolektivnych Sportov sme zistili najvyssie hodnoty vo vyhybani sa

u volejbalistiek,

V supereni

u basketbalistov, v kompromise a Vv prispdsobeni sa

u futbalistov a v spolupraci sme zistili takmer rovnako vysoké hodnoty u vSetkych $portov.

4.5.2 Subtest rieSenia konfliktov v individualnych Sportoch

Tabul’ka 15 Styly zvladania konfliktov v individualnych $portoch

stolny

atlétka boxer tenistka plavec tenista
Vyhybanie 72 30 52 66 74
Stperenie 56 60 64 58 68
Kompromis 64 56 70 66 70
Prisposobenie 72 30 70 68 72
Spolupraca 72 30 70 68 68
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Graf 14 Porovnanie riesenia konfliktov v individualnych $portoch
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V Subteste rieSenia konfliktov v individualnych Sportoch sme zistili oproti ostatnym

V prispOsobeni sa aV spolupraci. V sipereni mal najvy$§iu hodnotu stolny tenista

a v kompromise tenistka so stolnym tenistom.

4.5.3 Porovnanie rieSenia konfliktov u kolektivnych a individualnych Sportoch

Tabul’ka 16 Riesenie konfliktov v kolektivnych a individudlnych $portoch

kolektivne Sporty | individudlne Sporty
Vyhybanie 48 58,8
Stperenie 58,6 61,2
Kompromis 64 66
Prisposobenie 60,6 62,4
Spolupraca 68,8 61,6

Graf 15 Porovnanie rieSenia konfliktov u kolektivnych a individualnych $portov
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Pri porovnavani vysledkov Subtestu rieSenia konfliktov u kolektivnych a individualnych
Sportov sme zistili u kolektivnych Sportovcov vysSiu hodnotu v spolupraci naopak vo
vyhybani, Vv stpereni, v kompromise a prekvapivo aj Vv prispdsobeni sme zistili vyssie

hodnoty u individualnych $portovcov.
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Zaver

V nasej diplomovej praci sme vyuzili psychodiagnostiku pri zistovani rozdielov
medzi Sportovcami v nami vybranych kolektivnych a individualnych Sportoch v danych
oblastiach psychiky. Sledované oblasti psychiky boli typ osobnosti, zvladanie stresu,
emocionalita, komunikacia. Tieto oblasti sme skumali pomocou dotaznikov, kde sme
Sportovcom dali vyplnit' Test osobnosti, Test zvladania stresu, Test emocionality, Test
komunikacie a Subtest rieSenia konfliktov.

Na vyskum sme si vybrali tri druzstva kolektivneho Sportu a piatich individualnych
Sportovcov. Z kolektivnych $portov sme si vybrali basketbal, futbal a volejbal a nami
vybrané celky boli na vrcholovej a vykonnostnej Grovni. Basketbalovy tim bol Astrum
Levice, futbalovy Spartak Vrable a volejbalovy UKF Nitra. Z individudlnych Sportov sme
si vybrali boxera Tomasa Vana, atlétku, skokanku do vysky Zuzanu Buchovu, stolného
tenistu Jozefa Kozaka, tenistku Petru NajSlovu a plavca Mateja Olejara. Tito Sportovci sa
pohybuji od rekreacnu az po vrcholovi trovern.

Najprv sme dali vSetkym vybranym Sportovcom vyplnit' osobnostné data a potom
dané testy. Testy boli v programe MC Excel, ktory nam vyhodnotil vysledky, ktoré sme
nasledne dali do tabuliek aznich sme na zaver vypracovali grafy na zndzornenie
rozdielnosti. Hodnoty v tabulkach boli uvadzané prevazne v percentach. Pri skiimani
kolektivnych Sportov a pri naslednom porovnavani s individudlnymi Sportmi sme zo

zistenych vysledkov vypocitali aritmeticky priemer a pouZili sme len tlito jednu hodnotu.

Prvou oblastou skiimania bol typ osobnosti, kde sme zistili takmer rovnako vysoku
mieru otvorenosti pri obidvoch vyskumnych skupinach a pre nas prekvapujuco vyssiu
mieru vyrovnanosti u kolektivnych Sportov.

V druhej oblasti sme skumali zvladanie stresu a pri porovnavani spriemerovanych
hodnét z vyhodnotenia Testu zvladania stresu sme zistili prekvapivo nizSiu nachylnost’
k stresu u kolektivnych S$portov. Nizsia aktualna miera stresu bola zistend taktiez
u kolektivov. V urovni zvladania stresujicich situacii boli zistené rovnaké hodnoty a nizSia
osobna citlivost’ bola zistena u individualnych Sportovcov.

Tretia oblast’ skiimania bola emocionalita a tam sme pri porovnani emocionélnej
odolnosti u kolektivnych a individualnych Sportov na nase prekvapenie zistili, ze velké

rozdiely v emocionalite medzi nami vybranymi individudlnymi a kolektivnymi
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Sportovcami nie su. Dokonca mierne lepSie hodnoty boli zistené u kolektivnych
Sportovcov.

Vo stvrtej oblasti sme skimali komunikaciu a pri porovnavani komunika¢nych
typoldgii medzi kolektivnymi a individudlnymi Sportmi sme zistili, ze individualni
Sportovci maju oproti nami vybranymi kolektivnymi S$portovcami skor sklony
k direktivnemu konaniu. Kolektivni $portovci zasa uprednostiiuji obchodnicke konanie.
V zmierlivom konani sme zistili takmer rovnaké hodnoty a Vv tstupfivom konani mali
vysSie hodnoty individualni Sportovci.

Poslednou piatou oblastou sktimania bolo rieSenie konfliktov a pri porovnavani
vysledkov Subtestu sme zistili u kolektivnych $portovcov vyssiu hodnotu v spolupraci
naopak vo vyhybani, v supereni, v kompromise a prekvapivo aj v prispdsobeni sme zistili

vyssie hodnoty u individudlnych Sportovcov.

U individudlnych Sportovcov sme pri skimani emocionality zistili vys$§iu emociondlnu
odolnost’ ako u kolektivnych Sportovcov, ¢im sa nadm hypotéza 1 potvrdila, ale zaroven
V pozitivnom mysleni a emocionalnom potenciali pre Sport mali pozitivnejSie hodnoty
kolektivni Sportovcei a vV tomto pripade sa nam hypotéza 1 nepotvrdila.

Komunikac¢né typoldgia prevladala u individudlnych Sportov, preto sa nam hypotéza 2

nepotvrdila.

Individuélni Sportovcei nemali vySSiu mieru odolnosti voci stresu ako kolektivni, preto sa
nam hypotéza 4 nepotvrdila, ale nachadzali sa v pasme vel'mi dobrého zvladania

stresujucich situacii, takze v tomto sa hypotéza 4 potvrdila.
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