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ABSTRRAKT

KUCEROVA, Ivana: Nasilie pachané na Zenach v margioainych rémskych
komunitach. [Diplomova praca] — Univerzita KonSfaat Filozofa v Nitre, Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva; Ustav romologidkadii. — Skolit& Mgr. lvan Rac,
PhD. Stup# odbornej kvalifikacie: Magister (Mgr.). — Nitrd&eSVaZz, 2012, s.55

Autorka sa vopraci zaober4d problematikou nasilia chpdého na Zenach
v marginalizovanych romskych komunitach. Pracagedelend na dveéasti teoretickl

a empiricki¢ag’. Teoretick&ag’ je rozdelena na tri kapitoly. V jednotlivych kagéch sa
autorka zaobera nasledovnou problematikou. V pkagjitole spracovala problematiku
marginalizovanej romskej komunity, je v nej uvedergkladna charakteristika a jej
zakladnécrty a zalina aj problémy, s ktorymi sa Romovia dennodenndastagl. Druha
kapitola sa zaoberd nasilim pachanym na Zenachauforka uvadza charakteristiku
nasilia, znaky, formy a cyklus nasilifalej sa v tejto kapitole zaobera rizikovymi faktorm
nasilia, préinami zotrvania Zien v nasilnom tahu a dosledkami, ktoré nasilie zanechava
na obeti pripadne na jej tch. V tretej kapitole sa autorka venuje moZnost@ymoci
obetiam nésilia. Uvaddza ako postupdvai praci s obgou nasilia, ako jej poskytil
pomoc a aku ulohu pri nej zohrava socialny pradoatebo poradca. V empiricképsti

sa venovala zi®vaniu, analyzovaniu a interpretovaniu priebehwpadiu nasilia, ktoré je
pachané na Zenach v romskych komunitach zo stemymuZzov (partnerov). Metédou,
ktorou zig'ovala potrebné informacie bolo poloStrukturovanterview. Pévodne mala
autorka vyskum cieleny na Zeny Zijuce v komunitey§ak narazila na problém, pretoze sa
romske Zeny na problematiku nasilia nechceli vigadt. Ak chcela zisti, pri¢iny vzniku
nasilia v romskej komunite, jeho priebeh a dopadysela vyskum zameiaa zeny, ktoré
suU umiestnené v zariadeniach pre tyrané Zeny, kidento problém uvedomili a&ai ho
rieSit. Z vysledkov, ktoré sa podarili autorke zisi ktoré jej z vyskumu vyplynuli mohla

vyvodit’ zavery a odpoftania pre prax.
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ABSTRACT

KUCEROVA, lIvana: Violence against women in marginalizRoma communities.

[Thesis] - Constantine the Philosopher UniversityNitra, Faculty of Social Sciences and
Health, Institute of Roma Studies. - SupervisorrMgan Rac, PhD. Qualification level:

Graduate(MA).-Nitra:FSVaZz,the2012th,p55

The author of the work deals with violence agaim&imen in marginalized Roma
communities. The work is divided into two partsedhetical and empirical part. The
theoretical part is divided into three chapterse&th chapter the author deals with the
following issues. In the first chapter on the issfienarginalized Roma communities, it is
referred to the basic characteristics and its éisgdeatures, and therein the problems that
the Roma faced daily. The second chapter deals widllence against women. Here the
author presents the characteristics of violengmssiforms a cycle of violence. Also in this
section deals with risk factors for violence, caugsetention of women in violent
relationships and consequences of violence thaesethe victim or to her children. In the
third chapter the author focuses on the possauslitf assistance to victims of violence. It
states how to work with victims of violence, as tid and the role it plays in the social
worker or counselor. In the empirical part of tredpsurvey, analyzed and interpreted the
course and impact of violence that is perpetragg@ingt women in the Roma community
by their men (partners). Method that measured tbeessary information was semi-
structured interview. Initially, the author of reseh targeted at women living in the
community, but there is a problem, because the Reamen did not want to comment on
the issue of violence. If you wanted to find oue tbauses of violence in the Roma
community, its progress and impact, research hadstgd on women who are placed in
facilities for battered women who have realized thioblem and started to deal with it.
The results, which could not be detected and tlieoawf the research emerged to draw

conclusions and recommendations for practice.
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UvoD

Ako tému naSej diplomovej prace sme si vybrali: sNa pachané na Zenach v romskych
marginalizovanych komunitach®. Qiem naSej diplomovej prace je zistianalyzova
ainterpretové priebeh adopad nésilia, ktoré je pachané na chenaromskych
marginalizovanych komunitach zo strany ich muZzoartfperov). S touto problematikou
sme sa do teraz nikdy nestretli a preto sme sa cheeli dozvedié viac. Zaujala nas o to
viac, pretoze ide o romske Zeny. Chceli smetzimkio sa na tuto problematiku pozeraju
a ako nasilie vnimaju. Myslime si, Zze aj romskeyZzsnzaslUzia aby bolo s nimi slusne
zaobchadzané a boli zachované ich Zenské prava &tre rozmy&li nad tym,¢i je
vobec nejaky rozdiel medzi tyranou romskou a nekamszenou. Rozdiel je len vo
vnimani nasilia zo strany obete.cle sa nasilie nedeli pda tohoci ide o romsku alebo
nerémsku Zenu. V kazdom pripade ide o Zenu, ktar&tdva ob#ou nasilia zo strany
partnera. KaZda Zena ma svoje hranice a za ngswNi@Zuje nigo iné.Co jedna poklada za
normalne, ta druha to uz mdze povazova nasilie. V nasej spaloosti je nasilie tak
rozSirené a prejavuje sa vtak réznych formachsizéo ¢asto krat neuvedomuju ani
samotné obete. O to je to horSie, Ze tato probikmdtola dlho tabuizovana. Odhali
nésilie v rdmskej rodine je omnoliazSie ako v neromskej rodine. Mnoho rémskych Zien
sa o0 nasilnom spravani svojho partnera zmjee len v&mi tazko a niektoré ho beru ako
nieco, ¢o patri kich zivotu. Aj napriek jeho nasilnickenspravaniu ho povazuju za
dobrého manzela a nedokaZzu si prizba ide o nasilie. V Uvode prace sme sa snazili'zis
akymi Specifikami sa vyzraje romska komunita a snazili sme sa figjsicinu, ktora
mohla by spufacom nasilia. Hada’ skuta@&nu priinu, ktora bola spd®om nasilia je
vel'mi tazké. Utite ich je viac ale ohlenasilia sa mbze sustréden na jednu a ostatné
priciny moézu zostaskryté, nepovsimnuté. Nasilie pachané na Zenazévazny jav, ktory
sa netyka len jednotlivcov ale tyka sa celej sprodsti. Existuje vBa organizécii

a zariadeni, ktoré sa problémom nasilia zaoberajdélezit4 je aj spolupraca verejnosti
pri odh&ovani tohto negativneho javu. To je vSak n&#d problém, pretoZze mnoliiadi

sa nechce miegalo veci, ktoré sa ich netykaju. Je to o to hok&# sa jedna o romsku

rodinu.



1 CHARAKTERISTIKA MARGINALIZOVANEJ ROMSKEJ]
KOMUNITY

Pod’'a Striezenca (1996, s.97): ,zhodtiaanohych autorov je v Specifickom GUzemnom
ohranteni komunity, kde uskudtiuju najv&Siu ¢ag’ svojich kazdodennyctinnosti, ako
.lokalny Utvar osidlenia“¢i menSiu socialnu jednotku na lokalnom zakladetordg 'udia
spolupracuju, aby naplnili svoj zivot, potisgl sa na spotmej kultire.* Marginalizované
oblasti su charakteristické vysokou mierou nezanaesisti, vysokou mierou dlhodobe;j
nezamestnanosti, vysokou mierou socidlnej odkatano®bmedzené mozZnosti
marginalizovaného regiénu spolu s absenciou pateati svojpomoci, vyZaduju
Specifické pristupy zamerané na marginalizovargreg@vané osidlenia v ramci regionov.
Marginalizacia sa u Romov prejavuje dlhodobym n&tiem materialnej istoty a Zivotom
v absolutnej chudobe. Materidlne istoty znamenajoZzmos biologického preZitia
a orientéciu aktivit na uspokojenie potrebytn@o nevyhnutné zabezfmnie. Hovorime
teda o orientacii na prezitie, nie na Zitie. Mostom dosiahnutie socialnych istét je
primarne zabezgenie materidlnych istot (jedlo, pitie, obémie, byvanie, teplo).
Segregovani Romovia Ziju pod tlakom dosiahnutiaendhych istdét a bez potencionalu
na vykon dalSich aktivit. Sami si nie su schopni zabeézpaias’ v neformalnych
socialnych sigach. Stratégie segregovanych Rémov, orientovangreidtie, robia z nich
zavislych, odkazanych. Zavistbsna materialnu povahu, lebo celé prezitie je zéavisl
Statnych davok socialnej pomoci. Riziko vSak hrajzpre vytvorenie socialnej zavislosti.
Double marginalization ROmov je sprevadzana efektndsobenej zavislosti — materialnej
aj socialnej. Zdvojena, znasobena zavisimsamena neschopnoakejkdvek aktivizacie,
participacie, teda stratu sebadbvery a sebalctygiNaizacia Romov alebo ich GpIné
vyli¢enie na trhu prace, Uzko sudvisi s kultirnym ¥ghlim, priestorovou segregaciou
a verbdlnym odmietanim. To m& negativne dbsledky aedé komunity. Jeden
z najvidite’nejSich dbésledkov takehoto vyknia je stav absolutnej chudoby, kedy je
¢lovek orientovany len na biologické prezitie. Jeming désledkov socialneho vyinia je

aj nedostatok pracovnych prilezitosti, strata ndwti® HWada si pracu a nasledné
vytvaranie pasce zavislosti a chudoby. V izolovansegregovanom spalenstve, ktoré
sa uzatvara samo do seba vznika pocit zUfalstgaadéacie a marginality. Kritické situacia
je najma u mladych Rémov, ktori nemaju nejaké praéonavyky aich prepad do

socialnej siete dosahuje az kultarno-eticky rozr{eelick4,2008, s.134-135)
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1.1 Sasné problémy romskej komunity

»,ROMsKy problém“ sa zvyraznil v oblasti etnickéheedomenia, vychovy a vzdelavania,
ekonomickej a socialnej problematiky, charakteraawj vlastnou socialnou pomocou, a aj
podmigiujucimi a sprievodnymi znakmi, ako su bytové profye problémy zamestnania
a negativne spotenské prejavy. (Poliakova, 1999, s.42) DnegSwia rémskeho
obyvatdstva musi vo svojom kazdodennom Zivotelit mimoriadne tazkym
podmienkam, chudobe, diskriminacii a nedostatkuejplatasti na hlavnych pradoch
spolaenského Zivota. Pretrvavajuce socialne napétieeraiss moznosti ziskania
zamestnania a zniZzenie moznosti pracovnych poktispdsobuje, Zze jedinym zdrojom
financnych prostriedkov na prezitie vlastnej, mnohokiacdetnej rodiny, su prostriedky
od Statu - socialna podpora a rodinné pridavkglaldva, 1999, s.23)
Poliakova (1999) vo svojej publikaciu uvadza jedimétproblémy, s ktorymi sa ROmovia
stretavaju:

» Vychova a vzdelavanie
Jednym z hlavnych problémov Rémov ¥asnosti okrem problémov existaych, je aj
vychova a vzdelavanie romskych Ziakov, ktoré vypJuv nielen zich osobnostnych
vlastnosti a schopnosti, ale aj z vonkajSich prakaktoré skér odradzaju, ako motivuju.
Nie vSetky romske deti maju mozmwowyrasta v rodinnom prostredi, ktoré by im
poskytovalo Ziaduce podmienky pre ich pozitivnylsmstny rozvoj. Socializay proces
deti vyrastajucich v rizikovych rémskych lokalitdghg’azeny aj socialno-psychologickou
izolaciou rodin, odliSnym hodnotovym systémom, ragiskym prostredim, ktoré ich
obklopuje, znizenou jazykovou gramottiams v slovenskom jazyku, rozvraterios rodin.
To vSetko u mnohych deti vyvolava psychologickérmg, dezorientaciu a napéatie, pésobi
ako zabrana pre ich socio-kultarny rozvoj a integrdo SirSej spoknosti.

» Byvanie
Problematika byvania R6mov je mimoriadne zavazrgwoin. Byvanie romskych rodin je
tradicne neuralgickym bodom spoluzitia dvoch kultdr. OQkrezvlastnosti romskeho
spbésobu Zivota sa na romskom byvani, pripominajugetd, vyrazne podpisala bieda.
Pokusy Romov unikrtihorSim Zivotnym a bytovym podmienkaniaBovanim z jednej
oblasti do druhej sa nestretavali ani s pochopeaiins Uspechom. Neschoptiabidvoch
spolanosti vzajomne spolu vychadza beznom Zivote je tu rovnako zrBt@ ako
v pripade vzdelavacieho procesu. Pomern&efme rodiny Zijuce zaostalym spdsobom

Zivota v osadach bez moZnosti, resp. Schopnosalatrpracovd, rieSia svoj bytovy
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problém vystavbou jednoduchych pribytkov, réznyblat&i. Tieto pribytky su vé&Sinou
nevyhovujice na byvanie, vo Rkych komunitach je nevyhovujlaci zdravotny sta
a hygienické podmienky, zlyhava tu zasobovaniegpitsodou, osobna hygiena, vyziva
deti a podobne. (Poliakova, 1999, s.43-45)
Problematikou nezamestnanosti a chudoby sa vojguapikacii zaoberala Selicka (2008)

» Nezamestnanog RGmov
Vysoka miera nezamestnanosti Rbmov pretrvava u&@allbbdobie a je neimerne vysSia,
ako miera nezamestnanosgtenov majority. ROmom sa obvykle po strate zamesta
nedari n4js si novu pracuco devastuje ich pracovnu silu eSte viac. Stracgjdiea
pracovné navyky, ktoré sa v minulosti stali predmet kritiky a dévodom straty
zamestnania. Pretrvava nezaujem o profesionalizéeiwalifikaciu, respektive o ziskanie
prace mimo miesta svojho bydliska. To ich posuvatdte horSich socialnych podmienok.
Samotni Rémovia, az na vynimky, vychodisko z dasigjacie nefadaju. @akavaju
pomoc od majority, ptom sa uzatvaraju do prostredia vlastnych rodinrsgjSrodiny.
Hlavnou préinou nezamestnanosti ROmov je nizka alebo Ziadabfikéacia, ¢asto spojena
so zdravotnymi problémami, predsudky zamestnégata z toho vyplyvajuca moznos
diskriminacie pri prijimani do prace a napokon aizkcialna urove V ramci existujucej
legislativy sa vytvaraju podmienky pre zadavanieeygch zédkaziek, ktoré ummidju
participaciu Rémov na tych pracach, ktoré su ph raviadnuténé. Tym sa postupne
zniZuje zavislog nedostaténé vzdelanie, pologramotnbaz negramotnd@sicasti ROmov.
Tieto nepriaznivé faktory maju negativne désledky moZznostid’alSieho uplatnenia
mladej rdmskej generacie.

» Chudoba
Chudoba nie je len nedostatok zdrojov, je aj sooidldeprivaciou, s ktorou suvisi otazka
spolatenského statusu chudoby a socialnej &ghosti. Problém nastava pri stanoveni
hranic chudoby¢ize vymedzeni oficialneho stanovenia hranice ndazigkspoléenského
konsenzu a subjektivneho pocitu chudoby, kde prnakych zdrojoch a spotrebe, nie
vSetci sa citia rovnako chudobriudia Ziju v chudobe, ak ich prijem ainé zdroje su
natd’ko nedostattné, Ze im neumdilju dosiahnd taka Zivotnd uUrovi, ktora je
akceptovattna v spolénosti. V désledku chudoby méziudia pozn& mnohonasobné
znevyhodnenie od nezamestnanosti cez nizky prinyvanie, nedostatnli zdravotnu
starostlivog az po prekazky k celozivotnému vzdelavaniu, keltigportu,ci rekreacii.
(Selicka, 2008, s.35-39)
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» Kriminalita Rbmov
ZloZzitym problémom je kriminalita dfanov, Zijucich na Jami nizkej socialnej,
ekonomickej a kultirnej udrovni, ktorej sa dopdjs aj v dosledku nezamestnanosti,
relativne nizkych prijmov. Kriminalitu ovplywje nizka vzdelanostna arayenizke
pravne vedomie, aledialSie faktory. Pobyt vo vazeni nezlepSuje, naopek3uje povahu
vazia ajeho prisposobenie. &lriou vysokej kriminality je aj vysokd nezamestnahos
ktora vedie ktzv. socialnej kriminalite. Mnoho rékych rodin sa dokaze uskromni
a hospodati ekonomicky, ini to vSak nedokdzu a ubilfy sa k parazitnym spésobom
obZivy, ktoré vedu priamo alebo nepriamo k trestngimom. V lokalitich s vy3$Sou
koncentraciou Rémov sa vyskytuju aj Specialne drtriegtnejcinnosti vyplyvajuce zo
snahy zabez&’ si existedné prezitie kradeZzou poohospodarskych plodin, kuriva na
zimu, vyrubu lesnych porastov a iné.

» Drogova zavislos a alkoholizmus
V poslednoméase spoldensky problém — konzum tvrdych drog a inhalovanizh@avych
latok, neobiSiel ani periférne, zdravotne a soealmizikové romske lokality.
Prostrednictvom omamnych latokéal hrada unik z reality nielen dospeli jedinci, ale aj
deti. (Poliakova, 1999, s.46) Tak isto je to apszumaciou alkoholu. fa Rémov si svoj
vorny ¢as krati nadmernym uzivanim alkoholu. VSetky tetevyhodnenia mézu maa

nasledok to, Ze sa muzi spravaju nasilnickyj swojim partnerkam.
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2 NASILIE PACHANE NA ROMSKYCH ZENACH

Bitie Zeny bolo s@ag’ou patriarchalneho systému a bolo uznavané akoainanziaduca
forma spravania. Atoto jeho ponimanie a hodnofeprajmensom ako pripustného
a ospravedInithého spravania muza &o Zene, pretrvava dodnes. Nei vela

z patriarchalnej ideoldgie sa aj dnes odraza vjriafttire a socialnych institiciach. Ak
chceme odstratiinasilie zo Zivota Zien a ak mu chceme predch@dmasime nevyhnutne
.oura™ myty, odstraiova patriarchalne kultirne vzorce a poskytbvaové modely
skutane rovnocenného postavenia Zeny a muza v rodipelecaosti. (Sopkova, 2001,
s.18-19) Nasilie pachané na Zenach patri k javdoréksprevadzaju celé dejidfudstva.
Vazneho zaujmu o rieSenie sa tento problégkaloiba v poslednych dedaciach, kel ho
odtabuizovala ado verejného priestoru vniesla @rulina feministického hnutia
v zapadnych demokraciach v 60. rokoch. Odvtedy @japioti nasiliu pachanému na
Zenach stal trvalym obsahom verejnej diskusie awazcidom politickej agendy. Na
medzinarodnej Urovni existuje jedno#Zn@ konsenzus o potrebe aktivit a programov
smerujucich k eliminacii tohto negativnheho javu.e Pdosiahnutie tohto dia bolo
vypracovanych a prijatych mnozstvo dokumentov atégyii. V centre boja proti vSetkym
formam nasilia pachaného na Zenachlijgmlska dbéstojnas a z nej odvodené prava,
zahmujuce rovnos pohlavi a absenciu diskriminacie. Na Slovensku groblém nasilia
pachaného na Zenach ,odkliaty* d&ae neskbér, az po roku 1990. Arovnako ako
v zapadnych krajinach, kjeho tematizacii a odtatwéaniu prispeli Zenské, najma
feministické mimovladne organizacie. V odbornegditure i politickych dokumentoch je
mozné najs mnozstvo definicii nasilia pachaného na ZenachzdRty sp@ivaju v Sirke
zéberu a v &ele, na ktory sa definicia vyuZiva, ale aj v tafhsa zameriava na popis
foriem nasilia, jeho péin ¢i dosledkov alebo na umysel pachatenasilia. Definicie sa
liia i pod’a toho,¢i ched rozlisi medzi nahodnym a rodovo podmienenym nasiliio.
v8ak maju vSetky definicie tohto javu spaié, je jeho chapanie ako poruSenie zakladnych
ludskych prav Zien. Ku konkretizacii vSeobecnej mefe nasilia sa d& pristipaj inym
spésobom: ak sa do nej dosadi za nasilnt osobwarmasbé Zena, vysledkom moze by
najjednoduchsie vymedzenie nasilia pachaného nachemde o akukivek ¢cinnog” muza
voci Zene, ak tatginnos’ obmedzuje zakonné prava a slobody Zeny a spos@pdyeicke
alebo psychické utrpenie a moralnu ujmu. (Butor@@85, s.9-10)
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2.1 Postavenie romskej Zzeny v rodine

Postavenie Zeny v spdloosti sa v priebehu vyvoja spoétmsti meni, tato zmena
vyznamne ovplyiuje nielen status rodiny, ale icely vyvoj spmiosti. V procese
spolaienskych zmien vyznamnu Ulohu zohravaju Zeny akkynd&ovnako sa dnes meni
postavenie arola rémskej Zeny vrodine aspuaisti. V minulosti sa rola Zeny
v spola@nosti odvijala od charakteristickych znakov rodiay jej vnutornej hierarchie.
Siasna rémska rodina je viac ako predtym vnutornereiifcovana. Zavisi to od
prisludnosti k skupine, hodnotového systému, podokiea spdsobu Zivota. Vyrazné
rozdiely sa prejavuju najmé& medzi rodinami, ktoij@ # romskych osadach a tymi, ktoré
Ziju rozptylené medzi majoritnou spdlms’ou v mestach. Viacgeneérgé rodiny boli
typicky patriarchalne, muzi mali dominantné postage Zeny ziskavali Uctu
s pribadajucim vekom a viachasobnym materstvomm@dzelky sa vyZzadovala absolutna
vernos, zatid ¢o manzel verny nebol. Rozvody sa vSak v romskydfinédech takmer
nevyskytovali, napriek tomu, Ze manZzelské spdastokrat rieSili krikom a bitkou.
V siasnosti u Rémov prevlada jedno- az dvojgefrédamonogamna rodina, v ktorej sa
meni rodinna hierarchia. Hoci ma muz eSte staleiglominé postavenie, ale postavenie
Zeny sa postupne zlepSuje. Napriek tomu sa anidemgch rodindch neda hovoreste

0 rovnocennosti partnerov, &&na romskych diaiat a Zien to vSak povazuje za spravne
a prirodzené. V siasnosti, Ze vplyvom spalenského vyvoja sa tragia rola a pozicia
Zeny v rodine a dite aj v spol@nosti podstatne menéo je dosledkom aj zmenenych
spolatensko-pravnych noriem. MézZzeme sa domnievie sdasna rémska zena je uz
rovnocennym partnerom muzovi, v niektorych pripddowhze zohrawauréujacu ulohu.
(Selicka, 2008, s.53-58)

2.2 Zakladné znaky nasilia pachaného na Zenéch

Znaky, podia ktorych mozZno nasilie pachané na Zenach ideowiéik a ktoré su pie
charakteristické zltadiska faktorov wveahu a povahy nasilia, su dadMatela (2009, s.27-
29) nasledovné:

* Blizke vZahy rodinnéhcci intimneho charakteruNasilie sa odohrava medzi osobami,
ktoré su v uzkom vahu. Teda nejedna salwdi, ktori su ve¢i sebelahostajni bez

steasnych alebo minulych véazieb;
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» spola’ha prepojenas Obe’ aj pachaté su alebo boli citovo, rodinne, socialne
a ekonomicky vBmi Uzko prepojeni. Maju spalaé deti, vlastnia spotoy majetok, maja
spolany okruh priatéov... Ak sa Zena rozhodne oflizo vz’'ahu, riskuje, Ze pride nielen
o deti, aké aj o socialne prostredie, fitiad a materialne prostriedkydat

* spola’né byvanieObe’ a nasilnik byvaju spotme, Ziju v jednom dome alebo byte, ktory
spolu vlastnia, maju v spalnom prenajme, resp. byt je vlastnictvom nasilnflena neméa
moznog alebo ma strach toto byvanie optistnapr. kvoli nedostatku fingnych
prostriedkov, z obavy, Ze muz byt zdemoluje aleiapreda jeho zariadeniedat

» opakujuce sa utoky — Spirala (cyklus) nasilM pripade nésilia nejde o jednorazové
incidenty so zavaznymi doésledkami, ale nasilie m@jus historiu. Skor ide o nepretrzity
kolobeh atakov, preruSovany fazami uzmierovaniapsipb 0 odpustenie, I'sbov

a obdobim relativne pokoja (obdobia pokoja sa vgaktupne skracuju a obdobia
vytvarania napdatia a utokov sa predlZzujd), kazdialSou viktimizaciou klesa u Zeny
ochota oznantiudalos a zniZuje sa jej dovera v pomoc zvonku;

 dlhodobé trvanie nasilie zv¢ajne eskaluje niekt&o rokov. Mnohé Zeny vyiadavaju
pomoc az po 6 aviac rokoch. Niektoré vyskumy uefdze predtym nez Zena \@da
pomoc, zazZila priemerne 35 napadnuti. Dévodmi Zvtmia v nasilnom ¥ahu su snaha
o udrzanie rodiny, kvoli dem a obava zo straty finamého zabez@enia. Zeny, ktoré
zazivaju nasilie, sa zugjne vé&mi dlho pokuSaju vyrovriaso situaciou samy, zugjne
vSak bez Uspechu;

* stupiujlca agresia a vzrastajuca intenzitdlasilie z&ina opakujacimi sa utokmi o
ludskej déstojnosti, k nim sa pridavaju utoky praodiraviu (napr. facky) a v koteom
Stadiu prejde do utokov profudskému Zivotu. U pachdtev sa stupuje kriminalizacia,

u obeti traumatizacia. S rasticim vekom partnerobida pripadov nasilia a rastie aj
intenzita nasilia,;

» skrytog. Zvycajne sa nasilie odohrava za zatvorenymi dveramiocdamv uzatvorenom
prostredi muza, Zeny, beéalSich svedkov; sukromie rodiny je povaZzované I&pmsti
za nedotknutigné,co vytvara vhodné podmienky neruseného nasilia;

« zlozity, ambivalentny postoj obete k pacliawe Zena si praje zastavhasilie a zarove
dufa v pokraujuci vz'ah (iluzia zotrvavajuceho vahu). Po nasilnom incidente moZze
vyhlada pomoc, ale nasledne meni postoj aj vyplyvehronicka neistota, ochabnufos
a zmatok

e asymetria vo vahu, uplatovanie moci a kontrolyPostavenie obete a pachatge

nerovné. Prejavuje sa bezvyhradnou mocou agresapénau bezmocnd@su obete, ktoréa
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je dlhodobo udrziavana v zavislom, nerovnomernorstgeni v kazdodennom Zivote.
Muz si vynucuje, aby Zena bola poslusna a robila diekusie to¢o on chce, ptiom d
donucovaniu pouZziva nasilie. Nim sa v rodin&g siymetricky vZah partnerov, namiesto
ktorého vytvara delenie role na osobu kontroluj§nésilni) a osobu zavislu (tyrand,
ohrozenu). Agresor pritom svoje spravanie voli stbie a strategicky k tomu, aby Zena
produkovala spravanie, ktoré uspokojuje jeho pgtreb

« Zena je pod silnym psychickym tlakdiasto jej chyba akakeek sebadévera, je ki
oslabena. Dlhodobo jej je podsuvané, Ze za vSetibenona. Hanbi sa za zverejnenie,
obvinuje samu seba z provokacii, neschopnosti vzddérowgovi, boji sa straty detip na

to povedia ini...

 pokracovanie nasilia aj po rozchod&kusenas a vyskumy ukazuju, Zze domace nasilie
ma tendenciu pretrvavaaj po rozvode, resp. odchode Zeny od muza, 2wasch
pripadoch, k& zostavaju byva v spol@nej domacnosti alebo maju spah@ deti.
Dokonca prave v takomto obdobi n4sédésto eskaluje (Matel, 2009, s. 27-29).

2.3 Stadia vyvoja nasilia — cyklus nasilia

Tedrie cyklu nasilia reflektuju skutnog’, Ze mnoho obeti zostava v nasilnontalm po
dihd dobu anapomaha k vysvetleniu tohto fenomé8polaine s tedriu natenej
bezmocnosti tvortag’ odpovedi na Manmi casté otazky laickej verejnosti i odbornikov,
preo obe&’ zo vz’ahu neodide, pte nepoda na pachditetrestné oznamenig preo sa

v niektorych pripadoch vracia absp& k pachateovi. Predpoklad, Ze k nésiliu pachaného
na Zenach dochadza «itom cykle, vyslovila ako prva Walkerova (1979) maklade
svojich stadii tyranych Zien. Tento predpoklad \@dha zo zistenia, Ze k nasiliu
nedochadza permanentne a ochota obeti zgstasilnom vZahu je udrzovana cyklickym
striedanim jednotlivych faz nasilia, ktoré zajd irelativne Kudné obdobie.
(Marvanova-Vargova, 2008). Pri identifikacii n&ailpachaného na Zenach je doblezité
pozna, Ze nasilie sa rozvija postupne, ma svoju dynanalayklicky priebeh ptiom
dochadza k opakovaniu a postupnému zvySovaniu dredie a intenzity utokov na obe
Ide o tzv. cyklus nésilia, ktory ma Styri Stadi@zRa’ jednotlivé Stadia je dbolezité tak pre
obe’ ako aj pre ostatnycklenov rodiny. Umo#iuje totiz adekvatnejSie reagavaa
hroziace prejavy nasilia. (Hudecova, 2008)

1. Stadium narastania (budovania) napétia— v prvej faze Zena pociti, Ze votahu

vladne vémi napata a J&ni negativna atmosféra. Partneri sa stale hadajigrp sa muz
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citi byt Zenou vyprovokovany a &ae by verbalne agresivny. Zena reaguje tak, Zze sa do
budldcna snazi lfyopatrnejSia. Niekedy sa svojmu muzovi jednoduckibylea, aby ho
zbytatne neprovokovala a vyhla sa konfliktom a hadkanazssa by k nemu eSte milSia,
starostlivejSia a starostlivejSia. Chce celu siwarza v tichosti, pretoze si nezela, aby
sa o jej probléme dozvedeli susedia a znami. (Bitesk®008)

2. Akutne Stadium — mozno ho nazvatzv. ,vybuch nasilia“. Spda®om tohto Stadia
moze by clovek, zvyajne je to vSak externa udafosapr. problémy v praci, medzi
kamaratmi a pod. V tejto faze ma prevahu najmackyziutok a sexualizované nasilie.
Toto Stadium je kratSie ako prvé ale stuje sa intenzita a get Utokov.

3. Stadium pokoja — nazyva sa aj Stadium ,medovych ti@d“, v tejto faze mnoho
nasilnikov vyjadrujeldto®” nad svojim konanim. Po epizdéde nasilia nasledogobie
.mieru”, ked” pachaté svoj ¢in 'utuje a $ubuje napravu. Prave tato faza je doélezitou pre
rozhodovanie Zeny neopustinasilnika, zotrva v zneuZivajucom wahu. Ak Zena

v predchadzajlcej faze muza opustila, v tejto féaeobygajne vracia, tahuje ziadod

o rozvod a pod.

4. Popretie — vdalSej faze nasilnik svogin bagatelizuje a popiera. Popretie patri
k obrannym mechanizmom, ktorych¢elom je odvie$ pozornog od neprijemného
napatia, ktoré vrcholié’alSim vybuchom nésilia. Vo v8ine pripadov sa etapy pokoja
postupne skracuja, cyklus je frekventovanejSi, atdtmi casovymi intervalmi

a samozrejme s brutalnejSim nasilim.I'kée vasSina Zien nasilia napriek tomu nie je
ochotna, resp. schopna tenta’alz ukorit’. Napriek tomu, Ze rodina vratane deti trpi,
atmosféra je napata, rédi nedokazu zabezgi€ plnenie jednotlivych funkcii.
(Hudecova, 2008, s.143-144)

Pod’a Marvanovej (2008) mézZzeme v zahtangj literatire najsrozdelenie cyklu nasilia
az do Siestich faz. K spominanych fazam mézemadiiieSte dve:

1.Preklenovacia faza— vziladom k vyhrazkam, zastraSovaniu a pripadnému péedas
nasiliu obé& citi, Ze je pod kontrolou pachéite a preziva pocity strachu a beznadeje.
Slovné utoky a poniZovanie abeste viac oslabuje.

2.Presvedovacia faza— pokid obe& po nasilnom incidente pachBaeopusti alebo prejavi
snahu vFah ukogit, pachate sa ju obvykle snazi ziskasrSetkymi moznymi spésobmi
spd. Spaiatku ju mdze zahiova’ darmi, $ubmi, Ze nasilie sa uz nebude opakovabe’
moze $ubom podahnd’ a vrati sa spg m6ze chcigé da’ pachatéovi eSte Sancu a vérize

sa skuténe zmeni. Pokiapartnerovi odolava a nechce sa wathdze pachafepouzt

vyhrézky ¢i dalSie nasilie, vyhra¥asa cez deti, rodinu, prid®v, ekonomickl situaciu,
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byvanie a podobne. Prave v tomto obdobi dochadm&Siemu pdtu napadnuti, ktoré
kor¢ia vaznymi fyzickymi zraneniami dokonca az sou. Kel’ pachaté nasilia straca
kontrolu a moc, mdéze sa ¢itbezmocny a hovatiobeti, Ze bez nej neméze’ Alebo sa
vyhraza sebe vrazdou, poliassa nemu nevrati. Mnoho Zien patine tomuto natlaku
a k partnerovi sa vréti.

Tedria cyklu nasilia pomohla porozumiidynamike nasilia a prispela k prekonani starych
tedrii vysvelujucich néasilie ako komunikay problém medzi partnermi. Ako uvadza
Marvanova-Vargova (2008, s. 38-40) pri praci s tykanceptom je potrebné uvedarsi,
ze:

 Casovy interval medzi vyskytom jednotlivych faz aykba méZe v priebehu trvania
vzt'ahu skracouvaa je individualny.

* Nie vSetky obete zazivaju vSetky fazy cyklu —iektorych pripadoch sa faza pokoja
neobjavuje vdbec alebo je minimalna.

» Tedria cyklu nasilia sa zameriava na nasilné dexcty, nemusi brfav ohlad, Ze

kontrolované chovanie moézetbgritomné po celu dobu.

2.4 Myty a fakty o nasili pachanom na Zenach

~Skusenosti ukazuju, Zze problém nasilia pachanontergch sa eSte stale spaja lave
mytov a predsudkov. Existuje obrovsky rozpor mefdkitami a nazormi na tato tému,
ktoré nedovbuju Zendm postihnutym nasilim, aby rozpravali gejvsituacii. Zabrauju aj
tomu, aby Zeny dostali adekvatnu pomoc.

Mytus: To nie je nasilie, ti dvaja sa len ,hadaju*.

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel. Prikeaide zvéSa o konflikt zaujmov
a kazda zo stran sa pokuSa presatpje zaujmy. Ak je vSak medzi nimi neroviiasly

a moci, vznikd nebezpenstvo, Ze silnejSia strana zneuZzije svoju prevanyresadenie
svojho zaujmu. Vtedy sa hadka meni na néasilie. Zeaji v nasej spotmosti v mnohych
oblastiach oslabent poziciu. Tuto nerothomoci hodnoti ako pEinu nasilia
a Organizacia spojenych narodov v Deklaracii ordagsni nasilia véd Zenam.

Mytus: Nésilie sa vyskytuje iba v ,problémovych” rodinich.

Nasilie m6ze poskytnikazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k socialnsfve, kulttre
a naboZenstva alebo veku. Dojem, Ze nasilie sa lgikg,problémovych” rodin, vznika
preto, Ze v niektorych skupinach spsiosti sa nasilie utajuje.

Mytus: Nésilie v rodine je sukromné zélezitog, Stat by sa do toho nemal mieda
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Zena, ktora poziadala niekoho o pomoc, sa tym rdizhevoj problém riegia zverejni
ho. Nasiln&iny su podia naSich zakonov trestné. Okrem tohbkvetas’ nasilnych¢inov
tvoria tzv. oficialne delikty, ktoré stiha a zalgjgt.

Mytus: Zeny si len vymy®ajd, aby ziskali byt alebo vyhody pri rozvode.

Skutainog’ je také, Ze skryté nasilie pri nasilny¢moch v rodine vysoko prevySuje
nahlasené pripady. Jelvai pravdepodobné, Ze nasilie nikto nezverejni &némi. Zeny
nasilie ovéa ¢astejSie utajuju alebo bagatelizuju, nez by v tosmere prehali.

Mytus: Zeny asi chcl by tyrané, inak by predsa nasilnika opustili.

Zeny, ktoré nasilie zazili, skisaji vietko mozrgy amenili situaciu. Chct, aby nésilie
prestalo,éasto si vSak Zelaju aj udtzaztah. Az kel zlyhaju vSetky pokusy, Iadaju
pomoc mimo rodiny. Niekedy muzi Zeny kontroluju tale sa boja hovatio tomc¢o sa
deje. Mnohé Zeny nemaju peniaze a nemaju sa kaatitobr

Mytus: Zeny ,provokuji“ nasilie, alebo si ho nejakym spésobom ,zasl(zia“.

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia itych situaciach, vinu za nésilie pripisuje
obetiam a muZov pachajucich nasilie zbavuje zodgoesti. Za provokaciu byvaasto
oznaené uz len to, Ze Zena pride neskor z prace alelmyali muza skritizové

Mytus: Zeny si samy vyberaji partnerov, ktori ich tyraju.

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, zrigsial alebo zavraZzdil. Zo Zmtku tyrani
nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nasilné s sa zéna po uéitom case
spoluzitia.

Mytus: Muzi tyraja Zeny, pretoZze sami v detstve zal nasilie.

Muzi, ktori pachaju nasilie, sicasto v detstve zaZili nésilie a vlastné zazitkyasilim su
istym ,rizikovym faktorom, ktory méze viésk tomu, Ze s&lovek sprava nasilnicky. To
vSak automaticky neznamena, Ze by bludny kruh iaasiusel nevyhnutne pokiavar.
Zazitky z detstva maju rézne nasledky. Niekedy méprtavanie vysvetli ale nikdy ho
nemozu ospravedini

Mytus: Zakladnou pri ¢éinou muzského nasilia je alkoholizmus.

Muzi, ktoré svoje Zeny tyraju, pachaju nasilie yteldled’ su opiti, ale aj vtedy kié su
triezvi. Alkohol nie je prdinou nasilia, je iba jeho stimulatorom. Odburaviaraay, a preto
sa agresivne impulzy zosilju. Stav opitosti vyuZivaju nasilnici ako argumenby
nemuseli prevziazodpovednasza svojeiiny.” (Cvikova, 2001, s. 57-60)
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2.5Formy nasilia

Nasilie pachané na Zenach nie je mozne posudZewaako jednotlivé izolované utoky,
pretoZze obete su malokedy vystavené vyhradne jddneje tyrania. Vo vSeobecnosti je
mozné rozlidi p& zakladnych okruhov foriem nasilia: fyzické, psy#, sexualne,
ekonomické a socialne. (Matel, 2009, s. 30)

Pre lepSie pochopenie zavaznosti nasilia pachan&ti@nach ako aj o lepSie oboznamenie
sa, s ktorymi formami nasilia sa mdzeme strétndvediem najastejSie z nich. Ide

0 nasledovné formy:

* Fyzickeé nasilie

Fyzické nasilie je jednoducho $o obeti fyzicky ublizuje. Pod tymto pojmom sa naitte
Siroké spektrum rdéznych a rézne neberngeh foriem napadania a zneuzivaniacida to
nevinnou fackou, sacanim, kopanim, Skrtenim, napéda réznymi predmetmi alebo
zbraiou akori to pokusom o vrazdu, vtych najhorSich pripadaddvrazdenim.
(Buskotte, 2008, s.41) Nasilie gasom stujiuje, dochadza k nemépraz castejSie a je
c¢oraz brutélnejSie. Z spomedzi ostatnych foriem iliaasje fyzické tyranie
najcharakteristickejSie a fahSie rozpoznafteé. Kym hranice psychického a socialneho
tyrania sa ufuju tazko, pri fyzickom tyrani su viac menej jednosmé& (Hudecovd, 2008,
S. 147-148)

e Psychické nésilie

Psychické nasilie sa mbze vyskytéveamostatné, ale omnokiastejSie je Uzko spojené
eSte sfalSimi typmi nasilia a to s fyzickym alebo sexu@myRovnako tak moze fungava
ako ich predchodca. O psychické nasilie sa jedeélytak je Zena poniZzovana, je jej
nadavané, alebo vtedy, ak jej partner hovori, Z&greda, hlupa, neschopna a podobne.
Do oblasti psychického nasilia spadaju tiez akekk neopravnené formy obmedzovania,
vyhrazania, zastrasovaniaaldia varianta tohto typu nasilia nastava v pripaed sa muz
snazi svoju manzelku vSetkymi moznymi i nemoznynosgriedkami izolova od jej
rodiny, priatéov a kolegov.Cim menej ludi okolo seba Zena ma, tym ¢Sim je

pravdepodobna’s Ze sa bude emocialne fixaviaa svojho nasilnickeho partnera.
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e Ekonomické nasilie

Ekonomické (finatiné) nasilie sa vyzraje tym, Zze so peniaze musi Zzena piodostava
pridely, je jej zabngované v obstaravani si vlastného prijmu, alebonjejje dovolené
o svojich vlastnych peniazoch slobodne rozhodo@ekonomickom nasili teda hovorime
v pripade, k& je Zene zakazované pracéyvale tiez vtom pripade, &eje k pracovnej
¢innosti natena a o jej prijme potom rozhoduje sariner. Na celej tejto veci je najhorSie
to, Zze je Zene do cesty postaven@inveobrovska bariéra. Boji sa protiié a postaw

svojmu muzovi, a to prave preto, Ze jetiamn finartne zavisla.

e Sexualizované nésilie

O sexualnom nasili hovorime v tom pripade] ke Zena k pohlavnému styku natetide
ked je sex zo strany partnera nasilny a vynateny. 8l@eunasilie ma mnoho tvari. Méze
pri" v podobe naliehania k réznym sexualnym praktikddaoré su Zene spravidla
neprijemné, alebo je pri suloZeni nutena sletlg@@rnofiimy, je sexualne eobzovana
alebo akymkbvek spésobom zimvana. (Buskotte, 2008, s.41-42)

» Sekundarna viktimizéacia

Okrem uz spomenutych foriem ndsilia sa stretdvamsoazneuZivanim systémovym,
respektive institucionalnym. Zneuzivanim je totizaa ak nepouzijem naSu vlastnu silu,
moc na zabranenie tomu, aby bol niekto iny zneudiv&Systémoveé zneuZivanie sa
ozna&uje aj ako takzvané druhotné posSkodzovawie ublizovanie — sekundarna
viktimizacia. Toto druhotné ubliZzovanie §asto sp6sobované tym, ktori by mali Zenu pred
atokmi a zneuzivanim chrdniS uvedenym sa stretdvamel'mé ¢asto vo vypovediach
Zien, ktoré popisuju, ako sa neuspeSne snaPddd pomoc na policii, na oddeleni
socialnej starostlivosti, na sude a podobne.

Za sekundérnu viktimizaciu povaZzujeme aj neochokolia pomé¢ obeti. Teda
neprebieha len zo strany profesionalov, ale ak&iwerejnosti, blizkeho okolia i celgj
spolanosti, a to najma prostrednictvom ich postoja k dcamu nasiliu.

Kardinalnym dévodom sekundarnej viktimizacie obeteuz zo strany profesionalov,
alebo zo strany uzSieho alebo SirSieho okolia, geafarmovanog a zjednoduSovanie
problému, ale aj stereotypné, trauk vnimanie pohlavi, respektive ich roly v parthers
(Hudecova, 2008, s.150)

2.6 Rizikové faktory nasilia pachaného na Zenach
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Hradanie skuttného pozadia a @ih nasilia pachaného na Zenach je rozhodr@nve
tazkeé. | samotné postihnuté Zefasto netusia, ako sa vliastne vSetkiaka Niekedy udrie
nasilie do doposia harmonického wahu ako blesk Zistého neba, pfom nie je
vynimkou, Ze tomuto agresivnemu chovaniu partneredghadzali roky verbalneho
a psychického teroru a poniZovania. Vitgj faze je pre muza vlastne wWokolvek
dévodom Zenu brutéalne zba totalne explodovaCo vietko sa musi prihatjiaby bezné
konflikty zrazu prerastli v tak brutalngny. Co ovplyviuje to, Ze sa ot#ajné hadky stanu
nekontrolovanymi a takto sa vystugu. Ved’a beznych kazdodennych konfliktov méze
byt pri¢cinou za&iatku nasilia i nejaky zlomovy okamih. Yfmi ¢asto sa stava, Ze je partner
po prvé agresivny behom tehotenstva partnerky oailehel’ po narodeni ditata. Dalsi
rizikovy faktor je samozrejme rozchod alebo rozva@diritej ¢asti ovplyviuji muzove
chovanie k manzelke tiez neluspechy alebo problémyaei, ale nie je to takastym
dévodom, ako by sa mohlo zdavinohoTudi sa domnieva, Ze nasilie pachané vakin

v podstate suvisi prave s uzivanim alkoholu. R&taeie poukazuju na to, Ze alkoholizmu
a nasilie spolu Mami suavisi. Je zrejmé, Ze alkohol nemusf wdy jedinym dévodom
a pozadim agresivneho diania, ale alkohol nasitidppruje, stupuje a zintenziiuje.
Mnoho Zien sa snazi vyhybaa svojmu partnerovi v pripade, Zetoieypil, pripadne mu
stale opakuje a prosi ho, aby sa iSidlitieDal$im dévodom méze byiarlivog’. Je vémi
castym a rozSirenym javom. Vlastne sa tyka kazdétszi ke’ si to dlht dobu nechceme

prizna’. Svoju Ziarlivos prizndvame vigmi neradi. (Buskotte, 2008, s. 60-62)

2.7 Dobvody zotrvania zZien v nasilnom vZahu

Preludi, ktori nezaziju nésilie, je i tazké pochopi preto obete nésilia konaju tak,
ako konaju — pr& obe’ neopusti partnera alebo ak ho opusti, ako je md@mnéa k nemu
op& vrati a pod. Na tieto otazky neexistuje jedn@mdaodpoved’. Kazda obg i kazda
situacia je individuélna. Ovplywje ju mnoho faktorov, ktoré mdZu suvisie reakciou
obete na nasilie. (Hudecova, 2008)dKea pozrieme na fakty, mézeme powedae kazdy
rok je tyranych miliony Zzien, kazdd sekundu je jadéena zbitd akazdy rok je
zavrazdenych Zien. Rfe sa toto nasilie eSte nezastavilo? Kazda rozuraabaoby si mala
poveda: ,Co by sme mohli urolsj aby sme nésilie zastavili?“ No ako ukazuje sk,
toto je otazka, ktoru si kladiudia a pytaju sa: ,Pte neodide?“(Jones, 2003, s.139)
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Poda L. S. Schornstien (1997) medzi najvyznamnejSkeofgt ovplywiujuce spravanie
obete v nasilnom ¥ahu patria:
» forma nasilia

« dizka trvania nasilnickeho ¥ahu

frekvencia a intenzita tyrania

skusenasobete v detstve s tyranim jej matky manzelom

skusenosobete v detstve s priamym tyranim, sexualnym alefpm zneuzivanim

nazory obete na rolu matky a otca v rodine

postoj obete k rozvodom

skusenasobete s rozchodom so svojim nasilnickym partnerom

zavislos obete na alkohole alebo inych navykovych latok

moznosti ubytovania, fingného prijmu a pod. v pripade opustenia nasilnika
V sasnosti existuje niek&o tedrii, ktoré vysvéuju zotrvavanie Zeny vo vahu, ktory
ma nasilny charakter. Hudecova (2008) vo svojejlipabii charakterizuje jednotlivé
tedrie, ktoré v nasej praci uvadzame aj my:

» Traumatické pripatanie
V nasilnom vZahu vznika tzv. ,traumatické priputanie, teda w#opripatanie obete
k nasilnikovi. Traumatické priputanie je forma sifro emocionalneho priputania medzi
dvoma individualitami. Tou, ktora je tyrana, bitdhrozovana, znasibvana alebo
zastraSovana a tou, ktora ti€iay na nej pacha, teda medzi ébe a pachatem. Nasilny
vztah ma svoje fazy. Sunom i okamihy ,pokoja“. Obg sa v takomto wahu zvyajne
zameriava na pokojn&asy, teda okamihy, v ktorych nasilnik ,nevyvadzayklus nasilia
a teoria traumatického pripatania sa newyju. Po akatnom nasilnom incidente nasilie
a tyranie ustupuje. Nasilnik sa 2ayne kaja, Bubuje polepSenie, mbze sa spitaeilivo
a pozorne. Toto zdanlivo zmenené spravanie modZeeteovyvold pocit, Ze nasilnik
nadna fuby o nenasilnom spravani. Qbea priputa k tejto podobe svojho partnera,
vnima najma tato stranku jeho osobnosti. Praveo t@tvile presvetla obe’ zosta
S nasilnikom.

> Stokholmsky syndrom
Désledkom dlhodobého tyrania sa u obete vytvarapamné reakcie, ktoré jej umaju
tuto situaciu prefi Obrannou reakciou mdze tbymena hodnotenia problému, prijatie
roly vinnika, racionalizacia spravania nasilnéhdmexa, pripadne bagatelizacia doésledkov
tyrania. Podobny zmysel m6ze tnparadoxne aj posilnenie vazby na partnera a s tym
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suvisiaci rozvoj neefektivnych seba airjiicich obrannych reakcii. Tento variant sa
ozna&uje ako Stokholmsky syndrom. VysVeje sa tym, Ze tyrana Zena je silne citovo
fixovana na partnera a napriek tyraniu neveri,enbhla by inde v bezp&. Zena poéas
nasilia citi bezmocnd'sa nidzu a prave nasilnik ma v rukach moc poskyjajiiravu
a podporu. V kontexte izol4cie, v ktorej sa tyrasfa nachadza, sa zdroj jej utrpenia
v podstate stava jedinym zdrojom Utechy. Pre Stioksioy syndrom su charakteristické
Styri podmienky:
- obe’ veri, Ze jej Zivot je v ohrozeni
- obe’ prijima ukité laskavosti zo strany pachide
- obe’ je izolovan4, situaciu vnima jedine cez faxhpachatia
- obe’ veri, Ze nie je kde unikiiu
Tyrané Zeny, u ktorych sa vyvinul Stokholmsky symdy su pachafevi vdacné za
akykd'vek prejav laskavosti, zniZzenie tyrania. Su podwave K'udom, ktori im chcu
poméae’ a Hadaju prekazky, pt® nemozu opustindsilnika. Prenasleduju ich obavy a su
presvedené, Ze aj v pripade opustenia nasilnika by terdgu obe’ nasiel.

» Teoria nauéenej bezmocnosti
Opakované bitie Zeny spodsobuje u obete znizenlvauiti reagové a kon&. Obe’ sa
stava pasivnou, neveri, Ze jej reakcia jej mozeigai nejakl vyhodu a méze Hysozna.
Je presvetkna, Ze nema moc, aby zmenila svoju situéciu. IStrguartnera, ktory je Veni
casto spojeny s obavami z rozpadu rodiny, prisplewahote zna3aitrapy a taji, co sa
v rodine deje.

» Syndrom tyranej Zzeny
V suvislosti s reakciou obete/zeny nat&é sa stretavame s pojmom: syndrém tyranej
Zeny. Vznik syndrOmu tyranej Zeny je prejavom zihyjhaobrannych mechanizmov.
Pricinou zlyhania méZze hyvSeobecna tendencia Zien spracovawaumatické zazitky
internalizujicim spésobom. Zena sa citi zodpovetingznik takejto situacie, ohuije sa,
prijima rolu obete. Je to reakcia nato, Ze tyraamysucasto podrobené nielen fyzickému
a psychickému nasiliu, ale aj manipulacii zo strgartnera. V dbésledku manipulacie
a obmedzovanim kontaktov je a@benanipulovaténa. CahSie uveri, Ze je neschopna,
menejcenna a nesamostatna. V slvislosti s manipuladochadza aj k zmenam
v psychickych schopnostiach a sp6soboch reagovareaj sa citové prezivanie. Prezité
utrpenie sa prejavuje zvysenou Uzkams pocitom ohrozenia. Obaie je schopna preziva
rados. Dochadza k otupeniu a apaticémukd’vek vratane vlastného utrpenia. Postupné

prehlbovanie pocitu bezmocnosti ma za désledok mrhednotenia situacieo vedie obé
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k presvedeniu, Ze je neschopna. Narasta pocit dezorient&@le nedokadze o svojich
problémoch uvazoves nadfiadom. (Hudecova, 2008, s.144-147)

2.8Dosledky nasilia a ich vplyv na rodinu

Désledky nasilia pachaného na Zenach postihujverprade samotnu obyezanechavaju
na nej fyzické ipsychické stopy. Takisto vSak pugli aj ostatnychclenov rodiny.
Telesné tyranie spOsobuje Zene najtodjSie somatické nasledky. Obete tyrania okrem
priamych poraneni trpia aj sekundarnymi poruchangaoizmu (bolesti hlavy, svalov,
bolesti v bruSnej oblasti, opakované infekcie po3wyruchy stravovania a spanku). Na
tuto skut@nog’ poukazuju viaceré vedecké Studie, ktoré uvadzagitelesné aj dusSevneé
zdravie tyranych Zien bolo vyrazne horSie ako ynagtych Zien. Pre mnohé Zeny su vSak
psychické nasledky tyrania horSie ako telesné.cBtrazkos, Unava, post traumaticka
stresova porucha a poruchy spanku a prijimaniappsi beznymi dihodobymi reakciami
na nasilie. Tyrané Zeny sa mozutstavislymi, 'ahko ovplyvnit€énymi a mézu strafi
schopnog samostatného rozhodovania. Okrem duSevnych nasletksilia Zeny trpia aj
vztahom k nasilnikovi. Pravne, finamé a citové putd, ktorymi su obete partnerského
nasilia viazané k pachdtvi, posikuju ich pocity zranitnosti, prehry, zrady a beznadeje.
Tyrané Zeny s@asto osamelé a vyhybaju sa sgolosti, pretoZe sa snazia utaginamky
tyrania. Nasilie v partnerstve je najsilnejSim pkemm alkoholizmu Zien, dokonca
silnejSim nez také premenné ako vySka prijmu, Wyshgsilia v pdvodnej rodine

a alkoholizmus manzela. (Hudecova, 2008) @ene& tyrana Zena, ktoré upriamuje
pozornog na nu, nas tiez nabada, aby sme prehliadali deti, peetaj pre je
nepochopiténe straSnou ujmou. Nesfiné mnozstvo deti Zije v domacnostiach pod
nadvladou nasilnickych muzov. Deti vidia app ako su ich matky opakovane bite, je

pre ne traumatizujlci zazitok, ktory odbornici pbwj za jednu z foriem tyrania da’a.
Niektoré vyskumné prace nazwngl, Ze deti, ktoré boli svedkami tyrania, moZuierp
dihodobymi nasledkami; mézu tHydepresivne alebo agresivne jednak v detstve, jale a
v dospelosti alebo m6zu bybzvlag uzkostlive. V mnohych pripadoch sa aj deti stavaju
teom tyrania, pretoZze muz, ktory tyra svoju Zzenuelkeu pravdepodobnésu tyra aj
deti. (Jones, 2003, s.94-95) Aké néasledky zanegtaie matky na di@ti zavisi aj od
toho ako je dita staré, na jeho charaktere, ndalm k rodtkom, temperamente, ale aj na
tom, s akym typom nasilia sa stretavaju. Niektat da zIU situaciu reaguju tak, zetra

byt tiché, dezorientované a zmatené. In€iara pl&u, drzia maminku okolo krkuwiasto
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su vémi nek’udné a biju okolo seba rukami a nohami. Niektoré ske k situacii stavaju
l'ahostajne a neprebehnu u nich Ziadne emocionahkeiee Tento typ je typicky pre deti,
ktoré maju s nasilim dlhodobé skusenosti. Deticagto pdas dihého obdobia Vmni
deprimované, vystraSené a duchom nepritomné, méekigkazuju obzvlas agresivne
chovanie. Pokia sa di¢a potyka s nasilim po dlhSigasové obdobie, existuje Ri&
pravdepodobna’s Ze sa naiom cela tato situacia podpiSel're negativnym spdsobom.
Niektoré z deti trpia nespawms, maju néné mory, niektoré su prehnane precitlivené
a potrebuju fyzickd a citovi naklonrosa pozornos v zvySenej miere. Cell situaciu
komplikuje, Ze deti vigmi dobre vnimaju fakt, Ze sa o nasili nikde nehowddi aj to, Ze
matka chce nasilné chovanie otca titajLenze deti o svojom probléme potrebuju
bezpodmiengne hovon’ aj s nejakou dospelou osobou, ktora je schopnadmoa’ ich
situaciu pochopi a vyrovn@ sa siou. Je vémi dblezité, aby bolo dem pre ne
pochopiténou formou vysvetlena prava giria problému, s ktorym sa stretavaju a piotla
tiez ich pocit viny. (Buskotte, 2008) Nie je paatsie,éi sa deti stavaju priamymi obemi
nasilia, alebo su len pozorovitd. Nasilie ich obera o pocit bezp@ domova, posiluje

u nich neistotu a obavy z ohrozenia. DOlezitychtdedm je aj zmena ro&bvskeho
spravania vo wahu k déom. Deti byvajucasto zanedbavané, ro@di im nedokazu
poskytni a uspokofi ich potreby (biologické i psychické) potrebné pch optimalny
rozvoj. U deti sa prejavuje ambivalentny postojo#fitcom. S tyranou matkowtasto
vytvaraju koaliciu, snazia sa ju brénipodporové. Postoj k agresivhemu otcovi byva
komplikovanejsi. Prejavuje sa hostilios, odmietanim, rezervovanasl. Jeho spravanie
vyvolava u deti strach a pod. U chlapcov vSak nidd@g’ aj k stotoZneniu sa s nasilnym
spravanim otca. Nasilie tak predstavuje zavaznglikia nasilného spravania sa ¢hga

v buducnosti. U diéat’a sa vytvara predpoklady k vzniku socialnopatolkgit tendencii.
U detskych obeti vzrasta pravdepodolinbsidicej delikvencie a kriminality v obdobi
dospelosti. VZah domaceho nasilia a budicej delikvencie detirgatye i Stadia, ktora
ukazala, Ze deti, ktoré vyrastaju v nasilnickycmdonostiach, nemusia hgamy fyzicky
tyrané na to, aby prebrali vzory nasilného a tegstnspravania. Stg aby boli svedkami
tyrania svojej matky. Nasilie sa mézetstawenym spravanim. Dia, ktoré nema iny
vzor spravania, méze nasilie povazowa prirodzené a akceptovaté, povazuje ho za
prirodzeny spdsob rieSenia svojich problémov aalositia svojich ciéov. Toto spravanie
neskor aplikuje i vo vlastnej rodinéim sa uzatvara tzv. intergenéng transfer nasilia,

teda prenos nasilia prezitého v detstvel’asiu generaciu. (Hudecova, 2008, s. 151-152)
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3 SOCIALNA INTERVENCIA - MOZNOSTI POMOCI OBETIAM
NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

Z&kladnou prioritou pri poskytovani pomoci obetiaésilia je zabezg&’ ich bezpénog’.

Je nevyhnutnd pomoc a podpora, ktora okrem maiefia pravnej pomoci zéaka aj
psychologicku podporu. Ide Guo kratkodobé alebo dlhodobé poradenstvo zamerané n
podporu seba hodnotenia st nadobudntl stranenu sebadbéveru. Tyrana Zena vSak
musi by sama motivovana a presveta, Zze pomoc potrebuje.

Socialna pomoc je zamerana predovSetkym na zatezpenahradného byvania. Pri
zabezpéeni nahradného byvania je potrebné, aby byvanie majent adresu, aby Zena
nemohla by naf’alej zo strany agresora ohrozovana. Prvi pomoéze kn6zu poskytni
azylové domy pre matky s thai. (Hudecova, 2008, s.153)alSie organizacie, ktoré sa
zaoberaju domacim nasilim su: r6zne neziskové @geie a obianske zdruZenia tretieho
sektora, policia, prokuratdra, sudnictvo, UPSVaRdebenia socialno-pravnej ochrany
a socialnej kurately areferaty pedagogicko-psymfiokych sluzieb, dalej su to:
zdravotnictvo, cirkev, Skolstvo dt Na zaver chceme len podotkh(Ze problematika
nasilia pachaného na Zenach je vaznym problémareéha rieSenia nie su jednoduché. Je
mozné ich zabezp®’ len v spolupraci komplexnych integrovanych timadbornikov,
ktori sa tejto problematike venuju. Délezitu dlobw vSak zohrava aj zvySovanie

senzibility okolia tak, aby sa dosiahla nulova tatecia spoldnosti vai nasiliu.

3.1 Ako postup pri praci s ob#ou domaceho nésilia

Obete nasilia a tyrania v rodine vyZaduju praktiekduSevnu podporu, ktord im poméze
prekon& danu situaciu a ktora im pomdze waggratend istotu a duSevnu rovnovahu. Pri
rieSeni tohto problému by mal prevazovaujem obete a rodiny. Na zéklade zaliayth
prameiov, ale aj poznatkov z poradenskej praxe, mézemséthtovd, Ze obete maju skoér
zaujem riedi konflikt tym, Ze zd6ra#uju pomoc miesto trestu. Teda nie bezpodmirae
rieSit’ situaciu prostriedkami trestného prava. Pre profédov v pomahajlcich profesiach
z toho vyplyva uprednosthineformélne spésoby rieSenia a poskytmpomoc obetiam
domaceho nasilia. Za Ziaduce rieSenie tejto sikufpmvazujeme podporu organizacii,

ktorych poslanim je pomoc obetiam nasilia, a takistostatony paiet azylovych
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zariadeni, kde by obete naSli ochranu. Na zaklagEhto skuténosti uvedieme oblasti,
v ktorych sa ukazuje potrebniggomoci obetiam doméceho nésilia:

1. Materialna pomoc:

- bezpéné byvanie

- starostlivos o deti

- pristup k verejnym sluzbam

2. Psychicka podpora:

- poradenstvo (kratkodobé alebo dihodobé)

- vedenie klientov k rozhodnosti

- schédzky podporujuce sebalctu a sebadbveru

- kurzy o vychove deti

- svojpomocné skupiny

3. Pravna pomoc, ktora by sa mala dotyké:

- deti a ich starostlivosti

- majetku

- financnej podpory

- socialnej podpory

Socialny pracovnici, ktori s obeu pracuju, prichadzajum®u do kontaktu, si musia by
vedomi toho, Ze olfesacasto citi zahanbena, ponizeni a vystraSena. Niejeedgkonca
presvedend, Ze je sama zodpovedna za nasilie, ktorébontesa stala. Je preto evidentné,
Ze potrebuje podporu zamerand na nadobudnutie nmajtgily a pokoja. Potrebuje sa
uisti, Ze sa vtejto situacii neocitla preto, Ze samghalh. Komunikacia s olfeu
domaceho nasilia by malatbgamerana na témy, pri ktorych je predpoklad, Zzgimee
obe&” vyznam. Tymito m6zu seba hodnotenie, zdravy Ziyatyl, zvladanie domacnosti,
komunikacia s partnerom, rieSenie konfliktov, moZreakcie na nasilné spravanie
partnera, vratane pripravy krizového planu na gyolichod z domu v pripade prepuknutia
nezvladnuténej agresie partnera.

Pri komunikéacii s ob#@u nasilia musime reSpektavizeto zasady:

* empatia a aktivne pavanie, potvrdzovanie emdcii

e Uprimnos (pravdivo informové o zlozitosti afalSich moznych problémoch —¢ni

nezamtova)
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» porozumenie (dolezité — nikdy nepoditoga’ pomoc tym, Ze olfeopusti tyrana) ole
musi md& zaruku, Ze aj napriek akémukek rozhodnutiu ju pomahajuci pracovnik bude
akceptové

« zistenie miery ohrozenia obete (nebenosti agresora)

* prelat’ovanie od minulosti k budicnosti — stimulovanie tamych sil, pestovasebauctu

a sebavedomie

» spracovanie individualneho krizového planu — akbranf proti domacemu nésiliu

» podpora pri hadani nadvazujucich miest pomoci (vysvettiozné trestnopravne kroky,
socialne otazky a podobne). Dblezitou zasadouragdis obéami domaceho nasilia je to,
aby sme neprenasali rozhodnutia na seba, ale pdxabali a podporovali obete, aby sa

rozhodovali samostatne.

» Krizovy plan
Socialny pracovnici pri kontakte s alo&@ domaceho nasilia mézu abénformova
o zékladnych bezgaostnych opatreniach. Dévodom je skunog’, Ze obé vo va&sSine
pripadov byva s agresorom v spoiej domacnosti. Uz sme spomenuli, Ze dominantnym
je zabezp#&t bezpénog’ obete a pripadne deti. Ktomut@elu slazi vypracovanie
krizového planu. Pomahajaci pracovnici by mali bdemaceho nasilia v tejto savislosti
poskytni# nasledovné informacie:
* pri incidente sa vyhnite tym priestorom domu, bye nie si okné ani ziadny vychod
» zapamatasi niektoré délezité telefonrigsla (policia, azylovy dom.....)
» zdOverte sa priatem alebo pribuznym, Ze ste dba nasilia, aby ste si vytvorili vlastni
podpornu sig, v pripade potreby moéZzete od nictakava pomoc
» premyslite a naplanujte si tnikové cesty, ktor&eté v pripade potreby vytiZi
» premyslite si prijattné dévody, pre ktoré by ste mohli v priebehia dlebo noci odis
z domu
» dopredu sa rozhodnite, kde by ste iSli a zistjtalk® by ste sa tam dostali
 dohodnite si s priafeni, susedmi znamenia, ktoré by signalizovali, Zegijete pomoc
 zbd'te si pohotovostnu taSku s peniazmi, ébteém a dolezitymi dokumentmi
» ak mate deti a nebudete schopna s nimi titedomu,co najskér sa pre ne vit@

v sprievode policie.
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Socialni pracovnici by mali btado Uvahy aj nasledovné fakty. Pre poradcu, ponagky
pracujucu s olttou domaceho nasilia, je nevyhnutné zaobe@ pozadim a dosledkami
nasilia. Predpokladoméinnej pomoci je:

» poskytnutie informacii (kontakty na policiu, orgadtie zabezp®ijice pomoc obetiam
domaceho nasilia, azylové zariadenia a pod.)

 odhad rizikad’alSich incidentov

» odhad zdravotnych rizik pre aheripadne deti

* presné a podrobné zdokumentovanie pripadu, gkajaych opatreni.

Délezité je pochopi Ze obete nasilia potrebuji praktickl aj emocionapodporu.
Sag’ou podpory by mala by socialny pomoc zamerand na informacie o davkach
socialnej pomoci, ktoré obetiam pomézu prekieniazkda situaciu. Dévodom je aj
skuta@nod’, Zze prave existéné obavy s@asto préinou zotrvavania v ohrozujlcej situacii.
Pri rieSeni situacie domaceho nasilia pomahajui olsteré Statne a nestatne organizacie
a institucie. Tieto mdézZzeme rozdeta tri kategorie:

1. inStitacie, ktoré svoj&innog’ primarne zameriavaju na pomoc obetiam doméaceho
nésilia (patria sem najma rdézne neziskové orgamzacoldianske zdruZenia
tretieho sektora)

2. inStitacie, ktoré nezameriavaju svojiinnog’ len na obete domaceho nasilia,
ktorych pésobnasje SirSia, avSak su pripravené pomala@ obetiam domaceho
nésilia, respektive riaSisitudcie s nimi savisiace (sem patria najma palici
prokuratdra, sudnictvo, Urady prace, socialnych wewmdiny, oddelenia socialno-
pravnej ochrany a socialnej kurately a referaty agedicko-psychologickych
sluzieb)

3. institacie, ktoré sa nezameriavaju na pomoc obetimmaceho nasilia, napriek
tomucasto identifikuju svojich klientov ako obete domidaeaasilia )zdravotnictvo,
cirkev, Skolstvo,..)

Stat ako garant zabezfmia Iudskych prav, by mal prioritne ri¢Siich zavazné
poruSovanie aj vo Yahu k domacemu nasiliu, alzani ktorého su Zeny. Na Slovensku
tato ulohu plnia predovsetkym mimovladne organigableexistuje Statna institacia, ktora
by bola zalozena s diem pomoci obetiam domaceho nasilia, ktorej prioritoy bola
pomoc tymto obetiam. Medzi inStiticie a organizadioré patria, respektive maju
potencial patd do Statnej siete pomoci obetiam doméaceho nasihazno okrem

»socialnych* (odbory socialnych veci, oddelenia iabwpravnej ochrany a socialnej
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kurately na aradoch prace, socialnych veci a rqdiagiadenia socialnych sluzieb) zaradi
najma policiu a zdravotné zariadenia, ale aj pspdfické poradne, Skoly dit (Hudecova,
2008, s.153-157)

3.2 Osobnog’ socialneho pracovnika a socialneho poradcu

V procese socialnej pomoci, socialneho poradenstysevencie maju nezastupié
miesto socialni pracovnici a poradcovia, ktory@hnog v procesoch obeti je Siroko
spektralna. Zvlastnu pozornbsn venuje dokument Rady Europy Odp&adie¢. R (90)2

o socialnych opatreniach &ionasiliu v rodine (1990). PiSe sanom: ,Ked su socialni
pracovnici konfrontovani s problémom nasilia, j@dhejSia praca v multidisciplinarnych
timoch spolu so vSetkymi profesiami. Hoci pracainvet ma aj svoje nevyhody,
v pripadoch domaceho nasilia je absolithou nevyto®hu. Multidisciplinarna,
interprofesijna a interinstitucionalna spolupraganbala by pre socialnych pracovnikov
a poradcov Specializujucich sa na pracu aitme domaceho nasilia conditio sine qua non.
V tejto suavislosti vS8ak na Slovensku nie je timas@olupraca odbornikov dostaie
rozvinuta. Zvlas aktualna je skutmog’, Ze je eSte stale nedostata kooperacia medzi
Statnou spravou, samospravou a nesStatnymi subjektanodbornos socialneho poradcu
alebo poradkyne venujucich sa Specialnemu poradersdietiam domaceho nasilia, by
mala by venovana mimoriadna pozormo©krem vedomosti a ztnosti zo vSeobecného
poradenstva zameranom na pomoc obetiam domaceltia.nésl'mi vhodné by bolo, aby
socialni poradcovia, ktori sa zameriavaju na tdienkelu, absolvovali Specialne Skolenia
atréningy. Zi#, tieto sG na Slovensku ojedinelé. K samozrejmynedpokladom
socialneho poradcu patri aj samo vzdelavanie. dednonoznosti ako zvySova
profesionalnu kompetenciu socialneho pracovnikacameho poradcu je aj prijatie
superviznej pomoci. TUto mozno povazixa jednu z foriend’alSieho vzdelavania. Praca
s ob&ami domaceho nésilia je kmi nar@&nd a vysoko z@mZujuca. Osobné piaZzenie
poradcov mdze negativne ovplygnpracu s klientkou a pozitivny vysledok spoluprace.
Mnohi traumatizovaniludia pocfuju vcati svojim zachrancom, ktori sa im pokusili
pomdda’, hnev a zaoberali sa predstavami o pomste. Dyreamakiviady a podriadenosti sa
znovu rekonStruuje vo vsetkyadfialSich vZahoch, vratane ¥ahu s terapeutom alebo
poradcom. Terapeutickd a poradenska praca damnsey ohrozuje ich psychické zdravie.
Postupne sa mozu & objavova viaceré priznaky stresu, ato telesné (neschdpnos

sustredi sa, nutkavé obavy, paranoidné myslienky), emodien@ahle zvraty v pocitoch,

32



nechw rdno vsté z postele, kolisava Uzkgsnenavis voci klientkam), ale aj v spravani
(predstieranie zaujmu, vyhybanie sa klientkam, rexté pitie, prejedanie, fagnie).
Désledkom nakumulovaného stresu sa mdZze u porabavitd ,syndrom vyhorenia“.
Predstavuje stav emocionalneho a telesnéhderpgnia s nedostatoym zaujmom
o pracu, nizkou dbéverou v druhych, depersonalizaciklientiek, stratou zaujmu
a cynizmom veéi nim, odsudzovanim seba samotného, nizkou pracovmoralkou
a hilbokym pocitom zlyhania. Jednou z doélezitychapdenskych mechanizmov podpory
socialnych poradcov a pracovnikov je supervibialsimi ciémi su reflexia a verifikacia
spravnosti postupov pri praci s klientkami, poskgiae spatnej vazby, korigovanie
neefektivnych postupov, odlavanie neuvedomelych suvislosti pocitov a emacii
ovplyviujucich pracu s klientkami, rozSirovanie moznoséltarnativ prace, naanie sa

novych zrégnosti a prevencia poskodzovanie klientiek poradidatel, 2009, s. 80-82)

3.3Institucionalna forma pomoci obetiam nasilia
Medzi inStitlcie a organizacie, ktoré patria d&tf$¢)) siete pomoci obetiam domaceho
nasilia, mozno okrem socialnych zariadeni zaraglpoliciu a zdravotnicke zariadenia, ale
aj psychologické poradne, Skalysamospravy r6znej irovne. Kée pomahajlce profesie
su rézne, je odliSny aj ich prvy kontakt s pripadako aj postup rieSenia. Od typu
institucie zavisia aj poskytované sluzby.

» Policia
Co sa tyka policie, t& zaznamenava ohlasené alabengi pripady néasilia pachaného na
Zenach. Nasilie oznamuje tagtejSie sama obeAk je vSak nasilie sprevadzané hlukom
o nasili informuji susediaDal$i postup policie zavisi od oznamovVate aktérov,
opakovania a miery zavaznosti. Po telefonickom omrd ide policajna hliadky na miesto
¢inu, kde zabrani pok&avaniu nasilia, a potom sa Standardne spiSe zapigm nasilia je
klasifikovani ako trestnyin alebo priestupok, olige powena o svojich pravach a potrebe
suhlasu k prejednaniu pripadu (od roku 2002 v3atotsuhlas uz nie je potrebny), zistené
skutatnosti su preverované u rodinnych prisluSnikov, dogepachatéa a zaigsuju sa
d’alSie dokazy.

» Centra poradensko-psychologickych sluzieb
Dalsim zariadenim, s ktorym prichadza ®©bdo kontaktu ako prvym, su centra
poradensko-psychologickych sluzieb. Sem prichadsi bud’ sama —¢asto vSak s inym
problémom alebo je tam odp@rna na zaklade odpa@ania inej institicie. Postup pomaoci

zavisi od konkrétnej situacie obete. V akutnycipguibch spolupracuju poradnéalSimi
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organizaciami ako napriklad s mimovladnymi orgaciadi, s ci®om separovaobe’ od
nasilnika. V menej zavaznych situaciach poskytlignike zakladné informacie o formach
a prejavoch nasilia, poskytuju im poradenstvo probitizacii sil, Hadani zdrojov
a moznosti rieSenia zlej situacie. Sposoby dkara pripadu su tiez rézne v zavislosti od
konkrétnej situacie, naprikladi sa Zena osamostatni alebo nasilnik opusti donsécno
alebo ako ohiezvladne prezitl traumu.

» Oddelenie socialnych veci okresnych uradov
Tretou inStitdciou suU oddelenia socialnych veci aakyeb aradov. Pripady
problémovych rodin su n&jstejSie nahlasované anonymne, niekedy ich nahpéiazni
alebo susedia. Postup sa potom voli individuélr¥gp&onkrétneho pripadu.
Otazky nasilia pachaného na zZenach sa na Slovealestali do verejnej diskusie najma
vd’aka mimovladnym organizaciam. Prispeli rozhodujudielom nielen k odtabuizovaniu
témy, ale aj k priamej pomoci Zenam trpiacim nasiliSvojouc¢innog’ou prispeli tiez
k vychovnym a osvetovym aktivitAm  a k presadenegidlativnych zmien. Prave
mimovladne organizacie zastupuju v prevencii amgpatobsiahnutych v medzinarodnych,
ale aj narodnych dokumentoch. Mimovladne organe&amerané na problém nasilia
pachaného na Zenach vyuZivaju vo svdjajosti tie najrozmanitejSie postupy. Organizuju
napriklad workshopy ilobovanie, participujd na ntiabvani komunit pri rieSeni
problému nasilia, realizuji tréningové programy, skpduju krizova intervenciu,
prevadzkuju zariadenia, ktoré poskytuju ubytovamejvyraznejSie a najdlhSie sa tejto
problematike venuju Pro Familia, Aliancia Zien S}ogka a Fenestra. (Butorova, 2005,
s.70-104)
V zahranéi existuju Zenské domy — Specializované zariadeaigpodporu tyranych Zien
a ich deti. Poskytuju ochranu, poradenstvo a pobeoém, ktoré boli fyzicky, psychicky
alebo sexualne tyran& ohrozované, bez dhdu na narodnds vierovyznanieci vysku
prijmu. Pri poskytovani pomoci Zenam uplgti nasledovné zasady: nebyrokraticka
okamzitd pomoc, anonymita, Zeny pomahaju Zenampopdasvojpomoci, neobmedzenu
dizku pobytu, bezpge Zien adeti je prvoradé, autonémho¥ zenskom dome moze
v pokoji a bez tlaku pouvazotao chce urohi d'alej. Na Slovensku prakticky neexistuje
sief’ takychto autonédmnych bezg/ch domov wenych vylgéne pre Zeny postihnuté
nasilim. Zeny postihnuté nasilim moézu wasnosti ada® pomoc v niektorom zo
zariadeni, respektive kombinovanych zariadeni bogh socialnych sluzieb: krizovom
stredisku, domove pre osamelych gmdi, Utulku. Ich zridovat€éom sU mesta,

samospravne kraje, charita a mimovladne organizaci&Sinou ide o kombinované
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zariadenia. Niektoré poskytuju sluzby len tyranyen@m a déom, iné len vyniméne
prijmu s tyranym diga’om aj matku (krizové strediska pre deti) alebo tkma di¢’a
(Gtulky). Dizka pobytu spravidla zavisi od toho, ako dlho pmije ochranu a pomoc,
v niektorych zariadeniach je pobyt limitovany n& Baesiacov. Len niektoré zo zariadeni
pre Zeny, ktoré zriadili mimovladne organizacielatifuju pri poskytovani sluzieb zasady
prace Zenskych domov. Poskytuju okrem ubytovanisoajalnu, psychologicku, pravnu
pomoc a poradenstvo, pripadad@lSie sluzby. Na Slovensku vznikli a funguju prvé
Specialne poradne pre tyrané Zeny, vSetky neSfatraené a prevadzkované zenskymi
mimovladnymi organiziciami). P8a svojich moznosti poskytuju krizovi pomoc,
socialnopravne, pravne a psychologické poradenstieyapiu pre Zeny. Spolupracuju aj
s lekarkami a lekarmi a zdravotnickymi zariadenia®omoc poskytuju aj telefonicky.
(Cvikova, 2008, s.12-13)
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4 PRIESKUM

Ako uvadza vo svojej publikacii Butorova, histévigskumu nasilia pachaného na Zenach
v Slovenskej republike je oVe kratSia ako v zapadnych krajinach, kde sa tejto
problematike venuju intenzivnejSie. Po ,odkligpfoblému sa aj u nas &li spaiatku
realizova’ len ciastkové prieskumy, ktoré sa problematike dotylali okrajovo, alebo len
nereprezentativne sondy. Zo vSetkych doteraz malizych vyskumov vyplyva, Ze nasilie
pachané na Zenach patri na Slovensku EmmaozSirenym javom. Aj napriek jeho
vysokom vyskyte, je eSte stadle malo vitlity, apreto je potrebné realizava
$pecializované vyskumy. (Bltorova, 200%) sa v3ak tyka vyskumu nasilia v rémskych
komunitach, ten realizovany zdtinebol alebo @aom neboli publikované Ziadne vysledky.

4.1. Ciele a otazky prieskumu

Cielom naSej diplomovej prace bolo na zéklade polofiirokaného interview zistj
analyzovd ainterpretov& priebeh nasilia. Na zaklade preStudovanej liteyatd

a prieskumov, ktoré sa v predmetnej problematiedizovali, sme si stanovifilavny ciel
prieskumu: Zistit', analyzové a interpretové priebeh a dopad nasilia, ktoré je pachané na

Zenach v rémskych komunitach zo strany ich muzavtgrov).

Precizovanim a Specifikovanim hlavnéholaissme dospeli k nasledovny&astkovym
ciePom:

C1: Zistit, ¢o bolo spugacom nasilia.

C2: Zisti', aky malo nasilie priebeh.

C3: Zisti', aké malo nésilie dopad na @bpripadne na deti.

C4. Zistit, aka formu pomoci vyuzili obete nasilia.

Na zékladeiastkovych ciéov sme si stanovili nasledovpéeskumné otazky.
O1: Co bolo spuatom nasilia?

02: Aky malo nésilie priebeh?

03: Aké malo nasilie dopad na aoteejej deti?

O4: Aka formu pomoci vyuZili obete nésilia?
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4.2 Metodika prieskumu

Metddy prieskumu

Polostrukturované interview je hlavnou vyskumnouddeu, ktorou chceme Zisva’ za
akych okolnosti vzniklo nasilie na romskych Zendaky malo priebeh a dopadi, uz na
samotnu ob&alebo jej deti. Rozhovor sa nam zdal vhodnou nmipdzadom na to, ze
ide o tak citlivd tému ako je néasilie. Rozhovor sraedelili do Styroch blokov. Prvy blok
obsahoval otazky na zaklade, ktorych sme zistitipn vzniku nasilia. Druhy blok otazky,
ktoré odhalili priebeh nasilia. Treti blok obsahlowtizky, ktoré nam priblizili aké malo
nésilie dopad na obepripadne na jej deti a do Stvrtého bloku smedikratazky, ktoré

suviseli s formou pomoci, ktora respondentky vyiuZzil

Anamnéza predchadzajluca interview
Anamnéza predchadzajluca interview obsahuje ot&téxé sa budeme pyttgri rozhovore
respondentiek. Ako sme uz spomenuli jednotlivélotdmame rozdelené do blokov, gad

toho na aku oblassa pytame.

Blok ¢.1 Odhalenie pr&in vzniku nasilia.
1. V ¢om vidite préinu vzniku nasilia zo strany partnera?

2. Bojite sa svojho partnera?

Blok ¢.2 Identifikacia priebehu nésilia.
1. Po akontase alebo po Ka&ych rokoch Vas zal partner ki?
2. Ako casto sa opakovali utoky zo strany partnera?
3. Boli atoky intenzivnejSie?
4. Ako sa spraval partner, &ena Vas zauisl prvykrat?
5. Kedy ste si zéali uvedomové, Ze ide o nasilie?

Blok ¢.3 Dopad nasilia na obg, pripadne deti.
1. Ako sa citite teraz, kiste sa rozhodli od partnera atis
2. Spraval sa partner nasilnicky ajevdetom ak nejaké mate?
3. Ako reagovali deti ké& vas partner bil?
4. Aké nasledky na vas zanechalo tyranie?
5

. Co ste stratili tym, Ze ste bola nltena od svojimnesa odig?
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Blok ¢.4 VyuZité moZnosti pomoci zo strany obeti
1. Nahlésili ste nasilie so strany partnera gpolécii?
2. Vyhradali ste niekedy pomoc?
3. U koho ste ju fadali?
4

. Riesila to nejako policia?

Vyber prieskumnej vzorky

Pre realizaciu prieskumu sme si zvolili metodu zamébo vyberu, na zaklade ktorého sme
si vybrali respondentky, ktoré su klientkami viadeni socialnych sluzieb pre tyrané Zeny
v Banskobystrickom kraji. Zamerny vyber je ¢agtejSou metddou, s ktorou sa stretdvame
pri kvalitativnom pristupe. Pévodne sme chceli gkian realizové v romskej komunite.
Tam sme sa Zfastretli s neochotou a nezaujmom rémskych Zienntotgroblematike
hovorit’. Preto sme sa rozhodli urélprieskum v zariadeni, kde su tieto Zeny umiestnené
Su to klientky, ktoré nasilie identifikovali a&adi ho riesf. Od nich mézeme ziska
relevantné informacie o nasili. Oslovenych bolot p@mskych Klientiek, ktoré su

momentalne v tomto zariadeni umiestnené.

Vyber prostredia prieskumu
Prieskum sme realizovali, v zariadeni socialnyetzisb v Banskobystrickom kraji, kde su

umiestnené klientky, ktoré sa stali 6ami nasilia zo strany ich partnerov.

Casovy harmonogram prieskumu

Vo februari sme si pripravili otazky, ktoré smeopile overili na jednej respondentke.
Chceli sme si oveffj ¢i su otazky spravne skonStruované a respondentkgzpmeju
vSetkym vyrazom, ktoré budu v otazke pouzité. Zatamme poziadali riadit@ zariadenia
0 moznos vykona’ prieskum v zariadeni. Na zaklade suhlasu a poigefjednej socialnej
pracovnéky, ktord mala by pritomna pri rozhovoroch s klientkami ich zariadesme

v marci realizovali rozhovory s piatimi romskymingzami, ktoré boli ob&éou nasilia.

4.3 Etické aspekty prieskumu

PretoZe realizujeme prieskum s respondentkamig¢ kpoeSli nasilim a je to pre ne citlivd
téma, o ktorej jetazké rozpravwg preto je potrebné dodmZeetické zasady. VSetky
respondentkami, s ktorymi sme rozhovor realizobali oboznamené s diem a &elom

vyskumu. Boli obozndmené s tym, Ze v praci nebyiménané ich mené a udaje, ktoré by
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naruSili ich anonymitu a informéacie, ktoré sme alskbudl pouZité len nacaly

vypracovania nasej diplomovej prace.
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5 VYSLEDKY

Ako vyskumna metédu sme pri naSom prieskume popbilbStrukturované interview. Na
z&klade suhlasu riadita zariadenia sme mohli osléwklientky tohto zariadenia a pola@Zi
im naSe vyskumné otazky. Kee s interview suhlasili aj klientky, méZzeme uviesmsSe

vysledky, ktoré sa nam podarilo zisti

5.1 Odhalenie pr&in vzniku nasilia.

Otazka ¢.1 V ¢om vidite pri¢inu vzniku nasilia zo strany partnera?

zen&t.1 ,Druh zaal byt ku mne agresivny a zly uz odcetku, ako sme sa zobrali. &
ma bt ke’ nemal peniaze a nechcela som mu icf) day ich znovu neprepil. Najviac
ma mlatil kel’ bol opity.”

Zena¢.2 ,Alkohol, kr¢my, kamarati boli na chybe. KepriSiel s kémy posmeleny
alkoholom tak ma zmlatil, ze som dva dni nemohdeaig do obchodu med#udi.”

Zenac.3 ,Ked bol triezvy bol dobry muz, ale Besa opil mal prevratenu hlavu a nevedel
¢o robi. Bol nervozny a bil ma hlava, ne hlava:“

Zenac.4 ,Moj druh pil od rana do weera kym mal peniaze a &kenemal tak platili ti jeho
podareni kamarati. Stale bol naliaty v alkoholeohbly. A ked bol triezvy tak bol
nervozny, Zze neméo pit a bolo to s nim na nevydrzanie. Ak by som mu nealzh
alkohol tak ma je schopny zabil.

zenac.5 ,Za vSetko moze alkohol. Kebol triezvy tak bol fajn chlap aj porobil kaste

ale kel’ sa opil tak vSetko z&ii.”

Otazka ¢.2 Bojite sa svojho partnera?

zenad.l ,Teraz sa ho nebojim, nemdze sem za nami ¢hadt doma som sa ho bala.
Najma som sa bala o deti. Strach som mal#i k& nahaal zo sekerou, Ya krat sme
z de’mi v pyZzamach utekali z domu a skryvali sa po soskd

zenat.2 ,Niekedy som sa ho bala, niekedy nie. Aj som smiba, ale poth toho ako som
sa citila. K&’ som bola s nervami na konci tak som sa aj nedadaaby uz bol pokoj.”
Zenac.3 ,Vel'mi som sa ho bala. StraSne ma vzdy ddkalA deti sa ho bali najviac
a plakali ke’ ma mlatil. Deti ma branili a o ne som sa bala iaajVv

Zenac¢.4 Uz sa ho nebojime, tu sme v beZpeDoma sme sa vzdy bali, Z® bude
vystraja ked’ pride domov. UZ ho nikdy nechceme vitlie
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Zenaé.5 ,Vzdy sa ho bojim, aj k& som teraz v bezpé Aj v noci stale chodim pozeara
s oknaci nie je v blizkosti zariadenia. Aj deti sa bdjasem za nami nepride. Doma som

YT

mala strach ov&@ v&si.

Na zéklade otdzok, ktoré sme respondentkam polezblasti odhalenia pfin vzniku
nasilia sa nam podarilo zigtize vSetky za hlavnu giu vzniku nasilia povaZzuju
alkoholizmus partnera. Uvadza to aj Butorova (20@&ra vo svojej publikacii zverejnila
vysledky reprezentativneho vyskumu, v ktorom takm@r% Zzien, ktoré zaZili nasilné
spravanie svojho partnera, poklada alkohol za hilgwiinu nasilia. Naopak je to u Zien,
ktoré nasilie zo strany partnera nezazili a zamlgprinu vzniku ho oznélo menej ako
20 %.Dalej uvadza, Ze zeny, ktoré zazili nasilné spréygmiikladali ovéa v&si vyznam
kultarnym ¢initelom, akymi su rigidné vnimanie rodovych roli a nemst k rodovym
nerovnostiam. Viac tiez zdonaavali osobnostné charakteristiky pachiatea rodinnu
histériu. Znamena to, Zze Zeny, ktoré s priamou ekdsou s vyhranenym nasilim maju
komplexnejSi pofad na dovody takéhoto spravania partnera (uvasizdero moznosti)

a nasilie vidia ako vysledok viacerychdoni

5.2 Identifikacia priebehu nasilia

Otazka ¢.1 Po akoméase alebo po kbkych rokoch spolaného spoluzitia Vas z#al
partner bit?

Zenadé.l ,Tak asi po roku ma zal bit' pravidelne, do vtedy to bolo len také strkanie
a kvékanie. Potom ma bil stale viac a za vSetko."

Zenat. 2 , Zacal ma bt ked’ dieta malo dva roky, do vtedy nie. Potom sme mu sorsyno
iSli nervy a bol agresivny.”

Zena¢. 3 , Bil ma po roku. Kym sme silladali byvanie a mali Va starostig¢akali sme
dieta tak nie, ale ako sme sa usadili a narodilo s&adak to uz zéalo.”

Zenat. 4 ,Kym sme byvali u mojich rodov, ¢ize jeho svokrovcov tak bol ako med. Ako
nahle sme odisSli po dvoch rok byvania u todi do podngjmu, tak sa zmenil na
nespoznanie. Ako inglovek. Zaal byt vel'mi zly.”

Zenat. 5 ,Hned po narodeni dit'a ma z&al byt. Asi tak po roku nasho vahu.”

Otazka ¢.2 Kedy ste si z#ali uvedomova’, zZe ide o nasilie?
Zenad. 1,Ked ma z&al fyzicky a psychicky tyrd Ale ve’mi dlho mi to trvalo kym som

si to uvedomila. K& mi iSlo o zivot tak mi to dosSlo, Ze musim od neluds’.
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Zenac.2 LUz tak asi po troch rokoch, #ema bil ¢astejSie a brutélnejSie. Keuz sa so
mnou ani nerozpraval, iba ma bil.é&hsa mi vyhrazéazabitim aj déom."

Zenad. 3 Ked’ ma z&al silnejSie bi. Tak, Ze som skaila v nemocnici a nemal sa kto
postard o deti. Vtedy som to pochopila.”

Zenaé. 4 ,Asi po dvoch rokoch, k& ma bil viacej a&astejSie. A hlavne som uz bola taka
unavena a dobita, Zze som uz ani nechcelaAihlavne som si to uvedomila kesom
videla ako deti trpia.”

Zenat. 5 Ked zatal byt agresivnejSi. Vtedy ilema nebil len rukou, ale uzdyu a nahgal
ma nozom. Béla som sa, Ze ma zabije. Bol ttkystrach a vtedy som si uvedomila, Ze je

zle.

Otazka ¢.3 Ako ¢asto sa opakovali Gtoky zo strany partnera?

Zenat.1 Do tyZdha aj dvakrat. Ké& sa opil tri krat do tyZgh, tak aj tri krat.”

Zenac.2 ,V kuse. Bil ma stale kedy ho to napadlo. Raz kydllievke, raz kvéli déom.
Bil ma za vSetk@o ho len napadlo.”

Zena¢. 3 ,Dost’ ¢asto, to je mrazko Vam takto povedaZalezalo od toho aky mal tle
ako sa vyspal a podobné veci.”

zenat.4 ,, Viete ¢o, skoro kazdy de Bola som viacej bita ako syta.”

Zenac.5 ,Ak by som to mala takto zhrittak asi raz do tyi@ ukite. No nebol tyzde
kedy som od neho neobtiahla aspednu po hlave.”

Otazka ¢.4 Boli utoky intenzivnejSie — stugiovali sa?

Zenat.l ,Samozrejme. Z&alo to kvakanim a skaéio kopanim na zemi:*

Zenat.2 ,Z mesiaca na mesiac bolo jeho blaznenie neliegp&e a nevydrzakaejSie.”
Zenat.3 ,Boli, boli. Vera krat som myslela na to kde sudasy kel’ ma iba fackoval.”
Zenag.4 ,Postupne, to bola horsie a horsf@zko mi je na to aj pomystieSom rada, ze
som uZ v bezp#, ale dokedy."

Zenac.5 ,Myslite ¢i ma bil stale viac ?Veru bil ma stale viac a viakZ ani neviem z&
vSetko ma bil. On ma bil aj Hdesa opil a nechcela som mu tanabwa stole a on hral na

ustnej harmonike. Raz mi takto vySklbal vSetky ylas

Otazka ¢.5 Ako sa spraval partner, kel’ na Vas zautdil prvykrat?

Zenat.1 ,Hnusne nadaval. Bol hnusny a hlapy.”
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Zenac.2 ,No prvy krat ke’ ma zbil tak ajutoval. Ale on vZdy'utoval a potom ma znova
zmastil.”

Zena¢.3 ,Vulgarne. Bol mi vémi neprijemny. Vémi som sa Pakla pretoze som to
necakala, myslela som si, Ze ma rad a nezbil by ma.”

Zenac.4 ,, Zbil ma, rozbil cely kredenc a odiSiel grevVraj som ho nahnevala a musel is
znova do k¢&my.“

Zenac.5 ,Nadaval mne, d@®m, susedovcom, ako keby mu bolo vtedy préor te

hlave.”

V druhom bloku, v ktorom sme sa zaoberali priebein@silia sa nam na zaklade odpovedi
podarilo zisti’ nasledovné? V prvom rade nas zaujimalo v akom lubai@silie zaalo. Tri
respondentky uviedli, Ze nasilné spravaniéaita po roku a dve po dvoch rokoch. BlizSie
respondentky nechceli alebo nevedeli uvigs bolo tym zlomovym okamihom nasili@o

sa tyka jeho priebehu, vSetky respondentky uviedk, sa Utoky zintenzhwovali

a stupiovali. Skoro kazda uviedla, Ze bitku zaZiva @spz za tyZzde a tri uviedli, Ze aj
CastejSie. ESte nas zaujimalo, ako sa partner dpg@waudtoku. Tri respondentky
odpovedali, Zze im vulgarne nadaval, vjednom prépadiiSiel pré z domu a jedna
respondentka uviedla, ze parttiatoval¢o urobil.

5.3 Dopad nasilia na ob&, pripadne deti

Otazka ¢.1 Aké nasledky na vas nasilie zanechalo?

Zenac.1 ,Bola som cela bkava a slaba. feni som sa trapila, mala som porusené nervy
a bola vytrasena. Deti boli na tom tiez zle, beNyspaté a utiahnuté.”

Zenac.2 Na bitku som si zvykla aj na botesale z nervami som uz nevladala. Bala som sa
¢o budedalej, ako to celé sk@én Nevedela som sio budedalej, ako si pdnem aj s
detmi.”

Zena¢.3 ,Fyzické aj psychické. Teraz &esi to predstavimio sme vSetko s dmi
poprezivali tak neviem ako sme to mohli vydtrZza

Zenat.4 ,Nepccetné zranenia a strasna bdéléBolo ma telo aj dusa. Najviac som sa trapila
kvOli deckdm¢o to maju za Zivot.”

Zenat.5, Doteraz mam vazne zdravotné problémy. Raz mid gb schodov tak, Ze som

si vazne poskodila chrbticu. Doteraz beriem ajyliea nervy a ukudnenie.”
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Otazka ¢.2 Co ste stratili, tym Ze ste bola nGtena od partneradist’?

Zenat.1 ,VSetko. Istotu, byvanie, svoju rodinu a kamaratale aj tak to stalo za to odis
Museli sme uz s deni opusti’ domov, ale stalo to zato.”

Zenac.2 ,.Byvanie je pre nas s deni najvasia strata. Nevieme kam p6jdemelkeudeme
musie’ odtid’'to odig’. Musim si najs brigadu, alebo robotu a potom by som chcefa is
byva na ubytoiu, na zaiatok to bude stat."

Zenac.3 ,Najviac nam chyba domov. Pem kamarati, lebo sme zmenili ja Skolu do,
ktorej chodili.”

Zenadé.4 ,Strecha nad hlavou nam bude chydeed” odtid’to odideme. Domov sa uz
nevratim, musime si n@jsiovu strechu nad hlavou.”

Zenat.5 ,Najviac ndm chyba domov a moji r@di. Decka to staléaha do dediny kde sme

byvali, ale budl si musiezvyknt’ od znova na novy domov, ktory im chcem vyt¥dri

Otazka ¢.3 Spraval sa partner nasilnicky aj véi detom?

zenag.1 ,Ano, vyhrazal sa naSmu synovi. Chcef lj jeho k& sama snazil brani Ale
ako by mu bol ublizil tak by skéit v base, o to by som sa postarala, aby tam zhnil.
Zenat. 2 ,Spraval sa zle aj k dem. To ma najviac donutilo odi®d neho.”

Zenac.3 ,Na%’astie deti nechal na pokoji. To som mala jeditestie, Ze deti usetril. Ale
tie sa trapili ke’ ma bil, takze svojim spdsobom trpeli aj deti.

Zenac.4 , Veru neusetril ani deti. VSetci sme iSli do raddina mordoval do obedu kym
boli decka v Skole a kieprisli domov uz boli na programe oni.“

Zenad.5 ,Nie, nie deti zbo#oval. To len na mne mu stale &devadilo. Stéle im hovoril

aku maju neschopnu mater a huckal ich proti mne*

Otazka ¢.4 Ako na to reagovali deti ak nejaké mate?

zenat.1 ,M0j syn sa bal. Vzdy sa vtedy schoval pod pbsteyliezol az ke’ otec zaspal.”
Zenad.2 ,Bali sa ho akaerta. Vzdy ke’ robil muz bodrel, tak som rychlo poslala k sestre
a potom som S$la pre ne."

Zenat. 3, Chranil ma moj syn, k& ma napadal. Bol mi V&ou oporou.”

zenat. 4 ,Vel'mi sa bdli, tak viémi, Zze sa vEa krat od strachu aj zacikali.”

Zenac. 5,Bdli sa a revali. To ma najviac bolelo, Ze toidetiseli prezivd. To mu nikdy

neodpustim. Doteraz mafazké sny a budia sa spotené ako mysi*
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Otéazka ¢.5 Ako sa citite teraz, k@’ ste sa rozhodli od partnera odi?

Zenac.l ,Sme vémi spokojni, aj so synom, mame sa dobréaka Ze existuje takéto
zariadenie kde nas zdtiachylili, a som vémi vd’aéna za pochopenia.”

Zenad.2 ,Pokoj a Kud. Ani si neviete predstavako sme sa popravili. Keby ste nas videli
pred tym tak by ste videli t zmenu.”

zenat.3,Citim sa $astna aj mamlkidné svedomie.”

zenat.4 ,Som spokojna. Aj deti sirastné a kudnejsie.”

Zenat.5 ,Mam sa tu dobre. Mini mi to tu prospelo.”

V tejto ¢asti sme sa orientovali na dopad nasiliaiz na obé alebo deti, ak vo wahu
nejaké su. Nasilie sa pod Zivotom Zien podpisugayi spésobmi, uvadza to aj Batorova
(2005). Ako uviedli naSe respondentky za hlavnéedtky, ktoré nasilie na nich zanechalo
st zdravotné a psychické problémy. Maju strach ja ksa ¢o bude d’alej. Daldim
nasledkom je, Ze v strachu o svoj Zivot museli Gpuspol@&né byvanie a boja sa, ze
zostanu bez strechy nad hlavou. Nasilie vSak nbmgsden samotné obete ale aj deti.
Respondentiek sme sa spytali, sa partner spraval nasilnicky aj ¢&vodetom. Tri
odpovedali, Ze partner napadal aj deti v jednorpaae sa dit'u dokonca aj vyhrazal
a dve respondentky uviedli, Ze partnefata neubliZzoval. Spytali sme sa tiez ako deti na
nasilie reagovali. Styri respondentky uviedli, Zedeti bali a jednu respondentku pri Gtoku
syn branil. Aby sme trochu 8akcili rozhovor, opytali sme sa ako sa respondentka ci
teraz, k@ od partnera odisli. VSetky uviedli, Ze sa citidog su KudnejSie, spokojné a su

vd’atné, Ze im niekto pomohol.

5.4 Vyuzité moznosti pomoci zo strany obete nasiliatyranej zeny.

Otazka ¢.1 Vyhradali ste niekedy pomoc?

zenat.1l ,Ked'Zze som tu tak &no. Tu mi pomohli. To ja som aniedeNa, Ze takéto nie
mame na Slovensku.*

Zenacd.2 ,Verla krat, kdko r'udi aj rodiny som prosila o0 pomoc a nikto nepomppoéto
som tu.”

Zenag.3 ,Kazdy dei som prosila o pomoc. Aj mamu aj policidi&zko VAm v tejto dobe
niekto pomoze.”

zenat.4 ,Suseda méasto pomahala, aj maReekrat uchylila doma.”

Zenat.5 ,Nikto mi nechcel pomat; kym som sa nedostala sem.”
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Otazka ¢.2 U koho ste tradali pomoc, kal’ ste si uvedomili, Ze ide o nasilie?

Zena ¢.l ,USli sme so synom od neho, socialna nam pomottsta sa sem do
zariadenia."

Zenat.2 ,Socialna pracoviika z aradu prace mi pomohla, Zze som tu ajtsnileSom jej za

to vd’acna.”

Zenat.3 ,Hradala som pomoc na policii. Ale ti milvei nepomohli.”

Zenat.4 ,I18la som na policiu, aby mi pomohla. Ale oni majé starosti.”

Zenad.5 ,Pomohla mi socialna pracovhkia na Urade. VSetko zariadila, aby sme mohli
prig’ sem. Je to dobra pani, zachranila nas. Aj ndavstavuje.”

Otazka ¢.3 Nahlasili ste to aj na policii a rieSila to potia?

Zenat.1 ,Nahlasila, ale to je nula bodov, to len tak natpaSenie muza.”

zenak.2 ,Ano. Ale to oni ni nespravia s tym.”

Zenat. 3,Volala som im¢asto, al&o oni s tym urobia.”

Zenad.4 ,Volala, ale iba napiSu zapisnicu a je vybavenéz ikym ma nezabije tak s nim
ni¢ neurobia.”

Zenat.5 ,,Chodili ku nam skoro kazdy deCela dedina vedela &evidela policiu u nas, ze

muz zase vystraja.”

V poslednegasti sme sa venovali moznostiam pomoci, ktoru nedeotky vyuZili ke si
uvedomili, Ze nasilie zo strany partnera je neza@s a rozhodli sa ho rieSiZaujimalo
nas ¢i respondentky vobec vyhadali pomoc akde alebo ukoho j&abali. VSetky
respondentky uviedli, Ze pomoc \gdali a utok nahlasili aj na policii. Na otazku kde
pomoc fFadali, tri respondentky uviedli, Ze pomokalali na Urade prace socialnych veci
a rodiny a dve ju Fadali na policii. Ako vyplyva z odpovedi respondgmvyuZzili pomoc
verejnych institdcii a nespoliehali sa na pomockalia. Ako uvadza Butorova (2005)
predstavy o moznostiach rieSenia vzniknutej situ&aiodine sa zrae odliSuju a zavisia
od konkrétnej situacie v rodin® domacnosti. Pri intenzivnych formach nasilia sacv
preferovalo konéné rieSenia (opustenie partnera, rozvod), v meylgjotenych pripadoch
zas ,napravné“ postupy (dohovorpartnerovi, li¢it ho). Podobne je to aj pri naSom

prieskume, kde respondentky volili odchod od paene

46



6 DISKUSIA

v w s

Nasilie pachané na Zenéach, je jednou z najroz§sieheforiem nasilia pachaného medzi
I'ud'mi. Rodina by mala kiymiestom bezpga a istoty,¢i uz ide o romsku alebo nerémsku
rodinu. Co je prEinou nasiiného spravania partneracivesvojej partnerke? Moze
spolanog’ eliminova’ nasilie, ktoré sa odohrava za zatvorenymi dverameidzil'ud’mi,
ktori si $ubovali ldsku a oddantid Kam sa podela lcta a reSpekt? Ide ofvpartnerovi
oci, aby si uvedomil désledky svojho chovania a pizia ne zodpovedné® Pokusme sa
zamysli¢' a ndjs odpovede na tieto otazky. (Vargova-Marvanova, 200 sme sa

v naSej praci zaoberali problematikou s nazvom jlapachané na Zenach v romskych
marginalizovanych komunitach. Pracu sme rozdedlidvecasti, teoreticki a empiricku.
Teoretickl ¢ag” sme rozdelili na tri kapitoly akazda znich saolmrala inou
problematikou. V prvej kapitole sme sa snaZzili il a charakterizovamarginalizovanu
réomsku komunitu. Snazili sme sa defintua ¢o ju vystihuje a s akymi problémami sa
Rdémovia stretavaju. Snazili sme sa dajgeco ¢o spbsobuje vznik réznych socialno-
patologickych javov, napriklad aj nasilie pachang mmskych Zenach. Dlho sme
rozmy#ali nad tym, aky je rozdiel medzi tyranou romskoteadmskou Zenou & nejaky
vbbec je. Ukite by ste si teraz povedali, Ze aka tyrané roniskea? Ve oni vobec nie su
tyrané? Pozrite sa ako ziju? &éitka u nich k Zivotu patri. Kazdy tite poznam, ze k&
muz neudrie romsku Zenu tak ju nemiluje. Ale mbaetakto prejavoualaska a Ucta

k Zene? Wite nie. Je jednd@i ide o romsku alebo nerobmsku Zenu, kazda si ziagkia

a reSpekt. V& sme si predsa vsetci rovni, bez rozdielu rasylgwidn Druhu kapitolu sme
uz venovali hlavnej problematike naSej diplomovige a to nésilie pachané na Zenéach.
V tejto kapitole je spracovana problematika nasith zdkladnej charakteristiky, foriem,
cyklu nésilia, prin vzniku, doésledky a podobne nie len na jeho tolée aj deti.

A poslednu tretiu kapitolu teoretick€psti sme venovali moznostiam pomoci obetiam
nasilia. Tu sme sa zameriavali na pracu obendasilia, na zostavenie @ého planu,

v akych institacidach mézulbda’ pomoc a v neposlednom rade sme venovali osobnosti
socialneho pracovnika. Tomu aky by mat’ lapy mohol efektivne a kvalitne poskytéva
pomoc obetiam nasilia.

Empirick&d¢ad’, pozostavala z prieskumu, ktorého hlavnynfame bolo zist, analyzové

a interpretové dopad nésilia na rémske Zeny zo strany ich mypavtnerov). Pévodne

sme chceli vyskum realizovav romskej komunite ale tu sme narazili na problém.
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Uvedomili sme si, Ze ani neromske Zeny, nechc(to fmoblematike vEa rozpravé,
pretoze to pre ne nie je jednoduché. Je toveitliva a bolestiva téma. A nevieme ako by
na nas reagovali romske zeny, keby sme sa chewihisna tato tému rozprava Po
rozhovore s jednym terénnym socialnym pracovnikktory je zhodou okolnosti tiez Rém
a ktory ndm neodpotil robit’ prieskum v komunite, pretoZe by sa nam nemusediano
Zistit’ to, ¢o by sme potrebovali. Oddvodnil to tym, Ze on sa@nlhSie pracuje s romskymi
Zenami a nie je jednoduché aby na tato tému roafir&ud’ tyranie nepriznaju alebo &e
ho aj priznaja, vzapati to beru sp&ed’ predsa ich muzi ich maju radi. Je naozdjnvie
tazké pracovas takymito Zenami a pytasa na tak citlivi tému ako je nésilie. Preto sine s
vybrali jedno zariadenie v Banskobystrickom krajekst umiestnené rémske Zeny, ktoré
tyranim presli, vedia ho identifikovarieSili ho a nemaju problém imm hovori’. Na
ziskanie potrebnych udajov sme pouzili poloStrukané interview, ktoré obsahovalo 16
otazok. Interview sme mali rozdelené do Styroctk@ona zakladeiastkovych ciéov, na
z&klade ktorych sme naplnili hlavny tieVysledky, ktoré sa nam podarilo zisttme
spracovali pomocou transkriptu-prepisu.

Na zaklade zistenych odpovedi m6zeme uvieaSe vysledky a formulovazavery a
odportania pre prax. Ké&Ze sme mali interview rozdelené do Styroch blokjpvyaledky
budeme uvadzado Styroch blokov.

Odhalenie pri¢iny vzniku nasilia

Ako sa nam podarilo zisti vSetky rédmske Zzeny uviedli za @riu vzniku nasilia
alkoholizmus partnera. Jé&azké poveda ¢i je naozajstnou a hlavnou @iriou vzniku
nasilného spravania partnera. Mézu ta bplne iné piiny a alkohol je len sptig&om
agresivneho spravania alebo agresivne spravarggtnepa vystupuje. Romske rodiny
musia bojové s mnohymi problémy ako napriklad vysoka nezamesitia od ktorej sa
odvija nizky prijem rodiny a odkazarasa socialnych davkach. Muz bol vzdy ZiViben
rodiny a Zena bola ta, ktora sa starala o detinsddoos. Dnes sa v3ak role vymenili
acasto krat je Zena jedinou Ziiteou rodiny a muz zostdva doma, pretoZze nie je
vzdelanostne sposobili a nevyhovuje podmienkam pridge. Zrazu ma Va ¢asu a nevie
ako by ho vyuzZil avtedy prepada alkoholu. V alkehwidi zrazu zmysel Zivota
a v alkoholovom opojeni moéZze @t na partnerku, ako by ona mohla za jeho zIU situéci
Nevie sa zmietis tym, Ze ho musi Ziizena, vé’ predsa on je ten, ktory by mal zaréba

a zabezp&t svoju rodinu, a Zena je ta ktord sa ma postardeti a domacnds
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Ako uvadza Selicka (2008) vplyvom spéémského vyvoja sa traghia pozicia a rola zeny
v rodine meni¢o je désledkom, okrem iného aj zmenenych sfmieko-pravnych noriem,
pretoze:

- oficialne je moznasziska pracu pre oboch rovnaka,

- do rodinného rozpdu prispievaju rovnako muzi i Zenyi(uz formou mzdy alebo

socialnej podpory),

-k vzdelavaniu maju rovnaky pristup muzi aj Zeny,

-k institucionalizovanému vzdelavaniu maju rovnakedsudky Zeny ako aj muzi.
MbéZeme sa teda domnigyaZze sdasna romska Zena je uZ rovhocennym partnerom
muzovi, ba v niektorych pripadoch (a to najma \vmédh nezamestnanych) zohrava
uréujucu ulohu. Aj Buatorova (2005) vo svojej publikdaivadza, Ze patriarchalne
usporiadanie wahov medzi muzom a Zenou Vv spwlosti vytvara aj v rodine socialne
prostredie potencialne podporujuce vyskyt nasilsovych vEahoch. Muzi ako socialna
kategoria, ktor4 je pri moci, maju ,pravo kontrgly spravanie Zien. Patriarchélne
definovanie socialnej reality, teda aj normalitgleviacie, je do takej miery hlbokou
si&tag’ou nasej kultary, Ze sa medzigere@ reprodukuje vo forme réznych kultirnych
vzorov, noriem, idealov, rodovych stereotypov, mexnictvom ¢i uz formalneho
vzdelavania v Skolach, alebo neformalnej vychowpdine, kruhu rovesnikov alebo pod
vplyvom meédii. Ako sme uviedli na &atku, alkohol méze hylen jednou z mnohych
pri¢in vzniku nasilia. Za nim mézu tbyalSie préiny, ktoré mézu zapkinit’ alkoholizmus
partnera. Wite nasilie nespbésobuje len jednacpra, ukite su tam aspodve. Uvadza to
aj Butorova (2005), ktora piSe, Ze k nasiliu paémam na Zenach zo strany partnera moze
vies’ cely rad r6znorodychiinitelov. Okrem réznych socialnydhinitel'ov sa uvadzaju aj
osobnostné charakteristiky pachateako neistota, nizSie sebavedomie, depresivne,
agresivne alebo asocialne osobnostné sklonycasiajSie vSak alkoholizmus. Zo
spolatenskych faktorov byva uvadzana spenska klima, charakteristicka necitlivos
na rodové nerovnosti, rigidnym vnimanim rodovychli ra kultirnymi normami
podporujucimi ,pravo” muzov na trestanie Zien.

Identifikacia priebehu nasilia

Ako respondentky uviedli nasilie sac¢ato nafastejSie po prvom alebo druhom roku
spoluzitia. Zo z&atku boli napadané len slovne réznymi vulgarizmaamadavkami.
Postupne sa vSak nasilie siopalo, utoky bolicastejSie a intenzivnejSie. Ako uvadza
Hudecova (2008) nasilie sa rozvija postupne, mgusdynamiku a priebeh pom

dochadza k opakovaniu a postupnému zvySovaniu dredie a intenzity Utokov na ohe
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Podrobne sme jednotlivé Stadia priebehu nasilidgadips teoretickefasti nasej prace. Pri
nasili je potrebné aby sme dokazali odhalystrazné signaly, ktoré nam pomézu
identifikova® priebeh nésilia. Nasilie sa neébaa hn@ fyzickymi Gtokmi, z&ina sa
psychickym vydieranim, neprijemnymi a urazlivymi daskami. Presne takto
identifikovali nasilie aj naSe respondentky. Po@&uskotte (2008) existuju rézne vystrazné
signdly, na zaklade ktorych jednoducho rozpoznameesa s nami nezachadza fér. Je
dolezité sledovapriebeh nasilia zo strany obete. Netréblia® kym sa nasilie vyhraoti,
treba ho rie§i uz v zarodku. Je dobré néjs niekoho, kamaratku alebo niekoho z rodiny,
komu budeme dbverovaa mbzete sa so svojim problémom zddvedie dobré ma
niekoho kto ob& podpori a povzbudi nésilie zo strany me&i n€aka’, kym pride

k najhorSiemu.

Dopad nasilia na obé&, pripadne na deti

NajhorSieco nasilie so sebou prinaSa su nasledky, ktoré dpigo pod Zivot Zien rdznymi
formami a zanechd ich nielen na obeti ale aj néoate Respondentky nagstejSie
odpovedali, Ze nasilie na nich zanechalo fyzickgsychické stopy. Boli to modriny,
podliatiny, vybité zuby, vytrhané vlasy. Najhor&é psychické nasledky medzi ktoré
uviedli stres, depresiu, strach. Nasledky sa oplvgf od toho ako dlho bola Zena tyrana
a akou formou nasilia trpela. NajhorSie je to \ppde vyhroteného nasilia, ktoré na Zene
zanechava viac zdravotnych problémov. Nasilie pa&he Zenach bolo uznané zaast
problematiky Tudskych prav. ,Nasilie pachané na Zenach je prekazii dosahovani
takych ci€ov ako rovnopravna’s vyvoj a mier. Nasilie pachané na Zenach branéien
vyuziva’ F'udské prava a slobody, poruSuje tieto prava alebh@mnuluje. Nasilie je skrytou
prekdZzkou a brzdou socialno-ekonomického vyvojapkBea, 2001). Ao trauma
spbésobena nasilim? Sopkova (2001) v knihe Piata @égraume piSe nasledovné. Tyranie
v ramci rodiny zostava nggstejSie nepoznané a nepotrestané, pretoze jethatpha su
mi¢ky alebo zjavne ospravedivani. Zeny, obete nasilia, musia zragasilie a tyranie
zv&Sa v osamoteni. Nie preto, Ze ony su ticho, aléopte ich my neptujeme. By
obe&’ou trvalého alebo nahleho nasilného spravania athemznos verit osobe, ktora by
mala suciti a pom6€, znamena Ky zbavena podpory, solidarity a spravodlivosti.

NajzdrvujucejSi dopad ma goveka trauma prezita v izolacii.

VyuZzité moznosti pomoci zo strany obete
Na zéklade odpovedi, ktoré mam respondentky paskydjto oblasti vyplynulo, Ze sa

snazili *ada’ pomoc na policii a na Uradoch prace socialnydh aeodiny. NajastejSia
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odpovel vSak bola, Ze pomoc im poskytla socialna praciaha Urade prace socialnych
veci a rodiny v mieste svojho bydliska. MyslimeZs, u socialnej pracowtiy nasli pocit
nadeje riedi svoju situaciu. Ziskali si ich déveru, pretozecastejSie v kontakte a vedia,
Ze su tu preto aby im pomohli a poradili. Vedia,ptéve im sa mdzu zdoverso svojim
problémom bez toho, aby boli kritizované a bolonieto vycitané. Socialne pracowuikly
kontaktovali najblizSie zariadenie pre tyrané Zédgré respondentky prijalo aj so svojimi
demi. Co sa tyka nahlasenia nasilia na policii? Hoci nésilitoky zo strany partnera
romske Zeny nahlasili, nemaju pocit, Zze by im palicejako pomohla pri rieSeni tejto
situacie. Pomohli im len v tom, Ze partnera nasteplm Utoku uRudnili, urobili zapisnicu

a problém bol vyrieSeni. Niektoré romske Zeny més@pravanie partnera nerieSia a beru
ho ako stag’ Zivota. Aj Butorova (2005) vo svojej publikacii &dza, Ze si zname rézne
reakcie na nasilie. Viac ako 15% Zien nepodnikiaujme rieSenia nasilia nepodnikl@ ni

a 10% nevidelo dévod situaciu rieSZvysné percento Zien sa o nejaky sposob rieSenia
pokusilo. NajastejSie Zeny vyladavaju pomoc u pribuznych alebo susedou, to sa nam
vSak nepotvrdilo u romskych Zien, ktoré viac doyernmstiticiam a organizaciam, ktoré
nasilie rieSia. M6Ze to liyspbsobené tym, Zze sa romske Zeny boja ako by rexreagovali
ostatné ROmky. Boja sa odsudenia a toho, Ze byaxendn vinu prikladali prave im. Len
malo Zien sa rozhodne od svojho partneratodiaktory, ktoré drzia Zeny v nasilnickom
vztahu su nizka podpora okolia, nedostatok ekonomak&bezpé&enia, zavislo$ na
partnerovi a hlavne nadej, Ze sa partner zmeni.

Diskusia o limitoch vyskumnych metod

Hoci bola naSa vyskumna vzorka tvorend len z pgiationskych Zien, ktoré boli oti@mi
nasilia zo strany partnera, verime, Ze ich odpovetta pomohli odhali pri¢inu vzniku
nasilia, jeho priebeh a budeme madentifikova® dosledky, ktoré nasilie zanecha nielen
na jeho obeti ale aj na tech. Identifikova nasilie v romskej rodine je mni tazké.
Pévodne sme chceli prieskum realizovso Zenami v romskej komunite. Po stretnuti
s terénnym pracovnikom, ktory jdenom olgianskeho zdruzenia a s romskymi Zena
pracuje kazdy de sme na jeho odpotanie nas prieskum presmerovali na romske zeny,
ktoré uz nasilie identifikovali, rozhodli sa ho3i¢a si umiestnené v zariadeni pre tyrané
Zeny. Potvrdil nAm nés predpoklad, Ze by sa namnwinite nepodarilo zistito, ¢o sme

sa naSim prieskumom snaZzili zistRomske Zeny o nasili hovoria len’wre tazko a o to je

to tazSie ak sa maju im rozpravé s cudzou osobou. Aj terénnym socialnym

pracovnikom trva dlho, kym ziskaju déveru romskyan a niekedy si ju neziskaju vobec.
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V mnohych pripadoch k& Zene pomohli rie§ijej situaciu, nasli jej byvanie aby uz
nemusela /v spol@nej domacnosti so svojim nasilnym partnerom, vzlyosobratilo.

Len malo Zien chce naozaj rigSnasilné spravanie svojho partnera. td&ké zmeni
myslenie romskych Zien, aby si aj oni uvedomilijgavbodnotu a prava. \Yeni tazke je
odhdova’ nasilie v uzavretych romskych komunitach. Tu stdbdne stereotyp, pdéd
ktorého ak muz neudrie Zenu, tak ju nemiluje. Inaknasilie reaguju romske Zeny, ktoré
byvaju v meste. Maju ¥&iu Sancu riegisvoju situaciu.

Zavery a odpori¢ania pre prax

V nasom prieskume bolo hlavny bien zistt’, interpretova a analyzové priebeh a dopad
nasilia, ktoré je pachané na Zenach vrémskych kideh zo strany ich muZov
(partnerov). Na zaklade vysledkov, ktoré sa namaptm zistt mdézZzeme tvoti zavery

a odporgdania pre prax. V prvom rade je potrebné aby sdimapiachanym na romskych
Zenach venovali kompetentny pracovnici podrobnej3igenzivnejSie. J&azké prenikntl
do romskej komunity a o to je t@zSie ak sa jedna o uzavretd komunitu mimo mest, k
je nasilie beznym javom a Zeny ho mozno nevnimajéwvedia ho ani identifikovaUrcite

by sme sa mali snazprenikn@ prave do tychto komunibal3im odporéanim by bola
osvetaci uz v rodinach, Skolach, materskych Skolach atabu vychovy a vzdelavanim.
UZ od maléka by sme mali &it' romske dievata aké su ich prava a aby si uvedomili, Ze
Zeny a muzi st rovnocennymi partnermi a mali byzagomne dofnat’. Potrebné je aj aby
sa robili rézne Statistiky a vyskumy, ktoré su ayrané a tie by pomohli presne povéda
kde a na aku obldsa ma pomoc zametaV neposlednom rade je potrebné zame@aj

na romskych muzov, aby si aj oni uvedomili rovnouesi.
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ZAVER

Nasilie pachané na Zenach je negativny socialnadgmatky jav, ktory v sebe zaia
r6zne nasiln€iny, olxaZzovanie a iné utoky, ktoré Zene ublizuju. Nashe nedotyka len
samotnej obete a nasilnika ale nas vSetkyire celej spolénosti. Mali by sme si
uvedomt’, Ze kazdy mbézeme pri rieSeni tejto problematikjmpa’ a to¢i uz priamo alebo
nepriamo. Musime si uvedothniZe nasilie je ni® ¢o sa v rodinach vyskytujéoraz
castejSie ato nielen v nerobmskych ale aj vromskyotlinach. Na zaklade zaujmu
dozvedi€ sa o problematike nasilia pachaného na rdmskyoackeviac, sme si mohli
stanovi’ hlavny ci€, ktorym bolo zisti, interpretové a analyzové priebeh a dopad
nasilia, ktoré je pachané na romskych Zenach aoysich muzov (partnerov). Na zaklade
polosStrukturovaného interview sa nam podarilo lziste romske Zeny vidia gfinu vzniku
néasilia v alkoholizme partner&i je alkohol jedinou a hlavnou gifou nasilia jetazko
povedd. To by mohlo by cielom d’alSieho vyskumu, v ktorom by sme mohli hibSie patra
po d’alSich savislostiach. Podarilo sa nam giako vnimaju priebeh nasilia a aké nasledky
na nich zanechalo nasilné spravanie partnera. Uyviasl nasilie sa postupne stigvalo

a boli natené od partnera odi8ali sa nie len o svoj Zivot ale aj o svoje dBuli to jedny

z mala rdmskych Zien, ktoré sa rozhodli nasiliesn@ny partnera rieSia od partnera
odisli. Romske Zeny, ktoré sme oslovili, badia¢né, Ze existuju organizacie, ktorym nie je
lahostajny Zzivot tyranych Zien, bez l'adu ¢i ide orédmsku alebo neromsku Zenu.
V zariadeni sa citia dobre, su spokojnéasthé a dolezité je, Ze su spolu snaie ktoré im
davaju silu a zmysel postavsa na nohy a 2at' odznovaCo viak bude potom Kebudu
musie’ zariadenie opusti Vo ve’a pripadoch sa obete nasilia vratiatsgaasilnikovi,
pretoZze nemaju kamtissu nanom zavislé alebo su k nemu citovo pripatané. Posbm
povieme, Ze cela ta praca s ttne nasilia bola zbytma a k nftomu neviedla. Snazme sa
preto odh#ova’ nasilie uz v samotnom zarodku, aby sme nerollkkr ktoré su zbytiné

a k ntomu nevedud. N#& rieSime niéo, kéomu sa potom aj tak vratime. Nedajme muzom
prilezitog’ ani Sancu aby sa k nam spravali nasilnicky. Kazaés si zasluzi krasny

a Yastny Zivot, plny lasky a porozumenia.

»MuZzi nepachaju nasilie preto, Ze su chori alebwigh, ale preto, Ze mézu.”
(EvapRova, 2003)
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