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ABSTRAKT
HOLAKOVA, Barbora: Socialne kompetencie deti z detskych domovov z pohladu tedrie

pripatania. [Bakalarska praca]. Univerzita Kons$tantina Filozofa v Nitre. Fakulta sociadlnych
vied a zdravotnictva; Katedra psychologickych vied. Skolitel: PhDr. Lubor Pilarik, PhD.
Stupeni odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). Nitra : FSVaZ, 2010. 44 s.

Ciel'om bakalarskej prace bolo zistit’ vzt'ah medzi socialnymi kompetenciami a vztahovou
viazbou u deti z detského domova. Predpokladali sme, Zze existuje pozitivny vztah medzi
tymito dvoma premennymi. Dal$im cielom bolo zistit, ¢ existuji rozdiely v socidlnych
kompetenciach a kvalitou vztahovej viazby medzi detmi z detského domova a detmi
Z tplnych rodin. Vyskumna vzorka obsahuje dve skupiny. Prva skupinu tvorilo 20 deti
Z detského domova vo veku od 10 do 17. V druhej skupine bolo 20 deti z Gplnych rodin,
tiez vo veku od 10 do 17. Pre ucely vyskumu sme pouzili dva meracie nastroje. Na meranie
socidlnych kompetencii sme pouzili Skalu socialnej inteligencie TSIS. K postadeniu kvality
vztahov k matke ak vychovavatelke sme vyuzili Dotaznik citovej vidzby — IPPA.
Z vysledkov vyskumu sme zistili, Ze vztah medzi socidlnymi kompetenciami a vztahovou
viizbou sa vnaSej vzorke nepotvrdil. Dalej sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel
Vv socidlnych kompetencidch medzi detmi z detského domova a detmi z Gplnych rodin.
Rozdiel v kvalite vizby medzi detmi z detského domova a detmi z Gplnych rodin sa
v naSej vzorke neobjavil. Nase vysledky mézu vyuzit' najmd vychovavatelia v detskych

domovoch a to tak, ze budd klat’ va¢si doraz na rozvoj socialnych kompetencii deti.

KPacové slova: Socidlne kompetencie. Kvalita vztahovej vézby. Deti z detskych

domovov. Deti z uplnych rodin.



ABSTRACT

HOLAKOVA, Barbora: Social competencies of children from foster homes in the view of
Attachment Theory. [Bachelor thesis]. Constantine the Philosopher University in Nitra.
Faculty of Social Sciences and Health; Department of Psychological Sciences.Consultant:
PhDr. L. Pilarik, PhD. Degree of professional qualification: Bachelor (Bc). Nitra: FSVaZ,
2010. p.44.

The aim of our bachelor work was to find out the connection between social competencies
and attachment of children from foster homes. We have presumed that there is a positive
connection between these variables. Another aim was to find out the differences in social
competencies and quality of attachment between children from foster home and children
from families. The research sample comprised of two groups. The first group had 20
children from foster home with ages from 10 to 17. In the second group were 20 children
from families with the same age, 10 to 17. The research has been accomplished by using
the both methods. To measure social competencies we used Tromse’s social intelligence
scale. For considering the quality of relationship between child and mother, and between
child and nursemaid we used Inventory of Parent and Peer Attachment. The results of the
research showed no confirmation of any connection between social competencies and
attachment. As well as finding out that there are statistic considerable differences in social
competencies between children from foster home and children from families. The
differences in quality of attachment between these two groups of children from foster
home and children from families were undetectable. Our results can be used by nursemaids
in foster homes so they will pay more attention on development of children social’s

competencies.

Key words: Social competencies. Quality of attachment. Children from foster homes.

Children from families.
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1. UVOD

Teoria pripatania, ktorej autorom je John Bowlby, je aktualnou a horticou témou nielen pre
vyskumnikov ale i pre §irokd verejnost. Ustrednou myslienkou tejto tedrie je citova vizba,
ktoru si diet’a spolu so svojim opatrovnikom vytvara. Najcastejsie je to vSak vdzba medzi
matkou a dietatom. Bowlby ju oznaCuje ako bezpe¢nii zadkladnu, vramci ktorej sa
postupne vybuduje také silné puto, ktoré dokaze ovplyvnit’ d’alsi vyvin dietata. Priputanie
sa vytvara postupne, vd’aka interakcii medzi nimi. Ide o starostlivost, dotyky, lasku a

vSetko ostatné ¢o matka poskytuje.

Deti z detskych domovov tuto moznost’ zvdc¢Sa nemaji. Bud’ vyrastaji v domovoch od
narodenia, a tak je ich Sanca pripttat’ sa k jednej osobe minimalna. Dévodom moéze byt
napriklad Casté striedanie vychovavatel'ov. Alebo sa z nejakych pric¢in, do nich dostali
pocas detstva, ¢im dochadza k separacii / odluceniu od osoby ku ktorej bola vytvorena
vizba. No pri tejto vizbe ostava otdzna jej kvalita. Absencia védzby a rovnako lasky sa

negativne odraza na celom detskom vyvine, ¢i uz v kognitivnej alebo socialnej oblasti.

Tedria pripitania hovori, ze ak dieta nemd istd, bezpecni vizbu méa v neskorSich
medziludskych vztahov vazne problémy. Preto sme sa zamerali V praci na skimanie
socialnych kompetencii tychto deti vzhl'adom na ich kvalitu vdzby k druhému ¢loveku.
Socialna kompetencia je viacnasobny konStrukt, a preto sa moZeme na jej definovanie
pozerat’ Z viacerych stran. Orosova (a kol., 2004) ju definuje ako ,.efektivne, konzistentné,
respektujiice spravanie sa jedinca, ktoré mu umoziuje dosahovat Zivotné ciele, napliiat

Zivotné ulohy .

V praci sme sa pokusali zistit, ¢i vztah medzi vztahovou vizbou a socialnymi
kompetenciami existuje rovnako u deti z detskych domovov ako i u deti z uplnych rodin.
Ciel’ sme si stanovili na zaklade absencii vyskumov v prostredi detskych domovov. Vztah
medzi tymito dvoma premennymi skumalo viacero autorov (Denham, a kol.2002 in
Thompson, 2008, Enrico, a kol., 2003, Sroufe, 2005, Thompson & Lamb, 1983 in
Thompson, 2008, Ziv, a kol.,, 2004) no vyskumy sa zaoberali detmi, ktoré vyrastali
v rodinach so svojimi biologickymi rodi¢mi. Rovnako sme sa zamerali na komparaciu
socialnych kompetencii deti z detskych domovov adeti z Gplnych rodin. Pri oboch

skupindch deti sme tiez porovnavali kvalitu vztahovej vdzby k druhému cloveku.



Ako sme uz spominali, socidlne kompetencie i bezpe¢na vztahova viazba st vel'mi dblezité
pre zivot a fungovanie v spolo¢nosti. Dokazom toho moéze byt i tvrdenie Parkera, Ashera
(1987 in Howe, Parke, 2000), ktori povazuju slabé socidlne zrucnosti, neuspe$né a
neuspokojivé vztahy s rovesnikmi za negativny vplyv pre fungovanie v spolo¢nosti. V
dospelom veku mo6zu viest' k socialno-patologickym javom ako st zavislosti od drog,
delikvencia a pod. Preto povazujeme naSe vysledky za obohacujlice pre danu oblast

skiimania.

jednotlivé detské domovy a to hlavne pri praci s detmi. Z vlastnej sklsenosti totiz vieme,
ze pri praci s detmi z detského domova je nutné volit’ jedine¢ny a osobity pristup. Nasa
bakalarska praca vdaka svojej teorii a vysledkom umozni lepSie pochopenie dietata
vychovavatel'om a poskytne mu moznosti, ako svoju pracu, teda vychovu ,,svojich® deti,
skvalitnit’ ¢i vylepsit. PretoZe ,.zdokonalit rodinu je ta najtazsia prdaca na svete* (Satirova,

2006, s 11).



1.1 Socialne kompetencie

1.1.1 Vymedzenie pojmu, definicie

Na roznorodost’” definicie socialnych kompetencii upozorituji mnohi autori. K. K. Bost
akol. (1998 in Vyrost, 2008) konsStatoval, ze existuje tolko dimenzii socidlnej

kompetencie, kol’ko je $tudii o nej. My preto tiez uvedieme viacero definicii.

Podla dostupnych pramefiov prvykrat pouzil termin socialna kompetencia E. A. Doll
v roku 1953 v diele ,,Measurement of Social Competence* a pod tymto pojmom rozumie
»Sposobilost jednotlivca sa o seba postarat, vediet' si pomdct v socidalnom prostredi

a sposobilost nadviazat' a udrzat socidlny kontakt* ( Dorsch,1992 in Oudova, 2007, s. 22).

M. Argyl stotoziiuje socialnu kompetenciu so socidlnou obratnost’ou. Socidlnu obratnost’
chape ako ,,Sikovnost, ktoru jednotlivec vykazuje v socialnej interakcii pri presadzovani

svojich zaujmov** (1967 in Nakone¢ny 2009, s.443).

,Socialna kompetencia zodpoveda socidlnym, emocnym a kognitivnym predispoziciam
a spravaniu, ktoré ludia potrebuju pre uspesnu socidlnu adaptaciu (Welsh, Bierman,

1998 in Vyrost, Baumgartner, 2006, s.70).

Smékal (1995, s.11) chépe socidlnu kompetenciu ako ,,sposobilost, zrucnost' cloveka
adekvatne a efektivne jednat s ludmi v socialnom styku, ktory je zaloZeny na respekte

k ludskej dostojnosti a na vyspelej kulture vlastnej osobnosti. *

Koncept socidlnej kompetencie zahfia mnoho komponentov. Casto sem zaradujeme
konstrukty ako socidlne zrucnosti, socialnu komunikaciu a interpersondlnu komunikéciu
ainé. Vyrost (2002) poskytuje obraz o tom, akymi smermi sa zaoberd sucasny vyskum

tohto fenoménu:

efektivna komunikdacia v r6znych socidlnych vztahoch a situaciach

= schopnost’ vytvarat’ vztahy a udrziavat’ ich, uspesne riesit’ socidlne problémy

= schopnost’ rozhodovat’ sa a konstruktivne riesit’ konflikty

= efektivne uplatitovat’ zdkladné socialne zrucnosti (empatia, asertivita, coping atd’.)

= socialne poznavanie — presna, adekvatna identifikacia pravidiel, platnych v danom

segmente socidlneho prostredia
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= sebakontrola a sebamonitorovanie vlastného spravania a jeho dopadu na inych
» vnimanie self-efficacy, adekvatne sebaponimanie, identita
= schopnost’ poskytovat’ a ziskavat’ socidlnu oporu, efektivna socialna siet’

= reSpektovanie individudlnych odliSnosti arozdielov podmienenych rodom a

etnicitou

= orientdcia na budicnost — schopnost’ stanovit' si ciele akonat v smere ich

dosahovania
= zaujem o Well-being druhych a schopnost’ preberat’ za nich zodpovednost’

= schopnost’ diferencovat medzi socidlne pozitivnymi a negativnymi vplyvmi

vrstovnickych skupin

Socidlna kompetencia je mnohonasobny konstrukt a jej vymedzenie nie je jednoznacné.
Sthrne mdzeme povedat’, ze je to spdsobilost’ Cloveka adekvatne a efektivne jednat’ v

socialnych situaciach, a GspeSne sa socialne adaptovat’.
1.1.2 Vzt’ah socialnej inteligencie a socialnej kompetencie

Socidlnu inteligenciu definoval ako prvy E. L. Thorndike (1920 in Baumgartner,
Zacharova, 2011, s.3) a znamena ,,schopnost porozumiet a riadit' muzov a Zeny, chlapcov a
dievéatd — konat rozumne v ludskych vztahoch®. Ako uvadza Ruisel (2004) obe jej hlavné
zlozky, porozumenie a schopnost” konat' v sulade so socialnymi poziadavkami, tvorili

hlavné vychodiska pre d’alSie teoretické koncepcie.

Rovnako ako socidlna kompetencia i socidlna inteligencia je bezpochyby mnohotvarym
konstruktom, pricom v niektorych smeroch s si tieto konsStrukty podobné, dokonca sa aj
prelinaji. Na pribuznost medzi nimi poukdzali viaceri autori (Bjorkqvist, Osterman,
Kaukiainen, 2000, Orosovéd akol.,2004, Baumgartner, Orosov4, Vyrost, 2006).
Nakonecny (2009) povazuje socidlnu kompetenciu za klIacovy koncept socialnej

inteligencie.

M. Fordom aM. Tisakom ponukaji prehlad, ktory potvrdzuje terminologicki a
vyznamovu suvislost’ socialnej inteligencie, socidlnej kompetencie a socialnych

sposobilosti  (in Orosova a kol., 2004). Autori uvadzaju, ze socialna inteligencia bola
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identifikovana meranim socialnych spdsobilosti a uzSie vymedzenie socidlnej inteligencie
je mozné najst u autorov akcentujucich doélezitost dekodovania socidlnych informacii.
Primerané rolové spravanie sa, socidlna percepcia, schopnost’ ur¢it¢tho ndhladu do
interpersonalnych vzt'ahov, procesov, reflexia prezivania a spravania sa inych l'udi v

interpersonalnych situdcidch, patria k hlavnym komponentom socialnej inteligencie.

Mozny pohl'ad na tento vzt'ah pontkaju Greenspan a Granfield (1992 in Perry, Felce), ktori
popisali model vSeobecnej kompetencie. Tento model obsahuje dva komponenty:
inStrumentalnu a socialnu kompetenciu. Oba komponenty zahfniaji intelektualne aj
neintelektualne aspekty. Intelektualny aspekt socialnej kompetencie je odrazeny v dvoch
konstruktoch a to v praktickej inteligencii a v socialnej inteligencii. Prakticka inteligencia
zahfna dennodenne aktivity. Socidlna inteligencia sa chépe ako schopnost’ porozumiet
aefektivne sa zaoberat’ socialnymi a interpersonalnymi udalostami a predmetmi.
Neintelektudlny aspekt socidlnej kompetencie zahfiia osobné dimenzie ako temperament

a charakter.
1.1.3 Rozvoj socialnych kompetencii v detstve a adolescencii

V tejto Casti sa budeme venovat’ vyvinu socialnych kompetencii pocas obdobi v detstve.
Budeme sumarizovat’ to, ¢0 je pre ich rozvoj délezité anaopak to, ¢o moéze mat na
socialne kompetencie negativny vplyv. Tiez poukazeme na niektoré vyskumy a ich smery
Vv jednotlivych obdobiach detstva. Zaoberame sa ranym detstvom, predSkolskym vekom,

mladsim skolskym vekom (6 - 12 rokov) a adolescenciou (13 - 18 rokov).

Rané detstvo

V ranom detstve sa diet'a u¢i spoznavat’ a porozumiet’ svetu pomocou svojich zmyslov ako
zrak, sluch alebo dotyky. Spoznava ito, akou cestou ziska veci, ktoré potrebuje.
Spolo¢nost’ rodicov je pre dieta prva socialna sktisenost’. Ako uvadza Semrud-Clikeman
(2007) pre dieta vtomto obdobi je velmi dolezitd vdzba/pripatanie sa (attachment)
k jednému z opatrovnikov a dolezité je i brat’ do ivahy temperament diet'a. Spolocenskost,
¢o je jeden z konstruktov temperamentu, poskytuje podporu a prispieva k socidlnym
kompetenciam. Ak je védzba naruSena alebo temperament dietata komplikovanejsi,
problémy nemusia vzniknut’ len vo vzt'ahu rodic¢ — diet’a, ale tiez v buducich schopnostiach

dietat’a v socialnej oblasti.
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Predskolsky vek

Predskolsky vek je ddlezitym obdobim pre zaciatok sekundarneho socializacného procesu
dietata. Schopnost’ ovladat’ svoje spravanie, prezivanie a vnimanie sa stava dolezitou pre
rozvoj socialnych vztahov (Semrud-Clikeman, 2007). Rovnako aj vtomto obdobi sa
kladie vel’ky doraz na vhodné priputanie sa k rodicovi a neskor k ucitelovi. Tato schopnost’

priputania predpoveda kamaratske vztahy a schopnost’ byt’ socidlne kompetentny.

V prieskume (Schusterova, 2005), ktory bol realizovany v materskych skolach sa zamerali
na aspekty socidlnej kompetencie u predskoldkov. Predstavuji v iom coping, alebo
zvladacie stratégie, ako transakény model socidlnej kompetencie. Schusterova (2005)
svojimi vysledkami poukazuji na rézne stratégie zvlddania narocnych konfliktnych
situacii, podl'a vekovych kategorii respondentov. Najmladsi predskolaci (4 roky) pouzivali
vo zvysenej miere stratégiu pasivity a najstarsi (6 rokov) riesili situdciu prevazne priamou
¢innost’'ou, aktivitou. V tomto vyskume sa autorka zamerala aj na medzipohlavné rozdiely,
z ktorych vychadza, Ze dievcata predskolského veku vyuzivali stratégiu obracanie sa na

autoritu a int socialnu oporu ¢astejsie, ako chlapci.

Mladsi $kolsky vek (6 - 12)

Blair (2002 in Semrud-Clikeman, 2007) predpoklada, Ze nevyhnutna ¢ast mozgu pre
rozvoj stratégii rieSenia problémov sa vyvija v mladSom Skolskom veku a priamo suvisi s
rozvojom socidlnych kompetencii i $kolskych zruénosti. Na rovnaky fakt poukazuji aj
vysledky vyssie spominaného prieskumu, kde az najstarsie (6-ro¢né) deti vyuZzivali aktivnu

stratégiu.

V mladSom Skolskom veku su kliové pre rozvoj socidlnych kompetencii rovesnicke
skupiny arodiCovské premenne. Spojitost medzi socidlnymi kompetenciami a
rovesnickymi vzt'ahmi skiimal G. W. Ladd (1999), ktory preukézal, ze kamaratstvo suvisi s
kladnymi vztahmi medzi rovesnikmi a so Ziaducimi vysledkami socidlneho spravania,
ktoré obsahuju neskorSie dusevné zdravie, prosocidlne spravanie, percepciu socidlnej
opory arozvoj socialnych zrucnosti. V §tidii o vztahoch v letnom tabore (Parkes, Seal,
1996 in Semrud-Clikeman, 2007) sa ukazalo, ze deti, ktoré boli plaché mali problémy v
komunikacii, I'ahko sa nahnevali, nemohli viest' ziadnu hru, boli ¢asto neakceptované
rovesnikmi, aktivne sa im vyhybali alebo socidlne izolovali. Rovnako deti, ktoré sa
nevedia dohodnut’ alebo vyjadrit’ su vSeobecne menej akceptované rovesnikmi a vykazuji

chudobnejsie socialne kompetencie (Putallaz, Sheppard, 1990 in Semrud-Clikeman, 2007).
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Charakteristiky, ktoré sa javia ako podstatné pre socidlnu kompetenciu, zahfiiaji zmysel
pre humor, byt zdbavny a uzivat’ si hranie. Hranie je dolezitou sicastou priatel'stva v
tomto veku, pocas ktorého si dieta osvojuje pravidla hry. Schopnost’ zvnutornit’ si tieto
pravidla a suhlasit’ s nimi je zdkladnym kamenom pre socialnu kompetenciu (Samter, 2003

in Semrud-Clikeman, 2007).

Dalsou premennou, ktora tzko savisi so socialnymi kompetenciami v mlad$om kolskom
veku je i pohlavie rodi¢ov. Otcovia, ktori boli viac direktivni maji deti s niz§im skore
socialnej kompetencie a maju vacsi efekt na toto skoére ako matky, ktoré boli rovnako

direktivne (McDowell a kol., 2003 in Semrud-Clikeman, 2007).

Rovnako bolo zistené, ze priatel'stva rodicov a ich socidlne vztahy suvisia so socidlnymi
kompetenciami deti (Parke a kol., 2004 in Semrud-Clikeman, 2007). Otcovia, ktori nemali
zdujem o socialne interakcie s priateImi mali CastejSie diet’a, ktoré nebolo oblibené v
kolektive a bolo agresivne. Matky, ktoré boli socidlne izolované, mali tiez deti, ktoré sa
vyhybali priatel'stvdm. Tieto zistenia naznacuju, ze rodiCovsky vplyv nemusi byt len 0
tom ¢o rodi¢ povie a poskytne. Tento vplyv méze byt odpozorovany aj od samotnych

socidlnych vzt'ahoch rodica a jeho spokojnosti s tymito interakciami.

Adolescencia (13 - 18)

Tento vek je pokraCovanim presunu emocionalnej podpory z rodiny na blizkych priatelov.
Vztahy s rovesnikmi st dolezité a pohl'ad na ne sa moZe medzi chlapcami a diev€atami
li§it. Na medzipohlavné rozdiely v socidlnych kompetencidch vo vzt'ahoch poukézala
stadia Forehand a kol. (1991 in Semrud-Clikeman, 2007). Chlapci v kontraste s
dievéatami vykazovali horSie socidlne kompetencie a viac problémov v skorej
adolescencii. Dievcata sa vedeli prisposobit’ lepsie, ich socidlne kompetencie boli vyssie.
Zmena nastala pocas strednej adolescencie, kedy u chlapcov zaznamenal vyskum

zlepSenie, u dievcat, naopak, pokles sebatcty a socidlnych schopnosti.

Na spojitost osobnostnych charakteristik a sociidlnej kompetencie sa zamerala T.
Pospéchova (2003 in Vyrost, Baumgartner, 2006). Na vzorke 91 vysokoskoldkoch
preukazala suvislost v zmysle, Ze hlavnymi prediktormi socidlnej kompetencie st
extraverzia a nizka miera neurotizmu. Aj tieto vysledky hovoria o druznosti a priatel'stve
ako dolezitych zlozkach socialnej kompetencie a naopak priliSnd uzkost a hnevlivost’

mozu mat’ negativny vplyv.
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Prosocialne spravanie je tiez spojené so socidlnou kompetenciu (Wentzenl, 1994 in
Semrud-Clikeman, 2007). Zistilo sa, ze adolescenti, ktori su akceptovani, su viac

prosocialni, ako ti, ktori st vyradeni, alebo socialne izolovani.

1.2 Teoria priputania

1.2.1 Vychodiska, podstata a zakladné pojmy

Neopsychoanalytické  koncepcie, ktoré opustili freudovsky pohlad a pontkaji svoj
vlastny, ktoré podrobne analyzuju usilie diet'ata orientovat’ sa vo svete, do ktorého sa rodi.
Dalej vyznamne obohatili nase predstavy o tom, ako dieta preZiva svoju bezmocnost
a zavislost’ na druhom C¢loveku, predovsetkym na matke, ato uz v prvych tyzdnoch,
mesiacoch zivota, ale s pretrvavajicimi dosledkami. Tieto koncepcie sa spajaji s menami,

ako R. Spitze, J. Bowlby, M. D. Ainsworthova, M. Mahlerova a d’alsi (Helus, 2009).

René Spitz (1940 in Helus, 2009) preukézal, Ze deti s absenciou vztahu s matkou, kontaktu
s milujiicou osobou st ochromené vo svojich vyvinovych moznostiach. Tieto deti rovnako
zaostavaju motoricky i psychicky a upadaju do apatie. Na zaklade tohto Spitz tvrdi, Ze
,dieta potrebuje psychické splynutie s matkou. Potom, co s nou v priebehu svojho
vautromaternicového Zivota splyvalo fyziologicky — boli , jedno telo*”, sphvaju v
optimdalnom pripade teraz na psychickej urovni. Ak dieta nemd byt vystavené
traumatizujucej zaplave podnetov, v ktorych sa nemoze vyznat, a ktorymi sa moze citit
ohrozené, sa musi naladit na matku, ¢o ma za predpoklad citlivé naladenie matky na neho
(na jeho potreby, prejavy...). Az vdaka spojeniu v psychofyziologicky prezivanému
bezpeciu a laskyplnosti sa dieta dokaze s tymto priudom podnetov zmierit, pripadne v fiom
najst zalubenost' a nechat sa nim vyvinovo aktivizovat. To vsetko jedine vdaka splynutiu s

matkou.* (Mitchell, Blackova, 1999, 58s).

John Bowlby nadviazal na Spitza a rozvinul tak svoju teériu pripttania dietata k matke.
Pripatanie ma biologicky zaklad a jeho podstatou je emocionélna silnd védzba k osobe, cez
ktort dieta preZiva svoje okolie ako bezpecné, zaujimavé a podnetné. Diet'a prichadza na
svet s geneticky vrodenou predispoziciou hl'adat’ si takato osobu. Tato vézba sa vytvara na
primarneho opatrovnika, vac¢Sinou na matku, neskor sa k nej pridavaju ostatni ¢lenovia
rodiny a d’al$i doleziti I'udia v zivote Cloveka. Bowlby (2010, s.318) definuje vztahovu
vazbu (attachment) alebo to, ze dieta je k nickomu priptatané ako ,,trvalé emocné puto, so

silnou tendenciou vyhladavat blizkost a udrzovat' kontakt s urcitou osobou, hlavne
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V situdciach strachu, unavy alebo choroby“. Ainsworthova (in Cassidy, 2008), Bowlbyho

spolupracovnicka, opisala kritérid vztahovej viazby:

1. citova vézba je trvala, nemeni sa

2. tyka sa Specifického Cloveka, ktorého nemozno vymenit’ za niekoho iné¢ho
3. vztah je citovo ddlezity

4. ¢lovek si zela udrzat’ si blizkost alebo kontakt s danou osobou

5. ¢lovek citi distres, ked’ je nedobrovolne odli¢eny od danej osoby

6. clovek hl'ada bezpecie a upokojenie vo vztahu s vzt'ahovou osobou

Fenomén bezpecnd zakladna (secure base) je vysledkom vézby (Koukolik, 2008). Ako
nahle sa diet’a citi v bezpeci pri osobe, ku ktorej si vytvorilo vidzbu, pusta sa do skumania
okolia a hrania sa. Potreba exploracie a potreba vztahovej viazby su vo vzajomnom vzt'ahu
a aktivuju sa striedavo (Brisch, 2010). Pri aktivacii vdzbového systému kvoli priliSnej

vzdialenosti alebo objavom, ktoré vyvolaju strach diet’a zacne hl'adat’ vztahovu osobu.

Dieta si vdzbou — vzdjomnymi interakciami so vzt'ahovou osobou vytvara ,,vnitorny
pracovny model* (internal working model). Koukolik (2008) nazyva tento model ,,mapou
sveta ludskych vzt'ahov. Dieta sa v priebehu prvého roka zivota uéi: ak sa ocitnem
V nebezpecenstve platem a hladam svoju vztahovi osobu ako svoju bezpecni
emociondlnu zékladiiu. T4 mi je k dispozicii a odpovie na moje védzbové potreby urcitou
blizkost'ou alebo vzdialenost'ou a tiez sthrnnym repertoarom spravania (Brisch, 2011). Pre
kazdu vzt'ahovl osobu sa modely rozvijaju samostatne. Modely zahffiaja pocity, nazory,
oCakavania, stratégie spravania a spdsoby interpretacie informacii, ktoré¢ st viazané na
vztah s citovo dolezitou osobou. Takyto vnutorny pracovny model je na zaciatku
flexibilny no v d’alSom priebehu vyvinu sa postupne stabilizuje a rozvinie sa v psychicka

reprezentaciu, tzv. ,,reprezentaciu vztahovej vizby* (Brisch, 2011).

Vytvorenie si bezpecnej vztahovej vizby predstavuje jeden z urcujucich faktorov vyvinu
osobnosti. Jej pevnost’ a kvalita je jednym z predpokladov, aby jedinec mohol vnimat’ svet
ako bezpecny a neohrozujuci. Nedostatky v moznosti dietat’a priputat’ sa, Vytvara tazkt

frustraciu ¢i deprivaciu, ktoré narusSuji vyvin osobnosti uz od jeho zaciatku. Osoby, ktoré
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nemali prilezitost’ realizovat’ zdravé priputanie v prvych dvoch rokoch zivota preukazuju

tazkosti vytvarat blizke na dovere zalozené, citové vztahy (Helus, 2009).
1.2.2 Typologia priputania

Za typologiu vztahovej vdzby vd’atime M. Ainsworthovej a jej testu neznamej situdcii
(strange situation test), v ktorom pozorovala spravanie dietat’a. V testovej situacii sa matka
s dietatom nachédzaju v laboratérnej miestnosti spolu s ,,priatel'skym cudzim ¢lovekom®.
Matkina in$trukcia je hrat’ sa s dietatom ako je to pre nich bezné. Potom matka na tri
minaty opusti miestnost’, vrati sa a O tri minlity zase opusti miestnost’ na ten isty cas
aznovu sa vrati. Za tychto podmienok sa d4 pozorovat’ spravanie dietata a na zaklade

tohto spravania Ainsworthova klasifikovala tri typy vzt'ahovej vizby (Hasto, 2005):

Bezpecné priputanie: kategéria B. Tieto deti prejavuji vyrazné vizbové spravanie. Po
odluceni od matky ju volaju, hl'adaji, plach a st zretel'ne v strese. Na jej navrat reaguju

radostne, potrebuju telesny kontakt a po kratkej dobe sa vracaja k hre (Brisch, 2011).

Neisté priputanie: Ainsworthova deli tato kategériu na dve podkategoérie, na neisto-
vyhybavo naviazané deti a na neisto-ambivalentne naviazané deti (Hasto, 2005). Neisto-
vyhybavo naviazané deti: kategéria A. Tieto deti reagujii na odlicenie len malym
protestom, vacSinou ostavaju na svojom mieste a hraji sa d’alej. Po navrate matky sa
spravanie vel'mi nemeni, na matku reaguju odmietavo a vyhybaju sa aj telesnému kontaktu
(Brisch, 2011). Toto spravanie je vel'mi napadné a odlisné zvlast’ od spravania sa deti,
ktoré st bezpeéne priputané. Neisto-ambivalentne naviazané deti: kategoria C. Tieto deti
prejavuju po odluceni najvacsi stres a po navrate matky sa daji len vel'mi tazko upokojit’.
K matke sa spravaji ambivalentne. Na jednej strane potrebuji jej telesny kontakt

a blizkost’, no na strane druhej je ich spravanie sa vo¢i matke agresivne (Brisch, 2011).

Neskor Main a Solomon (1990 in Kulisek, 2000) popisala eSte jednu kategériu a to
dezorganizované/ dezorientované sa javiace deti. O rok neskor Ainsworthova vyslovila
sthlas sich ndvrhom na rozSirenie typologie. Deti zkategorie D sa vyznacuju
dezorganizovanym spravanim, ktoré je mozno charakterizovat’ napr. tym, Ze dieta bezi
k matke no na pol ceste k nej sa zastavi, oto¢i sa a bezi naspat’. Ich pohyby mézu uprostred
priebehu strnit’ a zamrznut' (freezing), okrem toho s spozorované stereotypné pohyby
a spravanie (Brisch, 2011). Vyskumy ukazali, Ze deti z tejto skupiny byvaji casto obet'ami

tyrania a zneuzivania a toto ich zdanlivo zmitené spravanie je povazované za nevedomu
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obrannu reakciu (Kulisek, 2000). Tento typ vztahovej vizby sa moze vyskytovat’ aj u deti,
ktorych rodic¢ia su sami zatazeni zéazitkom nespracovanej traumy atym svoj strach

a bezmocnost’ prenest na svoje diet’a (Brisch, 2011).
1.2.3. Vysledky vzt'ahovej vizby

Vyskumy potvrdili, Ze rézne typy pripitania vyznamne ovplyviiuji d’al$i vyvin diet’ata.
VSeobecne je bezpefna vizba stabilnym zakladom pre dobry vyvin osobnosti. Deti
S bezpecnou vztahovou vidzbou su veselé, kooperativne, tvorivé, populdrne medzi
ostatnymi a schopné prispdsobit’ sa. Deti s tizkostne-vyhybavou vidzbou maju izolované
afekty, su hostilné, maji antisocialne prvky v spravani. Deti s izkostne-ambivalentnou
vézbou sa okoliu zdaju byt napité, impulzivne, s malou frustra¢nou toleranciou alebo ako

pasivne (Hasto, 2005).

Dalej deti oznadené ako bezpetne a spolahlivo priputané vykazovali v dvoch rokoch
zvySeny zdujem o hry s predmetmi, ktoré vyzadovali vynaliezavost’, lepSie si vedeli
poradit’ s tazkostami a pohotovejSie sa obracali na dospelych ak mali s nie¢im problémy.
V materskej Skole boli tieto deti Casto vodcovia, organizatori hier a boli oblibenejSie
(Helus, 2009). Tieto deti st odolnejSie voci psychickej zat'azi ako deti s neistou vizbou,
pretoze vyuzivajil viac moznosti na jej zvladanie. Ziju v priatel'skych vztahoch a pohybuja
sa CastejSie v skupinach. Pocas konfliktu sa spravaju viac prosocidlne, menej agresivne

a nachadzaju rieSenia, ktoré ich posiliiuju a postuvaju d’alej (Brisch, 2010).

Deti, ktoré maji neisti-ambivalentna vztahova védzbu, nemaji vela priatelov
a neobl'ubuju skupiny. Konflikty riesia agresivnymi vymenami nazorov, namiesto vyuzitia
kompromisov  (Brisch, 2010). Neistd vztahova védzba bola tiez asociovana
s maladaptivnymi osobnymi aj socidlnymi vlastnostami, ktoré zahffiaju chudobné stratégie
zvladania, tazkosti s emocionalnou regulaciou, nizSia adaptacia socialneho spréavania,

a ohrani¢ené sebauplatnenie (Meredith, 2009).

Bezpecna alebo ista vdzba v neskorSom vyvine deti a dospievajticich chrani. Predpoklada
kladny vzt'ah medzi detmi a rodi¢mi, lepsi vztah s vrstovnikmi v detstve, k ucitel'om,
vy$$iu mieru sebaticty a psychologickej odolnosti. Naopak neisté typy vézby znamenaju
riziko vyvinu neskorSich  psychopatologickych zmien. Predpovedaji  vysSiu
pravdepodobnost’ problematického vztahu rodi¢ — diet’a, horSie vzt'ahy s vrstovnikmi v

detstve, konfliktné vzt'ahy s uciteI'mi, agresivitu a uzkost’ (Koukolik, 2008).
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1.2.4 Vztahova vizba u deti z detskych domovov

Potreba ¢loveka byt niekym inym prijaty a milovany je vel'mi silna a sprevadza ho celym
zivotom. Malé dieta, ktoré je od starostlivosti inych v podstate zavislé, preziva tuto
potrebu vel'mi intenzivne. V jeho prvom roku zivota zvladne vela veci - nau¢i sa chodit’,
zmysluplne sa hrat’ s hrackami, pouzivat’ prvé slova, priradovat’ im vyznam... a pripata sa
k matke. Prostrednictvom zmyselného kontaktu, vone, zvuku hlasu, dotykov a neznych

gest si utvara cely svet vnemov, do ktorého zapusti korene (Rufo, 2009).

Tento vztah, puto medzi nimi, by mal kontinualne pokracovat’ a dodavat’ dietat'u istotu
a pocit bezpecia pocas celého zivota. Tu si treba uvedomit’, Ze tato tloha je nad moznosti
detského domova. Niektoré potreby diet'ata (hlad, teplo, Cistota, moznost’ hry a pohybu) je
mozné naplnit. No potreby citové a socialne st napliiané len v obmedzenej miere, o ma aj
svoje nasledky. I ked je stidle vicsi trend umiestiiovat’ deti do nahradnych alebo
profesionalnych rodin, mnohé z nich maju rana sktsenost s inStitucionalnou
starostlivostou, SO zmenou opatrovatelov, SO zlym zaobchddzanim. Pridruzit sa mdzu

nepriaznivé prenatalne a genetické faktory.

Na druhej strane st deti, ktoré boli vychovavané milujicimi, starostlivymi rodi¢mi, ktori
vSak z nejakého dévodu nemohli vo vychove pokraovat (tmrtie, uvédznenie, zlé
ekonomické podmienky...). Takéto odlucenie od vztahovej osoby spdsobuje obmedzenu

alebo narusenu schopnost’ regulécie.

Medzi désledky inStituciondlnej starostlivosti patri Casté spomalenie vo fyzickom raste.
Deti vykazuju deficity v motorickej aktivite, mnohé z nich sa zacinaju plazit’ a chodit’ s
vyznamnym oneskorenim (Johanson a kol, 1996 in Mary, Rutter, 2008). Dlhodobé
zaostavanie sa prejavuje tiez v rozvoji kognitivnych funkcii a re¢i (Carlson, Earls, 1997;
Johnson a kol., 1996 in Mary, Rutter, 2008). Popri vyvinovych oneskoreniach vykazuju
deti z inStitucionalnej starostlivosti Casto zndmky anomalneho spravania a rdzne
stereotypy, ako napriklad kolisanie sa alebo sebastimulacia. Socialne spravanie je
neobycCajné a Casto zahfiia jeden z dvoch extrémov: niektoré¢ deti javia priznaky zafalstva a
depresie, kym d’al$ie deti nerozli§uju 0soby vo svojom pripatavacom spravani (in Mary,
Rutter, 2008).

V inStitacidch nastdvaju zmeny k lepSiemu. Spocivaju napriklad v premenach detskych

domovoch na domovy rodinného typu, v zlepSenom pristupe k detom alebo v kladeni
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vacsieho dorazu na uz spominané citové potreby deti. Napriek tymto zmenam ma aj
najkvalitnejs§ia inStitucionalna starostlivost’ na detsky vyvin zhubny u¢inok (Kaufman a
kol., 2004 in Mary, Rutter, 2008). Zvy¢ajne deti v nej mina Sancu vytvorit' selektivnu
vztahovl véizbu (attachment) k jednej osobe, teda opatrovatel'ovi v institacii, rovnako ako

su opatrovatelia vzniknutym systémom odradzani od vytvorenia vézby k detom.

Vyskum, ktory sa zaoberd priputavanim sa v inStituciondlnych podmienkach a nasledne v
situacii adopcie a po adopcii, vypracoval Vorria a kol. (2006). VVzorka pozostavala zo 61
adoptovanych deti vo veku Styroch rokov, ktoré prvé dva roky stravili v inStitucionélnej
starostlivosti. Tieto deti boli porovndvané s 39 detmi, ktoré boli vychovavané v tplnej
rodine. Kognitivny vyvin, bezpecna vizba, plachost, porozumenie emociam a problémy
Vv spravani boli skimané v oboch skupinach. Vo veku Styroch rokov mali adoptované deti
stale nizsie skore v kognitivnom vyvine. Boli menej bezpecne priputané a menej schopné
porozumiet’ emoéciam, ako deti vychovavané v rodinach. InStituciondlna starostlivost
pocas prvych dvoch rokoch je ticha skusenost’ s dlhotrvajicim efektom na detsky vyvin,

nielen v kognitivnej oblasti ale i vo vztahoch (Vorria, 2006).

Podobné zistenia pontika i vyskum Ruttera a kol. (2001). Vyskum porovnaval vzorku 165
deti adoptovanych z Rumunska, este pred doviSenim veku 42 mesiacov a to pocas ich veku
Styroch a neskor aj Siestich rokov s 52 nedeprimovanymi anglickymi det'mi, ktoré boli
adoptované uz v skorom detstve. Problémy s vdzbou, nepozornost/ hyperaktivita, akoby

autistické Crty a kognitivne zhorSenie boli spajané s inStitucionalnou starostlivost'ou
(Rutter a kol., 2001).

V pripade, Ze deti nemaju prileZitost’ na tvorbu priputania sa k primarnemu opatrovatel'ovi
v rannom veku, mdze sa stat, ze zlyhaju v tvorbe Specifickej vizby (attachmentu) k
d’alsiemu opatrovatel'ovi alebo budu vykazovat zvlastne formy spravania smerom k ich
opatrovatelovi. Jednym z typov zlyhania pri vyvine vztahovej védzby st dezinhibované
priputanie a nerozliSujuca priatel'skost’ alebo sociabilita. NerozliSujuca sociabilita bola po
prvy krat popisana Tizardom a Hodgesom (1978 in Mary, Rutter, 2008 ); jednalo sa o deti,
ktoré sa spravali k neznamej osobe rovnako, ako k opatrovatelovi. NerozliSujica
priatel'skost’ a dezinhibované pripttanie je mozné n4jst’ relativne casto medzi det'mi, ktoré
stravili v inStitucionalnej starostlivosti pocas prvych dvoch rokov Zivota aspoii 6 mesiacov

(Chisholm, 1998; Zeanah, Smyke, 2005 in Mary, Rutter, 2008).
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Realitou vSak zatial’ zostava, ze Cast’ deti odide do rodiny v ,,dobrom" case, Cast’ neskor a

Cast’ ostava v detskych domovoch.
1.3 Vztah vzt'ahovej vazby a socialnych kompetencii

Najvécsia a najkomplexnejSia Stadia ranej vzt'ahovej viazby a jej vyvinovych dosledkov je
Minesotska Stadia rizika a adapticie od narodenia do dospelosti (Sroufe, 2005). Tato
longitudinalna stadia v 70. rokoch 20. storocia prijala ako vzorku 200 matiek, ktoré boli
zobrazené ako mierne rizikové v oblasti rodi¢ovstva v suvislosti s problémami s chudobou.
Deti tychto matiek boli sledované do veku 28 rokov. Situicia S cudzim ¢lovekom bola
vykonavana vo veku 12 a 18 mesiacov; Vv nasledujucich rokoch sa pravidelne sledovali
osobnostné charakteristiky pomocou pozorovani spravania, vedenia interview,
posudzovacich 8kal, vlastnych sprav o sebe. Spravy ztejto Stadie potvrdili znacné
suvislosti medzi bezpe¢nou rannou vztahovou vizbou a osobnostnymi charakteristikami
pocas detstva a adolescencie, vratane suvislosti s rastom sebaddvery, potencidlom pre

emocionalnu regulaciu a vznikom socialnych kompetencii (Soufe, 2005).

Podl'a Bowlbyho (Soufe, 2005) deti s bezpe¢nou vztahovou vdzbou budi mat’ pozitivne
ocakéavanie ohl'adne vzt'ahov s druhymi, sklon byt’ tzko spriateleny s ostatnymi a socialny
a emocionalny potencial ktory podporuje socidlne kompetencie. Prave tato Stidia potvrdila
Bowlbyho predpovede, pretoze zistila vyznamné spojitosti medzi bezpecnou vztahovou

vdzbou a sociadlnymi kompetenciami, od detstva po dospelost’.

Podobne autori (Thompson & Lamb, 1983 in Thompson, 2008) tvrdia, ze vztahové vazby
v ranom detstve posiliiuji rozvoj socidlnych zrucnosti a socidlnych dispozicii a to tak, ze
su rozsirené na d’alSich socidlnych partnerov, vyvolavaji komplementarne odpovede od

partnerov a prispievaju k rozvoju vztahov.

K vicsej socialnej kompetencii moze prispiet’ posilnené porozumenie emodciam u bezpecne
pripatanych deti. V §tadii od Denhama, Blaira, Schmidta a DeMuldera (2002 in
Thompson, 2008) sa zist'ovali rozlicné tirovne bezpecia vztahovej vizby vo veku 3 rokov,
stupne emociondlnej kompetencie, posudzovanie a porozumenie emodcidm, regulacia
emocii a vyjadrenie hnevu. Deti boli nasledne sledované v Skolke, kde sa pomocou
sociometrickych merani askal socidlnych kompetencii ucitelmi posudzovali ich
vrstovnicke kompetencie. Zda sa, Ze porozumenie emodcidm u bezpecne priputanych deti

prispieva Kk ich vicsej socidlnej kompetencii s vrstovnikmi.
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Vysledky vyskumu vztahovej vizby, socidlnych zrucnosti a osamelosti v mladej
dospelosti (DiTommaso, a kol., 2003) podporuji nazor, ze bezpetne priputané osoby su

socialne zru¢nejsie a ze socialne kompetencie suvisia s niz§ou Uroviiou vnimanej samoty.

V longitudinalnej $tadii  Ziv, Oppenheim a Sagi-Schwartz (2004) bol skiimany vztah
medzi vzt'ahovou vizbou a spracovavanim socidlnych informacii v strednom detstve. Test
zvlastnej situdcie bol pouzity vo veku 12 mesiacov a meranie spracovavania socidlnych
informacii v 7 rokoch. Zistenia ukazali, ze bezpeCne pripatané deti sa preukazali ako
kompetentné v spracovavani socialnych informacii oproti detom s neistou ambivalentnou

véazbou.

Ked to zhrnieme, v tychto vysledkoch, mézeme najst’ dokazy, ze posilnené schopnosti
bezpe¢ne priputanych deti vytvarat a udrziavat’ intimnejSie, bliz§ie vztahy s vrstovnikmi
a dalSimi partnermi moézu vychadzat prinajmenSom scasti z aspektov ich socidlno-
kognitivnych zrucnosti (vratane porozumenia emoécidm) a reprezentacii vztahu, Co je
v zhode s Bowlbyho konstruktom vnutorného pracovného modelu (Thompson, 2008).
Rovnako tieto socidlno-kognitivne zrucnosti, Uspe$né nadvédzovanie a udrziavanie
medziludskych vztahov mézeme zjednotit’ do sociadlnych kompetencii, tak ako sme si ich

suhrnne zadefinovali pre Gcely nasej prace.
1.4 Vyskumné hypotézy a otazky

Z vysledkov vyskumov vyplyva, Ze vzt'ah medzi socidlnymi kompetenciami a vzt'ahovou
vdzbou nemozno popriet. Kvalita vztahovej vizby je dolezitd pre rozvoj socialnych
kompetencii. Bezpecne pripatani jednotlivei su socidlne kompetentnej$i. Hoci sa
vyskumnici (Denham, a kol. 2002 in Thompson, 2008, Enrico, a kol., 2003, Sroufe, 2005,
Thompson & Lamb, 1983 in Thompson, 2008, Ziv, a kol., 2004) zamerali len na bezné
rodinné prostredie, my predpokladame, Ze tento vzt'ah plati v§eobecne a da sa aplikovat’ aj
do prostredia detskych domovov. Na zéklade tychto doterajSich poznatkov o vzt'ahu medzi

vzt'ahovou védzbou a socialnymi kompetenciami formulujeme nasu hypotézu nasledovne.

H: Predpokladame pozitivny vztah medzi socidalnymi kompetenciami a vztahovou

vdzbou u deti z detskych domovov.

Okrem overenia vzt'ahu medzi vzt'ahovou vdzbou a socidlnymi kompetenciami v prostredi

detského domova sme sa zamerali na porovnavanie socialnych kompetencii a kvality
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vizby medzi detmi z detskych domovov a deti z Giplnych rodin. Chceli sme zistit’ ¢i medzi
tymito dvoma skupinami existuje rozdiel v kvalite vztahu k predpokladanej vzt'ahovej
osobe a¢i deti z jednej skupiny su socidlne kompetentnejSie ako deti z druhej. Preto si

kladieme nasledujuce vyskumné otazky.

VOL1: Existuje rozdiel v socialnych kompetenciach medzi detmi z detskych domovov

a detmi z uplnych rodin?

VO2: Existuje rozdiel v kvalite vizby k druhému cloveku medzi detmi z detskych

domovov a detmi z uplnych rodin?
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2. METODY

2.1 Vyskumna vzorka

Vzorku vo vyskume tvorilo 40 deti. 20 deti z detskych domovov, z toho 15 bolo z detského
domova v Banskej Bystrici na Severnej ulici a5 deti bolo z detského domova vo
Vrabloch. Druht skupinu tvorilo 20 deti a data sme zbierali v ZS Poniky, Banskéa Bystrica
a na Gymnazium A. Sladkovi¢a v Banskej Bystrici. Podmienkou pre tuto skupinu bola
uplna rodina, deti musia zit' s matkou i s otcom. Detom z detskych domovov sme nahodne
vybrali ekvivalentné dvojice, ¢im sme docielili rovnaky vek i pohlavie deti medzi oboma
skupinami. Vek respondentov je v rozmedzi od 10 po 17 rokov. V obidvoch skupinach je
11dievcat a 9chlapcov.

Tab. 1 Zlozenie vyskumnej vzorky deti z detského domova podla pohlavia a priemerného

veku

Dievcata  Chlapci  Spolu
Pocetnost’ 9 11 20
Percenta 45 55 100
Priemerny vek | 13,27 14,56 13,85

Tab. 2 Zlozenie vyskumnej vzorky deti z uplnych rodin podla pohlavia a priemerného veku

Dievcata  Chlapci  Spolu
Pocetnost’ 9 11 20
Percenta 45 55 100
Priemerny vek | 13,27 14,56 13,85
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2.2 Meracie nastroje a ich charakteristika

Vo vyskume sme vyuzili dva meracie nastroje. Prvym je Skala socialnej inteligencie -
TSIS (Tromse social intelligence scale), ktorej autormi st Silvera, D. H., Martinussen, M.,
Dahl, T. 1. a vznikla v roku 2001. Na meranie kvality vztahovej vdzby sme pouzili
Dotaznik vztahovej vdzby — IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment). Tuto
metodu vyvinul Armsden a Greenberg k posudeniu kvality vztahov k rodiCcom a

vrstovnikom z pohl'adu adolescenta.

2.2.1 Skala socialnej inteligencie - TSIS

Hoci vo vyskume skimame socialne kompetencie, na ich meranie sme pouzili Skalu
socialnej inteligencie — TSIS. Ked'ze sme sa nedopatrali k inej metdde, ktora je urcend
priamo na meranie socialnych kompetencii, rozhodli sme sa pre tito cestu. Ako sme uz
naznacili v tedrii, pribuznost’ socialnej inteligencie a socialnych kompetencii je znac¢na
apreto vyuzitie tejto Skaly nepovazujeme za chybné. Otazky sa nam zdali vyuziteI'né

a zachytavajuce v dostato¢nej miere 1 socialnu kompetenciu, tak ako sme si ju definovali.

Skala socialnej inteligencie je 21 polozkova sebaposudzovacia $kéala, ktora zahffia tri
subskaly, pricom kazdl zo subskal tvori 7 poloziek dotaznika. Prvou je $kala spracovania
socialnych informacii (social information processing = SP, napr.. Rozumiem pocitom
inych l'udi), druhou je Skala socidlnych spdsobilosti (social skills = SS, napr.: Som Uspesny
v nadvédzovani dobrych vztahov s novymi 'ud'mi) a tretou je Skala socidlnej vnimavosti

(social awareness = SA, napr.: Casto ma prekvapuju reakcie ostatnych na moje konanie).

Vyroky v dotazniku sa tykaju socialneho spravania a situacii, v ramci ktorych respondenti
posudzuju svoje spravanie a reakcie na 7 bodovej Likertovej Skale (1- vystihuje ma to
vel'mi slabo, 7 - vystihuje ma to vel'mi dobre). Kognitivny aspekt socidlnej inteligencie

zastupuju skaly SI a SA a behavioralny aspekt predstavuje Skala SS .

Vnutorna reliabilita je dostatocne vysoka. Autori uvadzaju hodnoty Cronbachovho alfa pre
jednotlivé subskaly nasledovne: SP a = 0,79; SS a = 0,85; SA a = 0,72 (Silvera,
Martinussen a Dahl, 2001). Skala TSIS sa na slovenskej populacii overovala vo vyskume
Baumgartner, Vasilova (2005). Hodnoty Cronbachovho alfa pre jednotlivé subskaly
Vv tomto vyskume su pre SP o =0,82; SS a=0,74; SA o= 0,74 a celkovo pre Skalu TSIS
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a = 0,84. Ziskané vysledky priniesli uspokojivé zistenia, ktoré su porovnatelné s tymi,

ktoré uvadzaju autori, preto sa metdoda pouziva iV inych vyskumoch.

Hoci sa metoda overovala, ¢i uz povodnymi autormi i U nds na vzorke vysokoskolakoch,
nie je presne urcena jej nevhodnost pre mladSich respondentov. V Ceskom vyskume
Makovska, Kento§ (2006 in Vyrost, Baumgartner, 2006) pouzili tato $kalu aj na vzorke
ziakov 9. ro¢nika ZS. S detmi z detskych domovov sme dotazniky vypinali individualne
vo forme rozhovoru. Ak bola otazka polozena prili§ komplikovane, jednoducho bola nami
modifikovanad a obmieniana viackrat, kym ju respondenti nepochopili spravne. Detom na
ZS sme dotaznik podavali za pritomnosti u¢itelky, ktora bola pri vyplhani pritomna

a rovnako sme im vysvetlili otazky, ktoré im boli nejasné.

2.2.2 Dotaznik vzt’ahovej vizby — IPPA

Na meranie kvality vztahovej vizby sme si vybrali Dotaznik vztahovej vizby — IPPA.
Dotaznik slizi k zachyteniu vdzby k rodiCcom a vrstovnikom. Povodna verzia tohto
dotazniku obsahuje 28 poloziek pre rodicov a 25 poloziek pre vrstovnikov. Revidovana
verzia zahfila 25 poloziek pre matku, otca a vrstovnikov. Otazky vSetkych Casti s vel'mi
podobné a vacsinou tplne rovnaké. My sme mali k dispozicii upravenu verziu a vybrali si
len prvu Cast’ dotaznika, ktora sa tyka zistenia kvality vzt'ahu k matke. Pre deti z detskych
domovov sme dotaznik upravili ato tak, Ze sme namiesto matky pouzili slovo teta

vychovavatelka.

Dotaznik obsahuje 3 subskaly: doveru (mutual trust, napr.. Moja mama veri v moje
rozhodnutia), komunikaciu (quality of communication, napr.: Ked’ moja mama vie, Ze ma
nieCo trapi, spyta sa ma na to) a odcudzenie (anger and alienation, napr.: Som nahnevany
na svoju mamu). Tento dotaznik umoziuje urCit’ typ vztahovej vazby (attachmentu) a
pracovat’ s jednotlivymi subSkdlami. S istou vztahovou vdzbou sa spaja vysoka
dovera, komunikacia a nizke odcudzenie. Nizka dovera je podl'a autorov znakom neistej

vztahovej vizby (Armsden; Greenberg, 1987).

Respondenti sa pomocou 5 bodovej Likertovej Skaly vyjadruji do akej miery suhlasia
s vyrokmi o ich matke/ vychovéavatelke. Skala vyzera nasledovne: skoro nikdy, alebo
nikdy pravda — 1, malokedy pravda — 2, niekedy pravda — 3, ¢asto pravda — 4, skoro vzdy,
alebo vzdy pravda — 5.
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Autori uvadzaju dobré psychometrické vlastnosti dotaznika. Test-retestova validita bola
zistovana na subore Studentov vo veku 18 az 20 rokov. Medzi meraniami bol odstup tri
tyzdne. Korelac¢ni koeficient dosiahol hodnoty 0,86 pre Skalu vrstovnickych vztahov a 0,93
pre skalu, ktoréd zistuje vdzbu voci rodicom. Pri revidovanej verzii sa vnutornd reliabilita
(Cronbachovho alfa) uvadza nasledovne: vztah k matke o = 0,87, vztah k otcovi o =
0,89, vztah k rovesnikom o = 0,92 (Armsden a Greenberg, 2009). Na Slovensku sa tento
test este neoveroval, no v Ceskej Republike bola tato metdda pouzitd v §tadii ELSPAC
(European Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood), v ktorej ju pre ceské

prostredie upravili a prelozili Siru¢ek a Lacinové (2008 in Michalakova a kol., 2010).

IPPA bol testovany na vzorke Studentov vo veku od 16 do 20 rokov, ale bol aj Gispesne
pouzity v niekol’kych stadidch s dospievajiucimi vo veku okolo 12 rokov. Vo vzorke nasho
vyskume sa vyskytuju i mladsi respondenti, no rovnako ako predchddzajici dotaznik, aj

tento bol podavany rovnakou formou.

2.4 Metody Statistického testovania

Pre tcely vyskumu bolo vytvorené sumarne skére z oboch dotaznikov. Pre kvalitu vzt'ahu
k matke a kvalitu vztahu k vychovavatel’ke sa jedna o stcet skore komunikacie, dovery
ainverznych hodnét skére odcudzenia. A rovnako skére zo Skaly TSIS sa rovna suétu

vSetkych troch subskal.

Na spracovanie udajov sme pouzili Statisticky program SPSS verzia 16.0. Pomocou
Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery, sme sa snazili zistit' signifikantnost’
rozdielov medzi dvoma populaciami (deti z detskych domovov a deti z Gplnych rodin)
v premennych, kvalita vdzby a socidlne kompetencie. Na zistenie vztahu medzi tymito

dvoma premennymi sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient.
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3. VYSLEDKY

V prvej Casti vysledkov sme overovali nasu hypotézu, v ktorej sme predpokladali pozitivny
vzt'ah medzi socidlnymi kompetenciami a bezpecnou vzt'ahovou vézbou u deti z detskych
domovov. V druhej Casti sme sa zamerali na zistenie rozdielu medzi detmi z detskych

domovov a z uplnych rodin v tychto dvoch premennych.

3.1 Vzt’ah socidalnych kompetencii a vzt’ahovej vizby u deti z detskych

domov

Pearsonovym korelaénym koeficientom sme zist'ovali vztah medzi bezpe¢nou vztahovou
vizbou a socidlnymi kompetenciami u deti z detského domova. Z vysledkov korelaéného
koeficientu mozeme povedat’, ze nasa hypotéza sa nepotvrdila. Vztah medzi premennymi

je Statisticky nevyznamny (Tab.2).

Tab. 2 Hodnota Pearsonovho korelacného koeficientu

Vztahova vazba

Socialne r 0,014
kompetencie | Sig. 0,953

3.2 Rozdiel v socialnych kompetenciach medzi det'mi z detského domova

a z uplnych rodin

V Tabul'ke 3 uvadzame deskriptivne tidaje socialnych kompetencii deti z detského domova
aV Tabul'ke 4 su udaje deti z uplnych rodin. U deti z detského domova bola najmensia
namerand hodnota 66 a najvacSia 99. Priemer dosahoval hodnotu 85,75. Deti z uplnych

rodin ziskali minimalnu hodnotu 73 a maximalnu 121. Priemer nadobudol hodnotu 96,4.

Tab. 3 Deskriptivne hodnoty socialnych kompetencii deti 7 detského domova

n AM | Median | Min | Max Sd Sikmost’ | Strmost’

Socialne 20 | 85,75 86 66,00 | 99,00 | 9,02 | -0,641 0,074
kompetencie

n- pocet respondentov, AM- aritmeticky priemer, Min- minimalna hodnota, Max- maximalna

hodnota, Sd- standardna odchylka
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Tab. 4 Deskriptivne hodnoty socidlnych kompetencii deti Z uplnych rodin

n AM | Median | Min | Max Sd Sikmost’ | Strmost’

Socialne 20 | 96,4 96,5 73 121 | 12,64 | 0,279 -0,612
kompetencie

n- pocet respondentov, AM- aritmeticky priemer, Min- minimalna hodnota, Max- maximalna

hodnota, Sd- standardna odchylka

Statistické ukazovatele tvaru distribucie (koeficient Sikmosti a koeficient strmosti)
v obidvoch skupinach nie st vécsie ako 1, ¢o nam dovoluje pouzit' pri komparacii
parametricky test. Pomocou Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery sme zistovali
odlinosti oboch skupin v socidlnych kompetencidch. Na zdklade vysledkov si
odpovedame na stanovenu vyskumnt otazku ¢.1 (VO1), ¢i existuje rozdiel v socialnych
kompetenciach medzi detmi z detskych domovov a detmi z uplnych rodin. Medzi detmi
Z detského domova a detmi z uplnych rodin existuje rozdiel v socidlnych kompetenciach

a to v prospech deti z tplnych rodin (Tab.5).

Tab. 5 Vysledok t-testu (Independent Samples Test) socidlnych kompetencii

t df Sig.

Socialne 3,067 38 0,004

kompetencie

3.3 Rozdiel vo vztahovej vizbe medzi detmi z detského domova
a z uplnych rodin

V Tabul’ke 6 mame deskriptivne tidaje vzt'ahovej vidzby deti z detského domova a udaje
deti z uplnych rodin ukazuje Tabulka 7. U deti z detského domova bola minimalna
hodnota 78 a udeti zuplnych rodin 66. Maximalna hodnota v prvej skupine je 117
a v druhej 122. Priemer v prvej skupine dosahoval hodnotu 98,05 a v druhej 93,65.
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Tab. 6 Deskriptivne hodnoty vztahovej vizby deti 7 detského domova

n

AM

Median

Min

Max

Sd

Sikmost’

Strmost’

Vztahova

20

98,05

101

78

117

10,92

0,032

-0,799

véizba

n- pocet respondentov, AM- aritmeticky priemer, Min- minimalna hodnota, Max- maximalna

hodnota, Sd- standardna odchylka

Tab. 7 Deskriptivne hodnoty vztahovej vizby deti 7 uplnych rodin

n AM | Median | Min | Max Sd Sikmost’ | Strmost’

Vzt'ahova 20 | 93,65 99 66 122 | 17,48 -0,27 -0,976

vazba

n- pocet respondentov, AM- aritmeticky priemer, Min- minimalna hodnota, Max- maximalna

hodnota, Sd- standardna odchylka

Koeficienty Sikmosti a strmosti su v obidvoch skupinidch menSie ako 1, takZe moZeme
pouzit' pri komparacii parametricky test. Na zistenie rozdielov sme pouzili znova
Studentov t-test pre dva nezavislé vybery. Medzi detmi z detského domova a detmi

z tplnych rodin neexistuje rozdiel vo vztahovej vizbe (Tab.8).

Tab.8 Vysledok t-testu (Independent Samples Test)vztahovej vizby

t df Sig.

Vztahova viazba | 1,001 33,14 0,324
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4. DISKUSIA

Nasim zékladnym cielom préace, ktory sme si urcili aj v hypotéze, bolo zistit', ¢i vztah
medzi socidlnymi kompetenciami a vztahovou vizbou je natolko vSeobecny, Ze ho
mozeme aplikovat 1 do prostredia detskych domovov. Konkrétne, nasa hypotéza
predpokladala pozitivny vztah medzi socidlnymi kompetenciami a vztahovou vizbou.
Nakol'ko sme uz spomenuty vzt'ah vyskumami Vv nasej praci podlozili pri detoch z Giplnych
rodin, predpokladali sme, Ze tento vztah existuje aj pri detoch z detskych domovov. Dalej
sme sa zamerali na socialne kompetencie. Zaujimalo nés, ¢i v rdmci nich existuje rozdiel
pri det'och z detskych domovov a deti z uplnych rodin. Nasa poslednd, druha vyskumna
otazka sa zameriavala na rozdiel v kvalite vdzby k druhému ¢loveku. Deti z Gplnych rodin
opisovali svoj vztah k matke adeti zdomovov zase k vychovavatelke, ktorGi si samé

vybrali.

Z nasich vysledkov sa ndm vSak nepodarilo uvedenu hypotézu potvrdit. Tento vztah je v
nasej vyskumnej vzorke Statisticky nevyznamny. Tieto vysledky vSak nechceme
zovseobeciiovat’ ani ich prezentovat’ ako jediné spravne. Vysledky interpretujeme len pre
naSu bakalarsku pracu a pre vzorku deti, ktoré sme si na realizaciu jej vyskumu vybrali.
V skupine deti z detskych domovov, boli vSetci klasifikovani, ako bezpecne pripttani.
Z dotaznika o kvalite vzt'ahu, teda dosahovali vysoké skoré, no pri Skale, ktora merala
socialne kompetencie bolo skore zretelne nizke. Vysledky longitudinalnej Stadii od
Soufeho (2005) vsak hovoria 0 bezpecnej vdzbe ako o predpoklade vysokého rozvoja
socidlnych kompetencii. Rovnako vysledky Ditommasoa et al. (2003) podporuju tento
vztah a hovoria 0 tom, ze bezpecne priputané osoby su socidlne zrucnejsie. | vysledky Ziv,
Oppenheim a Sagi-Schwartz (2004) ukazali, Ze bezpecne priputané deti sa preukazali ako
viac kompetentné v spracovavani socialnych informacii oproti detom s neistou
ambivalentnou vidzbou. Na zaklade tychto vysledkov sa domnievame, Ze na vyvratenie
tohto vztahu v prostredi detskych domovov, by boli ur¢ite vhodné d’alSie vyskumné stadie

s vacsou vyskumnou vzorkou a S vysS§im poctom zapojenia detskych domovov.

Pri porovnavani socialnych kompetencii sme vsak zistili Statisticky vyznamny rozdiel
medzi det'mi z detskych domovov a det'mi vyrastajicimi v uplnych rodinach. Tento rozdiel
hra v prospech deti z Gplnych rodin. Ako uvadza Semrud-Clikeman (2007) pre rozvoj
socialnych kompetencii je dolezité prave rodinné prostredie. Od vnimavych rodiCov sa

mozu deti naucit’ socialne kompetentné spdsoby ako sa spravat’ k druhym. Rodicia a ich
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vlastny socidlny zivot predstavuju pre deti socidlne modely spravania sa. Toto moze byt
jeden z dovodov vysledkov. Ked'ze deti z detskych domov nemaji moznost’ vidiet’ svojich

vychovavatel'ov v socidlnych interakciach a byt sucast'ou ich socidlneho zivota.

Rozdiel v kvalite vzt'ahovej vizby sa medzi detmi z Uplnych rodin a detmi z detskych
domovov neukézal ako Statisticky vyznamny. Deti z oboch skupin dosahovali vysoké
skore, ¢o ukazuju aj priemerné hodnoty premennej. Na zéklade vysokého skore zo subskal
dovera a komunikacia a nizkej hodnoty odcudzenia boli vSetci, okrem troch deti z rodin,
klasifikovani ako bezpecne priputani. Toto vysoké skoére u deti z detského domova
mozeme pripisat’ tomu, ze z troch vychovavateliek a jedného vychovévatel’a, ktori sa o deti

Vv

staraju si mali vybrat’ jedného, s ktorym je ich vztah najblizsi a najdoverne;jsi.

Vyskumy ukazujl, ze na rozhrani stredného obdobia detstva a ranej adolescencie dochadza
k posunu smerom k vicSiemu vyhybaniu sa rodiCovskému priputaniu a k vicSiemu
odmietaniu tohto priputania (K. A. Kerns, 2008). Hoci deti eSte stale potrebuju rodica ako
vzt'ahovi osobu, vyhladavaji doverné priatel'stvd a ich zdujem o rovesnikov stlipa. Je
mozné, ze deti prave tohto najobl'ibenejsie vychovavatela povazuju skor za priatel'a ako

za rodica.

Kvalitu vztahovej vdzby mohol ovplyvnit’ aj d’alsi faktor. V ramci skupiny deti z detskych
domovov, bola véc¢sina z nich v domove umiestnena len prechodne, kym sa nezlepsi
situacia v ich biologickych rodinach. Viaceré deti su s touto rodinou nad’alej v kontakte,
i podas toho, ako byvajii vdomove. Ziadne z deti tak nema rani skiisenost S
inStitucionalnou starostlivostou. A prave tato rand skusenost v inStitucionalnej
starostlivosti sa povazuje za zasadny negativny vplyv na vzt'ahova vizbu. Vorria et al.
(2006) zistili u Stvorroénych deti, ktoré mali rant skusenost’ s institucionalnou
starostlivost'ou a vo veku dvoch rokov boli adoptované, rozdiely v priputani v porovnani
sdetmi, ktoré vyrastali v rodindch. Deti, ktoré mali skuasenost’ s inStituciondlnou
starostlivost'ou boli menej bezpecne priputané, ako deti z rodin. Rovnaké tvrdenia prinasa
Ruttera et al. (2001), ktori skamali adopciu a pripttanie eSte mladSich deti, pred doviSenim

ich druhého roku.
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4.1 Limity vyskumu

Sme si vedomi toho, Ze kvalita nasho vyskumu by sa zlepSia v pripade zmeny niektorych
prvkov. Rozsirenim vyskumnej vzorky, ktora pozostavala zo 40 respondentov, 20-tich deti
Z detskych domovov a 20-tich deti z Gplnych rodin, by sa vysledky skvalitnili. S tymto
nedostatkom sa spaja aj nami malé zapojenie detskych domovov do vyskumu, kedZe
mame vzorku deti len z dvoch. PriCiny st viaceré. Hlavnou je vSak Casova priCina, pretoze
praca sdetmi zdomovov je naroénd. Dotazniky sme vyplnali s kazdym jednym
respondentom individudlne formou rozhovoru. Rovnako sme predpokladali, ze deti budu
mat’ lepsi a Gprimne;jsi pristup ku svojej ulohe, ak sa este pred vypliianim zoznamia nielen
snami ale aj snaSou pracou. V neposlednom rade su deti z detskych domovov velmi
Specifickou skupinou a pristup k nim je obmedzeny. Nie vSetky institicie maju pozitivny

vzt'ah k vyskumom a dovolia aj ich realizaciu.

Ako dalSi nedostatok prace vnimame pouzitie len seba-vypovedovej Skaly v ramci
socialnych kompetencii. Podobné negativum ma aj dotaznik vztahovej vizby, pri ktorom
ide len o jednostrannu vypoved’ respondenta. Hoci sme sa snazili podat’ inStrukcie spravne,
mohlo dojst’ kistym skresleniam. Napr. pri Dotazniku IPPA sa mali deti z detskych
domovov vyjadrit’ do akej mieri sthlasia s tvrdeniami pre nimi zvolenu vychovavatel’ku. Je
mozné, ze deti ju a vztah snou porovnavali s ostatnymi vychovavateImi. V normalne;j

populdcii, deti z rodin nemaju ako a ani s kym porovnéavat’ svoje mamy.

Ak by naSa praca mala priniest detailnejSie vysledky, museli by sme imy, ako
vyskumnici, poznat' histériu samotného dietata, ktord mohla ovplyvnit' obe skimané
premenné. Napriklad okolnosti, za akych bolo dieta do detského domova prijaté, pripadne
ktoré okolnosti sposobili jeho odiatie biologickym rodi¢om. Dalej napriklad presny cas,
ako dlho je dieta v detskom domove a¢i bolo uz niekedy v minulosti prijaté do iného
detského domova alebo do inej institucie. Tieto informacie st vSak vel'mi doverné a tykaju
sa osobného Zivota dietat’a. Ich poskytnutie osobdm, ktoré nie si zamestnancami detského
domova, by bolo vel'mi otazne. Ci uz z hl'adiska profesionalnej praxe vychovavatela alebo

Z hl'adiska etiky ¢i prava.
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4.2 Namety pre d’alSie skimania

Problematiku deti vyrastajucich v detskych domovoch povazujeme za vel'mi dolezita. A je
rovnako prospesné, aby bolo toto prostredie skiimané stale viac, nielen v oblastiach nasho
vyskumu, ale aj v inych. Ak by sme vSak mali pokracovat’ v nasom pévodnom vyskume,
urCite by sme pouzili viac meracich néstrojov na presnejSie zachytenie premennych.

Vyuzili by sme nielen seba vypovede, ale aj postoje vychovavateliek, rodi¢ov a ucitelov.

Rovnako by bolo vhodné zahrnit do skimania vztahovej vdzby nielen matku
a vychovavatelku, ale aj rovesnikov. A to z dovodu, Ze nasa vyskumna vzorka pozostava
z deti starSieho Skolského veku az pubescentov a rovesnicka skupina je pre nich dolezita.
S najbliz§imi priatel'mi travia vela ¢asu. V pripade deti z detskych domovov to moze byt
eSte SpecifickejSie a zaujimavejSie pre buduce skiimanie. Vzhl'adom k tomu, Ze byvaju
Vjednej domacnosti so svojimi rovesnikmi ainymi detmi, ktoré casto nie st ich
biologickou rodinou. A zistit, ¢i existuje vztah medzi socidlnymi kompetenciami

a kvalitou vzt'ahu k rovesnikom.

Vhodnym névrhom pre rozsirenie vyskumu naSej bakalarskej prace, by bolo pridanie nove;j
premennej a to pobyt v profesionalnej rodine. Tu by bolo dobré, keby sme rozlisili, ¢i ide
0 dlhodobé umiestnenie dietata v jednej rodine, alebo si dieta zazilo viacero rodin. Bolo

by zaujimavé vidiet, rozdiely v skimanych premennych medzi det'mi z tychto skupin.
4.3 Odporucanie pre prax

Vysledky nasho vyskumu hovoria o statisticky vyznamnom rozdiele V socialnych
kompetencidch medzi detmi z detskych domovoch adetmi zuplnych rodin, ato
v prospech deti zrodin. Na zaklade nich, by sme navrhovali vacsi zaujem zo strany
vychovavatel'ov 0 rozvoj socidlnych kompetencii deti z detskych domovov. Za pozitivny
priklad povazujeme ¢innost’ detského domova v Banskej Bystrici. Pod vedenim $pecialnej
pedagogicky a psychologicky sa realizuje pre starSie deti jedenkrat tyzdenne socialno-
psychologicky vycvik, ktory je zamerany okrem iného aj na socialne kompetencie. Takéto
dlhodobé vycviky alebo jednorazové workshopy zamerané nielen na rozvoj socialnych
kompetencii, ale i pribuznych premennych, ktoré s nimi stvisia (prosocialnost’, empatia)

mdzu mat’ pozitivny vplyv na socidlne fungovanie deti v spolo¢nosti.
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I ked nam rozdiel v kvalite vztahu K vztahovym osobam medzi detmi nevysiel ako
Statisticky vyznamny, nechceme prezentovat’ detské domovy ako idedlne miesto, kde
modze dieta vyrastat. Milo nas prekvapilo, Ze deti z naSej vyskumnej vzorky maja taky
blizky a vracny vztah k vychovavatel’ke. No vysledky mohli byt ovplyvnené neziaducimi
premennymi, ktoré sme uZz popisali. Preto by sme apelovali na vzdelavanie
vychovavatelov a oboznamovanie ich prave s Bowlbyho tedériou o vzt'ahovej vizbe.

Informovat’ ich o dolezitosti socidlnych a citovych potrebach diet’at’a.

Za pozitivhu zmenu by sme pokladali, znizit' pocet deti na jednu vychovavatel'ku pri
mladSich detoch. A zvysit pocet detskych domovoch rodinného typu. Deti by nebolo
prilis vel'a na vychovavatel'ku. A ta by mohla efektivnejsie rozlozit’ svoj €as a pozornost’

medzi det'mi.

V neposlednom rade rozvijat' coraz vacsi trend umiestiiovania deti do profesionalnych
rodin. Nezabudat' na moznosti ako je pestinska starostlivost’ alebo adopcia. O tychto
moznostiach by sa malo stdle viac hovorit a informovat’ Sirokii verejnost’ vSetkymi
dostupnymi cestami. Rovnako nasu vladu by mohlo in$pirovat’ susedné Cesko, ktoré si
stanovilo ciel’ zrusit' do roku 2014 doj¢enské tstavy a zaistit’ starostlivost’ o deti do troch

rokov v rodinnom prostredi (Kramulova, 2012).
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ZAVER

Socidlne kompetencie st nevyhnutnou sucastou l'udskej ,,vybavy“ pre adekvatne
fungovanie v spolo¢nosti a socialnu adaptaciu. Zjednodusene mdézeme povedat’, Ze ide o
schopnost’ vychadzat' s l'ud'mi. Podla Bowlbyho je ista vztahova vizba prediktorom

uspesnych medzil'udskych vzt'ahov.

Z vysledkov nasho vyskumu vyplyva, Ze vztah medzi socidlnymi kompetenciami
a vztahovou vidzbou neexistuje v prostredi detskych domovov. V nasej vzorke sa tento
vztah ukézal ako Statisticky nevyznamny. Dalej sme zistili, Ze deti z detskych domovov
a deti z aplnych rodin sa lisia v socialnych kompetenciach. Tento rozdiel je v prospech deti
z uplnych rodin. Pri porovnavani kvality vztahovej vdzby sa medzi detmi z detskych

domovov a det'mi z uplnych rodin neukazal rozdiel ako Statisticky vyznamny.

Na zaklade tejto skutocnosti mézeme konstatovat, Ze ciele ktoré sme si urcili na zaciatku
nasej prace sa nam podarilo splnit. NaSe zistenia mézu byt vyuzité v detskych domovoch

ako namet na zlepSenie prace s detmi a ich vychovu.

Vzhl'adom na malo preskimanu oblast’ prostredia detskych domovov povazujeme d’alSie

realizécie hlbsich vyskumov za potrebné a vel'mi prospesné.
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