
ZOZNAM PRÍLOH  

Príloha A  

Dotazník vzťahovej väzby - Inventory of Parent and Peers Attachment 

        

       Skoro Nikdy   Málokedy    Niekedy    Často            Skoro Vždy 

 Alebo                 Pravda    Pravda   Pravda      Alebo 

       Nikdy Pravda                                                   Vždy Pravda 

     1                     2                    3                     4                     5  

 

1. Moja mama rešpektuje moje pocity.                        1  2 3 4 5 

2.  Myslím si, že moja mama je dobrou mamou.   1  2 3 4 5 

3.  Želám si aby bol mojou mamou niekto iný.              1  2 3 4 5 

4. Moja mama ma berie takého aký som.              1  2 3 4 5 

5.  Chcel/a by som mať mamin pohľad na vec  

 pri veciach, ktoré ma trápia.                                   1  2 3 4 5 

6. Myslím, že nie je užitočné vravieť mojej mame 

 ako sa cítim                                                         1   2 3 4 5 

7. Moja mama mi vie poradiť, keď som rozrušený.     1  2 3 4 5 

8. Hanbím sa, keď vravím mojej mame o svojich  

 problémoch.                                                          1   2 3 4 5 

9. Moja mama očakáva odo mňa príliš veľa.                1   2 3 4 5 

10. Dokážem sa pri mame rýchlo rozčúliť.                1   2 3 4 5 

11. Dokážem sa rozčúliť oveľa viac,  než ma pozná moja mama.                                                                                                                                                                         

                                                            1      2        3        4         5 

12.       Keď o niečom diskutujeme, moja mama  

 sa vždy zaujíma o môj názor.                                     1    2 3 4 5 

13.      Moja mama verí v moje rozhodnutia.                           1    2 3 4 5 

14.      Moja mama ma vlastné problémy, preto  

 ju neobťažujem s mojimi.                                      1     2  3 4 5 

15. Moja mama mi pomáha lepšie rozumieť sebe samému.   

                                                                                             1     2   3 4         5 

16. Vravím svojej mame o mojich problémoch.                  1     2   3 4         5 

17. Som nahnevaný na svoju mamu.                            1     2   3 4         5 



18. Nedostávam dostatok pozornosti od svojej mamy.         1       2     3   4       5 

19. Moja mama mi pomáha rozprávať o mojich problémoch.  

                                                                                                   1        2      3    4  5 

20. Moja mama mi rozumie.                                              1        2      3    4  5 

21. Keď ma niečo trápi, moja mama  

 sa tomu snaži porozumieť.                                          1         2       3     4  5 

22. Verím svojej mame.                                                    1         2       3     4  5 

23. Moja mama nerozumie tomu, čím prechádzam 

 tieto dni.                                                              1         2       3      4  5 

24. Môžem počítať s mojou mamou, keď potrebujem pomoc.          

                                                                                                     1         2      3       4      5 

25. Keď moja mama vie, že ma niečo trápi,   

 spýta sa ma na to.                                                   1         2      3      4   5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha B  

Škála sociálnej inteligencie - Tromsø social intelligence scale 

 

Rozpätie odpoveďovej stupnice je od 1 (vystihuje ma to veľmi slabo) po 7 (vystihuje 

ma to veľmi dobre) 

 

1. Dokážem predpovedať správanie iných ľudí.                                   

            1     2     3     4     5     6     7 

2. Často mám  pocit, že je ťažké rozumieť rozhodnutiam iných.          

1     2     3     4     5     6     7 

3. Viem, ako moje správanie ovplyvňuje pocity ostatných.                   

1     2     3     4     5     6     7 

4. Často sa cítim neistý v spoločnosti neznámych ľudí, ktorých nepoznám.                       

 1     2     3     4     5     6     7 

5. Ľudia ma často prekvapia vecami, ktoré robia.                                  

1     2     3     4     5     6     7 

6. Rozumiem pocitom iných ľudí.                                                          

1     2     3     4     5     6     7 

7. Pohybujem sa ľahko v sociálnych situáciách.                                     

1     2     3     4     5     6     7 

8. Ostatní ľudia sa na mňa často hnevajú bez toho, aby som dokázal vysvetliť prečo.                            

 1     2     3     4     5     6     7       

9. Rozumiem želaniam ostatných.                                                          

1     2     3     4     5     6     7 

10. Som dobrý vo vyrovnávaní sa s novými situáciami a zoznamovaní sa s novými 

ľuďmi.                        

1     2     3     4     5     6     7 

11. Zdá sa, ako keby ľudia boli často nahnevaní alebo podráždení, keď poviem, čo si 

myslím.                                 

1     2     3     4     5     6     7 

12. Vychádzať dobre s inými ľuďmi ma stojí veľa námahy.                   

1     2     3     4     5     6     7 

13. Pokladám ľudí za nevyspytateľných.                                                 

1     2     3     4     5     6     7 



14. Často rozumiem tomu, o čo sa ostatní snažia bez toho, aby mi o tom museli 

povedať.                                 

1     2     3     4     5     6     7      

15. Trvá mi dlho, kým ostatných dobre spoznám.                                    

1     2     3     4     5     6     7 

16. Často som zraňoval iných bez toho, aby som si to uvedomil.            

1     2     3     4     5     6     7 

17. Dokážem predpovedať, ako budú ostatní na reagovať moje správanie.    

1     2     3     4     5     6     7                                                        

18. Som úspešný v nadväzovaní dobrých vzťahov s novými ľuďmi.       

1     2     3     4     5     6     7 

19. Často rozumiem, čo si iní naozaj myslia pomocou výrazu ich tváre, reči tela atď.                         

1     2     3     4     5     6     7 

20. Pravidelne mávam problémy pri nachádzaní vhodných konverzačných tém. 

 1     2     3     4     5     6     7                                  

21. Často ma prekvapujú reakcie ostatných na moje konanie.          

1     2     3     4     5     6      7 

 


