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Abstrakt

Hrdlicova Jana: Vplyv rodinného nasilia na deti. Bakalarska praca. Univerzita Konstantina
filozofa v Nitre. Filozoficka fakulta, katedra vieobecnej a aplikovanej etiky. Studijny odbor:
Aplikovana etika — etika profesijnych &innosti. Skolitel: doc.PhDr. Eva Fandelova, PhD.
Nitra: FF UKF 2012, 44 s.

Hlavnou témou bakalarskej prace je priblizit’ problematiku nasilia vyskytujuceho sa
Vv rodinach. Je zamerana na vplyv nasilia a agresivity v rodine na osobnost’ diet’at’a.
Vychodiskom pre nasu pracu su teoretické poznatky, tykajice sa danej problematiky,
konkrétne nasilia a agresivity ako takych, ich konkrétnych foriem v rodinach, syndromu CAN
ako formy nasilia pachané¢ho v rodine prave na detoch. Bakalarska praca ma teoreticky

charakter je vypracovana v Styroch kapitolach.

KrPacéové slova:

Agresivita, Agresia, Nasilie, Domace Nasilie, Syndrém CAN, Fyzické tyranie, Psychické
tyranie, Pohlavné zneuzivanie, Psychicka trauma, Posttraumaticka stresova porucha, Detské

neurdzy, Poruchy spravania, Sebaposkodzovanie, Samovrazdy



Abstrakt

Hrdlicova Jana: The impact of family violence on children. Bachelor's thesis. Constantine the
Philosopher University in Nitra. Faculty, Department of General and Applied Ethics. Field of
study: Applied ethics - ethics of professional activities. Supervisor: doc.PhDr. Eva Fandelova,
PhD. Nitra: FF UKF 2012, 44 s.

The main thesis topic is approaching the issue of violence occurring in families. It
focuses on the impact of violence and aggression in the family for the child's personality. The
starting point for our work is theoretical knowledge on the issue, namely violence and
aggression as such, their specific forms of family, CAN syndrome as a form of domestic
violence on children just bachelor thesis is theoretical, drawn up in four chapters.
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»Rodina moze cloveku pomact, alebo ho moZe uplne zlikvidovat’. ¢

( Vagnerova, 2002, s.500)



UVOD

Nasa bakalarska praca ma cisto teoreticky charakter. Jej cielom je oboznamit’
spolocnost’ tymto problémom a obetiam nésilia ukédzat, aké moznosti im poskytuje
spolo¢nost’ a §tat. Je smutné a nepochopitelné, ze aj ked Zijeme v modernej a pokrokovej
dobe, esSte stale sa musime venovat témam, ako je domdce nasilie. Cakali by sme, Ze
V civilizovanej spoloc¢nosti sa takéto spravanie nevyskytuje a I'udia sa k sebe spravaju s tictou
a reSpektom. Agresivne spravanie voci inym jedincom, ¢i uz psychicky alebo fyzicky slabsim,
je pre dnesni modernt dobu neprijatelné. I napriek tomu sa skoro dennodenne stretavame, ¢i
uz v susedstve alebo v médiach, s touto problematikou. NajcastejSie sa obetami domaceho
nasilia stavajui zeny, ale i ked” ojedinele, sa vyskytuju aj pripady tyranych muzov. Najhorsie
je, Ze i deti sa stdvaju obetami domdaceho nasilia, ¢i uz priameho alebo nepriameho. Mnoho
pripadov sa nikdy z r6znych pricin ani neodhali. Tymito pri¢inami su bud’ pocit hanby tyranej
obete pred spolo¢nost'ou, rodinou ¢i susedmi, alebo obet’” domaceho nasilia nevie aké ma
moznosti, ako sa mdze branit’ pred nasilnikom. Taktiez sa stava, Ze obete si ¢asom na svoj
stav zvyknu a myslia si, Ze toto spravanie je bezné a vyskytuje sa v kazdej doméacnosti.
A niekde eSte stdle prevladda prezitok z minulosti, kde doméce nasilie na Zzenach bolo
spolo¢nostou akceptované, prevladal nazor, ze Zena ma muZa poslichat’ a ked’ ju muz zbil,
tak preto, Ze si to urcite zasluZila. V tej dobe sa Zena nemala kde obratit’ o pomoc, 1 vlastna
rodina sa jej otocila chrbtom. Nast’astie v dneSnej dobe uz existuje mnoho organizacii, ktoré
sa Specializuju prave na pomoc obetiam domaceho nasilia. Tieto organizéacie spadaju pod treti
sektor, s to neziskové organizéacie. Poskytuji zenam 1 detom doCasné ubytovanie a taktiez
pravnu pomoc. Prave touto pracou by sme chceli verejnosti poukdzat na rdzne prejavy
domaceho nésilia, aby l'udia neboli voci sebe nevSimavi, ved’ Casto staci prejavit’ aj ten
najmensi zdujem a niekomu tym moéZzeme pomoct’. A najmd, ak sa toto doméce nésilie tyka aj
deti. Tie sa nemdzu branit’ a Casto st svedkami, alebo dokonca aj pachatel'mi v ojedinelych
pripadoch, réznych rodinnych tragédii. Ked ich vychova prebicha v takejto patologicky
narusenej rodine a deti nepoznaji zdravé rodinné prostredie, Casto z nich vyrastli dospeli
jedinci s navykmi, ktoré prevzali od rodi¢ov. Je dolezité, aby sa Zeny nepoddavali svojmu
osudu, aby vedeli aké moznosti pomoci im spolo¢nost’ poskytuje a hlavne, aby vytrhli deti
z takéhoto prostredia. Je potrebna osvetova Cinnost, zacat’ s lou uz na zékladnych Skoléch,

a taktiez sucinnost médii pri Sireni informdcii, aby sa tieto dostali do podvedomia co

.....



1 VSeobecna charakteristika rodiny

1.1 Rodina

Rodina sa povazuje za zakladnu stavebnu bunku spolo¢nosti. Je to mald socialna skupina,
tvorena jednotlivcami, ¢i uz na zaklade uzavretia manzelstva, pokrvného vztahu alebo
adopcie. Clenom rodiny sa ¢lovek stava hned’ po narodeni. V jej prostredi sa formuje
charakter jednotlivych Clenov a vytvara sa osobnost’ deti. V rodine dieta prezije vicSinu
svojho Zivota, vyrazne sa vzajomne ovplyviiuju a podmienuji. Kazdd rodina ma vlastné
socialne, kulturne, ekonomické, politické zésady a jej clenovia st nimi ovplyviiovani. Rodina
dava detom geneticku vybavu, uruje ich socialny status a rolu, a je dolezita pri formovani
socialneho sebavedomia dietata. Socialne vztahy v rodine a sposob vychovy tvoria zazemie,

z ktorého bude dieta vychadzat’ pri zakladani vlastnej rodiny.

1.2 Zakladné funkcie rodiny, typy rodiny, druhy a formy rodiny

Rozozndvame 6 funkcii rodiny v spolo¢nosti:

1. Biologicko-reproduk¢éna - zabezpeCuje zivot spolo¢nosti, rodia sa jej novi ¢lenovia.
Sluzi  na  uspokojovanie  sexudlnych  potrieb, ako a tazbu po  rodine
2. Ekonomicka — spociva v zabezpeCovani zdkladnych Zivotnych potrieb rodiny.
Jej ulohou je naucit’ deti spravnemu ekonomickému mysleniu.
3. Vychovna - prostrednictvom kontaktu s inymi ¢lenmi rodiny sa dieta uci zdkladom
komunikacie, hygieny, spravania sa v spolo¢nosti. U¢i sa chépat’ rozne vztahy v spolo¢nosti
( ekonomické, socidlne, kultirne, ndbozenské, moralne a iné) a ich vyznam. Zaroven sa uci
porozumiet’ sebe samotnému, svojim potrebam a sebapresadzovaniu a najst’ si svoje miesto

V spolo¢nosti

4. Emociondlna a psychohygienickd — rodina by mala svojim ¢lenom zabezpeCit citovl
rovnovahu uspokojovanim emocionalnych potrieb a potrieb intimneho spoluzitia. Pri jej
nedostatocnom plneni mdze nastat’ deformacia v psychosocidlnom vyvine dietata, ktord sa

prejavuje roznymi poruchami sprévania sa dietata , dokonca az delikvencia.

5. Ochranna — poskytuje svojim ¢lenom pocit istoty a bezpecia. Clenovia rodiny by v nej mali

nachadzat’ oporu a pomoc V réznych zivotnych situaciach.



6. Socializacna — rodina kladie zaklady k formovaniu osobnosti ¢loveka. Je prvym miestom

v zivote dietat’a, v ktorom si buduje svoje postavenie a uci sa za¢lenovat’ do spolo¢nosti.

Existuje mnoho typov rodin ako st napriklad :
-tradi¢nd rodina

-rodina so zamestnanymi rodi¢mi

-zmieSana rodina

-netplnd rodina

-nedospeli rodi¢ia

-kohabitujuca rodina

-homosexuélna rodina

-rodina s rozdielnou kulturou

-slobodni osamelo Zzijuci dospeli

My uvadzame typy rodiny ako ich udavaju sociolégovia. RozliSuju 3 nasledovné typy rodiny

na zaklade:

1. formy usporiadania rodiny — podl'a prevladajicich vztahov v rodine — tu rozliSujeme
rodinny typ nuklearny — zédkladom rodiny je manzelsky par a ich potomkovia, je typicky pre
moderntl spolo¢nost’, alebo rozsireny — kde zdklad rodiny tvoria vSetci pokrvni pribuzni, je

typicky v tradi¢nej a kmeniovej spolocnosti

2. vzoru autority v rodine- tu rozdel'ujeme rodinu, podl'a toho, kto ma v rodine prevladajicu
moc a autoritu, nasledovne — ak je moc v rukach muza, je to patriarchalna rodina, ak fou
oplyva Zena, jedné sa o matriarchalnu rodinu a ak je moc rozloZena rovnocenne medzi oboch

partnerov, takato rodinu nazyvame egalitarna

3. odovzdania povodu — tu rozpoznavame taktiez 3 rozdelenia rodiny ato podla toho,
zZ akého urcovania povodu a dedi¢skych prav vychadzame. Ak vychadzame z rodiny otca, ide
0 patrilinearny povod. Ak vyluéne zrodiny matky, ide o0 matrilinearny povod. Ak

vychadzame z oboch rodin, ide o bilateralny povod.

Vo vicsine spolocnosti stale prevlada patriarchalny typ rodiny, typické je Japonsko, dneSna

moderna rodina je nukledrna, egalitarna a bilateralna.



Kazda rodina ma svoj zivotny cyklus, ktory zac¢ina jej vznikom, ma svoj priebeh a taktiez

zanik. RozliSujeme nasledovné fazy zivotného cyklu rodiny :

1. Vyber manzelského partnera —v minulosti partnera zvicsa vyberali rodi¢ia na zaklade
roznych poziadaviek danej doby a spolo¢nosti (podl'a postavenia, majetku atd’.). V dnesnej
dobe si partnera vyberame sami, i ked’ st i dnes spolo¢nosti, kde je vyber vyluc¢ne na rodi¢och

(napr. v moslimskych krajinach).

2. Uzavretie manzelstva — uzavretim manzelstva vznika rodina. Deje sa to ré6znymi aktmi
a obradmi, ¢i uz nabozenskymi alebo uradnymi. Vznik manzelstva predpoklada naplnenie

funkcie rodiny, t.j. o¢akava sa prichod deti a s tym zachovanie rodu a spoloc¢nosti.
3. Obdobie trvania manzelstva a rodiny - toto obdobie sa sklada z 3 faz :

-obdobie pred prichodom deti — manzelia si osvojuju zivot vo dvojici, ucia sa spolu

vychadzat’, vytvarat’ kompromisy a riesit’ problémy a pripravuju sa na rodicovstvo

- obdobie vychovy deti — rodina plni svoje funkcie, zabezpecuje detom spravny rozvoj ich
osobnosti, materidlne iduSevné statky, pripravuje deti na samostatny Zzivot a zalozenie

vlastnych rodin

- obdobie po odchode deti — je to obdobie, ked’ deti optistaji rodinu a zakladajt si vlastna.

Mnohi rodicia toto obdobie t'azko zvladajl a trpia syndromom prazdneho hniezda.

4. Zanik rodiny — rodina zanika rozvodom, rozchodom alebo smrt'ou jedného z manzelov.
V dneS$nej dobe sa uz nepristupuje k manzelstvu ako k celozivotnej zélezitosti, ale ako
k institacii, z ktorej je mozné kedykol'vek vystapit’ a vstipit do novej, ¢o ma vel’ky vplyv na

emocionalny 1 socialny vyvoj dietata.



2 Rodinné pravo

»Rodina nie je ni¢ iné, nez suhrn lasky, schranka, tajomstvo lasky: lasky manzelske;,
materinskej, otcovskej, synovskej, bratskej, lasky starkej k vnucatam, vnacat ku starému
otcovi, K tetam, bratrancom... . Kdekol'vek laska vyhasne, tam sa rodina rozpada“, hovori

0 idealy rodiny Chiara Lubichova (L.Galbavy,E.Vondrakova, s.5, 2003)

Rodina sa povazuje za zakladnu bunku spoloc¢nosti, zabezpecCuje jej prezitie a budicnost’.
Preto je vel'mi dolezité aby spolo¢nost’ poskytovala rodine socialno-pravnu ochranu, pomoc

a podporu.

Rodinné pravo je samostatné odvetvie slovenského pravneho poriadku, ktoré upravuje osobné
a majetkové vztahy medzi manzelmi, rodi¢mi a detmi a vztahy medzi ostatnymi pribuznymi.
Nazyvaju sa rodinno-pravne vztahy. Su typické tym, Ze maji osobny, emociondlny, moralny,
majetkovy a dlhodoby charakter. Predmetom rodinného prava je Gprava osobnych a s nimi
spojenych majetkovych vztahov medzi manZelmi, medzi rodimi adetmi aich
prostrednictvom vzt'ahy medzi ostatnymi pribuznymi. Upravuje tiez vztahy tzv. ndhradne;j
rodinnej starostlivosti. Charakteristickym rysom rodinnopravnych vztahov je skutocnost’, e sa
V nich premieta do zna¢nej miery emocionalny prvok, ktorého existencia je casto ddévodom
pre vznik pravnych vztahov anaopak strata tohto prvku ma v mnohych pripadoch za
nasledok zanik pravneho vztahu. K zakladnym pramenom rodinného prava patri Zakon

o rodine 36/2005Z.z.

Zakon o rodine ma takuto Strukturu — Zakladné zasady rodinného prava :
1. cast’: Manzelstvo

2. ¢ast’: Vztahy medzi rodi¢mi a detmi

3. Cast’: Vyzivné

4. Cast’: Zaverecné ustanovenie

K d’alsim pramenom rodinného prava patri zakon o pestinskej starostlivosti, zakon
0 matrikach, niektoré casti zakona o socidlnom zabezpeceni apod. (L. Galbavy, E.

Vondrakova, s.7, 2003)



2.1 Manzelstvo

Zakladnymi zasadami manzelstva st rovnopravne postavenie zeny a muza, odstranenie
diskriminacie deti podla ich povodu, zasada ochrany manzelstva, rodiny, matky a diet’ata,
z4dsada dobrovolnosti aslobodného rozhodovania pri uzavreti manzelstva, zasada
monogamie, moralna a materidlna pomoc, zadsada zruSenia manzelstva. Manzelstvo spociva na
pevnych citovych vztahoch medzi muzom a zenou. Obidvaja su si v iom rovni. Hlavnym
ucelom manzelstva je zaloZenie rodiny ariadna vychova deti. Materstvo je najcastejSim
poslanim Zeny. Spolo¢nost’ poskytuje materstvu ochranu a starostlivost, predovsetkym
hmotnou podporou matky adeti a pomocou pri ich vychove. Rodi¢ia st zodpovedni za
vSestranny dusevny a telesny rozvoj svojich deti a za ich riadnu vychovu. Spolo¢nost’ dba
o vychovu deti a uspokojovanie ich potrieb. Vychova deti sa uskutociiuje predovsetkym
v rodine. Spolo¢nost ma zabezpeCovat' vychovu tam, kde rodina nestaci. (L.Galbavy,

E.Vondrakova, s.8-9, 2003)

Manzelstvo je pravom upravené Zivotné spoloCenstvo muza a zeny. Je dobrovolné a trvalé
zivotné spolocenstvo muza a zeny, spocivajiice na pevnych citovych zakladoch. Manzelstvo
je sucasne spolo¢enskym moralnym , biologickym a prdvnym vztahom medzi muzom
a zenou, ktory vznikd urcitym predpisanym zakonnym sposobom uvedenym v Prvej Casti
Zakona o rodine 36/2005 Z.z. ManZelstvo sa uzatvara sthlasnym vyhldsenim muZa a Zeny
pred organom S$tatu alebo organom cirkvi alebo naboZenskej spolo¢nosti, Ze spolu vstupuja do
manzelstva, ato verejne aslavnostnym spdsobom v pritomnosti dvoch svedkov. Sobase
delime na civilné a cirkevné. Taktiez rozpoznadvame pojem zdanlivé manzelstvo — je to taky
stav, kedy bolo manZelstvo formalne uzavreté, ale manzelstvo legalne vobec nevzniklo. Je to

Vv pripadoch :

- ak chyba vyhlasenie sniibencov o dobrovol'nom vstupe do manzelstva
- ak manZelstvo uzavrela osoba mladsia ako 16 rokov

- ak uzatvoria manzelstvo osoby rovnakého pohlavia

Zakon orodine ustanovuje Styri okolnosti (prekazky), ktoré vylucuji vznik platného

manzelstva:
- prekazka bigamie

-prekazka pribuzenstva



- prekazka veku

- prekazka dusevnej choroby

V naSom rodinnom prave pozname tri sposoby zaniku manzelstva:

- smrt'ou jedného z manzelov - prirodzeny sposob zaniku manzelstva

- vyhlasenim jedného z manZelov za mftveho — ak nemozno manzelovu smrt’ preukazat
predpisanym sposobom, ale existuju iné dokazy o jeho smrti (letecka katastrofa). Sid moze za
mftveho vyhlésit' aj nezvestného manzela, ked mozno so zretelom na vSetky okolnosti
usudit, ze uz nezije. Manzelstvo tak zanika diom, ked stdne rozhodnutie nadobudne

pravoplatnost’.

- rozvodom — je to jediny spdsob zaniku manzelstva za Zivota oboch manzelov. Sid méze
manzelstvo na navrh jedného z manZzelov rozviest’, ak st vztahy medzi manzelmi tak vazne

rozvratené, ze manzelstvo nemdze plnit’ svoj spolocensky ucel.

2.2 Vztahy medzi rodi¢mi a det’'mi

Vztahy medzi rodi¢mi a detmi tvoria tazisko pravnej Gpravy rodinného prava. Maloleté deti
maju pravny narok na vychovu a vSestranny rozvoja to predovSetkym v prostredi rodiny.
Pravny vztah medzi rodiC¢om a diet'atom vznikd narodenim alebo osvojenim, rodi€om je otec
a matka. Rodi¢ia plnia rozhodujucu tlohu pri vychove deti. Maji byt svojim detom
prikladom v spravani a v osobnom zivote. RodiCovské prava a povinnosti maji obidvaja

rodi¢ia v rovnakej miere. Dieta ma rovnaké prava a povinnosti vo¢i obidvom rodi¢om.
Rodi¢ia maju pravo a povinnost’

- usmerfiovat’ konanie dietata - obsahuje pravo a povinnost’ ur€ovat’ dietat'u miesto pobytu,
pravo apovinnost’ dieta vychovavat, pravo rozhodovat’ o priprave na budlce povolanie
dietata podla jeho schopnosti a zdujmov, pravo a povinnost vykonavat dohl'ad nad
dietatom, pravo a povinnost' viest dieta k discipline (vykon tohto pradva nesmie porusit

telesné alebo dusevné zdravie diet'at’a).

- zastupovat’ dieta - toto pravo patri rodicom zo zékona, nepotrebuju na to osobitné
splnomocnenie. Rodi¢ zastupuje maloletého vtedy, ked’ pravny poriadok nepriznava jeho

konaniu pravne u¢inky, a preto musi konat’ niekto namiesto neho.



- spravovat’ veci dietat’a - znamena to spravu majetku a hospodarenie s vynosom diet’at’a. Ide

0 zriedkavé pripady, kedy je dieta vlastnikom majetku
Dalsie préava a povinnosti rodi¢ov:

- pravo urcit’ meno a priezvisko dietat’a

- osobna starostlivost’ o diet’a

- osobnym pravom rodic¢ov je dat’ privolenie na osvojenie dietata. Bez privolenia oboch

rodi¢ov nemdze dojst’” k osvojeniu.

Ak si rodic¢ia riadne neplnia svoje povinnosti , do vykonu prav a povinnosti rodi¢ov zasahuje
Stat. Mozeme ich rozdelit na zasahy zo strany organov Statnej spravy — oddelenia
starostlivosti 0 deti na obvodnych uradoch maju mozZnost' urobit’ opatrenia v pripade
nedostatocnej starostlivosti rodiov, a zasahy zo strany sudov — rozhoduji o obmedzeni alebo
zbaveni rodi¢ovskych prav vtedy, ked’ rodi¢ svoje pradva zneuziva alebo vdzne zanedbava
svoje povinnosti. Sudy dalej rozhoduji o nariadeni ustavnej starostlivosti , o vychove
a vyzive diet'ata v suvislosti s rozvodom rodicov a 0 pripadoch zverenia dietata do nahradne;j

rodinnej vychovy.

2.3  Vyzivné

Pojem vyZivné zahfiia vyzivu vo vlastnom slova zmysle, ale aj d’alSie hmotné a kultarne
potreby, ktoré Elovek potrebuje pre svoj zivot, pre svoj duSevny a telesny rozvoj. Pri
vyzivhom sa uplatiluje princip, Ze potreby opravnenej osoby maji koreSpondovat
schopnostiam a moznostiam povinnej osoby. Zakon 36/2005 Z.z. rozliSuje nasledovné druhy

vyZzivovacich povinnosti:

1. Vyzivovacia povinnost' rodi¢ov voci detom — rodicia tu vystupuji ako povinné osoby
a dieta je opravnenou osobou. Vyzivovacia povinnost’ trvd dovtedy, kym deti nie si schopné
samé sa zivit. Vychadza sa z predpokladu, ze vyzivné sa poskytuje dobrovolne. V opacnom
pripade rozhodne sud. Sud rozhodne o vyzivnom v pripadoch, ak rozvaddza manzelov, ak
rodi¢ia maloletého dietat’a neziju spolu a Vv pripade, ak rodicia spolu Ziju, ale jeden z nich si

neplni dobrovol'ne vyzivovaciu povinnost.

2. Vyzivovacia povinnost' deti vo¢i rodicom — tato povinnost’ vznikne detom, ktoré su

schopné samé sa zivit’ za podmienok, Ze rodi¢ia od nich vyzivné potrebuj



3. VyzZivovacia povinnost’ medzi ostatnymi pribuznymi
- tyka sa predkov a potomkov, napriklad starych rodi¢ov a vnukov
4. Vyzivovacia povinnost medzi manzelmi

- vznikd uzatvorenim manzelstva a konci jeho zanikom. Tu plati, Ze Zivotna uroven manzelov
ma byt rovnakd. Ak manzelia nie su schopni sa zivit’, nastupuje potom vyzivovacia povinnost’

deti vo¢i rodi¢om.

5. V ramci vyzivného upravuje zakon o rodine takzvany prispevok na vyzivu rozvedeného

manzela - nejde tu o vyzivu v plnom rozsahu

6. Prispevok na vyzivu a tthradu niektorych nakladov nevydatej matke — povinnou osobou je

otec dietat’a a poskytuje sa po dobu 1 roka
1.3 Funk¢nost a disfunk¢énost’ rodiny

,Rodina bola odpradavna prvym a mnohokrat i jedinym zdrojom podpory l'udi, ktori sa
dostali do tazkosti. A to bez ohl'adu na to, ¢i sa s hendikepom uZz narodili, alebo ich t'azkosti
vznikli neskor (Matousek, 2003, s. 183).

J. Dunovsky navrhol na ziklade hodnotenia funkcnosti rodiny a jej poruch vo vztahu k
dietat'u Styri pasma funkénosti rodiny: (Levicka, 2004)

1. Funk¢na rodina — v postate je to rodina bez narusenia, ktora je schopna zabezpecit’ dietatu
dobry vyvin.

2. Rodina problémova — vyskytuju sa v nej poruchy niektorych funkcii, ktoré vsak vaznejsie
neohrozuju rodinny systém a vyvin dietat’a v iom. Rodina je schopna riesit’ svoje problémy
sama, vlastnymi silami alebo pomocou inych.

3. Dysfunk¢na rodina — su v nej vaznejSie poruchy niektorych alebo vsetkych rodinnych
funkcii, ktoré bezprostredne ohrozuju, poskodzuju rodinu ako celok a vychovu deti. Takato
rodina na rozdiel od predchadzajucej potrebuje stistavni pomoc zo strany odbornikov.

4. Afunkc¢né rodina — poruchy st v nej natol’ko zdvazné, zZe rodina prestava plnit’ svoje ulohy.
Vazne ohrozuje existenciu a zdravie deti, ktoré musia byt umiestnené z tohto déovodu do
nahradnej rodinnej vychovy.

Dysfunk¢na rodina je rodina charakteristicka napétou atmosférou , a v ktorej nezhody medzi

partnermi vedu k neustdlym nezhodam. V takejto rodine je beznym javom alkoholizmus,



nezaujem o diet’a a taktiez hrubé, agresivne zaobchadzanie s partnerom a det'mi. (Hamarova,

J. 1986.)



3 Socidlna patologia rodiny

V kontexte socialnych vied je domace nasilie oznaCované ako zavazny socialno- patologicky
jav (Matousek et al., 2005). Rodina je ,,skupina ludi, ktora je spojena putom pokrvného
pribuzenstva alebo pravnych zviazkov* (Matousek, 2003, s. 177).

Hlavnou ulohou rodiny je vychovavat, poskytovat emocionalnu podporu a zabezpecovat
starostlivost’ jedincovi od narodenia az po starobu, ¢im sa prentho vytvara pevné zdzemie pre
zdravy vyvin a primeranu existenciu. Rodina je aj miestom istoty, nadeje, ochrany a l'udskych
hodnét. Fungujtica rodina je optimalnym prostredim pre kazdého &loveka, pretoze napliia jeho
potreby a kazdy ¢len ma v nej svoju nenahraditeni poziciu a plni jemu primerané ulohy.
(J.Kuffova, 2011, s.205)

Kazda rodina pocas svojej existencie ¢eli tazkostiam, riesi rozne problémy a kazda sa lisi v
tom, aky vyznam tymto tazkostiam a problémom pripisuje, ako ich zvlada. Rodina, v ktorej
nastanu problémy a nedokaze sama vyrieSit' vlastnymi silami a nedostane sa jej pomoci sa
Casto stava miestom, kde si jeden zjej Clenov na ostatnych ¢lenoch kompenzuje svoju
bezmocnost' a neschopnost agresivitou a nasilim. Tym poruSuje prava, rovnopravnost’,
slobodu jej ¢lenov a straca pocit zodpovednosti voci starostlivosti o rodinného prislusnika.
Socidlnou patologiou rodiny oznacujeme devidciu alebo nekonformné spravanie, ktoré sa
priamo a dlhodobo negativne dotyka vSetkych ¢lenov rodiny, priCcom spdsobuje narusenie jej
zékladnych funkcii. Patri sem najméd domace néasilie voci dospelej osobe, tyranie, zneuzivanie
a zanedbavanie dietat’a, chudoba a bezdomovectvo rodin. Od socialnej patologie rodiny sa
odliSuje deviantné spravanie jednotlivcov s vyraznym vplyvom na celt rodinu. Z hl'adiska
prevencie, eliminacie a zmiernenia negativnych dosledkov socialno — patologickych javov

je dolezita systematicka socialna praca s rodinou.

3.1 Rodinné nasilie

Je smutné ba az zarazajlce , ze v dneSnej modernej a vyspelej spolo¢nosti je domace nasilie
stale vyznamnym socidlnym fenoménom formy nésilia, ktoré je rozsirené na celom svete.

Rada Eurdpy ho v roku 1986 definovala takto: "Nasilné chovanie v rodine zahifia akykol'vek
¢in alebo opomenutie, spachané v ramci rodiny niektorym z jej Clenov, ktoré podkopavaja
zivot, telesnu alebo duSevnu integritu alebo slobodu iného ¢lena rovnakej rodiny, alebo vazne

poskodzujui rozvoj jeho osobnosti".



K Castym spusStacom domdceho nasilia sa radia najméd zdravotné, finan¢né problémy ale
I casovy stres. Niektoré spustace mozu viest' az k tomu, ze sa rieSia prostrednictvom nasilia.
Nasilie vSak moze byt aj formou patologickej komunikacie ¢lenov v rodine ohrozujuce jej
istoty a primerané fungovanie. Nasilie pachané blizkou osobou v sukromi domova je
extrémne tazkou situaciou, kedy sa zdzemie domova, ktoré ma rodina vytvarat’ pre svojich
Clenov, stava priestorom, kde sa jedinec uz neciti isto, bezpe¢ne a stava sa priestorom, kde mu
hrozi redlne nebezpecenstvo (Cirkova, Vitousova et al., 2007).

Vo vSeobecnosti si pod pojmom nasilie predstavujeme najma fyzické nasilie. AvSak nasilim
sa oznacuju vSetky formy ubliZovania, prejavu nadvlady, zneuzivania moci, vyhrazania,
fyzického, sexualneho a psychického natlaku.

Domace nasilie sa prejavuje mnohymi formami. Medzi najCastejSie patrial:

-fyzické tyranie ( napr. Skrtenie, bitie pdstami, kopanie, fackovanie, mlatenie o stenu,
vyhrazanie zbranou, dusenie, popalenie, vlacenie za vlasy)

-slovné utoky,

-psychické tyranie (napr. znevazovanie a ponizovanie zZeninej osobnosti, jej zosmieSiiovanie,
neCakané "kontrolné¢" navsStevy C¢i telefonaty, prenasledovanie, vzbudzovanie strachu,
nezmyselné prikazy, psychohry),

-socialne tyranie (izolacia od okolia),

-sexualne zneuzivanie (zndsilnenie, nitenie k nechcenym sexualnym praktikam)

-ekonomicka kontrola (napr. obmedzeny pristup k peniazom, neposkytovanie peniazi na chod
domacnosti, ale aj zdkaz chodit’ do prace)

-natlak (napr. ohrozovanie fyzickym nasilim, zastraSovanie r6znymi sposobmi, rozkazovanie,
¢o ma Zena urobit’, necestné¢ ovplyviiovanie deti, odopieranie spanku a potravy, vyhrazanie
samovrazdou alebo inou formou seba destruktivneho chovania, pokial’ Zena neucini to, o si

partner praje.

Domace nasilie ,,za¢ina itokmi proti 'udskej dostojnosti, pokracuje utokmi voci zdraviu a
vrcholi Gtokmi proti 'udskému Zivotu. Narusenie pocitu bezpe¢nosti v rodine moze spdsobit’ -
nezédvisle na fyzickej ujme - velmi vdzne a dlhodobé psychické poskodenie veduce az
k neurotickym a psychosomatickym porucham, fobiam, suicidalnym tendenciam, Kk

neschopnosti niekomu doverovat’ ¢i rozvijat’ uzky vzt'ah* (Matousek et al., 2005, s. 227- 228).

! Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. [online]. Bratislava : 2009 [cit. 14.1.2012] Dostupné na
internete: <http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-
domaceho-nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70 >



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-domaceho-nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-domaceho-nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70

Domacemu nasiliu méze byt vystaveny ktokol'vek, ¢i sa jedna o muza, zenu, diet’a, nezalezi

na socialnom postaveni, vierovyznani a ani veku.

3.2 Syndrém tyranej Zeny

V ramci Eurdpskej unie Eurdépsky hospodarsky a socialny vybor definoval ,,domace nasilie*
(2005) ako partnerské nasilie, psychické alebo fyzické (vratane sexualneho) v ramci
manzelského alebo nemanzelského spoluzitia, aj ked’ k nasiliu dojde po rozchode, ale aj v
priamej spojitosti s predchadzajicim spoluzitim.

Pri tomto nésili ide o proces, ktorého cielom je kontrolovat a dominovat, ktorym su
poruSované tak prava na slobode ako aj telesnd, dusevna a sexudlna nedotknutel'nost’ partnera.
Pritom moéze mat, najma psychické nasilie (,,dusevna krutost™), obrovské nasledky na
schopnost’ postihnutej Zeny branit’ sa vo¢i tomuto nasiliu alebo ukoncit’ vzt'ah.

Domace nasilie alebo nasilie voci Zene v intimnom vztahu je fyzické, sexudlne, emocionalne
a psychické tyranie zeny muzom, s ktorym je alebo bola v intimnom vztahu. Toto nasilie
moze byt aktualne, hroziace, alebo méze ist’ o pokusz.

V spolocnosti st obetami domaceho nasilia v drvivej vidcSine zeny adeti. Existuja
samozrejme aj tyrani muzi, ale su to ojedinelé, vzacne pripady, preto sa v nasej praci tyraniu
muzov venovat nebudeme.

Domace nésilie je dlhodoba zalezitost, ktora ma svoj cyklus, atento mdze ist dokola
niekol’ko rokov, sim od seba nikdy neskon¢i. Zacina zvacsa nenapadne, Ze ani jeho obete
nevedia definovat’ kedy a ako vlastne zacalo. Stdva sa, Ze Zeny to zo zaciatku vnimaju ako
prejav lasky zo strany manzela. I prehnané ziarlivost’ im spociatku imponuje (najprv muz
chodieva pre ne do prace, z prace musia priamo domov, muz ma preratané, kol'ko trva cesta
domov a Zena nemdze meskat’, napokon muz zenu prinati z prace odist’ a venovat’ sa vylu¢ne
rodine) , neskdr vSak prechadza do tyrania, muz zakazuje Ze postupne vsetky kontakty
s okolim, az nakoniec Zena ostane Uplne sama, odrezana od svojho okolia i Svojej rodiny,
Z ktorej povodne pochadza. Ako prva definovala ,,syndrom tyranej zeny* psychologicka

Lenore Walker, ktora opisovala Zeny, ktoré utiekli do Zenského zaisteného utogiska (1979)°.

2 SOPKOVA, E.: Problém, o ktorom sa ml&i. [online]. In: ruzovyamodrysvet.sk. [cit. 8.1.2012] Dostupné na
internete: <http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/clanky-a-studie/eva-sopkova:-problem-o-
ktorom-sa-mlci>

$ MATEL, A.: Poradenstvo Zenam, ktoré zazili domace nasilie. [online]. Skalica : 2008. s. 6-7. [cit. 14.1.2012]
Dostupné na internete:
<http://www.andrejmatel.info/Texty/Charita/Matel_Poradenstvo%200betiam%20DN.pdf>
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Pre domace napitie su typické tri fézy4:

1. faza vystupniovania napétia - tejto faze predchadza dusno a napitie. Nasilnik vyvolava
hadky, ziarlivostné scény, kritizuje, zosmiesnuje a poniZzuje obet’ slovne, alebo sa jej vyhraza.
Snaha obete predist’ nasiliu sa demonstruje ako usluznost’ a ochota, obet’ si neuvedomuje, ze
problém je na strane partnera, vinu za konflikt pripisuje sebe, a veri, ze konflikt je
vyprovokovany jej spravanim sa.

2. samotny akt ndsilia - nésilnik ¢asom straca kontrolu a prepuka nasilie psychické a fyzické.
(fyzicky utok, psychicky natlak, ktory ma za ciel’ pokorit’ zenu, sexudlne zneuzitie)

3. posledna faza - odprosovanie, ospravedlinovanie sa nasilnika, zval'ovanie viny na ostatnych
( kvetiny, darCeky na uzmierenie, odprosovanie na kolenach, pla¢, sl'uby, Ze sa uz nikdy ni¢
podobné nebude opakovat’, obvinovanie Zeny, ze za to mdze vlastne ona sama)

Tieto obdobia sa v nasilnom vzt'ahu neustale opakuju. Jediné, o sa meni, je intenzita tyrania,
ktoré sa zvi¢Suje a meni sa aj pomer dizky trvania jednotlivych faz. Vagsinou sa skracuje faza
"rodinného kl'udu" a predlzuje sa faza tyrania a vytvarania napétia.

Zeny, na ktorych sa pacha domace nasilie, nepatria len do uréitej vrstvy spoloénosti, tyka sa
to vSetkych Zzien, ¢i uz pochadzaju z chudobnych rodin alebo su obklopené bohatstvom, ¢i
maji ukoncené len zakladné vzdelanie, resp. Ziadne, ale taktiez sem patria vysokoSkolsky
vzdelané Zeny, ¢i uz nezamestnané, ale taktiez zeny zastavajuce dolezité posty (doktorky,
pravniCky, ucitel’ky ...) Vlastnosti typické pre tyrané zeny st prehnana laskavost, snaha
a ochota vyhoviet comukol'vek a kedykol'vek, nepriebojnost, podriadenost’, maju vel'mi nizke
ba az ziadne sebavedomie (zvidcSa sa sebavedomie straca aZ po zacati tyrania), taktieZ trpia
pokrivenym vnimanim okolia (ked’ze sa 0 domacom nasili verejne nehovori, Zeny si za¢inaju
nahovarat, ze je to normalne adeje sa to Vv kazdej rodine). V 100% pripadoch obete
doméaceho nasilia obviniuji sami seba, myslia si o sebe, Ze su neschopné, Ze nie su dobré
matky, manzelky, Ze sa nevedia postarat’ o rodinu a domacnost’, a tym padom si trest vlastne
zasluzia. K partnerovi, ktory ich tyra, stale pretrvava silnd citova vizba, ostavaju v tomto
vztahu ataja pred spolo¢nostou tyranie. Vymyslaja si rézne pri¢iny svojich zraneni

a partnera obhajuju a chrania. Pre ostatnych I'udi je toto spravanie nepochopitel'né.

Syndrom tyranej Zeny je vlastne suborom Specifickych charakteristik a dosledkov

zneuzivania, ktoré vedu ku zniZenej schopnosti Zeny efektivne reagovat’ na prezivané nasilie.

* Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. [online]. Bratislava : 2009 [cit. 14.1.2012] Dostupné na
internete: <http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-
domaceho-nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70 >
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Podl'a M. A . Douglasove] mozno vsetky symptomy u tyranych Zien rozc¢lenit’ do troch

kategorii: St to:

1. Priznaky spadajiice pod posttraumatick stresova poruchu (PTSP)
2. Naucend bezmocnost’

3. Sebaznicujuce reakcie

1. Priznaky spadajtice pod postraumaticku stresovli poruchu

U tyranych zien je zvyraznena strata zivotnych perspektiv kombinovana s celkovou pasivitou
az otupenost'ou. Dlhodobo tyrané Zeny nie je 'ahké oslovit, v kontakte sa zvyknu javit' ako
malo pristupné, vyznacuji sa zniZzenou dynamikou reakcii, prejavuju malu ucast’ na
vonkajSom diani. Je pre ne typické zablokovanie ventilovania hnevu. Tyrané Zeny nie su
schopné sa prirodzene spravat, pokial’ niekto voc¢i nim prezentuje silné negativne emocie, ako
napriklad hnev, ¢i zlost. Maju tendenciu utekat’ pred konfliktami. U tyranych Zien sa Casto
stretdvame s tzv. extrémnou laskavostou. Najmi pri kontakte s autoritou prejavuju napadnti
ustretovost’, nepriebojnost’, chcu vyhoviet'.

2. Naucend bezmocnost’

Naucena bezmocnost’ predstavuje Specificky dosledok tyrania blizkym ¢lovekom. Jadrom
teorie o naucenej bezmocnosti je nasledujuce tvrdenie - pokial’ sa jedinec nauci, Ze nema
ziadnu kontrolu nad neprijemnymi udalostami a Ze kazdy jeho pokus zmenit neprijemnut
udalost’” skon¢i prehrou, prepadne letargii a pasivite. Ukazuje sa pritom, Ze viac nez skuto¢na
schopnost’ kontroly rozhoduje viera vo vlastné moZznosti, alebo iluzia kontroly.

Velky vyznam ma reakcia obete na prvé incidenty nésilia. Zeny, ktoré aktivne zareagovali v
pociatocnej faze zneuzivania (napr. kladli itocnikovi podmienky ohl'adne d’alSieho spoluzitia,
hrozili sankciami a zverejnenim incidentu) st aj neskor schopné UCinne zareagovat na
pokracujtice nasilie (vyhl'adaji poradiiu, odidu do azylového domu..)

Naopak u zien s pasivnou reakciou na prvé incidenty sa prudko zvysuje pravdepodobnost’
dlhotrvajiiceho zneuZzivania. Tieto obete vyhladavaji pomoc az v momente, kedy su
presvedcené, ze im ide o holy zivot. Taktiez hrozi riziko zafalého, impulzivneho utoku na
tyrana. Spolu s nau¢enou bezmocnost'ou sa spaja aj prudké klesnutie sebavedomia. Tyrana
Zena straca sebauctu. Strata pocitu vlastnej hodnoty je sprevadzand neistotou, nerozhodnostou
a niekedy aj pokrivenim obvyklych meritok. Tyrand Zena si napriklad nie je ista ani
hodnotenim toho, ¢o sa okolo nej deje. Nevie, ¢i je normdlne vSetko znasat’, alebo naopak

vyjst’ s problémom za hranice sukromia a hl'adat’ pomoc.



3. Sebaznicujtce reakcie

SebazniCujuce reakcie nie je mozné u tyranych osdb vnimat ako psychopatolégiu ci
charakterovu slabost’. Ide o typicky, prirodzenu stratégiu vyrovnévania sa s opakovanym a
nevypocitatelnym nésilim, ktoré na obeti pachaji jej blizki. SebazniCujice reakcie sa
objavuji najma u dlhotrvajuceho tyrania a zahfiiaju predovsetkym tieto javys:

1. popieranie viny Gto¢nika (tyrand Zena pripisuje zneuzivanie vonkajS$im okolnostiam
- napr. nezamestnanosti, chorobe, alkoholu)

2. minimalizacia nasledkov (tyrand zena miminalizuje skutocné nésledky, bagatelizuje
svoje zranenia, zlahCuje intenzitu a nebezpeCnost’ utokov, nevnima vaznost
situacie)

3. popieranie zneuzivania (tyrand zena vehementne popiera svoje zneuzivanie, pre
svoje zranenia udava nepravé dovody)

4. odmieta moznost’ zachrany (popiera realne moznosti pomoci, vnima ich ako pre fiu
nepouzitel'né, patria sem aj opakované navraty k tyrajicemu partnerovi, vymiznutie

uvah o rozvode)

Syndrém tyranej zeny je vlastne odpoved’ou na pravidelny no nevypocitatel'ny vyskyt uplne
odlisnych modalit chovania u pachatela. Tyrajuci partner strieda vo vztahu k Zene slusné
zaobchadzanie s velmi zlym zaobchadzanim. Cim vyhrotenejsie su obe tieto krajnosti, tym
pravdepodobnejsSie dochadza ku vzniku tzv. paradoxnej vizby tyranej Zeny na partnera (tzv.
Stokholmsky syndrém - jednym zo znakov je napr. lojalita k nasilnikovi, snaha chranit’ ho, a
dokonca sucit a "spolupraca" s nim), ktorej prirodzenym ddsledkom st sebaznicujice reakcie.
Staci aj maly prejav lasky a naklonnosti, a Zena sa po tomto prejave ndklonnosti na muza este
viac pripuata a nie je schopna ho opustit’.

Podl'a medzinarodnej Sest’stupniovej stupnice akttnych a chronickych Zivotnych stresorov je
domadce partnerské nasilie stresorom piateho stupnia. Obet’ utoku preziva extrémnu situéciu,
ktord ju traumatizuje a ktora ma vel'mi zavazné bezprostredné aj dlhodobé ucinky. Mézu to
byt bolesti hlavy, depresivita, pocity Unavy, urologické a gynekologické tazkosti, poruchy
prijmu potravy, poruchy travenia, nespavost, bolesti v panvovej a krizovej oblasti, ale aj
vazne psychické ochorenia, problémy s alkoholom ¢i drogami, dokonca modze dojst aj k

fatalnym nasledkom -ako samovrazda zeny alebo vrazda tyrajiceho muza. U tyranych Zien sa

® Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. [online]. Bratislava : 2009 [cit. 14.1.2012] Dostupné na
internete: <http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-
domaceho-nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70 >
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zistili rovnaké prejavy a symptomy ako u l'udi, ktori prezili koncentra¢né a zajatecké tabory, u
Pudi, ktori boli obetami tinosov, prepadov, alebo ktori prezili prirodné katastrofy. Situacie,
ktoré prezili tito I'udia a situacie, ktoré prezivaju tyrané zeny, maju viacej spolo¢nych znakov.
Su to situacie "zajatia" a "uvdznenia". Je v nich ohrozeny ich vlastny Zivot, obete su
izolované, nemdzu sami zo situacie uniknut’ (alebo si o tom presvedcené) a nasilnik sa k
obeti sprava obcas laskavo. Dennodennymi pocitmi obete su uzkost’, strach, bolest’ a stres,
neistota, pocity bezmocnosti a hanby®. V roku 1980 Americkd psychiatrickd asociacia’
popisala a zaradila do svojej prirucky duSevnych chordb posttraumatickt stresovi poruchu
(PTSP), a to v suvislosti s psychickymi poruchami vojnovych veteranov. V 80. rokoch 20.
storoCia sa postupne stavalo Coraz zrejmejSim, ze psychicky syndrom pozorovany u Zzien,
ktoré zazili znasilnenie, incest alebo doméace nasilie, je v podstate rovnaky ako syndrom
pozorovany u vojakov, ktori prezili vojnu. Traumatické reakcie vo vSeobecnosti nastupuju
vtedy, ked’ ¢lovek neméd moznost prejst’ v akciu, ani nie je mozné klast odpor alebo uniknut’.
Ludsky organizmus sa vtedy pretazi a rozvrati. Rozmanité syndromy PTSP mozno zaradit’ do
troch kategorii:

* zvySend drazdivost’ — vnutorny ochranny systém c¢loveka je v stave ustavicnej ostrazitosti,
ako keby sa nebezpecenstvo mohlo kedykol'vek vratit’. Prejavuje sa problémami so spankom,
podrazdenost’ou, precitlivenostou, problémami s koncentraciou;

» symptomy vtieravych spomienok (intruzia) — dlho potom, ¢o nebezpecenstvo pominulo,
prezivaju traumatizovani 'udia ont udalost’ znovu, ako keby sa v su¢asnosti znovu opakovala
(ako by sa €as traumy zastavil, ide o akusi fix4ciu na traumu). Udalost’ prezivaju v ipornych
myslienkach, tryznivych snoch (akoby skutoénych), fantaziach, halucinéciach, Specifickymi
fobiami. Traumatické spomienky sa pritom nedaji sformulovat’ do slov, chyba im kontext.
Deti dokazu vykazat’ takéto spomienky vo svojom spravani v hre (obsedantne sa opakuji);

* inikova meravost’ (ustrnutie a ochrnutie) — bezmocna osoba unikne zmenou stavu vedomia
(stav podobny hypnotickému tranzu), akoby ,,znecitlivie®, nasledné sa vyhyba miestam,
Pud’om, aktivitim spojenym s traumou; podobné tniky sa dosahuju uzivanim alkoholu alebo

narkotik.

® Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. [online]. Bratislava : 2009 [cit. 14.1.2012] Dostupné na
internete: <http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-
domaceho-nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70 >

"MATEL, A.: Poradenstvo 7enam, ktoré zazili domace nésilie. [online]. Skalica : 2008. s. 7. [cit. 14.1.2012]
Dostupné na internete:

<http://www.andrejmatel.info/Texty/Charita/Matel Poradenstvo%20obetiam%20DN.pdf>
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3.3  Syndrém tyraného diet’at’a

V 50-tych rokoch 20. storoCia sa zacali lekari cielene zaoberat’ problematikou tyrania,
zneuzivania a zanedbavania dietata, ktoru sihrnne nazvali ,,netrazové poranenia“. V roku
1962 bol popisany tzv. syndrom bitého dietata (Battered Child Syndrome). V neskorsich
rokoch sa vzil pojem ,,syndrom CAN“ (z angl. Child Abuse and Neglect) — stihrn priznakov
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata. Podl'a inej definicie sa za tyranie,
zneuzivanie a zanedbavanie dietata povazuje akékol'vek nendhodné, vedomé (pripadne i
nevedomé) konanie rodica alebo inej osoby voci dietatu, ktoré je v danej spoloCnosti
neprijate'né alebo odmietané a ktoré poskodzuje telesny, dusevny 1 spoloCensky stav a vyvoj
dietata, pripadne sposobi i jeho smrt” (Dunovsky a kol, 1995). Priznaky CAN vznikaju
nasledkom aktivneho ublizovania alebo nedostato¢nej starostlivosti. Dospely agresor
zneuziva svoju fyzickt silu a psychicki nadradenost a moc nad komplementarne
podriadenym a z&vislym dietat’om.

Syndrom CAN zahffia v sebe dve formy tyrania: zneuzivanie (abuse), ktorym sa mysli
umyselné¢ kruté zaobchadzanie s dietatom a zanedbadvanie (neglect) Cize nedostatoéné
uspokojovanie citovych a dusevnych potrieb dietata. Podl'a zahrani¢nych Statistik je asi 1/3
urgentnych Urazov spdsobend ndsilim na detoch. Najviac ohrozenou vekovou skupinou su
deti do troch rokov, menSie riziko je u deti Skolského veku. V niektorych Stdtoch na néasledky
fyzického nasilia zomiera vysoké percento dojciat v druhej polovici prvého roku Zivota.
Podl'a Zdravotnej komisie Rady Europy zroku 1992 su do syndromu CAN zahrnuté
nasledujuce kategorie: psychické a fyzické tyranie, sexudlne zneuZivanie, zanedbavanie,
Sikanovanie, systémové tyranie, sekundarna viktimizacia a Miinchhausenov syndrom by
proxy. Spolo¢nym menovatel'om vSetkych tychto prejavov je, ze sa ublizuje dietatu, ze
psychicky ¢i1 fyzicky trpi a Ze je ohrozovany d’alsi jeho vyvoj.

Medzi najcastejSie formy pachania domaceho nasilia na det'och patri opakované fyzické a
psychické tyranie, verbalne utoky, najma vyhrazanie. Odhaduje sa, Ze dve tretiny

postihnutych tvoria deti mladsie ako tri roky.

Odbornici rozdel'uji sexudlne tyrané deti do tychto skupin:
a)deti do 5 rokov

b)deti od 5 do 12 rokov

c)deti nad 12 rokov

3.3.1 Formy syndromu CAN



Zakladné formy CAN syndrému delime na:
-telesné tyranie

-psychické tyranie

-zanedbavanie

-sexualne zneuzivanie

1. Telesné tyranie - je to taka forma tyrania, pri ktorej sa s dietatom zaobchéadza kruto,
sposobuje to dietat’'u strasné telesné aj dusevné utrpenie. Takéto tyranie zdsadnym spdsobom
ovplyvni zZivot dietat’a, jeho aktudlne postavenie, a aj jeho nasledni buducnost. Telesné
tyranie rozliSujeme na: a) telesné tyranie aktivne: zatvorené, otvorené poranenia,
mnohopocetné zranenia, trzné rany, podliatiny, bitky, zlomeniny, krvéacanie, dusenie,
otravenie, popaleniny, smrt’

b) telesné tyranie pasivne: slabd, nedostato¢na vyziva az vyhladovanie, nedostatok v

byvani,hygiene, osateni, v zdravotnej a vychovnej starostlivosti, vo vzdelavani

2. Psychické tyranie — a) psychické tyranie aktivne: nadavky, poniZovanie, vyhrazky,
zastraSovane, stres, Sikana

b) psychické tyranie pasivne: minimum podnetov pre zdravy rozvoj dietata, duSevné

a citové zanedbavanie
Jedna sa o koncentrovany utok dospelého jedinca na psychicky vyvoj dietata, dotyka sa jeho
osobnosti  arozvoja socialnych schopnosti. Najv§eobecnejSie vyjadrenie je také, ze ide o
spravanie, ktor¢ vedie k poskodzovaniu sebaponatia a sebahodnotenia k dezintegracii
osobnosti a v konecnom dosledku k naruseniu vztahov nielen k tyrajicim rodicom, ale aj k
I'udom vdbec. Mo6Ze sa aktivne alebo pasivne prejavit’ v piatich zédkladnych formach, a to: v
odmietani, izolacii, terorizovani, ignorovani, korupcii. 8 Psychické tyranie je vel'mi tazké
odhalit a diagnostikovat, kedZze tito forma tyrania narozdielod telesného tyrania,
nezanechdva jasne viditeI'né stopy . Zlozita je aj dokumentacia kriminalistickymi metdédami,
Z toho dovodu, Ze na rozdiel od fyzického tyrania ho nemozno podlozit’ napriklad fotkami,

vypovedami svedkov a pod.

3. Zanedbavanie dietata - podl'a definicie Zdravotnej komisie Rady Eurdpy je treba chapat

ako akykol'vek nedostatok starostlivosti, ktory dietat'u spdsobuje ujmu na zdravi, vyvoji a

8 http://www.syndromcan.estranky.cz/clanky/formy-tyrania/szrdromcan.html
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zivote alebo ho chronicky ohrozuje. Uvadzame aj d’alSiu definiciu — Zanedbavanim dietatom
sa v zmysle pojmu CAN mysli diet’a, ktoré sa ocita v situdcii, ked’ je aklitne a vazne ohrozené
nedostatkom podnetov doblezitych k svojmu zdravému fyzickému a psychickému vyvoju.
Mysli sa tym aj celé rozpdtie takych situacii, od tych najtazsich, ktoré samy o sebe priamo
ohrozuju Zzivot dietata, az po tie, ktoré su relativne l'ahké, ktoré az po spojeni s inymi
CiniteI'mi déavaji neblahy spolocensky vysledok. (Dunovsky J.,1995). Dochddza k nemu
vtedy, ked’ bez ohl'adu na pri¢iny nie st uspokojené zakladné potreby dietata — potreby
adekvatnej starostlivosti, byvania, vyzivy, oblecCenia, vzdeldvania, ochrany pred
nebezpeCenstvom urazu, ako aj potreba prejavov lasky a naklonnosti zo strany rodicov,
pritom poziadavka primarneho adekvatneho uspokojenia potrieb predstavuje takt uroven,
ktora vyluuje riziko poskodenia telesného a dusevného zdravia dietata. °Zanedbavanie je
pasivny pristup rodicov, vychovavatelov, ale aj poziadavky uzSieho spolocenstva C¢i
etnického, alebo ndbozenského ku ktorému sa rodina hlasi a ktorého normy a hodnoty
reSpektuje. Rodicia nezabezpecuji dokonalli zdravotnu starostlivost’, vynechavaji pravidelné
prehliadky, o¢kovanie, nevytvoria pre dieta bezpe¢né prostredie. Emociondlne zanedbavanie
sa prejavuje psychickou deprivaciou dietata, nezabezpecenim psychickych potrieb: potreby
lasky, potreby istoty, potreby prejavov naklonnosti od rodicov. (VI¢kova, M., 2001, s.89).
Medzi extrémne pripady zanedbavania patria pripady deti, ktoré zili mimo l'udskej
spolo¢nosti , napr. pripady tzv. ,,vI¢ich* deti. Su to pripady, ked’ sa dieta eSte v utlom veku
dostane do vychovy zvierat aZije vychovavané bez akéhokol'vek kontaktu s T'udskou
spolo¢nostou.

4. Sexudlne zneuZivanie dietata - podla Zdravotnej komisie Rady Eurdpy je chipané ako
nepatricné vystavenie dietata nevhodnym kontaktom, ¢innostiam alebo spravaniu. K tymto
¢innostiam a spravaniam zarad’'ujeme akékol'vek pohlavné dotyky, styky, sexudlne vzrusenie
kymkol'vek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti alebo kymkol'vek, kto diet'a zneuziva.
Takéto sexualne zneuZivanie sa tyka osob mladSich ako 15 rokov vyuZivanych k ziskaniu

sexualnych poZitkov uspokojenia alebo iného prospechu osobou pedofilnou *°

® http://zastavmeto.webnode.sk/tyranie-deti/zanedbavanie/
19 hitp:/Aww.teologicketexty.cz/casopis/2004-4/Sexualne-zneuzivanie-deti-v-optike-reality.html
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Formy sexualneho zneuZivania:

a) nekontaktné sexualne konanie — ide o komentare so sexualnym obsahom, exhibicionizmus
— tchylku obnazujtcich sa muzov, VO yerizmus — sledovanie sexualneho aktu, obscénne
telefonaty, ktoré desia deti svojim obsahom vyhrdzanim, ¢o by sa im mohlo stat’, ak nieco
prezradia.

b) kontaktné sexualne konanie — zahfha v sebe vSetky praktiky, ktoré vyzaduje kontakt
agresora so zneuzivanym dietatom. Ohmatavanie musi pachatelovi priniest sexualne
uspokojenie. Je treba rozliSovat medzi prejavom nédklonnosti a prejavom sexualneho
spravania.'* Incest - je oznadované ako krvismilstvo. Je popisovany ako pohlavny styk medzi
pribuznymi, ktori zo zakona nemoézu uzavriet manzelstvo. Incest je trestny a zakdzany v

kazdej krajine.

Taktiez rozliSujeme okrem zakladnych foriem tyrania dietata aj tzv. zvlaStne formy
syndromuCAN:

- systémové tyranie — druhotné zneuZzivanie a ponizovanie, Systémové tyranie — jedna sa o to
ak je tyranie spdsobené systémom, ktory bol prijaty ako prostriedok ochrany a pomoci. St tu
zahrnuté bolestivé opakujuce sa lekarske, psychologické vySetrenie, vypocuvanie na policii,
rozlicné dokazujuce ¢innosti, ktoré su z hladiska ochrany a pomoci nevyhnutné. Tieto
procedury spdsobuju casto velmi intenzivnhu duSevnu, niekedy aj telesnti bolest'.
- Minchhausenov syndrom by proxy - Zvlastnu formu telesného tyrania dietat’a predstavuje
jav, ktory bol pomenovany ako Miinchhausenov syndrom v zastipeni /by proxy/. Bol
pomenovany po severonemeckom Slachticovi a vojakovi Karlovi Fridrichovi Hieronymusovi
Miinchhausenovi, mimochodom u nds znamom pod menom bardén Prasil. Tento bol
preslaveny vymysSlanim neuveritelnych pribehov a klamstiev. V medicinskom pohlade
Miinchhausenov syndrém v zastipeni znamend, ze dietat'u je umyselne ubliZované zo strany
osoby, ktord sa o neho stard /zvicSa sa jedna o matku, ale aj Zensky zdravotny personal v
nemocnici - sestricky/ a to zamere sa neskorSie o dieta starat’ — lieCit ho. Tento jav je
nebezpecny pre dieta a neraz sa kon¢i smrtou. V odbornych publikaciach je mnozstvo
smrtel'nych pripadov az 1/5 z celkového zisteného stavu. Na rozdiel u inych foriem tyrania

deti je u tejto formy tyrania deti je pachatelom vacSinou dusevne postihnutd osoba.

Y hitp://www.zdravie.sk/sz/content/760-42383/sexualne-nasilie-a-zneuzivanie-deti-formy-a-fakty-sexualneho-
zneuzivania.html
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- organizované zneuzivanie deti -/najomna praca, otroctvo, zneuzivanie deti v ustavoch, v
pornografickom priemysle
- ritudlne zneuzivanie,

- sexualny turizmus, pros‘[itlicia12

3.3.2 Znaky nasilia pachaného na det'och

Vo vSeobecnosti rozliSujeme nasledovné znaky nasilia:

a) priame znaky nasilia: rany modriny, popaleniny (kulmou, cigaretou), plesiny po
vytrhnutych vlasoch

b) nepriame znaky nasilia: predskolaci sa Casto st'azuju na bolesti hlavy a brucha, inavu pocas
dna, rozsiahlu separa¢ni uzkost,, poruchy spanku, silny strach z tmy, obranné reakcie pri
pokuse o telesny kontakt (pohladenie, objatie),

C) deti sa odmietaju prezliect' na TV, deti st neisté voci okoliu, maju strach z opustenosti,
strach z vlastného hnevu a hnevu druhych, strach, Ze ich niekto zabije alebo oni zabiju
niekoho, poruchy prijimania jedla, zdruzuju sa okolo domu (ak ide o tyranie jedného z
rodicov), zdruzuju sa najd’alej od domu,

d) tyranie adolescentov: uniky k drogam, alkoholu, prostittcii, uniky do tehotenstva,
manzelstva, iniky z domu, pokusy o vrazdu a o samovrazdu, pripadne ich vykonanie,

angazuju sa v gangoch a kriminalnej aktivite ( Komarik,E. 1998).

A: Znaky, podl'a ktorych spozname zanedbavané deti:
- podvyziva, podvaha, hlad, hltavé a rychle jedenie
- pomaly rast, neprospievanie
- slabé telesna hygiena - zapach, Spinavé telo, oblecenie, ekzémy
- zanedbané zdravotné potreby - okuliare, zuby...
- neoSetrené poranenia
- stale st’aZnosti na bolesti
- letargia, apatia, vysoka unavitel'nost, nedostatok zdujmu, vycerpanost’
- nechapavost, pasivita, tazkopadnost’, slaba slovna zasoba
- kradnutie, Zobranie
- nechodi do $koly, alebo vel'mi skoro prichddza a neskoro odchadza, tila sa

- dlho je samé vonku - nedostatok dohl'adu

12 hitp://www.naruc.sk/sexualne.htm
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- r0zne neurotické prejavy - enuréza, rytmické kyvanie hlavou alebo celym telom
- obhryzanie nechtov, cmilanie predmetov, prstov, vytrhavanie vlasov

- nesustredené, nevie sa ucit, nema potrebné navyky

- nezvladnutel'né prejavy v spravani, delikvencia, alkohol, drogy

- mala sebatcta

B: Znaky, podl'a ktorych spozname psychicky tyrané deti:

- znamky fyzického, mentalneho alebo emocionélneho oneskorenia vo vyvoji

- neimerné reakcie na svoje chyby, neustale podcenovanie sa

- obavy z novych situacii

- sebaublizovanie az suicidalne pokusy

- neurotické prejavy

- neprimerana reakcia na bolest’ - v oboch smeroch, teda akoby ju vobec necitili alebo
hystéria kvoli nepatrnému podnetu

- drogy

- prejavy neistoty vo vztahoch s vicSinou ostatnych l'udi, neschopnost nadviazat
priatel’'stvo a udrzat’ si ho

- spravanie nadmerne pasivne alebo naopak extrémne agresivne

- obavy a vyjadrenia, Ze dieta nema nikto rad, Ze nema cenu, Ze si ni¢ nezasliZi a pod.

- obavy a vyjadrenia z mozného potrestania

- nedovera k dospelym l'ud’om, ktori sa detom snazia pomoct’ alebo naopak az priliSna
zéavislost’ na nich a prejavovanie nadmernej vd’acnosti za prejavent pozornost’

- nachadzanie si opakovanych dovodov, pre¢o zotrvavat’ inde ako vo vlastnej rodine, i
ked’ je to nanajvys nevhodné

- obviflovanie sa za vSetko mozné

- presvedcenie, Ze ho nikto nema rad

C: Znaky, podl'a ktorych spozname fyzicky tyrané deti:
- poranenia alebo popaleniny nevysvetlitelného pévodu, ich opakovany vyskyt
- nepravdepodobné zdévodnenia tychto poraneni dietatom alebo rodi¢om, prapadne inou
osobou

- nechut” hovorit’ o poraneniach



- modriny po celom tele, najmé na mikkych Castiach méZu byt’ nasledkom Stipania, bitia
alebo hryzenia. Pozor - nezvelicovat’ modriny na laktoch a kolenach - deti s va¢sinou
bité prave po inych castiach tela

- pleSiny, vytrhané vlasy

- neochota dietat’a prezliekat’ sa na telocvik, pripadne chodit’ v kratkych nohaviciach a

tricku 1 v hortcich ditoch

- opakovany strach ist domov a strach zo stretnutia s rodi¢émi
- sklony k sebatryzneniu a sebaposkodzovaniu

- chronické uteky od rodi¢ov

- uhybaju pri pohladeni (¢akaju facku), k dospelym pristupuji zboku

D: Znaky, podla, ktorych spozndme sexualne zneuzivané deti:

Deti do 5 rokov:

- nemaju pocit istoty a s napadnym strachom "visia" na rodic¢och

- v pritomnosti konkrétnej osoby (zneuzivatel'a) prejavuji mimoriadne silny strach (vo viac
ako 90% pripadoch je to znamy ¢lovek alebo pribuzny, v takmer 50% vlastny rodic)

- diet’a hystericky kri¢i pri prebalovani, prip. pri vyzliekani spodného prédla sa stava
hysterickym

- v okoli genitalii je mozné pozorovat niektoré fyzické znaky

- bolesti alebo zé&paly v oblasti krénej, analnej alebo genitalnej

- regres ako obranny mechanizmus

- sexualne spravanie neimerné veku - sexualne podnety ich niekedy pohorsuju alebo niekedy
prave naopak nevyvolavajl Ziadnu prirodzenu zvedavost’

- nepritomny pohlad, nestastny vyraz, smutna nalada, rozpacitost, agresivita, utiahnutost’

- problémy s jedenim, chronické zobudzanie sa so zlymi snami, pomocovanie (ked uz
predtym sa nepomocovalo)

- pri hre s babikami alebo inymi det'mi prili§ zasvitene napodobniuju sexualne spravanie

- kreslenie pohlavnych orgénov

- strata zaujmu o zédbavné aktivity, o rozpravky, hry s inymi det'mi

- neslusné slova a frazy, ktoré sa diet’a pravdepodobne naucilo od zneuZzivatel’a -
nezodpovedaji "beznym" detskym nadavkam a frazam

- diet’a o sebe hovori, Ze je zI¢€, a nani¢



Deti od 5 do 12 rokov:

- naznacuju, ze poznaju alebo maji urcité tajomstva, ktoré vS§ak nemézu nikomu prezradit’
- hovoria o akomsi probléme svojho kamarata

- za¢inaju klamat’, kradnut’, nadavat s cielom uputat’ na seba pozornost’

- maju u seba nevysvetlitelné obnosy penazi, alebo darceky

- maju desivé sny, zacinaji sa ob¢as pomocovat’

- prestavaju sa radovat’ z predtym obl'ibenych ¢innosti

- neochotne sa vyzliekaju pred telocvikom

- bez vysvetliteIného dovodu zacinaju neznéasat’ nejakt dospelt osobu, necheu, aby sa o nich
predtym obl'ibena osoba chodila starat’

- sexudlna aktivita je neprimerand ich veku

- kreslia sexudlne in$pirované obrazky - mézu zndzorfiovat’ aj akt zneuzitia

- trpia infekciami mocovych ciest, krvacanim alebo zvySenou citlivost'ou v genitalnej alebo
analnej oblasti

- maju problémy s jedenim - nechutenstvo alebo prejedanie

- depresie - az pokusy o samovrazdu

- maju o sebe zIu mienku, maju sklony k sebaposkodzovaniu

- uteky z domova

- regres k spravaniu, ked’ boli mladsie - hraju sa s hrackami, ktoré odlozili, cmul’ajt si palec
- pokti8aju sa sexualne zneuzit’ d’alSie deti

- vymyslaju si vyhovorky, aby nemuseli ist’ domov

- hovoria o sebe, ze nestoja za ni¢ a ni¢ z nich nebude

Deti starSie ako 13 rokov: (platia aj vSetky predoslé )

- chronicka depresia, sklony k samovrazde

- drogy, nadmerné mnozstvo alkoholu

- trpia stratou pamate

- maju obavy z konkrétnych l'udi

- vyrazne preberaju rodicovskl tlohu - staraju sa v domacnosti o vSetkych a o vsetko, len nie
0 seba

- chronicky trpia nocnou morou, boja sa tmy

- st neschopné sa sustredit’



- rozpravaju o svojich znamych, ktorych kedysi niekto zneuzil
- izoluju sa od ostatnych deti
- prudké vybuchy hnevu

- pocity viny*®

Najcastejsie su syndromom CAN ohrozené :
- deti zijuce v nestabilnom rodinnom prostredi
- deti rodi¢ov zavislych na navykovych latkach, ¢i vyhernych automatoch
- deti v rodinach s nizkou socialno-ekonomickou troviiou

- deti v rodinach spolocensky uzavretych voc¢i majoritnej spolo¢nosti (uzavretost’ tychto rodin

spdsobuje, Ze javy ako je tyranie, zneuzivanie, zanedbavanie je obtiazne odhalovat’)

- deti rodicov s roznymi psychickymi poruchami alebo deti pachatelov trestnych ¢inov, deti
psychopatickych osobnosti s asocidlnym charakterom

- tyrania sa dopust’aju rodicia CastejsSie na det'och, ktoré si nekl'udné a nezvladatelné

- rodicia - pretazeni a stresovani

3.3.3 NajzavaznejSie nasledky

Tejto podkapitole by sme sa chceli podrobnejsie venovat’ spominanym nasledkom, ktoré sa
vyskytuju pri vSetkych typoch tyrania a zneuzivania a s z naSho pohl'adu najzavaznejsie.
Psychycka trauma a postraumaticka stresova porucha. ,,Trauma je narusenie psychickej
integrity poranenim, chorobou alebo extrémne intenzivnym preZzitkom, narusenie
prirodzenych obrannych mechanizmov. Trauma vyvolava neur6zy a emotivne prezitky sa
nemozu prejavovat’ normalnym sposobom. Bezprostredna reakcia na psychickl traumu je
Sok.* (Striezenec,1996, s. 226) Podl'a M. Sebeka (1993) sa traumaticka situacia dietatu uz
nutkavo vracia vzdy a znova a znova do vedomia alebo ho prenasleduje aspon v snoch.
Vyplyva predovsetkym z toho, Ze sa spaja s vel'kym vzruSenim, s mimoriadne afektivnym
nabojom, ktory diet'a nemohlo v traumatizujucej situécii spracovat’ a ktory nemoze byt
celkom vytlacit, zabudntt’ nan, lebo ide o privel'mi silny z4zitok. Trauma predstavuje zaZitok
velkého ohrozenia, ktoré ¢loveka zaskoc¢i a nedovoli mu mobilizovat’ ochranné mechanizmy
a vhodné adaptcné vzorce spravania, vratane rozumového spracovania udalosti. Postupne ale
navraty spomienok nie su uz také intenzivne a citové vzruchy spojené s traumou slabnt

a odreaguju sa. Dieta si vytvara vzorce ochranného spravania, ¢asto traumaticku situdciu

13 znaky spracované podla Eliotova, M. 1995, In: http://heal-to-world-black-or-white.blog.cz/1001/znaky-
tyranych-deti%?20)



http://heal-to-world-black-or-white.blog.cz/1001/znaky-tyranych-deti%20)
http://heal-to-world-black-or-white.blog.cz/1001/znaky-tyranych-deti%20)

Vv hre s babikami alebo inymi det'mi. Psychicka trauma spésobena nasilim moze vyustit’ do
posttraumatickej stresovej poruchy, ktora je zaradena medzi psychiatrické diagnozy ako
reakcia na zadvazny stres. Typické priznaky psttraumatickej stresovej poruchy st zéblesky
opakovaného ozivania traumy, ktoré sa objavia v neCakanych situaciach (flashbacky), nocné
mory, sny 0 prezitie traume, nespavost. MoZe sa dostavit’ 1 pocit emocného otupenia, zvysSena
citlivost’ na nepatrné podnety, strata zdujmu a cokol'vek, tizkost,, depresie, Casto
samovrazedné myslienky, sexualne nutkavé spravanie alebo fobie zo sexu. Priznaky sa
objavuju po urcitom obdobi latencie, u niektorych pacientov moze nastat’ chronicky priebeh,
trvajlice roky a prechod k trvalej zmene osobnosti (Sej¢ova,2001). Vznik tychto problémov
ma vplyv na chovanie dietat’a, jeho Skolsku prisposobivost’, socidlne chovanie, medzil'udské
vztahy a na medzigeneracny prenos nasilia. Medzi d’alSie kritéria tejto poruchy patria
halucindcie, iluzie, psychgénna amnézia, strata ur€itych schopnosti, neschopnost’ citit’ lasku,
pesinizmus, nadmern4 ostraZitost’ a zla koncentracia (Dunovsky, Dytrych, MateEjéek, 1995).
K. Karaszova (2003) uvadza Styri znaky posttraumatickej stresovej poruchy. Prvym je
udalost’,, neobvykle hroziva az katastroficka® - ohrozenie zivota. Druhym je znovuprezivanie
- zéblesky z minulosti, zivé spomienky, opakujlice sa sny, situaéné negativne emocie,
psychicka zat'az pri vyrociach alebo udalostiach, ktoré pripominaji alebo symbolizuju
traumu. Tretim je vyhybavé sa spravanie - vedomé vyhybanie sa myslienkam alebo citom
suvisiacim s traumou , vedomé vyhybanie sa aktivitdm, ktoré vyvolavaju pripominajicu sa
traumu, zretel'ne zniZzeny zaujem o ddlezité aktivity., neschopnost’ spomentt’ si na jednotlivé
traumy, pocit obmedzenych moznosti do buducnosti, neschopnost’ citov lasky. Poslednym je
drazdivost’ - psychicka citlivost’ a existencia - poruchy zaspavania alebo kontinuity spanku,
podrazdenost’ - vybuchy zlosti, porucha koncentracie, ul'akové reakcie. O posttraumatcku
stresovu situacie (PTSP) ide, ked’ priznaky trvaju najmenej 1 mesiac, akutna je porucha do
troch mesiacov, chronicka je, ak trva 3 mesiace a viac, ak sa za¢ne a 0 6 mesiacov po traume,
ide 0 PTSP s odlozenym zazitkom.

Detské neurozy. Neurdza je ochorenie : psychogenné vznikajuce sa na podklade socidlnych a
psychickych faktorov, funkcne - nejde o poruchu CNS v zmysle jeho organického
poskodenia, reverzibilné - dé sa liecit’ ad intregum (Hanzli¢ek In Turéek,2000). Na vzniku
neuroz u deti sa uplatniuju faktory konfliktové, emocionalne, konstitu¢né faktor vycerpania

a sonatického ochorenia. Vyskyt traumatickych neurdz deti je pomerne Casty , ale akttne
priznaky rychle odznievaji. Nasledky dlhodobého aj kratkodobého tyraria diet'ata moézu
potom vyustit’ do vyvinovej interferencie - narusi vyvoj celkovo alebo iba v oblasti emotivity,

Vv schopnosti rozvijat’ uréité emocionalne vazby, v schopnosti vykonavat urcité ¢innosti,



naStevovat’ ur¢ité miesta (Sebeka In Turéek, 2000). K. Turéek rozdel'uje neurzy odl'a
vekového obdobia, v ktorom sa u diet'ata vyskytuji. Prvé st neurdzy v predskolskom veku,
kam patria stavy akutnej Gizkosti, negativizmus, navaly zlosti a hysterické reakcie. Medzi
neurdzy v mladSom veku zarad’uje: anticipacia nepriaznivych udalosti, Skolska fobia, strach
Z neznamych situacii a objektov, pravor nocturnus ( no¢ny des), enetresisi nocturna - nocné
ponocovanie - mimovol'né vyprazdiiovanie mo¢ového mechura, enkoprézu - mimovol'né
unikanie stolice , ktoré s auz naucili udrziavat’ stolicu., balbuties - zajakavost'(porucha reci)
matizmus - strata schopnosti pouzivat’ uz dostato¢ne re¢, tiky - mimovol'né rychle a kratke,
stereotypné, nerytmické a neucelné pohyby .hysterické prejavy, Poslednou skupinou su
neurdzy u dospievajucich: depresivne stavy,, obsedanta neur6za, neurastenicky syndrom,
neschopnosti jedineca vyrovnat’ sa tresom, patické reakcie-sentizitivna vzt'ahovacnost,
mentélna anorexia.

Poruchy sprdvania. V stvislosti s poruchami spravania sa hovori o juvenilnej delikvencie-
takom spravani dietat’a, ktoré by bolo kriminalnym, keby sa tak spraval dospely (Mala In
Turcek, 2000)Delikvencia je konanie proti socialnej norme, Delknt sa hodnoti verejny

a sukromny. Delikvencia sa povazuje za prejav antisocialny,, nemoralny, socidlne
patologicky, v extrémnych pripadoch predstavuje trestny ¢in alebo pravny priestupok (
Striezenev, 1996). Poruchy spravania mézeme zaradit’ do Styroch hlavnych kategoérii: poruchy
kontaktu, poruchy osobnosti, nezrelost, socialna delikvencia ( Quay a Wery Turéek, 2000).
K. Turcek (2000) uvadza nasledovné poruchy spravania : nadmerné pltanie pozornosti okolia
dietatom, hostilitu a agresivitu, klamanie, uteky z domova, zaSkolactvo, v€asnu sexualitu.
Sebaposkodzovanie a samovrazdy. Adolescenti - CastejSie dievcata ako chlapci niekedy riesia
problémy a napétie imyselnym poSkodzovanim vlastného tela. Nikedy si porezu kozu,
inokedy sa popalia cigaretou. Zranenie sa ¢asto vyskytuje na rukéach alebo zapisti, rezné rany
6zu byt hlboké a nebezpecné.

Sebaposkodzovanie je spdsob uvol'nenia napitia, nejde o vyhrazanie sa samovrazdou, ani

0 pokus.Adolescenti, ktori si takto ublizuju, trpia emocionadlnymi poruchami a pomerne ¢asto
s au nich vyskytuje sexualna promiskuita alebo t'azkosti s pohlavnou identitou a poruchy
jednania (Frewickova, Smith, 1994). Dokonanych samovrazd deti nie je vel, ale ¢asté su
samovrazedné pokusy a vyhrazanie sa samovrazdou (MCArney in Turcek, 2000). Malé deti
sa ani nedopust’aju skuto¢nej samovrazdy, pretoze nepoznaju podstatu smrti.U dievcat st
sklony k samovrazde prevazne po 15. roku a u chlapcov pred 15. rokom zivota (Mecir In
Turéek, 2000). Co sa tyka sposobom samovrazdy prevazne su to lieky, obesenie,

svietiplynom. Chlapci volia drastickejSie formy a diev¢ata jemnejsie a estetickejcie. Tym sa



vysvetluje prevaha dokonanych samvrazd u chlapcov a prevaha samovrazednych pokusov

u dievéat (CernyIn Turéek, 2000).Vyznamna stvislot’ bola najdena so zneuzivanim drog

a alkoholu .Déezité je vedietm Ze kedd’ sa pokuisia dokoncit’ amovrazdu, médvaju za sebou
opakované samovrazedné pokusy. Privlizne polovica deti, ktoré spachaji samovrazdu, o nej
hovorili, vyhrézali sa iou, alebo sa s o fiu v priebehu 24 hodin pred smrt'ou ( Fenwickova,

Smith, 1994).

4 Pomoc obetiam rodinného nasilia

Ciel'om priamej prace s detmi, obet’ami nasilia medzi rodiémi, je umoznit’ im vyrovnat’ sa
odpovedajucim sposobom S nasilim, ktoré videli alebo poculi (¢i uz sami zazili). Intervencie
mozu obsahovat’ ako individualnu, tak aj skupinovil pracu s detmi. Specializovana praca
s detmi je vel'mi ohrozujuca. Jednak diet’a ziska moznost’ hovorit’ o tom, ¢o sa u nich v rodine
deje , ale i moze vyjadrit’ svoje pocity, ziskava uistenie, Ze nasilie v rodine nie je jeho chyba
anenesie na tom Zziadnu zodpovednost, ma moznost opat si budovat sebavedomie
a zoznamit’ sa tzv. bezpecnostnym planom pre pripad ohorzenia-nasilim v rodine. Zasadnym
principom, aby sme mohli zacat, pracovat s dietatom, ktoré sa stalo obetou doméceho

nasilia medzi rodi¢mi je naviazat’ s nim doveru.

4.1 Ako sa branit’ a koho méZeme poZiadat’ o pomoc

e vo svojom okoli je dobré vyhladat’ spojenca, dospelého doveryhodného Cloveka, ktory
pomdze sa danej v situdcii zorientovat' . MoZe sa jednat, bud’ o jedného z rodicov,
jeho blizku osobu ( pribuzného ) suseda, ucitel'a, rodi¢a kamaratky, vychovného

poradcu, Skolského psycholdga lekara, riaditel’a Skoly.

e Obratit’ sa ziadost'ou o pomoc alebo o radu sa mozeme aj na linke dovery ( bezplatna
Linka Dévery tel. ¢. 0907/401 749, ktora funguje denne Vv ¢ase od 15,00 hod do 21.
hodiny ) , alebo i LINKA Detskej Istoty Unicef, mézeme pouzit’ aj krizové centra,
ktoré maju k dispozicii i krizové 16zka. Linka dovery 1 krizového centra moZzu privolat’
policiu, alebo zachrannu sluzbu.

e plati rovnaky bezpecnostni plan ako pre dospelych



pri zraneni je dolezité zavolat’ Policiu SR a vyhladat’ lekarske oSetrenie, 0 ktorom

lekar napiSe podrobnt spravu.

4.2 Kto ma povinosti hajit’ pravo diet’at’a

socialni pracovnicCi a pracovnici oddelenia ¢i Oddelenie socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately

socidlni pracovnici maji povinnost' hgjit pravo dietata , ktoré sa stalo obet'ou
psychického i fyzického tyrania a zneuzivania. Pracuju S detmi, Ktoré sa stali
svedkami doméceho nésilia z problémovych alebo dysfunkénych rodin.

socialni pracovnici su ustanovovani nezavislymi opatrovnikmi deti u sudu
Vv pripade rozvodu rodi¢ov

pokial je nutné zasahujl, ktoroukol'vek hodinou. Je mozné snimi sa spojit
prostrednictvom opera¢ného dostojnika Policie SR, ktory ma priamy telefonicky
kontakt na pohotovostny telefén socidlneho pracovnika. Kontakty na socidlne
pracovnic¢ky maju i niektoré linky dovery.

v akutnom pripade méze socialny pracovnik so suhlasom sudu (tzv. predbezné
opatrenie) umiestnit’ dieta do bezpecného prostredia krizového centra, detského
azylového domu, detského nebo diagnostického domova, alebo ku znamym, ci

pribuznym diet’at’a.

Policia SR zasahuje pri aktnom ohrozeni diet’at’a, alebo pri podozreni, ¢i priamo spachaného

trestného ¢inu. Nasledne nato kontaktuje socialnu pracovnicku.

Povinnosti ozndmit’ trestny ¢in : Ak sa dospely ¢lovek dozvie o tyrani diet’at’a, ma povinnost’

tuto skuto€nost’ nahlasit’. MoZe tak ucinit’ na Policii SR, stidu alebo Odboru socidlno-pravna

ochrana a sociélna kuratela deti a mladeze .

4.3 Kde hPadat’ krizu v bezpecia

Vv detskych krizovych centrach

Vv azylovych domoch pre deti

Tieto zariadenia poskytuju nielen azyl pre deti, ale i starostlivost’ psychologa, ¢i psychiatra.

Vicsinou vyzaduju suhlas zakonného zastupcu dietata alebo socialnej pracovnicky (V jej


http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=odbor+soci%C3%A1lnopr%C3%A1vnej+ochrany+die%C5%A5a%C5%A5a&source=web&cd=1&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.upsvar-ba.sk%2Findex.php%2Fsocialne-veci-a-rodina%2Fspoask.html&ei=ryyQT_6WK8Pesga19NmrBA&usg=AFQjCNEX7UA2i_TReEfw_4SW403pWobFWg
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=odbor+soci%C3%A1lnopr%C3%A1vnej+ochrany+die%C5%A5a%C5%A5a&source=web&cd=1&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.upsvar-ba.sk%2Findex.php%2Fsocialne-veci-a-rodina%2Fspoask.html&ei=ryyQT_6WK8Pesga19NmrBA&usg=AFQjCNEX7UA2i_TReEfw_4SW403pWobFWg

rozhodnuti potvrdzuje sud vydanim predbezného opatrenia). Pre bezpecie v byte alebo
v dome platia rovnaké pravidla, ako u dospelej osoby - pokial’ je mozné dostat’ sa z dosahu
nasilnej osoby. V pripade ohrozenia je dobré mat’ pripravenu dobrt ustupovu cestu. AK nie je
mozny utek je nutna aspon bariéra medzi nasilnou osobou a ohrozenim dietat’a. Pokial’ hrozi

vazne nebezpeCenstvo, je nutné vzdy zavolat’ Policiu SR (tiesniové volanie — 158).

4.4 Co mbze diet’a robit’?

Pokial je dieta v priemernom veku, moéze byt jeho prvym krokev zlej situacie pokus otvorene
sa porozpravat ohrozenou osobou ( najcastejSie s jednym rodi¢ov ). Sdelit’ svoje pocity a
priania, napr. ,,bojim sa teba “,,uz nechcem byvat s tym/s tou, ktory/a ublizuje*, ,,chcem, aby

odisiel/odisla, alebo odisli my*, ,,viem kde m6zeme hovorit’ s odbornikmi*.

Je dobré navrhnit' kontakty na odbornikov. Maji velké skusenosti na rieSenie takychto
problémov a vedia poskytnut’ podrobné informacie. Je mozné sa obratit’ na linky dovery pre
deti i dospelych, pomdzu ujasnit, ¢o je potrebné a zodpovedaji na vSetky otazky. Volat

mozZeme aj anonymne, na niektoré linky i bezplatne.

Je mozné hl'adat’ oparu i vo svojom okoli - poziadat o pomoc doéveryhodného dospelého.
Povedat’ mu o svojom tajomstve a priani. Napriklad: Maminu, bije otec, uz neviem, ¢o mam
robit’. M6zes§ sa s nimi porozpravat’, aby sa rozviedli. Pom6z mi im to povedat’. Nemdze$ im
pomdct’ ? Moze to , byt uz ako sme spomenuli pribuzny, zndmy, sused, niekto kto je na strane
ohrozenej osoby a jeho radu prijme. V pripade, ak je nas blizky v ohrozeni, je zahnany do
kuta a nevie si rady a nema kam utiect, nemdze sa hybat’ a podobne, je mozné zavolat’ na
linku 158 aprivolat Policiu SR. T4 moze na zaklade preverenej situacie rozhodnut
0 vykézani nasilnej osoby zo spolo¢ného bydliska na dobu 10 dni a zaistit’ tak ochranu osdb,
ktoré si ohrozované priamo na mieste. Nasledne nato policia podd informaciu o vykazani
centru, ktoré do 48 hodin po policajnom zdkroku kontaktuje ohrozené osoby, ktorym poda
pomoc a podporu. Policia SR o zdsahu informuje socidlne pracovnicky Odboru socialno-
pravnej ochrany deti a mladeze, ktoré navrhnti podporu, informacie v oblasti péce o deti,
moznosti ndhradného ubytovania, kontakty na d’alSich odbornikov. Ak by bola situacia prili§
nebezpecna socidlne pracovnicky mozu dieta umiestnit’ u pribuznych, znadmych, azylovych

domoch, krizovych centrach.



S ziadostou 0 pomoc je mozné obratit’ sa :

e linky dovery

e krizové centra

e organy socidlno-prace ochrany deti

e o0soby poverené socialne pravnou ochranou deti

e ucitel’, Skolsky psycholég, vychovny poradca v Skolach
e pediatri, detsky psycholog i psychiater

e sluzbu krimindlnej policie a vySetrovanie Policie SR

e Sud

KDE HLADAT POMOC — adresar INTERVERCNYCH CENTIER:

www.centrumsliniecko.sk - Centrum Slniecko — nepretrzita telefonicka pomoc
- tel. kontakt. 0918/469562

www.domov.estranky.sk - adresar azylovych domov podl'a kraja

www.dusevnezdravie.sk - linky dovery

www.linkanadeje.sk - informacie a zoznam poradenskych ¢innosti

www.unicef.sk

www.rozvod-rozchod.sk - rodinné poradenské centrum

www.krizovalinka.sk - zoznam liniek pre tyrané zeny a deti

http://portal.gov.sk - register poskytovatel'ov socidlnej sluzby SR

Wy e, 7 o

Statne inStiticie:

www.minv.sk Ministerstvo vnutra SR

www.employment.gov.sK  Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
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ZAVER

Ciel'om naSej prace bolo poukazat’ SirSej spolo¢nosti na dolezity patologicky jav, ktory
sa stale vyskytuje 1 vnaSej spolo¢nosti. Dostat do povedomia l'udi, ze 1V dnesnej
pretechnizovanej a uponahlanej dobe, kde sa zvdéSa stara kazdy sam o seba a okolie si
nevsima, sa i U susedov alebo blizkych priatel'ov, dokonca i v okruhu najblizsej rodiny, moze
vyskytovat’ takato forma nasilia. Prvej kapitole sme poukézali na rodinu, ako na zakladnu
stavebnu bunku naSej spolo¢nosti, V druhej Casti sa uz zameriavame na rodinné pravo
a manzelstvo, ktor¢ je zdkladom naSho Zivota, ako si budovat’ vztah dietat’a k rodicovi, alebo
pribuznym osobam z rodiny a ako §tat chrani rodinu podl'a zakona. V tretej kapitole sa
venujeme socidlnej patologii rodiny, verejnosti priblizujeme formy rodinného nasilia
a venujeme sa syndromu tyranej Zeny asyndromu CAN. Taktiez sa snazim priblizit
spolo¢nosti ako rodinné nésilie vplyva na deti a ako ovplyviiuje ich budicnost. Mnohé
priznaky , najmid psychického tyrania, su pre nds nespozorovatelné, alebo len tazko
odhalite'né. Touto pracou sme ich chceli viac priblizit’ verejnosti, poodhalit’ r6zne prejavy
spravania sa tyranych osOb, upriamit pozornost na prejavy doméceho nasilia. Taktiez
v hlavne v $tvrtej kapitole sme chceli poukazat’ na moZnosti pomoci obetiam domaceho
nasilia, Ze nie st odkdzané len sami na seba, ak sa im aj najbliZSia rodina oto¢i chrbtom. Je
mnoho organizacii, ktoré sa orientuju prave na pomoc tymto l'ud'om. Zeny sa ¢asto boja odist’
aj s detmi od nasilnika prave z dovodu strachu, Ze pridu o ,,strechu nad hlavou®, a nechcu aj
s detmi ostat’ na ulici, tak radSej 1 nad’alej zotrvavaji v spolo¢nej domécnosti s tyranom. V
Nevedia 0 existencii roznych centier, ktoré matkam s detmi poskytuju nielen ubytovanie, ale

i lekarsku a pravnu pomoc.

Zamerom bakalarskej prace bolo poukazat' na to, Zze nasilie v rodine nie u nas tabu. Stat
sa snazi rieSit’ tito problematiku, i ked’ si myslime, Ze stale je ¢o na naSom zakone upravovat
a viac sa zamerat’ na tento problém. Vo svete na domace nasilie st prisnejSie zakony. Chceeli
sme vyzdvihnit’ to, zZe netreba sa bat’ o tom rozpravat’ a vzdy, kazdy rad pomoze. Pre tyrané
matky adeti si na Slovensku vytvorené krizové centra, linky dovery, kde ostava ich

anonymita a snazia sa im pomoct’.
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