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ABSTRAKT

GALIKOVA, Maria: Vnimanie a vyznam jeho rozvoja v obdobi predskolského veku.
[Bakalarska praca] / Maria Galikovd — Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre.
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Konzultant: PaedDr. Monika Macajova, PhD.
Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar /Bc./ - Nitra : PF UKF, 2012

Predkladana bakalarska praca je venovana rozvoju vnimania avyznamu jeho
rozvoja Vv predskolskom veku. Praca pozostava ztroch kapitol apodkapitol. V prvej
kapitole sme sa venovali charakteristikam dieta v predSkolskom veku, vyvoju poznavacich
procesov, d’alej osobnosti dietata a taktiez aj emocnému a socidlnemu vyvinu diet’ata.
Druha kapitola je zamerand na pripravenost’ dietata na vstup do skoly. Objasnili sme
pojem skolska pripravenost’ a zrelost’ a po preStudovani odbornej literatary, sme vymedzili,
podla akych kritérii sa ur¢i Skolskd pripravenost. Nasledujuca tretia a zaroven
najrozSirenejSia kapitola analyzuje rozvoj vnimania v predSkolskom veku. Zamerali sme
sa na rozdelenie vnimania ana jednotlivé vyvojové Skaly zrakového a sluchového
vhimania arovnako aj na vymedzenie pojmu fonematicky sluch ajeho rozvoj tak
v ontogenetickom, ako aj v eduka¢nom kontexte. Cielom naSej prace bolo porovnat

jednotlivé nazory autorov a obohatit’ si vedomosti a teoretické poznatky z danej oblasti.

KPacové slova: predskolsky vek, Skolska pripravenost, vnimanie dietata, zrakové

vnimanie, sluchové vnimanie,



ABSTRACT

GALIKOVA, Méria: Perception and importance of its development during preschool age.
[Bachelor thesis] / Maria Galikova - Constantine the Philosopher University in Nitra.
Faculty of Education, Department of Education. Consultant: PaedDr. Monika Macajova,
PhD.

Qualification level: Bachelor / Bc. / - Nitra: PF UKF, 2012

The present thesis is devoted to the development of childrens” perception and
importance of its development at pre-school age. The work consists of three chapters and
subchapters. In the first chapter we describe the characteristics of children at pre-school
age, development of cognitive processes, the child's personality and also their emotional
and social development. The second chapter focuses on child's readiness for school. We
have clarified the concept of school readiness and maturity and after reviewing literature
we have defined the criteria according to school readiness is determined.The third chapter,
which is the most prevalent, analyzes the development of perception in preschoolers. We
focused on division of perceptions and individual and developmental range of visual and
auditory perception. As well we analyzed the definition of phonemic hearing and its
development in ontogenetic and educational context. The aim of our study was to compare

the different views of authors and enrich our theoretical knowledge of this area.

Keywords: preschool age, school readiness, the child's perception, visual perception,

auditory perception,
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UvoD

Deti sa prichodom do materskej Skoly dostavaju do nového socidlneho prostredia
S rozmanitymi socialnymi vztahmi a menia svoj spdsob Zivota. Meni sa aj denny poriadok
podnety, ako aj socidlne kontakty s rovesnikmi a dospelymi osobami. Deti nadobldaju

nové prilezitosti na sebazdokonal’ovanie v réznych, doposial’ neznamych oblastiach.

Materska $kola sa preto usiluje usporiadat’ denné Cinnosti tak, aby sa stal zivot deti
v nej radostny, zaujimavy a pritazlivy. V organizacnom a obsahovom usporiadani denného

poriadku sa zohl'adiiuju vnutorné a vonkajSie podmienky materskej Skoly.

Predskolsky vek asnim spojeny nastup do Skoly zdsadne meni celkovy sp6sob
Zivota dietata. Hrava ¢innost’ ustupuje do Uzadia, hlavnou ¢innostou sa stava ucenie
spojené zo $kolskymi povinnostami. Ziak sa musi prispdsobit’ poziadavkam $koly.

V tomto St&diu postupne nastdvaju zmeny v osobnosti, obzvlast v rozvoji
poznavacich procesov, v rozvoji citov a vole. Taktiez sa rozvija myslenie dietat’a, najma
pojmové. Diet'a je eSte nesamostatné, submisivne a ovplyvnitelné. Vyznamné zmeny
nastavaju aj v socializacii dietat’a, v rozvoji jeho socialnych citov a vztahov k okolitému
prostrediu. Velky vyznam ma v tomto obdobi spravny vzor. U¢itel’ je nova autorita, preto
predovsetkym na fiom spociva zodpovednost’, aby usmernil zlozité a protichodné spravanie
dietat’a. UcCitel’ sa stal autoritou, ktora stanovuje a vysvetluje dietat'u jeho nova zivotni
funkciu, povinnosti a prava. Nakol’ko predskolska vychova sa opiera o rozvoj individuality
dietata, zachovava sa princip aktivity, na zaklade individudlneho modelu vychovy
a vzdelavania. Vychadza sa z predpokladu, Ze kazdé dieta ma aktivny podiel na svojom
osobnostnom raste. Ide o urcitad schopnost sebavychovy a sebareflexie, ktora je vlastna
kazdému zdravo sa vyvijajucemu jedincovi. Dieta sa chape nielen ako objekt, ale aj ako
subjekt vychovy. Vo vychovno-vzdelavacom pdsobeni na dieta sa preto upusta od
dominantného postavenia ucitelky. Pristupuje sa na rovnocenny partnersky vzt'ah,
vV ktorom ma diet’a i ucitel’ka rovnakt dostojnost’.

Ciel tejto prace je zamerany na analyzu vnimania a jeho vyznam v rozvoji diet'at’a
v obdobi predSkoského veku. Bakalarska praca pozostava z troch na seba nadvazujicich

kapitol. V prvej kapitole bakalarskej prace sme sa zamerali na charakteristiku dietata



v predSkolskom veku. Druhd kapitola bola venovana 3kolskej pripravenosti a zrelosti

diet'at’a. Tretia kapitola je zamerana na rozvoj vnimania v obdobi predSkolského veku.

Touto cestou sa chcem pod’akovat’ pani PaedDr. Monike Macajovej, PhD., za jej
ochotu, cenné rady, podnetné pripomienky, pomoc a odborné vedenie pri pisani mojej
bakalarskej préace.



1 CHARAKTERISTIKA DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Prva kapitola bakalarskej prace je zamerana na charakteristické ¢rty a vlastnosti
dietat’a v obdobi predSkolského veku. V tejto Casti blizSie priblizime osobnost’ dietat’a a
jeho emo¢ny vyvoj. BliZSie sa tiez zameriame na hru a kresbu, ktoré maju v zivote dietata
vel’ky vyznam.

Predskolsky vek trva od troch rokov po nastup dietat’a do Skoly (t.J. Sest’ az sedem
rokov). Byva oznac¢ovany ako vek otazok, vek materskej skoly, prvé obdobie vzdoru. M.
Vagnerova (1997, s. 107) hovori, Ze: ,,predskolské obdobie trva priblizne od troch do
Siestich rokov. Koniec tejto fazy ma individudalnu rozlicnu casovii lokalizaciu, pretoze nie je
urceny len fyzickym vekom, ale hlavne socialnym medznikom, nastupom do Skoly. Ten
S vekom dietata sice suvisi, ale moze oscilovat v rozmedzi jedného, eventualne viac
rokov*.

O predskolskom obdobi hovorime ako o radostnom pre dieta aj pre rodica, byva
oznaované za vobec najprijemnejSiu fazu l'udského Zzivota. M. Lisal a M. Knourkova
(1986, s. 174) hovoria, Ze: ,,predskolské obdobie je najpozoruhodnejSou etapou vyvoja
ludského jedinca, spéja vsetko, ¢o by bolo u dietata vrodené s tym, co sa vychovou
a ucenim stane zlatym mostom k budlcej dospelej osobnosti. Je to doba, na ktoru si
v dospelosti spominame, ku ktorej sa vraciame, ktora zanechala v naSej paméati uZz mnohé
stopy*“.

Predskolsky vek je vlastne obdobie od doviSenia 3. roku dietata po vstup do
Skoly. Je charakterizovany najmé rozvojom osobnosti diet'at’a, rozvijanim identity, rastom
sebakontroly, ciel'avedomost'ou a vlastnou regulaciou konania. Dieta vyrastd z rodiny
ahlada si intenzivne socidlne kontakty mimo nej. Hlavnou potrebou dietata je
sebapresadenie, aktivne, iniciativne na ciel' zamerané konanie. Telesny vyvin by sa dal
charakterizovat’ rastom, zvySovanim hmotnosti a vySky. Stale viac sa zoStihl'uje silucta
tela. Je schopné uz ur€itych telesnych vykonov, tym, Ze neméa eSte dobre vyvinuté
svalstvo a kostru, tak mu robia problémy dlhotrvajuce ndmahy, ako napr. dlhé sedenie a
statie. AZ ku koncu obdobia svalstvo a aj kostra zosilneja. (Oravcova, J., 2006 s. 46).

V tomto obdobi sa za¢ina formovat’ osobnost’ dietata i tym, Ze do jeho psychiky
pribudlo sebavedomie. Mnoho deti po doviSeni 3. roku Zivota vstupuji do MS. Této
skutocnost’ je v ich Zivote taka vyznamna, ze ju mézeme povazovat za zlom na prahu

noveho obdobia acelé toto obdobie nazyvame vekom materskej Skoly. Kvalitativne
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osobitosti predSkolského veku definuju zaujimavé zmeny v telesnych a pohybovych
funkciach, poznavacich procesoch, atd’. No najdélezitejSie v tomto obdobi si zmeny vo
vyvine osobnosti dietata. Na tejto psychickej skutocnosti ma velka zasluhu prave
sebavedomie, lebo je to hlavny formulujuci Cinitel' a prave sebavedomie dodava psychike

dietat’a osobitny individuélny rdz (Klindova, L. - Rybarova, E., 1975, s. 52).

1.1 Vyvoj poznavacich procesov v predskolskom veku

V tejto podkapitole sa budeme blizS§ie venovat poznavacim procesom. Ide
0 procesy, prostrednictvom ktorych prijimame a spracovavame informacie z okolitého
i vntorného sveta. V Gvode podkapitoly si bliZSie priblizime jednotlivé nazory odbornikov
k danej téme tak, ako ich uvadzaju v odbornej literature.

wPozndvanie cloveka zabezpecuju psychické procesy, ktoré umozZiuju postup od
priameho nazerania k abstraktnému mysleniu a od neho k c¢innosti a spravaniu® (Boros, J.,
2002, s. 143). Psychické procesy vyjadruju vzajomné posobenie ¢loveka a st odpoved’ou
na situéciu, v ktorej sa ¢lovek nachadza. M. Vagnerova (2000, s. 102-103 ) uvéadza, Ze
poznavanie sa vtomto veku prejavuje predovSetkym v zameranosti na najblizsi svet
a pravidla, ktoré v iom platia.

Rozvijanie poznavacich procesov v predskolskom veku je dost’ intenzivne a silng, a
preto dieta moze lepSie poznavat’ okolitu skutocnost’. V psychike dietata sa odraza Coraz
presnejSie objektivna realita, aj ked’ to este nie je na urovni dospelého ¢loveka. Na zaklade
vSetkych poznavacich procesov dieta prejavuje vSetky osobitné charakteristické znaky,
vyhovujlce vyspelosti jeho nervovej sustavy (Klindova, L. - Rybarova, E., 1975, s. 55).

Rozvoj poznavacich procesov je vel'mi intenzivny a vyznacuje sa charakteristikami,
ktoré si Specifické pre predSkolsky vek. Rozvojom poznavacich procesov mbézeme
umoznit’ dietat'u lepSiu orientaciu v socidlnom prostredi a v désledku toho lepsi kontakt
s nim (Kuric, J. a kol., 1986, s. 137).

J. Piaget aB. Inhelderova (1970) nazval typicky spbsob uvaZovania deti
predskolského veku ako: ,,ndzorné a intuitivne myslenie. Takéto myslenie je malo
flexibilné a nepresné (to znamend, Ze nereSpektuje plne zakony logiky*

Tieto jeho charakteristické znaky mdzeme v kratkosti vyjadrit’ v nasledovnych bodoch:
1. Egocentrizmus - upnutie na subjektivnom pohl'ade a Usilie zakresl'ovat’ nazor na

zéklade subjektivnych preferencii.



2. Fenomenizmus - dieta nie je schopné vo svojich uvahach opustit’ nejaky obraz
reality, na ktoré je uputané.

3. Magickost’® - zakreslovanie poznania diani vreadlnom svete fantazii amat
tendenciu pomahat’ si pri interpretacii.

4. Absolutizmus (Mienka ¢loveka) - kazdé poznanie musi mat’ trvala a jednozna¢nU
platnost’. Pre deti tohto veku je nepochopitel'na relativita nazorov dospelych
(Véagnerova, M., 2000, s. 102 — 103).

Kompletny vyvoj detského poznéavania je v predSkolskom veku typicky postupnym
opustenim subjektivneho pohladu a dorazu na viditeI'né prejavy aktualnej situacie. Dieta
v predskolskom veku vyjadruje ako vnima svet v kresbe, hrou alebo rozpravanim,
v ktorom sa prejavia typické znaky myslenia diet’at’a a prezivania emacii.

Teraz si bliZSie Specifikujeme jednotlivé poznavacie procesy. K poznévacim
procesom zarad’ujeme:

- Pocity a vnimanie,

- Predstavy a fantaziu,
- Pamit,

- Myslenie,

- Rec.

Pocity a vnimanie

Pocity avnemy dietata sa oproti predchadzajicemu obdobiu spresiuju
a zdokonal'uju. Lepsie zachytidva vnemy a rozliéné podnety, ktoré aj lepsie odlisuje. Cim
d’alej, tym viac vo svojich vnemoch zachytava vic¢Sie mnozstvo prvkov a vlastnosti. Uz
nerozoznava len zakladné farby, ale aj odtiene a rézne melddie. Tym, Ze u diet'at’a vzrasta
druha signalova sustava, dieta dokaze ciel'avedomejSie a sustredenejSie vnimat. Zacina
zémerne pozorovat’ okolity svet . Objavuju sa tu prvé naznaky imyselnej paméti (Kuric, J.,
akol.,, 1963, s. 37). Trojrocné dieta vnima predovSetkym to, co ho zaujme. Vnima
a pocit’uje vztah k takym predmetom, s ktorymi méze manipulovat’.

Pocity a vnimanie sa vyvijaju na zaklade zdokonal'ujucich sa ¢innosti korovych
Casti analyzatorov. Pred vstupom dietata do Skoly je vnimanie synkretické. NerozliSuje,
napr. medzi Zivym a nezivym, Casto veci rozliSuje nahodne. Synkretizmus trva asi do 8.

roku, ale tym, Ze na diet’a vplyva Skola, sa meni (Kuric, J. a kol., 1963, s. 57).



Predstavy a fantazia

Predstavy dietata v predSkolskom veku priamo suvisia s jeho paméitou. Dieta si
vytvéra predstavy o tom, ¢o v minulosti videlo, po¢ulo a skusilo. Jeho predstavy st ¢im
d’alej jasnejSie a presnejsie.

Diet’a predskolského veku ma bujna predstavivost’ a jeho fantazia je v tomto veku
velmi ziva. Rozvija sa vel'mi intenzivne a ma tendenciu dost’ Casto oZivovat nezivé
predmety a pripisovat’ zvieratam TIudské vlastnosti. V tomto veku vSak klamstva
nevznikaju za uc¢elom klamat, ale dieta, ked’ nieCo tvrdi, je 0 tom presvedéené. Diet’a si
vytvara fantazijné predstavy len z toho, o naozaj prezilo. Fantazia je dost’ ovplyviiovana
citovymi vztahmi. Dieta svoje vlastné zazitky vplyvom negativnych alebo pozitivnych
citov zvelicuje a pocuté pribehy reprodukuje, ako keby ich samo prezilo (Kuric, J., 1963, s.
138).

Fantdzia umoziuje diet'at'u utvarat’ si predstavy rozlicnych predmetov, situacii a
javov, ktoré neboli nikdy obsahom jeho zazitkov. Pre dieta su vel'mi blizke rozpravky
a pribehy, v ktorych sa nachadzaju prvky personifikacie. Hra vel'mi Casto vytvara situécie,
Vv ktorych sa musi pohotovo vynajst. A v tomto mu pomaha najmé fantazia. Napr. vidi na
zemi pohodeny kamen a predstavuje si v iom lietadlo. Diet’a svoju detskd fantaziu vyuziva
nielen pri hrach, ale aj v kazdodennych situaciach. Dieta ¢asto vymysli také napady alebo
veci, nad ktorymi okolie len Zasne. Napr. diet’a, ktoré ma 4 roky vidi, ako jeho matka vhodi
do automatu mince a vidi, ako z neho vypadnt von cukriky. Diet’a si z toho urobi zaver, Ze
peniaze sa v automate premenili na cukriky.

Fantdzia dietat’a predskolského veku je definovand najma tymito osobitostami:
konkrétnost’, citovost’ a svojraznost’. Konkrétnost’ fantazie mézeme definovat’ tak, ze dieta
vychadza z bezprostrednej osobnej skusenosti. Je schopné utvarat’ fantastické prvky, ktore
z velkej casti podla konkrétnych nazornych predstdv ziskava priamo alebo vlastnou
skusenostou. Napr. 5 ro¢né diet’a si predstavuje noc ako ,,Spinavy vzduch®. Vydedukovalo
si to na zédklade toho, ze ¢o je Spinavé je Cierne. Dospely, ked’ pouzije vyraz ,,Cas bezi*, 4 -
5 ro¢né diet'a polozi otazku: Kam bezi? Kde je ¢as? Cas ma nohy? a pod. Detska literatuira,
poézia ataktiez aj proza st velmi dobrym prostriedkom vychovy fantazie. Pre deti je
vel'mi dolezity spravny vyber literarnych Utvarov, a treba si premysliet’, ¢i obsah a forma
bude pre ne vyhovujica. Dieta je podnecované na tvorenie a produkovanie fantastickych
vytvorov, najmé svojimi citmi. Ma potrebu citit' sa dolezitym a chce na seba upttat’
pozornost’, za¢ne rozpravat’ o tom, akého ozrutného psa videlo, argumentuje: ,,Auto bolo

10



menSie ako ten pes!* A prave kvoli detskej fantazii vznikaju uz v predSkolskom veku prvé
detské klamstva. Taketo klamstva v3ak nie su skuto¢né, lebo nevznikajii prave za ucelom
klamat’, ale dieta si to eSte neuvedomuje.

,,V predskolskom veku diet’a uplatituje svoju fantdziu inak ako dospely. Uplatiiuje
ju viac acastejsie, lebo sa mou usiluje nahradit’ medzery a nedostatky v rozumovych
moZnostiach* (Rybarova, L. - Klindov4, E., 1975, s. 57-61).

Pamit’

Obraznost,, citlivost’ a Zivelnost’ je typicka pre pamét’ dietata predSkolského veku
ako aj pre dieta utleho veku. Pre dieta su ovela dolezitejsie zazitky, ktoré si aj lepSie
zapaméta ako slova. Vel'mi dolezita je konkrétnost’ a nazornost’. Diet’a si musi prisposobit’
citovo material, aby si ho zapamatalo. VZdy si lepSie zapaméta veci, ktoré vyvolavaju
jeho zaujem, vzbudzuju v nom nadSenie aradost. V zavislosti od silnych citovych
podnetov sa vo vedomi dietata rychlo vytvaraji pevné docasné spoje. Jedna zl4 skiisenost’
uplne staci adieta si to zapamétd, napr. vySetrenie udoktora, ked bude mat zlu
skdsenost’, v buducnosti sa doktorovi bude vyhybat’. Prvé trvalejSie spomienky pochadzajd
z predSkolského obdobia. Pamit dietata na zaciatku predSkolského obdobia je
jednoznaéne mimovol'na. Diet’a si v tomto veku zapamétéva veci bez toho, aby sa snazilo,
bez akéhokol'vek Usilia, Ze si ich musi zapamaétat’. V druhej polovici predSkolského veku
sledujeme prvy zablesk - naznak umyselného zapamitavania. Vie si uz zapamitat aj
podnety, ktoré sa ho citovo nijako netykaju. Zo zaliatku je tato schopnost’ eSte slaba.
Umyselnt pamit’ mozno udrzovat’ a upeviiovat’ rozliénymi prikazmi a Glohami. Pamitové
procesory u predskolského dietata sa uskutociiuju z velkej Casti mechanicky. Pamét
diet'at’a nie je logicka. Lepsie si osvojuje material, ktorému rozumie, je mu bliz§i ako taky,
ktory je prenn nepochopitelny, nejasny. Na mechanicki pamét’ je dieta zvacsa odkazané
v kaZzdodennej skusenosti, nevie eSte preniknat do podstaty mnohych okolitych javov
a Vveci.

Vel'mi intenzivne sa v predskolskom veku rozvija pamit’ diet'ata do rozsahu. Dieta
si v utlom veku uchovava iba niektoré a to silné citové zazitky. Ku koncu predskolskeho

veku, teda okolo 5. — 6. roku, sa u neho utvara vel'mi bohata a stivisla ret'az spomienok.
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Myslenie

Myslenie v predskolskom obdobi je viazané na skuto¢né a konkrétne predmety
adeje. V priebehu predskolského veku uZ dieta nedava otazky ,,Co to je?“, ale uZ sa
zatina pytat’ na pri¢inu, pOvod, vyznam otazkami: ,, Preco? Naco? Ako*? DodleZitou
schopnost’ou tvorenia pojmu je rozliSovat’ podstatné od vedl'ajsieho. Okolo 4. az 5. roku si
dieta za¢ina usporadlvat’ pojmy do istych pojmovych kategorii, napr. macka a pes su
zvieratka. Dieta sa z vlastnej skusenosti doptsta chyb, napr. vtaka a lietadlo zarad’'uje do
rovnakej skupiny, pretoze lietaju. Pred vstupom do Skoly dieta zacina chapat’ podstatné
znaky predmetov a javov, napr. autobus aj lietadlo su dopravné prostriedky. Dieta sa
dostava od chapania konkrétneho obsahu k vSeobecnému a abstraktnému. Ale aj napriek
tomu zostava zakladné konkrétne myslenie a abstrakiné ho len ¢iasto¢ne doplniuje (Kuric,
J., 1986, s. 139).

Myslenie u dietat’a dosahuje vyssiu Giroven, nazyvanu nazorné, intuitivne myslenie.
L. Lisd — M. Knourkova (1986, s. 185) spaja posun od nazorného myslenia k uvazovaniu
Vv pojmoch s rozvojom re¢i asrastom poznatkov o svete. Pre dieta je velmi dolezita
konkrétnost’ myslenia, pretoZe je viazand na priame vnimanie alebo predstavivost, ktora
stvisi s konkrétnou ¢innost'ou a s tym, ¢o dieta zazilo alebo robilo. DokézZe tvorit’ tisudky
o0 veciach, ktoré priamo vidi as konkrétnym predmetom, s ktorym naraba. Predc¢asna
generalizacia znamena, ze diet’a je unahlené v tvoreni zaverov, robi tak na zaklade svojej
ojedinelej skusenosti. Napr. si mysli, ze ked sa postavi na dazd’, narastie tak, ako kvietky.
Myslenie v tomto obdobi je egocentrické. S vyrieSenim Gloh je to tak, Ze Glohy vyriesi, ale
nepostrehne vzt'ahy a suvislosti medzi nimi (Oravcova, J., 2006, s. 48-49).

V predskolskom veku mdze diet’a riesit’ ilohy 3 sposobmi:

1. pokusom a omylom,

2. nazorne, obrazne,

3. logickym usudkom opierajicim sa o0 pojem.

Vel'mi doélezité pri rozvoji myslenia je utvaranie rozumovych operacii. Odkryva sa
fakt, ze myslenie 3 — 4 ro¢nych deti je vo vyvine pokrocilejsie ako re¢. Deti lepSie vedia
rozumova ulohu vyriesit, ako ju povedat. Ale v priebehu 5. — 6. roku re¢ predbicha
myslenie, ato z doévodu, Ze deti maji vel'a slov v slovnej zasobe, ale vela z nich si ani
nevedia dobre predstavit. Ostavaji na urovni prazdnych slov, nedostato¢ne pochopenych

a rozumovo spracovanych (Harinekova, M., 1981, s. 53).
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Rec a jej vyvin

Re¢ je tzko spita s celou psychikou ¢loveka. Osobitne sa zdoOraziuje spojenie
ludského myslenia s re¢ou. ReCou vyjadrujeme, respektive inym oznamujeme, nielen
vysledky svojho myslenia, ale aj prezivania. Mohli by sme to zhrnut tak, Zze re¢ je
nastrojom myslenia a formou dorozumievania. Pre ¢loveka ako spolo¢enského tvora je
teda nenahraditel'na. Re¢ je ¢innost, jazyk je material - néstroj reci. Predstavuje systém
znakov a pravidiel na ich pouzivanie, ktory sa realizuje v recovej ¢innosti (Kutalkova, D.,
2005).

Postupne sa detskd re¢ stava spravnou, ¢i uz vo vyslovnosti (sykavky) alebo
gramaticky. V predskolskom obdobi sa zlepSuje aj kvalita reCového prejavu. Po Styroch
rokoch zacina diet'a hovorit’ vo vetach a neskor tvori dlhSie stvetia. Jeho slovna zasoba je
na drovni priblizne 4000 slov. Tvoria ju prevazne konkrétne pojmy s vy3$sou frekvenciou
vyskytu. Pojmy su definované ti¢elom (lopta je na hranie). Vety dietat’a st viacslovné, v 6.
rokoch pét’ az Sest’ Clenné. Vyrazne sa zlepSuje, ale asi 50- 60% deti ma problémy
s vyslovnostou niektorych hlasok (r, s, t, d ...). V jeho re¢i sa objavuju Casté otazky:,,
Preco?, Naco?, Odkial*? Toto obdobie nazyvame druhym opytovacim obdobim. V tomto
obdobi si Casto diet'a vymysla vlastné pojmy, ktoré si odvodzuje od ich vlastnosti alebo
ucelu, napriklad dazdnik je ,,prsnik*. O egocentrickej re¢i hovorime vtedy, ked’ diet'a samo
so sebou rozprava, dava pokyny, povely tak, ako keby to robili jeho rodi¢ia, napr. musim
dojest’ celé jedlo, aby sa mamicka nehnevala (Oravcova, J., 2006, s. 48).

Podobne ako dieta, aj re¢ prechadza svojim vyvinom. Identifikujeme niekolko
Stadii vyvinu reci:

- predstupné (pripravne stadia, predrecové ¢innosti),
- vlastny vyvin re€i (t.j. vyvin re¢i, po¢niuc vyslovenim prvého skutoéného slova
dietata).

Vyznamny pokrok v reGovom prejave je aj Vtom, ze re¢ sa stava regulatorom
spravania dietata. Vyvin sa uskutociiuje v tychto fazach:

I. Diet’a nie je schopné regulovat’ svoje spravanie prostrednictvom reci (1,5-3. rok).
Il. Dieta reguluje svoje spravanie prostrednictvom verbalnej instrukcie, ak je jej
foneticka a sémanticka stranka v zhode (3-4 rok).
I1l. Dieta reguluje spravanie aj pri odliSnom zneni a obsahu verbalnej inStrukcie (4-5
rok).
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IV. Dieta je schopné regulovat’ spravanie aj prostrednictvom vnutornej reci (od 6 roku)

(Jakabgic, 1., 2002).

1.2 Osobnost’ diet’at’a predskolského veku

Okrem vysSie uvedenych charakteristik dietata a poukdzanim na ich vyvinovy
kontext sa zdokonal'ovanim a rozvijanim psychickych procesov u dietat’a predskolského
veku postupne formuje Struktdra detskej osobnosti. Dieta sa zacina vyhranovat ako
individualita (Harinekovd, M., 1981, s. 59). Prejavuje sa to v utvarani, v spravani ¢i
uplatiiovani osobnostnych vlastnosti a v sihrne vlastnosti jedinca, ktorymi sa odliSuje od
ostatnych deti.

J. Kuric (1986) osobnost’ dietata hodnoti z hladiska zakladnych Specifickych
skupin vlastnosti:

e podla hladiska motivacnej Struktiary osobnosti,
e podla hladiska schopnosti,
e podla hladiska vlastnosti temperamentu.

Spravanie zaciatkom predskolského veku je riadené primarnymi potrebami,
postupne dieta zacina svoje spravanie regulovat. Pre dieta je predovsetkym dolezita
potreba pohybu a rozvoj potreby spoznavania, a tym sa zaroven rozvija potreba osvojovat’
si reC.

O predskolskom veku hovorime, ako 0 obdobi formovania osobnosti. Zaciatkom
tohto obdobia sa zac¢ina vyrazne uplatiiovat’ sebavedomie. Ide o zaciatok zlozitého systému
vytvarania vedomia a chapania ,,ja“. Toto obdobie je typické pre vznik sebavedomia,
ktory sa vyjadruje vyrokom ,,ja sam*. Trojro¢né dieta je znacne sebecké a egocentricke.
V obdobi predskolského obdobia sa vlastnosti diet'ata menia a diet'a za¢ina spolupracovat’
na dosiahnuti spolo¢enského ciel'a a pomaly prekonéva silne vyvinuty cit vlastnictva.

Dusevné zazitky si diet'a uvedomuje ako svoje vlastné a moze do nich zasahovat’,
kontrolovat’ ich a taktieZz aj usmerniovat. Pomaha mu v tom to, Ze nervova sUstava je
vyvinuta na vysSej urovni. TieZ uz vie ovladat v istej miere vlastné konanie a impulzy. U¢i
sa prisposobovat,, podriadovat’ sa a nerobi v istej chvili len to, ¢o sa jemu chce. Napreduje
k discipline vo vSetkych prejavoch k dospelym a k rovesnikom.

Poznavacie zaujmy podnecuju dieta pozorovat’ a napodobnovat’ ¢innost’ I'udi a ich
vztahy. Koncom predskolského veku sa zaCinaji uplatiiovat’ poznavacie zaujmy dietat’a,

¢o sa odraZa aj v zaujme o pracu a ucenie. So zaujmami st vel'mi tzko spité aj schopnosti.
14



,,U trojronych az Stvorrocnych deti sa zrete'ne prejavuju aspon predpoklady pre rozvoj
rozliénych schopnosti, tj. vlohy. Uz v MS vidime, Zze nie vetky deti si rovnako
uspdsobené pre rozlicné ¢innosti, napr. na hudobné alebo vytvarné. Osobitné postavenie
medzi schopnostami v predSkolskom veku nadobddaju najma tzv. vSeobecné rozumové
schopnosti — ,,inteligencia“ (Klindova, L. - Rybéarova, E., 1975, s. 80). Americky
psycholég B. Bloom uvadza, Ze inteligencia sa vyvija u ¢loveka asi do 17. — 18. roku
Zivota. Z celého tohto Useku je rozhodujtci ¢as do 8. roku zivota, lebo v tejto dobe sa
vSeobecné rozumove schopnosti rozvind az na 80% celkovej trovne. V trvani od 8 do 18
rokov sa rozvija uz len zvy$nych 20% inteligen¢nej trovne jednotlivca. Na zaklade tychto
usudkov tazisko vyvinu vSeobecnych rozumovych schopnosti spociva prave
v predskolskom veku. Uz ku koncu 6. roka mdzeme postrehnat’ u niektorych deti aj isté
schopnosti a nadanie. Mdzeme ich chapat’ ako prejavy vrodenych dispozicii (Harinekova,
M., 1981, 5.60) .

Jednou z vlastnosti osobnosti, ktoré maju vyznam uz v predSskolskom veku, je
temperament. U deti modzeme rozliSit zakladné¢ vlastnosti 4 typov temperamentu:
sangvinik, flegmatik, cholerik i melancholik. U dietata predskolského veku sa zacinaju
formovat’ aj prvé naznaky charakteristickych ¢ft. Pri det'och predskolského veku mozeme
dost’ zretel'ne rozpoznat’ najméa postoje k vlastnej osobe a k sebe samému. V skupine 5 — 6
rocnych deti existuju aj deti, ktoré chct byt’ stredobodom pozornosti, su rady, ked” maja
veducu ulohu. Naopak iné deti su radSej v uzadi, st ovel'a skromnej$ie a taktieZ aj menej
priebojné. V spravani deti predSkolského veku sa rysuju aj postoje k inym F'udom. Kazdé
dieta sa pri kontakte s inymi l'ud'mi sprava inak, niektoré deti sa spravaju citlivo, st
ohl'aduplné, vedia ustupit’ a su zi¢livé, iné st zas sebeckejSie a strohejSie (Klindova, L. -
Rybarova, E., 1975, s. 79 - 82).

1.2.1 Emo¢ny a socialny vyvin

V citove] oblasti dochddza u deti predSkolského veku k postupnej diferenciécii
citovych reakcii, k regulacii citového prezivania a aj jeho prejavov. Prejavuje sa taktiez
schopnost’ porozumiet’ citom druhého. J. Oravcova (2006, s. 49) hovori o citovom vyvine,
v ktorom ,.city predstavuju jeden z najvyraznejsich motivacnych cinitelov dietata, si
najsilnejSou pohnutkou k cinnosti*.

A. L. Venger (1984) rozliSuje nasledovné diferenciatné znaky citov dietata

(v porovnani s dospelym):
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- city dietat’a maji spontanny, autenticky charakter,

- citové prejavy majui zvySenu impulzivnost,

- city dietata st znacne labilné, typickym znakom je skoro okamzity prechod

Z jedného polu citov na opacny,

- nedostato¢na raciondlna kontrola citov,

- neschopnost’ ,,ukryvat* svoje city navonok,

- citové prejavy s menej diferencované - urcita absencia jemnejSich odtieniov

citového prezivania,

- citové reakcie vo vzt'ahu k podnetom su ¢asto neadekvatne.

Dospely clovek robi viac menej tak, ako mu kaze rozum, ale diet’a sa sprava podla
citov, preto pri usmeriiovani diet'at’a by sme s nim mali komunikovat’ v rovine citov. Napr.
ked’ dietatu povieme, ze odtrhlo auticku kolesa, ze ho to boli, tomu rozumie skor, ako ked’
mu povieme, ze nerob to, ocko musel na to auticko dva tyzdne robit. Pred 6. rokom sa
postupne objavuje vedoma regulacia citov, dieta sa u¢i ovladat’ ich vonkajSie prejavy
podl'a okolia. Samotny socidlny vyvin teda charakterizuje, Zze rodina je pre dieta
predskolského veku nad’alej najdolezitejSim socidlnym prostredim.

Predskolské dieta ma pred sebou v rdmci socidlneho vyvinu nasledovné tlohy:

1. RozSirenie sociélnej reaktivity. Znamena to, Ze dieta si vytvara odlisny vzt'ah

k otcovi, matke, starym rodi¢om, surodencom ataktiez aj k rovesnikom

a k ucitel’ke v materskej Skole.

2. Prijimanie noriem a hodnotovych orientacii. V utlom veku ma dieta dovolené
vela veci. Nemusi jest’ lyzickou, nemusi az tak reSpektovat’ rodicov. Ale od 4. roku

Zivota uz je nan vystavovany tlak z okolia, Ziada sa od neho, aby sa spravalo

uréitym sposobom a dodrziavalo normy spravania, ktoré spolo¢nost’ vyzaduje.

V doésledku socidlnych tlakov sa rozvijaji socialne kontroly dietata, jeho moralka

a sebavedomie. Podl'a L. Kohlberga je ,,mordlka dietata zavisla skor od ndazorov

a postojov vyznamnych dospelych v Zivote dietata* (In Oravcova, J., 2006, s. 50).

Prijatim a zvnutornenim noriem sa rozvija vnatorna socidlna kontrola, dieta uz

prijalo urc¢ité obmedzenie a vie, ze sa tak uz musi spravat’ aj vtedy, ked’ ho nikto

nevidi anepocuje. Prosocialne spravanie je pozitivne spravanie, ktoré suvisi

s kontrolou agresie, déleZity je rozvoj empatie apotladenie svojich vlastnych

potrieb. Diet'a uz vie prejavit’ empatiu, tak isto aj stcit a porozumenie.
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3. Osvojovanie si socialnych roli. Diet'a si musi osvojit’ vzorec spravania a postojov,
ktoré sa od neho ocakavaju vzhl’'adom k jeho veku, postaveniu a pohlaviu. Hra ma
vel'mi dolezita ulohu pri osvojovani si roli. Rola kamarata predstavuje vyznamnu
socidlnu skusenost’, ktord mu umoznuje rozvijat’ priatel'sk¢ medziludské vztahy
a kamaratstva. Ur¢ita socialnu rolu si dieta osvojuje i vo vztahu k sirodencom. Je
to zavislé od veku, aky odstup je medzi detmi (star$i sluzi mladSiemu ako vzor).
Podstatnym pokrokom v osvojovani si roli je prijatie pohlavnej roly, diferenciacia
na muzskd a Zensku rolu. Odklon medzi muzskou a Zenskou rolou nie je rozhodne
dany len biologickymi rozdielmi, ale aj socialnym ocakévanim (Oravcova, J.,

2006).

2 PRIPRAVENOST DIETATA NA VSTUP DO SKOLY

Vstup dietata do zédkladnej Skoly mdzeme povazovat za rozhodujucu zivotnu
zmenu. Vstupom do Skoly sa zasadne meni spdsob zivota dietata. Hrova Cinnost, ktora
bola v predSkolskom obdobi dominantnou, ustupuje do pozadia a do popredia sa dostava
ginnost’ uéebnd. Zivot v §kole zaéina byt pevne organizovany a jednotlivé &innosti maju

pravidelny a viazany rytmus.

2.1 Skolska pripravenost’ a zrelost’

Zaskolenie dietata sa stava jednym z najdolezitejSich vyvinovych medznikov. Pre
diet’a je vel'mi ddlezité, aby bolo pripravené na vstup do skoly. Ak sa tak nestane, moze ho
to ovplyvnit na cely zivot. Mimoriadnu pozornost venuji S$kolskej pripravenosti
pedagogovia, ktori pdsobia na dieta v materskej Skole, ale i v zakladnej Skole, rodicia,
pripadne problematikou sa zaoberaju tiez pediatri, psycholégovia a ini odbornici.
Zakladnym kritériom pre vstup dietata do zakladnej Skoly je vek dietat’a (Siesty rok), ale
taktieZ je potrebné reSpektovat’ individualne zvlasStnosti diet’at’a.

V odbornej literatdre sa v spojitosti s rieSenim otazok prechodu diet'at’a s materskej
Skoly do zakladnej Skoly a v kontexte zaSkol'ovania dietat’a stretdvame s dvomi pojmami.
Ide 0 terminy $kolska pripravenost’ a $kolska zrelost’.

V. Kurincova ( In Kurincovd, V - Seidler, P., 1993, s. 21) pod pripravenostou

rozumie ,,schopnost dietata prevziat' a uspesne plnit poziadavky kladené na jeho osobnost
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V zaciatocnych fazach Skolského vyucovania. Tieto pozZiadavky sa vztahuju na telesnu,
intelektualnu, socialnu, moralnu a pracovno- motivacnu stranku osobnosti dietata “.

Iny pohl'ad na Skolsku pripravenost’ nam ponuka J. Kropackova (2008, s. 11), ktora
ju chéape ako ,,aktudlny stav rozvoja osobnosti dietata vo vsetkych oblastiach
s prihliadnutim  k vnatornym  vyvojovym predpokladom a vonkajSim  vychovnym
podmienkam®.

Pod pojmom $kolska zrelost’ ,,rozumieme taky stupen vyvoja telesnych a dusevnych
vlastnosti dietata, ktory je nutnym predpokladom tispesného zvladnutia poZiadaviek , ktoré
na dieta kladie skola* (Langmeier, J. - Langmeier, M. - Krej¢itova, D., 1998, s. 76).

J. Kropackova (2008, s. 12) charakterizuje $kolskua zrelost’ ,,ako stav dietata, ktora
zahrnuje jeho zdravotnu, psychicku a socialnu spoésobilost’ zacat Skolsku dochadzku

a zvladnut poziadavky vyucovania “.

Analyzou kritérii hodnotenia pripravenosti dietata na Skolu sa zaoberaju T.
Slezakova a A. Tirpakova (2006). Uvadzaju dva pristupy. Do prveho pristupu zarad’uja
ndzory odbornikov, ktori pouzivali pojem skolska zrelost’. Chapali ju ako biologicky jav,
kde jedinym kritériom bol vek dietat’a. Druhy pristup predstavovali ndzory autorov,
ktori pouZivali pojem S$kolska pripravenost’ a okrem zrelosti organizmu povazovali za
kritérium aj dosiahnuti troven fyziologickej a socidlnej stranky osobnosti dietata,
motivaciu k uceniu i nadvdzovanie kontaktov s rovesnikmi i u€iteI'mi. Napriek mnohym
odlisnostiam v pristupoch a kritériach hodnotenia Skolskej pripravenosti k najcastejsie
pouzivanym patri vek dietata pri vstupe do Skoly, fyzicka, psychicka a socialna
pripravenost’, ale i emocionalno-vol'ova pripravenost. S. Witzlack (1968) nepovaZzuje
zrelost’ za nutni podmienku pre vstup do $koly. Skola mé dispozicie Ziaka sustavne
rozvijat a prisposobit’ udebné podmienky aktuidlnym moznostiam dietata. Skolska
pripravenost’ zvyraziuje SirSie suvislosti a moze zahfnat’ aj Skolsku zrelost’. Uprednostiiuje
sa jednoznaéne pojem Skolska pripravenost, pred pojmom $kolska zrelost” (Kollarikova, Z.

- Pupala, B., 2000, s. 220).

2.1.1 Cinitele ovplyviiujiice $kolskii pripravenost

Medzi Ccinitele, ktoré ovplyviiujii pripravenost dietata na Skolu, zaradila V.
Kurincova(1993) okrem vnutornych podmienok vyvoja i vonkajSie, ale za najdélezitejSie
pokladéa vychovné posobenie rodiny a materskej Skoly. Za vnitornt pripravenost’ povazuje
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zakladnii uroveil poznatkov a rozumovych schopnosti dietata, city, disciplinovanost,
socialnu vyspelost’, u¢ebné zrucnosti, navyky a vlastnu snahu diet’at’a ucit’ sa. Niektoré deti
prejavuju vacsi zaujem o vonkajsie okolnosti, za ktoré autorka poklada triedu a nabytok v
nej, vyzdobu triedy a iné vonkajSie okolnosti, ktoré nazyvame vonkajSou pripravenost'ou
dietata. Ak tato prevazuje nad vnltornou, moézu sa u dietata prejavit problémy s
adaptaciou na Skolské prostredie a podmienky v Skole, to moze niekedy priniest az
neurotické prejavy, ktoré Castokrat sposobuju odmietavy postoj dietata k Skole.

(Kurincova, V. - Seidler, P., 1993, s. 21 - 22) .

2.1.2 Testy ako metdédy zist'ovania Skolskej pripravenosti

Na posudenie Skolskej zrelosti pouzivaju ucitelky materskej Skoly testy, ktoré
obsahuju ulohy pre dieta. V praxi sa uz niekol’ko rokov pouziva A. Kernov test 21
zakladnych vykonov. Test bol zo Siestich Kernovych tloh zredukovany na tri, medzi ktore
patri: kresba l'udskej postavy, napodobnenie pisaného pisma a obkreslenie skupiny 10
bodiek, podla predlohy. Uc¢itel’ky v materskej $kole pouzivaju aj test lateralita na ziskanie
informacie, i je diet’a pravoruké alebo I'avoruké, pretoze niekedy este aj pred nastupom do
zéakladnej Skoly dieta pouziva obidve ruky, o moZe znamenat’ nevyhranenu lateralitu, je
to tieZ jeden z dévodov odkladu Skolskej dochadzky.

Existuju testy, ktoré sa pouzivaju na zistovanie Skolskej zrelosti dietata. Su to
Goppingensky neverbalny test Skolskej pripravenosti, pouzivany v poradenskej praxi, na
zistenie urovne vyvinu jednotlivych psychickych funkcii a procesov. Informécie o Grovni
rozvoja vnimania, myslenia, pamiti a motoriky moézeme ziskat pomocou danskeho
Kresebného testu Skolskej pripravenosti. Na individualne vySetrenie Skolskej pripravenosti
sa pouziva aj Edfeldtov reverzny test, Obrazkovo-slovnikova skiska O. Kondasa a
Matéjcekov Test obkreslovania tvarov (Varcholova, M. - Malinakova, M. - Minova, M.,
2003, s. 22 - 23).

Vsetky testy su vlastne metddami zistovania Skolskej pripravenosti.

2.1.3. Oblasti na posudenie zrelosti diet’at’a
e Telesné stranka je posudzovana pediatrom. Ide hlavne o aktuélny a predchadzajuci
zdravotny stav, ale aj o posudenie celkového vyvinu organizmu. Deti na zac¢iatku
Skolskej dochadzky mévaju vel'mi €asto mierne urychleny rast. Zmeny motoriky st
dblezité pre posudenie zrelosti pre Skolu, ktoré suvisia so sémantickymi
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premenami: lepSia koordinacia pohybov dietata, lepSie Setri silami, ma lepSie
a presnejSie pohyby.

e Intelektudlna stranka. Dieta by malo mat primerant slovni zéasobu, taktiez
primerant vyslovnost’ a reprodukéné schopnosti. Malo by vediet' nakreslit’ l'udska
postavu, obkreslit’ niektoré geometrické tvary (Stvorec, trojuholnik). Zist'uje sa tiez
orientacnad schopnost’ dietata: ¢i poznad svoje meno, adresu, €1 sa vie orientovat
v priestore, hore, dole, vpravo, vlavo a taktieZ aj orientacia v case, den, tyzden.
Musi vediet’ ¢iselny rad do desat’ a poznat’ zakladné farby.

e Socialna a moralna stranka. Ked’ze diet'a méa zacat’ so §kolskou dochadzkou, nema
mat’ problém vydrzat’ isty ¢as bez matky, rodinného prislusnika a malo by sa vediet’
zaradit’ medzi svojich spoluziakov.

e Pracovno-motivacnd stranka. Od dict'ata sa ¢aka, ze v Skole bude vediet’ prevziat
pracovné ulohy avydrzi ich plnit. Pri posudzovani Skolskej zrelosti je vécSia
zodpovednost’ na ucitel’ke, ktora uskutocni zapis a rozhodne ak bude treba, ¢i ma
byt dieta podrobené¢ diagnostikovaniu d’alsim odbornikom (Kurincova, V. -
Seidler, P., 1993, s. 22).

So skolskou pripravenost'ou suvisi aj odklad Skolskej dochadzky dietata o ktory
moézu poziadat’ rodicia, ak sa nevedia rozhodnut, ¢i je ich dieta dostatocne pripravené.
Rodi¢ia mézu poziadat’ 0 pomoc materskd Skolu, ktord im zabezpeéi odborné poradenstvo

a posudok z centra Specialno-pedagogického poradenstva a prevencie.

2.2 Fyzicka pripravenost’

Fyzickt pripravenost’ neposudzujeme len na zéklade telesnej zrelosti, ale aj podl'a
osobnosti dietata voc¢i zatazi, podla celkového zdravotného stavu a individualnych
zvl&stnosti organizmu (telesna vyska a vaha)

Rychlost’ rozvoja je u kazdého dietat’a individualna. Vek Sest’ rokov zivota nemusi
automaticky znamenat’, Ze fyzicka a funkciondlna stranka rozvoja osobnosti dietat’a a jeho
zdravotny stav je na poZzadovanej Urovni (Slezakova, T. - Tirpakova, A., 2006, s. 12).

Za casté kritérium telesnej pripravenosti sa povazuje vySka ahmotnost. Je
najjednoduchs§im, ale zaroven aj najmenej dolezitym ukazovatel'om vyspelosti dietat’a a SO
Skolskou zrelostou suvisi len vel'mi malo (Langmeier, J., 1989). Ak dieta nedosahuje
pozZadovanu priemernu telesnt vySku a vadhu neznamena to, Ze je fyzicky nezrelé. Aj deti

mensieho vzrastu zvladnu naroky skolskej vyucby. Ddlezité je, aby bolo dieta pripravené
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zvladat’ zataz. Nové podmienky stvisiace so Skolou znamenaju pre dieta vel’ka zataz. M.
Zvalova. - P. Zvalo (1989, s. 197) uvédzaju, ze ak st poziadavky Skoly na dieta
neprimerané, moézu z toho vzniknut zdravotné tazkosti. Napr. bolesti hlavy, brucha,
neurdzy. Deti, ktoré maja problém s adaptaciou, mali priemerné hodnoty, ktoré maju byt
(vysSka, vaha, rozpdtie ramien, vyska v sede) niZSie, ako u ostatnych Ziakov. No ak je dieta
pripravené na vstup do $koly tak sa u¢i postupne zat'az prekonavat’ a nastup do Skoly ho
nezat'azuje az natol’ko, ako diet’a, ktoré nie je pripravené na vstup do prvého ro¢nika.

V oblasti celkového vyvoja sa zlepSuje celkova koordindcia hrubej motoriky
a takisto aj rovnovaha Co je sposobené premenou telesnej stavby (diet’a je vySsie a 'ahsie).
Umoznuje to dietatu zvladat néro¢nejSie pohyby ako: jazdu na bicykli, plavanie,
kor¢ul'ovanie.

Sucasne s rozvojom hrubej motoriky sa do Gvahy berie aj vyzretie jemnej motoriky.
Jemnu motoriku si deti rozvijaji dennymi ¢innostami (osobna hygiena) ahrou (
modelovanie, stavanie z kociek navliekanie koralkov, obliekanie babik, hra na piesku...).
Pri posudzovani Skolskej pripravenosti sledujeme aj troven grafomotoriky. Dieta pred
vstupom do Skoly by malo byt schopné obkreslit' jednoduchu predlohu, kreslit' vinky
a postavu so vSetkymi jej detailmi.

Dalsi ukazovatel' fyzickej pripravenosti je celkové pretiahnutie postavy, kedy sa
menia proporcie apredlzuji koncatiny. Toto obdobie je nazyvané aj obdobim prvej
vytiahnutosti (Kropackova, J., 2008., Slezakova, T. — Tirpakova, A., 2006).

Fyzicka pripravenost je velmi dolezitym kritériom pre urcenie Skolskej
pripravenosti, ale treba tiez brat’ ohl'ad na psychickl a socidlnu pripravenost’, ktoré su ale

menej dolezite.

2.3 Psychicka pripravenost’

Je nevyhnutnym predpokladom pre zvladnutie roly Ziaka. Vysledky vyskumov
potvrdzuju, Ze ku koncu predskolského veku umnohych deti vznikd potreba ucit sa,
ziskavat’ nové poznatky.

Psychicka pripravenost v sebe zahffia: emocionalno - volova arozumovi
pripravenost’. Pri emocionalno - volovej pripravenosti je dieta emocionalne stabilné,
odolné voci frustracii a schopné prijat neuspech. Diet'a dokaze taktiez pockat’ na splnenie
svojich Zelani, vie vydrzat bez mamy, vie sa aj ovladat, vydrzi sediet, davat pozor
a nerozpravat’ sa. Nerobi mu vécsie t'azkosti vystupovat’ pred druhymi, ma stalejsie zaujmy
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a taktiez ma pozitivny vztah k povinnostiam. Pri rozumovej pripravenosti pozorujeme
uroven:

- vnimania,

- myslenia,

- pamate,

- pozornosti,

- redi,

- motoriky,

- kresby.

Urovei vnimania je ¢lenena t.j., 7e dieta dokaZe celok rozloZit’ na Gasti a naopak.

LepSie postihuje detaily, zrkadlove tvary nevnima ako rovnaké asluchom rozliSuje
zakladné zvuky. Myslenie pozname konkrétne a analytické. Konkrétne myslene diet’a
vyuZiva pri zaobchadzani s ndzornym materialom (mnozstvom, poradim a naslednost’ou).
Analytické myslenie dieta vyuziva v orientacii vo svete okolo, v kresbach a dejoch, lepsie
postihuje podobnosti a rozdiely, chape vztahy a savislosti. Co sa tyka pamite dietata je
stale viac mechanicka ako logicka, je trvalejSia. Dieta ma osvojené predmatematické
predstavy (rozumie pojmom prvy, posledny, vacsi, mensi, dole, hore..). Pozornost’ sa
ustal'uje a predlzuje sa dizka trvania koncentracie pozornosti. A ¢o sa tyka d’alsieho znaku
rozumovej pripravenosti — reci, dieta ma Cistu vyslovnost’, vyjadruje sa spisovne, pozna
nejaké riekanky, pesnicky, basnic¢ky. Taktiez dokéze porozpravat’ obsah kratkej rozpravky
arozumie jej obsahu, vyslovuje kratke slovd po hlaskach. Vie pouzit' spravne
pomenovania a pouZiva vety asuvetia na opis z&Zitkov. S motorikou dietata suvisi aj
cielend pohybova aktivita, pri ktorej dieta vykondva menej bezucelnych pohybov, ovlada
svoje motoricke spravanie, kontroluje sa apokojne sedi. Kreslenie je presne
a neroztrasené, vystrihovanie jednoduchych tvarov je podla predkreslenej Ciary. Kresba
dietata je podl'a jednoduchej predlohy, dieta dokaze nakreslit’ postavu aj so vSetkymi

zakladnymi znakmi a jeho kresba vernejsie odraza skutocnost’.
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3 VNIMANIE A JEHO ROZVOJ V OBDOBI PREDSKOLSKEHO
VEKU

V zévereénej kapitole sa budeme venovat vnimaniu ajeho rozvoju v obdobi
predSkolského veku. Pojem vnimanie mdzeme charakterizovat ako poznavaci proces,
ktory zachytava to, ¢o v pritomnom okamihu pdsobi na naSe zmyslové organy.

Vnimanie mbézeme chapat’ aj ako ,,bezprostredny zmyslovy odraz skutocnosti. Je
aktivnym, reflexnym procesom, ktory je podmieniovany Uloham a cielom cinnosti ¢loveka**
(Veli¢kovskij, B. M. - Zin¢enko, V. P. - Lurika, A. R., 1979, s. 12).

S vnimanim savisi aj ,,vnem*, o ktorom sa T. Pardel (1982, s. 185) vyjadruje, Ze
»vznika prave tak ako pocit, priamym poésobenim predmetov na zmyslové organy.
Neodrdza vSak iba jednotlivé vlastnosti predmetov ako pocit. Charakterizuje ho
predmetnost a celostnost javov a veci, ktoré zmyslove vnimame**.

V procese poznavania dokaze ¢lovek vnimat’ predmety a javy daného prostredia
viacerymi zmyslami naraz. Napr. pri jablku nevnimame len jeho farbu, ale aj tvar, vonu
chut’ (Boro§, J., 2002, s. 145).

J. Stefanovié. - J. Greisinger (1987, s. 72) tvrdia, Ze ,,vnimanie sa uskutociuje na
zaklade analyticko-syntetickej cinnosti analyzatorov. Na jeho zaciatku je zmyslovad alebo
recepcnd analyza, ktorej podstata je vtom, Ze kazdy receptor z komplexu vonkajSich
vlastnosti, ktoré ma vnimany predmet alebo jav, vyberie a odrazi iba tie*“.

T. Pardel (1982, s. 185) definuje vnimanie ako ,,odraz predmetov a javov
skutocnosti vo vedomi cloveka. Vznika bezprostrednym posobenim na zmyslové orgadny.
Vnimanie nie je nikdy pasivnym odrazanim veci a javov. Na veci sa nielen divame, ale ich
aj aktivne vnimame. Cim si skisenosti avedomosti cloveka vicsie abohatdie a
emocionalny Zivot diferencovanejsi, tym bude jeho vnimanie bohatSie, obsaznejSie, ZivSie
a naopak. Vnimanie je zloZity jav, v ktorom sa odraZa poznévanie a prezivanie ¢loveka**.
Vnimanie je poznavaci proces, ktory nielen prijima informécie, ale ich aj spracuje.
Zarucuje prave kontakt ¢loveka s okolim. Je to zékladny psychicky regulator.

Pozndme dve fazy vyvoja vnimania: prvu fazu tvori vnimanie zmyslové
(pocitovanie). Druhd fazu tvori vnimanie kognitivne, je to dblezitd faza spracovania
informécii (vnimaného podnetu). Obe fazy vnimania nie sO0 pasivnym odrazom

vonkajsSieho sveta, ale s aktivnym procesom (Boros, J., 2002).
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Medzi z&kladné druhy vnimania patri :

» vnimanie tvaru - vnimanie formy, ¢&i su predmety S$iroké, pravidelné,

nepravidelné, podra velkosti, ¢i st malé, vel'ké;

» priestoru - ¢i st od nas objekty (vpravo-vlavo, vpredu-vzadu). Zrakovy analyzator

tu ma rozhodujucu tlohu;

» pohybu - vnimanie sa uskutoénuje hlavne zrakom a sluchom;

> dasu -

dolezité¢ pri Casovom vnimani je vnimanie naslednosti, postupné zmeny na

predmetoch a javoch, délezité su aj rytmické deje (pulz, traviace procesy);

» medziludské (socialne) vnimanie - vnimanie inych l'udi, s ktorymi sa stretdvame.

PovaZzuje sa za osobitny druh vnimania ztoho dévodu, lebo jeho spravnost

apresnost ovplyviiuju osobitné mechanizmy. Su to: identifikdcia, socialno-

psychologicka reflexia a empatia (Kubani, V., 1999).

Podrla J. Oravcovej (2006, s. 47) je pre vnimanie tohto obdobia charakteristicka

globalnost’, ¢o znaéi, ze dieta vnima predmety ako celky, nevSima si ich detaily, ale je

schopné zamerat’ sa len na jeden vyrazny detail. Nedokaze vnimat celok ako subor

detailov a nevidi vztahy medzi nimi. Dalej sem autorka zarad'uje subjektivnost’, pri ktorej

si vnemy dietata silne ovplyvnené jeho citovym vztahom k predmetom, vnimanie je

malo objektivne. A napokon je to aktivnost, ¢o znamena, ze dieta potrebuje pri vnimani

aktivne narabanie s predmetmi, poznava ich v spojeni s ¢innostou, potrebuje s vecami

manipulovat’, hovorit’ o nich.

Pre vnimanie je charakteristicka aj:

Centracia — pri vyberovosti vnimania sa jeho d’alsi proces realizuje tak, Ze
vnimany objekt odliSujeme od pozadia, v ktorom sa nachadza
a sustred’'ujeme nan vnimanie. Vy¢leniovanie figury a odsivanie jej okolia
do pozadia sa nazyva centracia.

Apercepcia — minuld sktsenost’ ¢loveka sa zapaja do procesu vnimania
(vedomosti a poznatky o objekte, ktory vnimame). Cim su na$e sktisenosti
a vedomosti 0 objekte vicsie, tym presnejSi a bohatsi je obsah vnemov.
Pregnantnost’ vnimania — funguje na zaklade principu uzatvarania
(dopinanie chybajucej ¢asti celku na celkom uzavrety) a principu dobrého
tvaru, ¢o znamena upravovanie vnimané¢ho predmetu do ,,dobrého* tvaru
(VereSova, M. a kol., 2010, s. 68 — 69).
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3.1 Vnimanie diet’at’a

Vnimanie dietata predSkolského veku je prevazne eSte globalne (celostné)
vnimanie. Pomocou hmatu dieta uz rozliSuje aj zlozité tvary, zrakom rozoznéava aj
doplnkove farby, sluchom dokaze identifikovat’ ré6zne zdroje zvuku a takisto chut’ aj ¢uch
mu umoznuji dostato¢nu diferencidciu predmetov. Medzery vo vnimani dieta casto
nahradza fantaziou.

Vnimanie c¢asu predskoldka je nedokonalé. Dieta subjektivne ,,meria cas*
prostrednictvom uréitych udalosti, opakujucich sa javov, ktoré sa ho tykaju; je dominantne
orientované na pritomnost. Casové pojmy ako minulost’ a budicnost’ nemaju este pevny
obsah. Aj vo vnimani priestoru dochadza k podcenovaniu vzdialenosti. Nedostato¢na je aj
orientacia v smere vl'avo, vpravo (Boros, J., 2002).

Zo vSetkych poznavacich procesov, ktoré pozndme, je vnimanie pre dieta
predskolského veku najddlezitejSie. ZaruCuje mu priamy styk so skuto¢nostou. V tomto
Case je pre vnimanie charakteristicka najméa slaba ucast’ druhej signalovej sustavy (reci).
Ukazuje sa to prave v nedostato¢nej analyze podnetov, ktoré doliehaju na receptory
dietat’a. Z toho dévodu je vnem nepresny, nejasny odraz skuto¢nosti vo vedomi diet’at’a
(Klindov4, L. - Rybarova, E., 1975, s. 55).

J. Kuric (1986, s. 137) uvadza, ,,Ze pre vnimanie je charakteristicky synkretizmus,
t.j., Ze dieta nedokdze detailne analyzovat vnimany predmet. Jeho vnimanie je globdlne,
dieta vnima povrchne a obrysovo®.

Pri rozvoji vnimania dietata zohrava dolezita Glohu jeho percepény a kognitivny
vyvoj. V predskolskom veku sa vnimanie len zdokonal'uje a zjemiuje. Samozrejme, Ze
toto zdokonal'ovanie zavisi aj od rozvijania ostatnych vyvinovych zloziek. V tomto obdobi
dieta vSetko zaujima, je zvedavé, skuma svoje okolie a jeho vnimanie je Uzko spate
s myslenim (Koch, J. - Matéjéek, Z., 1963, s. 251).

V nasledujucej casti tejto kapitoly sa detailnejSie budeme venovat rozvoju
vhimania a myslenia u deti predsSkolského veku ,,ro¢nych®.

Do prvej skupiny mézeme zaradit’ trojroéné deti. Takéto dieta vnima tie predmety,
ktoré ho zaujmu. Zaciatkom tohto obdobia vnima dieta zvlast’ tie objekty aich casti,
s ktorymi mdze manipulovat’. Spravnost’ vnimania si overuje praktickou ¢innost'ou. Pre ich
percepény a kognitivny vyvoj su typickeé tieto znaky:

- maju radi napinavé pribehy s hadankami a tajomstvami;
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- dari sa im od seba rozlisit’ slova, ktoré zneju podobne, napr. pes - bez, pusa
— husa;

- vedia zoradit’ kocky do vodorovneho tvaru a stavat’ z nich mosty;

- Ciasto¢ne zacCinaju chapat’ pojem Casu a trvania, ale uréité nepochopenie,

ako napr. zajtra som nespal po obede, vSak zostava.

Druha skupinu tvoria Stvorro¢né deti. Niektoré z nich uz v tomto veku zacinaju
¢itat’ jednoduché knizky pre najmensich, kde byva len niekol’ko slov na strane, ale zato
vela obrazkov. Maju radi hry so slovami a vytvaraju rézne jazykoveé nezmysli. Chépu
suvislost kazdodennych udalosti a Cinnosti: , Ked rdno vstaneme oblecieme sa,
naranajkujeme sa, vycistime si zuby a ideme do Skolky“.

Tretiu skupiny tvoria pat’ ro¢né deti, ktoré z malych kociek stavaju schody, chapu
pojmy ako rovnaky tvar, rovnaka vel'kost. Dokazu oznacit’ predmety, ktoré¢ maju v rade
zvl&sStne postavenie: prvé, druhé a posledné (Allen, K. E. — Marotz, L. R., 2008, s. 103-
118).

3.2 Zrakové vnimanie

Zrakové vnimanie ma v procese pripravy deti na Skolu svoje nezastupiteI'né miesto
a rozvoj zrakovej percepcie sa stava jednou z kl'a¢ovych oblasti pre budicu pripravu deti.
Tato schopnost’ je primarnym predpokladom na vyucbu zaciatoéného Citania a pisania.
Nedostatocne rozvinuté zrakové vnimanie moze byt jednou zpri¢in tazkosti pri
osvojovani si ¢itania a pisania.

Zrak je zmysel, ktory umoziuje vnimat svetlo, rozne farby, tvary a sluzi k
celkovému vnimaniu okolia. Pre cloveka je zrak najdolezitej$im zmyslom, a to
predovsetkym preto, Ze az 80% informacii z prostredia vnimame vd’aka nemu. O zraku
mozeme povedat, ze je stredom poznavania materidlneho sveta, ale zaroven je aj
prostriedkom komunikacie.

Pri zrakovom vnimani zohrava délezita ulohu organ zraku. ,,Zrakovy analyzator —
orgén zraku — tvori jednotku troch zloZiek (periférnej, prevodnej a zrakoveho centra
v mozgovej kére). Zacina sa periférnou castou — 0c¢nou gulou (resp. ocnymi gulami), ktord
je prispdsobena na sustredenie a prijatie svetla. Z oci vychdadzaju zrakové nervy, ktorymi
sa nervové impulzy dostavaju do mozgu. Ocnad gula je umiestnena v tvarovej casti lebky,

v kostnej schranke pyramidového tvaru, v tzv. ocnici“ (Olah, Z., 1981, s. 25).
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Deti, ktoré s0 zrelé, maju inG stratégiu vnimania, sU schopné si obrazok
systematicky pozerat’ a vnimat celok ako subor detailov, medzi ktorymi st nejaké vztahy.
Z toho vyplyva, Ze su sposobilé vizualnej analyzy, t.j. uvedomenia si, z akych Casti sa
skladéa celok a syntézy, vedeli by zlozit’ celok z Casti. Pre diet’a je nevyhnutné, aby vnimalo
slovo ako subor pismen v uréitom poradi a z tychto pismen ich zlozit'. Vykonnost’ zrakovej
prace ovplyviiuje zrelost’ oénych pohybov.

Zrakové vnimanie dietat’a sa zdokonal'uje vd’aka dozrievaniu nervovej sustavy, ale
eSte nedosahuje svoj vrchol. ZlepSuje sa zrakova ostrost, apreto dokadze predmety
pomenovat z vac¢Sej vzdialenosti. Vie rozoznat tvary ako kruh, Stvorec, ale nevie,
nedokéze oddelit’ tvar od predmetu, napr. vSetko okruhle je koleso (Oravcova, J., 2006, s.
47).

Pre predskolsky veku je typicka velka nepresnost’ a slaba ostrost” vnemov v oblasti
zrakového vnimania. Trojroéné diet'a napriklad nepozna viac ako 3 — 4 zakladné farby, t.j.
zelend, Gervena, 7Ita, modra. Dalsie farby este vel'mi dobre nerozliSuje azvéacsa ich
stotoznuje s niektorou zo zakladnych farieb. Ak ma za ulohu vybrat’ z vel’kého mnozstva
farebnych kociek, vSetky kocky takej istej farby, napr. Cervenej, splni tlohu nepresne.
Povybera aj hnedé, ruzové, oranzové alebo fialové kocky. 5 — 6 ro¢né dieta ma farebné
videnie 0 poznanie lepSie. Ma vac¢Smi vyvinutu citlivost’ na vnimanie farieb a rozliSuje
Z nich nielen vacsi pocet, a rozliSuje uz nielen zakladné, ale aj doplnkové farby, a taktiez
rozliSuje aj tmavsie a jemnejSie odtiene (Klindova, L. - Rybarova, E., 1975, s. 55).

Pri zrakovej orientacii je dolezity tvar predmetu. Objavuji sa nepresnosti vo
vnimani vel'kosti a proporcie, zvlast vzdialenych predmetov. Maju tendenciu precenit’
vel'kost priestoru.

LepSie uz rozliSuje aj rozne plochy a telesd. Diet’a je uz schopné zasuvat’ kocky do
rdznych otvorov. TieZz vie podla predlohy skladat’ rozpravkoveé scény z kociek, na ktorych
st tieto scény nalepené. Musi medzi mnohymi kockami n4jst’ tu prava a zaradit’ ju na
sprdvne miesto. V tomto obdobi deti majd zaujem nielen o farebné knizky s mnoZstvom
farebnych obrazkov, ale zacinaji sa zaujimat’ aj odej a postrehnd humorny zmysel
obrazka. Tato schopnost’ rozliSovania tvarov a vSimania si podrobnosti musi byt do 7 roku
na takej drovni, aby bolo dieta schopné rozliSovat’ a pamétat’ si pismena, ktoré sa bude
ucit’ pisat’ a ¢itat’ (Koch, J.- Mat&jcek, Z., 1963, s. 251).

Zrakové vnimanie dietata dozrieva ku koncu predskolského veku na taku uroven,
ktora je potrebna pre ucenie Citania a pisania. Dieta v predSkolskom obdobi ma lepSie
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videnie na dial’ku ako na vel'mi blizku vzdialenost’. Videnie nablizko je tym namahavejSie,
ze dieta musi zaostrit’ o¢nll SoSovku a musi velmi koncentrovat’ pozornost’. Preto dieta
tohto veku nevydrzi dlho pri jednej Cinnosti aje Knej aj menej motivované. Velmi
podstatny je aj vyvoj v oblasti vizualnej diferenciacie. Tym rozumieme, Ze diet’a vie lepSie
rozliSovat’ podobné obrazky, resp. pismena. Ked je dieta skolsky zrelé, vie lepSie
rozliSovat’ rozne detaily na obrazku, napr. ich tvar a pocet (tato schopnost’ je nutna pre
rozliSovanie pismen, napr. m, n alebo F aT). Ddlezité je aj rozliSovanie smeru, t.j.
obratenych a oto¢enych tvarov. Ked’ je diet'a nezrelé, pleti sa mu podobné pismena, napr.
b ad (Mat&jcek, Z., 1987, Seifert s Hoffnung, 1994 In VVagnerova, M., 2000).

Z. Mat¢jcek (1987, In Végnerova, M., 2000, s. 137) uvadza, Ze ,koordinécia
ocnych pohybov dozrieva okolo 6. roku Zivota, takze v dobe, ked' ma ist dieta do Skoly**.
Videnie ¢loveka je dostatocne ostré len v dobe fixacie, ked” sa o¢i pohybujt, videnie je
menej presné. Diet’a, ktoré nie je zrelé, nedokaze presne vnimat’, pretoze jeho o¢né pohyby
st menej koordinované, nepravidelné a nesystematické. Nezrelym detom robi komplexna
koordinacia problémy. Nie st schopné napr. usmernit’ pri kresleni pohyb ruky podla
kontur ur¢itého tvaru, resp. pohyb zastavit’ a zmenit’ smer Ciary. Tieto deti 'ahko pretiahnu
Ciaru, nedodrzia plochu, ktorti vyfarbuja, netrafia na spravne miesto a pod. Isté je , Ze tato
nezrelost im bude robit’ problémy vo vyucovani pisania, ked’ sa diet'a musi eSte navyse
ststredit’ na tvary pismen, ktoré dobre nepozn4, a ktoré byvaju ¢asto koordinac¢ne obtiazne
(In Vagnerova, M., 2000, s. 137 — 140).

V neskorsom predskolskom veku je dieta schopné viac vnimat a taktiez aj
uvedomovat’ si polohu predmetu v priestore. Pozorovanim musi mat’ overené, ze pre
niektoré predmety je charakteristicka uréita poloha: strom ma kmen dole a korunu méa hore.
Konkrétny obsah je charakteristicky pre zrakové vnimanie predSkolského veku.
V predskolskom veku sa dieta skor zameriava na celok ako na detail. Text pri Citani
potrebuje sledovat’ zhora dolu a zl'ava doprava. Nie je pravidlo, ze fixacia o¢i v uvedenom
smere apravidelny posun o¢i po riadku je pre kazdého Ccitatela samozrejmostou.
Pozorovat’ a stimulovat’ pravidelnost oc¢nych pohybov zelanym smerom mozZeme
podporovat’ od utleho veku. A vel'mi ddlezita je aj zrakova pamét’ z toho dovodu, ze dieta
si zapamata rozne symboly — pismena a taktiez aj Gislice (Bednatova, J. - Smardova, V.,
2008, s. 14).
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Na zistovanie urovne zrakovej percepcie deti predSkolského veku boli vytvorené
viaceré diagnostické nastroje, napr. Edfeldtov test (1955), Vyvinovy test zrakového
vhimania a Test od M. Frostigovej (1963).

Test M. Frostigovej obsahuje nasledovné testy:

- zrakovo-motorickej koordinacie — koordinécia oko — ruka je zaloZeny na kresleni
neprerudenych rovnych, zaoblenych alebo hranatych ¢iar, ohrani¢enych ¢iarami
roznej Sirky alebo bodmi bez vodiacich ¢iar;

- figura — pozadie — test skimajuci premeny vo vnimani figir oproti postupne
komplexnejSiemu pozadiu;

- testy zamerané na zistenie konstantnosti tvaru — su zamerané na spoznanie kruhu,
Stvorca, elipsy a obdiznika;

- test polohy v priestore — zahiiia diskriminaciu série prevratenych obrazkov alebo
otocenych figur;

- test priestorovych vzt'ahov — zaloZeny odkopirovani jednoduchych vzorov a foriem

a ich nasledné nakreslenie prostrednictvom vodiacich bodov.

Ulohy na rozvoj zrakového vnimania sa realizuju prostrednictvom tloh na:
e zmeny v znamom prostredi - ¢o sa zmenilo;
e triedenie podnetov podla ur¢itého pravidla (farba, tvar, velkost’, material);
e hladanie rozdielu medzi dvomi na prvy pohl'ad rovnakymi obrazkami;
e hl'adanim chyb v obrazku;
e oznacovanie rovnakych tvarov podla predlohy;
e skladanie obrazkov z casti;
e na posilnenie zrakovej pamiti robime ulohy na zapamétanie o najvacsieho
poctu podnetov pocas kratkej expozicie;
e zapamatavanie obrazkov v rovnakom poradi;

e oznaCenie zmien, ktoré sa stali pocas nepritomnosti v priestore

(Duchovicova, J. - Lazikova, A., 2008, s. 107-108).
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3.2.1 Vyvojové Skéaly zrakového vnimania

e Vnimanie farieb:
Priradenie zakladnej farby:
Pri tejto ¢innosti pracujeme s konkrétnymi predmetmi. Vhodne su farebné kocky, taktiez
aj diely zo stavebnice a hrac¢ky a predmety, s ktorymi je dieta v kazdodennom kontakte.
Predmety si pripravime tak, aby z kazdej farby boli aspon dva. Je nutné aby predmety boli
zhodné. Vyberieme si jeden predmet a povieme diet'at’u, aby si vybralo predmet rovnakej
farby. M6Zeme mu déavat’ prirovnania, hl'adame rovnaku farbu ako je obloha.
Na pokyn ukaZe poZzadovanu farbu:
Moézeme pracovat’ s rovnakymi predmetmi. Ale az na taky rozdiel, Ze dietat'u dame pokyn,
aby ukazalo, podalo dospelému Cervend, zIti kocku. Hra na pokyn ukaz pozadovanu farbu,
bude spocivat’ v tom, Ze dietatu ddme pokyn, zZe sa musi dotknut’ v triede hoci ¢oho ¢o ma
farbu napr. Gervent. Mézeme mu dat’ prirovnanie &ervena, ako jabicko.
Pomenuj zakladnu farbu.
Téato uloha, pomenuj zéakladnu farbu, je pre dieta najnaroénejSia. Dietatu ukazeme
hocijaky predmet a pytame sa ho akit ma farbu. Mdzeme to urobit’ aj hrovou ¢innost'ou,
ako napr. Vonku zacinaju kvitnat’ kvietky. Akej s farby? Deti odpovedaju podl'a toho aky
kvietok vidia.
Prirad’ odtien farieb.
Pri tejto ¢innosti deti uz musia poznat’ vSetky farby. V tejto hre ide o to, Ze médme urobené
Stvorce roznych farieb. Tieto Stvorce rozstrihneme na poli, kedy nam vzniknt obdizniky
a pomiesame jednotlivé farby. Vyberieme jeden obdiZznik a dietatu povieme, nech si
vyberie taka istd farbu aj odtiefi obdiZnika. Ked’ si vyberie bud’ tmavsiu, alebo svetlejsiu
vysvetlime si aky je medzi nimi rozdiel.
Pomenuj odtiene farieb.
Dietatu v tejto ¢innosti ukdZzeme obdiZnik jednej farby a spytame sa ho ak( ma farbu
a odtien. Najlepsie to deti pochopia, ked tuto ¢innost’ predvedieme na nacvicénej dvojici.
Napr. tu mame tmavoruzovy obdiznik a tu svetloruzovy. Prechadzame na druhl dvojicu

a takto postupujeme pokial’ sa nevystriedaju vsetky deti.

30



e Figura a pozadie
VyhPadaj znamy predmet na obrazku:
Mame jeden vel’ky obrazok, na ktorom st r6zne obrazky. Ddme pokyn aby si diet'a pozrelo
a vyhladalo na obrazku napr. babiku, véielku a my sledujeme ¢i sa mu to dari a pod.
VyhPladaj objekt na obrazku podl’a predlohy:
Tato druha uloha ndm nadvézuje na prvu a to z takého dovodu, Ze niektoré predmety, ktoré
st umiestnené na tom jednom velkom obrazku, st umiestnené aj v ram¢eku, ktory mé pod
obrazkom. Dame detom pokyn, aby ukazali na velkom obrazku predmety, ktoré sa
nachadzaju v raméeku pod obrazkom. Pri ¢innosti sledujeme deti, ¢i to zvladaju.
VyhPadaj znamy objekt na pozadi:
Mame obrazky, na ktorych zamerne pozadie splyva s obrazkom. Diet’at’a sa pytame ¢o je
na obrazkoch nakreslené. Diet'a sa musi zamerat’ na figiru a musi zvladnut’ odputat’ sa od
pozadia, aby zistilo, o je umiestnené na obrazku.
Odlis dva prekryvajuce sa obrazky:
Zat&iname otazkami. Co je na obrazku nakreslené? Obrazok sa sklada vZdy z linie dvoch
prvkov. SnaZime sa deti viest’ k rozpoznavaniu kazdého z nich.
Sleduj liniu medzi ostatnymi liniami:
Obrazok je nakresleny viacerymi liniami. Dietata sa pytame C¢o je na obrazkoch
nakreslené. Musi pozornost zamerat na figiru odputat’ sa od pozadia, od ostatnych
predmetov. Dietatu mozeme nechat’ ukazat’ priblizne liniu jednotlivych objektov.
VyhPadaj tvar a pozadie:
Mame jeden velky obrazok apod nim maly ramik. V malom ramiku sa nachadzajd
rovnakeé tvary, ako na vel'kom obrazku, na ktorom diet'a vyhl'adava rovnaké tvary, ktoré su
namal'ované v spodnom ramceku. Napr. ndjdi mi vo vel’kom obrazku lietadielko a pozri, ¢i
sa nachadza aj v malom ramiku.

e Zrakové rozliovanie
Odlis vyraznejsie iny obrazok v rade:
Mame rad obrazkov napr. maci¢iek. Diet'a nechame nech si prehliadne cely rad obrazkov
a potom ho vyzveme, aby naslo obrdzok , ktory je iny ako ostatné. Prvé rady mozu slazit’
ako cvicné, aby sme si boli isty, ze diet'a pochopilo, o ma robit’. Ktory obrdzok sa tam
nehodi, tak ten diet’a bud’ preskrtne, zakruzkuje, alebo iba nan ukaze.

Odli$ obrazok v inej velkosti:
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Opat mame cely rad obrazkov napr. vtacikov. Nechame nech si dieta prezrie cely rad
obrézkov a potom ho vyzveme, aby naslo obrazok, ktory je v rade iny — mensi, alebo vacsi.
Takisto prvé dva rady moézu byt iba skasobné, ¢i dieta ulohu pochopilo a dieta moze
obrazky zakrazkovat, alebo len na ne ukézat’.
Odli$ iny obrazok v rade:
Postup je presne taky isty, ako u predchadzajdcich dvoch dloh. Vécsina deti je schopné
obrazok bud’ zakruzkovat, alebo ho preskrtnat’.
Odlis obrazok v rade liSiaci sa horizontalnou polohou:
Postup je taky isty, ako u predchadzajtcich tloh. Diet'atu nechame priestor, aby si radu
obrazkov dobre pozrelo a vyzveme ho, aby ozna¢ilo obrazok, ktory ma oproti ostatnym int
polohu, je inak natoCeny. Takisto si overime i dieta pochopilo, ¢o sa od neho ocakédva
a dobré je povedat’ si, preo je ten obrazok iny a ¢im sa 1isi od ostatnych.
Odlis obrazok v rade liSiaci sa detailmi:
Princip je ten isty, ako v predchadzajucich Ulohéch, ale tato varidcia je zloZitejSia
a namahavejsia, lebo obrazok sa lisi iba malym detailom.
Odli$ zhodné a nezhodné dvojice liSiace sa detailom:
Prvy riadok musi jednozna¢ne slazit' ako cviény. Diet'atu dame pokyn, aby porovnalo
dvojicu obrazkov v raméeku a preskrtlo vSetky raméeky, kde dvojice obrazkov nie su
rovnaké. Je vhodné, aby sme diet’a pozorovali, ¢i pracuje systematicky, postupuje zl'ava do
prava, zhora na dol, alebo ¢i uprednostiiuje dvojice, ktoré ho viac zaujma.
OdlIis obréazok lisiaci sa vertikalnou polohou:
Znovu nechame diet’a nech si prehliadne cely rad obrazkov a potom ho vyzveme, aby naslo
obrazok ktory je v rade iny. Prvé dva rady budu sluzit’, ako skuSobné, ¢i diet'a pochopilo,
¢o sa od neho ocakava. Tvar, ktory je odlisSny diet’a graficky vyznaci.
VyhPadaj dva rovnaké obrazky v rade:
Diet’a si zas prehliadne cely rad obrazkov a vyzveme ho, aby naslo a graficky vyznacilo
dva rovnaké obrazky v rade. Prvé rady sluZzia ako cvi¢né.
Odli$ zhodné a nezhodné dvojice liSiace sa vertikalnou polohou:
Postupujeme rovnako ako pri predchadzajdcich tlohach. Dieta ma najst’ dvojicu obrazkov,
ktora je odliSna od ostatnych dvojic.

e Cast’ a celok

Poskladaj obrazok z dvoch ¢asti:
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Jeden obrazok mame ako predlohu a druhy rozstrihneme na dve Casti, podl'a vyznacenia.
St 3 moznosti, ako dieta bude postupovat pri skladani obrazku: bud zlozi obrazok
samostatne bez predlohy, alebo sklada podla predlohy a treti spdsob je, Ze obrazok sklada
na predlohe.
Poskladanie obrazka zo Styroch ¢asti:
Postupujeme rovnako, ako u predchadzajicej Glohy, ale obrazok nemame rozdeleny na
dve, ale na Styri Casti.
Poskladanie obrazka z niekol’kych ¢asti:
Tato variacia je zlozitejsia, ako predchadzajiuce dve. Najskor diet'a nechame nech obrazok
posklada zo Siestich Casti aked’ to zvladne moézeme pristipit ku skladaniu obrazka
Z deviatich Casti.
ZloZenie tvaru z niekoPkych ¢asti na predlohu:
Tvar, ktory ndm sluZi ako predloha, mame poloZeny vedla seba na stole. Druhy tvar
rozstrihdme podla vyznacenej linie. Ku skladaniu pristupujeme po jednotlivych tvaroch.
Nechavame diet’a skladat’ na predlohe.
ZloZenie tvaru z niekoPkych ¢asti podPa predlohy:
Rovnako ako v predchadzajucej ulohe, akurat, ze dieta nebude skladat' na predlohe, ale
vedla predlohy.
Doplnit’ chybajice ¢asti na obrazku:
VIavo mame vzor, ako ma obrazok vyzerat. Na kazdom z obrazkov nieco chyba a treba
tam nieCo dokreslit’. Diet'a postupuje podl'a predlohy.
o Zrakovd pamdit’

Pamata si tri predmety, poznd, ktory chyba:
Vyberieme tri predmety, hracky, ktoré dieta dobre poznd, napr. babiku, auticko, macika.
Diet'at’u tieto tri predmety ukazeme a zakryjeme Satkou, jeden z predmetov odstranime
a odokryjeme Satkou. Diet'a ma za ulohu zistit,, ktory predmet chyba.
Pamata si tri obrazky, pozna, ktory chyba:
Uloha je podobna, ako predchéadzajiica, nepracujeme v3ak s predmetmi, ale s obrazkami.
Zakryjeme tri obrazky a dieta ma zistit’ po odokryti, ktory chyba.
Zo Sest’ obrazkov si tri pamiéta:
Dietatu na isty Cas ukdzeme Sest obrazkov. Potom ich skryjeme a dieta ma za ulohu
vymenovat’ tri, ktoré si zapamaitalo.
Pozna videné obrazky:
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Vystrihneme obrazky z ramceka. Detom ukaZzeme list na ktorom si uZ len niektoré
obrézky. Dame mu pokyn, aby si zapamatalo ¢o najvacsi pocet obrazkov. List zakryjeme
a dietat'u ukazeme vystrihnuté obrazky. Dieta ma za ulohu vybrat’ tie obrazky, ktoré
predtym videlo.
Umiestni obrazky na miesto:
Postupujeme ako u predchadzajucej tlohy a vSak s tym rozdielom, Ze dieta ma za ulohu
zapamitané obrazky polozit na miesto, kde ich predtym videlo. S touto cinnost'ou
sledujeme zrakovu i priestorovi pamat’.
e Pohyby o¢i a riadkov

Menuje objekty z’ava doprava:
Diet'a nechdme nech pomenuje obrazok v rade. Prva rada moéze sluzit, ako nécvicna.
Uistime sa, ze diet’a obrazok vl'avo chape ako prvy a nechame ho pokracovat. Sledujeme,
¢i nevynechava, nepreskakuje riadky a sledujeme, ako sa mu dari fixacia o¢i a riadkov.
VyhPada dany prvy objekt v skupine zPava doprava:
Dietatu vysvetlime, ze budeme hl'adat’ vSetky skupiny (dvojice), kde je prvy v rade nami
uréeny predmet. Je vhodné aby dieta postupovalo podla prvej dvojice. Dieta vyznaci
vetky skupiny, kde uréeny prvok je v rade prvy (Bednafova, J. — Smardova, V., 2008, s.
14-18).

Oslabené zrakové vnimane je treba precviCovat tzv. reedukaénymi cviceniami

zameranymi na konkrétnu oslabent1 oblast’.

3.3 Sluchové vnimanie a fonematicky sluch

Dalsim prostriedkom komunikacie je sluch avyznamnou ulohou ovplyviiuje
i rozvoj reci. Ked’ sledujeme sluchové vnimanie, nezameriavame sa na ostrost’ zvuku, ale
posudzujeme najma Uroven fonematického uvedomovania, ktoré mé vyznamnua ulohu pri
rozvoji re¢i aj Citatel'skych zruénosti. Uz v prenatalnom obdobi plod vnima rézne zvuky,
ktoré vyvolavaju pohybovu reakciu ale aZ v predSkolskom obdobi dochadza k va¢siemu
rozliSovaniu zvukov, elementov reci (Bednafova, J. - Smardova, V., 2008).

,Podnetom na sluchové vnimanie sd zvukové viny, ktoré vznikaju chvenim
predmetov. Receptorom zvukového vnimania je ucho, najddlezZitejSiu Ulohu zohrava slimak
VO vnatornom uchu av siom umiestnené nervové vidkna réznej dizky** (Valachova, D.,
2008, s. 24).
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So sluchom suvisi aj rozliSovanie zvukov I'udskej re¢i a ten sa nazyva fonematicky
sluch. Jeho vyvoj zavisi od re¢ového prostredia. Ked’ si osvojime cudziu re¢, znamena to aj
osvojovanie si nového systému fonematického sluchu (Valachova, D., 2008, s. 24).
Fonematicky sluch je schopnost rozliSovat' v slovach sluchom fonémy, ktoré maju
vyznamotvornt funkciu. Podla D. Kutalkovej (In Macajova, M., 2011) fonematicky sluch
dovol'uje dietatu presne rozpoznavat jednotlivé hlasky.

No ak nie je dobre vyvinuty, niektoré rozdielne hlasky splyvaju, diet'a ich pocuje
podobne, niekedy dokonca rovnako. Ak sa diet'at'u dostato¢ne venujeme, nemusime sa do
veku 4 rokov fonematickému sluchu nejako zvlast venovat’. Prostrednictvom prirodnych
zvukov fonematicky sluch rozvijame od utleho detstva. S to zvuky, napr. zvierat (hau,
béé), citoslovcia azvukomalebné slova (bum, au). V nich hlasku podstatne dlhSie
artikulujeme, ¢im ma diet'a va¢Siu moznost’ ju zachytit’.

Takisto sa zdokonaluje aj vnimanie figury a pozadia, zameranie pozornosti
a vyclenenie niektorych zvukov z pozadia. Cim je pozadie hluénejsie, tym horsie dieta
zameriava pozornost’ na pozadované sluchové vnemy. S vacSou koncentraciou pozornosti
sa rozvija zamerné nacuvanie. So spravnou vyslovnostou sa spaja aj sluchova diferenciacia
— rozliSovanie. Dobré rozliSovanie hlasok je dolezité, nielen na pisanie, ale aj na ¢itanie.
Postupne doch&dza krozvoju sluchovej analyzy asyntézy. S rozliSovanim krétkych
adlhych samohlasok uzko savisi aj vnimanie rytmu avelmi dolezita pre ucenie

v predskolskom veku je aj sluchova pamit’.

3.3.1Vyvojove Skaly sluchového vnimania
e Nacuvanie

Lokalizuje zvuk (ukéze smer):

Diet’a si zavrie o¢i a nechame ho hadat’ a ukazat’ smer, odkial’ prichadza dany zvuk. Tato
uloha sa najlepSie robi v skupine ludi, kde kazdému zo skupiny dame napr. papier
s ktorym bude na nas povel Sustat. Vytvorime kruh a diet’a, ktoré hada, si sadne do stredu
kruhu. UkaZzeme na nejaké dieta, ktoré ma zaSustat, adieta, ktoré sedi v kruhu hada
z ktorého smeru zvuk prichadza.

Pozna predmety podla zvuku:

Najskor si pripravim par predmetov, ktoré pouzivame pravidelne kazdy defi. Detom na
ukazku predvedieme, aké zvuky vydavaju pripravené predmety. Potom dame pokyn aby si
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deti oCi zavreli a musia hadat, ktory predmet zvuk vydava. Napr. pastanie vody,
Strngotanie kI'aiCov, kréenie papiera, cinkanie lyZi¢kou o pohar a pod.
Poznanie piesne podla meldédie:
Det'om zahrame, alebo pustime na radiu znamu melddiu piesne a deti nechame urcit’ o aku
piesen sa jedna.
Pocivanie kratkeho pribehu z rozpravky:
Pozorne sledujeme, ¢i dieta dokaze pocuvat’ rozpravanie alebo Citanie kratkeho pribehu
rozpravky. Sledujeme hlavne zaujatost’, ako dlho sa dieta dokaze sustredit’.

e Sluchové rozliSovanie (sluchova diferenciacia)
RozliSenie slova s vizualnym podnetom — zmena hlasky:
Pred dieta rozlozime rézne obrazky a striedavo hovorime slova. Dieta ukazuje, ktory
obrézok k slovu patri. Zmena hlasky v slove napr. dieta musi zmenit’ slovo hodiny na
hodinky.
RozliSovanie slova bez vizualneho podnetu— zmena hlasky:
Tato uloha je zlozitejsia, ako predchadzajica. Diet'atu vysvetlime, Ze budeme vyslovovat’
dvojice slov a ono nam bude hovorit’ po kazdej dvojici, ¢i slova boli rovnaké, alebo nie.
Medzi dvojice su zamerne zaradené aj zhodné dvojice, aby automaticky vSetky dvojice
nepovazovalo za odliSné. Zmena hlasky v slove hrady: hrady — brady.
RozliSovanie slova s vizuadlnym podnetom- zmena samohlasky:
Tato uloha spociva v tom, ze pred dieta rozlozime obrazky a striedavo hovorime slova.
Diet’a hovori, ktory obrazok k slovu patri. Dolezité je, ze dieta nebude menit’ hlasku, ale
samohlasku. Zmena samohlasky v slove napr. parnik— pernik.
RozliSovanie slova bez vizudlneho podnetu- zmena samohlasky:
Téato variacia je tazia, ako predchadzajica. Dietatu vysvetlime, Ze budeme vyslovovat
dvojice slov a ono nam bude hovorit’ po kazdej dvojici, ¢i slova boli rovnakeé, alebo nie.
Zmena Vv tejto ulohe nastala v samohlaskach. Zmena samohlasky v slove napr. plot- plat.
RozliSovanie slova s vizualnym podnetom- znelé na neznelé hlasky, sykavky:
Ako v predchadzajucich ulohach. Pred dieta predlozime rozstrihané obrazky a striedavo
hovorime slova a dieta ukazuje, ktory obrazok patri k slovu. Zmena neznelé na znelé
hlasky a zmena sykavky napr. kos - kd$, kosa — koza.
RozliSovanie slova bez vizudlneho podnetu- znelé na neznelé hlasky, sykavky:
Ako uz bolo spominané tato tloha je t'azsia. Dvojice slov budeme iba vyslovovat a dieta
nam bude hovorit’ po kazdej dvojici, ¢i slova boli rovnakeé, alebo nie. O to je to tazsie, Ze
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dieta uz nema pred sebou obrazok. Zmena znelé a neznelé hlasky, sykavky napr. telo -
delo, zem — sem, noc — nos.
Rozlisovanie slova s vizualnym podnetom- zmena dizky:
Uz sme hovorili, Ze diet'a ma pred sebou obrazky a my ako ich budeme menovat’ ono bude
na neukazovat’. Zmena dizky napr. lyZe - liZe, pani — pani.
Rozlisovanie slova bez vizualneho podnetu- zmena dizky:
Plati to isté, ze budeme vyslovovat’ dvojice slov a dieta nam po kazdej z dvojic povie ¢i
boli dvojice slov rovnaké. Zmena dizky napr. draha - drah4, vila— vila.
RozliSovanie slova s vizualnym podnetom- zmena mékdena:
Postup je ten isty. Budeme hovorit' slova adieta nam bude ukazovat' na jednotlivé
obrazky.
RozliSovanie slova bez vizualneho podnetu- zmena mékderna:
Postupujeme rovnako, ako v predchadzajucich tlohach, dieta pozorne poc¢tva dvojice slov
a po kazdej sa ho spytame, ¢i jednotlivé dvojice boli rovnaké. Zmena mikcena napr. Cisti-
cisty.
RozliSenie slabiky:
Najtaz$ia varidcia pre dieta postupujeme rovnako, ako v predchadzajicich ulohéch
a vSimame si, ktord slabiku ma dieta problém rozlisit. Napr. tam — dam, ¢il - Zil, dyn -
din, zni - zny, kni — kny.

e Sluchova pamit’
zopakovanie Styroch nesuavisiacich slov, zopakuje vetu z piatich slov. Napr. dieta povie
jednu vetu ,,idem do Skoly* a prida k nej jedno slovo a takto kazdy pridava slovo k tej vete
a na konci vznikne jedna dlhé veta.

e Sluchova analyza a syntéza
Roztlieskaj slovo na slabiky:
Dietatu dame roztlieskat' najskor jednoduché slovo, ako napr. mama ana zaciatku ho
vytlieskame s nim. Ked’ vidime, Ze nema s tym najmensi problém zvySujeme naroc¢nost’
slabik. Hodnotenie prebieha podl'a toho, aké narocné slova roztlieska.
Zvladanie vy¢itaniek:
Hodnotime, ¢i dieta zvladne aspon Cast’ vycitaniek. Sledujeme, ¢i deli slova po slabikach
(Pec ndm spadla).

Z trojice slov najdi rymujuce sa dvojice:
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Z obrézkov vyberieme trojicu - dvojicu slov, ktoré sa rymuju atreti obrazok zo slovom,
ktoré sa nerymuje. Trojicu slov pomieSame a pytame sa, ¢i sa rymuju vSetky tri obrazky.
Diet’a ukaze na obrazok, ktory sa s nimi nerymuje.

Ur¢i, ¢i sa dve slova rymuju:

Z obréazku, ktory mame poloZeny na stole, vyberieme diet'atu dvojicu slov, ktoré sa rymuja
a dvojicu, ktora sa nerymuje. Diet'a ma za ulohu uréit’ tu dvojicu slov, ktora sa nerymuje.
VyhPadaj rymujuce sa dvojice:

Pred dieta dame vSetky obrazky, ktoré su rozmieSané a dame mu pokyn, nech z tychto
obrazkov vyberie vSetky také, ktoré sa rymuja.

Ur¢i pocet slabik:

Diet'at'u hovorime jedno- az Stvorslabicné slova. Sledujeme, ¢i si poméha roztlieskavanim,
alebo si uz vie slova po slabikach prehovorit. Pokial’ nevie urcit’ pocet slabik, odliSujeme,
¢i ma dieta problémy s rozslabikovanim, alebo s uréenim poctu.

Ur¢i zacdiatoénu hlasku slova:

Sledujeme, ¢i diet’a vobec dokéaze urcit’ vSetky zaciatocné hlasky, alebo urci iba niektoré.
Ur¢i slova zacinajice danou hlaskou:

Zacneme tym, ze sa deti pytame, ¢i vedia, ktoré slova sa zacinaju na hlasku s, m, t...
Moébzeme si pomdct’ aj obrazkami, Ze detom povieme nech najdu obrazok zacinajuci sa na
hlasku napr. s.

Urdi poslednu samohlasku v slove:

Diet’at’a sa pytame, aka hlasku pocuje na konci slova. Davame kratSie slova typu: les, mys,
mrak. V Ziadnom pripade nezaddvame slova, ktoré inak piSeme ainak vyslovujeme
a taktiez nezadavame slova, ktoré koncia samohlaskou.

Slovny futbal:

Vel'mi zlozita uloha, ktort zvladnu len niektoré predskolské deti. Aby tato ulohu zvladli
musia mat’ zafixované pojmy prvy, posledny a taktiez musi mat’ zvladnuté rozslabikovanie
slov s primeranou slovnou zasobou. Napr.- ur¢i posledni samohlasku v slove, ur¢i slovo,
ktoré obsahuje danu hlasku, z hlasiek zloZi slovo, jednoslabi¢né slovo analyzuje na hlasky
(mys).

Ur¢i poslednd samohlasku v slove:

Dietat'u zadavame slova, ktoré konc¢ia samohléaskou typu voda, pali, vaza.

Ur¢i, ¢i slovo obsahuje danu hlasku:
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Deti sa pytame, ¢i slovo méso obsahuje hlasku s, ¢i obsahuje hlasku t... . Pytame sa na
hlasky na zaciatku, konci i v strede slova. Zadavame aj hlasky, ktoré slovo neobsahuje.
Z hlasok zlozi slovo:
Pred dieta rozlozime obrazky, ktoré mame prichystané. Jednotlivé slova rozhlaskujeme,
napr. p-e-s, d-0-o. Dieta sa pozera na obrazky a skiSa z uvedenych hlasok zlozit’ slovo.
Ked’ ulohu zvlada s obrazkami, skdsime i bez obrazka.
Jednoslabi¢né slovo analyzuje na hlasky:
Det'om zadame jednoslabi¢né slovo a nechame ich, aby ho rozhlaskovali.
e Vnimanie rytmu

Urdi, ¢i dve kratke rytmické Struktdry su zhodné:
Dietatu vytukame, vytlieskame, zapiskame dvojicu dvoch az troch ténov. Dieta ma urcit,
¢i dvojica bola rovnaka, alebo ind. Je lepsie, ak tony vydavaju dvaja dospely l'udia, diet’a
sa lepSie orientuje. Alebo mdzeme urobit’ inU varidciu: nechame dieta rytmus vytukat
a dospely napodobni to, ¢o dieta vyt'ukalo a pyta sa ho, ¢i napodobnil spravne.
Urdi, ¢i dve d’alSie rytmické Struktiry si zhodné:
Téato variécia je t'azsia, ako ta predchadzajiuca. Zadavame dva az Styri, popr. pét’ tonov.
Napodobni rytmus (dva az Styri tony a viac):
Diet'at'u predvedieme rytmickua Struktiru a dieta napodobriuje po dospelom.
Zvlada zaznam kratkej rytmickej Struktury:
S dietatom si urobime zapis tonov. Kratke tony budeme zapisovat’ bodkou a dlhé ¢iarkou.
Moézeme to znazornit aj za pomoci kratkych a dlhych stavebnicovych dielov - kocky
a kvadre. Zadavame dva az tri tony.
Zvlada zaznam dlh3ej rytmickej Struktary:
Toto je zloZitejSia variacia predchadzajtcej tlohy. Dietatu zadavame dva az Styri tony,
ktoré musi zapisat’ (Bednafova, J. - Smardova, V., 2008, s. 40 — 46).

Oslabené sluchové vnimanie je treba precviovat’ tzv. reedukacnymi cvi¢eniami

zameranymi na konkrétnu oslabent1 oblast’.

3.3.2 Rozvijanie fonematického sluchu

Schopnost’ fonematickej diferenciacie je zdkladnym predpokladom spravneho
reCového vyvoja. Bez toho, aby sa dieta naucilo pocuvat’, vyclenovat a diferencovat
zvuky reci, nemoze spravne vyslovovat', zvlast’ znelé a neznelé hlasky a sykavky. Pokial
nie je fonematicky sluch dobre rozvinuty, niektoré¢ hlasky splyvaju a dieta ich pocuje
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podobne alebo dokonca rovnako. Dostato¢ne rozvinuty fonematicky sluch vsak nie je

dolezity len pre vyvoj zretelnej a spravnej vyslovnosti, ale aj pre nasledné osvojenie si

Citania a pisania.

V. Pokorna (In Duchovicova, J. — Lazikova, A., 2008, s. 180) uvadza, Ze sluchova

diferenciécia sa rozvija postupne, az ked’ je ukonéena zakladna schopnost’ pouzivat' reé

spolu s jej gramatickymi Strukturami. Zhruba okolo 5. roku dieta za¢ina vnimat’ hlasky

Vv slovach, ktorou hlaskou slovo zacina, ktorou konc¢i. Najtazsie pre dieta je urcit hlasku

v strede slova.

Sluchové vnimanie je mozné rozvijat’ nasledovnymi tlohami na:

detekciu a lokalizaciu zvukov;

rozliSovanie réznych zvukov (prirodnych, hudobnych, hlasov Tudi a zvierat).
Akusticka paméit: opakovanie verSov, suveti, rickaniek a vyc¢itaniek. Fonematicky
sluch: vytlieskavanim slov a slabik, vytvaranie rymov zo slov (Duchovi¢ova, J. -
Lazikova, A., 2008, s. 109-110).

Spo6soby rozvijania fonematickeho sluchu:
rozvija u¢enim basni¢iek, riekaniek, rytmizaciou spojenou s tlieskanim, spevom,
pohybmi rdk ainych casti tela. Dobre rozvinuty fonematicky sluch je

predpokladom pre spravne rozliSovanie hlasok v beznej re¢i.

Postup pri rozvoji fonematického sluchu:

Zaciname identifikéciou réznych zvukov.

Prechadzame k obrazkom, ktoré sa odliSuju v jednej fonéme.

Hovorime slova vo dvojiciach a ulohou deti je povedat’, ¢i st slova rovnaké alebo
nie.

Praca so slabikami v slove.

Konc¢ime samostatnou fonémou, napr. vyber slova zacinajuce na hlasku ,,1*, dopln
chybajucu hlasku v slove (Macéajova, M., 2011).

V oblasti sluchového vnimania dochadza k rozvoju verbalneho sluchu (odliSuje re¢

hovorenu, rytmizovanu), hudobného sluchu (rozlisuje farbu, silu a vysku ténov) sluch pre

rozlicné hluky a Sumy (hluk auta). Ma problém s vnimanim priestoru, so vzdialenost'ou,

velkost'ou predmetov a S vnimanim ¢asu (Oravcova, J., 2006, s. 47).
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Sluchové vnimanie sa priebezne vylepSuje tak, ze diet'a presnejsie rozliSuje zvuky,
ktoré prichadzaju na jeho zmyslovy orgéan. Uroveti sluchového vnimania ma osobit( ulohu
pri vyvine re¢i. Ked’ dieta vnima presnejSie re¢ blizkych a dospelych, tak ju aj lepSie
napodobni. A opacne, ak detsky sluch nie je dobre vyvinuty, alebo ak sa dieta nenauci
vobec hovorit’, alebo vo vyvine re¢i zaostava, 2 - 3 rocné deti spravidla este nerozliSuju
hlasky, navzdjom ich zamienaja a preto hovoria zle. V sluchovom vnimani je délezitym
pokrokom vnimanie tonov a melddii. Zdokonal'uje a upresiiuje sa najmé vnimanie
intenzity, polohy a aj vysky tonu. Dieta uz pred 6. rokom dosahuje véac¢Sinou taku Groven,
Ze Uspesne zvladne z&kladné poZiadavky z hudobnej vychovy.

J. Kuric (1986, s. 137) uvadza, Ze v oblasti sluchového vnimania sa zdokonaluje
a spresfiuje vnimanie intenzity a vySky tonu. Pri vstupe do Skoly su deti uz spravidla
schopné zvladnut zakladné poziadavky hudobnej vychovy, ale eSte nedokazu presne
reprodukovat’ melodiu.

Sluchové vnimanie sa rozvija rychlejSie ako zrakové vnimanie. Mézeme povedat,
7e vacSina 6 ro¢nych deti dokaze bez problémov rozliSovat’ fonémy, hovorime o zvukoch,
ktoré st hovorené recou svojho rodného jazyka. To im ide lepSie ako vizualna podoba
pismen, ktoré eSte vObec nepoznajd. Schopnost’ sluchového procesu dozrieva v priemere
v 6,5 roku (Matgjéek, Z., 1987).

Niektoré deti nie si schopné z dovodu nezrelosti rozliSovat podobne znejlce
hlasky, najmé v kontexte urcitej slabiky, resp. slova (obvykle ich ani nedokazu spravne
vyslovovat, pretoze im chyba potrebna spitna vézba). Sluchova analyza a syntéza sa vo
vacSej miere rozvija az v Skole. Sluchové podnety maji obmedzeny cas, neda sa k nim
vracat' (ucitel' by ich musel zopakovat). Ztoho dovodu su dost zavislé na kvalite
pozornosti. Vnimanie re€i je U va¢Siny 'udi umiestnené v 'avej mozgovej hemisfére. Lenze
vhimanie jednotlivych hlasok, t.j. tych, ktoré nie su v slove, nech uz su prezentované
zrakovo alebo sluchovo, zabezpecuje prava mozgova hemisféra. Z toho vyplyva, Ze pre
uspesnost’ v Skole je potrebnd koordinacia c¢innosti oboch hemisfér a obzvlast pri
pociato¢nej vyucbe Citania a pisania, ked’ sa diet'a zacina ucit’ ¢itat’, vnima tlacené pismena
a slova ako obrazce, ktoré nemaju iny vyznam. Tato ¢innost’ je zavisla na funkcii pravej
mozgovej hemisféry. Hned’ ako dieta za¢ne chapat’ zmysel ¢itanych viet, bude pismena aj
slova vnimat’ 'avou hemisférou. Najma v prvej triede musi koordinovat’ ¢innost’ oboch
hemisfér, ¢o je dost’ tazké. Spolupraca oboch hemisfér zavisi na rovnomernosti ich zrenia.
U chlapcov je zrenie pomalSie, ale dochadza castejSic k skorSej funkcnej diferencidcii
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pravej hemisféry, ktora zaistuje vnimanie priestoru, obrazkov, prirodnych zvukov
a motoricku ¢innost’ (Matgjcek, Z., 1987).

RozliSovanie tonov u dietata v predskolskom veku je ¢im dalej, tym lepSie.
RozliSuju spravne zahratd zndmu melodiu od faloSnej a samy sa uéia jednoduché pesnicky.
Ked ma dieta zjemnené sluchové vnimanie, moZeme to poznat ina reci dietata.
PresnejSie a lepSie napodobni artikulaciu jednotlivych hlasok, napodobni dokonca aj hlas
a sposob, akym sa vyjadruju cudzi l'udia. Vie si uz z vetnych celkov celkom bezpe¢ne
vyclenit’ jednotlivé slova. Tieto vyrazné slova si opakuje a,,hrd sa* s nimi, aby aj sluch
mohol prispiet’ k osvojovaniu vyssich oznamovacich foriem, musi sa uskutoc¢nit’ este d’alsi
proces. Ulohou dietat’a je pochopit, e jednotka regi, t.j. slovo, sa sklada este z mensich
Casti, ktorymi st slabiky a hlasky. Diet'a sa musi naucit’ ,,po¢ut’”” jednotlivé hlasky v slove,
aby to dané slovo mohlo rozlozit' a po hlaskach napisat’, alebo musi napisané pismena

spojit’ do slova a precitat’ (Koch, J. - Matéjcek, Z., 1960, s. 252).
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ZAVER

Spolocensky vyznam vychovy na prelome treticho tisicroia vzrasta najma
Z hl'adiska rieSenia globalnych problémov l'udstva. Ukazuje sa, ze od ucinnosti vychovy
zavisi aj dalSie prezitie 'udstva. Na vychove sa podiela nielen rodina, ale aj Skola
a spolocnost’. Efektivnost’ vychovy je teda podmienend sucinnostou tychto troch Cinitelov,
ak zlyha len jeden z nich — rodina, $kola alebo spolo¢nost, zlyhava aj vychova. V¢asna,
spolocensky Ziaduca vychova jedinca je preto opodstatnend najmé z hl'adiska dlhoroc¢ne;j
preventivnej ucéinnosti vychovy, ktorou je dosiahnutie adaptability a osobnej integrity
Cloveka. Zakladnu charakteristiku — ludskost, totiz ¢lovek nedostdva od prirody, ale
ziskava ju v priebehu Zivota.

V tomto kontexte moézeme predSkolsku vychovu chépat’ ako vychovu pre zivot.
PredSkolskt vychovu preto nemozno zuzovat’ iba na pripravu na Skolu, alebo spajat’ ju
vyluéne so zamestnanostou rodicov, ¢i iba zamestnanostou Zien — matiek. Prdvo na
kvalitnu instituciondlnu predskolsktl vychovu ma diet’a nezavisle od socialneho postavenia
rodiny, v ktorej Zije, a preto aj nezavisle od zamestnanosti ¢i nezamestnanosti svojich
rodiCov. Je to aj v zaujme naplnenia Deklaracie prav dietata. Vytvorenim prileZitosti
navstevovat’ matersku Skolu sa respektuje socialna potreba diet'at’a na spolocensky kontakt
s rovesnikmi, ktora sa objavuje medzi druhym a tretim rokom veku ¢loveka. Napokon, aj
vychova je vysostne interaktivnou zalezitostou. Materska Skola je pre dieta dolezita
a nezastupitel'na, najmi z hl'adiska socialneho ucenia. Rané detstvo je najdolezitejSim
obdobim aj preto, Ze z neho vychadzaju zaklady pre d’alSie obdobia. V tomto obdobi sa
vyvin uskuto¢iiuje dvoma procesmi — zrenim a uéenim. Aj ked’ sa uéenie moze urychlit,
postup faz zrenia sa nemo6ze zmenit alebo preskocCit. Vsetky deti prechadzaju v podstate
rovnakymi fazami vyvinu. Rozdiely v ich telesnom, citovom aj celkovom osobnostnom
vyvine su dané individualnymi zvlastnostami.

Z hl'adiska rozvoja re¢i asocializacie ma podstatny vyznam reovy a socidlny
kontakt dietata niclen s dospelymi, ale aj s inymi detmi. Tento zakladny predpoklad
zabezpecCuje dietatu prave vychovno-vzdelavacie prostredie materskej Skoly. Verime, Ze

praca bude zakladnym zdrojom informécii pre hlbSie skimanie danej problematiky.
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	úvodné strany na BP
	bakalarka tlacit
	,,Poznávanie človeka zabezpečujú psychické procesy, ktoré umožňujú postup od priameho nazerania k abstraktnému mysleniu a od neho k činnosti a správaniu“ (Boroš, J., 2002, s. 143). Psychické procesy vyjadrujú vzájomné pôsobenie človeka a sú odpoveďou ...
	Rozvíjanie poznávacích procesov v predškolskom veku je dosť intenzívne a silné, a preto dieťa môže lepšie poznávať okolitú skutočnosť. V psychike dieťaťa sa odráža čoraz presnejšie objektívna realita, aj keď to ešte nie je na úrovni dospelého človeka....
	Rozvoj poznávacích procesov je veľmi intenzívny a vyznačuje sa charakteristikami, ktoré sú špecifické pre predškolský vek. Rozvojom poznávacích procesov môžeme umožniť dieťaťu lepšiu orientáciu v sociálnom prostredí a v dôsledku toho lepší kontakt s n...
	J. Piaget a B. Inhelderová (1970) nazval typický spôsob uvažovania detí predškolského veku ako: ,,názorné a intuitívne myslenie. Takéto myslenie je málo flexibilné a nepresné (to znamená, že nerešpektuje plne zákony logiky“
	Tieto jeho charakteristické znaky môžeme v krátkosti vyjadriť v nasledovných bodoch:
	Egocentrizmus -  upnutie na subjektívnom pohľade a úsilie  zakresľovať názor na základe subjektívnych preferencií.
	Fenomenizmus -  dieťa nie je schopné vo svojich úvahách opustiť nejaký obraz reality,  na ktoré je upútané.
	Magickosť - zakresľovanie poznania dianí v reálnom svete fantázií a mať tendenciu pomáhať si pri interpretácii.
	Absolutizmus (Mienka človeka) - každé poznanie musí mať trvalú a jednoznačnú platnosť. Pre deti tohto veku je nepochopiteľná relativita názorov dospelých (Vágnerová, M., 2000, s. 102 – 103).
	Kompletný vývoj detského poznávania je v predškolskom veku typický postupným opustením subjektívneho pohľadu a dôrazu na viditeľné prejavy aktuálnej situácie. Dieťa v predškolskom veku vyjadruje ako vníma svet v kresbe, hrou alebo rozprávaním, v ktoro...
	Teraz si bližšie špecifikujeme jednotlivé poznávacie procesy. K poznávacím procesom zaraďujeme:
	Pocity a vnímanie,
	Predstavy a fantáziu,
	Pamäť,
	Myslenie,
	Reč.
	Pocity a vnímanie
	Pocity a vnemy dieťaťa sa oproti predchádzajúcemu obdobiu spresňujú a zdokonaľujú. Lepšie zachytáva vnemy a rozličné podnety, ktoré aj lepšie odlišuje. Čím ďalej, tým viac vo svojich vnemoch zachytáva väčšie množstvo prvkov a vlastností. Už ner...
	Pocity a vnímanie sa vyvíjajú na základe zdokonaľujúcich sa činností kôrových častí analyzátorov. Pred vstupom dieťaťa do školy je  vnímanie synkretické. Nerozlišuje, napr. medzi živým a neživým, často veci rozlišuje náhodne. Synkretizmus trvá a...
	Predstavy a fantázia
	Predstavy dieťaťa v predškolskom veku priamo súvisia s jeho pamäťou. Dieťa si vytvára predstavy o tom, čo v minulosti videlo, počulo a skúsilo. Jeho predstavy sú čím ďalej jasnejšie a presnejšie.
	Dieťa predškolského veku má bujnú predstavivosť a jeho fantázia je v tomto veku veľmi živá. Rozvíja sa veľmi intenzívne a má tendenciu dosť často oživovať neživé predmety a pripisovať zvieratám ľudské vlastnosti. V tomto veku však klamstvá nevz...
	Fantázia  umožňuje  dieťaťu utvárať si predstavy rozličných predmetov, situácií a javov, ktoré neboli nikdy obsahom jeho zážitkov. Pre dieťa sú veľmi blízke rozprávky a príbehy, v ktorých sa nachádzajú prvky personifikácie. Hra veľmi často vytv...
	Fantázia dieťaťa predškolského veku je definovaná najmä týmito osobitosťami: konkrétnosť, citovosť a svojráznosť. Konkrétnosť fantázie môžeme definovať tak, že dieťa vychádza z bezprostrednej osobnej skúsenosti. Je schopné utvárať fantastické prvky, ...
	,,V predškolskom veku dieťa uplatňuje svoju fantáziu inak ako dospelý. Uplatňuje ju viac a častejšie, lebo sa ňou usiluje nahradiť medzery a nedostatky v rozumových možnostiach“ (Rybárová, Ľ. - Klindová, E., 1975, s. 57-61).
	Pamäť
	Obraznosť, citlivosť a živelnosť je typická pre pamäť dieťaťa predškolského veku ako aj pre dieťa útleho veku. Pre dieťa sú oveľa dôležitejšie zážitky, ktoré si aj lepšie zapamätá ako slová. Veľmi dôležitá je konkrétnosť a názornosť. Dieťa si m...
	Veľmi intenzívne sa v predškolskom veku rozvíja pamäť dieťaťa do rozsahu. Dieťa si v útlom veku uchováva iba niektoré a to silné citové zážitky. Ku koncu predškolského veku, teda okolo 5. – 6. roku, sa  u neho utvára veľmi bohatá a súvislá reťaz spom...
	Myslenie
	Myslenie v predškolskom období je viazané na skutočné a konkrétne predmety a deje. V priebehu predškolského veku už dieťa nedáva otázky ,,Čo to je?“, ale už sa začína pýtať na príčinu, pôvod, význam otázkami: ,, Prečo? Načo? Ako“? Dôležitou sch...
	Myslenie u dieťaťa dosahuje vyššiu úroveň, nazývanú názorné, intuitívne myslenie. L. Lisá – M. Kňourková (1986, s. 185) spája posun od názorného myslenia k uvažovaniu v pojmoch s rozvojom reči a s rastom poznatkov o svete. Pre dieťa je veľmi dô...
	V predškolskom veku môže dieťa riešiť úlohy 3 spôsobmi:
	1. pokusom a omylom,
	2. názorne, obrazne,
	3. logickým úsudkom opierajúcim sa o pojem.
	Veľmi dôležité pri rozvoji myslenia je utváranie rozumových operácií. Odkrýva sa fakt, že myslenie 3 – 4 ročných detí je vo vývine pokročilejšie ako reč. Deti lepšie vedia rozumovú úlohu vyriešiť, ako ju povedať. Ale v priebehu  5. – 6. roku reč pred...
	Reč a jej vývin
	Reč je úzko spätá s celou psychikou človeka. Osobitne sa zdôrazňuje spojenie ľudského myslenia s rečou. Rečou vyjadrujeme, respektíve iným oznamujeme, nielen výsledky svojho myslenia, ale aj prežívania. Mohli by sme to zhrnúť tak, že reč je nástrojom...
	Postupne sa detská reč stáva správnou, či už vo výslovnosti (sykavky) alebo gramaticky. V predškolskom období sa zlepšuje aj kvalita rečového prejavu.  Po štyroch rokoch začína dieťa hovoriť vo vetách a neskôr tvorí dlhšie súvetia. Jeho slovná ...
	Podobne ako dieťa, aj reč prechádza svojim vývinom. Identifikujeme niekoľko štádií vývinu reči:
	predstupné (prípravné štádiá, predrečové činnosti),
	vlastný vývin reči (t.j. vývin reči, počnúc vyslovením prvého skutočného slova dieťaťa).
	Významný pokrok v rečovom prejave je aj v tom, že reč sa stáva regulátorom správania dieťaťa. Vývin  sa uskutočňuje v týchto fázach:
	Dieťa nie je schopné regulovať svoje správanie prostredníctvom reči (1,5-3. rok).
	Dieťa reguluje svoje správanie prostredníctvom verbálnej inštrukcie, ak je jej fonetická a sémantická stránka v zhode (3-4 rok).
	Dieťa reguluje správanie aj pri odlišnom znení a obsahu verbálnej inštrukcie (4-5 rok).
	Dieťa je schopné regulovať správanie aj prostredníctvom vnútornej reči (od 6 roku)   (Jakabčic, I., 2002).
	1.2.1 Emočný a sociálny vývin
	V citovej oblasti dochádza u detí predškolského veku k postupnej diferenciácii citových reakcií, k regulácii citového prežívania a aj jeho prejavov. Prejavuje sa taktiež schopnosť porozumieť citom druhého. J. Oravcová (2006, s. 49) hovorí o citovom vý...
	A. L. Venger (1984) rozlišuje nasledovné diferenciačné znaky citov dieťaťa (v porovnaní s dospelým):
	city dieťaťa majú spontánny, autentický charakter,
	citové prejavy majú zvýšenú impulzívnosť,
	city dieťaťa sú značne labilné, typickým znakom je skoro okamžitý prechod z jedného  pólu citov na opačný,
	nedostatočná racionálna kontrola citov,
	neschopnosť „ukrývať“ svoje city navonok,
	citové prejavy sú menej diferencované - určitá absencia jemnejších odtieňov citového prežívania,
	citové reakcie vo vzťahu k podnetom sú často neadekvátne.
	Dospelý človek  robí viac menej tak, ako mu káže rozum, ale dieťa sa správa  podľa citov, preto  pri usmerňovaní dieťaťa by sme s ním mali komunikovať v rovine citov. Napr.  keď dieťaťu povieme, že odtrhlo autíčku kolesá, že ho to bolí, tomu rozumie s...
	Predškolské dieťa má pred sebou v rámci sociálneho vývinu nasledovné úlohy:
	Rozšírenie sociálnej reaktivity. Znamená to, že dieťa si vytvára odlišný vzťah k otcovi, matke, starým rodičom, súrodencom a taktiež aj k rovesníkom a k učiteľke v materskej škole.
	Prijímanie noriem a hodnotových orientácií. V útlom veku má dieťa dovolené veľa vecí. Nemusí jesť lyžičkou, nemusí až tak rešpektovať rodičov. Ale od 4. roku života už je naň vystavovaný tlak z okolia, žiada sa od neho, aby sa správalo určitým spôsobo...
	Osvojovanie si sociálnych rolí. Dieťa si musí osvojiť vzorec správania a postojov, ktoré sa  od neho očakávajú vzhľadom k jeho veku, postaveniu a pohlaviu. Hra má veľmi dôležitú úlohu pri osvojovaní si rolí. Rola kamaráta predstavuje významnú sociálnu...
	Medzi základné druhy vnímania patrí :
	vnímanie tvaru - vnímanie formy, či sú predmety široké, pravidelné, nepravidelné, podľa veľkosti, či sú malé, veľké;
	priestoru - či sú od nás objekty (vpravo-vľavo, vpredu-vzadu). Zrakový analyzátor tu má rozhodujúcu úlohu;
	pohybu  - vnímanie sa uskutočňuje hlavne zrakom a sluchom;
	času - dôležité pri časovom vnímaní je vnímanie následnosti, postupné zmeny na predmetoch a javoch, dôležité sú aj rytmické deje (pulz, tráviace procesy);
	medziľudské (sociálne) vnímanie - vnímanie iných ľudí, s ktorými sa stretávame. Považuje sa za osobitný druh vnímania z toho dôvodu, lebo jeho správnosť a presnosť ovplyvňujú osobitné mechanizmy. Sú to: identifikácia, sociálno-psychologická reflexia a...
	Pre vnímanie je charakteristická aj:
	Centrácia – pri výberovosti vnímania sa jeho ďalší proces realizuje tak, že vnímaný objekt odlišujeme od pozadia, v ktorom sa nachádza a sústreďujeme naň vnímanie. Vyčleňovanie figúry a odsúvanie jej okolia do pozadia sa nazýva centrácia.
	Apercepcia – minulá skúsenosť človeka sa zapája do procesu vnímania (vedomosti a poznatky o objekte, ktorý vnímame). Čím sú naše skúsenosti a vedomosti o objekte väčšie, tým presnejší a bohatší je obsah vnemov.
	Pregnantnosť vnímania – funguje na základe princípu uzatvárania (dopĺňanie chýbajúcej časti celku na celkom uzavretý) a princípu dobrého tvaru, čo znamená upravovanie vnímaného predmetu  do ,,dobrého“ tvaru (Verešová, M. a kol., 2010, s. 68 – 69).
	Zo všetkých poznávacích procesov, ktoré poznáme, je vnímanie pre dieťa predškolského veku najdôležitejšie. Zaručuje  mu priamy styk so skutočnosťou. V tomto čase je pre vnímanie charakteristická najmä slabá účasť druhej signálovej sústavy (reči...
	(Klindová, Ľ. -  Rybárová, E., 1975, s. 55).
	J. Kuric (1986, s. 137) uvádza, „že pre vnímanie je charakteristický synkretizmus, t.j., že dieťa nedokáže detailne analyzovať vnímaný predmet. Jeho vnímanie je globálne, dieťa vníma povrchne a obrysovo“.
	Do prvej skupiny môžeme zaradiť trojročné deti. Takéto dieťa vníma tie predmety, ktoré ho zaujmú. Začiatkom tohto obdobia vníma dieťa zvlášť tie objekty a ich časti, s ktorými môže manipulovať. Správnosť vnímania si overuje praktickou činnosťou. Pre ...
	majú radi napínavé príbehy s hádankami a tajomstvami;
	darí sa im od seba rozlíšiť slová, ktoré znejú podobne, napr. pes - bez, pusa – husa;
	vedia zoradiť kocky do vodorovného tvaru a stavať z nich mosty;
	čiastočne začínajú chápať pojem času a trvania, ale určité nepochopenie, ako napr. zajtra som nespal po obede, však zostáva.
	J. Kuric (1986, s. 137) uvádza, že v oblasti sluchového vnímania sa zdokonaľuje a spresňuje vnímanie intenzity a výšky tónu. Pri vstupe do školy sú deti už spravidla schopné zvládnuť základné požiadavky hudobnej výchovy, ale ešte nedokážu presne repr...


