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ABSTRAKT

FUNAKOVA, Renéta: Vybrané protektivne faktory uzivania navykovych ldatok u Studentov
SS a VS. [Diplomova praca] — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych
vied a zdravotnictva; Katedra psychologickych vied. — Skolitel: PaedDr. Martina
Romanova, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Magister (Mgr.). — Nitra: FSVaz, 2012.
75s.

Praca sa zameriava na skimanie zmyslu zivota vo vztahu k uzivaniu alkoholu
u Studentov na strednej a vysokej skole ana moznost vyuzitia zmyslu zivota ako
protektivneho faktora. Vyskumny stbor tvorilo 296 participantov v obdobi adolescencie
amladej dospelosti od 15 do 25 rokov. K ziskaniu dat sme pouzili Dotaznik Zivotnej
zmysluplnosti (PIL) a Dotaznik socialnych noriem. Vyskumom sa potvrdil na§ predpoklad
vzdjomného vztahu nizkej urovne Zivotného zmyslu a zvySeného uZivania alkoholu
u stredoskolakov aj vysokoskolakov. Rovnako sa preukazalo nizSie uzivanie alkoholickych
napojov u jedincov s vysokym zmyslom zivota. Vztah sa nepreukazal medzi uroviiou
zmyslu zivota a mierou uZzivania alkoholu u stredoskoldkov. Do budicna sa mozno

orientovat’ na zdroje zmyslu zivota a ich vplyv na mieru a spésob uzivania alkoholu.

Kla¢ové slova: Zmysel Zivota. Oblasti zmyslu Zivota. Uzivanie alkoholu. Skodlivé

uzivanie alkoholu. Protektivny faktor.



ABSTRACT

FUNAKOVA, Renata: Selected protective factors of used of addictive substances in
groups of high school students and university students. [GRADUATION THESIS] —
Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Social

Sciences and Health Care; Department of the Psychological Sciences. Supervisor: PaedDr.
Martina Romanova, PhD. Level of Professional qualifications: Magister (Mgr.). — Nitra:
FSvaz, 2012. 75s.

The paper focuses on a relationship between meaning of life and alcohol abuse
in groups of high school students and university students and on possible use of meaning
of life as a protective factor. The sample consisted of 296 participants in the adolescence
period and the young adulthood period, aged 15 - 25. Purpose in Life test (PIL) and Social
norms questionnaire were used to collect data. The research confirmed hypothesis about
the existing relationship between low level of meaning of life and increased amount of
alcohol abuse in the groups of high school students and university students. The
relationship between low amount of alcohol abuse and high level of meaning of life was
confirmed as well. The relationship between meaning of life and alcohol abuse in the
group of high school students was not found. In the future, scientists may focus on possible

sources of meaning of life and their influence on the amount and way of alcohol abuse.

Key words: Meaning of Life, Areas of Meaning of Life, Alcohol Abuse, Harmful Alcohol

Abuse, Protective Factor.
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1 Uvod
,,Droga je predovsetkym prostriedkom uniku pred viastnou neschopnostou zvladnut redlny
svet. “ Jifi Vacek

Problém zavislosti, najma zavislosti od alkoholu je T'udstvu zndmy pocas celej jeho
existencie. Psychoaktivne latky boli zname uz od praddvna, ¢o sa nalezite premietlo
napriklad i do starovekej mytologie. V rimskych ¢i gréckych dielach sa Casto stretavame
s bohmi, ktori holduju vinu, ¢i ro6zne mytologické tvory, ktoré si do alkoholickych odvarov
pridavaju najroznejSie druhy drog. Znamymi uzivatemi boli samozrejme aj Egyptania,
Babylon&ania, Cifania, & Turci a Arabi. V nagich geografickych stradniciach boli osoby
zneuZivajuce psychoaktivne latky vratane alkoholickych népojov viac prenasledované
a urcite sa netesili takej obl'ube ¢i tolerancii ako v inych oblastiach a kulturach nasej
planéty. VSeobecne zndmym prikladom je prenasledovanie bosoriek a bosordkov
v stredoveku.

Velké rozsirenie a spopularizovanie alkoholu a inych drog malo za nasledok najma
hnutie hippies, ktoré tymto spdsobom vytvorilo podu na uzivanie drog u mladistvych, a to
nielen spoloCensky akceptovateI'nych, ale aj ilegalnych drog.

Najmé zavislost u mladistvych a mladych dospelych je v stcasnosti velmi
aktualnym problémom. Ocitli sme sa v dobe, ked’ svet prichadza k akémusi bodu zlomu
a potrebuje sa rozhodnut’ nad svojou d’aliou cestou. Zijeme vo svete, kde padli vietky
nemenné pravidla a zname dogmy boli nabtirané. Mladi l'udia prezivaju Casto chaos
a zmitenost’, ktora ich vedie k hl'adaniu svojho zazemia a istoty v rovesnickych skupinach.
Prave tu sa Casto dostavaju k zneuzivaniu navykovych latok, ¢im sa snazia zaplatat
existencné vakuum, v ktorom sa ocitli. Alkohol sa stava Coraz viac aktualnejSou témou,
nakol’ko Zijeme vo svete, kde sa mladi l'udia stretdvaji s Coraz va¢sim tlakom na vykony,
fyzicku atraktivitu a jednoliatost’ v ndzoroch, pri¢om vlastny nadzor, odlisnost’ ¢i osobny
a blizky kontakt st spolo¢nost'ou a médiami systematicky potlacané.

Pocet mladistvych zneuzivajucich najroznejSie druhy navykovych latok alarmujiico
narastd. Samozrejme Stymto narastom, kra¢a ruka vruke i stipajica delikvencia
mladistvych, rozpad rodin, nadvédzuju d’alSie zavislosti a samozrejme nesmieme opomenut’
ani negativne ucinky, ktoré maju zavislosti na osobnost’ a zdravie mladistvého, priCom
tieto sa v mladom veku prejavuju ovela rychlejsie a S ovel'a va¢Sou intenzitou.

Mladistvi su uz s ohl'adom na vyvinovy stupeni ndchylnejsi na uzivanie drog prave pre ich

potrebu uvolnit’ sa z napétia predpisanych pravidiel spolo¢nosti, psychického tlaku,



vysokych narokov, nepotrebnosti a bez jasnych cielov do buducnosti. Rovnako sa mladi
musia potykat’ s krizou hodnét a nejasnymi sI'ubmi médii o najdeni $t'astia a slobody.

Vzhl'adom na protidrogové prevencie, robené na Skolach, ucenie deti zru¢nostiam
potrebnym k odolavaniu alkoholu a drogdm ana druhej strane stale rasticemu poctu
zavislych, je na mieste zaoberat’ sa aj takym faktorom, ako je Zivotnad zmysluplnost’, ktora
by mohla na zaklade predchadzajucich vyskumov (Newcomb, Harlow, 1986) vystupovat’
ako protektivny faktor drogovych zavislosti aj u mladistvych.

V nasej praci sme sa preto rozhodli podrobit’ analyze alkohol v kontexte zivotnej
zmysluplnosti, nakol’ko tento druh navykovej latky povazujeme za aktualny problém, ktory
je Castym Startérom d’al$ich zavislosti a u mladistvych ma devastaéné G¢inky tak na fyzické
ako i psychické zdravie.

V predkladanej praci sa zameriavame predovSetkym na prezivanie Zzivotnej
zmysluplnosti u mladistvych a mladych dospelych a na jej vzt'ah k uzivaniu alkoholu ako
I kK aktudlnym normam uzivania alkoholu, je Vv tejto suvislosti dolezité upresnit’ si na
zaCiatok zdkladné pojmy a vztahy a definovat’ si problematiku zavislosti na alkohole a

zmyslu Zivota.

1.1 Definicia problematiky zavislosti a navykovych latok

Skor, ako zacneme hovorit’ o samotnej zavislosti na alkohole je potrebné vymedzit’
samotny pojem zavislosti. Pod tymto pojmom, médme na mysli subor fyziologickych,
behaviordlnych a kognitivnych fenoménov. Na diagnostikovanie zavislosti je potrebné
pocas 6 mesiacov splnenie aspon troch zo Siestich zakladnych charakteristik zavislosti,
ktorymi st napr. zhorSena schopnost’ kontroly, silna tizba brat’ latku, telesna reakcia pri
odobrati alebo pretrvavajuce uzivanie napriek nepriaznivym ddsledkom. Uzdravenie zo
zavislosti je pocitané na zéklade obdobia abstinencie, ak je kratSie ako 12 mesiacov, ide
0 skort remisiu (recidiva), ak dlhSie trvald remisia. Pri oboch typoch remisii sa urcuje, ¢i
ide o Uplnu alebo Ciastoéntl remisiu (DSM 1V, 1994).

Miller (1995) charakterizuje zavislost’ ako samostatné psychické ochorenie, ktoré
ma rovnaku ddlezitost’ ako iné psychické ochorenia. Hartl, Hartlova (2004) tento pojem
upresiiuju, ked’ ho definuji ako stav chronickej, pripadne periodickej otravy opakovanym
pouzitim drogy, ktora postihuje poSkodeného i spolo¢nost’. Ide o patologicky vzt'ah, medzi
organizmom a drogou, vznikajuci opakovanym uzitim, ktory vedie k opakovanej

intoxikacii.



Zavislost’ na alkohole je problematickd najmé u deti a mladeze, nakol'ko existuje
vysoké percento komorbidity inych ochoreni, ¢i uz depresie, psychéz, uzkostnych poruch
a samozrejme aj mnohych inych somatickych ochoreni.

Pri definovani zavislosti na alkohole a uzivania alkoholu u mladistvych a mladych
dospelych je taktiez potrebné vymedzit’ si pojem navykovych ¢i psychoaktivnych latok,
pod ktoré uzivanie alkoholu spada.

V terminologii MKCH 10 sa preferuje nazov psychoaktivne latky, Comu
zodpovedaju aj synonyma psychotropné latky, drogy ¢i navykové latky (Kolibas, 1996).
Taktiez v terminologii DSM IV je zanechany nazov psychoaktivne latky, ktory bol
pouzivany eSte pred reviziou, teda v DSM IlI-R, pretoZe tento nazov jasne poukazuje na
schopnost’ latok primarne pdsobit na zmeny mozgovej Cinnosti, avSak nezahina latky
meniace vlastnosti mozgu, ako su napr. solvencia. Slovo ,,latka* je suCasne preferovanejsie
ako droga, nakolko viac asociuje vyznam syntetického pdvodu. Preto si v DSM IV
uvadzané ,,poruchy sposobené latkami®, namiesto ,,poruchy z uzivania psychoaktivnych
latok®, ¢i ,,organické alebo iné poruchy spdsobené psychoaktivnou latkou™ (Kaplan,
Sadock, Grebb, 1995), preto sa Vv naSej praci i my priklaname k pouzivaniu terminu
psychoaktivne alebo navykové latky, nakolko vychadzame zo zavedenej a platnej
terminologie u MKCH 10 (WHO, 1993), rovnako pouzivanej a zavedenej v Lexikone
nazvov tykajucich sa alkoholu a drog (WHO, 1994).

Pre oznacCenie frekvencie uzivania alkoholickych napojov existuje viacero oznaceni
(Skodagek, 1999).

U deti a mladeze je Casto pouzivany vyraz tzv. rekreacné uzivanie navykovych
latok, kedy ide o experimentalne uzivanie s cielom ziskat’ nové sklisenosti, Casto v rdmci
spolo¢enskych aktivit.

Ak sa psychoaktivna (navykova) latka uziva na zmiernenie telesnych alebo
psychickych tazkosti, oznacuje sa ako symptomatické uzivanie, cez ktoré vSak najmi
mladistvi Casto prechadzaju k abuzu, kedy uz ide o nevhodné uzitie ¢i excesivne uzivanie
drogy. Malo by pri tom pre takato diagnostiku trvat aspoil 1 mesiac a sposobovat
subjektivne utrpenie ¢i vytvarat’ rizika pre konzumenta, alebo pre jeho okolie (Miller,
1995). Ked'Zze droga so svojimi chemickymi vlastnostami je sama dolezitym faktorom pre
udrzanie zavislosti, malo by byt’ aj obCasné uzivanie, a to najméd u mladych l'udi, kde sa

zavislost’ vytvara omnoho Tahsie, velkou vystrahou. Statistiky ukazuju narast mladych
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alkoholikov, ¢o sved¢i o postupnom prejdeni do habitudlneho uzivania, nakol’ko vicSina
z nich zacinala ako prilezitostni konzumenti (Pasini, Fasoli, 1991).

V pripade prechodného stavu intoxikacie alkoholom, ktoré je zavislé od mnoZstva
alkoholu a miery tolerancie jedinca, hovorime o opilosti. T4 je spéta s psychologickymi
priznakmi ako euforickd nélada, zvySend druZznost, potreba komunikacie, znizena
kritickost’, aZ neskor sa objavuje utlmenost’ a depresivna nalada. Vegetativne priznaky
zahtiaju predovsetkym zrychlenie pulzu, ¢i rozSirenie ciev a motorika je charakteristicka
svojou nekoordinovanost'ou. Opilost’ méze byt akttna, patologicka ¢i spankova.

Samostatne sa taktiez uvadza pijactvo, ako rané $tadium alkoholizmu, ktoré byva
Casto popisované ako prileZitostné s obcasnym nadmernym pitim ¢i S pravidelnym pitim,
pri ktorom vSak nejde o stratu kontroly.

Dolezitym terminom v kontexte frekvencie je ,,abuzus®, avSak jeho vyznam je
roznorody. Podl'a MKCH 10 ide o skodlivé uzivanie, Cize o vzorec poskodzujuci zdravie,
ktory vSak nema socidlne désledky (MKCH 10, 1993). Hartl, Hartlova (2004) ho definuju
ako naduZivanie ale i zneuzivanie latok v ratane alkoholu. Je deleny na abtzus bez navyku,
s navykom, jednorazovy, opakovany, prilezitostny, pravidelny a periodicky Predstupiiom
vacsinou byva hazardné uzivanie latky, ktoré zvySuje riziko aj socidlnych doésledkov,
a ktoré je dolezitym terminom najmé u deti a mladistvych.

Alkoholizmus (prip. etylizmus, alkoholickd toxikoménia) je charakterizovany ako
choroba vznikajuca v doésledku opakovaného, cCast¢ho anadmerného poZivania
alkoholickych néapojov, pricom tu vznika chorobny ndavyk, strata kontroly nad pitim.
Bezprostredne nadvizuju poruchy telsného i dusevného zdrvia, medziludskych vzt'ahov
a osobnosti, pripadne i psychotické poruchy (Hartl, Hartlova, 2004).

Pri vzniku alkoholizmu sa u mladeze a mladych dospelych Standardne uvadzaju tri
vyvojové stupne, a to informativny styk s latkou, kam patri obCasné uzivanie s cielom
vyskusat’ ¢i zazit’ si stav po uziti alkoholu, za¢inajici navyk, kedy sa stupniuje potreba
drogy, vytvara sa postupna tolerancia, postupne klesa schopnost sebakontroly, ako
i schopnost’ vyrovnat’ sa so Zivotnymi problémami bez drogy, ¢i alkoholu a navyk, kedy uz
mozeme hovorit’ o strate kontroly, stupfiovanie negativnych duSevnych stavov, strata

volovych vlastnosti a postupny nastup abstinenénych priznakov (Skoddcek, 1999).

1.1.1 UZivanie alkoholu z pohPadu vyskumnych $tadii na Slovensku a v Cechach
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V momentalnom pretlaku najroznejSieho druhu drog sa moze zdat’, Ze problematika
drogovej zavislosti na tzv. tvrdych drogach, akoby vytlacala problematiku alkoholizmu.
Napriek tomu st ochorenia spdsobené alkoholizmom na tretom mieste vo vyskyte chorob
a pri siéasnom trende sa s vel’kou pravdepodobnostou posunt aj vyssie (Skodacek, 1999).

Podla tdajov Sporera (1996), asi 5% Slovenskej populacie tvoria Gplni abstinenti,
60% bezproblémovy konzumenti, 30% hazardni pijani a zvySnych 5% je zavislych od
alkoholu. Zaroven prestavuje alkoholizmus na Slovensku aj pre deti a mladez najvacsi
problém (Nejdlova, 1997). Mikulova a Kondas (1991) zistili, ze viac ako Stvrtina
vysokoskolakov uz ma rozvinuta zavislost’ na alkohole.

U deti a mladeZe je alkoholizmus charakterizovany kratkym casom rozvoja (2-3
roky), zatial’ ¢o u dospelych je to v priemere 10-12 rokov (Lindenmeyer, 2009). Zaroven
sa ukézalo, Ze u osob, ktoré napriklad uzavreli manzelstvo sa nezavisle na veku a pohlavi
redukovala priemernd spotreba alkoholu. Naopak, napriklad v pripade nezamestnanosti
doslo najmé u mladych muzov k vac¢sej konzumacii alkoholu (Lindenmeyer, 2009).

Roézne vyskumy 1 prax ukazuji, ze najcastejSie uzivanou, ako i1 najl'ahSie dostupnou
psychoaktivnou latkou, je v ramci Slovenska prave alkohol (Skodagek, 1999). Vyskumy za
hranicami Slovenska jasne ukazuju, ze 70 — 95 % adolescentov vo veku od 15 do 18 rokov
experimentuje s alkoholom avytvara sa tu tak Siroky priestor pre vznik zavislosti
(Settertobultea, Jensena, Hurrelmanna, 2001). Aj v naSej spolocnosti je alkohol vysoko
tolerovany, popijanie s kamaratmi sa stalo beZznou normou, kde prvy kontakt s alkoholom
je udavany uz vo vel'mi rannom veku, pricom rézne Studie sa liSia podl'a oblasti, kde boli
uskutoCnené, najcastejSie sa vSak pohybuju v intervale od 10 do 14 rokov. V cCeskych
podmienkach Heretik a Krajna (1991) zistili u juvenilnych delikventov priemerny vek
prvej skusenosti s drogou uz v 13 rokoch (Skoddcek, 1999, s5.12).

Pri snahe spoznat mechanizmus vzniku zavislosti, sa ukazalo, ze ide
0 multifaktorovi podmienenost’ problému, ¢o dokazuju aj stadie Nespora (2000), Jensena
(2001), Slavkovskej ¢i Tyasa a Pedersona (1998). Hoci nazory viacerych vyskumnikov sa
na konkrétne Cisla stale liSia, viaceré vysledky ukazali, Ze geneticka predispizicia je tu az
Stvornasobne vysSia u deti, ktoré maji otca alkoholika (Hoschl, 1996, Geller, 1996).
Samozrejme, aj V pripade dedi¢nej zlozky ide o rizikovy faktor, a teda akusi prirodzent
vulnerbilitu na ablzus alkoholu, nie je vSak eSte priamym kauzidlnym faktorom pre

vytvorenie zavislosti.
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Ceské zdroje, rovnako ako slovenské, udavajii v obdobi rokov 1991 az 1996
niekol’kondsobny narast toxikomanov, pricom spektrum uzivajucich je menej rozlisiteIné
arozsiruje sa aj na vysSie a vzdelané vrstvy spolocnosti, rovnako ako na mladych aj
starych, pochadzajucich z chudobnejsich ako i z bohatych a dobre zabezpecenych rodin.
(Skoddcek, 1999).

Jednym z problémov prvého odvédzneho siahnutia po droge byva ten, ze mladi sa
mylne domnievaju, ze s drogu mézu slobodne a kedykol'vek skoncit, ze su dospeli
a potrebuju volnost’, ze nikomu nie je ni¢ do toho, ¢o robia, najma ak to robia vsetci.

Vysledky studie robenej na adolescentoch medi 15 — 16 rokom v severozapadnej
Casti Anglicka ukazali, Ze 82,3% opytanych konzumuje alkohol, pricom velkd véc¢Sina
z nich pila, pred tym ako mala 15 rokov. Typickym spdsobom je pitie vonku bez kontroly
a vedomia rodiCov. Vysoky tyzdenny prijem sa tu ukazal ako rizikovy faktor. Zaroven
srasticim vekom klesala frekvencia pitia. Zeny alkohol menej kupovali, viac ho
nedovolene brali od rodi¢ov aviac sa pri piti zdrziavali vo vnutri (v dome). Sport
a konicky chranili pred vysokou mierov pitia, nie vSak pred pitim samotnym. Zaroven, ak
bol alkohol brany od rodicov, bolo pitie menej Casté. Natlak rovesnikov sa taktiez ukazal
ako rizikovy faktor, hoci bol menej Casty ako ostatné rizikové faktory. Nuda sa spajala so
vSetkymi kategériami pitia. Zakazy rodi¢ov sa ukézali ako rizikovy faktor, hoci v tomto
pripade sa menej Casto vyskytovalo rizikové spravanie spojené s alkoholom, napr.
agresivita ¢i nezelany sex (Bellis a kol., 2010).

Tieto vysledky potvrdzuji vyskumy, ktoré boli robené v nasej oblasti, kde sa medzi
hlavné motivy radi vplyv partie, zvedavost, nuda, potreba prekonat’ strach ¢i napétie
a protest proti autorite. Zaroven sa zistilo, Ze drogovo zavisli toxikomani konzumovali
alkohol, ktory predchadzal skusenosti s inymi drogami (Skoddacek, 1999). Podl'a udajov
zdravotnickej Statistiky pocet toxikomanov, najmé zavislych od alkoholu stale narasta,
rovnako rastie aj pocet zien oproti muzom a kleséd vekova kategoria na 12 az 14 ro¢nych,
napriek tomu, ze priemerny vek dozitia u alkoholika je u nas 52 rokov oproti 60 rokom
U nepijiceho muza. Ministerstvo zdravotnictva uvadza, ze zroku 1992 na rok 1993
vzrastlo zneuzivanie alkoholu o 6%. V roku 2011 ukazal prieskum ESPAD pitie 5 a viac
poharov po sebe 3 a viackrat za 30 dni u stredoSkolakov az v 33,3% u chlapcov a v 21%
u dievcat.

Cim je dieta mladsie, tym rychlejsie prichadza u neho k vzniku zavislosti, rovnako

je aj odburavanie psychoaktivnych latok z organizmu pomalSie. Prave alkohol je

13



povazovany za drogu partie, ktord je u mladych zna¢ne preferovand a vel'mi ¢asto je prvym
stupiiom k inym navykovym latkam.

Bohuzial, ako sme uz spominali, najmd na Slovensku je prilezitostné uZivanie
alkoholu vysoko spolocensky tolerované, napriek tomu, Ze zaclenenie byvalych
alkoholikov naspat’ do zivota je viac ako problematické. Rovnako tak je aj nasledna
podpora okolia pri rekonvalescencii a dodrziavani poctivej abstinencie vel'mi slaba.

Podl'a Skodacka (1999) sa v poslednom obdobi konzumécia alkoholu postiva do
stale niz§ich vekovych kategoérii najma kvoli zlému vzoru v rodinach. Az 75% pacientov
na protialkoholickej liecbe (PAL) tvoria rodicia s 2 — 3 det'mi, priCom narastd pocet matiek
— alkoholi¢iek. Experimentovanie sa vyskytuje vo vSetkych vekovych kategoridch do 25
rokov, ato najmi na zaklade odpozorovaného spravania. Zaroven je len vel'mi malo
rozvijané hodnotiace myslenie ziakov, predovSetkym z hladiska spravania a mravnej

vychovy.

1.1.2 Faktory vzniku zavislosti na alkohole

V predchéadzajucej kapitole spomenuté vysledky vyskumov nam poskytuji prehl'ad
0 viacerych moznych spustacich faktorov pre uzivanie alkoholu a pripadny vznik
alkoholizmu.

Podstatné st predovSetkym Styri zdkladné faktory, to je samotnd droga, teda
alkohol, osobnost’ jedinca, prostredie, v ktorom sa bezprostredne pohybuje a podnety na
uzivanie, ktoré sa vyskytnu, pricom podnety predstavuju tzv. spastace (Bruno, Mannino,
1991).

Pre vznik zavislosti existuje viac ako Styri desiatky vedeckych tedrii, pricom kazda
znich mé svoje Specifické zameranie. Predpokladda sa pritom okolo 50 kauzéalnych
faktorov, najmi psychopatologickych (Skodagek, 1999, s. 23). My sa blizsie venujeme

trom najznadmejsim faktorom, ktoré podmienuji vznik alkoholizmu.

1.1.2.1 Socialne faktory

Socialne faktory (Bruno, Mannino, 1991) podmienujuce vznik abuzu alkoholu si
udavané ako pomerne Sirokd skupina faktorov, identicky uvadzand réznymi autormi.
NajcastejSie st zdoraziiované socidlne pomery rodin, z ktorych mladi vychddzaja, na to
nadvézujuca kriminalita ¢i nezamestnanost. Stale aktualnym je aj faktor natlaku skupiny,

samozrejme dostupnost’ alkoholu a rodinné pomery, ktoré zahfiiaji pomery v rodine,
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rodicovsky $tyl vychovy (ako najviac rizikovy sa ukazuje permisivny, autoritativny
a indiferentny podl'a Ruttera, 1995) a vzdjomna kvalita komunikacie.

Podl'a Eriksona (Zvolsky, 2005) nastava v obdobi adolescencie boj identity ega
s tlohou difuzie identity, a teda nastdva absencia sebauvedomenia. Pomoc pri rieseni tejto
vyvinovej krizy ponuka pre adolescenta typicky prejav negativizmu k okoliu a snaha
pretvorit’ sa na nezdvisl osobnost’ superega, ktoré je schopné samostatne riesit zmeny
a akomodovat’ sa na nové Zzivotné situdcie. V tejto faze je preto doblezité¢, aby nebola
atakovana autorita adolescenta. Piaget postavil do pozornosti naopak od Eriksona zmenu
myslenia na abstraktné, konceptualne orientované a zacielené na buducnost’ a oznacil ho
ako stupenn formalnych operacii. Adolescent teda potrebuje v ramci tohto vyvinového
obdobia nielen pretvorit’ sa na nezavisli osobnost’, ale zaroven zacielit' svoje konanie na
urcity bod, ¢i zmysel.

V obdobi mladej dospelosti nastupuje boj intimity proti izolacii. Z tohto boja si
mladi dospeli odnasaju ako ego kvalitu lasku. Aby bolo mozné Celit’ strachu zo straty ega v
situdciach vyzadujucich sebazrieknutie, telo a ego musia byt schopné ovladat’ organy a iné

telesné konflikty. Vyhybanie sa tymto skusenostiam vedie k otvorenosti a sebapohlteniu.

Na zaciatku tohto Stadia sa uzatvara konflikt identity a konfuzii roli, ktory vtedy
este stale pretrvava. Mladi dospeli maji tendenciu nechat’ splynut’ svoje identity s pritel'mi.
Chcu sa zaradit’ a obavaju sa odmietnutia zo strany druhého, resp. rovnakého pohlavia, ¢i
od vlastnych rodi¢ov. Maju skusenosti s bolestou, ktorou je pre mnohych odmietnutie; ich
ego ju nie je schopné uniest. Erikson tiez tvrdi, Ze "intimita mé& svoj naprotivok v
rezervovanosti, t. j. pripravenosti izolovat sa a v pripade nutnosti znicit’ sily ¢i T'udi,
ktorych povaha pripada tej nasej nebezpecna a ktorych teritérium zasahuje do oblasti

naSich intimnych vzt'ahov."

V oboch obdobiach teda stale vystupuje do popredia tlak okolia a skupiny, nakol'ko
sa ukazalo, Ze najohrozenejSou skupinou st predpubertdlna mladez, nakol'ko sa nechcu
trapit’ rieSenim svojich pocitov a problémov a nechajii si poradit od sklsenejSich
(Skodagek, 1999).

S akceptovanim svojej identity, ktora je dolezita pre ich vyvin sa mladi konfrontuju
najmé prostrednictvom skupiny tym, ze prijimaju jej systém hodnot, vzorov spravania,
ktoré su ¢asto odlisné od akceptovanych hodnot v spolo¢nosti.

Medzi d’alsie motivy uZivania navykovych latok sa uvadzaji tazkosti v Skole,
nedostatok citovej vychovy v rodine, zmenena tloha otca, nezhody medzi rodi¢mi a det'mi,
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nedostatok sebadovery, tuzba presadit’ sa v skupine, materidlny blahobyt, sklamanie
v laske, odpor voci axiologickému systému, vysoko hodnotiacemu prave materidlny
blahobyt, kariéru atd’. (Skodacek, 1999).

Povod protestu proti autoritim modzeme pravdepodobne spojit’ s obdobim krizy
identity vo vyvoji osobnosti. Clovek ako biopsychosocialna bytost zanedbava hlavne
rozvoj Stvrtej dimenzie, a to duchovni oblast. Podl'a niektorych autorov (Kiivohlavy,
1995, Kvasnicka, 1995) sa takéto vakuum vypliia ¢asto toxikomaniou. Prirodzene v tomto
obdobi nastupuje potreba rozvijania emotivity a potreby tvorit’ nie¢o pekné a hodnotné.
Prave vplyv skupiny rovesnikov tu mdze mat devastujuci vplyv na materidlne ale aj
psychické a duchovné hodnoty mladeze, Casto ipod vplyvom negativnych prikladov
spolocnosti, ako je byrokracia, korupcie ¢i rozne aféry. Mladi l'udia tak stracaji pevnl
podu pod nohami, ramec, ktory by im urCoval hranice a medze, rovnako tu prestava
posobit’ tlak spolo¢nosti, ktory viedol k hodnotam a zabezpecoval istoty, naopak nastava

chaos a netransparentnost’ v mnohych sférach osobného i spoloc¢enského zivota.

1.1.2.2 Biologické faktory

Biologické faktory osobnosti s rozvojom navyku na drogy si komplexné a neustéle
sa skimaji. Mozog je obzvlast’ vulnerabilny k psychoaktivnym latkam, tak ako su jeho
neurony ovplyvnené horménovymi posobkami, iminnym systémom a chronobiologickymi
rytmami organizmu (Kaplan, Sadock, Grebb, 1994).

Navykové latky pretrvavaju v tele rozny cas, ato predovSetkym tie, ktoré su
rozpustné v tukoch. Zname st tzv. flashbacky drog ako marihuana, pervitin ¢i LSD.
V pripade alkoholu je potrebné ratat’ s biologickou reakciou pri uziti latok pribuznych jeho
zloZeniu, ako je napr. cukor, nikotin, kofein, marihuana, lieky, ¢i rozne cukrovinky
s alkoholovou ar6mou.

Dolezitymi zisteniami samozrejme bol aj vplyv uzivania navykovych latok na
samotny organizmus a mozog ¢loveka, kde sa dokazal ich devastujtci vplyv okrem iného
najma na kognitivne schopnosti, ako myslenie, pamét’ ¢i uCenie. Pri skorej abstinencii
mizne prejavujuca sa hypersenzitivita CNS Casom, avSak aj po 10 rokoch st kognitivne
funkcie ete stale mimo normy napr. problémy s pamitou (Skodagek, 1999). Casto vsak
nad’alej pretrvavajui nepriaznivé symptémy ako depresie €i anxieta, pri ktorych je potrebné
nasadit’ antidepresiva, antipsychotikd, pridruzit sa mézu epileptické zachvaty, ktoré si

vyzaduju antiepileptikd , ¢im vznika riziko vzniku druhotnej zavislosti na liekoch.
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Pokial’ ide o geneticki zlozku, najsilnejSia sa ukéazala prave pri alkoholizme
V porovnani s inymi zavislostami (Zvolsky, 1990), pricom depresia a anxieta sa dedia

oddelene, preto mozu jestvovat’ vo vzajomnej komorbidite.

1.1.2.3 Psychologické faktory

Ak chceme hovorit’ o psychologickych faktoroch, posobiacich na vznik abtizu, je
nevyhnutné odliSovat mechanizmy a tie ¢rty osobnosti, ktoré vedi k nachylnosti na
uzivanie drog od tych, ktoré su uz nasledkom pdsobenia drogy na osobnost. Bohuzial,
takéto rozliSenie je v praxi vel'mi ndro¢n¢, nakolko drogy pdsobia na osobnost’ a zivot
zavislého je tak zamerany na jej ziskanie, pricom vytvéra rekurentné deviantné spravanie
(napr. kradeze a iné).

Bruner a Mannin (1991) uvadzaju pét’ preexistujucich ¢ft osobnosti, ktoré mézeme
rozlisit’:

- emoc¢na neistota a imaturita

- nizka tolerancia frustracie

- slabd motivécia pre vzdialenejsie ciele

- slaba schopnost’ interpretovat’ a realizovat’ vlastné emoc¢né stavy
- nachylnost’ ku konfliktom s rodi¢mi

Psychoanalytici zdoraznuji najmé krehkost’ ega, ktoré nedokaze spracovat’ konflikt
medzi Id a Superegom, ¢im nastupuje pocit viny, z ktorého mlady ¢lovek hl'ada tnik. Toto
vSak podla Bergereta (1996) vysvetl'uje iba zaciatok ablizu, nie rozvoj zavislosti, ktory je
skor symptomatickym spravanim, ktorym dieta manifestuje frustraciu ¢i strhdva na seba
pozornost’ (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Vyborna (1996) tiez uvadza, ze existuje vzajomny vztah medzi vy$Sou mierou
stresu  apodrazdenostou vrodinach azhorSujuicou sa  finanénou  situdciou,
zaneprazdnenostou a via¢Sim poctom deti. Zavisli jedinci maji problém so
sebahodnotenim, o mdze byt spdsobené aj narusenou internalizaciou rodi¢ov v dosledku
narastania stresovej situacie v rodine.

Skodadek (1999) uvadza, Ze jednym z osobnostnych faktorov pre vznik zavislosti
mdze byt okrem klasického delenia osobnosti na impulzivne a kompulzivne, ¢i rozne

poruchy osobnosti, aj vlastné problematické poznévanie seba a okolitého sveta.
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Ak sa teda na problém chceme pozriet’ komplexne, je potrebné zobrat’ do uvahy, ze
spravanie zavislého je vysledkom previazania ¢t osobnosti s posobenim danej latky, ako
I S postojom spolo¢nosti.

Obdobie adolescencie a mladej dospelosti je iuzdravych jedincov kritickym
obdobim pre hl'adanie vlastnej identity a nachddzanie zmyslu v problematickych Zivotnych
situaciach. Zivotny zmysel je jednym z vyznamnych faktorov prepojenych s osobnostou
Cloveka, ktory modze napomoct’ k ndjdeniu vyznamu v tazkych zivotnych situaciach ako
I v hl'adani vlastnej identity a dovodu svojej existencie. Moze byt teda jednym z faktorov

prispievajucich k tomu, aby sa u mladistvych zabranilo vzniku zavislosti na alkohole.

1.2 Protektivne a rizikové faktory uzivania alkoholu u mladeZe a mladych dospelych
S vyskumom alkoholizmu a pri¢in jeho vzniku je uzko spité poznavanie faktorov,
ktoré vytvaraji moznosti pre jeho vznik. Postupne boli uréené viaceré oblasti, ktoré su

urcujucimi rizikovymi faktormi pre vytvorenie zavislosti.

1.2.1 Rizikové faktory uZivania alkoholu

Viaceré studie ako i pocetna literatara (Nespor, 1994) sa venuje tak rizikovym ako
I protektivnym faktorom, avSak autori sa v jednotlivych kategoriach znaéne lisia. Jedny
s druhymi su vSak bezprostredne prepojené a na poznanie jednych je teda nevyhnutné
poznavat’ aj tie druhé.

Systém do problematiky, a teda i znacny prehlad vniesol Varmuza (2000), ked
rizikové faktory rozdelil na dve zékladné skupiny, a to osobnostné (individuélne) faktory
a enviromentalne faktory.

K osobnostnym faktorom zaradil genetickli predispoziciu, bazilne vyvinové
konflikty, osobnostnu $truktaru, fyzicky vek a podnetova situdciu. K enviromentalnym
faktorom radi dostupnost’ samotného alkoholu, spolocenské normy a toleranciu k uzivaniu
alkoholu a samozrejme vplyv socialneho prostredia.

Samotné poznanie rizikovych faktorov by vSak nebolo dostacujuce, nakol’ko sme
nie vzdy schopni sa im G¢inne vyhnut. Dieta neméze ovplyvnit' model svojej rodiny alebo
jej finan¢nll situdciu, rovnako ako adolescent ¢i mlady dospely nedokaze zmenit tlak

rovesnikov ¢i svoju osobnostnil Struktiru. Moézeme vSak hladat’ efektivne spoOsoby,
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ktorymi st l'udia schopni sa napriek rizikovému prostrediu ¢i situdciam rozhodnut’ inak

ako pre alkohol.

1.2.2 Protektivne faktory uZivania alkoholu

Problematika prevencie drogovych zavislosti zavisi na poznani prave protektivnych
faktorov. Na to, aby sme mladistvych uchranili od zacatia uzivania alkoholu, potrebujeme
poznat’, ¢o je pre nich dovodom nezacat’.

Protektivne faktory roztriedil Nespor (2000), ked ich rozdelil do troch kategorii,
a to dobré vnimanie seba (rychle rozpoznanie telesného ¢i duSevného rizikového stavu a
sebauvedomovanie), dobré vnimanie okolia (schopnost’” vyhybat sa spistacom, realne
stanoven¢ ciele, lepSia komunikécia a vztahy s okolim, lepSie vyuzivanie moznosti, ktoré
okolie ponuka) a zru€nosti potrebné pre zZivot (socialne zru€nosti, zrucnosti potrebné pre

zvladanie rizikovych dusevnych stavov).

Dobré vnimanie seba

Pre tuspesnu prevenciu sa ukazalo, Ze je dolezit¢, aby sa deti a mladez ucili
sebapoznaniu. Doélezité je ucenie sa rozoznavat' vlastné pocity a reakcie. Prave ludia
zavisli na alkohole majui takmer nulové sebapoznanie, nevedia rozpoznavat’, ako pracuje
areaguje ich telo apsychika na najroznejSie spustace a rizikové situacie. To Casto
sposobuje, ze si napriklad stres a jeho G¢inok na seba uvedomia az vo chvili, ked’ maju
poharik v ruke.

V ramci prevencie ale i terapie sa ucastnici u¢ia sebapoznaniu. Zameriavaju sa na
svoje telo, na to, ako reaguje a hl'adaju iné spésoby odklonenia intenzivnych emocii.
Rovnako sa snazia o ziskanie pozitivnheho sebaobrazu, ked’ze zavisli, ale 1 mnohi mladi
I'udia najma v adolescencii s tymto majua problém. Je doélezité ucit’ sa poznavat vlastné
kompetencie, pozitivne vlastnosti a naucit’ sa ich pouzivat’ pri vyhybani sa navykovym

latkam.

Dobré vnimanie okolia

V pripade prevencie ateda dolezitym protektivnym faktorom je samozrejme
schopnost’ vnimat’ svoje okolie. To sa deje napr. prostrednictvom zlepSovania si schopnosti
vyhybat’ sa spustacom. Tejto schopnosti sa musia deti a mladi I'udia ucit’, nakol’ko nie je

vzdy samozrejma. Kazdy ¢lovek reaguje inak, je teda senzitivny na iny spustac. Tie treba
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vediet zodpovedne rozozndvat avéas sa ich vyvarovat (stres, nuda ale i napr.
neakoholické pivo, ...).

Zivot kazdého z nas ma svoju prirodzenti smerovost. Prave preto je dolezité, aby
mali mladi Tudia realne stanovené Zivotné ciele. Cim su konkrétnejsie a redlne
rozkrokované, tym je vicsia pravdepodobnost, ze sa znizi pripadna frustracia a teda
| zmens$i potreba zapijat’ ju alkoholom.

Dolezité, najmd v obdobi dospievania arannej mladosti si vzajomné vztahy
s okolim. V procese osamostatiiovania sa v adolescencii a potreby robenia vlastnych
rozhodnuti je nevyhnutné, aby mali mladi dostatok slobody a priestoru na poli pevného
rodinného zazemia a taktiez citili istotu, ze sa maju o koho v pripade potreby opriet.
ZlepSenie komunikaénych zruc¢nosti, ako je otvorenost’ a asertivita, ucenie sa vyjadrovat
svoje myslienky a pocity, dokonca i vediet’ sa spravne hadat’, ma za nasledok upevnenie
vzajomnych vztahov a ziskanie pocitu bezpecia.

Podstatnou vybavou je i naucit’ sa ¢o najlepSie vyuzivat moZznosti, ktoré mi moje
okolie ponuka. Vediet’ sa ucit’ zo situdcii, ktoré mi prinasa zivot a byt flexibilny. TaktieZ je
dolezité zapajanie mladych do aktivit v blizkosti ich domova, do krtizkov, ¢i uz Sportovych
alebo umeleckych, kde maji moznost’ cviCit’ si jednotlivé zruénosti a najma ich den tak
dostava potrebnu organizovanost’. U¢it’ sa, Ze maju nielen prava ale i povinnosti a taktiez

ich den dostava svoju organizaciu, kde nie je priestor na drogy a rozvijanie zavislosti.

Zrucnosti potrebné pre Zivot

Samozrejmostou st socidlne kompetencie, ktoré boli skiimané vo viacerych
stadiach (Nespor, 2007; Tyas, Pederson, 1998) aich vplyv na uzivanie alkoholu bol
jednozna¢ne dokazany. Prave dolezitost’ zvladania negativnych dusSevnych stavov, ako je
napriklad stres alebo uzkost’ je nepopieratel'nd. Ucenie sa uvolfiovaniu nakumulované¢ho
napitia prostrednictvom relaxaénych technik, ¢i komunikaénym zrucnostiam alebo

zvladaniu kritiky je délezitou sti€ast'ou prevencie najmé u rizikovej mladeze.

1.2.2.1 MozZnosti prevencie uzivania navykovych latok

Pomoc v pripade zavislosti na alkohole je zamerand predovsetkym na oblast
prevencie. V predchadzajucej kapitole sme si vyclenili viaceré faktory, ktoré prispievaju
ku vzniku zavislosti, atak sa moZeme zamerat na konkrétne mozZnosti prevencie

alkoholovej zavislosti.
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1.2.2.2 Sociidlne kompetencie Vv kontexte mozZnosti prevencie uZivania navykovych
latok
Prevencia vzniku zavislosti na alkohole sa zameriava predovsetkym na edukaciu
podla vekovych skupin v danej oblasti, na vycvik vrelaxaénych technikdch na
uvolfiovanie napitia a stresu ana vycvik socidlnych kompetencii. Tie st chapané ako
multidimenzionalny konstrukt a v rdmci kazdej dimenzie nachadzame tak rizikové ako aj
protektivne faktory rizikového spravania.
V ramci vyvinove] psychologie si socidlne kompetencie chapané ako jedno
z kritérii dospelosti, najmé v zmysle prevzatia zodpovednosti za seba, pripadne aj za inych.
Vyrost (2002) uvadza jednotlivé zlozky socidlnej kompetencie, priCom ju zaina
pouzivat’ v kontexte redlne vytycenych ciel'ov. Jednotlivé zlozky st:
- efektivna komunikacia v r6znych socidlnych vzt'ahoch a roznych situaciach,
- schopnost’ vytvarat’ a udrziavat’ vztahy,
- Uspesné rieSenie socialnych problémov,
- schopnost’ rozhodovania,
- konStruktivne rieSenie konfliktov,
- efektivne uplatiovanie zakladnych socidlnych zruc¢nosti (komunikécia, empatia,
asertivita, coping atd’.),
- socialne poznavanie - presna, adekvatna identifikacia pravidiel socidlneho prostredia
(rodina, skola, spolo¢nost),
- sebakontrola a sebamonitoring vlastného spravania a jeho dopadov na inych,
- vnimanie self-efficacy, adekvatne sebaponimanie, identita,
- schopnost’ poskytovat’ a ziskavat’ socidlnu podporu a efektivna socialna siet,
- reSpektovanie individualnych odlisnosti a rozdielov, podmienenych rodom a etnicitou,
- orientdcia na budicnost’ - schopnost’ stanovit’ ciele a konat’ v smere ich dosahovania,
- zaujem o well-being druhych a schopnost’ preberat’ zodpovednost’ za nich,
- schopnost’ diferencovat’ medzi socidlne pozitivnymi a negativnymi vplyvmi rovesnickych
skupin.
Prave rovesnicke skupiny su velmi zdoéraznované pri projektoch drogovej
prevencie. Takéto skupiny uspokojuji viacero dolezitych potrieb adolescentov, ako

potrebu kontaktu, potrebu separacie od rodi¢ov a dospelych 0sob ¢i potrebu citovej istoty
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a bezpeCia zaroven amoOzu napomoct rozvijat mladych kompetencie potrebné pre

zabranenie vzniku zavislosti.

1.3 Zmysel Zivota ako protektivny faktor uzZivania alkoholu

Spomenuté protektivne faktory, ktoré sme si zadefinovali v prechadzajucej Casti, su
vd’aka definicii zmyslu Zivota ako spdsobu nazerania na seba a na svet, pomahajuc nam
integrovat’ vonkaj$i a vnutorny svet, s nim uzko prepojené. Vnimanie seba a sveta okolo,
rovnako ako zrucnosti potrebné pre zvladanie negativnych dusevnych stavov, su sucast'ou

prave vysokej miery zZivotnej zmysluplnosti.

1.3.1 Definicia zmyslu Zivota z pohl’adu psycholégie

Otazky, ¢o je zmyslom l'udského Zivota a aka je jeho hodnota, patria k zakladnym
otazkam Tudskej existencie astretava sa snimi kazdy c¢lovek vroznej intenzite
a frekvencii. Va¢Sinou mame tendenciu zamerat’ sa pri objasfiovani tejto otdzky skor na
filozoficku ¢i nabozensku rovinu, avSak zaujem o tato problematiku neobiSiel ani
psychologiu, ktorej cesta viak bol zdlhava, najmi kvoli snahe zachovat si patriéni
vedeckost. Debats (2000) hovori, ze to spdsobila najmd snaha zachovat hodnotu
objektivnych dat pred subjektivnymi, ktoré su s otdzkou zmyslu Zivota nerozlucne spéité.
Vedeckd metodologia totiz dlhodobo zlyhédvala pred otazkou, ¢o dava zmysel 'udskému
zivotu. Tato otdzka statocne odolavala akémukol'vek vedeckému zovSeobecneniu. Napriek
tomu ide o tému, ktort psycholdgia, zaoberajica sa dolezitymi faktormi ovplyviujicimi
Pudsky zivot, nemohla opomentt’.

Zmysel zivota je v psychologii izko spity najmd s menom V. E. Frankla a jeho
logoterapiou ¢i s existencialnou analyzou. Sufasné ponimanie zivotnej zmysluplnosti je
vSak obohatené o viaceré psychologické pristupy, ¢i uz existencidlne, humanistické alebo
kognitivne.

Viacero vyskumnych S$tudii uskutocnenych v poslednych rokoch, poukazuje na
zmysel zivota ako na silny Cinitel’ v dynamike I'udského prezivania a spravania (Halama,
2007). Snyder, Lopez (2002) chapu zmysel zivota ako dolezity pozitivny faktor l'udského
fungovania.

Napriek tomu, ze moézeme n4jst’ dostatocné mnozstvo stidii na tému zmyslu zivota
(Reker, Wong, Seligman, Snyder, ¢i Csikszentmihalyi), nedd sa povedat, Ze by domace

psychologické publikacie dostato¢ne reflektovali danti problematiku. Dokonca ani
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najreprezentativnej$i Psychologicky slovnik v nasej oblasti (Hartl, Hartlova, 2000, 2004)
sa nezmienuje o zmysle zivota, napriek tomu, ze spomina viaceré druhy zmyslu
(kyneticky, Siesty, vibraény, atd’). To je dokazom, ze akasi opatrnost’ k tejto téme u nas
esSte stale pretrvava.

Preto je dolezité zadefinovat’ si pre Gcely naSej prace pojem zmysel. V psychologii
ho zastreSuju dva zéakladné vyznamy, a to elementarny a ontologicky (Leontiev, 1996).
V ramci elementarneho pristupu sa zmysel pouziva predovsetkym na vyjadrenie
Struktarneho elementu poznania a ¢innosti, ktory je viazany ku konkrétnej kategorizacii
a interpretacii. Z pohladu ontologického pristupu je zmysel chdpany ako najvyssia
integrujiica zakladila osobnosti, ako interpretdcia sveta a Zivota vo vSeobecnosti.
Délezitym znakom takéhoto chipania zmyslu je predovSetkym jeho integrativna funkcia,
kde zmysel zivota pdsobi ako najvyssi integrujuci Cinitel’ l'udského spravania a prezivania.
Taktto interpretaciu zmyslu moézeme vidiet najmd vo Franklovej logoterapii C¢i
existencialnej analyze.

V celej naSej praci budeme na zmysel Zivota nazerat z jeho ontologickej
perspektivy, ktorej hlavna funkcia spociva predovSetkym v zjednocovani vnutornej
a vonkajsej reality Cloveka do koherentného celku, ktory nam poskytne pochopenie
a vysvetlenie a nakoniec v integracii cielov, Cinnosti a snazeni do zivotného poslania
(Weisskopf, Joelsonova, 1968). Musime vSak pritom pamétat na to, Ze ontologicky
a elementarny pristup k zmyslu sa nedaju jasne oddelit, pretoze medzi nimi existuje
vzajomny vztah. Clovek teda prisudzuje zmysel konkrétnym veciam v stlade so svojim
zivotnym smerovanim a zaroven celkovy zmysel Zivota je uskutociovany prostrednictvom

prisudzovania zmyslu a jeho hl'adania v rdznych zivotnych situaciach (Frankl, 1997).

1.3.2 Strukturalne komponenty zmyslu Zivota

Zmysel Zivota vsSak nie je jednoduchy fenomén. V suvislosti s nim sa da hovorit’
o viacerych aspektoch, najméd o presvedcCeniach a cieloch, avSak tie nie st nezavislé
Struktary. PresvedCenia maju silny motivacny aspekt, zatial' Co Clovek zamerany na isté
ciele interpretuje vonkajsSie udalosti a podnety vzhl'adom na dosahovany ciel’, teda zahtiia
presvedéenie o nutnosti tento ciel’ dosiahnut’. Viaceré tedrie sa pokusili prave o spojenie
tychto dvoch komponentov a vytvorili tak viacdimenzionalne koncepcie. Avsak
najpouzivanejsi je trojkomponentovy model zmyslu Zivota, ktory zahfha kognitivny

(systém presvedceni a hodnot, tykajucich sa seba, sveta a zivota, ako sa Clovek vyrovnava
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s existencialnymi skutocnostami), metivacny (realiza¢na zlozka aktivit, cielov a hodnot,
zahffajic investovanie Casu a energie /nedostatok tohto komponentu sa prejavuje
nedostatkom zivotnych cielov, pocitom nudy, apatie a beznadeje/) a afektivny (pocity
spokojnosti a naplnenia zo zazitkov, z realizacie a dosahovania svojich ciel'ov) komponent.

Nepritomnost' ktoréhokol'vek komponentu ohrozuje prezivanie zmyslu Zivota
(Wong, 1998). Wong zaroven spomina priklad zavislych a hovori, Ze v ich pripade ma sice
motivacny komponent velku silu, avSak chyba mu kognitivna baza, ktord potvrdzuje
hodnotu a zmysel Zivota a taktiez afektivna zlozka je plna pocitov bolesti a sklamania.
Zaroven vSak treba poznamenat, ze v istych okamihoch modze afektivny komponent

docasne chybat’.

1.3.3 Vymedzenie pojmu zmysel Zivota z pohl’adu trojkomponentového modelu

Nakol'ko sa trojkomponentovy model javi ako najuznavanej$i a aj najfunkénejsi
pristup k zmyslu zZivotu (Halama, 2007), mdZzeme ho vyuzit ako zaklad na vymedzenie
samotné¢ho pojmu zmysel Zivota.

Wong (1998) definoval zmysel zivota ako individudlne konStruovany kognitivny
systém, ktory dava zivotu osobni hodnotu. Zmysel Zivota sa teda chape ako osobny systém
presvedceni, cielov a hodndt, ktory ¢loveku umoziuje prezivat' a uvedomovat’ si a riadit’
svoj zivot ako hodnotny, Gi¢elny a napinajuci (Halama, 2007). Délezité je viak mysliet na
to, Zze hovorime o zmysle zivota konkrétneho jednotlivca, Co je chapanie v ramci
psychologie, nie o nejakom vSeobecnom zmysle ako ho chape napr. teologia alebo
filozofia.

Na opa¢nom poéle Zivotnej zmysluplnosti ndjdeme jeho protiklad, Zivotnu
bezzmyselnost’. Prave ti vyuzili Reker a Wong na vymedzenie zivotného zmyslu. Popisali
ho v troch bodoch: kognitivne priznaky (prezivanie bezielnosti vlastného zivota, chaos,
dezintegracia a neschopnost’ vidiet' svet ako zmysluplny a koherentny, existencidlna
uzkost, indiferencia, neschopnost’ nachadzat’ zmysel jednotlivych udalosti a integrovat’ ich
do konzistentného celku svojho Zivota, uvedomovanie si izolacie od vonkajsieho sveta, od
inych atd’.), motivaéné priznaky (nepritomnost’ hodnotnych zivotnych cielov, aktivit, nuda,
apatia, beznadejnost’ tykajuca sa mozného dosiahnutia cielov, neschopnost vytrvania
v dosahovani cielov atd’.), afektivne priznaky (pocity nespokojnosti, nestastia, depresie,
smutku, uzkost’ a pesimizmus tykajuci sa zivota, pocit vSednosti zivota, tizba po novom

odliSnom sposobe zivota atd’.)
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Definiciu samotnej zivotnej bezzmyselnosti pontkol Maddi (1998), ktory
rozoznava tri klinické formy existencialnej nenaplnenosti a hodnoti ich vo vztahu k uz
spomenutym komponentom zmyslu Zivota.

Prva forma, vegetativnost, je chapana ako najtazs$ia forma a je charakterizovana
stavom, v ktorom uz ¢lovek nemdze najst’ ni¢ hodnotné ani zaujimavé, pridruzuju sa
depresie, ¢i apatia a nema zaujem o akukol'vek Cinnost’, nakol’ko mu pripada bezciel'na
a bezucelna.

Nihilizmus je strednou formou bezzmyselnosti. Je pren typické odmietanie zmyslu,
prezivanie cynizmu, znechutenia zo zivota a ¢innosti ¢i zlosti, na motivacnej rovine su
vsak sutazivy a speriaci, no vnitorna motivécia (,,robit’ veci pre veci®) im chyba.

Dobrodruznost, najlahSia forma, je charakteristicka nachddzanim zmyslu cez
extrémne a rizikové aktivity. Kazdodenny Zivot je pre tychto I'udi prili§ prazdny a su preto
odkazani na neustale vyhl'adavanie nezvyc¢ajnych zazitkov. Ich prezivanie apatie a nudy je
prekryvané rizikom a heroickymi vykonmi.

Prave dobrodruznost’ je Castym prejavom prezivania bezzmyselnosti u mladistvych
a mladych dospelych, ktory sa nachddzaju vo faze hladania vyznamu vo svete, ktory je
v tomto obdobi celkom odlisny od toho, v ktorom zili pocas detstva. Tento stav je typicky
pre dant vyvinovl fazu a najdenie zmyslu je tu preto ddlezitejSie viac ako kedykol'vek

pretym.

1.3.4 Zmysel Zivota z vyvinovej perspektivy

Ak sa chceme pozriet na zmysel Zivota z jednotlivych vyvinovych perspektiv,
musime ho vnimat ako dynamicky systém v procese vyvinu, nie ako staticky subor
hodnét.

Dé sa povedat, ze prave vo chvilach, ked’ vnutornd schéma jedinca nedokéze
poskytovat’ dostatocnu interpretaciu reality a adaptivne usmerfiovat’ spravanie, preziva
¢lovek najintenzivnejsie potrebu zmyslu (Halama, 2007).

Takéto podmienky mozu nastat’ bud’ vplyvom zivotnych traum, strat, ¢i inych

udalosti alebo prirodzenym dosiahnutim vysSieho vyvinového stupia.

Niektoré vyvinové obdobia z pohl’adu zmyslu Zivota
Problematika formovania zmyslu je aktualna najmi v istych kritickych vyvinovych

obdobiach. St to obdobia adolescencie, stredného veku a staroby, ale aj obdobie detstva.
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Prave obdobie detstva je z pohl'adu problematiky zmyslu Zivota vel'mi Specifickym
obdobim. V rdmci tejto etapy eSte uroven abstraktného myslenia nie je na trovni, ktora by
umoznovala sebareflexiu, a teda ani konfrontaciu s existencialnymi skuto¢nostami.
Napriek tomu Taylor a Ebersole (1993) zistili, ze uz deti z prvej triedy zakladnej Skoly st
schopné verbalizovat, ¢o je pre nich v zivote najdolezitejSie. Takéto zistenia vSak
nemoézeme povazovat za vysledok vlastného existencidlneho hladania, ale skor za
sprostredkované chapanie sveta a vztahov rodi¢mi, vychovavatel'mi, ¢i inymi dolezitymi
osobami v ich Zivote.

S obdobim adolescencie prichddza 1izvySend konfronticia s existencidlnymi
otazkami Zivota. Mladi l'udia sa tu zainaju pytat na smer a podstatu svojho Zzivota,
zaroven hl'adaju odpovede na kone¢né otazky svojho Zivota a za€inaju si vytvarat’ zivotné
plany a ciele, ¢i hodnotové systémy a idealy. Halama (2000) tento jav nazyva fenomén
existencialneho prebudenia. Pre mnohych je toto obdobie obdobim kriz a pochybnosti,
uvedomovania si vlastnej slobody vV rozhodnutiach, ale taktiez zodpovednosti
a uvedomovania si dosledkov svojho vyberu. Intenzivne preziva v tomto obdobi
existencialnu tzkost’, ¢o moze napomoct’ zvladnut’ vytvorenie si vlastnej identity a najma
adekvatneho zmyslu Zivota.

V obdobi skorej dospelosti je eSte stile pritomné vyrovnavanie sa s otdzkami
hl'adania identity, vytvaranie si intimity a blizkych vztahov. Existencidlna tizkost’ tu preto
moze eSte vzdy pretrvavat’.

Obdobie strednej dospelosti predpoklada, ze by mal byt z vyvinového hl'adiska
zmysel Zivota ustaleny a Vv pripade, Ze sa neobjavia ziadne vyvinové krizy by nemali nastat’

ziadne vykyvy.

1.3.5 Potreba zmyslu Zivota u mladistvych a mladych dospelych

Pod samotnym pojmom potreba zmyslu zivota, mame na mysli predovsetkym
tendenciu ¢loveka najst’ a realizovat’ vo svojom Zivote zmysel (Halama, 2007). Zmysel,
ktory pomaha najst’ nieco, ¢o ¢loveka rozvija a presahuje.

Mladistvy a mladi dospeli sa musia vysporiadat’ s viacerymi krizovymi situdciami
danej vyvinovej fazy. Neistota, hl'adanie identity a potreba zazemia rovesnickych skupin ¢i
intimneho partnera v procese osamostatiiovania sa od rodicov a povodnej rodiny vytvara
pddu pre prichddzajice pocity existencidlnej tzkosti, ktorda modze pri nespravnom

spracovani viest’ az k frustracii a zivotnej bezzmyselnosti. AvSak prezivanie existencidlnej
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uzkosti nemusi byt nevyhnutne iba negativnym signdlom. Ide skor o prirodzeny proces
dozrievania, v ktorom je jedinec motivovany k rastu (Bauman, Waldo, 1998).

Pri hodnoteni potreby zmyslu nesmieme opomenut jeho Specifickost’, ktort tak
silne zdoraznoval Frankl. Hoci je vola k zmyslu zakladnou l'udskou tendenciou, méze sa
prejavovat’ vel'mi individudlne.

Buameister (2002) vytvoril teoriu Styroch potrieb, ktoré vytvaraji potrebu zmyslu
zivota a prispievaju k prezivaniu zivota ako zmysluplného. St to potreba cielov v zivote,
potreba kontroly a Gi¢innosti (snaha o interpretaciu udalosti tak, aby mal ¢lovek pocit, ze
mdze veci ovplyviovat), potreba hodnoty a opravnenia (hodnotnost’ a opravnenost’ svojho
konania) a potreba sebahodnoty. Podl'a Baumeistera vytvara prave naplnenie tychto hodnot
pocit zmysluplnosti.

Na pozadi kritickych hlasov tejto teorie (Wong, 1998) sa vytvorili dve velké
motivaéné tendencie, ato potreba kognitivneho ramca a potreba cielov. Tieto moZzeme
pokladat’ za dolezité¢ pre adolescentov a mladych dospelych. Poznavaci aspekt v potrebe
zmyslu je totiz v tomto obdobi nepopieratelny. Je tu silnd potreba chapania, organizovania
podnetov do zmysluplnych celkov, hl'adania zmyslu v okoli a interpretovania a pochopenia
podnetov aich vzajomnych vztahov. Prave uvedomovanie si tychto existencialnych
skuto€nosti a konfrontacia s nimi je jednym zo spdsobov vytvdrania zmyslu a vnimania
sveta ako zmysluplného.

Vplyv cielov na kvalitu 'udského zivota zdorazinovali uz Adler ¢i Maslow a zaujem
0 ne pretrvava aj v sucasnej psychologii (Karoly, 1993; Emmons, 1999). Pre hl'adanie
a najdenie zmyslu zivota je dolezita najmé sucasna koncepcia ciel'ov, ktord ciel’ chape ako
vnutorni sucast’ l'udskej psychiky (Halama, 2007), alebo ako vnatornu reprezentdciu
zelaného stavu (Austin, Vancouver, 1996). Samotna ciel'ovost’ zivota je teda podstatnym

faktorom pre pocit zivotnej zmysluplnosti.

1.3.6 Zdroje zmyslu Zivota u ¢loveka

Zdroj zmyslu Zivota mdézeme chapat’ vel'mi Siroko. Je to vSetko to, ¢o nam sluzi ako
prostriedok na naplnenie nasej Specificky l'udskej potreby zmyslu.

Z obsahovej stranky sa ako o zdrojoch zmyslu Zivota hovori v tradi¢nej
psychologickej literatiire najcastejSie o hodnotach. Schwarz (2000) dospel pri konkrétnej
analyze k desiatim typom univerzdlnych hodndt, priCom ich zoznam bol validizovany

V kroskulturdlnom vyskume. Su to: moc, uspech, hedonizmus, stimulacia, sebariadenie,
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univerzalizmus, zhovievavost, tradicia, konformita a bezpe€ie. Sdm Frankl chépal
utvaranie zmyslu ako proces objavovania hodndt v konkrétnych Zivotnych situaciach.
Avsak on rozoznaval iba tri zakladné hodnoty, a to tvorivé, zazitkové a postojové. Clovek
musi najst v danej situdcii takil hodnotu, ktord dostatoéne zodpovedd realite a ktora
umoznuje adaptivne spravanie (Halama, 2007). Pojem hodnota je vhodnym nézvom pre
psychologicky konstrukt, ktory zjednocuje zlozky presvedéenia a cielu do vzajomne
integrovaného konceptu.

Dal§im zdrojom zmyslu Zivota mozu byt i jeho jednotlivé dimenzie. Ako dimenzie
zmyslu mozeme chépat’ konkrétne Specifické vlastnosti, ktoré poméhaju charakterizovat’
povahu systému zmyslu u daného jednotlivca. Reker (2000) navrhol rozoznavat Styri
takéto vlastnosti: trukturalne komponenty, obsah zaZitku zmyslu, $irku zmyslu a hibku
zmyslu.

Psychologické vyskumy De Foglera a Ebersolea (1980) udéavaju, ze
najpreferovanej$im zdrojom zmyslu boli u vysokoskolskych Studentov vztahy. Iné Studie
ukazuju na pracu, lasku, narodenie dietata ¢i osobné uspechy (Baum, Stewart, 1990). Na
Slovensku vyskum realizovany Kl¢ovanskou (2001, 2005) ukazal u adolescentov
preferenciu lasky, zdravia, rodiny a slobody ako zakladnych hodnét indikujtcich potrebné

zdroje zmyslu.

1.3.7 Zdroje Zivota vo vzt’ahu k duSevnej pohode a kvalite Zivota

Problematika duSevnej pohody je predmetom mnohych psychologickych odvetvi uz
od samotného vzniku psycholégie. Jej cielom je identifikovanie faktorov, ktoré sposobuju
rozne poruchy a choroby, a tym viest k ich minimalizacii.

Vztah zmyslu Zivota a duSevnej pohody bol viacerymi psycholégmi pozorovany uz
davnejsie. Frankl (1996) v zaciatkoch svojej prace priSiel na to, Zze T'udia k tomu, aby sa
citili dobre, potrebuju zmysel.

Ryff zosumarizoval koncepty duSevnej pohody do modelu obsahujuceho viacero
prvkov. Podl'a neho s da popisat’ charakteristikami ako sebaakceptécia, pozitivne vztahy
S inymi, autonémia, enviromentadlne ovladanie, zmysel Zivota a osobny rast. Tieto
komponenty vc¢lenuju klinické i1 vyvinové teorie a poukazuju na konvergujice aspekty

pozitivneho psychologického fungovania.

1.3.8 Zmysel Zivota a zvladanie zat'aZe
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Problematika vztahu zmyslu zivota a zvlddania zat'aze bola jednou z hlavnych tém
vo vyskumoch tykajtcich sa zivotnej zmysluplnosti. Uz Frankl vo svojej knihe Napriek
vSetkému povedat’ Zivotu &no, sa zaoberd touto problematikou a zdoéraziiuje pozitivny
vplyv zivotnej zmysluplnosti na vyrovnavanie sa s tazkymi zivotnymi situaciami.

Viacer¢ Gvahy a teorie o vzajomnom vztahu zmyslu zZivota a zvladani zat'aze viedli
k ich overovaniu alebo vytvaraniu novych tedrii. Vyskumy vychadzali tak z kvalitativne;j
ako i kvantitativnej ¢i kombinovane;j stratégie.

Debats, Drost a Hansen (1995) uvadzaji, ze ludia dokazu najintenzivnejSie
prezivat’ vlastnu zmysluplnost’ prave v krizovych obdobiach a vtedy vlastnii zmysluplnost’
I najviac hl'adaji. Napriklad Edmond a Hooker (1992) taktiez potvrdili tento vysledok, ked’
sa Vv ich vyskume ukazalo, vysoka Zivotna zmysluplnost’ ma vzt'ah napriklad i k lepSiemu
vyrovnavaniu sa so smrt'ou blizkej osoby.

Dolezitost’ zvladania zivotnej zmysluplnosti v procese zvladania zataze potvrdil aj
vyskum Newcomba a Harlova (1986), ktorych vysledky potvrdili, ze osoby s nedostatkom
zivotnej zmysluplnosti reagovali na stresové chvile a zivotné udalosti zvySenym uzivanim
drog a alkoholu. Zaroven bolo i poukazané na to, Ze zivotna zmysluplnost moze sluzit’ ako
akysi filter negativnych dosledkov stresu, ked’ sa zistilo, Ze u 0sdb, ktoré prezivaju vyssiu
zivotnu zmysluplnost’, je vztah medzi mierou denného stresu a uroviou depresie slabsi ako
U 0sdb s mensou zivotnou zmysluplnostou.

Samotnd zvladatelnost’ je definovand ako miera vnimania osobnych a socidlnych
zdrojov na konfrontaciu a zvladanie stresovych poziadaviek. Je formovana predovsetkym

zivotnymi zazitkami, ktoré charakterizuje rovnovaha medzi nadmernou a slabou zatazou.
y > 1]

1.3.9 Faktor zmyslu Zivota v kontexte uZivania alkoholu

Zmysel zivota je vo svete 1V Slovenskej republike stidle nezdokumentovanym
psychologickym fenoménom. ESte stale nemame k dispozicii dostato¢né poznatky v tejto
oblasti, nakol’ko sa jej mnohi vyskumnici vyhybaji, ¢o je Casto pripisované jej tazkej
vedeckej uchopitelnosti.

Preto sme si za ciel’ nasej prace zvolili preskimanie vzajomného vztahu zivotnej
zmysluplnosti a uzivania alkoholu u stredoskolskych a vysokoskolskych Studentov.

Nakolko sme sa vnaSej praci rozhodli skimat” zmysel Zivota u stredoskoldkov
a vysokoskoldkov, zaujimali nas pripadné vyvinové rozdiely v miere prezivania Zivotnej

zmysluplnosti. Tie sa ukazali v predbeznych vysledkoch vyskumu robenom Halamom
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(2002), ktory ukazal existenciu mierneho narastu zmyslu zivota v mladej dospelosti

V porovnani s obdobim adolescencie.

H1: Predpokladame, ze Studenti v obdobi adolescencie budu vykazovat nizSiu

uroven zivotného zmyslu v porovnani so Studentmi, ktori stt v obdobi mladej dospelosti.

Ako sme uz vuvode spominali, problematika uzivania alkoholu prameni zo
schopnosti ¢loveka vyrovnavat sa so zivotnymi okolnostami, ktoré si vyzaduju isty typ
Specifickych zrucnosti, ktoré chybaju prave I'udom, ktori maju predpoklad pre vznik
alkoholovej zavislosti.

Vyskum Kavenskej (2009), ktory bol robeny na vzorke pacientov protialkoholicke;j
lie¢by v Cechach ukézal, 7e na zadiatku liecby sa pacienti vyznamne lisia od beZnej
populécie Vv prezivani zmysluplnosti. Pocas lie¢by doslo ku kvantitativnej zmene a pacienti
lieciaci sa zo zavislosti na alkohole tak vykazovali vyznamne rozdielnu mieru v preZivani

zmysluplnosti na zaciatku a na konci liecby.

H2: Predpokladame, Ze adolescenti a mladi dospeli s velmi vysokou a strednou
mierou naplnenia Zivota zmyslom, budl uzivat' alkohol menej casto, ako adolescenti

nizkou mierou naplnenia Zivota zmyslom.

Vyskumna $tadia Stegera, Manna, Michelsa aCoopera (2009), ktord sa zaoberala
zmyslom zivota, depresiou a celkovym zdravym u fajciarov, sa vo svojich vysledkoch
zmiefluje o vzajomnom vztahu zivotného zmyslu a miery preZivania depresivnych
symptomov, ako i dokazuje, ze zivotny zmysel stvisi s celkovym psychickym zdravim
a psychickou odolnostou. Krovnakym zaverom dospeli aj vyskumy napriklad Selka

(2007) ¢i Maresa a Seligmana (2002).

H3: Predpokladame vznik rozdielov v mnozstve uzivania alkoholickych napojov
medzi pokojovou a zataZovou situaciou, a to u Studentov s nizkou mierou naplnenia zivota

zmyslom.

Ak uvazujeme v kontexte zmyslu Zivota ako protektivneho faktora a berieme do

uvahy spominané vysledky vyskumov venujucich sa vztahu zmyslu zivota a alkoholu, ako
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i vyskumy zamerané na vznik alkoholizmu, ktoré boli robené napr. Skodaéekom (1999),
Nociarom (2004, 2009) alebo Mecifom (1989), a ktorych vysledky nas upozoriiuju na
vyznam protektivnych faktorov aj vtom, Ze mozZu napomdct oddialit prvé
experimentovanie s navykovymi latkami, vynara sa otazka, ¢i bude mat’ vysoka zivotna
zmysluplnost’ rovnaky protektivny ucinok, ked’ze aj Halama (2007) uvéadza, Ze vyznam
zivotnej zmysluplnosti okrem iné¢ho spociva v tom, Ze napomaha formovat’ naSe spravanie
prostrednictvom nasich presvedceni a hodnot.

Nakol'ko v oblasti vzdjomného vzt'ahu zmyslu zivota a uzivania alkoholu je stale
velky deficit relevantnych vyskumov ktejto téme, stanovili sme si v naSej praci

nasledujuce vyskumné otazky:

O1: Existuju rozdiely v prvom kontakte s navykovou latkou podl'a miery naplnenia

zivota zmyslom?
0O2: Existuju rozdiely v schvalovani spolo¢nosti, kde sa pije alkohol
u adolescentov a mladych dospelych podla vnimania seba a svojho Zivota v kontexte

zivotnej zmysluplnosti?

O3: Existuje vztah medzi pocitom slobody a kontroly nad svojim zivotom

u adolescentov a mierou uzivania alkoholu v poslednom roku?
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2 Metody

V tejto kapitole sa budeme zaoberat’ opisom populacie a naSho vyberu, dizajnom

vyskumu, skiimanymi premennymi.

2.1 Metodologia

V nasom vyskume sme pouzili prierezovy vyskumny plan a pri skamani
stanovenych vyskumnych problémov a otazok sme kombinovali verifikaéné aj exploracné
postupy.

Pri verifikacii hypotéz a pri hl'adani odpovedi na vyskumné otazky sme pouzili
komparacny plan a metody exploracnej analyzy dat. Komparaciu sme pouzili pri sledovani
rozdielov populacie stredosSkoldkov a vysokoskolakov a na zistenie vzajomného vzt'ahu
zmyslu Zivota a miery uZivania alkoholickych népojov u Studentov sme vyuzili metody
korela¢nej Statistiky.

Vyskum bol rozdeleny na dve Casti. Prva ¢ast’ vyskumu prebiehala v novembri 2011, kedy
boli distribuované oba dotazniky na strednych a vysokych skolach.

Druhd cast’ vyskumu prebehla v obdobi od 12. do 16. Marca 2012, teda v obdobi
pisomnych maturit u stredoskoldkov a v janudri 2012, pocas skuskového obdobia u

vysokos§kolakov. Probandom bol opdtovne administrovany dotaznik socidlnych noriem.

2.2 Vyskumna vzorka
Vyskumnu vzorku tvorili Studenti strednych a vysokych §kol, ktori sa v roku 2011 a 2012
zucastnili ndsho vyskumu. Vyskum bol rozdeleny na dve fazy, priCom oboch faz sa
zucastnili ti isti Studenti z rovnakych $kol. Stredné aj vysoké skoly boli vybrané na zaklade
nahodného vyberu a Studenti sa zucastnili vyskumu na zaklade dobrovolnosti a s
poucenim, ze vysledky vyskumu budu pouzité vyhradne k vypracovaniu diplomovej prace.
Do vyskumu sme zaradili 296 participantov, z toho bolo 146 stredoSkolakov a 150
vysokoskolakov.

Vyskumu sa zac¢astnilo 150 muzov a 146 zien. Mimoskolskych aktivit sa zi¢astiuje
156 Studentov, nezicastiiuje sa 140 Studentov. Priemer priemernych zndmok v Skole bol

2,56.

32



2.3 Metodika

Zmysel Zivota

Na zistenie urovne zmyslu Zivota a existencialnej frustracie sme pouzili dotaznik zmyslu
zivota - PIL. Autormi tohot dotaznika sii americky logoterapeuti J.C. Crumbaugh a L.T.
Mabholick (prelozil Kos¢) a je najpouzivanejSim logoterapeutickym testom. UmozZiluje
kvalitativnu 1 kvantitativnu interpretaciu.

Kvantitativna analyza spociva vo vypocitani hrubého skore testu a jeho prevedenie na
vazené skore. Maximalny mozny pocet dosiahnutych bodov v dotazniku PIL je 140 bodov.
Hrubé skore rozdel'uje dotaznik na tri mozné varianty urovne zmyslu, a to vel'mi vysoka
miera naplnenia zivota zmyslom (113 bodov a viac), priemerna miera naplnenia zivota
zmyslom (92 — 112 bodov) a nizka miera naplnenia zivota zmyslom /existencialna
frustracia/ (91 bodov a menej). Hranica existencidlnej frustracie je stanovend poslednou
reviziou testu. Na Slovenskej populdcii vysokosSkoldkov bola tato hranica stanovena
prisnejsie, uz pri 95 bodoch. Viacsina pouzivatelov testu sa vSak priklana ku pdvodnej
hranici 91 bodov, ktoru sme sa rozhodli vyuzit' aj my, nakol’ko v testovanom subore sa
nachadzaju aj stredoskolaci, ktori by sa takouto upravou dostali do nevyhody.

Kvalitativna analyza zahfiia predovSetkym analyzu podla poctu dosiahnutych bodov v
jednotlivych polozkach. Vytvori sa tym 7 kvalitativnych oblasti, ktoré ndm umoziuji
sledovat’ Zivotné ciele (polozky 3,4,7,8,20), samotny zmysel Zivota (11,12,17), potvrdenie
zivota (2,5,6,19), ocenenie vlastného zivota (9,10), ocenenie seba(l,13), sloboda a
zodpovednost’ (14,18) a postoj vo¢i smrti a samovrazde (15,16). Pre potreby nésho
vyskumu sme zI¢ili oblast’ potvrdenie zivota a ocenenie vlastného zivota, ktoré v naSom

pripade obe obsahuju subjektivny faktor ndhl'adu na zivot a jeho hodnotu a vyznam.

Dotaznik socidalnych noriem

Druhy administrovany dotaznik bol dotaznik socidlnych noriem, ktory ndm poskytuje
prehl'ad o aktualnej miere uzivania alkoholu a o socialnych normach vo vzt'ahu k alkoholu
a alkoholizmu. Tento dotaznik zahfiia 4 sledované oblasti, informacie o sebe (vek,
pohlavie, vzdelanie rodicov, mimoskolské aktivity a priemerné znamky v Skole),
informécie o prvom kontakte s alkoholom a aktudlnej miere uzivania alkoholu, do akej
miery schval'uji uzivanie alkoholu u priatelov a rovesnikov, d’alSou oblast'ou st percepcie

spravania (Co si participanti myslia o miere uzivania alkoholu na svojej skole, u rovesnikov
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a priatelov) a otazky tykajuce sa rodicov a ich postoja. Pre potreby nasej prace sme tito
oblast’” vynechali. Rovnako bolo zaroven potrebné upravit' polozky zistujice, ¢i pil
respondent alkohol za posledny rok a poslednych 30 dni. Tu sme pridali premennt, ktora
vyjadruje konkrétny pocet vypitych alkoholickych napojov.

Na zistenie aktualnej miery uzivania alkoholu sme vyuzili polozky zistujuce ako Casto
piju Studenti alkohol a ako Casto sa opijaju (nikdy, jeden alebo dvakrat ro¢ne, jeden alebo
dvakrat tyzdenne, trikrat alebo viac za tyzden a denne), informéacie o tom, ¢i pili Studenti
alkohol za posledny rok a za poslednych 30 dni a samozrejme otazky zistujuce Skodlivé
pitie, teda i pili 5 a viac alkoholickych napojov po sebe .

Na zistenie vztahu k okoliu pijicemu alkohol boli pouzité polozky zistujuce, ¢i Studenti
uprednostiiuji na rande niekoho, kto nepije/pije alkohol, uprednostiiuji sa zdrziavat v
skupine l'udi, ktori piji/nepiji a ¢i uprednostiiujii zdbavy, kde sa pije/nepije. TaktiezZ sme

vyuzili otazky do akej miery schval'uju pitie a opijanie sa u svojich rovesnikov.

2.4 Statistické procediry

Pre urcenie rozlozenia vysledkov v jednotlivych polozkach, sme vyuzili tabulku
pocetnosti a modus, ako i minimum a maximum jednotlivych hodnot.

Na zistenie vzajomnych vztahov medzi zmyslom Zivota a jeho jednotlivymi
oblastami a mierou uZivania alkoholu sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient,
Cramerovo V, Phi koeficient a Chi-kvadrat.

Na zistenie rozdielov vV jednotlivych oblastiach testu PIL u stredoskolakov
a vysokoskolakov sme pouzili deskriptivnu Statistiku a T — test pre dva nezavislé vybery.

Aby sme urcili mieru zmeny v uZzivani alkoholu pred zataZovou situdciou a po nej,
pouzili sme neparametricku Statistiku a to test pre dva zavislé vybery, na zaklade ktorych

sme zistili mieru zmeny pred a po zat'azovej situacii.
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3 Vysledky

V tejto kapitole sme sa venovali Statistickému spracovaniu ziskanych dat
u stredoskolakov a vysokoSkoldkov. Zamerali sme sa predovSetkym na zistenie korelacii
medzi mierou uzivania alkoholu (Dotaznik socialnych noriem) a zivotnou zmysluplnostou
(PIL). Prva cast vyskumu sme venovali deskriptivnej Statistike, nakolko Zivotna
zmysluplnost’ je stdle nedostato¢ne preskiimanou oblastou. Druht Cast’ tvori zistenie
vzajomnych korelacii a porovnanie strednych a vysokych $kol €i zistenie zmien v uzivani

alkoholu v stresovej a pokojovej situacii.

3.1 Uroveii zmyslu Zivota u stredoskolikov a vysoko§kolakov

U stredoskolakov i vysokoSkolakov sme predpokladali, ze vicSina sa bude
nachddzat’ v pasme priemernej miery naplnenia Zivota zmyslom a zdroven, Ze viac
vysokoskolakov ako stredoskolakov dosiahne vysoku mieru naplnenia zivota zmyslom.

Frekvenc¢na tabul’ka ndm ukazala, ze najCastejsie sa vyskytujiica hodnota premenne;j
u stredoskolakov (8,2%) je 103 bodov, ¢o predstavuje priemernit mieru naplnenia Zivota
zmyslom. Minimum bodov dosiahnuté v teste bolo 57 bodov (1,4%), Co predstavuje
pritomnost’ existencidlnej frustracie a najvysSia dosiahnutd hodnota bola 124 bodov

(1,4%), €o je vysoka miera naplnenia Zivota zmyslom.

Tabulka 1: Dosiahnuté bodové hodnoty v dotazniku PIL u stredoSkolakov

N 146
Priemer 99,42
Median 100,00
Modus 103
8t. odchylka 13,501
Minimum 57
Maximum 124

V pasme existencialnej frustracie sa nachadza 23,3% stredoskolakov, v pasme
priemernej miery naplnenia Zivota zmyslom 57,5% a vel'mi vysokt mieru naplnenia zZivota
zmyslom dosiahlo najmenej, teda 19,2% Studentov strednej Skoly.

U vysokoskolskych Studentov bola najvysSia dosiahnutd bodova hodnota 135
bodov (2,7%) a najnizsia 67 bodov (2,7%). Najcastejsie sa vyskytujucou hodnotou bol
bodovy zisk 113 bodov, ktory dosiahlo 8% vysokoskoldkov. V pasme existencialnej

frustracie sa u vysokoSkoldkov nachadzalo 14,7% tcastnikov vyskumu, v pasme
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priemernej miery naplnenia zivota zmyslom to bolo 40% a v pasme vel'mi vysokej miery

naplnenia zivota zmyslom 45,3% probandov.

Tabulka 2: Dosiahnuté bodové hodnoty v dotazniku PIL u vysokoskolakov

N 150

0
Priemer 107,28
Median 111,00
Modus 113
St. odchylka 16,202
Minimum 67
Maximum 135

a Skola, ktoru navstevujem = VS

V oboch skiimanych stboroch bol porovnatelny pocet ucastnikov vyskumu, a to
146 stredoskolskych Studentov a 150 vysokoSkolskych Studentov. Jednotlivé data maji
predpokladané priblizne rovnomerné rozlozenie, ¢o moZeme néazorne vidiet aj na
jednotlivych grafoch.

Graf 1: Rozlozenie hrubého skoére PIL — stredna Skola

Skola, ktord navatevujem: SS
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Graf 2: RozloZenie hrubého skére PIL — vysoka Skola

Skola, ktord navatevujem: VS
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3.2 Interpretacia dimenzii dotaznika PIL u stredoSkolikov a vysokoSkoliakov
Kvalitattivna interpertacia prebiehala prostrednictvom analyzy jednotlivych oblasti
Zivotnej zmysluplnosti, vytvorenych zoskupenim tematicky rovnakych otdzok v dotazniku

PIL.

Oblast zivotnych cielov u stredoskoldkov a vysokoskoldakov

Oblast’ zivotnych ciel'ov zahfiia polozky vyjadrujice mieru stanovenia si jasnych
a konkrétnych ciel'ov, Gcelnosti osobnej existencie a najdenia si vlastného poslania alebo
zmyslu. Tieto polozky teda hovoria o ciel'ovosti Zivota.

Po analyze jednotlivych poloZiek u stredoskoldkov sme zistili, ze najvyssi
dosiahnuty pocet bodov v tejto oblasti je 34 z 35 bodov a najnizsi 17 z 5 bodov. Priemernt
hodnotu, ktort tvori 19 az 21 bodov dosiahlo 13,7% stredoskolakov.

Nizku hodnotu jasnych zivotnych cielov dosiahlo 2,7% stredoSkolakov, oproti

tomu predstavu o tom, kam ich zivot smeruje a 0 jeho ucelnosti ma 83,6% stredoskolakov.

Tabufka 3: Zivotné ciele u stredoskolakov

N 146
Priemer 26,44
Median 27,00
Modus 21(a)
St. odchylka 4,000
Minimum 17
Maximum 34

Grafické znazornenie nam ukazuje normalne rozlozenie jednotlivych hodnot,
nakol’ko u stredoskolskych studentov vo vacsine ocakavame narast prave v druhej polovici

grafu, ¢o je od 20 do 35 moznych ziskanych bodov.

Graf 3: RozloZenie skére v oblasti Zivotnych ciel’ov — stredna Skola
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U vysokoskolskych Studentov sa v oblasti Zivotnych cielov nachadzalo v nizkej
hladine 2,7% probandov. Jasnu predstavu o svojom Zivotnom smerovani a ucelnosti svojej

existencie ma 97,3% vysokoskolakov.

Tabulka 4: Zivotné ciele u vysokoskolakov

N 150
Priemer 27,53
Median 28,00
Modus 28
St. odchylka 3,903
Minimum 16
Maximum 35

Toto rozlozenie zodpoveda oc€akavanej distribucii, nakol'ko je najvyssi vyskyt

odpovedi v pozitivnej Casti grafu, teda v oblasti od 20 do 35 bodov.

Graf 4: RozloZenie skore v oblasti Zivotnych cielov — vysoka Skola
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Vysledky T testu pre dva nezavislé vybery, Vv ktorom sme porovnavali strednu

a vysoku skolu sa nachadzaju v prilohe.

Oblast samotného zmyslu Zivota u stredoskoldakov a vysokoskoldakov

Oblast’ samotného zmyslu Zivota zahfna predovSetkym polozky vyjadrujice
hl'adanie a najdenie zmyslu vo vlastnom zivote a vo svete v ktorom Zijeme.

Maximalny mozny pocet bodov v tejto oblasti zivotného zmyslu je 21 bodov,
minimalny pocet su 3 body. Stredna hranicu, rozdel'ujicu najdenie a nendjdenie zmyslu vo
svojom Zzivote, tvori hodnota 12 bodov.

U stredoskolskych studentov sa v oblasti nendjdenia zmyslu vo svojom Zivote a Vo
svete okolo nachadzalo 16,4% tucastnikov vyskumu a v oblasti najdenia zmyslu to bolo

79,5%. Priemernt hodnotu, teda nevyhraneny ndzor vyjadrilo 4,1% stredoSkolakov.
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Tabulka 5: Samotny zmysel Zivota u stredoskolakov

N 146
Priemer 15,01
Median 15,00
Modus 15
St. odchylka 3,470
Minimum 5
Maximum 21

Rozlozenie odpovedi v oblasti samotného zmyslu zivota sa drzi prevazne
V pozitivnej polovici $kaly, a teda je distribuované podla ocakédvani, zohl'adiiujuc aj faktor,

ze 17,8% jednotlivcov sa nachadza v neutrdlnej, alebo esSte stale nevyhranenej Casti grafu.

Graf 5: RozloZenie skore v oblasti samotného zmyslu Zivota — stredna skola
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Vysokoskolsky Studenti odpovedali rovnako prevazne v druhej, pozitivnej, Casti
skaly (82,7%). Negativnu odpoved’ v oblasti zmysluplnosti zivota a sveta okolo dalo 8%
vysokoskolakov. NajcastejSie sa vyskytujicou hodnotou bolo 20 dosiahnutych bodov, ¢o
zodpoveda pozitivnemu postoju k zivotu a svetu. Najmensi dosiahnuty pocet bodov bolo 8,
¢o je hlboky negativny postoj a maximom 21 bodov, €o je najvyssi mozny dosiahnutelny

pocet.

Tabulka 6: Samotny zmysel Zivota u vysokoskolakov

N 150
Priemer 16,76
Median 17,00
Modus 20
8t. odchylka 3,413
Minimum 8
Maximum 21
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Rozlozenie odpovedi u vysokoskolakov zodpovedad ocakavaniam, nakol’ko vicSina

Studentov odpovedala v kladnej polovici grafu. 9,3% Studentov mé nevyhraneny postoj.

Graf 6: RozloZenie skére voblasti samotného zmyslu Zivota - vysokd S§kola
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Vysledky T testu pre dva nezavislé vybery, v ktorom sme porovnavali strednu

a vysoku skolu sa nachadzaju v prilohe.

Oblast potvrdenia Zivota a ocenenia vlastného zZivota u stredoskoldkov a vysokoskolakov

Tieto dve oblasti zahfiaji u jednotlivcov postoj Kk zaujimavosti Zivota,
k zmenam, K plneniu dennych povinnosti a hovoria o celkovej spokojnosti so svojim
zivotom.

Minimom je v tychto dvoch oblastiach 6 dosiahnutych bodov, maximom 42 bodov.
Za hranicu rozdel'ujucu kladné a zaporné stanovisko k potvrdeniu a oceneniu svojho Zivota
povazujeme hodnotu 24 bodov.

NajcastejSie sa vyskytujucou hodnotou, je u vysokoskoldkov 32 bodov, ¢o je
Vv kladnej Casti Skaly. Minimum dosiahnutych bodov je 9, ¢o hovori o hlbokom negativnom
postoji K svojmu zivotu a K pripadnym zmenam, ¢i ku plneniu si povinnosti. Maximum je

42 hodov.

Tabulka 7: Potvrdenie a ocenenie viastného zivota u stredoSkolakov

N 146
Priemer 29,2329
Median 30,0000
Modus 32,00
St. odchylka 5,99660
Minimum 9,00
Maximum 42,00
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Rozlozenie jednotlivych odpovedi zodpoveda norme, nakolko vicsina (78,1%)
vysokoskolskych Studentov uvadza kladny postoj k potvrdeniu a oceneniu vlastného
zivota. 15,1% Studentov zaujima neutralny a nevyhraneny postoj. Zvysnych 16,4% udava,
ze ich nie je zaujimavy, vyhybaju sa zmendm a plnenie dennych povinnosti je pre nich

neprijemnou a nudnou zaleZzitost'ou.

Graf 7: RozloZenie skore v oblasti potvrdenia a ocenenia Zivota — stredna $kola
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Vysokoskoléci dosiahli najvyssiu hodnotu 42 bodov. Najnizsim bodovym ziskom
bolo 18 bodov. Najc¢astejsie sa vyskytujucou hodnotou je 33 bodov, ¢o je bodovy zisk
v kladnej ¢asti 8kaly. Standardné odchylka je tu 5,97.

Tabulka 8: Potvrdenie a ocenenie vlastného zivota u vysokoskolakov

N 150
Priemer 32,3733
Median 33,0000
Modus 33,00
8t. odchylka 5,97258
Minimum 18,00
Maximum 42,00

V oblasti negativneho postoja k potvrdeniu a oceneniu vlastného Zivota sa nachadza
5,3% vysokoskolakov. Na opacnom konci Skaly sa nachadza, a teda kladny postoj zaujalo
84% jednotlivcov, Co tvori vacSinu. Tito Studenti povazuji teda svoj Zivot za zaujimavy
aplny zmien asu snim spokojny. V oblasti nevyhraneného postoja je 10,7%
vysokoskolskych studentov.

Rozlozenie jednotlivych odpovedi teda zodpoveda ofakavaniam, nakolko vicSina

Studentov sa nachadza v kladnej Casti grafu.
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Graf 8: RozloZenie skore v oblasti potvrdenia a ocenenia Zivota — vysoka $kola
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Vysledky T testu pre dva nezavislé vybery, v ktorom sme porovnavali strednu

a vysoku skolu sa nachadzaju v prilohe.

Oblast ocenenia seba u stredoskoldkov a vysokoskoldkov

Oblast’ ocenenia seba zahfiia polozky vyjadrujice obraz o sebe. Poskytuju
informéciu o tom, ako sa jednotlivec vidi (zodpovedny - nezodpovedny) a aky je jeho
zivotny elan (znudeny - nadSeny).

Najmensi mozny dosiahnutelny pocet bodov je tu 2, ¢o hovori o negativnom
postoji k sebe, nezodpovednému pristupu k Zivotu a 0 nezaujme a okolity svet. Najvyssi
pocet bodov je 14 avyjadruje kladny, nadSeny a zodpovedny pristup k Zivotu. Ide
0 uréenie toho, ako sa vidi samotny jednotlivec, nie o zistenie skutoénej situacie. Skala
teda urCuje subjektivne hodnotenie seba ako ¢loveka zijiiceho v ur¢itom prostredi.

Prostredna hodnota tvoriaca hranicu medzi kladnym a negativhym vyjadrenim je 8
bodov.

NajcastejSie sa vyskytujicou hodnotou u stredoskoldkov je 9 bodov, ¢o je bodovy
zisk v kladnej casti skaly. Minimum dosiahnutych bodov je 6 (2,7%), maximum 14 bodov

(2,7%). Neutralny postoj, teda 8 dosiahnutych bodov, zaujalo 12,3% probandov.

Tabul'ka 9: Ocenenie seba u stredoskolakov

N 146
Priemer 10,11
Median 10,00
Modus 9
St. odchylka 1,754
Minimum 6
Maximum 14
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Pozitivny postoj k sebe zaujima 84,9% stredoskolédkov, ¢o tvori va¢sinu odpovedi.
Negativny pristup k sebe prejavilo 2,7% probandov, ktory sa povazuji za skor znudenych
a nezodpovednych.

Graf 9: RozloZenie skore v oblasti ocenenia seba — stredna $kola
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Studenti vysokych kol dosiahli v tejto oblasti velmi podobné vysledky ako
bodov 5 a najvyssi 14.

Tabulka 10: Ocenenie seba u vysokoskolakov

N 150
Priemer 10,81
Median 11,00
Modus 11
8t. odchylka 1,844
Minimum 5
Maximum 14

Negativny pohlad na seba vyjadrilo 2,7% Studentov, pozitivny seba a svoju
obvyklu néladu vidi 88% vysokoskolakov. Takéto rozlozenie zodpoveda ocakavaniam
a norme, nakolko sa vic¢sina Studentov nachadza v kladnej polovici Skaly a vyjadruje tak

pozitivne sebahodnotenie.

Graf 10: RozloZenie skore v oblasti ocenenia seba — vysoka $kola
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Vysledky T testu pre dva nezavislé vybery, v ktorom sme porovnavali strednu

a vysoku skolu sa nachadzaju v prilohe.
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Oblast slobody a zodpovednosti u stredoskolakov a vysokoskoldkov

Tato oblast v dotazniku PIL zahfiia predovSetkym pocit slobody vlastnej vole
a kontroly nad svojim Zivotom. Mo6Ze nadobudat’ hodnoty od 2 do 14 bodov, pricom
neutralny, nevyhraneny postoj vyjadruje zisk 8 bodov.

V tejto oblasti dosiahli stredoSkolaci maximalny pocet bodov 14 (4,1%), minimalny
pocet bol 4 ziskané body (5,5%). NajéastejSie sa vyskytujucou hodnotou je hodnota

vyjadrujtca neutralny postoj, teda 8 bodov.

Tabulka 11: Sloboda a zodpovednost’ u stredoskolakov

N 146
Priemer 8,99
Median 9,00
Modus 8
8t. odchylka 2,427
Minimum 4
Maximum 14

Pocit neslobody a nizkej kontroly nad svojim zivotom ma 23,3% stredoskolakov.
Neutralny postoj k tejto oblasti zaujalo 21,9% a pocit kontroly nad zivotom a slobody ma

54,8% Studentov strednej Skoly.

Graf 11: RozloZenie skore v oblasti sloboda a zodpovednost’ — stredna Skola
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U Studentov vysokej Skoly bol maximalny pocet dosiahnutych bodov 14 (1,3%)
a minimalny 3 (2,7%). NajcastejSie sa vyskytujicou hodnotou je 9 bodov, ¢o je bodovy
zisk v kladnej Casti Skaly.

44



Tabulka 12: Sloboda a zodpovednost’ u vysokoskolakov

N 150
Priemer 9,87
Median 10,00
Modus 9
St. odchylka 2,272
Minimum 3
Maximum 14

U vysokoskoldkov udava pocit neslobody a nizkej kontroly nad svojim Zivotom
10,7% Studentov. Spokojnych so svojou slobodou a zodpovednostou je 77,3%

vysokoskolakov. Neutralny postoj zaujalo 12% Studentov.

Graf 12: RozloZenie skore v oblasti sloboda a zodpovednost’ — vysoka Skola
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Vysledky T testu pre dva nezavislé vybery, v ktorom sme porovnavali strednu

a vysoku skolu sa nachadzaju v prilohe.

Oblast postoja voci smrti a samovrazde U stredoskolakov a vysokoskoldakov

Téato oblast’” zahfiia polozky vyjadrujice strach zo smrti, nepripravenost’ na fu,
a polozky vyjadrujtce postoj k samovrazde ako vychodisku.

Najmens$i mozny pocet dosiahnutych bodov st 2 body a najvy$si 14 bodov.
Prostrednou, neutralnou hodnotou je 8 bodov.

U stredoSkolskych Studentov sme zistili najmen$i pocet bodov 4 a najvyssi 14
bodov, ¢o je maximalny pocet. NajCastejSie sa vyskytujucou hodnotou je 11 bodov, ktoré
sa nachadzaju v kladnej Casti Skaly.

Tabulka 13: Postoj voci smrti a samovrazde u stredoSkolakov

N 146
Priemer 10,03
Median 11,00
Modus 11
St. odchylka 2,395
Minimum 4
Maximum 14
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17,8% stredoskolakov udéava, Ze na smrt’ sice nie st pripraveni ale napriek tomu by
samovrazda mohla byt vychodiskom z problémov. Takéto rieSenie u seba neschvaluje
77,7% Studentov a 5,5% ma nevyhraneny postoj. Rozlozenie dat je ocakavané a zodpoveda
vyvinovému §tadiu.

Graf 13: RozloZenie skore v oblasti postoj voci smrti a samovraZde — stredna $kola
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Vysokoskolsky Studenti dosiahli najCastejSie 11 bodov, najmensi ziskany pocet

bodov bol 7 a najvyssi 14 bodov. Standardna odchylka je 2,17.

Tabulka 14: Postoj voci smrti a samovrazde u vysokoskolakov

N 150
Priemer 10,93
Median 11,00
Modus 11
St. odchylka 2,170
Minimum 7
Maximum 14

Pripravenost na smrt’ a hladanie inych vychodisk ako samovrazda uvadza
u vysokoskolakov 81,3% Studentov. Neutralny postoj zaujalo 9,3% a vazne premyslanie
0 samovrazde priznava 9,3% Studentov.

Graf 14: RozloZenie skore v oblasti postoj vo¢i smrti a samovrazde — vysoka $kola
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Vysledky T testu pre dva nezavislé vybery, v ktorom sme porovnavali strednu

a vysoku skolu sa nachadzaju v prilohe.

3.3 Vzajomny vzt’ah miery zmyslu Zivota a frekvencie uzivania alkoholu u Studentov
strednej a vysokej skoly

Na zistenie vzajomného vztahu sme pouzili korelaciu jednotlivych skore dotaznika
PIL a castost’ pitia alkoholu a frekvenciu opijania sa. Taktiez sme sledovali, ¢i sa
u existencialne frustrovanych jednotlivcov vyskytne vyssia miera pitia alkoholu a opijania

sa ako u jednotlivcov s priemernou a vysokou mierou naplnenia zivota zmyslom.

Predpokladame, Ze existuje vzdajomny vzt'ah medzi mierou Zivotnej zmysluplnosti
a mierou uzivania alkoholu u $tudentov SS a V3.

Pouzitie Spearmanovho koeficientu ndm u stredoSkolakov ukézalo iba vel'mi slaby
vztah medzi hrubym skore testu PIL a Castost'ou pitia alkoholu (R=,009) a frekvenciou
opijania sa (R=,090). Silny vzt'ah vSak existuje medzi Castost'ou pitia alkoholu a opijanim

sa (R=,532).

Tabulka 15: Vzt'ah zmyslu Zivota a miery uzivania alkoholu u stredosSkolakov

Frekvencia uzivania | Frekvencia stavu
alkoholu opitosti
Zmysel Zivota R -,009 -,090
p ,005 ,009
N 146 146

Legenda: R — Spearmanov korelacny koeficient, N - poCet, p — hladina vyznamnosti

U Studentov vysokej Skoly sa ukdzal mierny ndrast Spearmanovho koeficientu,
napriek tomu je vzdjomny vztah medzi polozkami slaby. V pripade Castosti pitia alkoholu
sa R=-,171, ¢o naznacuje negativny vzt'ah a v pripade frekvencie opilosti je to R= -,286.

Silny kladny vztah sa aj tu ukdzal medzi Castostou pitia alkoholu a frekvenciou
opijania sa.

Tabulka 16: Vzt'ah zmyslu zivota a miery uzivania alkoholu u vysokoskolakov

Frekvencia uzivania | Frekvencia stavu
alkoholu opitosti
Zmysel Zivota R -171 -,286
p ,003 ,000
N 150 150

Legenda: R — Spearmanov korelacny koeficient, N - pocet, p — hladina vyznamnosti
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Pri hl'adani vzajomného vzt'ahu medzi mierou Zivotného zmyslu a pitim alkoholu
za posledny rok sme zistili silny kladny vztah medzi existencialnou frustraciou a uzivanim
alkoholu v poslednom roku (-,761), ¢o znamena, Ze ¢im je vysSia miera zivotného zmyslu,

tym menej 'udi uzivalo v poslednom roku alkohol.

Tabulka 17: Vzt'ah zmyslu Zivota a uzivania alkoholu v poslednom roku

Hodnota p
Phi koeficient -,761 ,000
Cramerovo V ,761 ,000
N 296

Legenda: N — podet; p — hladina vyznamnosti

Rovnako silny negativny vztah sa ukazal 1V pripade uzZivania alkoholu

Vv poslednych 30- tich diioch.

Tabulka 18: Vzt'ah zmyslu Zivota a uzivania alkoholu v poslednych 30 diioch

Hodnota p
Phi koeficient -,713 ,000
Cramerovo V ,713 ,000
N 296

Legenda: N — podet; p — hladina vyznamnosti

V pripade $kodlivého uzivania alkoholu v poslednom roku dosiahol Phi koeficient
zapornui hodnotu hodnotu -,716, ¢o naznacuje silny negativny vztah a u uzivania 5 a viac
alkoholickych napojov v poslednych 30-tich diioch sa rovnako preukazal silny zaporny

signifikantny vztah.

Miera Zivotného zmyslu a frekvencia pitia alkoholu a opijania sa

Porovnanie pocetnosti ¢astosti pitia alkoholu a frekvencie opijania sa ukazalo, ze
Casté a nezdravé pitie je vo vacsej miere zastupené v skupine jedincov s nizkou mierou
zivotného zmyslu. Pocetnosti ukazuji, Ze nezdravé uzivanie alkoholu uvadza 80
jednotlivcov so strednou a vysokou mierou preZivania zivotného zmyslu a 34 existencialne

frustrovanych Studentov. Pitie v rdmci normy uvadza 20 Studentov, nikdy nepili 2 Studenti.

48



Tabulka 18: Existencialna frustracia a miera pitia alkoholu

Frekvencia pitia alkoholu
jeden alebo trikrat alebo
nikdy dvakrat ro€ne | viac za tyzden denne
Pritomnost nie 18 132 80 10 240
existe'n(.:iélnej ano 5 20 34 0 56
frustracie
N 20 152 114 10 296

N — pocet

Frekvencia opijania sa rastie s klesanim miery zivotného zmyslu. 34 jedincov s

pritomnost’'ou existencialnej frustracie udava nezdravé pitie a 22 Studentov bezné uZivanie

alkoholu.

Tabulka 19: Existencialna frustracia a frekvencia opijania sa

Ako ¢asto byvas opity

jeden alebo trikrat alebo
nikdy dvakrat ro€ne | viac za tyzden N
Pritomnost’ nie 112 112 16 240
existencialnej  zn4
frustracie 10 12 34 56
N 122 124 50 296

N- pocet

Na otazku: ,,Pil si za posledny rok alkohol?, odpovedalo kladne 273 Studentov,

z toho bolo 46 s pritomnost'ou existencialnej frustracie. 226 kladnych odpovedi oznacili

Studenti so strednou a vysokou mierou preZivania zivotnej zmysluplnosti. Zaroven nepitie

alkoholu udava menej existencidlne frustrovanych studentov (10) v porovnani s tymi, ktori

alkohol pili.

Tabulka 20: Existencialna frustracia a pitie alkoholu za posledny rok

Pil si za posledny rok
alkohol?
nie ano N
Pritomnost’ nie 14 226 240
existencialnej  zno
frustracie 10 46 56
N 24 272 296

N — pocet

Pitie alkoholu za poslednych 30 dni priznava 152 Studentov so strednou a vysokou

mierou naplnenia zivota zmyslom, a 34 Studentov s pritomnost’ou existencialnej frustracie.

Neuzitie alkoholického napoja udava 22 existencialne frustrovanych Studentov v porovnani

s 88 Studentmi so strednou a vysokou mierou naplnenia zivota zmyslom. Konzumaciu
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alkoholického napoja za poslednych 30 dni teda viac existencialne frustrovanych jedincov

priznava ako nepriznava.

Tabulka 21: Existencialna frustracia a pitie alkoholu za poslednych 30 dni

Pil si za poslednych 30
dni alkohol?
nie ano N
Pritomnost nie 88 152 240
existencialnej gno
frustracie 22 34 56
N 110 186 296

Konzumaciu 5 aviac alkoholickych ndpojov za rok udava 32 existencidlne
frustrovanych Studentov a 94 Studentov s pritomnostou strednej az vysokej miery
zivotného zmyslu. Negativne stanovisko zaujalo 24 Studentov v pasme existencialnej

frustracie a 146 Studentov so strednou a vysokou mierou naplnenia Zivota zmyslom.

Tabulka 22: Existencialna frustracia a pitie 5 a viac alkoholickych napojov za rok
Skonzumoval si za
posledny rok 5 alebo
viac alkoholickych

napojov po sebe?
nie ano N
Pritomnost nie 146 94 240
existencialnej 40
frustracie 24 32 56
N 170 126 296
N - pocet

V poslednych 30 ditoch uddva konzumaciu 5 a viac alkoholickych napojov po sebe
32 Studentov s pritomnostou existencidlnej frustracie a 56 Studentov so strednym
a vysokym Zzivotnym zmyslom. Alkohol nepilo 24 Studentov s nizkou mierou Zivotného

zmyslu a 184 Studentov so strednou a vysokou mierou Zivotného zmyslu.

Tabulka 23: Existencialna frustracia a pitie 5 a viac alkoholickych napojov za poslednych 30 dni
Skonzumoval si za
pposlednych 30 dni 5
alebo viac alkoholickych

napojov po sebe?
nie ano N
Pritomnost nie 184 56 240
existencialnej 40
frustracie 24 32 56
N 208 88 296
N - poCet
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Miera Zivotného zmyslu a vek prvého kontaktu s alkoholom

Na zistenie vzdjomného vzt'ahu medzi mierou Zivotného zmyslu a vekom prvého
kontaktu s alkoholom a prvého stavu opitosti sme pouzili Spearmanov koeficient, ktory
nam ukéazal, ze medzi tymito dvoma premennymi existuje u stredoskolakov

I vysokoskolakov iba slaby vzt'ah (R=,127; R=-,056).

Tabulka 23: Vzt'ah medzi mierou zmyslu a prvym kontaktom s alkoholom

Vek prvého Vek prvej
pitia alkoholu opitosti
Zmysel Zivota R ,056 127
p ,038 ,029
N 296 296

Legenda: R — Spearmanov korelaény koeficient, p — hladina vyznamnosti, N - pocet

3.4 Vztah oblasti Zivotnej zmysluplnosti a postoja jednotlivca k uzivaniu alkoholu
Vzajomny vztah medzi jednotlivymi oblastami zivotnej zmysluplnosti a postojom

k alkoholu sme zistovali pomocou Spearmanovho koeficientu a koeficientu Cramerove V.

Potvrdenie a ocenenie svojho Zivota vo vzt’ahu k uZivaniu alkoholu

Vysledky nam ukazali, Ze u stredoSkolskych Studentov je iba vel'mi nizky vzt'ah
medzi potvrdenim svojho Zivota a schvalovanim pitia alkoholickych napojov u svojich
rovesnikov (R=,067) a rovnako pri schvalovani opijania sa rovesnikov (R=-,033), hoci je
tu naznaceny oc¢akavany negativny vztah.

Pri vztfahu sily ocenenia a potvrdenia svojho zivota a uprednostiiovania
spolo¢nosti, v ktorej sa nepije alkohol sa ukazal rovnako slaby vzajomny vztah, ktory

naznacuje ocakavany pozitivny smer.

Tabulka 24a: Vzt'ah medzi potvrdenim a ocenenim svojho zZivota a postoja k alkoholu — stredna s$kola

Schvalovanie Schvalovanie
pitia u opijania sau
rovesnikov rovesnikov
e &
o ,028 ,021
Zivota
N 146 146

Legenda: R — Spearmanov korela¢ny koeficient, p — hladina vyznamnosti, N - pocet
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V pripade preferencie schodzky s osobou, ktora nepije alkohol sa naopak ukazal
silny signifikantny vzt'ah (,684). Rovnako silny je aj vzt'ah s preferenciou spolo¢nosti bez
alkoholu (,540) a zabav, kde sa nepije alkohol (,561).

Tabulka 24b: Rande bez alkoholu — vysoka Skola

Hodnota p
Phi koeficient ,684 ,000
Cramerovo V ,684 ,000
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocetnost

Tabulka 24c: Spolo¢nost’ bez alkoholu — vysoka Skola

Value p
Phi koeficient ,540 ,004
Cramerovo V ,540 ,004
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - po€etnost

Tabulka 24d: Zabavy bez alkoholu — vysoka Skola

Value p
Phi koeficient ,561 ,001
Cramerovo V ,561 ,001
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — poCetnost

U vysokoskolskych Studentov sa v rovnakych oblastiach preukazal stredne silny
vzajomny vztah. Pri schvalovani pitia urovesnikov to je R= -281, ¢o naznacuje
oc¢akavany negativny vztah, teda ¢im silnejSie potvrdenie a ocenenie svojho zivota, tym
nizSie schval'ovanie pitia u svojich rovesnikov. Rovnaky stredne silny vzt'ah sme zistili aj
pri schval'ovani opijania sa u rovesnikov (R= -,339).

Vzajomny vztah medzi uprednostiiovanim spolo¢nosti, v Ktorej sa nepije, rande
bez alkoholu ¢i zdbav bez alkoholu sa ukazal ako silny signifikantny vztah (,786, ,663,
,729).

Tabulka 25a: Vzt'ah medzi potvrdenim a ocenenim svojho zivota a postoja k alkoholu — vysoka sSkola

Schvalo

Schvalo vanie
vanie opijania

pitia u sau
rovesnik | rovesnik

ov ov
Potvrdenie R -,281 -,339
a ocenenie p ,001 ,002
Zivota

N 150 150
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Legenda: R — Spearmanov korelaény koeficient, p — hladina vyznamnosti, N - podet

Tabulka 25b: Rande bez alkoholu — vysoka Skola

Hodnoty p
Phi koeficient , 786 ,000
Cramerovo V , 786 ,000
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — pocetnost

Tabulka 25c: Spoloénost’ bez alkoholu — vysoka Skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,663 ,000
Cramerovo V ,663 ,000
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — poCetnost

Tabulka 25d: Zabavy bez alkoholu — vysoka skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,729 ,000
Cramerovo V 729 ,000
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — poetnost

Ocenenie seba vo vit’ahu k uZivaniu alkoholu u rovesnikov

Na zistene vztahov medzi polozkami sme pouzili Spearmanov koeficient
a Cramerovo V.

Vzijomny vztah ocenenia seba a schvalovania uZivania alkoholu a opijania sa
u rovesnikov sa ukazal u stredoskoldkov ako slaby v negativnom smere. Cim vysie je teda
ocenenie seba, tym nizsie by malo byt’ schval'ovanie alkoholu u rovesnikov.

V polozkéch uprednostiiovanie zdrziavania sa v spolo¢nosti, kde sa nepije a na
zabavach, kde sa nepije, ¢i uprednostitovanie rande bez alkoholu, sa ukazuje stredne silny

signifikantny vzt'ah.

Tabulka 26a: Vzt'ah medzi ocenenim seba a postojom k alkoholu — stredna Skola

Schvalovanie pitia Schvalovanie
alkoholu u opijania sau
rovesnikov rovesnikov

Ocenenie seba R -,139 -,160
p ,000 ,000
N 146 146

Legenda: R — Pearsonov korelaény koeficient, p — hladina vyznamnosti, N - poCetnost
Tabulka 26b: Rande bez alkoholu — stredna skola
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Hodnoty p

Phi koeficient ATT ,000
Cramerovo V ATT ,000
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — poCetnost

Tabulka 26¢: Spoloénost’ bez alkoholu — stredna Skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,400 ,001
Cramerovo V ,400 ,001
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — poCetnost

Tabulka 26d: Zabavy bez alkoholu — stredna skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,404 ,001
Cramerovo V ,404 ,001
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N — pocetnost

U vysokoskolskych studentov sme zistili medzi oblastou ocenenia seba a mierou
schvalovania uzivania alkoholu slaby vztah a opijania sa urovesnikov stredne silny
vzajomny vzt'ah v negativnom smere, ¢o naznacuje, ze ¢im vacSie je sebaocenenie, tym
mensiu hodnotu nadobuda schvalovanie pitia alkoholu u rovesnikov.

Stredne silny vzt'ah sa ukazal v polozke uprednostfiovania rande bez alkoholu. ~ Stredne
silny vzt'ah sme zistili medzi sebaocenenim a uprednostiiovanim spoloc¢nosti, ktora nepije.
V pripade uprednostiiovanie zabav bez alkoholu sme zistili rovnako strene silny vztah

S mierou ocenenia seba.

Tabulka 27a: Vzt'ah medzi ocenenim seba a postojom k alkoholu — vysoka Skola

Schvalovanie pitia Schvalovanie
alkoholu u opijania sau
rovesnikov rovesnikov

Ocenenieseba R -,218 -,280
p ,000 ,000
N 150 150

Legenda: R — Pearsonov korelaény koeficient, p — hladina vyznamnosti, N - pocet

Tabulka 27b: Rande bez alkoholu — vysoka Skola

Hodnota p
Phi koeficient ,385 ,002
Cramerovo V ,385 ,002
N 150

Tabulka 27c: Spolo¢nost’ bez alkoholu — vysoka skola
54



Hodnota p

Phi koeficient ,408 ,001
Cramerovo V ,408 ,001
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

Tabulka 27d: Zabavy bez alkoholu — vysoka skola

Hodnota p

Phi ,309 ,046
Cramerovo V ,309 ,046
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

3.5 Vztah medzi oblastou slobody a zodpovednosti a mierou uZivania alkoholu
v poslednom roku u stredoskolskych a vysokoskolskych Studentov

U stredoskolskych Studentov sme po pouziti Cramerovho V zistili existenciu
stredne silného vzajomného vztahu medzi oblastou slobody a mierou uzivania alkoholu

v poslednom roku.

Tabulka 28: Vzt'ah medzi oblast'ou slobody a zodpovednosti a uzivanim alkoholu v poslednom roku —

stredna skola

Hodnoty p
Phi koeficient 420 ,004
Cramerovo V 420 ,004
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

Rovnako sa ukazal stredne silny vztah medzi oblastou slobody a zodpovednosti

a uzivanim alkoholu v poslednom roku aj u vysokoskolakov.

Tabulka 29: Vzt'ah medzi oblast'ou slobody a zodpovednosti a uzivanim alkoholu v poslednom roku —
vysoka skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,379 ,010
Cramerovo V ,379 ,010
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet
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Rovnako sa hodnoty naznacujuce stredne silny vztah ukazali aj medzi slobodou

a zodpovednostou a uzivanim alkoholu za poslednych 30 dni (SS:,359, p=,043; VS: ,356,

p=,025).

Tabulka 30: Vzt'ah medzi oblast'ou slobody a zodpovednosti a mierou uzivania alkoholu v poslednych

30 — tich dinoch

Stredna Skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,359 ,043
Cramerovo V ,359 ,043
N 146
Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet
Vysoka Skola
Hodnoty p
Phi koeficient ,356 ,025
Cramerovo V ,356 ,025
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

Medzi uzivanim 5 aviac alkoholickych napojov po sebe v poslednom roku
a slobodou a zodpovednostou sme zistili stredny aZ silny vzt'ah u vysokogkolakov (SS: r=
/425, p=,003; VS: r=,522, p=,000).

Tabulka 31: Vztah medzi oblastou slobody azodpovednosti a uzivanim 5 aviac alkoholickych

napojov po sebe v poslednom roku — stredna skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,425 ,003
Cramerovo V 425 ,003
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

Tabulka 32: Vztah medzi oblastou slobody azodpovednosti auzivanim 5 aviac alkoholickych

napojov po sebe v poslednom roku — vysoka Skola

Hodnoty p
Phi koeficient 522 ,000
Cramerovo V ,522 ,000
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet




U stredoskolskych Studentov sme zistili stredne silny az silny vzt'ah medzi oblastou
slobody a zodpovednosti a uzivanim 5 a viac alkoholickych napojov po sebe za poslednych
30 dni (,489, p=,000).

V pripade vysokoskolskych Studentov sa potvrdila existencia silného vzt'ahu medzi

tymito dvoma polozkami (,509, p=0,000).

Tabulka 33: Vzt'ah medzi oblast'ou slobody a zodpovednosti a uzivanim 5 a viac alkoholickych
napojov po sebe za poslednych 30 dni

Stredna skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,489 ,000
Cramerovo V ,489 ,000
N 146

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

Vysoka Skola

Hodnoty p
Phi koeficient ,509 ,000
Cramerovo V ,509 ,000
N 150

Legenda: p — hladina vyznamnosti, N - pocet

3.6 Miera uZivania alkoholickych napojov v zataZovej situacii v kontexte zmyslu
Zivota

Na zistenie zmeny v pokojovej a stresovej situacii v uzivani alkoholu sme pouzili
Studentov T-test pre dva zavislé vybery.

Tento test nam ukazal, ze dva vybery sa vyznamne liSia. U Studentov teda dochadza
pod vplyvom stresu ku zmene v miere uzivania alkoholu.

Pri porovnani rovnakej situdcie u existencidlne frustrovanych jedincov sme zistili,
7e rovnako dochadza ku zmene v uzivani alkoholu a to smerom K narastu uZivania, ¢o sme
zistili porovnanim medianov jednotlivych poloziek. V stresovej situdcii je median vyssi
ako pred konfrontdciou s takouto situaciou (pokojova situacia 2 — stresova situacia 5

alkoholickych napojov).

57



Tabulka 27: zmena mnozstva uzivania alkoholu pred stresom a po strese v kontexte zmyslu zivota

AM SD t df p
Konzumacia 5 a viac
alkoholickych napojov po
sebe v poslednych 30
dnoch — Konzumacia 5 -393 623 4,718 55 000

a viac alkoholickych
napojov po sebe

v poslednych 30 dfioch
(stres)

Legenda: AM- aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka, t — hodnota t podla Studentovho T-testu, df —
stupne volnosti, p — hladina vyznamnosti

Tabulka 28: zmena mnozstva uzivania alkoholu pred stresom a po strese v kontexte zmyslu zivota

Konzumacia
Konzumacia alkoholickych
alkoholickych napojov po
napojov po sebe
sebe v poslednych
v poslednych 30 drioch
30 dnoch (stres)
N 56 56
Median 2,00 5,00
N - pocet

Pri porovnani frekvencie uzivania alkoholu u existencialne frustrovanych jedincov,
sme taktiez zistili zmenu v uzivani alkoholu. Porovnanie medianov nam ukazalo, Zze zmena
nastala smerom K zvySeniu uzivania alkoholu, priCom prostredna hodnota v pokojovej
situacii bola 1 (jeden alebo dvakrat ro¢ne) a Vv stresovej situdcii 2 (jeden alebo dvakrat

tyzdenne).

Tabulka 29: zmena frekvencie uzivania alkoholu pred stresom a po strese v kontexte zmyslu Zivota

AM ) t df p

Ako Casto pijes alkohol —
Ako Casto pijes
alkohol(stres)

-,571 1,450 -4,948 55 ,005

Legenda: AM- aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka, t — hodnota t podla Studentovho T-testu, df —
stupne volnosti, p — hladina vyznamnosti

Tabulka 30: Zmena frekvencie uzivania alkoholu u existencialne frustrovanych jedincov

Ako Casto Ako Casto
pije$ alkohol pijes alkohol
N 56 56
Median 1,00 2,00
N - pocet
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3.7 Zhrnutie

Vysledky ukazali, ze 18,9% Studentov sa nachddza v pasme existencialne]
frustracie. Zvysnych 81,1% dosiahlo stredni a vysoku mieru naplnenia Zivota zmyslom.
Data su rovnomerne rozlozené a zodpovedaju ocakdvanému rozlozeniu v rdmci populacie.

Jednotlivé oblasti zivotnej zmysluplnosti Mali rovnako rovnomerné rozlozenie
u stredoskolskych aj vysokoSkolskych Studentov. Vo vSetkych oblastiach sa vécSina
odpovedi nachadzala v kladnej Casti skaly.

Pri zistovani vzajomného vztahu medzi zmyslom Zivota a frekvenciou uZzivania
alkoholu sme zistili u stredoskolakov iba vel'mi slaby vztah a medzi frekvenciou opijania
sa je rovnako slaby vztah.

U studentov vysokych $kol sa ukazal taktiez nizky signifikantny vztah (pitie
alkoholu: r= -,171, opijanie sa: r= -,286), hoci sa zacina blizit' k hodnote 0,3, ktora je
ukazovatel'om strednej sily vzajomného vzt'ahu.

Pri zistovani vztahu medzi zmyslom zivota a uzivanim alkoholu v poslednom roku
sme U vysokoskolskych aj stredoSkolskych Studentov dokézali pritomnost silného
vzajomného vztahu v negativnhom smere. Rovnako silny je aj vztah medzi zmyslom Zivota
a uzivanim alkoholu v poslednych 30 dioch.

Zaroven sme u Studentov zistili nizku hodnotu vzdjomného vzt'ahu medzi hrubym
skore testu PIL a frekvenciou pitia a opijania sa.

Tabulka pocetnosti nam ukézala ocakdvané rozlozenie v pripade pritomnosti
existencialnej frustracie, teda, ze existencidlne frustrovani jedinci udavaju pitie alkoholu
CastejSie a zadrovenl v menSom mnozstve udavaji odmietnutie alkoholu.

Vztah medzi mierou zivotného zmyslu a vekom prvého kontaktu s alkoholom
a prvou opitost'ou sa ukazal iba ako slaby.

V oblastiach zivotného zmyslu, potvrdenie a ocenenie svojho Zivota a ocenenie
seba, sme zistili u stredoskolakov existenciu iba slabého vztahu s polozkami schvalovania
pitia alkoholu a opijania sa u rovesnikov a existenciu slabého az stredne silného vzt'ahu
u vysokoskolakov.

V pripade poloziek uprednostiiovanie rande bez alkoholu, spolo¢nosti bez alkoholu
a zabav bez alkoholu sa preukazal silny vzajomny vztah s ocenenim svojho Zivota
u stredoskolakov aj vysokoskolakov.

Medzi mierou sebaocenenia a schvalovanim pitia a opijania sa u rovesnikov sme

zistili stredne silny vzajomny vzt'ah.
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V pripade poloziek preferencie rande bez alkoholu, spolo¢nosti bez alkoholu a
zabav, kde l'udia nepiji sa preukazal rovnako stredne silny vztah u stredoskoldkov aj
vysokoskolakov.

Stredne silny vzdjomny vztah sme zistili aj medzi polozkami sloboda
a zodpovednost’ a uzivanim alkoholu v poslednom roku, poslednych 30 ditoch a uzivanim
5 a viac alkoholickych napojov v poslednom roku a to tak na strednej ako i vysokej skole.

Silny signifikantny vzt'ah sme zistili s polozkou uzivanie 5 a viac alkoholickych
napojov po sebe v poslednom roku u vysokoskolakov a uzivanie 5 a viac alkoholickych
napojov po sebe za poslednych 30 dni u stredoskoldkov aj vysokoskolakov.

V zatazovej situacii sa ukdzala zmena vzorca konzumacie alkoholickych napojov
v ich pocte, ako i frekvencii pitia za posledny rok. Porovnanie medianov ukazalo narast

smerom hore.
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4 Diskusia

V naSej praci sme sa snazili poukdzat’ na mieru uzivania alkoholickych népojov
u Studentov zakladnej a strednej Skoly vo vztahu k trovni zivotnej zmysluplnosti a jej
jednotlivych oblasti. Vyskumné hypotézy a otdzky sme hodnotili na zdklade odpovedi
ziskanych pomocou stboru metod a ich Statistickym spracovanim. Vyskumu sa zic¢astnili
respondenti vo veku od 15 do 25 rokov, z ktorych boli vytvorené dve skupiny, ato
stredoskolski Studenti (15 — 19 rokov) a vysokoskolski Studenti (20 — 25 rokov). Vsetci
respondenti sa zucastnili vyskumu dobrovolne a dotazniky radi vyplnili.

Vek strednej 8koly je priradeny k obdobiu adolescencie, ktoré je podla Ri¢ana
(2004) vekovo ohrani¢ené 15- 20 rokmi a je stadiom na vrchole mladosti. Zaroven je vSak
obdobim plnym rozporov, kedy adolescent hl'ada svoje miesto vo svete a snazi sa zapadnut’
do nejakého presvedCenia. Vek od 20 do 30 rokov, kam spada obdobie rannej/mladej
dospelosti, teda vysokoskolsky vek, je obdobim, v ktorom sa musia jednotlivci vyrovnavat
S viacerymi Zivotnymi zmenami, novymi moznost'ami ale i dosiahnutim zrelosti osobnosti.
Z tohto dovodu sme sa rozhodli prave pre tieto dve skupiny respondentov, nakolko je uz
v oboch tychto obdobiach tGroven zmyslu Zivota stabilnd a zaroven ide o obdobia, kde je
zvySeny predpoklad na uzivanie alkoholu, prave pre narast potreby experimentovat
a ziskat’ pocit slobody.

Celkovo sme si stanovili tri vyskumné hypotézy a tri vyskumné otazky. V prvej
hypotéze sme predpokladali, Ze Studenti v obdobi adolescencie budi vykazovat nizsiu
uroveil Zivotného zmyslu v porovnani so Studentmi, ktori sit v obdobi mladej dospelosti.

V druhej hypotéze sme predpokladali, ze adolescenti a mladi dospeli s vel'mi
vysokou a strednou mierou naplnenia zivota zmyslom budi uzivat' alkohol menej Casto,
ako adolescenti s nizkou mierou naplnenia zivota zmyslom.

V tretej hypotéze sme to u Studentov s nizkou mierou naplnenia zivota zmyslom
predpokladali existenciu rozdielov v mnozstve uzivania alkoholickych napojov medzi
pokojovou a zatazovou situaciou.

Prva hypotéza, ktori sme stanovili na zdklade zisteni Halamu (2002), sa nam
potvrdila, ked’ sa ukdzal mierny narast hrubého skore u vysokoskolskych Studentov oproti
Studentom strednej skoly. Obe skupiny sa nachadzali v pasme priemernej miery zivotnej
zmysluplnosti, o reprezentuje viacSinu zdravej populacie a zodpoveda prirodzenému

vyvinu zmyslu zivota v ramci jednotlivych Zivotnych obdobi, nakolko edinci v obdobi
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adolescencie su podla zisteni Halamu (2002) v Grovni Zivotnej zmysluplnosti v porovnani
s rannou mladost'ou nizsie aj o niekol’ko bodov.

Druhé hypotéza, ktorti sme si stanovili na zéklade vyskumu Kavenskej (2009),
Vv ktorom sa preukazal pokles Zivotnej zmysluplnosti u pacientov zavislych od alkoholu
V porovnani so zdravou populdciou a opdtovny narast zivotného zmyslu po skonceni
lie€by, sa nam potvrdila u vysokoSkolskych Studentov. Vo vztahu rovne zmyslu Zzivota
a Castosti uzivania alkoholu ¢i opijania sa U stredoSkoldkov preukézal iba slaby hoci
vyznamny vztah. U vysokoskolskych Studentov sa preukazal silnejsi vztah, hoci stale
vrovine slabého vzajomného vztahu. Napriek tomu vSak mozeme povedat, ze tu
vzadjomny vztah existuje ato Vv negativhom smere, ktory ndm hovori, Ze ¢im je miera
zivotnej zmysluplnosti vysSia, tym je €astost’ uzivania alkoholu u vysokoskoldkov mensSia.
Medzi stredoSkoldkmi a vysokoskolakmi je teda rozdiel vo wvyslednych hodnotach
vzédjomného vzt'ahu zmyslu Zivota a Castosti konzumadcie alkoholu, ktory vsak mdze byt
spdsobeny aj vstupom d’alSich premennych ako su stres, osobnostné charakteristiky ¢i
rekreacné uzivanie alkoholu, ktoré nemusi stvisiet’ s troviiou Zivotnej zmysluplnosti. Do
uvahy je potrebné zobrat’ aj faktor socialnej ziaducnosti, ktory je u Studentov strednych
$kol silnejsi vzhl'adom na vyvinové obdobie. Rovnako méze byt pri¢inou slabého vztahu
u adolescentov aj slaba korelacia oblasti zmyslu Zivota ako smrt' a sebevrazda, alebo
Zivotné ciele, nakol’ko ide o oblasti problematické pre tento vek.

V pripade vzajomného vzt'ahu zmyslu Zivota a uZivania alkoholu v poslednom roku
a poslednych 30 dnoch sa u stredoskolékov aj vysokoskolakov preukazal vyznamny vztah.
Tento rozdiel s predchadzajucim zistenim je podla nasho nazoru spdsobeny casovym
rozsahom poloZenia otazKy a taktieZ socidlnou Ziadiicnostou. Aktualny zmysel je tu totiz
konfrontovany s aktudlnou mierou uzivania alkoholu, kym v prvej moznosti bola otazka
polozena viac vSeobecne a S moznostou prikraslit odpoved’. Rovnako bola prva otazka
0 uzivani alkoholu menej konkrétna, ¢o mohlo spdsobit’ automaticku naucentt odpoved'.

Nasu hypotézu potvrdzuje aj rozlozenie kladnych a negativnych odpovedi na
otazky zistujuce wuzivanie alkoholickych népojov v poslednom obdobi. Jedinci
S pritomnostou existencidlnej frustracie uzivaju alkohol cCastejSie ako jedinci so strednou
a vysokou mierou naplnenia zivota zmyslom. To poukazuje na to, Ze vysoka miera zZivotnej
zmysluplnosti moze posobit’ ako protektivny faktor. Ak zvazime vyskum Kopcanovej

(2001), moézeme povedat’, ze zmysel zivota, ktorého obsahom st aj konkrétne ciele do
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budtcnosti, md vplyv na zivotnu spokojnost a na hodnoty jednotlivca, ¢o nasledne
obmedzuje siahnutie po alkoholickom napoji.

Tretiu hypotézu sme si stanovili na zaklade vyskumov Stegera, Manna, Michelsa
a Coopera (2009) a ktora ukazala, ze existuje vztah medzi mierou prezivania depresivnych
symptémov u fajéiarov a zmyslom Zivota, ktory ovplyviiuje mieru rozvinutia depresivnych
symptémov. Tato hypotéza sa potvrdila, nakol’ko sa ukazalo, ze zatazovou situaciou,
ktorou bolo v nasom pripade obdobie pisomnych maturit u stredoSkoldkov a skuskové
obdobie u vysokoskolakov, stipa u Studentov s pritomnostou existencialnej frustracie
uzivanie alkoholickych napojov. Pri poéte alkoholickych napojov po sebe v poslednych
tridsiatich diioch, stupol pocet z priemernych dvoch alkoholickych nédpojov na pét.
Frekvencia stupla z priemernej hodnoty ,,jeden alebo dvakrat ro¢ne* v pokojovej situdcii
na ,jeden alebo dvakrat tyzdenne* v stresovej situacii. Tento rozdiel povazujeme za
vyznamny, hoci moze byt spdsobeny aj obdobim po Vianocnych sviatkoch, kde mohol
pocet alkoholickych napojov stipnut’, avSak zisteny vysledok tymto potvrdzuje tvrdenia
Newcomba a Harlowa (1986), ktori taktiez zistili, Ze osoby s nedostatkom zivotnej
zmysluplnosti reagovali vo vi¢Sej miere na stresové situdcie zneuzivanim alkoholu ¢i drog.
K podobnému vysledku dospeli aj Mascaro a Rosen (2006), ktory nasli vztah medzi
mierou denného stresu a uroviiou depresie, pricom premennou moderujlicou tento vzt'ah je
prave Zivotna zmysluplnost’. Zivotny zmysel pomaha jedincom vyrovnat’ sa so zatazovymi
situdciami a prijat’ ich do svojho osobnostného rdmca. Zarovenn pomaha hl'adat’ efektivne
sposoby ich rieSenia.

Samozrejme si uvedomujeme, ze na reakciu na stres maju vplyv aj iné premenné
ako je iba zmysel zZivota (osobnostné premenné, premenné prostredia). NaSe zistenia vSak
davaju za pravdu tedrii existencidlnej inteligencie (Gardner, 1999), ktora hovori, ze
existencialna inteligencia je bio-psychologicky potencidl spracovavat’ informacie a ktory
mdze byt aktivovany v kultirnom prostredi na rieSenie problémov. Zmysel Zivota je teda
kompetenciou, ktord moze napomoct’ zvladaniu problémovych situdcii a ich rieSeniu inym
sposobom, ako uzivanim alkoholu.

Pokusili sme sa zodpovedat otazku, ¢i existuji rozdiely v prvom Kkontakte
s navykovou latkou podl'a miery naplnenia zivota zmyslom. Na§ vyskum ukazal, ze takyto
prvého kontaktu s alkoholom. Tento slaby vztah moze byt’ do istej miery sposobeny najméa

tym, ze zmysel zZivota je premennou, ktord sa meni v priebehu jednotlivych vyvinovych
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stadii ako dokazal Halama (2002), a teda vo veku, ked’ doslo k prvému uzitiu alkoholu
mohla byt’ miera zivotnej zmysluplnosti odlisna od tej, ktora bola v ¢ase testovania.

Obdobie adolescencie a mladej dospelosti sti obdobiami, kde je silné puto na
svojich rovesnikov a je tu vyznamna potreba ich spolocnosti ¢i uznania (Rican, 2004).
Rovnako su obdobiami hl'adania identity a ustalovania osobnosti.

Na zéklade toho nas zaujimalo, ¢i stvisi miera ocenenia seba a svojho Zivota so
schvalovanim spolo¢nosti, kde sa pije alkohol a i by probandi volili radsej spolo¢nost’
s alkoholom alebo bez neho. Vysledky ukazali, Ze je tu stredne silny az silny vzt'ah medzi
polozkami. Na zaklade toho teda mézeme predpokladat’, ze miera ocenenia zivota a teda
najdenie zmyslu vlastného zivota suvisi so schvalovanim pitia alkoholu u svojich
rovesnikov. Zarovein je tu vztah medzi potvrdenim a ocenenim svojho Zivota
a uprednostnenim blizkej spolo¢nosti s pritomnost’ou alkoholu.

Rovnako sa stredne silny vztah preukazal aj medzi sebaocenenim a postojom
Kk spolo¢nosti, v ktorej sa pije alkohol. Jedinci, ktori maji vysoké sebahodnotenie a vidia
vyznam vo vlastnej existencii sa teda viac vyhybaja spolo¢nosti, v ktorej sa pije alkohol,
¢o uzko suvisi Tieto vysledky tzko suvisia so sebaocenenim a sebadoverou. Adolescenti
a mladi dospeli ¢asto uvadzaju, Ze piju rekreacne ¢i na nabratie sebaddvery alebo preto,
aby zapadli do kolektivu rovesnikov. Dostatocné presvedCenie o vlastnej hodnote mdze
znizit’ potrebu po uznani okolia za kazdu cenu, a siahani po rizikovych prejavoch spravania
ako je napriklad uzivanie alkoholu, o potvrdzuju aj vysledky podobnej diplomovej prace
Kovacovej (2008) a praca Ritomského a Hradiskej (2007).

Ked'Zze je obdobie adolescencie a mladej dospelosti zaroven obdobim, v ktorom
dochéddza k nérastu potreby osamostatnenia sa a ziskanim kontroly nad svojim Zivotom,
zaujimalo nas, ¢i existuje vztah medzi pocitom slobody a kontroly nad svojim Zivotom
a mierou uzivania alkoholu v poslednom roku. Vysledky ukdzali, Ze v pripade miery
uzivania alkoholickych napojov v poslednom roku sa na strednej aj vysokej skole potvrdil
stredne silny vzdjomny vzt'ah, ¢o poukazuje na to, Ze miera pocitu osobnej slobody
a zodpovednosti nad svojim Zivotom savisi s uzivanim alkoholu v poslednom roku.
Rovnaky vztah sa ukdzal aj pri uzivani alkoholu v poslednych tridsiatich diioch.

Silnejsi vzdjomny vztah sa ukazal u vysokoskolskych Studentov ako u stredoskolskych
a uzivanim 5 a viac alkoholickych napojov po sebe v poslednom roku a poslednych 30-tich

diioch a oblastou osobnej slobody a zodpovednosti. Tento mierny narast moze byt spojeny

64



Sprocesom  osamostatiovania sa  vysokosSkoldkov, ndrastom  pocitu  slobody
a konfrontaciou s vysokoskolskym internatnym zivotom.

Z vysledkov naSej prace sme zistili, Ze stredne silny aZ silny vztah vo vsetkych
zistovanych oblastiach. Ten dokazuje, Ze najdenie zmyslu vlastného bytia a vlastnej
sebahodnoty ma uzky vztah s poklesom uzivania alkoholu v poslednych 30-dnoch
a poslednom roku a teda, Ze zmysel Zivota ma vplyv na mieru uzivania alkoholu.

Na potvrdenie nasich hypotéz a najdenie odpovedi na vyskumné otazky sme pouzili
dve zédkladné metodiky a to Test zmyslu Zivota a Dotaznik socialnych noriem. Test zmyslu
zivota (PIL) sme pouzili predovSetkym na zistenie miery existencialnej frustracie, ktora je
V ramci tohto testu vel'mi dobre vymedzena, o uvadza vo svojej publikacii aj Kiivohlavy
(2006) a je teda najpouzivanej$im nastrojom na jej meranie. Nakol'’ko ide v naSom pripade
0 pilotny vyskum v naSej oblasti a na danej populécii na Slovensku, rozhodli sme sa pre
pouzitie prave tohto dotaznika. Zvazili sme vSak aj argumentaciu Ri¢ana, 7e dotaznik
vystihuje tematiku zmyslu Zivota iba vSeobecne a je preto vhodny skor na prvi orientaciu
V probléme. Zarovei je ndchylny k ovplyvneniu faktorom socidlnej ziadlicnosti.

Dotaznik socidlnych noriem nam poskytol obraz o miere uZivania alkoholu
u Studentov strednych a vysokych $kol. Dotaznik sa zameriava na frekvenciu pitia alkoholu
a rovnako zist'uje Skodlivé uzivanie alkoholu, avSak jeho nevyhodou je, ze poskytuje skor
vSeobecny prehlad a vzhl'adom na otazky moze podlichat’ socialnej Ziaducnosti, a to tak
Vv pozitivhom ako i negativnom smere.

V naSom vyskume sme sa pokusili predikovat’ zvySené uZzivanie alkoholu u oséb
snizkym zivotnym zmyslom. To vsSak s istotou predpovedat nemozno ato napriek
zistenému vzajomnému vztahu jednotlivych premennych.

Uroveir zmyslu Zivota podla vysledkov naSej prace moze vystupovat ako
protektivny faktor, nakol’ko osoby s vy$Sou zivotnou zmysluplnostou uzivali alkohol
V mensej miere, ako osoby s niz§ou Zivotnou zmysluplnost'ou.

V budtcnosti by bolo vhodné zamerat vyskum zdrojov zmyslu zivota ana
mnozstvo uzivanych alkoholickych napojov. U jednotlivcov vykazujucich zvySenii mieru
uzivania alkoholickych napojov by sa mohli skiimat’ jednotlivé zdroje zmyslu a ich vztah
K uzivaniu alkoholu. Rovnako by bolo potrebné preskimat’ vztah osobného ponatia
zmysluplnosti a uzivania alkoholu.

V ramci prevencie zavislosti na alkohole mé podl'a vysledkov naSho vyskum miesto

aj zivotny zmysel. Ten by mohol byt urcitym druhom copingovej stratégie, ktory
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napomaha zvladaniu problémov. Priklaiiame sa k nazoru Halamu (2002), Ze ak da ¢lovek
konkrétny zmysel aj stresovym podmienkam a tym ich zaleni do kognitivneho ramca
a motivacnej sféry svojho zivotného zmyslu, napomoéze to k vytvoreniu konkrétneho planu
pre zvladanie stresovych podmienok.

Preventivne aktivity by teda mali byt’ spojené aj s vytvaranim a rozvijanim zivotne;j
zmysluplnosti, ¢o sa deje predovSetkym v déverujicom a podporujicom rodinnom
prostredi, pri vytvarani konkrétnych cielov do budicnosti a vytvaranim stabilnych

a pevnych hodnot a ideélov.
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5. Zaver

V naSej diplomovej praci sme rieSili problematiku zivotnej zmysluplnosti
auzivania alkoholu u stredoSkolskych a vysokoskolskych Studentov. Poskytli sme
teoretické poznatky v danej oblasti a poukazali sme na prejavy nizkej Grovne zivotného
zmyslu v kontexte uzivania alkoholu u Studentov strednych a vysokych §kol. Vymedzili
sme si jednotlivé pojmy a zarovein sme poukazali na vplyv zmyslu Zivota na uzivanie
alkoholu.

V zéavere nasej prace mdzeme povedat, ze ciel, ktory sme si stanovili na zaciatku
prace, sa nam podarilo splnit’. Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit', ¢i existuje vztah medzi
zivotnou zmysluplnostou a uzivanim alkoholu u Studentov strednych a vysokych skol.
Nebolo nasou snahou popriet’ dblezitost’ a vplyv inych protektivnych faktorov, ktoré su
vyuzivané v beznej preventivnej praxi. Uvedomujeme si, Ze nasa vyskumna vzorka je
mald, preto vysledky, ku ktorym sme dospeli platia iba pre tito vzorku a nedaju sa
zovseobecnit na celt populéciu.

Zistili sme, ze vprezivani zivotného zmyslu sa medzi stredoskolakmi
a vysokoskoldkmi nevyskytujii vyznamné rozdiely. Najsilnejsi vzt'ah sa preukdzal vo
vzt'ahu zmyslu Zivota a uzivania alkoholu v poslednom obdobi. Dimenzie (oblasti) zmyslu
zivota: ocenenie seba a ocenenie svojho zZivota maju silny vztah s volbou partnera na
rande (pije alkohol — nepije alkohol), vol'bou spolo¢nosti, kde sa uziva alkohol ¢i zabav,
kde sa alkohol podava.

Nase zistenia tykajuce sa vzajomného vztahu medzi pocitom slobody a kontroly
nad svojim zivotom a mierou uzivania alkoholu v poslednom roku su takéto: respondenti
citiaci moznost’ slobodne sa rozhodovat’ a kontrolovat’ svoj Zivot uzivali alkohol v menSej
miere ako druha skupina, ktora takyto pocit nemala.

Nase zistenia v miere uzivania alkoholickych népojov v zatazovej situdcii
u existencialne frustrovanych jedincov st nasledovné : u jedincov s nizkou mierou zivotnej
zmysluplnosti dosSlo po stresovej situdcii k ndrastu mnozstva uzitych alkoholickych
napojov ako i K narastu frekvencie uzivania alkoholu. To dokazuje, Ze zmysel zivota moze
posobit’ ako protektivny faktor uzivania alkoholu v zat'azovych situéciach.

Nase zistenia v pripade vztahu trovne Zivotného zmyslu a veku prvého kontaktu
s alkoholom ukazali, ze aktualny zivotny zmysel nesuvisi s vekom prvého uzitia alkoholu,
nakolko ma vyvijajici sa charakter a v ¢ase prvého kontaktu s alkoholom mohol byt iny

ako je dnes.
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Prinosom nasej prace je predovsetkym to, Ze sme preukazali vzajomny vztah medzi
uzivanim alkoholu a Zivotnou zmysluplnost'ou a to v smere, ze vysoky zmysel zivota moze
vystupovat’ ako ochranny faktor pred Skodlivym uzivanim alkoholu a je preto doélezité
venovat’ mu vicsiu pozornost' ako vo vyskumoch, tak i v praxi. Napriklad v rozhovore
s det'mi a Studentmi, vytvorenim prostredia, ktoré pontiika moznosti rozvoja a vytvarania si

cielov do budtcnosti ako 1 podpornej atmostéry v pripade tazkych zivotnych obdobi.
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Prilohy

Vysledky T-testu na porovnanie oblasti zmyslu Zivota u stredoSkolakov
vysokoskoliakov

Porovnanie oblasti Zivotnych ciel’ov u stredoSkolakov a vysokoSkoldkov

a

N AM St. odchylka |t df p
SS 146 26,44 4,00
VS 150 27,53 3,90 -2,384 294 018

Legenda: N — pocet, AM- aritmeticky priemer, t —hodnota T-testu, df — stupeii vol'nosti,
p — hladina vyznamnosti

Porovnanie oblasti zmysel Zivota u stredoSkolakov a vysokoskolakov

N AM St. odchylka |t df p
SS 146 15,01 3.47
VS 150 16,76 3,41 -4,365 294 000

Legenda: N — pocet, AM- aritmeticky priemer, t —hodnota T-testu, df — stupeii vol'nosti,
p — hladina vyznamnosti

Porovnanie oblasti potvrdenie Zivota u stredoskoldkov a vysokoSkolakov

N AM St. odchylka |t of 0
SS 146 18,71 4.02
VS 150 | 21,08 4.06 -5,036 294 000

Legenda: N — podet, AM- aritmeticky priemer, t —hodnota T-testu, df — stupefi vol'nosti,
p — hladina vyznamnosti

Porovnanie oblasti ocenenie Zivota u stredoSkolakov a vysokoSkolakov

N AM St. odchylka |t df p
SS 146 10,52 2,69
V8§ 150 | 11.29 218 2711 294 007

Legenda: N — pocet, AM- aritmeticky priemer, t —hodnota T-testu, df — stupeii vol'nosti,
p — hladina vyznamnosti

Porovnanie oblasti ocenenie seba u stredoskoldkov a vysokoskoldkov

N AM St. odchylka |t df p
SS 146 10,11 1,75
VS 150 10,81 1,84 -3,362 294 001

Legenda: N — pocet, AM- aritmeticky priemer, t — hodnota T-testu, df — stupeii vol'nosti,
p — hladina vyznamnosti

Porovnanie oblasti postoj voci smrti a samovraZde u stredoSkolakov a vysokoSkolakov

N AM St. odchylka |t df 0
sS 146 10,03 2,39
VS 150 10,93 217 -3,412 294 001

Legenda: N — pocet, AM- aritmeticky priemer, t —hodnota T-testu, df — stupeii vol'nosti,
p — hladina vyznamnosti
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Vysledky Chi — kvadratu na porovnanie vysledkov vzajomnych vzt'ahov zmyslu
Zivota a uZivania alkoholu v poslednom roku a preferencie spolo¢nosti bez alkoholu

Vzt'ah miery Zivotnej zmysluplnosti a uZivania alkoholu v poslednom roku

Hodnota

df

p

Pearsonov Chi-kvadrat

171,478

50

,000

Vzt’ah miery Zivotnej zmysluplnosti a uZivania alkoholu v poslednych 30-tich diioch

Hodnota

df

p

Pearsonov Chi-kvadrat

150,660

50

,000

Vzt’ah oblasti ocenenie a potvrdenie Zivota a preferencia rande bez alkoholu

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 29,175 11 ,002
vysoka skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 62,886 7 ,000

Vzt'ah oblasti ocenenie a potvrdenie Zivota a preferencia spoloc¢nosti bez alkoholu

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 17,565 11 ,009
vysoka skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 50,175 7 ,000

Vzt'ah oblasti ocenenie a potvrdenie Zivota a preferencia spoloc¢nosti bez alkoholu

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 27,603 11 ,004
vysoka Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 60,689 7 ,000

Vzt’ah v oblasti ocenenie seba a preferencia rande bez alkoholu

stredna Skola

Hodnota

df

Pearsonov Chi-kvadrat

33,259

7

,000
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vysoka skola

Hodnota

df

p

Pearsonov Chi-kvadrat

22,255

7

,002

Vzt’ah v oblasti ocenenie seba a preferencia spolocnosti bez alkoholu

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 23,386 7 ,001
vysoka skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 25,008 7 ,001

Vzt’ah v oblasti ocenenie seba a preferencia zabav bez alkoholu

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 23,815 7 ,001
vysoka skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 14,336 7 ,040

Vzt’ah oblasti sloboda a zodpovednost’ a uZivania alkoholu v poslednom roku

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 25,765 10 ,004
vysoka skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 21,575 9 ,010

Vzt’ah oblasti sloboda a zodpovednost’a uZivania alkoholu v poslednych 30-tich diioch

stredna Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 18,828 10 0,043
vysoka Skola

Hodnota df p
Pearsonov Chi-kvadrat | 19,020 9 ,025
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