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ABSTRAKT

DANOVSKA, Zuzana: Lokalizdcia kontroly ako moderdtor subjektivneho prezivania
psychickej zataze a jej zvladania u odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody.
[Diplomova praca]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Fakulta socialnych vied
a zdravotnictva; Katedra psychologickych vied. Skolitel: PhDr. Robert Mathé. Stupeti
odbornej kvalifikacie: Magister (Mgr.). Nitra: FSVaZ, 2012. 54 s.

Cielom prace bolo preskiimat’ psychicku zat'az a copingové stratégie u odsudenych vo
vykone trestu odnatia slobody a porovnat’ odsudenych s internou lokalizaciou kontroly
a odsudenych s externou lokalizaciou kontroly v miere prezivanej psychickej zataze
a preferovanej copingovej stratégie. Psychicku zataz autori skiimali prostrednictvom
nimi vytvorenej S$kaly zachytavajucej mieru prezivanej psychickej zataze pri
jednotlivych zdrojoch psychickej zat'aze. Na zistenie copingovych stratégii bol pouzity
Indikator stratégii zvladania (Sarmany-Schuller, 1992). Lokalizacia kontroly bola
zistovana prostrednictvom Rotterovej $kaly internality/externality (1966). Do6vod
opakovaného navratu do vykonu trestu odnatia slobody autori zistovali pomocou nimi
zostaveného dotaznika s nitenou volbou. Vyskumny stbor tvorilo 50 muZov
odsudenych na vykon trestu odnatia slobody v ustave na vykon trestu odiatia slobody
v Zeliezovciach s priemernym vekom 37,2 rokov. Autori identifikovali najviac
zatazujuce zdroje ato obmedzeny kontakt srodinou, obmedzeny pohyb, stratu
sukromia a obmedzeny priestor pre ,,zivot“. Za najmenej zatazujucu odsudeni oznacili
polozku ,,Strach zo spoluvédziov®. Z vysledkov vyplyva, Ze medzi odstidenymi
sinternou  aexternou lokalizaciou kontroly nie je rozdiel v miere preZivanej
psychickej zataze ani vo vyuZivani jednotlivych copingovych stratégii. Preferovanou
copingovou stratégiou u oboch skupin odsudenych je stratégia aktivneho rieSenia
problému. Autori skimali aj vztah medzi Skdlami jednotlivych zdrojov psychickej
zataze a skore v jednotlivych stratégiach zvladania. Statisticky vyznamny vztah vysiel
medzi stratégiou aktivneho rieSenia problému a Skadlami zdrojov zataze ,,Obmedzeny
kontakt s rodinou®, ,,Prerusenie kontaktov s priatel'mi®, ,,Zodpovednost’ za spachany

€6 Cc

trestny ¢in“, ,,Obmedzeny priestor pre ,,zivot™ ““ a ,,Mala cela* a medzi Skalami zdrojov
»Nutnost’ nosit’ viazensky odev®, ,,Strach zo spoluvdziov®, ,,Obava z toho, Ze sa po

navrate z vykonu trestu uz neuplatnim®, ,,Obava z reakcii okolia po navrate z vykonu



trestu“ a ,Nutnost dodrziavat ustavny rezim* a stratégiou Uniku. Pri zdrojoch
psychickej zataze ,Strata sikromia“ a ,Strata zivotného Standardu® sa potvrdil
Statisticky vyznamny vztah so stratégiou aktivneho rieSenia problému a sucasne aj so
stratégiou uniku. Vztah medzi skére v dotazniku zistujuicom dovod opakovaného

navratu do vykonu trestu odiatia slobody a copingovymi stratégiami potvrdeny nebol.

Krucové slova:
Psychicka zataz. Copingové stratégie. Lokalizacia kontroly. Odsudeni vo vykone trestu

odnatia slobody.



ABSTRACT

DANOVSKA, Zuzana: Locus of control as a moderator of subjective experiencing of
menatal stress and its coping according to sentenced to custodial penalty.[Diploma
theses]. Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Social Sciences and
Health Care; Department of Psychological Sciences. Tutor: PhDr. Robert Mathé. Master
of degree: Magister (Mgr.). Nitra: FSVaz, 2012. 54 p.

The aim of this theses was to analyse mental burden and coping strategies of convicted
persons who were sentenced to imprisonment and to compare convicted persons with
internal and external localisation of control in rate of mental burden and prefered coping
strategy. Authors analysed mental burden thanks to their own made scale which retains
a level of mental burden within particular sources of mental burden. Indicator of coping
strategies (Sarmany-Schuller), was used to find out about coping strategies. Locus of
control was determined by Rotters scale of internality/externality (1966). Reasons for
repeated convictions and sentences of imprisonment authors examined by own made
questionnaires. Research was constructed from 50 men sentenced to imprisonment in state
prison Zeliezovce, with average age of 37,5. Authors identified the most difficult sources
of mental burden like limited contact with family, limited movement, loss of privacy and
limited “living space®. Prisoners appointed “fear from cell-mates as least onerous. Results
have shown that there is no distinction neither in levels of mental burden nor in use of
particular coping strategies amongst convicted persons with internal and external
localisation of control. Strategy of active solution to the problem was the most preferred
coping strategy. Authors also examined a relation between scales of particular sources of
mental burden and score within particular coping strategies. Statistically important relation
happened to be between strategy of active solution to the problem and scales of sources of
mental burden ,,limited contact with family®, ,,limited living space*, and a small cell* and
between scales of sources like ,,obligation of wearing a prison uniform®, ,fear from
cellmates®, ,,fear of not being able to adabt to society after their return®, ,,obligation of
following prison rules* and an escape strategy. Amongst mental burdens like ,,loss of
privacy* and ,,loss of standards of living®, relation with strategy of active solution to the

problem together with an escape strategy happened to be statistically important. Relation



between score from the questionnaire assessing reasons for repeated convictions and

coping strategies was not proven.

Key words:

Mental burden. Coping strategies. Localization of control. Convicted and sentenced to
imprisonment .
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1 UVOD

Téma psychickej zat'aze a stresu je v stiCasnosti vel'mi aktudlna. S psychickou zatazou sa
stretavame kazdy den. V optimalnom mnozstve je pre ¢loveka prospesna, pretoze ho nuti
mobilizovat’ svoje zdroje a tym podporuje sebarozvoj. Ak ale posobi v neunosnej miere
alebo prili§ dlhodobo, méze pre ¢loveka znamenat’ ohrozenie a jej dosledkom mdze byt
psychicka ¢i somatickd porucha. Preto je dblezité, aby I'udia vyuzivali efektivne stratégie

zvladania, ktoré poméhaju organizmu vratit’ rovnovahu a tak prekonat’ psychicku zataz.

Tak na Slovensku, ako aj vo svete sa stémou stresu a zataze stretdivame v mnohych
vyskumoch, ktoré rieSia tGto problematiku a jej rozli¢né aspekty. Pri $tadiu dostupnej
slovenskej literatiry sme vSak postrehli, Ze aj napriek tomu, ze sa tejto téme venuje
mnozstvo odbornikov a skima sa u réznych cielovych skupin, s poznatkami o psychickej
zatazi v prostredi ustavov na vykon trestu odnatia slobody sme sa stretli len vynimocne.
Prostredie ustavu na vykon trestu odiatia slobody predstavuje pre ¢loveka psychicka
zataz. Tato zataz preziva kazdy odstdeny odlisne. Zalezi to od mnohych faktorov — od
toho, ¢i mal odsiideny na slobode vytvorené zazemie, rodinné a iné socialne viazby, ¢oho sa
musel kvoli vykonu trestu vzdat’ a podobne. Domnievame sa, Ze prave u tejto Specificke;j
skupiny je dolezité preskimat’ zdroje, vplyv psychickej zataze a tieZ spdsoby jej rieSenia,

re¢
1

pretoZe tito jedinci st Casto na dlhy ¢as ,,vytrhnuti* zo svojho prirodzené¢ho socialneho
prostredia a s nateni adaptovat’ sa na ustav na vykon trestu odnatia slobody. Taktiez sme
nazoru, ze vzhl'adom na Gstavny poriadok a podmienky v tistavoch na vykon trestu odnatia
slobody maju odsudeni znacne obmedzené moZnosti pri rieSeni zatazovych situdcii, co

moze viest k ich frustracii a dokonca k rozvoju psychickych ¢i somatickych porach.

V predkladanej praci sme sa zamerali na prezivanie zat'aZe a jej zvladanie u odsudenych vo
vykone trestu odiatia slobody a odliSnosti medzi jednotlivymi odstidenymi vyplyvajicimi
zich lokalizacie kontroly. Z doterajSich vyskumov je zjavné, ze l'udia najcCastejSie
vyuZivaju stratégiu aktivneho rieSenia problému. Domnievame sa vSak, Ze odsudeni vo
vykone trestu odnatia slobody su Specificka cielova skupina, ktord mad obmedzené
moznosti aktivneho rieSenia problému. Zaujimalo nas tiez, ¢i to, ze niektori odstideni sa
opakovane vracaji do Ustavu na vykon trestu odiatia slobody suvisi so zvladanim zataze

na slobode.

Verime, Ze nasa praca prispeje k poznatkom o zatazi a jej zvladani a vysledky posluzia ako

informacia pre ustavnych psychologov a pedagoégov arovnako prispeji k vytvoreniu
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prostredia v ustavoch, ktoré bude na jednej strane pre odsudenych dostatoénym trestom ale
na druhej strane buda pre odsudenych vytvorené podmienky na efektivne zvladanie stresu

a zataze.

1.1 PSYCHICKA ZATAZ A JEJ ZVLADANIE
1.1.1 PSYCHICKA ZATAZ

Vymedzenie pojmov stres a zataz je problematické. Dodnes sa autori nedokazu zhodntt,
¢o vlastne stres a zataz oznacuju. M. Bratska (2001) rozliSuje dve skupiny autorov, ktori
tieto pojmy vysvetl'uju. ,,Badatelia prvej skupiny pouzivaju pojem zataz predovsetkym na
oznacenie zatazujuceho Cinitel'a. Vidia v iom najmé vplyv vonkajSieho prostredia, ktoré
posobi na ¢loveka svojim nadmernym tlakom, v podobe bremena a podobne (Bratska
2001, s.28). ,,Do druhej skupiny patria odbornici, ktori pri vysvetlovani stresu a zataze
zdoraznuji najméd dosledok posobiacich cinitelov. To znamena, ze sa sustred’uju na
prejavy zatazovych faktorov (v somatickej, psychickej sfére, napr. v kognitivnej oblasti,

V prezivani, spravani a konani) a na ich u¢inky na organizmus (Bratskd 2001,s. 28).

V. Joshi (2007, s. 19) uvadza, ze ,stres sa Casto vymedzuje ako skuto¢né alebo implicitné
ohrozenie homeostazy.“ Dalej taktieZz uvadza, Ze pojem stres je velmi nejednoznacny.
Vécsinou sa pouziva vV zmysle pdsobiaceho podnetu (stresoru), inokedy je zas chapany ako

odpoved’ na tento podnet (stresova reakcia) (Joshi, 2007).

P. PaliSek (2008) hovori o psychickej zatazi ako o stave, ktory je subjektivne vnimany ako
nadlimitny a spusta biologicko—fyziologické adaptané mechanizmy atiez psychické

reakcie oznacované ako coping.
J. Vyrost a I. Slameénik (2001) vymedzuju stres komplexnejsie, a to ako:

e nepriaznivy faktor (stresor) v podobe t'azkej situdcie, okolnosti alebo podmienky,
ktory na ¢loveka posobi;
o celkovy wvnutorny fyzicky aj psychicky stav cloveka, ktory sa nachddza
V nepriaznivej situacii;
e odpoved organizmu na stresujuce Cinitele.
Nézory sa liSia aj v skutocnosti, ¢i su pojmy stres a zataz synonymad, teda ¢i si navzajom

zamenitel'né alebo ¢i st vyznamovo odlisné a teda nezluciteI'né (Bratska 2001).
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Medzi autorov, ktory medzi stresom a zatazou diferencuji patri J. Daniel (1984), ktory
odportic¢a ponechat’ pojem stres pre fyziologicky alebo tazky psychicky stres, pre lahky

a stredny stres je podl'a neho vhodnejsi pojem zataz.

J. Charvat (1969) oznacuje zatazou stav, v ktorom sa zivy systém nachadza pri mobilizacii
obrannych alebo ndpravnych mechanizmov a uvadza, Ze stres je len inym pomenovanim

tohto stavu a v sucasnosti sa oba pojmy v beznej re¢i pouzivaju ako synonyma.

Pre cely naSej prace sa priklaname k skupine autorov, ktori stres a zat'az stotoziuji a

budeme tieto pojmy povazovat’ za totozné a d’alej ich vyuzivat’ ako synonyma.
Podra toho, ako stres na ¢loveka posobi sa rozdel'uje na dve skupiny:

e eustres je kladne posobiaci stres spojeny s prijemnym prezivanim
e stres, ktory na Cloveka pdsobi negativne aje spojeny s negativnymi emodciami

nazyvame distres (Vyrost, Slaménik, 2001).

1.1.2 Pri¢iny, prejavy a doésledky stresu psychickej zat’aze

Stresor je vo vSeobecnosti charakterizovany ako podnet, ktory spdsobuje stres (Selye,
1966). Podl’a tejto charakteristiky je mozné podnet definovat’ ako stresor az dodato¢ne, na
zaklade toho, ¢i vyvolal stres alebo nie. V psychosocidlnom vyskume sa pouZziva aj pojem
potenciondlny stresor na oznacenie podnetov Ci situécii, ktoré mézu byt stresormi. UrCenie
podnetov, ktoré moZzu byt stresormi resp. potencionalnymi stresormi je dolezité
V psychosocidlnom vyskume, najmi pre hladanie vztahu medzi stresom a poSkodenim

zdravia (Vigas, 1985).

Podl'a J. Daniela (1984) moze kazdy podnet v urCitom Case predstavovat’ psychologicky
stresor. Neexistuje vsak taky podnet, ktory by bol v ur¢itych podmienkach stresorom pre

vSetkych jednotlivcov, ktori sit mu vystaveni.

R.S. Lazarus (1952 In Daniel, 1984) rozdel'uje stresory do dvoch skupin — na kratkodobé
a dlhodobé. Medzi kratkodobé stresory zarad’'uje netspeSnost, vyruSovanie, vplyv
fyzikalnych podmienok, stresory, ktoré navodzuju strach a ¢asovy tlak. Pojem dlhodobé
stresory zastreSuje bojové podmienky, riskantné situacie, izolacia a osamotenie a dlhodoba
¢innost’.

J. Melgosa (1998) hovori o zdrojoch stresu a zataze. Zakladné zdroje stresu deli na

vonkajSie a vnitorné. Medzi vnatorné zarad’uje napriklad temperament, sposoby, akymi
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rieSime problémy, schopnost’ sebaovladania. VonkajSie zdroje pramenia z externé¢ho

prostredia a su to napriklad socialne prostredie, zivotné prostredie, traumy a podobne.

T.H. Holmes a R.H. Rahe (1967 In Atkinsonova, 2003) uvadzajt, ze psychicka zataz
nemusia sposobovat’ len hrani¢né situacie, ale aj situacie, ktoré nie su prili§ zavazné, ale
vyzaduju zmenu v doterajSom zivote ateda aj adaptidciu. Vyvinuli skalu zivotnych
udalosti, prostrednictvom ktorej mozno zmerat vplyv Zivotnych udalosti na zdravie
&loveka. Zivotné udalosti st zoradené od najstresujiicejsich po najmene;j stresujuce. Skala
obsahuje 38 udalosti, medzi pét’ najstresujicejSich autori zaradili smrt’ partnera, rozvod,
rozchod manzelov, uvédznenie, vykon trestu, odnatie slobody a smrt’ blizkeho pribuzného

(Atkinsonova, 2003).

1.1.2.1 Situécie psychickej zat'aze

Podl'a R. Atkinsonovej (2003) existuju urcité typy situdcii, ktoré vacsina 'udi vnima ako

stresové. Ich zakladnymi charakteristikami st:

Neovplyvnitelnost' - ako stresovu vnimame situdciu, ktord nie sme schopni ovplyvnit
bty > >
pretoze jej nedokdzeme zabranit’, mat’ ju pod kontrolou, ovladdat’ ju. Mézeme sem zaradit’
smrt’ blizkeho ¢loveka, vdznu nemoc alebo stratu zamestnania. Nie je dolezité, €1 situaciu

naozaj nedokdzeme ovplyvnit, ale to, ¢i ju tak vnimame.

Nepredvidatelnost - ak aj jednotlivec nedokdze situaciu ovplyvnit’, ale dokaZe ju aspoi
predvidat, Groven prezivaného stresu u neho klesa. Je to dosledkom toho, Ze ak Clovek

stresovu situaciu predvida, dokaze sa na fiu pripravit’ a tym zmiernit’ jej dopad.

Vyzva pre hranice nasich schopnosti - niektoré situdcie s predvidatel'né aj ovplyvnitelné,
a predsa pre nas predstavuji psychicka zataz. Dévodom je, ze pre nds predstavuju vyzvu

a tlacia nas az na hranicu nasich schopnosti a moZnosti.

V literatire sa uvadza viacero druhov zatazovych situacii. J. Cap a Z. Dytrych (1968)
hovoria 0 pojme naro¢né Zzivotné situdcie, ktory zastreSuje jednak stresové situacie
charakteristické pdsobenim  ruSivych okolnosti na organizmus, ¢im je mu stazené
vykonévanie uloh alebo uspokojovanie potrieb atiez frustrujuce situacie, ktoré cloveku

znemoznuju uspokojenie Zivotne ddlezitych potrieb.

J. Ko¢so (1987 In Bratska, 2001) hovori o narocnych zivotnych situaciach, ktoré definuje

ako ,,také okolnosti, podmienky, tlohy, ktoré od jednotlivcov v urcitych fazach ich vyvinu
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vyzaduju mobilizaciu a vypitie psychickych sil, osvojenie uréitych poznatkov, skisenosti,

zru¢nosti a tvorivosti na ich prekonanie, zvladnutie a ¢i rieSenie (Bratska, 2001, s. 44).

F.J. Vasiljuk (1988) rozdelil kritické situacie na stres, frustraciu, konflikt a krizu. Krizu
povazuje za najzavaznejsi typ kritickej situdcie. RozliSuje dva druhy krizy. Prvym je kriza,
ktora moéze skomplikovat realizaciu Zzivotného zameru, ale stile tu existuje moznost
obnovenia zivota prerusené¢ho krizou. Druhym typom je kriza, pri ktorej neexistuje
moznost’ vratit' spat’ beh zivota pred nou a preto dochadza k zmene osobnosti, prijatie
novej zivotnej stratégie, hodnoét, cielov a podobne. Udalosti, ktoré vedt ku krize su
definované ako potenciondlne alebo aktualne ohrozujice udalosti, ktoré ohrozuju
uspokojovanie zivotne dolezitych potrieb apritom pred jednotlivca stavaji problém,

ktorému sa nemo6ze vyhnat’ a nemdze ho vyriesit’ nauc¢enym spdsobom.

O. Miksik (1990 In Bratska, 2001) povazuje za zakladné typy narocnych Zivotnych
situdcii:

1. Neprimerané ulohy a poziadavky, ktoré su na jednotlivca kladené a ktoré st nad
jeho fyzické ¢i psychické sily.

2. Problémové situacie, kedy ide pre jednotlivca 0 nové situacie, Vv ktorych sa nevie
orientovat’ a na ich zvladnutie si musi osvojit’ nové schémy spravania. Rozlisuju sa
dve skupiny problémovych situécii:

a. Situacie adjustaéného typu, kedy si zmenené existencné podmienky
vyzaduju zmenu zvyc¢ajného sposobu Zivota a spravania

b. Situacie kreativneho typu, kedy si treba osvojit' nové spOsoby rieSenia
problémovych situacii

3. Situdcie vyrovnavania sa s prekazkami, ktoré brania jednotlivcovi dosiahnut’ ciel
v konkrétnom smere alebo sposobom, ktory si subjekt zvolil. Tieto situdcie st
sprevadzané frustraciou a pocitmi sklamania. Prevlada tu snaha najst’ rieSenie
respektive vychodisko z danej situdcie aj za neefektivneho konania pomocou
kompenzacnych, agresivnych alebo rezignacnych tendencii. Schopnost’ riesit’ tento
typ zatazovej situacie sa prejavuje cielavedomou reguldciou spravania
atendenciou vyberat’ si alternativne spdsoby vyrovnavania sa so vzniknutou
situaciou.

4. Konfliktné situacie, ktoré suvisia s procesom rozhodovania napriklad v situaciach,
ked’ na jednotlivca pdsobia rovnako silné protikladné tendencie. V konfliktnych

situdcidch su charakteristické prejavy vadhania, zvaZovania alternativ, kolisanie
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medzi nimi. O. Miksik (1990 In Bratska, 2001) uvadza, Zze primeranost’ rieSenia
tohto typu zat'azovej situacie zavisi do vysokej miery od osobnostnych ¢it, ktoré su
spajané s tzv. rizikovym spravanim. Toto zahffia mieru rizika pri volbe jednej
z variant a tiez zavaznost’ moznych dosledkov vol'by.

5. Stresové situacie, ktoré vznikaju, ak nejaka okolnost brani optimalnemu
auspesnému priebehu cielovej Cinnosti. Jednotlivec Cinnost’  realizuje
vV podmienkach, ktoré posobia destrukcne na vyssie psychické funkcie a tym rusivo
zasahuju do jej priebehu. Rusivé podmienky mézu nadobudat’ tieto podoby:

a. Atypické nepriaznivé prostredie — klimatické podmienky, socidlne
premenné a podobne

b. Casovy tlak pri realizacii inak dobre osvojengj ¢innosti

C. Nutnost’ realizovat ¢innost' v podmienkach redlneho alebo fiktivneho
ohrozenia

d. Tlak zodpovednosti resp. anticipacia désledkov nekvalitného vykonu

(Miksik, 1990 In Bratské, 2001).

1.1.2.2 Stupne psychickej zataze

Velkost’ psychickej zataze zavisi od toho, aky velky je nestlad medzi poziadavkami
kladenymi na jednotlivca a jeho pripravenostou na ne reagovat. Tento nestilad mozZe byt
realny, ale psychicku zataz moze vyvolat’ aj rozpor, ktory je vnimany len subjektivne

jednotlivcom. O. Miksik (1969) vymedzuje stupne psychickej zataze nasledovne:
Bezna zataz (1. stupen)

Nejde 0 nesulad medzi narokmi vonkajSieho prostredia a naSimi moznostami rieSit
situdciu. Poziadavky, ktoré s na nas kladené su menSie, ako nasSe predpoklady na ich
splnenie a preto nie je potrebné, aby sme siahli do svojich energetickych rezerv a prinutit’
tak vlastna psychiku k zvySenej Cinnosti. Beznu zataz zvy€ajne predstavuji situdcie,

s ktorymi sme sa uz mnohokrat stretli a riesili sme ich Gspesne.
ZvySend zataz (2. stupern)

Vyplyva zo zvysenych poziadaviek, ktoré st na nés kladené prostredim. ZvySena zat'az sa
spaja s novymi zivotnymi situaciami, na ktorych rieSenie nam nestacia bezné a zauzivané

spOsoby reagovania a konania, musime vynalozit' usilie, aby sme ich zvladli. RieSenie
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takejto zat'azovej situdcie spociva v takej zmene vonkajSich podmienok, ktora prinavrati
situdciu do povodnej podoby. Druhou moznost'ou je, Ze zmenime sami seba tak, aby sme
rozsirili naSe kompetencie riesit’ takéto situacie. Je to proces adaptacie, kedy nadobudame
nové zrucnosti, schopnosti, sposoby reagovania a podobne. So zvySenou zatazou sa
dokazeme vyrovnat bez negativnych dosledkov na zdravie a dokonca je pre nas
nevyhnutnd, pretoze nas niti pracovat sa sebe, umoziluje nam rozvoj a rozsirovanie

okruhu nasich schopnosti a tym celkovo postva nas vyvin dopredu.
Hranicna zataz (3. stupen)

Vznikd zo znaéného nestladu medzi nasimi moznost'ami a pripravenostou riesit’ situacie
a narokmi vonkajsieho prostredia. Riesit’ situacie, ktoré nam spdsobuju hrani¢ni zataz je
mozné len s vypitim psychickych sil, pouzitim psychickych rezerv. Casto sa tu objavuje
regresné spravanie a fyziologické zmeny v organizme ¢loveka. Situdcie hrani¢nej zataze
nemaju pre Cloveka ziadny pozitivny vyznam a narastd pocet neziaducich ddésledkov na

zdravie ¢loveka, hlavne na jeho psychiku.
Extrémna zataz (4. stupern)

Vznikd, ak je medzi poziadavkami prostredia a nasimi moznostami na ich zvladdnutie
vel'ky rozpor. Rozpor je taky velky, Ze nie je v silach Cloveka situaciu rieSit’ a uplne
podlichame tlaku situacie. PreZivanie extrémnej zdtaze sprevadzaju poruchy sprévania,
zmeny Vv psychike a fyziologickych procesoch ¢asto s trvalymi dosledkami na zdravie

¢loveka a tieZ na jeho vzt'ahy so socialnym okolim.

Ur€enie stupna psychickej zataze umoziiuje predpovedat’ jej dosledky na zdravie
jednotlivca atiez predchadzat’ neziaducim javom. Psychicka zataz je vsSak velmi
individuélna, tie ist¢ podmienky mdzu u réznych I'udi nadobudat’ r6znu podobu a rozny
stupen zat'aze. Rovnako ak ddjde k zmene vnutorného stavu jednotlivca, moZze sa zmenit’ aj
prezivany stupen zataze. Tieto aspekty robia urcenie stupiia zat'aze vel'mi problematickym

(Miksik 1969).

1.1.2.3 Zmeny v psychike pri psychickej zat'azi

Aj ked situdcie psychickej zataze st réznorodé a odliSuji sa svojimi prejavmi, proces
obnovovania psychickej rovnovahy sa vyznacuje vSeobecne platnymi zmenami psychickej

¢innosti, ktoré prebiehaju v troch fazach:
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1.

2.

Mobilizacna  faza, ktora sa prejavuje mobilizaciou psychickych sil a jej
premietnutim emociondlnych prejavov
Faza riesenia zatazovej situacie, kedy dochadza k aktivnemu rieSeniu situdcie,
ktora sposobuje psychicka zataz. V tejto faze je dolezité prebudit’ potrebu
rozpoznat’ a rieSit’ zatazovu situdciu a tiez vyvinut’ aktivnu ¢innost’ zameranu na
také rieSenie zat'azovej situécie, ktoré bude viest’ k postupnému upokojeniu
Posledna faza ja charakteristickd bud’ vyrovnanim sa s psychickou zatazou alebo
zlyhanie a podlahnutie jej dosledkom. V oboch pripadoch je tretia faza proces,
ktory podl'a O. Miksika (1969) zvy¢ajne prebicha v troch krokoch:
a. Najskor sa objavuju zazitky uspokojenia a euforie
b. Po uspokojeni prichddza vy€erpanie zapri¢inené usilim, ktoré jednotlivec
vynalozil a z toho vyplyvajuce;j straty energetickych rezerv
c. Nakoniec sa prejavi konecny efekt prekonania psychickej zataze. Pri
prekonani zataze moze dojst’ k posilneniu psychickej stability ¢loveka,
vV opa¢nom pripade k jej oslabeniu vzhl'adom na d’alSiu zataz (Miksik, 1969

In Bratska, 2001).

F.J. Vasiljuk (1988) rozlisil Styri vyvojové stadia krizy, ktoré st charakteristické

nasledovnymi procesmi:

1.

Pociatony narast napétia podmiefiujiici pouzitie tradiCnych spOsobov rieSenia
problému

Ak su tradi¢né spOsoby rieSenia problému netispeSné, napitie d’alej narasta
Mobilizéacia vnatornych aj vonkajSich zdrojov, eSte vacsi narast napéatia

Ak zlyhaju vSetky zdroje nastupuje posledné Stadium, ktoré je charakteristické
narastajlicou Uzkost'ou, depresiou, pocitmi bezmocnosti aZ dezorganizaciou

osobnosti

V pripade, ak pominie nebezpecna situdcia alebo sa jednotlivcovi podari najst’ rieSenie

problému, moze kriza skoncit’ v ktoromkol'vek z vyssie uvedenych stadii (Vasil’juk, 1988).

J. Kiivohlavy (1994) hovori o troch rovindch reakcii na stres. Ide o fyziologické,

behaviordlne a fyziologické reakcie, pricom tieto reakcie sa prejavujii nerovnomerne.

Najcastejsie vSak vznikaji kombinované reakcie.

Fyziologické reakcie na stres a zataz — stres sa U cCloveka prejavuje tak

psychickymi ako aj telesnymi priznakmi. O somatickych reakcidch na stres
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pojednava H. Selye uz vroku 1936, ked popisal generalny adaptacny syndrom
(syndrom GAS), ktory pozostava z troch faz: poplachova faza, Stddium rezistencie
a Stadium vycerpania. Syndrom GAS hovori o tom, ako sa organizmus vyrovnava
s posobenim Skodlivého podnetu na fyziologickej trovni. Poplachova reakcia je
akutna, po jej odzneni sa dostavi faza rezistencie, kedy sa vyvinie odolnost’ voci
pdsobeniu Skodlivého podnetu. Ak sa odolnost’ nevyvinie, nastava tretia faza — faza
vycerpania (Selye, 1966).

e Behaviordlne reakcie na stres a zataz — nadmerna pohyblivost’, , nerozhodnost,
reCové problémy, strata chuti do jedla a pod. (Drotarova, Drotarova 2003 In
Gaborova, Gaborova, 2005).

e Psychologické reakcie na zdtaz a stres — stazena koncentracia, poruchy pamiti,
znizend schopnost’ rozhodovat’ sa a riesit’ problémy, Casto aj depresia (Gaborova

2000 In Gaborova, Gaborova, 2005).

Podla transakéného modelu stresu R.S. Lazarusa aS. Folkmanovej (1984) prebieha

vyrovnavanie sa so stresom v troch §tadiach:

1. Primdrne hodnotenie — V tejto faze jednotlivec posudzuje, aké nebezpecenstvo
pre neho situacia predstavuje, resp. aké zisky mu moéze priniest. Rovnaku
situdciu modze jeden jednotlivec vyhodnotit ako nebezpetnt, druhy ako
bezpecnu v zavislosti od toho, ako vidi jej jednotlivé aspekty.

2. Sekunddrne hodnotenie — V tejto faze Clovek zvazuje moznosti, Co by bolo
vhodné urobit’ v danej zatazovej situacii. Prebieha tu postdenie vlastnosti
situdcie, s ktorou je potrebné sa vysporiadat, vlastnych zdrojov na jej
zvladnutie atiez moznych dosledkov. Ak je situdcia vyhodnotend ako
ohrozenie ¢i vyzva, vyuZije svoje fyzické (zdravie, energia a podobne),
socidlne (napriklad socidlna siet’) a psychologické (zrucnosti, schopnosti,
moralne kvality, sebahodnotenie a podobne) zvladacie stratégie. Vysledkom
prvej adruhej fazy je vyber konkrétnej copingovej odpovede, o ktorej
jednotlivec predpoklada, Ze bude efektivna.

3. Prehodnotenie — tato faza nastupuje zvycajne s ¢asovym odstupom a ¢lovek
moze ziskat’ informécie, ktoré mu umoznia pozriet’ sa na situéciu z in¢ho uhla

a navyse uz nadobudol urcité skusenosti s jej rieSenim, ktoré moze vyuzit'.
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Tato teodria zdoraziuje dynamicky vztah cloveka a prostredia, v ktorom na seba neustale
reciproéne posobia arovnako ulohu hodnotenia situacie ako kognitivneho procesu

(Lazarus, Folkmanova,1984)

1.1.2.4 Vplyv psychickej zataze na zdravie ¢loveka

Svetova zdravotnicka organizicia definuje zdravie ako stav Uplnej telesnej, duSevnej
a socidlnej pohody. Tato definicia hovori o tom, Ze pre zivot Cloveka je doblezity sulad
medzi vSetkymi uvedenymi zlozkami zdravia a naruSenie ktorejkol'vek z nich sa odraza
vV zdravotnom stave jednotlivca (Gaborova, Gaborova, 2005). Uvadzame vybrané

ochorenia, ktorych pri¢inou mdze byt stres a psychicka zataz:
Problémy v traviacej sustave

Psychickd zat'az a stres vedu k vyraznym zmenam funkcii traviacej ststavy. V stresovych
situacidch, ktoré su sprevadzané rozctlenim produkuju steny zaludka kyseliny a enzymy,
ktoré nartiSaju ochrannu vrstvu sliznice zalidka. Dosledkom tohto narusenia méze byt az
vznik zalido¢nych vredov. Stres negativne vplyva aj na pankreas a tiez narasa prirodzenti
peristaltiku criev, ktora zabezpecuje pohyb nestravenych zvyskov potravy (Géborova,

Gaborova, 2005).
Srdcovo cievne problémy

Pri trvalej aktivacii organizmu spdsobenej stresormi moze dojst’ k vzniku ischemickej
srdeCnej choroby. Toto ochorenie vznikd v dosledku zuZzenia alebo wuzatvorenia
koronarnych tepien, ktoré zasobuju srde¢ny sval krvou, ¢im dojde k preruseniu prisunu
kyslika a Zivin do srdca. Toto mdéze mat za nasledok anginu pectoris alebo az infarkt

myokardu (Atkinsonova, 2003).
Oslabenie imunity

Imunitny systém pomocou lymfocytov chrani telo pred Skodlivymi mikroorganizmami.
Mnoho vyskumov ukazalo, ze stres znizuje schopnost imunitného systému branit

organizmus (Atkinsonova, 2003).

1.1.3 Zvladanie zataze
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Pojem zvladanie pochadza z anglického slova ,,coping™ aznamena ,vediet' si poradit
avyrovnat sa s mimoriadne tazkou, takmer nezvladnutelnou situaciou, stacit na

nezvycajne tazka tlohu (Ktivohlavy, 1994, s. 42).

R.S. Lazarus a S. Folkmanova (1984) vymedzuju zvladanie ako kognitivne a behavioralne
usilie jednotlivea redukovat’ respektive eliminovat’ zatazovua situdciu, ktord sa prejavuje
ako nadlimitnd a prekracuje jeho zdroje. Podobne sumarizuji chapanie zvladacich
procesov aj J. Senka a M. Ceder (1989, s.114) ako ,.usilie zvladnut, tolerovat’ alebo
redukovat’ poziadavky, ktoré st vysSie ako existujuce zdroje ¢loveka, alebo pracu tychto
zdrojov znacne pretazuju). Autori d’alej uvadzaju, ze aj ked’ existuje mnozstvo definicii,
vSetky maju spolo¢ni ¢rtu ato, ze zdoéraznuji aktivnu tulohu c¢loveka pri vyuzivani

vonkajsich alebo vniitornych zdrojov na eliminaciu zataze (Senka, Ceer, 1989).

P. Palisek (2008) pouziva pojem coping vV zmysle procesu zvladania zatazovych situacii
vyjadreného stratégiou zvladania, ktort jednotlivec preferuje aje nezavisla na druhu

situacie a relativne stabilna v ¢ase.

Pri problematike zvladania nesmieme zabudnit’ na pojem adaptacia. Adaptacia je jednou
z moznosti vyrovnavania sa so zatazou. Rozumieme fou vyrovnavanie sa so zat'azou,
ktora je pre Cloveka pomerne I'ahko zvladnutel'nd. Na rozdiel od nej coping je zvladanie
zataze, ktord ma nadlimitni velkost' alebo je mimoriadne dlhodoba. Pri copingu uz
nehovorime o strese, ale o distrese a samotny coping mézeme chapat’ ako vysSiu formu
adaptacie (Kfivohlavy, 1994). ,,V psychologickej odbornej terminologii ide pri adaptacii o
,riesenie problému®, o hladanie sposobu rieSenia situdcii, na ktorych ,rozlustenie*
pozname potrebné spdsoby postupov ( na ktoré nam stacia naSe znalosti a schopnosti). Pri
copingu ide o riesenie kriz, pomerne neobvyklych, mimoriadne tazkych bodov zvratov,

kde nemame k dispozicii potrebné znalosti a schopnosti (Ktivohlavy, 1994, s.42).

J. Charvat (1969) uvadza, Ze adaptacia je predpokladom aktivneho Zivota, pretoZe ak nie je
stres prili§ intenzivny, niti organizmus k zlepSeniu vykonu. Naopak nerieSitena alebo
prili§ intenzivna zat'azova situacia spotrebuje tol’ko energie, ze rovnovazny stav organizmu

sa rozvrati a cely systém sa moze zrutit’.

1.1.3.1 Strukttra zvladania

G. Prystav (1981 In Bratskd, 2001) sa pokusil o kategorizaciu pojmov objasiiujicich

problematiku zvladania a vy¢lenuje Styri zékladné pojmy tvoriace Struktiru zvladania:
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Zvladacie procesy si vymeny medzi jednotlivcom a prostredim v zatazovych situdciach,
ktoré vznikaju v dosledku vnimania ohrozenia. Tieto vymeny koncia bud elimindciou

stresorov alebo adaptaciou na stresové podnety.

ZVlddacie schopnosti st osobnostné predpoklady jednotlivca, napriklad ¢rty a dispozicie,

ktoré urcuju spdsob zvladania stresorov.

Zvladacie vzorce (stratégie) su ,,navykové, transsituacné, relativne konzistentné vzorce
spracovania azvladania na behavioralnej, kognitivnej a zazitkovej trovni, ktoré
jednotlivec pouziva na stretdvani sa s internymi alebo externymi stresormi* (Bratska, 2001,

5.111).

Zvladacie zdroje su predpokladmi pre u¢innu elimindciu stresorov alebo adaptaciu na nich.
RozliSujeme interné zvladacie zdroje, ako napriklad schopnost’ riesit’ problém a externé

zvladacie zdroje, ako je napriklad socialna opora a podobne (Bratska, 2001).

M. Bratska (2001) d’alej uvadza, ze v odbornej literatire sa modzeme stretnut’ s tromi
skupinami zdrojov zvladdania: s vnutornymi a vonkajSimi zdrojmi aso situacnymi
charakteristikami. VSetky tri skupiny su dolezité pre G¢inné zvladanie psychickej zataze,
pretoze eliminuju stresory alebo pomahaju adaptovat’ sa zat'azovu situaciu, konstruktivne

ju riesit’ a prekondvat’ jej dosledky.

Vnutornymi zdrojmi zvlddania oznaCovanymi aj ako osobné psychické zdroje zvladania
rozumieme zdroje, ktorymi disponuje samotny jednotlivec. Mo6zu to byt zdedené
predispozicie, zdroje, ktoré si osvojil po€as zZivota a tieZ osobnostné charakteristiky, ktoré
jednotlivec pocas svojho Zivota prehlbuje. Patria sem biologické premenné (napriklad
pohlavie, prekonané choroby, vek, genetickd vybava) a osobnostné premenné, ktoré

modzeme rozdelit’ do troch skupin:

e charakteristiky osobnosti — tolerancia k zat'azi, psychicka odolnost’ a podobne
e navyky a zvyky
e kvalifikdcia na urcitd cCinnost — napriklad schopnosti, zrucnosti, sktsenosti,

vzdelanie, prax (Bratska, 2001)

Medzi vnutorné zdroje zvladania psychickej zataze autori (Bratska, 2001; Senka, 1997;
Medved’ova, 1997) zaraduju aj lokalizaciu kontroly. Koncepcia internej a externej
kontroly hovori o tom, ¢omu l'udia pripisuju kontrolu nad udalostami v ich zivote. Pri
internej kontrole pripisuji kontrolu nad udalostami sebe, vlastnym aktivitdm, pri externej
kontrole vonkaj$im silam — aktivitam inych l'udi, okolnostiam mimo nich. Tieto sily teda
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samotny jednotlivec nemo6ze ovladat. N. Garmezy (1988, In Medved’ova, 1997) hovori
0 dispoziénych alebo  konstituénych charakteristikdch, ktoré zahffiaju  okrem

temperamentu, vysokého sebaocenenia a autondémie aj interna lokalizaciu kontroly.

Vonkajsie alebo externé zdroje zvladania zataze si v odbornej literature oznaCované tiez
ako paliativne (podporné), moderatory (zmieriiovace) alebo mediatory (sprostredkovatelia)
zataze. Ich funkciou nie je odstranit’ zatazové situdcie ani zabranit' vzniku zataze, ich
ulohou je zmiernit dosah zatazovych situacii na ¢loveka. Zarad’ujeme sem napriklad

emocionalnu podporu a socidlnu oporu (Bratska, 2001).

Situacné charakteristiky ako zdroje zvladania zataze zavisia od premennych jednotlivca aj
premennych prostredia. M. Bratska (2001) tu zarad’uje napriklad kvalitu zivota, socidlno-

ekonomicky status, Zivotné udalosti a kultirne determinanty.

A. Prokopcakova ( 1995) upozoriiuje na to, Ze jednotlivé dispozicie ¢loveka na zvladanie
zataze nemozno izolovat’, musia byt analyzované v kontexte danej zat'azovej situdcie. Vo
svojom vyskume sa zamerala na skimanie vztahu medzi charakteristikami osobnosti a
stratégiami zvladania uplatiiovanymi v zéavislosti od typu zatazovej situacie. Z vysledkov
vyplyva, Ze nie je postacujuce sledovat’ zavislost’ preferovanej stratégie zvladdania od
premennych jednotlivca, ale je potrebné sledovat’ zvladanie v zavislosti na konkrétnej

zatazovej situcii.

1.1.3.2 Stratégie zvladania

Praca N. Camerona (1947 In Bratska 2001), bola jednou z prvych, ktora sa zaoberala
stratégiami zvladania. Uvedeny autor videl rieSenie tazkych Zzivotnych situacii v dvoch
druhoch reakcii: unikovych alebo agresivnych. Tato tedria bola vychodiskom pre mnohé

dalSie. Medzi prvé klasifikacie zvladacich stratégii teda patria:

e Stratégia obrany a utoku

o Aktivna a pasivna stratégia

Aktivna stratégia oznacuje opakované pokusy o prekonanie prekazok s vynalozenim Coraz
vicsieho usilia, otvorenu agresiu, kompenzaciu (vytycenie ndhradného ciel’a), inik do inej

¢innosti.
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Pasivnu stratégiu reprezentuje rezignacia, Uinik do fantdzie ¢i ne€innosti, unik do choroby,
unik do zneuzivania narkotickych a alkoholickych latok a izoldcia od socidlneho okolia

(Senka, Cecer 1988).

Medzi najstarSie koncepcie rozdelenia zvladacich stratégii sa zarad’uje aj koncepcia R.S.

Lazarusa (1966 In Kiivohlavy 1994), v ktorej uvadza nasledovné $tyri stratégie:

1. Stratégia apatie — Clovek sa v tazkej stresovej situdcii sprava apaticky, nesnazi sa
ju riesit’, upada do pocitov depresie, beznadeje a bezmocnosti.

2. Stratégia vyhnutia sa posobeniu noxy — vV emocionalnej sfére sa prejavuje obavami
a strachom. J. Kiivohlavy (1994) tato stratégiu prirovnava k usko¢eniu nabok pred
rozzurenym bykom.

3. Stratégia napadnutia utocnika (noxy)

4. Stratégia posilnenia viastnych zdrojov sily — mdze ist o vycvik zruénosti, nacvik

sebakontroly a sebaovladania.

Neskor R.S. Lazarus s F. Cohenom vo svojej praci (1979 In Kiivohlavy, 1994) uviedli

pat’ stratégii zvladania:

1. ZvySovanie informovanosti 0 tom, ¢o sa deje so mnou aj mimo mia, ale tyka sa ma
to, ale aj aka je nadej, Ze s danou stratégiou som schopny zvratit’ sled udalosti alebo
zmiernit’ dopad posobenia stresora.

2. Priama ¢innost, teda akykol'vek ¢in, ktorym zac¢inam so stresorom bojovat’.

3. Inhibicia takej ¢innosti, ktord by ma mohla oslabit’ alebo zhorSit’ moju situéciu.

4. Intrapsychické procesy typu rozhovoru samého so sebou, v ktorych sa snazime
zmenit’ hodnoty, prehodnotit’ situdciu a n4jst’ jej alternativne rieSenie.

5. Obratenie sa na inych I'udi so ziadost'ou o pomoc, odbornll radu, socidlnu oporu

a podobne.

Podrla J. Kfivohlavého (2001) v literatire najcastejSie najdeme delenie stratégii zvladania
na stratégie zamerané na rieSenie problému a stratégie zamerané na vyrovnavanie sa
s emocionalnym stavom. Pri stratégii zameranej na rieSenie problému ide o vyvinutie
vlastnej aktivity asnahu kons$truktivne riesit danu situaciu - napr. odstranit’ to, ¢o
sposobuje obavy a strach, likvidovat’ stresotvorné situa¢né vplyvy a zmenit podmienky,
ktoré zhorSuju celkovy stav. Stratégie zamerané na vyrovnavanie sa s emocionalnym
stavom sU zamerané na riadenie emocionalneho stavu, ktory sa radikdlne zmenil

v dosledku stresu, do ktorého sa dand osoba dostala. Ide napr. o zniZenie miery obav
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a strachu, ¢i o zniZenie miery zlosti“. R.S. Lazarus a S. Folkmanova (1980 In Ktivohlavy
2001) vsak upozornili, Ze tieto dve stratégie sa Casto, najma u dospelych l'udi vyskytuja
paralelne. Stratégie zamerané na problém sa objavuju castejSie v pracovnych konfliktoch
(pracovnej zatazi), stratégie zamerané na emocie su CastejSie pouzivané na rieSenie
psychickej zataze spdsobenej rodinnymi udalost’ami.

J.H. Amirkhan (1990 In Bratska, 2001) skumal copingové stratégie v zatazovych
situdciach a prostrednictvom faktorovej analyzy dospel k trom faktorom, ktoré predstavuju
zékladné stratégie, ktoré l'udia najcastejSie pouzivaju pri stretnuti sa so zatazujucim

podnetom:
e aktivne zvladanie, instrumentalna stratégia zamerand na problém;
e socidlna opora;
e unik, vwhybanie - psychicky aj fyzicky (Bratska, 2001).

Tieto tri typy copingovych stratégii podl'a autora predstavuju zakladné modely reakcii

¢loveka na ohrozenie (Vyrost, Slaménik, 2001).

1.2 LOKALIZACIA KONTROLY V KONTEXTE PREZIVANIA ZATAZE A JEJ
ZVLADANIA

So stresom sa ¢lovek stretava dennodenne, no len malokedy si uvedomuje jeho dopad na

zdravie. V zivote ¢loveka existuje mnoho aspektov, ktoré ovplyviluju prezivanie stresu:

e perfekcionizmus

e pesimizmus

e neefektivne zvladanie hnevu
e 7I¢ komunikacné zru¢nosti

e obsesivne spravanie

e nezdravy Zivotny Styl

e typ osobnosti

¢ vonkajsia lokalizacia osobnosti
(Feraco, 2011).

Rotterova koncepcia lokalizacie kontroly (locus of control) vznikla v 50. rokoch minulého

storoCia ako sucast’ teorie socialneho ucenia. Samotny M. Rotter (1966 In Vyrost, 2002)
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lokalizéciu kontroly, definuje nasledovne: ,,Ak subjekt vnima posilnenie nasledujice jeho
konanie ako uUplne nezavislé na jeho c¢innosti, potom v nasej kulture je toto posilnenie
typicky vnimané ako vysledok $t’astia, nahody, osudu, ako kontrolované inymi silami,
alebo ako nepredvidatelné vzhl'adom na zlozitost’ situdcie, v ktorej sa jedinec nachadza.
Ked jedinec takymto spdsobom interpretuje dej, oznacujeme to ako presvedCenie
0 externej kontrole. Ak jedinec vnima dej ako zavisly na jeho vlastnom spravani alebo jeho
relativne permanentnych charakteristikdch, nazvali sme to presvedCenim o internej
kontrole (vierou Vv interni kontrolu)“ . ZjednoduSene teda modzeme povedat, Ze ak
jednotlivec chape dosledky ako vysledok vlastného konania, hovorime o internej kontrole,

ak ich pripisuje externym Cinitel'om, ide o externu kontrolu.

J. Senka al. Ucen (1990) vychadzaju z Rotterovej koncepcie ale lokalizaciu kontroly
ponimaji ako kognitivny S§tyl, teda sposob, akym T'udia percipujii a spracovavaju
informacie, pricom nejde o vykon, ale o proces, akym sa toto deje. Internalistov mozno
definovat’ ,,ako osoby, ktoré sa sami povazuju za jedincov, ktori maji enviromentalne
vplyvy pod vlastnou kontrolou a veria, Ze dokazu zvladnut’ va¢sinu poziadaviek vratane
ohrozeni tym, Ze urobia, ¢o je potrebné urobit™ (Senka, Uceni, 1990). Externalistom sa zda
socialna realita neovladatelna, pretoze ju povazuju za vysledok osudu, nahody, pripadne
inych silnych osobnosti a podobne. ,,Cize povazujii sa za menej schopnych (alebo priamo
neschopnych) mat’ pod kontrolou akty, prihody a udalosti v obklopujicom prostredi.
Z toho vyplyva, Ze ich sebaponimanie je vel'mi nizke a 'ahko podliehajiice ohrozeniu*

(Senka, Ucen, 1990).

Podl'a vyskumnych zisteni sa lokalizacia kontroly vyznamne uplatiiuje okrem iného aj pri
rieSeni zat'azovych situdcii respektive pri volbe pouzitej stratégie. Vyskumy v tejto oblasti
poukazuju na to, Ze podstatnym komponentom zvladania je miera kontrolovatelnosti danej
situacie. F. Baumgardner (2001 In Fedakova, 2002) uvadza, ze ¢im ma clovek silnejsi
pocit, ze ma situaciu pod kontrolou, tym menej ju hodnoti ako nebezpecnu. Plati to
samozrejme aj naopak. V situaciach s moznostou vacsej miery kontroly sa uplatituje najma
coping zamerany na problém, pretoze tu ¢lovek moze predpokladat, ze svoje usilie
nevynalozi nadarmo. Podobny vztah medzi lokalizaciou kontroly a stratégiami zvladania
problémov uvadzaju aj B.S. Lazarus a S. Folkman (1984). Cudia s vnatornou lokalizaciou
kontroly, ktori veria, Ze udalosti vo svojom Zivote ovladaju vlastnymi silami vyuzivaju

CastejSie stratégiu zameranu na rieSenie problému na rozdiel od jedincov s vonkajSou

33



lokalizaciou kontroly, ktori vnimaji realitu ako neovladdatelnti a neovplyvnitel'na. Tito

najCastejSie vyuzivaju pasivny coping.

C. Schoolerova (1978 In Medved’'ova 1996) uskutoc¢nila vyskum, ktorého cielom bolo
zistit osobnostné charakteristiky, ktoré mozu zmiernit dosledky negativnej] zataze.
Identifikovala tri osobnostné zdroje, ktoré pomahaji pri zvladani stresu — absenciu
negativnych postojov voci sebe (sebaponizovania), pocit vlastnej kontroly nad zdrojmi

stresu a pritomnost’ sebaticty (pozitivneho postoja voci sebe).

LCudia s vnutornou lokalizaciou kontroly sa citia $t’astnejSie, slobodnejSie a prezivaju menej
stresu. Maju tieZ menej zdravotnych problémov a su vo vSeobecnosti spokojnejsi so svojim
zivotom ako Tudia s vonkajSou lokalizaciou kontroly. Ti naopak trpia zdravotnymi
problémami castejSie, st nachylnej§i na vznik depresie, maji tendenciu zotrvavat
V stresujucich situaciach. Maji pocit bezmocnosti zmenit' situaciu ato len prispieva

k zvySovaniu zataze (Scott, 2007).

Lokalizacia kontroly je dolezitym prediktorom toho, ako dobre je jednotlivec schopny
vyrovnat' sa s udalostami okolo seba. Pri stresujucich udalostiach mdze lokalizacia
kontroly urcovat, ¢i jednotlivec vnima  situaciu ako stresujucu alebo nie. Ludia
s vnutornou kontrolou chapu vztah medzi ich c¢innostou ajej dosledkami. Toto
porozumenie im umoznuje pracovat na rieSeni problému. Cudia s externou kontrolou sa
skor citia byt ohrozeni stresovymi situdciami, ¢o ovplyviiuje aj ich schopnost’ pracovat’ na

rieseni (Jeanty, 2011).

S. Roth a L.J. Cohen (1986 In Medved’ova, 1996) uvadzaju, ze v situaciach, ktoré jedinci
povazuju za kontrolovatelné je efektivnejSia stratégia aktivneho rieSenia problému
a naopak Vv situaciach, kedy jedinec nemoze mat’ kontrolu nad situaciou sa efektivnejsie

ukazuje zvladanie zamerané na emocie.

N. Krause akol. (1985) uskuto¢nili studiu so star§imi 'ud'mi. Predpokladali, ze l'udia
s extrémne vonkajSou alebo extrémne vnutornou kontrolou st nadmerne citlivi na Skodlivé
Gginky stresu. Dalej predpokladali, e mimoriadna vnutorna kontrola ma aj pozitivne
dosledky, pretoze mdze viest' k zabraneniu vzniku urcitych stresorov. Obe hypotézy boli

vyskumne potvrdené.

Na zéklade predpokladu, ze zivotné zmeny mo6Zzu mat’ nepriaznivy vplyv na jednotlivca,
Ktory vnima, ze ma malu kontrolu nad udalostami J. H. Johnson a I. G. Sarason (1977)

predpokladali, ze u jednotlivcov s externou lokalizaciou kontroly existuje vyznamny vztah
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medzi stresom v dosledku zivotnych zmien a depresiou a tizkostou. Tento predpoklad sa
im vyskumne potvrdil, ale len v pripade negativnych zivotnych zmien, nie z hl'adiska

zmien samych o sebe.

N. Sandler a B. Lakey (1982) uskutoc¢nili vyskum, v ktorom jednym z problémov bolo
vnimanie kontroly nad negativnymi Zzivotnymi udalostami vo vztahu s lokalizaciou
kontroly. Vysledky ukézali, ze lokalizdcia kontroly nemala vplyv na vnimanie vysokej
alebo nizkej kontroly nad negativnymi udalostami. Taktiez sktimali lokalizaciu kontroly
Vv suvislosti so vznikom psychickych poruch (uzkosti a depresie) v dosledku negativnych

zivotnych udalosti a zistili, ze Gizkost’ je vy$sia u I'udi s externou kontrolou.

1.3 PSYCHICKA ZATAZ VPROSTREDI USTAVU NA VYKON TRESTU
ODNATIA SLOBODY

Stres vyrazne znizuje kvalitu zivota. Medzi najzévaznejSie aspekty, ktoré mozeme
povazovat za stresory a znizuju kvalitu zivota odsudenych patria priame nasledky
uvédznenia. Najma pre prvotrestancov a l'udi, ktori mali na slobode vybudované socidlne
a emocné zazemie je stresujuce, ze uvdznenim stracaji svoj zivotny Standard, prerusia sa
priame kontakty s rodinou a priatelmi, odsudeny straca pracu asvoje spolocenské

postavenie. Odsudeny sa vlastne musi vzdat’ celého svojho doterajSieho Zivota.

Teoretické vysvetlenie pojmu vizenie je jednoduché: vizenie je miesto, kde ma Elovek
obmedzent slobodu, pohyb a Vv podstate pristup k comukol'vek ako trest za spachanie
trestného ¢inu. Ale pre kazdého, kto bol odstdeny znamend vézenie ovela viac: je to
miesto, kde st T'udska dostojnost, sukromie a kontrola odovzdané do rak dozorcov
a vazenskych spravcov, kde izoldcia a nuda mézu u mnohych spustit’ psychické poruchy

a kde sa aj najjednoduchsie potreby javia ako luxus (Grabianowski, 2012).

Stresujucim pre Cloveka, ktory sa dostane do vykonu trestu odiatia slobody moze byt uz
samotné prostredie a rezim ustavu na vykon trestu odnatia slobody. Z uvedeného dovodu
sa Vv kratkosti vyjadrime aj k podmienkam v tstave na vykon trestu odnatia slobody
v Zeliezovciach. Odsudeni st ubytovani v celach, ktorych ubytovacia plocha je minimalne
3,5 m®na jedného odsudeného (v pripade, Ze sa rapidne zvysi podet odsudenych, moze byt
ubytovacia plocha aj menej). Odsudeni nie st ubytovani samostatne, pokial’ nie st v ustave
na to vytvorené¢ podmienky a odsudeny o to nepoziada alebo pokial’ to nie je nutné

v dosledku bezpe€nosti odsudené¢ho alebo inych odsudenych, pripadne sa nejedna
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0 disciplinarny trest. Strava sa odsudenym podava trikrat denne s prihliadnutim na druh a
naro¢nost’ vykonavanej prace, vek a zdravotny stav. Odsudeni maji narok na nepretrzity 8-
hodinovy spanok, pocas no¢ného pokoja nesmu vykonavat’ ¢innosti, ktoré by mohli rusit’
ostatnych odsudenych (svietit, pozerat’ televiziu ¢i zapinat’ radio). Odsudeni maji pravo
prijimat’ a na vlastné naklady odosielat’ postu, riaditel’ alebo nim povoleny prislusnik zboru
maji povolené do nej vSak nahliadnut. Navstevy blizkych 0s6b mézu odsudeni prijimat’
minimalne raz za mesiac. Pred kazdou navStevou ataktiez po jej skonéeni sa u
odsudenych vykonava osobna prehliadka. Odstdeni maju pravo najmenej dvakrat za
mesiac a v trvani pédtnast minat vuréenom case telefonovat blizkym osobam
prostrednictvom telefonneho automatu umiestneného v ustave. Odsudeni maji pravo
zlcastnit’ sa denne na vychadzke v ur€enom otvorenom priestore stavu v trvani najmenej
jednej hodiny. Vychddzku méze v mimoriadnych pripadoch obmedzit’ alebo zrusit riaditel
ustavu. Vychadzky sa uskutociiuji vo vychadzkovych priestoroch podl'a ¢asového rozvrhu
dna v odeve a obuvi primeranom poveternostnym podmienkam. Po dobu vychadzky mézu
odsudeni podl'a podmienok v uGstave Sportovat’, pricom pouzivaju vlastny alebo ustavny
$portovy odev aobuv (Ustavny poriadok pre odsudenych. Ustav na vykon trestu
Zeliezovce. 2008) .

Dunaj (2004) vo svojej praci predpokladal, ze medzi pobytom na slobode a v tistave na
vykon trestu je najvacsi rozdiel v emocnej oblasti odsudeného. V beznom zivote sa
nestretdvame s takym velkym mnoZstvom zataZovych situdcii ako V prostredi Gstavu na
vykon trestu. Odsudeny sa stretdva so stresom cCastejSie, musi rieSit viac konfliktov.
NavySe aj moznosti rieSenia konfliktov a zvladania zat'aze a tym obnovenia psychicke;j
rovnovahy st limitované samotnym uUstavom na vykon trestu. Vyskumne vSak autori

nezistili Ziadne vyznamné rozdiely Vv tejto oblasti.

Ako sme uz uviedli, vykon trestu odnatia slobody znamend obrovsky zasah do preZivania
jednotlivea. Zmenia sa zauzivané zivotné stereotypy, prerusia sa sociadlne a emocionalne
viazby. Odsudeny to subjektivne preziva ako negativnu zivotnu udalost’ a dlhodoby stres.
Tieto faktory prispievaju k tomu, ze u predisponovanych jedincov je zvySené riziko vzniku
dusevného ochorenia (Mihalov, 2004).

P. KuliSek (2004) upozoriiuje, Ze pri rieSeni problémov a zat'azovych situdcii maja dolezita
ulohu aj prisluSnici vizenskej a justinej strdze, ktori by nemali strdcat prehlad
0 prezivani, zvladani zat'aze a krizovych situacii. Ak nemaji prehl'ad, problémové situacie

sa nerieSia v zaciatkoch, ale prerastaju do hlbSich a nédro¢nejSich na zvladanie. Je tu
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nepripustnd nevS§imavost’ zo strany vézenského persondlu smerom k odsudenym. Systém
psychologickych sluzieb, psychiatrickej starostlivosti ale aj cely proces penitenciarneho
zaobchadzania umoznuja véas podchytit’ a riesit’ va¢Sinu problémov odsudenych v oblasti

psychického zdravia a zamedzit’ tak vzniku nielen psychickych poruch.

1.4 DIFERENCIACIA V USTAVE NA VYKON TRESTU ODNATIA SLOBODY

Nakol'ko sa nasa praca zaobera psychickou zatazou ajej zvladanim u odsudenych vo
vykone trestu, uvadzame stru¢ny pohlad na problematiku zaobchadzania s odsudenymi

Vv tstavoch na vykon trestu.

V ustavoch na vykon trestu odnatia slobody sa trest vykondva odliSne podla stupna
straZenia. Toto oznacujeme ako vonkajSia diferencidcia. Pri diferencovanom vykone trestu
plati, Ze ¢im je prisnejsi stupeini strdzenia, tym maju odsudeni menej prav a viac obmedzeni
a povinnosti. Zakon rozoznava aj vnutornu diferencidciu, ktora oznacuje rozmiestnenie
odsudenych do skupin a oddielov vramci toho istého stupfia straZzenia. Odsudeni st
v ramci jednej skupiny spolu ubytovani, spolo¢ne pracuju a plnia spolo¢né ciele (Fabry,
2009). Diferenciacia je prostriedkom prispdsobenia podmienok vykonu trestu odnatia
slobody a penitenciarneho zaobchadzania jednotlivym skupinam odstdenych. Zakladnym
delenim odstdenych je teda vonkajSia diferencidcia - rozdelenie podla stupna straZenia
a Vv ramci kazdého stupna odsudeni vykonavaju trest odnatia slobody v skupinach A, B, C
a odsudeni na dozivotie v skupindch D; a D, (Féabry, 2009). ,,Prispésobovanie foriem,
metdd a prostriedkov  penitencidrneho zaobchadzania osobitnostiam jednotlivych
odsudenych a potrebe ich tspesného ovplyvilovania pocas vykonu trestu odnatia slobody

oznacujeme pojmom individualizdcia penitenciarneho zaobchadzania (Fabry, 2009, s.

182).

1.4.1 Vykon trestu odnatia slobody v ustave so strednym stupiiom strazZenia

Do tstavu so strednym stupiiom strazenia sud zarad’uje pachatel'ov, ktori boli v poslednych
desiatich rokoch odstdeni na vykon trestu odiatia slobody za umyselny trestny cin.
Penitenciarne zaobchadzanie sa realizuje via¢Sinou formou reZimu a zarad’ovania do préce,
ale v odévodnenych pripadoch méze byt realizované aj formou komunitného systému

a samospravy. Vykon trestu sa realizuje len v uzatvorenych oddeleniach (Fabry, 2009).
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Odstdeni sa mozu pohybovat len v ramci oddelenia, do ktorého boli zaradeni. Cely
odsudenych sa pocas diia nezamykaji (pokial riaditel’ ustavu nerozhodne inak). V ramci
ustavu sa odsudeni pohybuju len v sprievode prislusnika zboru vdzenskej a justicnej straze.

Volny pohyb mimo ustavu nie je V tejto skupine povoleny (Fabry, 2009).

1.5 VYSKUMNY PROBLEM

Na zéklade uvedenych teoretickych vychodisk formulujeme nasledovné vyskumné

problémy:

VPI: Aku ulohu zohrava lokalizacia kontroly pri preZivani zdtaze ajej zvladani

U odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody?

VP2: Suvisi opakovany navrat do ustavu na vykon trestu so stratégiami zvladania zdataze?

1.6 VYSKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

V predchéadzajucich kapitolach sme uviedli teoreticky prehl'ad poznatkov v oblasti zataze,
stresu a sposobov ich zvladania. V tejto kapitole, na zaklade vysSie uvedenych teoretickych a
empirickych poznatkov, formulujeme nasledovné vyskumné otazky a hypotézy:

VHI: Predpokladame, Ze odsudeni s vonkajsou lokalizaciou kontroly budu preZivat vicsiu

zataz ako odsudeni s vautornou lokalizaciou kontroly.

VH2: Predpokladame, zZe odsudeni s vonkajsou lokalizaciou kontroly budu preferovat

stratégiu uniku.

VH3: Predpokladame, Ze odsudeni s vnutornou lokalizaciou kontroly budu preferovat

stratégiu aktivneho rieSenia problému.

VH4: Predpokladdame, Ze v preferencii stratégie vyhladavania socialnej opory nebude
rozdiel medzi odsudenymi s vnutornou lokalizaciou kontroly a odsudenymi s vonkajsou

lokalizaciou kontroly.
VOI: Aké su zdroje psychickej zataze u odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody?

LCudia najCastejSie vyuzivaja stratégiu aktivneho rieSenia problému. Domnievame sa vsak,
Ze odsudeni majii obmedzené moznosti aktivneho rieSenia problému, preto formulujeme

nasledovnu vyskumnu otazku:

VO2: Aku stratégiu zvladania preferuju odsudeni vo vykone trestu odnatia slobody?
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VO3: Existuje vztah medzi zdrojmi zataze a stratégiami zvladania zataze?

Dunaj (2004) uvadza fakt, ze je mnoho odsudenych, pre ktorych sa striedanie pobytu na
slobode a v tstave na vykon trestu stal Zivotnym $tylom. Ide najmé o I'udi nachadzajicich
sa na okraji spolo¢nosti, I'udi bez domova a podobne, u ktorych mozno predpokladat, Ze
vd’aka pobytu v ustave na vykon trestu dochadza k zlepSeniu kvality zivota. Na zaklade

uvedeného zistenia formulujeme nasledovnt vyskumnu otazku:

VO4: Existuje vztah medzi skore V dotazniku zistujucom dovod opdtovného navratu do

vwkonu trestu a jednotlivymi stratégiami zvladania?
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2 METODY

2.1 VYSKUMNY SUBOR

Vyskumny subor tvorilo 50 odstidenych muzov vo vykone trestu odnatia slobody v tstave
na vykon trestu odiatia slobody Vv Zeliezovciach. Priemerny vek participantov je 37,2
rokov. Priemerné diZka trestu u odsudenych je 4,6 rokov a st odsudeni na vykon trestu 2. —

7. krat. Participanti boli vyberani prilezitostnym vyberom.

2.2 METODIKA
2.2.1 Rotterova Skala internality/externality

Na zistenie vonkajsej resp. vnutornej lokalizécie kontroly sme pouzili Rotterovu skalu
internality/externality (1966). Tato skala pozostava z 23 poloziek. Pri kazdej polozke ma
probant dve moznosti odpovede podl'a toho, ktora z nich lepsie vyjadruje jeho nazor.
Skore, ktoré jednotlivec dosiahne udava jeho umiestnenie na bipolarnej stupnici internality
- externality. Cim vys§ie skore jednotlivec dosiahne, tym viac je u neho zastiipena
vnutornd lokalizacia kontroly. Skore od 0-11 znamena externu lokalizéciu kontroly, od 12-

23 intern lokalizaciu kontroly.

2.2.2 Indikator stratégii zvladania

Na zistovanie stratégii, ktoré odsudeni pouzivaju na zvladanie zat'aze sme administrovali
dotaznik Coping Strategy Indicator (CSI). Autorom je J. H. Amirkhan (1990). Budeme
administrovat’ slovensku verziu tohto dotaznika, ktorti vytvoril I. Sarmany-Schuller (1992).
Dotaznik je ur¢eny predovsetkym na zistovanie preferovanej copingovej stratégie v
konkrétnej stresovej, resp. zatazovej situdcii. Dotaznik zachytdva tri stratégie zvladania
zataze:

e Stratégia aktivneho rieSenia problému - aktivne zvladanie, inStrumentélna stratégia

zamerana na problém,;
o Stratégia vyhladavania socidlnej opory,

o Stratégia uniku, vyhybanie sa fyzicky aj psychicky.
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Dotaznik obsahuje 33 tvrdeni, pre kazdu stratégiu 11 a respondent na jednotlivé polozky

odpoveda ano alebo nie.

2.2.3 Skala zist’ujliica mieru prezZivanej zat’aze

Na zistenie miery prezivanej zataze sme vytvorili vlastnu skélu, ktora sme zostavili na
zaklade rozhovorov s byvalymi odsudenymi na vykon trestu odnatia slobody. V rozhovore
sme ziskali zdroje, ktoré pre byvalych odsidenych boli stresujuce, resp. im sposobovali
psychicku zataz. Zo ziskanych informdcii sme zostavili skalu, ktora obsahovala 20 zdrojov
zataze. Pri kazdom z nich sme zistovali mieru zataze pre samotnych odsudenych vo
vykone trestu odiatia slobody. Odpoved’ bola zazna¢ovana krizikom v tabul’ke podrla toho,
do akej miery bola dan4 situdcia/ okolnost’ pre odsudenych zatazujica. Odstideni si mohli
vybrat’ z moznosti : 4- zatazuje ma to velmi , 3- zat'azuje ma to, 2- takmer vobec ma to
nezatazuje a 1- vobec ma to nezatazuje. Pre pripad, Zze existuje situacia, ktora je pre
odsudenych zat'azujuca, ale neuviedli sme ju v skale, poskytli sme im odstidenym moznost’

uviest’ ju Vv zavere Skaly, vid’ Priloha A.

2.2.4 Dotaznik zist'ujici dévod opakovaného navratu do vykonu trestu odiatia

slobody

Na zistenie dovodu opédtovného navratu do vykonu trestu odiiatia slobody resp. na zistenie
toho, ¢i je opdtovny navrat do vykonu trestu odiiatia slobody spdsobom zvladania zat'aze
sme pouzili vlastny dotaznik s nitenou vol'bou, ktory obsahuje 10 poloziek (vid’ Priloha

B). Skore v dotazniku predstavuje pocet kladnych odpovedi v dotazniku.

2.3 VYSKUMNY PLAN

Pred samotnym uskuto¢nenim vyskumu sme ziskali informovany suhlas participantov
s ucastou na vyskume. Nasledne boli participanti poziadani o vyplnenie vysSie uvedenej

metodiky. Po jej vyplneni bola uvedena metodika zozbierana a $tatisticky spracovana.

Tento vyskumny plan bol realizovany v spolupréaci s npor. PhDr. Lubomirom Cornakom,

PhD., psychologom v UVTOS Zeliezovce.
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2.4 METODY STATISTICKEHO SPRACOVANIA DAT

Na vyhodnotenie ziskanych dat sme pouzili nasledovné Statistické metody:

1.

Na vyhodnotenie rozdielov v prezivani psychickej zataze medzi odstdenymi
s internou lokalizaciou kontroly a odsidenymi s externou lokalizaciou kontroly sme

pouzili Mann — Whitneyho U test.

Na vyhodnotenie rozdielov v preferencii stratégii medzi odsidenymi s internou
lokalizaciou kontroly a odsudenymi s externou lokalizaciou kontroly sme taktiez

pouzili Mann — Whitneyho U test.

Zdroje zataze u odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody sme vyhodnotili
pomocou priemeru, pricom ¢im bola hodnota priemeru vyssia, tym vicsiu zataz
predstavoval dany stresor pre odsideného. Pomocou Studentovho t-testu pre dva

zavislé vybery sme zistovali rozdiely medzi jednotlivymi zdrojmi.

Na zistenie preferovane;j stratégie zvladania sme pouzili taktiez Studentov t-test pre
dva zavislé vybery, pricom ¢im vySSia bola hodnota priemerného skore

Vv jednotlivych stratégiach, tym viac bola dana stratégia vyuzivana.

Vztah medzi prezivanou psychickou zat'azou a jednotlivymi stratégiami zvladania,
ako aj vztah medzi skoére v dotazniku na zistenie dovodu opdtovného navratu do
vykonu trestu odiatia slobody a jednotlivymi stratégiami zvladania sme zist'ovali

pomocou Spearmanovho korelaéného koeficientu.

Vysledky boli administrované anonymne. Data boli spracované prostrednictvom

Statistického programu SPSS 16.0 for Windows a Statistickil vyznamnost’ vysledkov

sme hodnotili na hladine alfa 0.05.

42



3 ANALYZA VYSLEDKOV

Statistické vyhodnotenie zozbieranych tidajov prebehlo v niekolkych krokoch. V prvom
rade nds zaujimalo, ktoré zdroje zat'aze oznacili odstideni vo vykone trestu odnatia slobody
za najviac anajmenej zatazujuce. V druhom kroku sme zistovali rozdiely medzi
odsudenymi s internou a externou lokalizaciou kontroly v miere prezivanej zataze.
Nasledne sme sa snazili zistit', aké copingové stratégie preferuju odstideni vo vykone trestu
odnatia slobody pri zvladani zataze a ¢i existuju rozdiely medzi odsudenymi s vonkajsou
lokalizaciou kontroly a odsudenymi s vnutornou lokalizdciou kontroly v preferencii
stratégii zvladania. Skumali sme aj vzt'ah medzi jednotlivymi zdrojmi zéataZe a skore
Vv jednotlivych copingovych stratégiach. Zistovali sme aj to, ¢i existuje vzt'ah medzi skore
a dotazniku recidivistov zameranom na dovod opédtovného navratu do ustavu na vykon

trestu odnatia slobody a copingovymi stratégiami.

3.1 PSYCHICKA ZATAZ U ODSUDENYCH VO VYKONE TRESTU ODNATIA
SLOBODY V ZELIEZOVCIACH

VOI: Aké su zdroje psychickej zataze u odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody v

Zeliezovciach?

Poradie zdrojov zataZe u odsiidenych vo vykone trestu odiatia slobody sme zostavili na
zéklade priemerné¢ho stupnia zataZenia, ktoré odstideni oznacili pri jednotlivych zdrojoch
zataze. Pre vSetky zdroje zataze plati, ze ¢im je vySSia priemernd hodnota oznacena
odstdenymi, tym je dany zdroj zat'azujicejsi. Rozdiely medzi jednotlivymi zdrojmi zat'aze
sme zistili Studentovym t-testom pre dva nezavislé vybery. Vysledky uvadzame v tabul’ke

1.

Tabul’ka 1: Poradie zdrojov zditaze podla priemernej hodnoty zdtaze, ktoru preZivaju

odstideni vo vykone trestu odiatia slobody v Zeliezovciach (n = 50)

Zdroj zat'aze n M SD t daf | p
1. | Obmedzeny kontakt s rodinou 50 | 3.34 | 1.022
131 49 .896
2. | Obmedzeny pohyb 50 | 3.32 978
.636 49 .528
3. | Strata sikromia 50 | 3.22 | 1.093
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.260 49 .796
4. | Obmedzeny priestor pre ,,zivot® 50 | 3.18* | 1.119
2.178 | 49 .034
5. | Minimalny spoloc¢ensky kontakt 50 | 2.86* | 1.030
.326 49 746
6. | Cas zostavajuci do konca vykonu trestu 50 | 2.80 | 1.125
.092 49 927
Strata zivotného Standardu
7. 50 | 2.78 | 1.217
Nemoznost’ sebarealizacie
.092 49 927
8. | Mala cela 50 | 2.76 | 1.318
514 49 .609
Prerusenie kontaktov s priatel'mi
9. 50 | 2.64 | 1.225
Zodpovednost’ za spachany trestny ¢in
451 49 .654
10. | Spravanie spoluvéziiov 50 | 252 | 1.282
.287 49 775
11. | Nutnost nosit’ vdzensky odev 50 | 246 | 1.144
221 49 .826
12. | Kazdodenny stereotyp 50 | 242 | 1.253
.504 49 .617
13, Obava z :toho, Ze po navrate z vykonu trestu sa uz 50 | 232 | 1.259
neuplatnim
.315 49 754
14. | Strata zamestnania, ktoré som vykonaval na slobode 50 | 2.26 | 1.283
.398 49 .692
15. | Spravanie prislusnikov zboru 50 | 2.16 | 0.953
.339 49 .736
16. | Nutnost’ dodrziavat’ Gstavny rezim 50 | 2.10 | 0.135
.559 49 579
17. | Obava z reakcii okolia po navrate z vykonu trestu 50 20 | 0.167*
3.161 | 49 .03*
18. | Strach zo spoluviziov 50 | 1.52 | 0.122*

*Rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Zdroje zé&taze hodnotilo 50 odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody. Ako najviac

zatazujuce uviedli to, e majii obmedzeny kontakt s rodinou. Dalej uviedli obmedzeny

pohyb, stratu sikromia a obmedzeny priestor pre ,,zivot®. Medzi tymito Styrmi a ostatnymi

zdrojmi je Statisticky vyznamny rozdiel v miere prezivanej psychickej zat'aze oznacene]

odsudenymi.
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spoluviziov®. Tato polozka je Statisticky vyznamne rozdielna v miere prezivanej zataze

s ostatnymi polozkami, ktoré odsudeni hodnotili.

VH]I: Predpokladame, Ze odsudeni s vonkajsou lokalizaciou kontroly budu prezivat' vicsiu

zataz ako odsudeni s vautornou lokalizaciou kontroly.

Rozdiely medzi odstidenymi s internou lokalizaciou kontroly a odstdenymi s externou
lokalizaciou kontroly sme skumali prostrednictvom Mann-Whitneyho U testu. Nakol’ko je
Rotterova Skala internality/externality kontinualna, odsidenych sme na internalistov
a externalistov rozdelili na zaklade priemeru a Standardnej odchylky a ponechali sme len
tych, ktori nespadali do tohto intervalu. Pri oboch skupinach plati, Ze ¢im je hodnota
medianu vyssia, tym vacsiu psychicku zataz odsudeni prezivaju resp. ju oznadili v skale
zdrojov zat'aze. Vysledky uvddzame v tabulke 2.
Tabulka 2: Komparacia odsudenych s vonkajsou lokalizaciou kontroly a odsudenych
S vautornou lokalizaciou kontroly v miere preZivanej zataze v ustave na

vkon trestu odiiatia slobody v Zeliezovciach (n = 19)

PreZivana psychické zat'az
n Me Z p
Odsudeni s internou 9 48
lokalizaciou kontroly
IETESTIET -. 164 . 870
sudeni s externou
lokalizaciou kontroly 10 °15

Konzekvencie pre VH1: Ziskané vysledky nepodporuju predpoklad, ze odstideni vo vykone
trestu odnatia slobody s externou lokalizaciou kontroly budu prezivat’ véacsiu psychicki
zdtaz ako odsudeni vo vykone trestu odnatia slobody s internou lokalizaciou kontroly.
Medzi odsudenymi s internou a externou lokalizaciou kontroly nie je Statisticky vyznamny

rozdiel v prezivani psychickej zat'aze.

3.2 PREFERENCIA COPINGOVYCH STRATEGII UODSUDENYCH VO
VYKONE TRESTU ODNATIA SLOBODY V ZELIEZOVCIACH

VO2: Aku stratégiu zvladania preferuju odsudeni vo vykone trestu odnatia slobody?

Preferenciu stratégii zvladania sme skiimali Studentovym t-testom pre dva zavislé vybery.
Cim vysla vyssia hodnota skore v danej stratégii, tym viac bola tato stratégie vyuzivana.

Vysledky uvadzame v tabul’ke 3.
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Tabulka 3: Preferencia stratégii zvladania u odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody

vV Zeliezovciach podla priemerného skore v jednotlivych stratégiach (n = 50)

STRATEGIA n M t df p
Styagueg_m akthl:lehO 50 9.06
rieSenia problému 4.010 49 000***

Stratégia
vyhl'adavania 50 7.46
socialnej opo
1P 2.799 49 .007**
Stratégia Gniku 50 6

*** Rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine p< 0. 001
** Rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.01

Vysledky ukézali, Ze odstdeni vo vykone trestu odiiatia slobody v tstave na vykon trestu
odnatia slobody v Zeliezovciach najviac preferuji stratégiu aktivneho rieSenia problému,
Vv poradi na druhom mieste je stratégia vyhl'adévania socialnej opory a najmenej pouzivaju

stratégiu Uniku. Rozdiely v preferencii jednotlivych stratégii st Statisticky vyznamné.

3.3 POROVNANIE ODSUDENYCH S INTERNOU LOKALIZACIOU KONTROLY
A ODSUDENYCH S EXTERNOU LOKALIZACIOU KONTROLY
V PREFERENCII JEDNOTLIVYCH STRATEGII ZVLADANIA ZATAZE

Rozdiely v preferencii jednotlivych stratégii medzi odsudenymi s internou a externou
lokalizaciou kontroly sme zist'ovali prostrednictvom Studentovho t-testu pre dva nezavislé
vybery. Vyskumny subor sme prostrednictvom priemeru a Standardnej odchylky rozdelili
na odstdenych s internou a externou lokalizaciou kontroly. Pre vSetky stratégie plati, ze
¢im je vysSia hodnota medidnu, tym viac je dand stratégia vyuzivand. Vysledky uvadzame

v tabulkach 4, 5 a 6.

VH2: Predpokladame, Ze odsudeni s vnutornou lokalizdaciou kontroly budu preferovat

stratégiu aktivneho rieSenia problému.

Tabul’ka 4: Kompardcia odsudenych s internou lokalizaciou kontroly a odsudenych
S externou lokalizaciou kontroly umiestnenych v ustave na vykon trestu
odnatia slobody v Zeliezovciach v preferencii stratégie aktivneho rieSenia

problemu  (n = 19)
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Konzekvencie pre VH2: Ziskané vysledky nepotvrdili predpoklad VH2. Medzi odstidenymi

s vnutornou lokalizaciou kontroly a odsuidenymi s vonkajSou lokalizaciou kontroly nie je

Statisticky vyznamny rozdiel vo vyuzivani stratégie aktivneho rieSenia problému.

VH3: Predpokladame, zZe odsudeni s vonkajsou lokalizaciou kontroly budu preferovat

stratégiu uniku.

Tabulka 5: Komparacia odsudenych s internou lokalizaciou kontroly a odsudenych
S externou lokalizaciou kontroly umiestnenych v ustave na vykon trestu
odiatia slobody v Zeliezovciach V preferencii stratégie vyhladdvania

socialnej opory (n =19)

Konzekvencie pre VH3: Ziskané vysledky nepodporuji predpoklad VH3. Odsudeni

s internou lokalizaciou kontroly a odstudeni s externou lokalizaciou kontroly sa Statisticky

vyznamne neliSia vo vyuZzivani stratégie tiniku.

VH4: Predpokladdame, Ze v preferencii stratégie vyhladdvania socidlnej opory nebude
rozdiel medzi odsudenymi s vnutornou lokalizaciou kontroly a odsudenymi s vonkajsou

lokalizaciou kontroly.
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Tabulka 6: Kompardcia odsudenych s internou lokalizaciou kontroly a odsudenych
S externou lokalizaciou kontroly umiestnenych v ustave na vykon trestu

odiiatia slobody v Zeliezovciach v preferencii stratégie viniku (n = 19)

Stratégia vyhl'adavania socidlnej opory
n Me Z p
Odsudeni s internou 9 8
lokalizéciou kontroly
-. 706 . 480
Odsudeni s externou 10 7
lokalizaciou kontroly

Konzekvencie pre VH4: V stratégii vyhladavania socialnej opory sa nam nepotvrdil
Statisticky vyznamny rozdiel medzi odstidenymi s internou lokalizdciou kontroly
a odsudenymi v externou lokalizadciou kontroly. Ziskané¢ vysledky teda nepotvrdzuji

predpoklad VH4.

3.4 VZTAH MEDZI ZDROJMI ZATAZE A STRATEGIAMI ZVLADANIA U
ODSUDENYCH VO VYKONE TRESTU ODNATIA SLOBODY V USTAVE
V ZELIEZOVCIACH

Vztah medzi zdrojmi zéataze u odstidenych vo vykone trestu odnatia slobody
v Zeliezovciach a skore v jednotlivych stratégiach sme zistovali pomocou Spearmanovho

korela¢ného koeficientu. Vysledky uvadzame v tabul’kéch 7 az 26.

VO3: Existuje vztah medzi zdrojmi zataze a stratégiami zvladania zataze?

Tabul’ka 7: Koreldacia medzi Skdalou zdroja zataze ,, Obmedzeny kontakt s rodinou“ a skore
v stratégii aktivneho riesenia problému, stratégii vyhladdvania socialnej

opory a stratégii uniku (N = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenia vyhladavania Stratégia tniku
problému socialnej opory
korelacny *
Obmedzeny koeficient .300 .091 -.097
kontakt
s rodinou p 034 .528 .504
n 50 50 50
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*vztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Na zéklade vysledkov Spearmanovho korela¢ného koeficientu mézeme konStatovat’, ze

Skala zdroja ,,Obmedzeny kontakt s rodinou‘ Statisticky vyznamne pozitivne koreluje so

skore v stratégii aktivneho rieSenia problému.

Stretégia aktivheho riesenia problému
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Graf 1: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skdla zdroja zdtaze

,, Obmedzeny kontakt s rodinou* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému (n = 50)

Tabulka 8: Koreldcia medzi Skdlou zdroja zataze ,, PreruSenie kontaktov s priatelmi*

askore v stratégii aktivneho rieSenia probléemu, stratégii vyhladavania

socidalnej opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny 301* 021 031
.. koeficient
PreruSenie
kontaktov p 034 887 831
S priate'mi
n 50 50 50

*vztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05
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Z vysledkov vyplyva, ze medzi Skalou zdroja zataze ,,Prerusenie kontaktov s priatel'mi*

a skore v stratégii aktivneho rieSenia problému je stredne silny pozitivny vztah. Tento

vztah je Statisticky vyznamny.

Stretégia aktivheho rieSenia problému
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Graf 2: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skdla zdroja zataze

,, Preruseny kontakt s rodinou* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému (n = 50)

Tabul’ka 9: Koreldcia medzi Skdlou zdroja zataze ,, Obmedzeny pohyb* a skore v stratégii

aktivneho riesenia problému, stratégii vyhladavania socialnej  opory

a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku

problému socialnej opory

korelacny 066 150 092

koeficient

Obmedzeny
pohyb p .650 229 526
n 50 50 50

Medzi Skalou zdroja zataze ,,Obmedzeny pohyb* a skore v jednotlivych stratégiach sme

nezistili Ziadny Statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka 10: Koreldacia medzi skalou zdroja zataze ,, Nutnost dodrziavat' ustavny rezZim
askore v stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladavania

socidlnej opory a stratégii uniku (n = 50

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku

problému socidlnej opory

korelacny -.075 066 295*

koeficient

Nutnost’
dodrziavat p .605 649 .038
ustavny rezim
n 50 50 50

*vzt'ah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Pri skimani vzt'ahu medzi Skalou zdroja zataze ,,Nutnost dodrziavat' ustavny rezim*

a skore v stratégii iniku sme zistili Statisticky vyznamny pozitivny vztah.
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Graf 3: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skdla zdroja zataze

, Nutnost' dodrzZiavat' ustavny rezim* a skore v stratégii aktivneho rieSenia problému

(n =50)
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Tabulka 11: Koreldcia medzi Skalou zdroja zataze ,,Zodpovednost za spdachany trestny

¢in“ a skore v stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladavania

socidlnej opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny 775 059 177
, | koeficient
Zodpovednost
za spachany p 042 686 219
trestny ¢in
n 50 50 50
*vzt'ah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05
Na =zaklade vysledkov mdzeme konStatovat, ze medzi Skalou zdroja zataze

»Zodpovednost’ za spachany trestny ¢in“ a skore v stratégii aktivneho rieSenia problému je

pozitivny vztah. Tento vzt'ah je Statisticky vyznamny.

Stretégia aktivneho riesenia problému
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Graf 4: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné Skdla zdroja zataze

., Zodpovednost za spdachany trestny cin‘“ a skore v stratégii aktivneho riesenia probléemu

(n =50)
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Tabul’ka 12: Korelicia medzi Skdalou zdroja zdtaze , Cas zostavajiici do konca vykonu

trestu

a skore v stratégii

aktivneho rieSenia problému,

vyhladdvania socidlnej opory a stratégii uniku (n = 50)

stratégii

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny
Cas zostavajuci | koeficient 09 052 187
do konca
vykonu trestu p 508 719 194
n 50 50 50

Medzi skéalou zdroja zataze ,,Cas zostavajuci do konca vykonu trestu” a skore

Vv jednotlivych stratégiach sme nezistili ziadny Statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 13: Koreldcia medzi Skdalou zdroja zataze ,,Obava z reakcii okolia po navrate
Z vwkonu trestu odnatia slobody* a skore v stratégii aktivneho rieSenia

problému, stratégii vyhladavania socialnej opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny
; e .069 -.012 291*
Obava z reakcii | koeficient
okolia
po navrate p .634 963 .040
z vykonu trestu
n 50 50 50

*vztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Z vysledkov vyplyva, ze medzi Skalou zdroja zataze ,,Obava z reakcii okolia po navrate

Z vykonu trestu‘ a skore v stratégii tniku je pozitivny, Statisticky vyznamny vztah.
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Graf 5: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skdla zdroja zdtaze

,,Obava z reakcii okolia po navrate z vykonu trestu* a skore v stratégii uniku (n = 50)

Tabulka 14: Koreldacia medzi skalou zdroja zataze ,, Strata zamestnania, ktoré som

vwkonaval na slobode* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému,

stratégii vyhladavania socidalnej opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
R korelacny 124 205 027
zamestnania, | koeficient
ktoré som
vykonaval P -39 154 855
na slobode
n 50 50 50

Medzi skélou zdroja zataze ,,Strata zamestnania, ktoré som vykonaval na slobode* a skore

Vv jednotlivych stratégiach sme nezistili Ziadny Statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka 15: Korelacia medzi skalou zdroja zataze ,,Obava z toho, Ze po navrate z vykonu

trestu sa uz neuplatnim* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému,

stratégii vyhladdvania socidlnej opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
vaava z t,oho, kore}a_cny 036 063 3774k
7e sa po navrate | koeficient
Z vykonu trestu
uz neuplatnim p .805 .666 .007
n 50 50 50

**yztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.01

Medzi Skalou zdroja zataze ,,Obava ztoho, Zze sa po navrate z vykonu trestu uz

neuplatnim® a skore v stratégii uniku sme zistili pozitivny, Statisticky vyznamny vztah.
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Graf 6: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skala zdroja zataze
,,Obava z toho, zZe po navrate z vvkonu trestu sa uz neuplatnim* a skore v stratégii uniku

(n =50)
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Tabulka 16: Korelacia medzi skalou zdroja zataze ,,Strata Zivotného Standardu* a skore
v stratégii aktivneho riesenia problému, stratégii vyhladavania socidlnej

opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
| korclatny 285* -.008 399%*
Strata zivotného | koeficient
Standardu
p .045 .959 .004
n 50 50 50

*vzt'ah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05
**yztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.01

Medzi skalou zdroja zataze ,,Strata Zivotného Standardu® sme zistili pozitivny Statisticky

vyznamny vzt'ah so skore v stratégii aktivneho rieSenia problému aj v stratégii tiniku.

124

104 o

o] [e] o]

g (o] o]
=
=
=
3
]
o
ol
-
[Tl
=
=]
w

4 o (o] (o]

[=] ] o

R Sg Linear = 0,162

T
1 13 2 23 3 33 4

Zdroj zat’aze €. 10

Graf 7: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skala zdroja zataze

., Strata zZivotného Standardu “* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému (n = 50)
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Graf 8: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skdla zdroja zdtaze

., Strata zZivotného Standardu “* a skore v stratégii aktivneho rieSenia problému (n = 50)

Tabul’ka 17: Koreldcia medzi Skalou zdroja zataze ,,Strach zo spoluvdziov* a skore v

stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladavania socidlnej

opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku

problému socialnej opory

kore}af:ny 174 129 A12%*

koeficient

Strach
7o spoluvéznov P 226 373 .003
n 50 50 50

**yzt'ah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.01

Vysledky ukazujii, zZe medzi Skélou zdroja zétaze ,,Strach zo spoluvdznov a skore

V stratégii Uniku existuje Statisticky vyznamny pozitivny vzt'ah.
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Graf 9: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skdla zdroja zdtaze

,Strach zo spoluviziov* a skore v stratégii uniku (n = 50)

Tabul’ka 18: Korelacia medzi Skalou zdroja zataze ,,Kazdodenny stereotyp* a skore v

stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladavania socidlnej

opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny 041 146 146
koeficient
Kazdodenny
n 50 50 50

Medzi Skalou zdroja zataze ,,Kazdodenny stereotyp a jednotlivymi stratégiami zvladania

zat'aze sa nam nepotvrdil Ziadny $tatisticky vyznamny vzt'ah.

Tabul’ka 19: Korelacia medzi Skalou zdroja zataze ,, Minimalny spolocensky kontakt™ a

skore v stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladdvania

socialnej opory a stratégii uniku (n = 50)
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Stratégia
aktivneho rieSenie

Stratégia
vyhl'adavania

Stratégia tiniku

problému socialnej opory
korelacny 218 104 024
. koeficient
Minimalny
spolocensky p 129 473 870
kontakt
n 50 50 50

Medzi Skéalou zdroja zataze ,,Minimélny spoloCensky kontakt* a jednotlivymi stratégiami

zvladania sme nezistili Ziadny Statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 20: Koreldcia medzi Skdlou zdroja zataze ,,Obmedzeny priestor pre Zivot™ a

socidlnej opory a stratégii uniku (n = 50)

skore v stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladdvania

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
, korelacny *
Ol‘?medzeny koeficient 328 .218 .067
priestor pre
»ZIvot™ p .020 128 645
n 50 50 50

*vzt'ah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Z vysledkov je zrejmé, ze medzi skélou zdroja zétaze ,,Obmedzeny priestor pre ,,Zivot

Y19

a skore v stratégii aktivneho rieSenia problému existuje Statisticky vyznamny vzt'ah.
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Graf 10: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skala zdroja zdtaze

,, Obmedzeny priestor pre Zivot* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému (n = 50)

Tabul’ka 21: Korelacia medzi Skalou zdroja zataze ,,Mala cela” a skore v stratégii

aktivneho rieSenia probléemu, stratégii vyhladavania

a stratégii uniku (n = 50)

socidlnej opory

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny 295* -077 276
koeficient
Mala cela
p .037 597 .052
n 50 50 50

*vztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Z vysledku Spearmanovho korelacného koeficientu je zrejmé, ze medzi Skalou zdroja

zataze ,Mala cela® askore v stratégii aktivneho rieSenia problému existuje Statisticky

vyznamny vzt'ah. Tento vzt'ah je pozitivny.

Stretégia aktivneho riesenia problému
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Graf 11: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skadla zdroja zataze

., Mald cela* a skore v stratégii aktivneho riesenia problému (n = 50)

Tabulka 22: Koreldcia medzi Skalou zdroja zataze ,, Nutnost nosit viizensky odev* a skore

v stratégii aktivneho riesenia problému, stratégii vyhladavania socialnej

opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelaén;’r _ *kk
Nutnost’ nosit’ | koeficient 167 130 498
vizensky odev
p 246 .368 .000
n 50 50 50

*#*yzt'ah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.001

Na zéklade vysledkov mozeme skonStatovat’, ze medzi Skalou zdroja zataze ,,Nutnost

nosit’ vizensky odev* a skore v stratégii Uiniku existuje pozitivny, Statisticky vyznamny

rozdiel.

Stretégia aniku
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Graf 12: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné Skdla zdroja zdtaze

,, Obmedzeny kontakt s rodinou** a skore v stratégii uniku (n = 50)
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Tabul’ka 23 Korelacia medzi skalou zdroja zataze ,, Nemoznost sebarealizacie a skore v

stratégii aktivneho rieSenia problemu, stratégii vyhladavania socidlnej

opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
ﬁore}afmy 43 .003 273
Nemoznost oeficient
sebarealizécie D 768 981 055
n 50 50 50

Medzi skélou zdroja zataze ,,Nemoznost sebarealizdcie* a skore v jednotlivych stratégiach

zvladania sme nezistili Ziadny Statisticky vyznamny rozdiel.

Tabulka 24: Korelacia medzi Skalou zdroja zataze ,, Strata sukromia* a skore v stratégii

aktivneho rieSenia problému,

a stratégii uniku (n = 50)

stratégii vyhladavania socialnej opory

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
korelacny 310* 045 312*
koeficient
Strata stikromia
p .028 .758 027
n 50 50 50

*vztah je Statisticky vyznamny na hladine p< 0.05

Z vysledkov vyplyva, ze medzi Skalou zdroja zataze ,,Strata sukromia“ a skore v stratégii

aktivneho rieSenia, ako aj v stratégii uniku existuje Statisticky vyznamny pozitivny vztah.
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Graf 13: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skadla zdroja zdtaze

., Strata sukromia““ a skore v stratégii uniku (n = 50)
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Graf 14: Bodovy graf prelozeny idealizovanou priamkou pre premenné skala zdroja zataze

., Strata sukromia* a skore v stratégii aktivneho riesenia problemu (n = 50)
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Tabulka 25: Koreldacia medzi skalou zdroja zataze ,, Pravanie spoluviziov‘ a skore v
stratégii aktivneho rieSenia probléemu, stratégii vyhladavania socidalnej

opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
, korelacny 197 078 225
Spravanie koeficient
POy p 171 590 117
n 50 50 50

Medzi skalou zdroja zataze ,,Spravanie spoluvdziiov* a skore v stratégiach zvladania sme

nezistili ziadny Statisticky vyznamny vzt'ah.

Tabulka 26: Korelacia medzi skalou zdroja zataze ,,Spravanie prislusnikov zboru® a
skore v stratégii aktivneho rieSenia problému, stratégii vyhladavania

socidlnej opory a stratégii uniku (n = 50)

Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'adavania Stratégia iniku
problému socialnej opory
korelacny
Spravanie koeﬁcieh‘{ -.007 -.032 260
prislusnikov
zboru p .964 .827 .068
n 50 50 50

Medzi Skdlou zdroja zataZe ,,Spravanie prisluSnikov zboru® a skore v jednotlivych

stratégiach zvladania sa ndm nepotvrdil Ziadny Statisticky vyznamny vztah.

3.5 VZTAH MEDZI SKORE DOSIAHNUTOM V DOTAZNIKU ZISTUJUCOM
DOVOD OPAKOVANEHO NAVRATU VO VYKONU TRESTU ODNATIAA
SLOBODY A JEDNOTLIVYMI STRATEGIAMI ZVLADANIA ZATAZE

Vzt'ah medzi skore v dotazniku zistujicom dovod opédtovného navratu do vykonu trestu
odnatia slobody a skére v jednotlivych stratégiach zvladania sme zistovali prostrednictvom

Spearmanovho korela¢ného koeficientu. Vysledky st uvedené v tabul’ke 27.
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VOA4: Existuje vztah medzi skore v dotazniku zistujucom dévod opdtovného navratu do

vwkonu trestu a jednotlivymi stratégiami zvladania?

Tabul’ka 27: Korelacia skore v dotazniku zistujucom dovod opdtovného navratu do ustavu

na vykon trestu odnatia slobody a jednotlivymi stratégiami zvladania

(n =50)
Stratégia Stratégia
aktivneho rieSenie vyhl'addvania Stratégia tiniku
problému socialnej opory
Skore korelacny
v dotazniku | koeficient - 221 - 080 123
istujucom
ey p 117 585 399
opdtovného
navratu do n 50 50 50
UVTOS

Medzi skore dosiahnutom v dotazniku zistujucom dévod opitovného néavratu do vykonu

trestu askére v jednotlivych stratégiach zvladaniach sme nezistili ziadny Statisticky

vyznamny rozdiel.
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4 DISKUSIA

V predkladanej praci sme skimali psychicku zataz u odsudenych vo vykone trestu odnatia
slobody Vv ustave na vykon trestu odiatia slobody v Zeliezovciach. Skumali sme jednak
zdroje psychickej zataze, ale aj prezivanie psychickej zataze v zavislosti od toho, ¢i maji
odstdeni internd alebo externu lokalizaciu kontroly. Dalej sme sa zamerali na stratégie
zvladania, ktoré odsudeni pouzivaju na zvladanie zat'aze. Preferované copingové stratégie
sme skimali aj z hl'adiska lokalizacie kontroly. DalSou &astou vyskumu bolo zistit, &i
existuje vztah medzi jednotlivymi zdrojmi zataze u odsudenych a copingovymi
stratégiami. Dalsim cielom bolo preskumat’ dévod opitovného navratu do vykonu trestu
odnatia slobody a zistit, ¢i tento navrat nesuvisi so stratégiami zvladania psychickej
zataze.

V prvej faze vyskumu sme sa zamerali na preskimanie zdrojov psychickej zéataze
u odstdenych vo vykone trestu odiiatia slobody v Zeliezovciach. Z hodnét, ktoré odstideni
oznacili v Skdlach zdrojov psychickej zdtaze sme vypocitali priemerni zataz pre kazdy
zdroj ana zaklade toho sme zostavili poradie zdrojov zataze u odsudenych vo vykone
trestu odiatia slobody. Za najviac zatazujuci zdroj odsudeni oznacili obmedzeny kontakt
s rodinou. Dalej uviedli obmedzeny pohyb, stratu sikromia a obmedzeny priestor pre
»Z1vot®., Medzi tymito prvymi Styrmi a ostatnymi zdrojmi je Statisticky vyznamny rozdiel
V miere prezivanej psychickej zataze oznaCenej odsudenymi. Za najmenej zat'azujlicu
odsudeni oznacili polozku ,,Strach zo spoluvéziov®. Téato polozka je Statisticky vyznamne
rozdielna v miere prezivanej zataze s ostatnymi polozkami, ktoré odstudeni hodnotili.
Z uvedeného vyplyva, ze pre odsudenych st najvacsimi zdroymi psychickej zat'aze situdcie
resp. okolnosti bezprostredne stvisiace s uvdznenim a stym, Ze boli prinuteni opustit’
svoje prirodzené prostredie, do vysokej miery obmedzit’ kontakt so svojimi najbliz§imi
a prisposobit’ sa prostrediu, ktoré je znane obmedzujice. NaSe zistenia st v stlade
s vyjdenim P. Mihalova (2004), ktory uviedol, Ze vykon trestu odiiatia slobody je obrovsky
zasah do prezivania jednotlivca. Znamena zmenu zauZzivanych Zzivotnych stereotypov,

prerusenie socidlnych a emocionalnych vézieb.

Pri polozkéach tykajucich sa spravania spoluviznov a prisluSnikov zboru mali odsudeni
moznost’ dopisat’ konkrétne, aké spravanie je pre nich stresujuce. Pri spravani spoluvizinov
medzi najéastejSie uvedené zdroje patrili nadradenost, neprispdsobivost’ a agresivita
niektorych odsudenych, homosexualita, zla hygiena a hluk. U prislusnikov zboru justi¢nej

straze to boli najma neochota riesit’ problémy odsudenych a nadradené spravanie.
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Okrem toho, ze odsudeni oznacili v skéale zdrojov zataze mieru, do akej im jednotlivé
zdroje zataze spdsobuji psychickil zataz, v zavere Skaly mali moznost’ dopisat’ d’alSie
zdroje respektive situacie, ktoré im spdsobuji psychicku zataz, ale v Skale uvedené
neboli. Medzi najCastejSie uvadzané patrili nevyvazenost’ stravy a prace vo vykone trestu,
strata najblizSich pocas vykonu trestu a znemoZznenie Ucasti na pohrebe, nehygienické
podmienky, obmedzena moznost’ telefonneho kontaktu, zakaz posielania tabakovych

vyrobkov v balikoch, kontrola listovej koreSpondencie a osobné prehliadky.

Pri skimani rozdielu medzi odsudenymi s vnutornou lokalizaciou kontroly a odstidenymi
s vonkajSou lokalizaciou kontroly V prezivani psychickej zataze sme nezistili ziadny
Statisticky vyznamny rozdiel. Tym sme nepotvrdili zistenia B.S. Lazarusa aS.
Folkmanovej (1984), E. Scotta (2007) a N. Krausea a kol. (1985), ktori uvadzajt, ze
jednotlivci s internou lokalizaciou kontroly sa dokazu lepSie vysporiadat’ so situaciami
psychickej zataze a celkovo prezivaji nizsiu psychicku zataz. Vysvetlenim moze byt
Specificka cielova skupina — odsudeni vo vykone trestu odnatia slobody, nakol'ko zistenia
uvedenych autorov a tykali beznej populacie. Dalsim moznym vysvetlenim je nizky pocet

respondentov respektive nevyhranenost’ ich lokalizacie kontroly.

V d’alSom kroku sme sa zamerali na zistenie preferovane;j stratégie zvladania zat'aze. Zistili
sme, Ze odsudeni preferuju stratégiu aktivneho rieSenia problému. Tento vysledok je
v zhode so zistenim J.H. Amirkhana (1990 In Bratskd, 2001), Ze najcastejSie vyuZivanou

copingovou stratégiou je stratégia aktivneho rieSenia problému.

Dalej sme skumali rozdiel medzi odstidenymi s internou a externou lokalizaciou kontroly
vo vyuzivani jednotlivych stratégii. Medzi uvedenymi skupinami odsudenych ndm nevysli
Ziadne Statisticky vyznamné rozdiely. Tieto zistenia nie su v zhode s tvrdeniami F.
Baumgardnera (2001 In Fedakova, 2002) a B.S. Lazarusa a S. Folkmanovej (1984).
Uvedeni autori uvadzaju, Ze jednotlivei s vy$Sou mierou vnutornej kontroly vyuZzivajl viac
coping zamerany na problém, jednotlivci s internou lokalizaciou kontroly zas viac
vyuzivaju pasivne stratégie. Dévodom moze byt Specifickost’ prostredia ustavu na vykon
trestu odnatia slobody, kde je moZnost' nadviazania blizkeho vztahu pre niektorych
odsudenych nepredstavitel'nd, preto je tu obmedzend moznost’ vyhl'adania socidlnej opory

a v urcitych situaciach je obmedzena aj moznost’ tniku.

V d’alSej Casti sme sa zamerali na vztah medzi zdrojmi psychickej zataze a jednotlivymi

copingovymi stratégiami. Statisticky vyznamny pozitivny vztah sme zistili medzi
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stratégiou aktivneho rieSenia problému a zdrojmi zat'aze ,,Obmedzeny kontakt s rodinou®,
»Prerusenie kontaktov s priatelmi“, ,,Zodpovednost’ za spachany trestny ¢in“, ,,Obmedzeny

€ ¢

priestor pre ,,zivot™ “ a ,,Mala cela“. Z vysledkov vyplyva, ze ¢im viac odsudeni hodnotia
uvedené zdroje zataze za stresujice, tym viac vyuzivaju stratégiu aktivneho rieSenia
problému. Dovodom modze byt’, ze pri uvedenych zdrojoch sa odsudenym tato stratégia

osvedc¢ila ako efektivna.

Stratégia tniku ndm Statisticky vyznamne pozitivne koreluje so zdrojmi zat'aze ,,Nutnost’
nosit’ vizensky odev®, ,,Strach zo spoluvéziov®, ,,Obava z toho, zZe sa po navrate z vykonu
trestu uz neuplatnim®, ,,Obava z reakcii okolia po ndvrate z vykonu trestu“ a ,,Nutnost’
dodrziavat’ ustavny rezim®“. Z vysledkov je zrejmé, ze pri uvedenych zdrojoch odsudeni so
zvySujlcou sa mierou zataze CastejSie vyuzivaju stratégiu Uniku, pri ¢om sa jedna
0 vyhnutie sa pdsobeniu zataze ¢i ohrozujiiceho podnetu ¢i uz fyzicky, alebo psychicky

(napriklad unikom do fantazie a podobne).

Pri zdrojoch zataze ,,Strata sukromia“ a ,Strata zivotného Standardu“ sa nam potvrdil
Statisticky vyznamny vzt'ah s dvomi stratégiami, ato so stratégiou aktivneho rieSenia
problému a stratégiou uniku. Tento vzt'ah bol taktiez pozitivny, to znamend, Ze so

zvySujicou sa mierou zat'aze sa zvysSuje aj preferencia uvedenych stratégii zvladania.

Medzi skéalami ostatnych zdrojov zat'aze a jednotlivymi stratégiami sme nezistili Statisticky
vyznamny vztah. Dovodom moze byt fakt, ze nie kazdy odstideny sa stretol s kazdym
zdrojom zéataze, ktory bol uvedeny v naSej Skale. Preto nevedeli objektivne oznacit’ stupen

zéataze, ktorti im dany zdroj sposobuje.

V poslednej Casti sme sa zamerali na preskimanie vztahu medzi stratégiami zvladania
a skore v dotazniku zistujicom ddévod opakovaného navratu do vykonu trestu odnatia
slobody. Cielom bolo preskiimat’, ¢i sa odstdeni nevracaju do vykonu trestu odnatia
slobody z dovodu, Ze na slobode nedokazu efektivne fungovat’ a vo vykone trestu odnatia
slobody sa citia pohodlnejSie, nemusia si organizovat’ zivot, vyhovuje im Ustavny rezim
a podobne. Medzi tymito premennymi sme vSak nezistili Ziadny Statisticky vyznamny
vzt'ah. Toto moze byt spdsobené tym, Ze zastupenie odsudenych, ktori sa vracaju do
vykonu trestu odiatia slobody z uvedenych dovodov vo vzorke nebolo natol’ko vysoké,
aby sme zistili vyznamny vzt'ah. Faktom vSak je, Ze aj medzi odsudenymi vo vykone trestu
odiiatia slobody v Zeliezovciach, ktori sa z(&astnili vyskumu st taki, ktori takymto

sposobom unikaji pred problémami na slobode (vid’ priloha D.6).
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V sucasnosti sa problematikou psychickej zat'aze respektive stresu zaobera mnoho autorov
tak na Slovensku, ako aj vo svete. Tato problematika je skimana u mnohych cielovych
skupin, avSak prace skimajice psychicka zat'az v prostredi ustavu na vykon trestu odiatia
slobody sa orientujil vo vysokej miere na prislusnikov zboru vizenskej a justi¢nej straze,
len vel'mi malo prac sa zaobera psychickou zat'azou u odsudenych. Pritom prave odstideni
su skupinou, na ktora posobi vysoka psychicka zataz v dosledku ich uvdznenia. Odstideni
su kazdy den vystaveni mnohym zdrojom psychickej zataze. Prave preto by sa mala tejto
problematike venovat’ vysS$ia pozornost’. Verime, ze nasa praca prispeje k objasneniu tejto
problematiky. Informécie o zdrojoch psychickej zdtaze mozu posluzit’ ako podklad pre
psychologov a pedagdégov v stavoch na vykon trestu odnatia slobody, ale tiez pre
prislusnikov zboru vézenskej a justi¢nej straze, pretoze prave oni moézu mnohé z nich
ovplyvnit. Pre odstidenych je vel'mi zatazujuci uz samotny fakt, Ze boli vytrhnuti zo
socialneho prostredia, ktoré bolo pre nich prirodzené a pobytu vo vykone trestu odnatia
slobody musia prisposobit mnoho zvykov, zmenit svoje zauzivané stereotypy
a prispdsobit’ sa uplne novému prostrediu. Nakol'ko odstideni preferuju stratégiu aktivneho
rieSenia problému, ktora je najpouZzivanejSou copingovou stratégiou aj u beznej populacie,
navrhujeme, aby bolo penitenciarne zaobchadzanie prispdsobené tomuto faktu, aj ked’ si
uvedomujeme, ze prostredie na vykon trestu odnatia slobody je vtomto znacne

obmedzujtce.

Aj napriek tomu, Ze sa nam nepotvrdil Statisticky vyznamny vztah medzi skore
V dotazniku zistujicom ddévod opidtovného navratu do vykonu trestu odinatia slobody
a copingovymi stratégiami, z vysledkov je zrejmé, Ze existuje urcita cast” odsudenych,
ktorym nastup do vykonu trestu odnatia slobody prinaSa urcity zisk ateda im zvySuje
kvalitu zivota. Je teda potrebné navrhnut' penitenciarne zaobchadzanie tak, aby tito
jednotlivci nezneuZivali vdzensky systém a trest odnatia slobody bol pre nich skuto¢ne
trestom anie ulahcenim Zivota. Pretoze tito jednotlivci potom pachaju trestnti ¢innost’

s umyslom dostat’ sa do ustavu na vykon trestu odiiatia slobody.

Nasa praca mala viacero limitov, na ktoré by sme chceli poukdzat’ a ktorym by sme sa
V budtcnosti cheeli vyhnat. Za najzavaznej$i povazujeme pouzitie dotaznikovych metdd.
Podl'a nasho nazoru je vhodnejSou metddou na preskimanie danej problematiky rozhovor.
Tato metodu sme vSak nemohli vyuzit, pretoze Generalne riaditel'stvo zboru vézenskej
a justinej straze vyhléasilo mimoriadny stav v ustavoch na vykon trestu odnatia slobody.

Z tohto dovodu by nam nebolo udelené povolenie na vyskum realizovana takouto formou.
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Inym limitom bolo pouzitie Rotterovej Skély internality/externality. Vyhodnotenie $kély je
kontinudlne, nejde o dva extrémne poly. Z uvedeného dovodu sme museli pri porovnani
odsudenych s internou lokalizaciou kontroly a odsudenych s externou lokalizaciou
kontroly vylucit' z vyskumného stiboru odsudenych v strednej Casti kontinua, ¢im nam

ostala len ve'mi malé vzorka pre porovnanie (n = 19).

Dal§im limitom bola mala vyskumna vzorka vzhladom na celkovy poéet odstdenych
V populacii atiez to, Ze sme nedokazali zabezpeCit ndhodny vyber respondentov.

V buducnosti by sme preto chceli overit’ nase predpoklady na reprezentativnejsej vzorke.

Na zaklade uvedenych limitov vysledky nezovSeobeciiujeme na celil populaciu ale iba na

nami skimany subor.
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ZAVER

Ciel'om predkladanej diplomovej prace bolo priblizit’ problematiku psychickej zataze z
pohl'adu odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody. Praca bola zamerana na
zistenie zdrojov psychickej zataze u odstidenych vo vykone trestu odnatia slobody a na
stratégie, ktoré vyuzivaju na ich zvladanie. Zdroje zataze sme zistovali
prostrednictvom nami skonStruovanej Skaly a na zistenie copingovych stratégii sme
administrovali Inventar stratégii zvladania. Dalej sme sa zamerali na vztah medzi
jednotlivymi zdrojmi zataze a stratégiami zvladdania. V hierarchii zdrojov zataze
zostavenej na zaklade priemernych hodnét zataze oznacenej odsudenymi bol najviac
zatazujucim zdrojom ,,Obmedzeny kontakt s rodinou®, najmenej zat'azujici bol
»trach zo spoluvédziiov. Na zvladanie zat'aze preferujii odsudeni stratégiu aktivneho
rieSenia problému, najmenej vyuZivaju stratégiu tGniku. Daldim ciefom prace bolo
porovnat odsudenych s internou aexternou lokalizaciou kontroly vo vnimani
psychickej zataze aV preferencii copingovych stratégii. Na skumanie lokalizacie
kontroly sme pouzili Rotterovu $kélu internality/externality. Statisticky vyznamné
rozdiely sme nezistili. Zistovali sme aj vztah medzi jednotlivymi zdrojmi zat'aze
a stratégiami zvladania. Statisticky vyznamny vztah sme zistili medzi stratégiou
aktivneho rieSenia problému a Skalami zdrojov zat'aze ,,Obmedzeny kontakt s rodinou®,
,Prerusenie kontaktov s priatelmi®, ,,Zodpovednost za spachany trestny cin®,

CC C¢

,Obmedzeny priestor pre ,,zivot “ a ,,Malé cela® a medzi Skalami zdrojov ,,Nutnost’
nosit’ vdzensky odev®, ,,Strach zo spoluvdziiov®, ,,Obava ztoho, Ze sa po navrate
z vykonu trestu uz neuplatnim®, ,,Obava z reakcii okolia po navrate z vykonu trestu* a
,»Nutnost’ dodrziavat’ ustavny rezim* a stratégiou uniku. Pri zdrojoch psychickej zat'aze
»otrata sukromia® a ,,Strata zivotného Standardu sa potvrdil Statisticky vyznamny
vzt'ah so stratégiou aktivneho rieSenia problému a sucasne aj so stratégiou uniku.
Poslednym cielom bolo poukazat’ na skuto¢nost’, Ze niektori odstideni sa do vykonu
trestu odnatia slobody vracaji z dovodu zlepSenia kvality zivota a teda opakovany
nastup do vykonu trestu moze byt spdsobom zvladania zat'aze. Statisticky sa nam vsak

nepodarilo preukazat vztah medzi stratégiami zvladania a dovodom opakovaného

navratu do vykonu trestu odiiatia slobody.

Vzhl'adom na uvedené vysledky mézeme skonStatovat, ze ciele predkladanej préace
sme naplnili. Na zdklade vysledkov sme sformulovali niekol’ko odportcani pre prax.

Penitencidrne zaobchadzanie by malo byt prisposobené tomu, aby odsudeni mali
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moznosti na zvladanie psychickej zataze. Rovnako je ddlezité upravit podmienky
a ustavny rezim tak, aby odsudeni nepachali trestnu ¢innost’ za ucelom dostat’ sa do
vykonu trestu odnatia slobody. Nami ziskané udaje povazujeme za dolezitu informacie,
ktoré posluzia ustavnym psycholégom a pedagdgom a rovnako aj prislusSnikom zboru
vizenskej a justicnej straze, pretoze prave oni moézu mnohé zuvedenych zdrojov

zmiernit’ respektive eliminovat’.
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