PRILOHY
PRILOHA A

Vzor skaly na zistenie zdrojov a miery prezivanej zat'aze

Skala zist’'ujica mieru prezivanej psychickej zat'aze

Prosim precitajte si nasledovné situacie/ faktory a krizikom pod ¢islom od 1 do 4 oznacte,
do akej miery su pre vas stresujice, resp. ako vel'mi narasaju vasu duSevnu pohodu
(sposobuju vam psychicka zat'az). Pri polozkach ¢. 12 a 13 uved’te prosim aj konkrétny

priklad:

1 -. vébec ma to nezatazuje
2 - zat'azuje ma to len malo
3 - zat'azuje ma to

4 - zatazuje ma to vel'mi

Situacia/faktor sposobujice psychicka zat'az 1 (2|3 |4
1. | Obmedzeny kontakt s rodinou
2. | Prerusenie kontaktov s priate'mi
3. | Obmedzeny pohyb
4. | Nutnost’ dodrZiavat’ ustavny rezim
5. | Zodpovednost’ za spachany trestny ¢in
6. | Cas zostavajici do konca vykonu trestu
7. | Obava z reakcii okolia po navrate z vykonu trestu
8. | Strata zamestnania, ktoré som vykonaval na slobode
9. | Obava z toho, Ze sa po navrate z vykonu trestu uz neuplatnim
10. | Strata Zivotného Standardu




11. | Strach zo spoluvéziov
12. | KaZzdodenny stereotyp
13. | Minimalny spolo¢ensky kontakt
14. | Obmedzeny priestor pre ,,Zivot*
15. | Mala cela
16. | Nutnost’ nosit’ vizensky odev
17. | Nemoznost sebarealizcie
18. | Strata stikromia
19. | Spravanie spoluvéziiov
Uvedte konktrétne aké Spravanie ...........cceeeveeveeercveenveeneenne.
20. | Spravanie prislusnikov zboru
uved’te konkrétne aké Spravanie ...........cccceeeevveeeieeeecieeeeineeens

V pripade, Ze existuji situdcie, ktoré su pre vas stresujlice a nie su uvedené v naSom

dotazniku, prosim popiSte ich v nasledujucich riadkoch a uved’te prosim, do akej miery st

tieto situacie pre vas stresujuce (podl'a stupnice v dotazniku).




PRILOHA B

Vzor dotaznika na zistenie dévodu opakovaného navratu do vykonu trestu odnatia slobody

Vvkon trestu odiiatia slobody ako stratégia zvladania zat’aze na slobode

Ak sucasny trest nie je pre Vas prvym trestom odnatia slobody, precitajte si prosim
nasledovné vyroky a krizikom oznacte odpoved’ éno alebo nie (ak ste odiiatim slobody

trestny prvy krat, mozete tuto Cast’ preskocit’ a pokracovat’ d’alsim dotaznikom):

¢ Vyrok ano Nie
1. Vo vizeni je o mna postarané na rozdiel od toho, ked’ som

bol na slobode
2. Vo viézeni sa v skutonosti citim pohodlnejSie ako na

slobode

Vizenie mi poskytuje pocit istoty

4. Vo vidzeni mam lepsie postavenie ako na slobode

To, ze som vo vdzeni mi vyhovuje, pretoZze na slobode sa
vzdy dostanem do problémov

6. Je pre mia jednoduchSie vrétit' sa do vidzenia, ako rieSit
problémy, ktoré mam, ked’ som na slobode

7. Vo vizeni sa citim bezpecnejsie ako na slobode

8. Vo vézeni sa citim istejSie ako na slobode

9. Je dobre, Ze som sa vratil do vizenia




PRILOHA C

Vzor informovaného suhlasu pre odsidenych vo vykone trestu odnatia slobody v

Zeliezovciach

INFORMOVANY SUHLAS SUCASTOU NA VYSKUME

Svojim podpisom potvrdzujem sthlas s i€astou na vyskume zameranom na psychicku
zétaz ajej zvladanie u odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody a tiez sthlas s
tym, Ze moje udaje budi zhromazd’ované a Statisticky spracované v anonymnej a
dovernej forme. Tieto data nebudu zdielané¢ s nikym mimo vyskumného timu

realizujuceho vyskum a budi pouzité jedine na vyskumné ucely.



PRILOHA D

Frekvenéné tabul’ky vybranych premennych

PRILOHA D.1

Frekvencna tabulka pre premennu Stratégia aktivneho riesenia probléemu (n = 50)

PRILOHA D.2

Frekvencna tabul'ka pre premennu Stratégia vyhladdvania socialnej opory (n = 50)

Pocetnosti | Percenta
3 2 4
4 1 2
5 2 4
Validné 6 4 8
7 1 2
8 4 8
9 4 8
10 18 36
11 14 28
Celkom 50 100
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PRILOHA D.3

Frekvencna tabulka pre premennu Stratégia uniku (n = 50)

PRILOHA D.4

Pocetnosti | Percenta
1 1 2
3 6 12
4 3 6
5 11 22
Validné 5 i 5
7 5 10
8 7 14
9 4 8
10 1 2
11 1 2
Celkom 50 100

Frekvencna tabulka pre premennu Lokalizacia kontroly (n = 50)

Pocetnosti | Percenté
7 5 10
8 5 10
9 2 4
10 8 16
11 9 18
Validné T 2 5
13 8 16
14 3 6
15 2 2
16 2 2
17 1 2
18 1 2
Celkom 50 100




PRILOHA D.5

Frekvencna tabulka pre premennu Psychicka zataz (n = 50)

Pocetnosti

Percenta
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PRILOHA D.6

Frekvencna tabulka pre premennu Skore v dotazniku zistujucom dovod opakovaného

navratu do vykonu trestu odnatia slobody (n = 50)

Pocetnosti | Percenta
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PRILOHA E
Statistické ukazovatele irovne a variability vybranych premennych
PRiLOHA E.1

Statistickeé ukazovatele urovne a variability premennej Stratégia aktivneho rieSenia

problému (n = 50)

Stratégia
aktivneho
riesenia
problému
n Validné 50
Chybajuce 0
Priemer 9.06
Median 10
Modus 10
Std. odchylka 2.244
Rozptyl 8
Varia¢né rozpétie 5.037
Minimum 3
Maximum 11

PRILOHA E.2

Statistické ukazovatele iirovne a variability premennej Stratégia vyhladdvania socidlnej

opory (n =50)

Stratégia
vyhladévania
socialnej
opory
n Validné 50
Chybajtce 0
Priemer 7.46
Median 7.50
Modus 11
Std. odchylka 2.851
Rozptyl 9




PRILOHA E.3

Statistické ukazovatele tirovne a variability premennej Stratégia vniku (n = 50)

PRILOHA E.4

Statistické  ukazovatele tirovne a variability premennej Skére v Rotterovej Skdle

Variacné rozpitie

8.131

Minimum

Maximum

Stratégia

uniku
n Validné 50

Chybajuce | 0

Priemer 6
Median 6
Modus 5
Std. odchylka 2.080
Rozptyl 10
Varia¢né rozpétie 4.327
Minimum 1
Maximum 11

internality/externality (n = 50)

Skoére
n Validné 50
Chybajuce | 0
Priemer 11.26
Median 11
Modus 11
Std. odchylka 2.739
Rozptyl 11
Varia¢né rozpétie 7.502
Minimum 7




Maximum 18

PRILOHA E.5

Statistické ukazovatele tirovne a variability premennej Psychicka zataz (n = 50)

Psychicka
zataz
n Validné 50
Chybajiace | 0
Priemer 52.04
Median 52
Modus 45
Std. odchylka 12.625
Rozptyl 55
Variacné rozpétie 159.386
Minimum 25
Maximum 80

PRILOHA E.6

Statistické ukazovatele tirovne a variability premennej Skore v dotazniku zistujiicom dévod

opdtovného navratu do vykonu trestu odnatia slobody (n = 50)

Skoére

n Validné 50

Chybajuce | 0
Priemer 46
Median 0
Modus 0
Std. odchylka 1.46
Rozptyl 7
Varia¢né rozpétie 2.131
Minimum 0
Maximum 7




PRILOHA E.7

Statistické ukazovatele tirovne premennej Lokalizdcia kontroly (n = 50)

n Validné 50

Chybajuce 0

Modus 2




PRILOHA F

Grafy vybranych rozdielov a vztahov medzi premennymi

PRILOHA F.1
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B Odsudeni s internou lokalizaciou
Stratégia

Stratée kontroly
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Stlpcovy graf zobrazujici rozdiel vo vyuzivani jednotlivych stratégii u odstidenych

s internou a externou lokalizaciou kontroly

PRILOHA F.2
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Stlpcovy graf zobrazujiici rozdiel v preferencii copingovych stratégii u odsiidenych vo
vykone trestu odnatia slobody




PRILOHA F.3
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Stlpcovy graf zobrazujiici rozdiel v miere preZivanej zataze u odsiidenych vo vykone trestu
odnatia slobody



