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ABSTRAKT

BLASKOOVA, Melita: Vplyv médii na patologické spravanie dietat’a. [Diplomova praca]
— Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva;
Katedra socialnej prace a socialnych vied. - Skolitel: PhDr. Katarina Minarovi¢ové, PhD.,
Konzultant: doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Stupeii odbornej kvalifikacie: Magister (Mgr.).
— Nitra : FSVaz, 2012. 66 s.

Diplomova praca ma teoreticko — empiricky charakter. Diplomova praca sa skladd zo
siedmych kapitol a pracu dopiia zoznam pouzitej literatary a prilohy. Autorka sa v prvej
kapitole venuje charakteristike jednotlivych, najcastejSie vyuzivanych médii ako je
televizia, reklama, internet a pocitacové on-line hry a taktiez sa zameriava na priblizenie
ich vplyvu na dieta. Druhda kapitola sa zaobera objasnenim jednotlivych foriem
patologického spravania ako dosledok vplyvu masovokomunikac¢nych prostriedkov. Tretia
kapitola podava informacie o prevencii a eliminacii negativnych vplyvov médii na dieta.
Zna¢na pozornost je venovana v tejto kapitole rodine a skolstvu, ktoré moézu byt
zakladnymi prvkami v prevencii a eliminacii negativnych vplyvov médii. Autorka tiez
poukazuje na potrebu medialnej vychovy a na potrebu efektivneho vyuzivania vol'ného
Casu, ako aj na vplyv osobnosti, vzorov spravania prezentovanych v médiach. Vo Stvrtej
kapitole sa autorka zameriava na pracu socialneho pracovnika, ktory zastava svoju funkciu
v rdznych institiciach ako nizkoprahové denné centra pre deti, $kola a rodina. V prieskume
diplomovej prace sa autorka zamerala na ziskanie ¢o najrealnejSieho pohl'adu vplyvu médii
na spravanie dietata. Na zaklade prieskumu autorka dospela k zaveru, ze deti vo vol'nom
Case najcastejSie vyuzivaju média, internet a televiziu a S nimi pontkanymi medidlnymi
programami a ¢innostami si najcastejSie vyberaju filmy, rozpravky, Cetovanie so svojimi
rovesnikmi a hranie on-line hier. Autorka tiez zistila, Ze vzory spravania prezentované
v médiach vplyvaju na spravanie a na hodnotovu orientaciu deti. Kontrola a vychova deti
vo vztahu k médiam je vSak nedostacujica. Ziskané vysledky z prieskumu autorka
rozobera v poslednej kapitole tejto praci, a to v diskusii kde podava aj odporacania pre
prax.

KTucové slova:

Dieta. Média. Volny Cas. Vplyv médii.



ABSTRACT

BLASKOOVA, Melita: media effects on pathological behavior of the child. [Diploma
thesis] — Constantine the Philosoher University in Nitra, Faculty of Social Sciences and
Health Care; Department of Social Work. - Tutor: PhDr. Katarina Minarovic¢ova, PhD.,
Consultant: doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Master of degree: Master’s (Mgr.). — Nitra :
FSVaz, 2012. 66 p.

Diploma thesis has theoretical - empirical character. The thesis consists of seven chapters
and the work has a list of references and supplements, too. The author in the first chapter
deals with the characteristics of most commonly used media such as television, advertising,
internet and computer on-line games and also focuses on approaches on their effect on the
child. The second chapter explains the various forms of pathological behavior as the
consequence of influence of mass media. The third chapter provides information about
prevention and elimination from the negative effects of media on children. Considerable
attention is devoted in this chapter to family and educational system at school, which may
form a fundamental element in the prevention and elimination of the negative effects of
media. The author also highlights the need for media education and the need for efficient
use of leisure time, as well as the effect of behavior of personalities, patterns who are
presented in the media. In the fourth chapter, the author focuses on the role of social
worker who takes his role in various institutions such as low-threshold day centers for
children, schools and families. In the survey of the thesis, the author focuses on getting the
most real terms of the media effect on child behavior. Based on their research the author
concluded that children in their free time most frequently use media, like internet and
television, and by them offered programs children usually prefer films, stories, chat with
their peers and playing on-line games. The author also found that the patterns presented in
the media affects on the behavior and value orientation of children. Control and education
of children in relation to the media is insufficient. The results of the survey, author
explains in the last chapter this work, in discussion, which also gives recommendations for

practice.

Key words:

Child. Media. Leisure Free time. Effect of media.
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UvVOD

V dnesnej globaliza¢nej dobe média zohravaji nenahraditeln(i, vyznamnu funkciu a v sebe
zahfnaji dolezitu ulohu. Na jednej strane modZeme pozorovat vyznam médii ako zdroj
informacii, ktord je sucastou kazdodenného Zivota Cloveka, ale na druhej strane média
moézu vplyvat na Cloveka aj Vv negativnom zmysle slova. Moézu to byt napriklad
ovplyvilovanie verejnej mienky, propagacia nasilia a konzumného sposobu zivota.
Masovokomunika¢né prostriedky stidle viac a viac vstupuju do nasho zivota, ato
prostrednictvom televizie, tlace, radia, internetu a vplyvaju nielen na dospelého divaka, ale
aj na malé deti, ktoré pod nevhodnym dohl'adom, ¢i uz rodica alebo ucitel'a mozu vyvolat’
udeti patologické spravanie. Deti st najrizikovejSou skupinou divdkov, pretoze ich
osobnost’, ndzory a spravanie sa len formuluju a absencia vhodnej rodinnej vychovy vedie
k tpadku hodnot, k preferovaniu negativnych vzorov spravania sa. Mnohi ucitelia, Skolski
psycholdgovia, socidlni pracovnici a ini odbornici upozoriiuji na stale rastlice nasilie,
intoleranciu v rovesnickych skupinach, ktoré su vyvolané negativnymi vplyvmi dnesnej
spoloc¢nosti, ktoré¢ st Castokrat ovplyviiované aj médiami. Prave preto je dolezita vhodna
medialna vychova, ktorej jednym z hlavnych ciel'ov je zvySovanie nielen urovne medialnej
gramotnosti ale aj rozvoja kritickych postojov na obsah jednotlivych médii. Tiez ponuka
moznosti elimindcie a prevencie patologického spravania sa dietata.

Hlavnym ciel'om prace je ziskat’ Co najredlnejsi pohl'ad vplyvu médii na spravanie dietat’a.
Diplomovou pracou by sme chceli priblizit' jednotlivé masovokomunika¢né prostriedky,
poukazat' na pozitivne a na negativne vplyvy médii a taktieZ na spOsob realizacie
intervencnych metdd na zabranenie vyskytu patologickych prejavov v spravani dietata.
NasSou diplomovou pracou nechceme kazit’ povest’ médii, nasim ciel'om je len upozornovat’
na negativne vplyvy v etickej rovine. Vzhl'adom na to, aky charakter maji jednotlivé
médid mézeme povedat’, Ze vo vicsSine pripadov ide o jednosmerni komunikéciu. Takéto
forma komunikacie neponika detom moznost dialégu, ¢o neprispeje k rozvoju detskej
psychiky a osobnosti. Deti sa Castokrat stotoziiuju s nazormi, ktoré st prezentované
v médiach, nemusia sa namahat vytvaranim si cenného vlastného nézoru. Aby sme si
nezadefinovali média len ako vSeobecne zI¢, média maju aj dobré vlastnosti a vplyvy a su
predurcené k rozvoju osobnosti a prinaSaji informacie. Problém ale vidime v tom, Ze ich

nespravne pouzivanie robi obrovské zmeny v postojoch, a to hlavne u mladej generéacie.



Potrebné je uvedomit’ si, Ze negativny vplyv médii na dieta nikdy nebude mozné uplne
eliminovat’, pretoze média s pritomné uz od samotného narodenia sa dietat’a a v plnom
rozsahu zasahuju do ich zivota. Treba sa ale zamerat’ na to, aby nepotlacili zdravi vyvoj
dietat’a a pri spravnej vychove mozu byt tieto rizikd a vplyvy znizené na taka uroven, aby

nevyvolali neziaduce vplyvy na psychiku diet’at’a.
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1 MASOVA KOMUNIKACIA — CHARAKTERISTIKA
JEDNOTLIVYCH NAJCASTEJSIE VYUZIVANYCH MEDII A ICH
VPLYVU NA DIETA

Podl'a Rankova (2002, s. 15) masmédia mdzeme charakterizovat' ako ,,sthrn médii
pouzivanych v procese masove] komunikacie, prostriedky masovej komunikacie, ktoré
multiplikuja  spravy verejného charakteru arozSiruju ich smerom k Sirokému,
rozptylenému, rozmanitému a individudlne neuréenému anonymnému publiku.*

Hartl a Hartlova (2000) zdoraznuju vel'mi zaujimavi myslienku o médiach, podla ktorej
média, masmédia alebo masovokomunikaéné prostriedky v zna¢nej miere vplyvaju na
spravanie a myslenie l'udi a ich vyuzitie sa vzdy smeruje od vzdelania cez politické ciele az
K reklame.

Masovt komunikaciu McQuail (2002) charakterizuje ako typ socidlnej komunikécie, ktory
je nielen produktom, ale aj jednym z tvorcov l'udstva a l'udskej kultiry. Masovost
v komunikdcii sa tyka predovSetkym hromadného Sirenia informécii. Masova komunikaciu
mdzeme nazvat ako proces, kde Specializované odbory S§iria rozne informadcie

.....

publikum. Je to staly socialny jav, kde urcité informacie maju len kratke trvanie.

1.1 Televizia ako kaZzdodenne vyuZivané médium

Jirdk a Kopplova (2003) piSu, Ze slovo médium ma latinské korene a znamena prostriedok,
alebo sprostredkovaci Cinitel’.

Podla naSho presvedenia sa najCastejSie stretavame s médiou televizia. Kazda rodina a
kazda jedna domécnost’ disponuje televiznym prijima¢om. LCudia si ¢asto kupuju televizor
ako prvy kus svojho ndbytku a stretadvaju sa pri nej v zaujme spolo¢ného travenia vol'ného
Casu, lenze problém je v tom, Ze nie s cielom komunikécie ale pozerania filmov, seridlov
a roznych zadbavnych programov.

Televizia vstupuje do vSetkych oblasti spolocenského, politického ale aj kultarneho Zivota.
Prenika tieZ aj do najintimnejSich miest Zivota Cloveka, ¢i uZ do manzelstva, mileneckych
vztahov, do rodiny ¢i aj do osobnosti ¢loveka. V televizii sa uprednostiiuji hudobné
a zabavné zanre, ale taktiez aj nendro¢né sutazné relacie, ktoré su na nizkej estetickej

trovni. (Zilkova, 2006)
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Slovnik medialni komunikace (Reifova, 2004) uvadza, Ze televizia je prostriedok masovej
komunikacie, ktord mé nielen schopnost ale aj moznost” aplikovat’ hodnoty hlavného pradu
V spolocnosti a tiez dokaze integrovat’ spolocnost’ okolo tychto hodnot. Televizia tiez moze
byt dovodom oslabovania medzil'udskych vztahov a Castokrat vytvara zavislosti na

televiznom programe tym, ze nadhodnocuje zébavu ako zivotnl napln.

1.1.1 Vplyv televizie na diet'a

Autori Jedlicka a Kot'u (1998) poukazuji na to, Ze nadmernym sledovanim televizie u deti

klesa schopnost’ ststredit’ sa a spolu s tym sa otupuje jazykovy vkus. S podobnym nazorom

sa mozeme stretnut’ aj u Clarka (2002) podl'a ktorého masmédia a z nich predovsetkym

televizia negativne vplyvaji na komunika¢né schopnosti dietata. Prejavuje sa to

predovsetkym v inSpiracii deti v pouzivani jednoduchych viet. Dieta strdca schopnost’

logicky mysliet’ a s tym aj schopnost’ vytvarat’ dlhSie stivetia.

V stcasnej literature sa stretdvame s mnohymi definiciami, ktoré zdoraziuji negativny

vplyv televizie na detského divéka. Vybrali sme z nich nasledovné:

Televizia podla Antierovej (2004, s. 72) ,,meni spdsob, ktorym jedinec vnima svet,

predovsetkym otupuje citlivost’. Cim viac nasilnych ¢inov v nej deti opakovane zazr, tym

menej lutuju ich obete. Okrem toho televizia predklada obraz sveta nebezpecnejSieho, nez

v skuto¢nosti je. Dospievajiica mladez ma preto sklon reagovat’ na problémy, s ktorymi sa

stretdva s rovnako neprimeranou agresivitou. Konecnym dosledkom je imunizacia voci

nasiliu a l'ahostajnost’ vo¢i zranenym osobam.*“ Miniprirucka Vypni telku, zapni seba!

(2002) pre tcastnikov motivaénej hry zdoraziuje tieto negativa televizie:

- ,berie Cas (na rozhovory, vylety, hry, hadky, zmierenia, oslavys,...)

- obmedzuje pohyb, vyzaduje pasivitu

- ovplyviiyje kaZdodenny rezim v rodine: ,,Urobim si Glohy, ked’ skon¢i moj serial.*,
,»Ale po filme uz pojdes spat’!“

- poskytuje detom vzorce agresivneho a nasilného spravania

- sposobuje Unik z reality a odstiva rieSenie t'azkosti

- spdsobuje realne problémy — desivé sny, pomocovanie, stavy uzkosti,...

Matousek a Kroftova (2003) zdoraziiujt, ze uz malé deti dokazu napodobiiovat’ to, ¢o

videli v televizii. Ak sa v televiznych programoch, ktoré diet’a sleduje sa niektoré postavy

spravaju agresivne, zvySuje sa ich celkova fyzicka aktivita a narasta ich agresivita voci

ostatnym detom a voci hrackam.
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Na zéklade uvedeného mozeme konstatovat, ze televizia ma Skodlivy vplyv na dieta

a Vv znacnej miere sa podiel’a aj na vytvarani patologickych javov u deti.

1.2 Reklama

Akakol'vek platend forma prezenticie pripadne podpora myslienok, tovarov a sluzieb,
ktora smeruje ku konkrétnym zédkaznikom podl'a Kotlera (1998) sa m6ze nazvat’ reklamou.
V dokumente Eticky kédex reklamnej praxe v ¢lanku 2. Pojem reklamy, odseku (3) je
uvedeng, Ze ,,reklama na ucely Kodexu zahtfiia akuikol'vek formu verejnej propagacie alebo
prezentdcie vyuzivajucu reklamnu techniku, najmi priamy marketing vratane
telemarketingu, vyuzivanie komunikaénych médii vratane digitalnej inzercie, telendkup,

sponzorstvo a umiestiiovanie produktov...“(Eticky..., 2012)

1.2.1 Vplyv reklamy na diet’a

Reklama ovplyviiuje kazdého, nepozera na vek, na pohlavie ani na vzdelanie ¢loveka. Jej
hlavnym cielom je vplyvat’ na psychiku publiku, na zédklade ¢oho jej vznikne prilezitost’
predat’ spotrebitelovi mnozstvo takych vyrobkov, ktoré mozno v skutocnosti ani
nepotrebuje. U deti, ktorych sa osobnost’ este stale len formuluje a nemaju tak vyvinuta
hodnotovu orientaciu ako dospeli, reklamu mézu pokladat’ za pravdivy obraz reality. To
podla nas Castokrat vplyva negativne na ich vyvin.

V dnesnej dobe reklama pdsobi na podvedomie a taktiez na vedomie detského divaka
zneuZzivanim poznatkov zo psycholdgie, aby orientovali deti na kiipu réznych produktov.
(Hroncova, 2004). S podobnym nazorom sa stretneme v publikécii Kovacovej (2005),
ktora dodala, Ze zneuZivanie deti reklamou poklada za vel'mi zavazné.

Je vhodné si uvedomit’ aj to, ze s reklamou st spojené obrovské naklady vynaloZené na
realizaciu. Tieto ndklady ktoré sa zahrnuji do ceny tovarov si musime hradit my

spotrebitelia a zial’ nie vyrobca.

1.3 Pocita¢ ako sprostredkovatel’ on-line hier

V sucasnosti s pocitace neoddelitelnou stcastou kazdodenného zivota dietata. Uz ich
samotné Stadium si vyzaduje urcité znalosti pocitaca. Na rozdiel od ich starSich
rovesnikov, deti na zédkladnych Skolach vSak pocitace vo vicSine pripadov nevyuzivaji na
tento ciel. Skor sa venuju hraniu réznych internetovych, takzvanych on-line hier

S ostatnymi svojimi rovesnikmi.
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Valihorova (2008) hovori, ze najviac ¢asu pocitacovym hram sa venuju deti a mladez
zakladnych a strednych $kol. NajrizikovejSiu skupinu tvoria vekové kategorie 11. az 15.
rocné deti, kedy sa prvykrat stretnt s poc¢itacovymi hrami. Deti sa hram venuju pre zabavu,

a taktiez preto, lebo ich hraju aj ich rovesnici.

1.3.1 Vplyv pocitaca ako sprostredkovatel’a on-line hier k diet’at’u

Podl'a Benkovica (2008) najcastejSim dovodom hrania sa pocitaCovych hier je nuda a
nezaujem rodi¢ov o diet’a, ktoré mozu viest' az k zavislosti deti od pocitacovych on-line
hier. Medzi d’al§imi dévodmi pre zacatie hrania sa pocitacovych on-line hier Benkovi¢
(2008) zarad’uje aj Casté negativne emdocie, stresy, neuspechy v Skole ako aj zIu naladu,
ktoré posobia ako zat'azové situdcie.

Rizikovost’ pocitacovych hier v sucasnosti je evidentna. Medzi psychické rizika, ktoré
prinasaji pocitacové hry NeSpor (2007) zarad’'uje neprospievanie Vv Skole a zvySenu
agresivitu, coho dosledkom mdéze byt’ Sikanovanie, d’alej bitky v Skolach a za psychické
rizika autor poklada aj zanedbavanie rodinnych a kamaratskych vztahov. Benkovi¢ (2008)
nas upozornuje predovSetkym na uUnavu, zaspavanie v Skoldch, nesustredenost’ na

hodinach, na zvysenu frustraciu a na stratu zaujmov.

1.4 Internet

Internet moéZeme charakterizovat' ako urcité prepojenie pocitacov na ziklade siete.
Jednoduchsie povedané je to siet’ sieti, isty virtualny svet. Ide o najrychlejSie sa rozvijajucu
formu masovokomunika¢nych prostriedkov.

McQuail (2002, s. 42) zdoraznuje, ze ,Internet je viac ako médium, je to novy
komunika¢ny priestor, nové prostredie, v rdmci ktorého existuji aj typy komunikacie
podobné klasickej masovej komunikacii.*

V suavislosti s prdcou na PC — internete hovorime aj o tzv. surfovani a chatovani.
Surfovanie (angl. surfing) je zvdcSa nahodné, neplanované prezeranie internetovych
stranok s vyuZzitim vyhladdvacov, ako st Google, Msn..., zaddvanim kl'acovych slov.
Chatovanie (Cetovanie) (angl.chat, chating) je pisomna ucast’, kontakt v online diskusiach

na internete.” (Kunék, 2007, s. 100)

1.4.1 Vplyv internetu na diet’a
Internet v prvom rade ponuka detom obrovské mnozstvo informacii, a to bez obmedzenia.

Autori Shields a Behrman (2000) konstatuja, Ze takéto obrovské mnozstvo informacii na
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roznych strdnkach nie s Castokrat urcené pre detsku populaciu. Medzi takéto stranky
mdzeme zarad'ovat’ napriklad informacie o rasovych hnutiach a rézne sexudlne stranky.
Podobnu definiciu vytvoril aj Kunak (2007, s. 101) podla ktorého ,Najvicsie
nebezpecenstvo, ktoré z internetu ohrozuje zdravy psychicky vyvin deti a mladeze,
predstavuju webové stranky s pornografickou tematikou v podobe textov, (reklama,
inzeraty, vtipy) fotografii ¢i filmov.*

Za dolezité tiez pokladame venovat’ pozornost’ k socidlnym sietam. V dnesnej dobe nie je
mlady clovek, ktory by nebol zaregistrovany aspont na jednom z existujucich socialnych
sieti. Tieto siete im ponukaju komunikaciu a udrzanie dobrého vztahu s priatel'mi, ale na
druhej strane zas uberaju ¢as z vol'nocCasovych aktivit ako napriklad Sport, ¢itanie knih.
Pomalicky zabudneme na syndrom ,.klG¢ik v krku®, pretoze deti von nechodievaju, ved’

doma maju predsa internet.
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2 DIETA V KONTEXTE NEGATIVNYCH VPLYVOV MEDIi -
PATOLOGICKE SPRAVANIE AKO DOSLEDOK VPLYVU MEDII

Dieta v sucasnosti vyrastd v informacnej spoloc¢nosti, ktord neustdle vplyva na jeho
spravanie a na jeho hodnotovu orientaciu. Na zéklade vysledkov analyzy Sejéovej (2002)
mozeme konStatovat’, ze negativnym vplyvom médii su najviac vystavené deti:

- ktorym rodinné zazemie nezabezpecuje potrebnu starostlivost,

- ktoré prezivaju neuspech v skole,

- ktoré maju zdeformovanu hodnotovu orientéciu,

- ktoré prezivaju vol'ny Cas pasivne,

- ktoré maju blizsi vztah k navykovym latkam.

Pojem socialna patologia Hatar (2002, s. 33) definuje nasledovne: ,,Vyskumom a tedriou
spravania, ktoré sa odliSuje od spoloc¢enskych alebo skupinovych noriem, pri¢om spravidla
ide 0 odchylku v smere spravania spolo¢ensky neziadiceho, odmietaného az trestného, sa
zaobera socioldgia deviantného spravania. Ako jednotny pojem pre uZz spominané
neziadtice spoloCenské javy, ktoré¢ sa odchyluji od vSeobecne platnych noriem, byva
pouzivany pojem socialna patologia.‘

Sociologicky slovnik (Jandourek, 2007) uvadza, Ze za deviantné spravanie moZeme
pokladat’ kazdé individualne alebo skupinové spravanie, ktoré nielenze nespliia, ale aj
odmieta inStitucionalizované ocakavania a porusuje kolektivne normy, pravidlé, predpisy
Vv ramci socialnej kontroly.

Podl’a StrieZenca (1996, s. 146) socialna patoldgia je ,,odvetvie sociologie, ktoré sa zaobera
negativnymi javmi v spolo¢nosti, prejavujice sa v neadekvatnych socidlnych reakciach a
socialnych devidcidch. Zaobera sa socialnymi javmi a procesmi v celej I'udskej (humanne;j)
Sirke vézieb. Skiima ich podstatu, formy prejavu a vyskytu, pri¢iny vzniku, désledky pre
spolo¢nost’ a pre jednotlivca. Zaobera sa tiez ich prevenciou a ¢iasto¢ne ich népravou.”
Juszczyk (2004) za najzavaznejSie dosledky negativneho vplyvu medidlnych programov
pokladd deviantné spravanie, agresiu, nasilie a pokles vykonu v Skole. Na zaklade jeho
tedrie Sme sa Vv tejto kapitole zamerali predovSetkym na spominané patologické spravanie.
Avsak masovokomunikacné prostriedky moézu u deti vyvolat’ aj rozne d’alSie patologické
javy, ktoré opakovane poruSuju spoloCenské a moralne normy. Hardy (2011, s.158)
zarad'uje sem uz okrem spominanej agresivity a ndsilného spravania aj ,kradeze,

Sikanovanie, zaskolactvo, uteky z domu, uzivanie navykovych latok.*
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2.1 Agresia
»Agresivne spravanie je taka forma Cinnosti ¢loveka a skupiny, ktord demonstruje vlastnu
prevahu, pouziva silu vo vztahu k inému cloveku alebo skupine osob. RozliSujeme napr.
slovné urazky (verbalna agresia), pouzitie hrubej fyzickej sily. Dosledkami agresivneho
spravania je strata dovery ostatnych I'udi, rozrasta sa podozrievavost’ a z toho vznikajice
pocity vlastného nepochopenia, opustenosti, ublizovania, ako sprievodny jav neuspesnosti
a pod.” (Striezenec, 1996, s. 14)
Z obrovského mnozstva vplyvu roznych faktorov, ktoré st v prepojeni s agresivitou, len
mala Cast’ produkuje agresivne spravanie. Kazdu agresiu vyvolavaju rézne okolnosti, ktoré
Clovek, dieta nevie ovplyvnit. Ide predovsetkym o podnety, vonkajsie vplyvy, ktoré
generuju a provokuju nasilné spravanie. Su to podnety, na ktoré l'udia reaguju agresivne.
Lova$ (2010) najcastejSie uvadza podnety ako napadnutie, prezivana bolest’, ohrozenie,
nespravodlivost’ a pre nas zaujimavé negativne vplyvy médii.
Lova$ (2010) d’alej uvadza, ze agresiu mdézeme pokladat’ za spravanie Cloveka, ktoré
vychadza z imyselnej ¢innosti, ktorej hlavnym cielom je ubliZit’ druhej osobe. Na zdklade
uvedeného teda musime konStatovat, Ze neumyselné ublizenie nemdzeme pokladat’ za
agresivne spravanie.
Za osobitnt formu agresie mézeme pokladat’ aj panovacnost’ a Sikanovanie, ktoré sa ¢asto
prejavuju tak v rodinnom ako aj v Skolskom prostredi.
- Podl'a Prekopovej (2009) panovacnost’ je charakteristickd skor pre vyspelé
krajiny. V naSom ponimani to znamena, ze ide o krajiny, kde média zohravaju
nenahraditelnt funkciu a maja vicsi vplyv na deti. Dieta pozoruje silu a moc
prezentované médiami a t0zi ziskat’ takéto postavenie vo vSetkych svojich rolach, ¢o
neraz moze mat’ za nasledok stratu empatického spolo¢enského citenia.
- Turcek (2000) uvadza, ze Sikanovaniu dochadza najcastejsie vtedy, ak je obet’ bud’
fyzicky alebo psychicky bezbranna, izolovana v kolektive. NajcastejSie sa
stretavame s bitkami, vyhraZanim sa, zamykanim do miestnosti a s finanénym

zneuzivanim slabsieho ¢lena skupiny.

2.1.1 Zakladné psychologické teorie objasiujuce pri¢iny agresivneho spravania
Psychologickym pri¢indm agresivneho spravania sa venovali mnohi znami psycholdgovia,
ktory si vytvorili tri hlavné teérie, a to:

- psychoanalytickd tedria — zakladatel'om bol Sigmund Freud, podla ktorého vznik

agresie je podmienené konfliktom medzi Id, Egom a Super-egom. Freud toto rozdelenie
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neskor upresnil o tedriu pudu. Agresia je teda podl'a Freuda instinkt na zaklade ¢oho dieta
vyjadruje svoje tuzby. ((Kubani, 2010)

Dal§im autorom ktory sa venoval tejto teérie bol Lorenz, ktory sa zameral predovietkym
na agresivne inStinkty, ktoré su zdrojom nadbyto¢ného mnozstva energie a musia sa
uvolnit’. (Heretik, 2004)

- tedria ,,drivu® — pri tejto tedrii hovorime o reakcii na frustraciu alebo na podnet,
ktory agresivne spravanie vyvolal. (Lovas, 2010) Podl’a tejto teoérie teda plati nasledovny
priklad: Ked nés niekto napadne, je pravdepodobné, Ze vo¢i nemu sa budeme spravat’ aj
my agresivnejsie. ZakladateI'mi tejto tedrie boli Dollard, Miller, Berkowitz.

- tedria socidlneho ucenia — ,,Pri socidlnom uceni si jedinec v styku s inymi 'ud’mi
alebo socidlnou skupinou osvojuje zrucnosti, navyky, potrebné postoje, prijima za svoje
moralne, estetické a iné normy spolo¢nosti, formuju sa jeho motivy a ¢rty ako napr.
agresivita — zmysel pre spolupracu. Elementarne formy socidlneho ucenia s ucenie
napodobiiovanim, socidlnym posiliiovanim a identifikdciou.” (Kubani, 2010, s. 91)
Stotoziiujeme sa s tedriou socidlneho ucenia, ktorého zakladatelom bol Bandura, pretoze
V dneSnej dobe sa dieta pocCas svojho zivota uci rozne formy spravania, medzi ktoré
zarad’ujeme aj to agresivne. Vplyvom médii sa dieta nepriamo uci spravanie a sledovanie

agresivneho spravania sa druhych.

2.2 Nasilie
Napriek tomu, Ze agresia a nésilie st dva vel'mi blizke pojmy, musime si ich rozliSovat’.
»Nasilie sa definuje ako zamerné ubliZzovanie, ktoré je vykonavané s Uimyslom vazne
poskodit’ obet. Nasilie sa teda definuje zhodne ako agresia, rozdiel je v zadvaznosti
dosledkov.” (Lovas, 2010, s. 13)

S pojmom nasilie sa najcastejSie stretavame v stvislosti s kriminalitou. Ondrejkovi¢ vo
svojej publikacie (2000) hovori o nésili:

- v rodine,

- voCi Zenam,

- v Skolach,

- Vv armade,

- Vv §pecializovanych instituciach,

- kazdodennom zivote,

- na ulici.
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Striezenec (1996, s. 127) nésilie definuje ako ,,uplatiiovanie sily vo¢i niekomu alebo
nieComu, kto ndm stoji v ceste pri realizacii nasej tizby, akt sily pdsobiaci proti prekazke.
Nasilie je prejavom akoby nieCoho prirodzeného alebo ako produkt zle organizovaného
spolocenského zivota.“ Na =zaklade uvedeného si nemdzeme neupozoriiovat na
skutoc¢nost’, ze deti nie si schopné tak rozpoznat’ zI¢, nevhodné spravanie ako my dospely.
Deti su neustdle pozorovatelmi réznych druhov nasilia, ktorého dovodom je, Ze
masovokomunikacné prostriedky vysielaji obrovské mnozstvo programov s nasilnym
charakterom. Umoznuju detom proces zovSednenia, kazdodennostnenia nasilia v roznych
programoch, zvykanie si naf a S tym spojenej narastajucej lahostajnosti voci jej prejavom.

Deti Castokrat takuto formu spravania sa pokladaju za prirodzena.

2.3 Latkové zavislosti

Podla naSho uhl'a pohladu, ked hovorime o latkovej zavislosti mame na mysli vSetky

omamné — navykové latky, ktoré nejakym spésobom ovplyviiuju spravanie ¢loveka a pri

dlhodobejsom pravidelnom uzivani sa ¢lovek, dieta stavaju zavislymi. Vzhl'adom na to, Ze

v médiach sa dieta velakrat stretne sroznymi navykovymi latkami sme sa rozhodli

vystihnat’ niektoré najzakladnejSie, ktorym deti najcastejSie podl'ahnu.

Navykovou latkou sa na ucely trestného zakona ¢. 300/2000 Z. z. paragrafu 130 ,,rozumie

alkohol, omamné latky, psychotropné latky a ostatné latky sposobilé nepriaznivo ovplyvnit

psychiku ¢loveka alebo jeho ovladacie alebo rozpoznavacie schopnosti, alebo socidlne
spravanie.

- zéavislost’ na drogach — Termin droga ,,pouZivame v zmysle upokojujice;j alebo
drazdivej omamnej latky. Su to také latky, ktoré su schopné menit” jednu alebo viac
funkcii organizmu, zavislost od navykovych latok je nutkava potreba uzivat
prislusnu drogu bud’ siistavne alebo periodicky s cielom prezivat’ ,,prijemné", alebo
utlmit’ neprijemné pocity z nedostatku drogy.” (Striezenec, s. 50) Podl'a nasho
nazoru tato forma zavislosti v rovesnickych skupinach je len malokedy pritomna.

- zavislost’ na alkohole — Myslime si, zZe naj€astejSie uzivanymi ndvykovymi latkami
na SR ale aj na celom svete je alkohol a tabak. D6vodom moze byt aj napriklad to,
ze su celospoloCensky tolerované.

O zavislosti na alkohole podla Hoseka (1998) hovorime vtedy, ak pitie
alkoholickych napojov vychadza z urcitych telesnych potrieb jeho konzumenta.
Motivom pitia alkoholickych napojov je potreba zabezpecit’ pre svoje telo potrebnu

davku. Vtedy jednotlivec pocituje vrchol spokojnosti.

19



Na Slovensku sa poklada za spodnu hranicu od ktorej je povolené podavat’ 'ud'om
alkohol, osemnast’ rokov. AvSak to ani pre konzumentov ani pre predavajicich
alkoholickych napojov nie je bariérou.

Nespor a Csémy (1997-72003) upozoriiuji, ze alkohol pre deti je ovela
nebezpecnejsi ako pre dospelych, pretoze vzhl'adom Kk nizsej telesnej hmotnosti uz
malé mnozstvo alkoholu méze u nich vyvolat’ otravu.

zéavislost’ na nikotine — Zavislost’ na nikotine méze vzniknit’ uz pri prvej cigarete.
U cloveka fajcenie vyvolava mnoZenie takzvanych nikotinovych receptorov. Ak
faj¢iar sa rozhodne prestat’ faj¢it, vyvolavaji sa uneho abstinenéné priznaky.
(zé&vislost’ na nikotine..., 2012)

Faj€enie podl'a nasho nazoru prindSa mnohé rizika pre zdravie a myslime si, ze tie
si dieta v plne uvedomuje. Stava sa ale dost’ Casto, Ze i napriek varovaniam
dospelych a proti cigaretovych kampani sa dieta stane faj¢iarom. Myslime si, ze

doévodom moze byt vplyv rovesnickych skupin, v ktorych sa diet'a nachadza.

2.4 Nelatkové zavislosti

V poslednom case sa nelatkové zavislosti Coraz CastejSie dostavaju do popredia v Zivotoch

mladych Tl'udi. Niekedy vramci problémového sprdvania Sa moZeme pozorovat, ze

nelatkové zavislosti zasahujll viac do Zivota mladych I'udi ako niektoré zname zavislosti.

U deti sa najcastejSie stretavame s nasledujucimi formami nelatkovych zavislosti:

patologické hracstvo — Televizia, radio a vSetky média motivuju ¢loveka k hraniu.
Uz samotna reklama v televizii, ktor vyhotovili pre Nérodnu lotériouvi
spoloc¢nost’ vzbudzuje ¢loveka, ze ak vyhra, méze sa z neho stat’ milionar.
Gambling, podla autorov Nespor, Csémy (1997) je porucha, ktord je dosledkom
castych opakovanych epizoéd roéznych hazardnych hier. Hazardnd hra prevezme
ovladdanie zivota gamblera, ato na Ukor socidlnych, materidlnych a rodinnych
hodnoét. NajcastejSie sa stretavame s druhmi hazardnych hier ako automaty, kasina,
kartové hry, Sportové stavky a stieracie Zreby.

Medzi varovné znaky Emmerova (2008) zarad’uje ,,dieta ma neospravedlnené
hodiny v $kole, zanedbava Skolu a svoje povinnosti.*

pocitace a internet — ako sme to uz v predchadzajicej kapitole definovali pocitace,
pocitatové hry a internet maju svoje rizika, ktoré Coraz CastejSie vyvolavaju u deti

zavislost’.
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neadekvatne pouzivanie mobilnych telefénov, mobiloménia — mézeme nazvat’ aj
ako bezdrotovy svet. Keby sme sa opytali 100 deti ¢i maja mobilny telefon, 99 by
odpovedalo ano. Je to fenomén dnesnej globalizanej spoloCnosti. Lenze aj tato
forma komunikacie prinasa so sebou mnoho nevyhod, tak isto aj ako internet. Ako
to uvadza NesSpor (2007), bezdrotovy telefonicky kontakt dietatu umoziuje
izolovat’ sa do svojho vlastného virtudlneho sveta. Na zaklade uvedeného mézeme
konstatovat’, Ze diet’a nepocit'uje potrebu osobného kontaktu.

poruchy prijmu potravy — Krch (2003) vo svojej publikacie zdoraznil, Ze poruchu
prijmu potravy rozdelil na dve zékladné kategoérie, a to na mentalnu bulimiu a na
mentalnu anorexiu. Obe skupiny tGzia po S§tihlej postave. Rozdiel medzi nimi
spociva ale v tom, Ze deti postihnuté mentalnou anorexiou majui vacsiu vol'u drzat
dié¢tu po dlha dobu, ale mentdlna bulimia takito silnti vol'u nevyvolava a tym
padom dieta straca kontrolu nad jedenim. Déjde k prejedavaniu a k néaslednym
pocitom Iutosti, menejcennosti. Ludia s poruchou prijmu potravy sa chci ¢o
najrychlejsie zbavit’ konzumovaného jedla.

Sthlasime s mnohymi odbornikmi, ktori upozoriiuji na vplyv sucasnej kultiry
a médii, lebo prave tie su pri¢inou ndrastu skupin l'udi s poruchou prijmu potravy.

Meédia prezentuju Stihly Zensky ideal, na ktory sa chce podobat’ kazda Zena 1 diev¢a.

2.5 DalSie, menej ¢asto prezentované dosledky negativneho vplyvu médii

Vyssie spominané autori zdoraznuju nasilie, agresivitu, latkové a nelatkové zavislosti ako

najvaznejsie dosledky negativneho vplyvu médii na dieta. Ondrejkovi¢ (1997) vsak tito

Skalu doplnil o nasledovné:

Zavislost’ od trhu — z&vislym sa stdva nielen mlad4 generacia ale aj vyrobcovia,
ktori sa snazia ovplyviiovanim mlédeZze predat’ svoje vyrobky. Ide napriklad
0 mddu v odievani, ovplyviiovanie vkusu a podobne.

Zavislost' od spolocenskej organizacie — mlady clovek si musi zvazit' aka je
spoloCenskd organizdcia auvedomit' si, Ze vpraci sa ludia rozdeluji na
nadriadenych a podriadenych. Niektoré¢ veci dokaze dobre urobit’ len murar, iné zas
manazer.

Zavislost’ od techniky — zlyhanie techniky by prinieslo mnoho problémov do Zivota

mladého ¢loveka, ktory by sa stal Gplne bezbrannym a zafalym.

S tvrdenim, Ze deti by sa stali Gplne bezbrannym a zufalym keby nahodou technika zlyhala

0Z U it i 1, Z Sna adez \Y \% vzniknutt
nemdzeme suhlasit’. Myslime si, Ze dneSnd mladez by sa vedela adaptovat’ na vzniknutu
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situdciu a tak, ako ich prarodi¢ia dokézali zit' aj oni by sa vedeli prispdsobit’ Zivotu bez

techniky.
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3 PREVENCIA A ELIMINACIA NEGATIVNYCH VPLYVOV MEDII
NA DIETATA

Striezenec (1999) prevenciu definuje ako praktickd ¢innost, ktora je zalozena na vedecky
uplatiovanych opatreniach smerujtcich k posiliiovaniu a ochrane socialnej vyvazenosti.

Prevencia je podla Gaburu, Pruzinskej (1995, s. 143) ,,ochrana aktivity zamerané na
predchadzanie ohrozeniu, naruseniu alebo postihnutiu.*

Domnievame sa, Ze¢ najvhodnej$im a najdodlezitejSim sposobom predchadzania prejavov
negativnych vplyvov médii je primarna prevencia, ktord na zaklade vyhladdvania
rizikovych faktorov a snah o intervenciu u rizikovej mladezi napomaha k eliminacii tychto
negativnych vplyvov.

Striezenec (1999, s. 76 - 77) uvadza, Ze ,,primarna prevencia napomaha obc¢anovi vytvarat’
v danom prostredi najvhodnejSie podmienky pre telesny, psychicky a socialny vyvoj vhodnymi
efektivnymi, odbornymi metédami a postupmi skvalitiovat’ socialne usmeriiovanie ob&ana.
Délezitym prvkom primarnej preventivnej socialnej prace je vyhladavacia cinnost,
uplatiovanie technik a metdd, ktoré su zacielené na diagnostikovanie, resp. vyhladavanie
obc¢anov u ktorych je potrebné a vhodné predchadzat’ socialnym koliziam v celej populacii.®
Zékladné primarne opatrenia, ktoré chrania deti pred negativnymi vplyvmi médii na ich
vyvoj su obsiahnuté v zakonoch. Nesmieme vSak zabudnut’ na vyznam medziludskych
vzt'ahov, na rodi¢ovskt lasku, vychovu v rodine a v skolskych zariadeniach, na medialnu
vychovu a na vhodné vyuzivanie vol'ného Casu. VSetky tieto formy primarnej prevencie

mozu vytvarat’ naraznikové prvky v boja proti negativnym vplyvom médii.

3.1 Rodina

Vzhl'adom na skutocnost’, Ze rodina je primarnou zakladnou bunkou Vv ktorej diet’a vyrasta
a nadobuda osobnostné predpoklady, by sme mali klast' vel'ky déraz vyznamu rodiny ako
sprostredkovatel'ovi primarnej prevencii. Rodi¢ia zohravaju najddlezitejSiu ulohu v Zivote
dietat’a. Prave rodi¢ia by mali vytvarat’ podmienky pre efektivne vyuzivanie vol'ného Casu,
usmernovat’ a ovplyvilovat’ dieta vo vyuzivani jednotlivych foriem médii. Rodi¢ia by mali
mat na zreteli, Ze média v sebe skryvaji mnohé nebezpecenstva a ich pomoc a kontrola je
nevyhnutna.

,»Rodi¢ia musia starostlivo bdiet’ nad tym, Co ich deti v TV pozeraja, aké stranky na

internete navsStevuju, aké cCasopisy aknihy Ccitaja. Podobne aj ucitelia v Skolach,
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vychovavatelia v Skolskych kluboch deti, v Skolskych strediskach zaujmovej Cinnosti,
v CVC, v skolskych kluboch deti, v domovoch mladeze, ale aj vediici zaujmovych utvarov
by sdetmi mali hovorit’ o vhodnosti — nevhodnosti konkrétnych televiznych relacii...,
dohliadnut’, aby vich pritomnosti nesledovali nevhodné programy, webové stranky,
necitali nevhodné Casopisy...“ (Kunak, 2007, s. 99)

Valihorova (2008) vSak poukazuje na skuto¢nost, Ze rodifia sa o tito formu travenia
vol'ného &asu nezaujimajt adekvatne. Casto ich uspokoji pocit, Ze ich diet’a je doma aj ked’
cely den sedi pred pocitacom alebo pred televizorom. KonStatuje, ze rodi¢ia média
povazuju za neSkodny spdsob travenia vol'ného ¢asu.

Za jednu z najdolezitejSich preventivnych opatreni a moznym rieSenim elimindcie
negativnych vplyvov médii pokladdme kontrolu deti pri vyuZivani jednotlivych druhov
médii. Takato kontrola zo strany rodiov je nevyhnutna a urcite nie zbyto¢na. V elimindcii
negativnych vplyvov médii, ako napriklad aj hranie pocitacovych on-line hier délezitu
funkciu hrd informovanost rodiCov aich angazovanost pri vybere vhodnych
vol'noc¢asovych aktivit pre ich deti.

Zaujimava je myslienka, ktori mnohi rodi¢ia pokladaju za nepisané pravidlo, ze v boji
proti médiam nemaji Sancu zvitazit. Treba sa ale sustredit’ na dieta, na jeho potreby.
Rodicia si musia uvedomit’ Zze zdkazom pouzivania médii nevyrieSia a nepredchadzaji
negativnym vplyvom médii, pretoze skor ¢i neskor sa dieta aj tak dostane do kontaktu
s médiami. Ich ulohou je pomoéct dietatu vyrovnat sa s vplyvom médii. Uvedieme
niekol’ko navrhov, ako by mali rodi¢ia vychovavat’ ich deti k spravnemu vyuzivaniu médii:
- treba si uvedomit’ potrebu hranic,

- treba byt autoritou pre diet’a, byt’ vzorom pre dieta

- vychovavat dieta k mediadlnej gramotnosti. (Vplyv médii na vyvoj deti

a mladeze..., 2010)

3.2 Skolstvo

Stuchlikova a kolektiv (2005) pisu, Zze po rodine najvplyvnejSia institiicia, ktora sa tiez
podiela na priprave dietat’a do Zivota a sprevadza diet’a pri jeho dospievani je Skola, teda
Skolské prostredie.

Nesmieme vSak zabudnut na nevyhnutnost spolupraci tychto dvoch institacii, rodiny
a skolského prostredia.

Ako sme to uz uviedli, Skola je vzdelavacou a vychovnou institiciou, kde socializacny

proces zabezpecuju profesionali. Na rozdiel od rodiny vSak vychova prebieha pod vedenim
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ucitelov. Potocarova (2005, s. 349) uvadza, ze pedagogické usilie by sa malo zameriavat
aj na preventivne pristupy, teda na spdsoby predchédzania réznych rizik zo socidlneho
prostredia, ktoré na dieta vplyvaja. Prakticky priklad primarnej prevencie nam uviedol
Kunak (2007, s. 103), podla ktorého by sa prevencia na trovni $koly mala ,,orientovat’ na
bezpec¢nost’ surfovania najmi pocas hodin, kedy sa deti pohybuji na strankach internetu
Vv pocitacovych ucebniach. Ucitel’ by mal byt stale pritomny a nemal by nechavat’ deti bez
dozoru. Vsetky obrazovky pocitacov by mali byt nato¢ené smerom k uéitelovi, aby mal
permanentny prehl'ad na akych strankach sa momentalne ,,surfuje®.*

V sucasnosti su rozbehnuté rozne projekty pre Skoly, ktoré sa zameriavaji na
predchadzanie vyskytu a eliminaciu patologickych javov v spravani sa dietata. Polak,
GajdoSova a Fraterova (2007) uviedli napriklad ,,Skoly priatel'ské k defom* a projekt
,» Vytvaranie prostredia pre emocionalnu a socidlnu pohodu®. Obe projekty sa zameriavaju
na vytvaranie vhodnej spoloc¢enskej klimy, ktord prinaSa defom emociondlnu a socidlnu
pohodu na Skolach. Na zéklade uvedeného by sme chceli konstatovat, ze realizaciu

projektov s podobnym zamerom pokladame za vel'mi potrebné a $kolami urcite privitané.

3.3 Medialna vychova

,V ramci primarnej prevencie pred negativnym posobenim médii sa vSade vo svete zacina
zavadzat tzv. medidlna vychova, ktord uci deti vyuzivat médid k svojmu prospechu.*
(Kundk, s. 103). Myslime si, Ze vhodnd mediilna vychova spociva nielen v medidlnej
vychove samotnych deti, ale aj vo vytvarani takych programov, ktoré st urcené pre deti.
Tym padom by sa aj ked’ len Ciasto€ne, ale odstranili niektoré negativne vplyvy médii na
deti.

Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky tiez venuje velkil pozornost medialnej
vychove, ktorej vyznam neustale rastie spolu s vyvojom jednotlivych foriem médii.
Medialna vychova spociva vo zvySovani medialnej gramotnosti. (Koncepcia..., 2006)
Ciel'om, respektive vysledkom medialnej vychovy je medidlna gramotnost, ktoru treba
chédpat’ ako subor zrucnosti a schopnosti. Tieto schopnosti a zru¢nosti st nevyhnutné vo
vztahu k zodpovednému vyuzivaniu médii a pristupu k nim. TaktieZ ide o vytvaranie
kritickych postojov vo¢i medidlnym obsahom. (Medidlna..., 2012) Casto sa stava, Ze
dospeli si myslia Ze rozumeji médidm ale to, ze vedia pouzivat’ mobilné telefony, pocitace
a chapu medialny obsah prezentovanymi médiami eSte neznamena, ze ich vedia aj spravne
interpretovat’ a odovzdat’ detom. Preto zaradenie medidlnej vychovy do ramca

celozivotného vzdelavania je nevyhnutné.
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Koncepcia mediédlnej vychovy Slovenskej republiky uvéadza, ze toto celozivotné vzdelanie
sa zameriava nielen na vychovu deti a dospelych, ale tiez je prostriedkom na odstranenie

genera¢nych rozdielov medzi mladSou a starSou populaciou. (Koncepcia..., 2006)

3.4 Vol’'ny ¢as

Dohovor o pravach dietat’a, ktoré bolo prijaté Valnym zhromazdenim Spojenych narodov
20. novembra 1989 v ¢lanku 31, volny Cas, rekreacia a kultirna ¢innost’ uznava ,,pravo
dietata na oddych a volny cCas, na ucast’ v hrach a oddychovej Cinnosti zodpovedajicej
jeho veku.“ (Dohovor..., 2007) Na zaklade uvedeného je nam jasné, ze kazdé diet’a si moze
zariadit’ svoj vol'ny Cas ako sa to jemu bude pacit a nikto ich v tom nemoéze zabranit.
AvsSak deti treba kontrolovat’ a usmerfiovat’ pri vybere a zorganizovani volnocasovych
aktivit, ako sme to uviedli v podkapitoly 3.1 Rodina. Podl'a Sejéovej (1997) dieta, ktoré
nema zorganizovany vol'ny cas, vyuziva si ho pasivne, teda neziaduco, Casto si obl'ubuje
televizne programy s ndsilnym obsahom a ma vic¢si sklon napodobniovat’ nevhodné, casto i
nasilné spravanie prezentované v médiach. Domnievame sa, ze efektivne travenie volného

Casu by bolo vhodnou primarnou prevenciou a moznym rieSenim uz niektorych

pritomnych negativnych vplyvov médii na diet’a.

3.5 Vplyv osobnosti prezentovanych v médiach na diet’a

Ako to uvadza Nakoneény (2009), osobnost'ou sa ¢lovek nerodi, ale stava sa fou.

Dieta uz od narodenia formuje ausmerfiuje v spravani ich rodina, blizke socidlne
prostredie, neskor rovesnicke skupiny a Skolski pedagogicki odbornici. V dnesSnej
informacnej spolo¢nosti, V ktorej nenahradite'nt tlohu hraji média, treba si poukazat’ aj
na vplyv osobnosti prezentovanymi v médiach, ktoré deti pokladaji za ich vzorov
spravania sa. Medzi nimi zaradujeme hercov, Sportovcov, spevakov, moderatorov
aroznych filmovych hrdinov. M6ze sa ndm zdat’, Ze je to ich vysada a Ze si m6zu dovolit’
hocico. To ale nie je pravda. Byt’ sldvnou a uznanou osobnost'ou je v kazdom pripade ct’ou,
ktoru si treba vazit. Tito I'udia musia dbat’ o to, o prave robia, i je to spravne alebo nie je,
aby mlada generacia ich vnimala ako uspesnych, na zdklade réznych charitativnych akcii
napomocnym a V neposlednom rade dobrym ¢lovekom. Takym, akym by sa chceli stat’ aj

oni.
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4 SOCIALNY PRACOVNIK VO VYKONE SOCIALNEJ PRACI
S DETMI

Ak hovorime o praci Sdetmi, ¢i uz Vvrodinnom, Vv s$kolskom alebo vo vyuZivani
vol'nocasovych aktivit, nevyhnutni ulohu plni socidlna praca a postavenie socialneho
pracovnika. Socialna praca vystupuje do popredia nielen vtedy, ak uz su pritomné
problémy negativnych vplyvov médii, ale je tiez pritomna a dolezita v poskytovani
preventivnych opatreni.

Socialny pracovnik ako sprostredkovatel socidlnej praci pre deti a mladeZ vo svojej funkcii
vyuziva mnoho kompetencii réznych odbornikov avo vztahu k dietatu neraz musi
zastavat aj dalSie pribuzné funkcie, medzi ktoré by sme chceli zaradit' nasledovné:
vychovavatel’, pedagog, psycholog, socioldg a do istej miery aj rolu rodica.

Domnievame sa, Ze socidlna praca ako prakticka ¢innost’” vo vzt'ahu k praci s detmi sa
najCastejSie realizuje v Skolach, samozrejme Vv rodine ¢i v detskych domovoch a vel'mi

rozsirena je v sucasnosti praca s nizkoprahovymi programami.

4.1 Nizkoprahové programy pre deti — socialny pracovnik v nizkoprahovych
programoch

Ide o institucionalne alebo terénne poskytovanie socialnych sluzieb, ktoré su pre dieta
'ahko dostupné s ciel'om zlepSenia ich situdcie.

»Aktudlna definicia nizkoprahovych zariadeni pre deti a mladez hovori, Ze je to sluzba
uréena detom a mladeZi, ktori sa ocitli v obtiaznej Zivotnej situdcii alebo su ohrozeni
a ktori nevyhl'adavaju Standardné formy institucionalizovanej pomoci a starostlivosti. Tato
sluZzba obsahuje nadviazanie kontaktu, poskytovanie informacii, odborni pomoc, podporu
a vytvaranie podmienok pre socidlne zaclenenie a pozitivhu zmenu v spdsobe zivota.*
(Sandor, 2005, s. 13)

Tieto nizkoprahové programy sa mdzu realizovat’ bud’ v zariadeniach, alebo tiez formou
terénnej socialnej praci. Terénna socialna praca sa uskutoCniuje mimo zariadeni, bytov ¢i
klubov. Socialny pracovnik prostrednictvom terénnej socialnej praci vyhl'adava deti v ich
prirodzenom prostredi.

Uloha socialneho pracovnika spoéiva v:

- poskytovani odbornych informacii o —moznostiach a dostupnostiach socidlnych,

zdravotnych a pravnych sluzieb, spdsobu vybavovania osobnych dokladov,
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- poskytovani informécii 0 rizikdch spravania, testovania na pohlavne prenosné
choroby,

- poskytovani materialnej podpory — Satstvo, jedlo, atd’.,

- poskytovanie zdravotnej starostlivosti — pracovnici oSetruju aj mensie poranenia,

- poskytovanie sluzieb socidlnej asistencie — ide 0 vztah socialneho pracovnika
s klientom, kde socialny pracovnik poméha riesit’ klientove problémy vo vztahu

k inStitaciam ako napriklad rodina, $kola. (Klenovsky, 2006)

4.2 Skolstvo — socialny pracovnik na $kolach

V rieSeni problémov na zékladnych Skolach sa podielaju tri zakladné subjekty a to Skolsky

psycholog, vychovny poradca a socidlny pracovnik. Na Slovensku ich wloha a presné

zadefinovanie pracovného zasadenia pracovnej naplne je eSte len v pociatoénych fazach.

Skolsky socialny pracovnik plni nasledovné tlohy:

- pomaha predchadzat’ a riesi socialno-patologické javy,

- osobitnl pozornost’ venuje detom z rizikovych rodin,

- spolupracuje s dal§imi odbornikmi — s pedagbgmi, psychologmi, rodi¢mi
a zakonnymi zastupcami deti,

- sprostredkuje informacie tykajuce sa d’alSich inStittcii, ktori by mohli pomdct’ pri
rieSeni problémov dietat’a,

- vypraciiva mozné preventivne aktivity pre deti,

- vedie evidenciu rieSeni. (Koscurova, 2005)

4.3 Rodina — socialny pracovnik v rodine

Balogova (2008) konstatuje, Zze o socialnej praci v rodine hovorime vtedy, ak problémy
presahujil moznosti ich rieSenia samotnymi ¢lenmi rodiny. RieSenie tychto problémov vSak
musia patrit’ do kompetencie socialneho pracovnika.

Pojmy socialna praca a rodina sa najéastejSie spolu vyskytuju v savislosti s poradenstvom
a so sanaciou rodiny, ktort najcastejSie vykonava socialny pracovnik v rodinnom prostredi.
Socialny pracovnik sa zameriava nielen na pracu so svojim klientom, ale na pracu s celou
jeho rodinou.

Socialny pracovnik v praci s rodinou:

- pomabha riesit’ rodinné problémy,

- stard sa o vychovu rodin kde je ohrozend vychova diet’ata,

- zabezpecuje preventivne aktivity v oblasti socidlnej prevencie. (Levicka, 2004)
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Socidlny pracovnik, ktory vstupuje do dysfunkcénej rodiny musi mat’ na vedomi, ze treba
vyhl'adat’ najlepSie alternativne rieSenia aby sa rodina mohla ¢o najrychlejSie obnovit,
hlavne vtedy ak predmetom rieSenia je dieta. (Balogova, 2008)

Ak hovorime o préci socidlneho pracovnika s rodinou, nesmieme si nespomenut’ pojem
sanacia rodiny s ktorou sa ¢asto stretdvame v socidlnej praxi. Vo vSeobecnosti mdozeme
konstatovat, Ze je to obnova funk¢nosti rodiny, alebo uprava vychovného prostredia. Tieto
opatrenia najefektivnejSie vie vykonavat’ socialny pracovnik, ktory disponuje potrebnymi
kompetenciami, vedomost'ami.

V zakone 3005 z 25. maja 2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov § 10 prvy odsek hovori, Ze ,,0patrenia
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na predchadzanie vzniku krizovych
situacii v rodine st najma:

a) organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch, tréningoch a aktivitach
zameranych na podporu plnenia rodi¢ovskych prav a povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na
utvaranie a upeviiovanie vztahov medzi manzelmi, medzi rodi¢mi a detmi, rozvoj
schopnosti riesit’ problémové situacie a adaptovat’ sa na nové situacie,

b) organizovanie alebo sprostredkovanie ti¢asti na programoch a aktivitach zameranych na
predchadzanie socidlnopatologickym javom,

c) sprostredkovanie kultarnych, zaujmovych ainych aktivit zameranych na podporu

vhodného vyuzivania vol'ného ¢asu deti.*
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5 PRIESKUM VPYVU MEDII NA PATOLOGICKE SPRAVANIE
DIETATA

V stcasnosti s masovokomunikacnymi prostriedkami prichadzaji do kontaktu cCoraz
mladSie deti. Ondrejkovi¢ ( 1997) hovori, Ze média mnohokrat negativne vplyvaji na
psychiku deti, ale na druhej strane st dolezitou stucast'ou kazdodenného Zivota, a to hlavne
pri ziskavani informécii.

Pocitace, internet, televizne programy a vSetky ostatné média s ktorymi sa deti dostant do
kontaktu pritahuju detsku populdciu svojou interaktivitou az natol’ko, ze zabudaju na svoje
povinnosti a na d’alsie aktivity, ktorym by sa mohli venovat’ vo vol'nom Case. Tiez sa treba
zameriavat’ na vplyv médii ovplyviiujuci spravanie deti napriek tomu, ze sa touto
problematikou zaoberajii odbornici aj rodi¢ia. Casto sa stdva aj to, Ze rodi¢ia stracaju
kontrolu nad vyuzivanim médii ich det'mi.

Domnievame sa, Ze venovanie nadmernej pozornosti réznym médiam sa stava stale viac
popularnejSou formou travenia vol'ného casu chlapcov aj dievéat. Z dovodu, aby nas
prieskum poskytol €o najredlnejsi pohlad vplyvu médii na spravanie dietata sme sa

rozhodli pre kvantitativny prieskum.

5.1 Ciele a otazky prieskumu
Predmetom diplomovej prace bol Vplyv médii na patologické spravanie dietata a preto
sme sa Vv nasej diplomovej praci zamerali len na vonkajsie pri¢iny patologického spravania.
Pocas tvorby prieskumného problému sme si stanovili viaceré otazky, na zaklade ktorych
sme dospeli k stanoveniu hlavného ciel’a:

Hlavny ciel’: Ziskat’ Co najrealnejsi pohl'ad vplyvu médii na spravanie diet’at’a.
Pri stanoveni hlavného ciel'a a na jeho dosiahnutie sme si vytycili nasledovné Ciastkové
ciele:
C1: Zistit, aké vol'nocasové aktivity najéastejsie preferuju deti a v akom rozsahu.
C2: Zistit, aké medialne programy a ¢innosti najcastejSie vyberaju deti.
C3: Zistit, ¢i medidlne obsahy a vzory spravania prezentované v médiach vplyvaju na
hodnotovu orientdciu a na spravanie deti.
C3.1: Zistit, ¢i existuje rozdiel v odpovediach medzi diev€atami a chlapcami vo vzt'ahu

K vzorom spravania.
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C3.2: Zistit, ¢i existuje rozdiel v odpovediach medzi diev€atami a chlapcami vo vztahu
k reklamam.

C4: Zistit, ¢i je kontrola a vychova dietat’a dostac¢ujiica vo vzt'ahu k médiam.

Na dosiahnutie hlavného ciel'a a Ciastkovych cielov sme formulovali aj prieskumné
otazky:

O1: Aké vol'nocasové aktivity najcastejSie vyuzivaju deti?

02: Aké medidlne programy a ¢innosti najcastejSie vyberaju deti?

03: Vplyvaji medidlne obsahy a vzory spravania prezentované v médidch na hodnotovi
orientaciu a na spravanie deti?

03.1: Existuje rozdiel v odpovediach medzi diev¢atami a chlapcami vo vztahu k vzorom
spravania?

03.2: Existuje rozdiel v odpovediach medzi dievéatami a chlapcami vo vztahu
k reklamam?

O4: Je kontrola a vychova vo vztahu k médiam dostacujuca?
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5.2 Metodika prieskumu

Vyberovy subor

Na zaklade zamerného vyberu sme oslovili dve zakladné Skoly v Novych Zamkoch a jednu
v Stirove.

Adresy zékladnych §kol:

- Zéakladna kola Stirovo — Adyho 6, 943 01 Sttrovo

- Zakladna skola na Nabreznej ulici — Nabrezna 95, 940 63 Nové Zamky

- Zakladna skola na ulici G. Bethlena — Gabora Bethlena ¢. 41, 940 63 Nové zamky
Z oslovenych §kol nam vsetky zabezpecili moznost realizacie nasho prieskumu. Prieskumu
sa zGcCastnilo 255 deti, z toho 144 dievcat a 111 chlapcov druhého stupia zakladnej $koly.
Rozhodli sme sa pre toto vekové obmedzenie z dévodu, lebo prave tato skupina mladych
l'udi je najviac ohrozend vplyvom médii. Tieto deti sa uz necitia det'mi a dospeli ako keby
stracali dohl'ad nad ich ¢innostami. V obdobi puberty totiz deti chcii spoznéavat svet,

nev§imajuc si vSak pritomnost’ negativnych vplyvov médii na ich spravanie.

Metoda

Na uskuto¢nenie nasho prieskumu sme pouzili Struktirovany dotaznik, na zéklade ktorého
sme zistovali rozsah vplyvu médii na patologické spravanie dietata. Dotaznik obsahoval 2
zékladné polozky, na zaklade ktorych sme zist'ovali pohlavie a vek respondentov a d’alsich
17 otazok. V dotazniku sme respondentom ponukli 14 uzatvorenych a 3 polouzatvorené
otazky, v ktorych popri samotnom vybere nami ponuknutych moznosti mali prileZitost’
vyjadrit’ aj svoje vlastné myslienky. Otdzky aj odpovede boli sformulované zrozumitel'ne
tak aby to pochopili deti, ked’Ze na§ prieskum sa zameriaval na tato cielova skupinu.
Det'om sme pontkli moZnost’ vZdy len jednej spravnej odpovedi.

Dotaznik uvadzame v prilohe tejto prace (priloha A).

Statistické testovanie sme realizovali s vyuzitim softwaru SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Na testovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi odpoved’ami
dievcat a chlapcov v potrebnych polozkach sme pouzili testovaciu metdodu Chi — kvadrat.
Konkrétne Pearsonov Chi — kvadrat test.

Ak p — hodnota je nizsia ako zvolena hladina vyznamnosti, ktora je tradi¢ne 0,05, rozdiel
bude vyznamny a nulova hypotéza sa zamieta. To znamend, Ze nami zistené rozdiely st

prili§ velké na to, aby mohli byt iba désledkom ndhodného vyberu. Nulovil hypotézu
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nemozeme zamietnut’ vtedy, ak p — hodnota sa rovna alebo je vyssia ako zvolena hladina

vyznamnosti, tradi¢ne 0,05. (Rimarc¢ik, 2000)

Plan prieskumu

Teoreticki pripravu nasSho prieskumu sme realizovali od januara 2011 do jala 2011.
V novembri 2011 sme formulovali prieskumné otazky a ciel’ prace. Prieskum sme vykonali
od janudra do februara 2012. Po zostaveni dotaznika sme oslovili 18 deti z vysSich
roénikov zakladnej $koly v Stirove o jeho skuSobné vyplnenie. Pri jeho vyplitani sme sa
stretli s mnohymi problémami. Tykali sa predovSetkym formulacii otazok a odpovedi,
ktorym deti nerozumeli. Preto sme st jednotlivé polozky v dotazniku preformulovali tak,
aby boli zrozumitel'nejSie a jednoznaéné pre deti. Rozdanych bolo celkom 279 dotaznikov.
Navratnost bola 100%, pretoZe autorka prace bola pritomna pri vypiiani dotaznikov
amala moznost detom pomahat’ ked’ nieComu nerozumeli. Z hodnotenia sme museli
vylucit’ 24 dotaznikov kvoli neuplnym udajom. Vzdy pred uskutocnenim prieskumu sme
sa ucitelov opytali, ¢i v triede nie je ndhodou Ziak, ktory je zverencom detského domova,
aby sme im naSimi otdzkami neublizili. Na§ prieskum sme dokoncili interpretaciou

a vyhodnotenim, a to v marci a zac¢iatkom aprila 2012.
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6 VYSLEDKY

V nasledujucej kapitole prezentujeme analyzu vysledkov nasho prieskumu a postupujeme
podla jednotlivych poloZiek z dotaznika. Na prezentovanie vysledkov prieskumu sme mali
k dispozicii 255 spravne vyplnenych dotaznikov. Nase vysledky st zamerané na rozdiely v
odpovediach medzi dievéatami a chlapcami, ich odpovede sme spracovali aj samostatne.
Percentudlne vypocty v texte uvddzame zaokruhlene na celé Cisla. Pre lepsi prehl'ad sme za
dolezité pokladali vkladat' tabulky do textu. Vzhladom na nizs$i pocet respondentov
chceme zdoraznit’ aj to, Ze nase vysledky nie st reprezentativne a povaZujeme ich za

ilustrativne.

6.1 Interpretacia vysledkov
Prva polozka v dotazniku sa pytala na pohlavie. Z celkového poctu respondentov 56%
tvorili dievcata a 44% chlapci. (Graf 1)

Tab. 1 Charakteristika prieskumnej vzorky podl'a pohlavia

pocet dievcat 144
% 56

pocet chlapcov 111
% 44

spolu respondenti 255
% 100

Z celkového poctu respondentov oznacilo, Zze ma 10 rokov 9%, 11 rokov 16%, 12 rokov
15%, 13 rokov 16%, 14 rokov 17% a 15 rokov malo 27%. Z celkového poétu diev¢at malo
10 rokov 10%, 11 rokov 15%, 12 rokov 12%, 13 rokov 13 %, 14 rokov 17% a 15 rokov
33%. Z celkového poctu chlapcov malo 10 rokov 7%, 11 rokov 17%, 12 rokov 20%, 13
rokov 21%, 14 rokov 15% a 15 rokov 20% ( Graf 2).
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Tab. 2 Charakteristika prieskumnej vzorky z hl'adiska veku

10
rokov | 11rokov | 12rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15 rokov Spolu
pocet dievcat 15 22 17 18 25 47 144
% 10 15 12 13 17 33 100
pocet chlapcov 8 19 22 23 17 22 111
% 7 17 20 21 15 20 100

spolu

respondenti 23 41 39 41 42 69 255
% 9 16 15 16 17 27 100

Prva otdzka v nasom dotazniku sa zameriavala na ¢innosti, ktorym sa deti najcastejSie
venuju vo volnom case. Z celkového poctu respondentov 25% oznacilo, ze vo vol'nom
Case najradSej surfuje na internete, 22% pozerd televiziu, 17% sa radSej stretdva
s priateI'mi, 10% travi svoj vol'ny ¢as s rodi¢mi, 12% hra pocitacové hry, 5% sa radse;j
venuje surodencovi, 3% Sportuje, 2% radsej pocuva hudbu, 2% navstevuje zaujmové
krazky, 1% navstevuje nizkoprahové denné centrum pre deti, a 1% cita knihy. 29%
z diev€at oznacilo, Ze vo volnom case najCastejSie surfuje na internete, 20% pozera
televiziu, rovnako 20% sa stretdva s priatelmi, 15% svoj volny Cas travi s rodi¢mi, so
surodencom 7%, 2% radsej navstevuje zauymové kruzky, 2% ¢ita knihy, 2% Sportuje a 1%
preferuje ostatné Cinnosti (pocitatoveé a on-line hry, navsteva nizkoprahového denného
centra, pocuvanie hudby). Chlapci najcastejSie oznacili moZnost’ pocitacové hry — 27%,
pozeranie televizie 23%, surfovanie na internete 21%, stretivanie sa s priatelmi 13%,
Sportovanie 5%, dalej 3% z celkového poctu chlapcov sa vo volnom cCase venuje
strodencovi a 3% rodi¢om, 2% 2z chlapcov oznacili hudbu arovnako 2% zaujmové

kruzky. Nizkoprahové denné centrum navstevuje len 1% chlapcov. (Graf 3)
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Tab. 3 Cinnosti, ktorym sa deti najéastejsie venuju vo volnom ¢ase

Hud- Kni- | PC Sdrode- Zaujm.
ba | Net. | NDC| hy | hry|rodi¢ | priatel nec Sport | TV | kr. Spolu
pocet
dievcat 2 41 1 3 1 22 29 10 3 29 3 144
% 1 29 1 2 1 15 20 7 2 20 2 100
pocet
chlapcov 2 23 1 0 [30| 3 14 4 6 |26 2 111
% 2 21 1 0 |27 3 13 3 5 23 2 100
spolu
respondenti | 4 64 2 3 |31 25 43 14 9 |55 5 255
% 2 25 1 1 (12| 10 17 5 3 22 2 100

Z nasich vysledkov tieZ vyplynulo, ze z celkového poctu respondentov 22% surfuje na
internete maximalne 1 hodinu denne, 29% 1 az 3 hodiny denne, 32% 3 az 5 hodin denne
a viac ako 5 hodin denne surfuje 17%. Z hl'adiska pohlavia z celkového poctu dievcat 28%
surfuje na internete maximalne len jednu hodinu denne, 32% 1 az 3 hodiny denne, 30% 3
az 5 hodin denne a 10% viac ako 5 hodin denne. VicSina chlapcov surfuje 3 az 5 hodin
denne, konkrétne je to 33% z celkového poctu chlapcov atych, ktori surfuji denne
maximalne jednu hodinu je pocetne menej, a to 15%. Jednu aZz tri hodiny rovnako zvolilo
26% ako aj pat’ a viac hodin. (Graf 4)

Tab. 4 Cas, ktory deti travia surfovanim na internete

1-3 h/d 3-5h/d 5 aviac h/d max 1 h/d spolu

pocet dievcat 46 44 14 40 144
% 32 30 10 28 100

pocet chlapcov 29 37 29 16 111
% 26 33 26 15 100

spolu respondenti 75 81 43 56 255
% 29 32 17 22 100

Nasou tret'ou otazkou dotaznika sme zistili, Ze 31% z deti internet vyuziva na cetovanie,
22% z deti hrd on — line hry, 19% pouZiva internet na ucenie, 17% posiela maily, 10%
stahuje filmy a pesnicky a 1% navstevuje erotické stranky. 43% dievcat na internete
¢etuje, 20% vyuziva internet na posielanie mailov, 20% na ucenie, 13% hra pocitacové hry

a4% z internetu stahuje filmy ahudbu. Hranie on — line hier za najcastej$i sposob
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vyuzivania internetu oznacilo 34% chlapcov, 19% stahuje filmy a hudbu, 18% sa pomocou

internetu uci, 14% cetuje, 12% posiela maily a 3% navstevuje na internete erotické stranky.

(Graf 5)
Tab. 5 Sposoby vyuzivania internetu
stahovanie
erotické posielanie filmov,
stranky hry Cetovanie mailov hudby ucenie spolu
pocet dievéat 0 19 62 29 5 29 144
% 0 13 43 20 4 20 100
pocet chlapcov 3 38 16 13 21 20 111
% 3 34 14 12 19 18 100
spolu
respondenti 57 78 42 26 49 255
% 22 31 17 10 19 100

Ohladom internetu sme tiez boli zvedavi, ze aké on-line hry deti hraju. 36% z celkového

poctu respondentov hra logické hry, 24% adventlry, 15 Sportové, 14% vojnové a bojové

a 11% hraju preteky. Z dievcat 47% hra logické hry, 35% adventury, 8% preteky, 7%

Sportové hry a 3% vojnové a bojové hry. Chlapci hraja v 29% vojnové a bojové hry, 25%

hra Sportové hry, 23% logické, 14% preteky a 9% adventary. (Graf 6)

Tab. 6 On-line hry, ktoré deti najcastejsie hraju

vojnové a
adventury | logické preteky Sportové bojové spolu
pocet dievcat 51 67 12 10 4 144
% 35 47 8 7 3 100
pocet chlapcov 10 25 16 28 32 111
% 9 23 14 25 29 100
spolu respondenti 61 92 28 38 36 255
% 24 36 11 15 14 100

Na otazku ¢i maju oblubené¢ho spevaka/spevacku, herca/herecku, teda osobu, ktora

nejakym sposobom ovplyviiuje spravanie dietata 83% odpovedalo ano a 17% nie. Véacsina

dievcat, 85% oznacilo, Ze ma a 15% nema cloveka, ktorého by mohli povaZzovat’ za vzor

spravania. U chlapcov je toto zastipenie skoro rovnaké, o Com svedCi aj vypocitand p

hodnota, ktord je 0,268. Z celkového poctu chlapcov 80% ma a 20% nemé obl'ibené¢ho

¢loveka z médii, ktorého spravanie ovplyvni aj jeho spravanie. (Graf 7)
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Tab. 7 Deti maju — nemaju vzora spravania

ano nie spolu

pocet dievéat 123 21 144

% 85 15 100

pocet chlapcov 89 22 111
% 80 20 100

spolu respondenti 212 43 255
% 83 17 100

Na zéklade chi — kvadrat testu, ktorého p hodnota je vyssia ako 0.05 m6zeme konstatovat’,
ze signifikantne vyznamny rozdiel v odpovediach medzi diev¢atami a chlapcami
neexistuje.

Tab. 8 Chi — kvadrat test 1.

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,226% 1 268
Continuity Correction® a1 1 348
Likelihood Ratio 1,217 1 270
Fisher's Exact Test J12 74
M ofvalid Cases 255

Na otazku kolko knih si precital v poslednom roku odpovedalo 31%, ze dve knihy, 28%
jednu knihu, 17% tri, 12% ani jednu knihu a rovnako 12% precitalo za posledny rok viac
ako tri knihy. Dievéata véacsinou precitali dve knihy za rok — 30%, 26% tri knihy, 18% viac
ako tri knihy, 17% len jednu a 9% ani jednu knihu. U chlapcov je toto zastipenie
nasledovné: 43% precitalo jednu knihu, 32% dve, 16% ani jednu, 5% tri a 4% viac ako tri
knihy. (Graf 8)

Tab. 9 Pocet precitanych knih v poslednom roku

0/rok 1/rok 2/rok 3/rok viac spolu
pocet dievcat 13 24 44 37 26 144
% 9 17 30 26 18 100
pocet chlapcov 18 48 35 6 4 111
% 16 43 32 5 4 100

spolu
respondenti 31 72 79 43 30 255
% 12 28 31 17 12 100
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Tak isto ako sme sa pytali na internet, boli sme zvedavi aj na to, ze kol’ko ¢asu denne deti

travia sledovanim televizie. Z celkového poctu respondentov 32% pozera televiziu jednu

az tri hodiny denne, 28% tri az pat hodin denne, 25% maximalne jednu hodinu a 15% péat

a viac hodin denne. Z hl'adiska pohlavia boli vysledky nasledovné: maximalne len jednu

hodinu pozera televiziu 33% dievcat, 26% tri az pat’ hodin, 25% jednu aZz tri hodiny a 16%

pat’ a viac hodin. 41% z chlapcov pozera televiziu jednu az tri hodiny denne, 29% tri az

pat’ hodin denne, jednu hodinu pozera televiziu 16% a 14% sleduje televiziu viac ako pat’

hodin denne. (Graf 9)

Tab. 10 Cas, ktory deti travia sledovanim televizie

5 aviac
1-3 h/d | 3-5h/d h/d max 1h/d spolu
pocet dievéat 36 38 23 47 144
% 25 26 16 33 100
pocet chlapcov 46 32 15 18 111
% 41 29 14 16 100

spolu

respondenti 82 70 38 65 255
% 32 28 15 25 100

Z prieskumu tiez vyplynulo, Ze deti si najéastejSie pozru v televizii filmy, a to v zastipeni

44%. 28% oznacilo rozpravky, 16% si najradsej pozrie zabavné relacie (talk show) a 12%

spravy. Z diev€at 42% oznacilo, Ze si najradSej pozrie filmy, 25% rozpravky, 17 %

zabavné relacie, 15% spravy a 1% oznacilo Zze reklamy. U chlapcov je toto zastipenie

podobné. 47% najradsej pozera filmy, 33% rozpravky, 14% zabavné relacie a 6% spravy.

(Graf 10)
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Tab. 11 Televizne programy, ktoré si deti najcastejSie pozra

Zabavnér.
(talk
filmy | reklamy | rozpravky spravy show) spolu
pocet dievéat 60 1 36 22 25 144
% 42 1 25 15 17 100
pocet chlapcov 52 0 36 7 16 111
% 47 0 33 6 14 100
spolu
respondenti 112 1 72 29 41 255
% 44 0 28 12 16 100

Z celkového poctu respondentov len 18% ovplyviiuje reklama pri vybere tovaru. 43%

niekedy nakupuje veci, ktoré videli v reklamach a 39% pri vybere produktu vobec nie je

ovplyvnenych. Podl'a pohlavia toto zastipenie je nasledovné: 27% z celkového poctu

dievc¢at vzdy nakupuje podl'a reklam, 31% niekedy a 42% nikdy. Z chlapcov 7% vobec nie

je ovplyvnenych reklamou, 34% je len niekedy a 59% deti si radi vyberu veci na zaklade

reklam. (Graf 11)

Tab. 12 Ovplyvnenie reklamou

niekedy | nikdy vidy spolu

pocet dievcat 45 61 38 144
% 31 42 27 100

pocet chlapcov 65 38 8 111
% 59 34 7 100

spolu

respondenti 110 99 46 255
% 43 39 18 100

K tejto polozke vypocitana p hodnota chi — kvadrat testu bola 0.00. Co poukazuje na

Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach medzi diev¢atami a chlapcami.

Tab. 13 Chi — kvadrat test 2.

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Yalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 24 5889 2 ,ooo
Likelihood Ratio 26,028 2 ,0on
M ofValid Cases 255
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Nas prieskum tiez ukazal, ze z celkového poctu deti 41% sleduje televiziu s rodi¢mi, 38%
samo, 14% so surodencom a 7% s kamaratmi. Podl'a pohlavia z diev¢at 54% sleduje
televiziu s rodi¢mi, 31% samych, 9% s kamaratmi a so stirodencom 6%. Z chlapcov 46%
televiziu sleduje samych, 25% s rodi¢mi, 24% so surodencom a 5% s kamaratmi. (Graf 12)

Tab. 14 Osoby, s ktorymi deti sleduju televiziu

s s o)
kamaratmi| rodi¢mi |sdm/sama | sirodencom spolu
pocet dievéat 12 78 45 9 144
% 9 54 31 6 100
pocet chlapcov 5 28 51 27 111
% 5 25 46 24 100

spolu
respondenti 17 106 96 36 255
% 7 41 38 14 100

Dalsia polozka v dotazniku sa pytala na to, ¢i deti majua televizor vo svojich izbach. 58%
ma a42% nema. Z dievéat 53% ma televizor v izbe a 47% nema. Na tuto otazku 65%
z chlapcov odpovedalo kladne a 35% zaporne. (Graf 13)

Tab. 15 Pritomnost’ televizora v izbe diet'at’a

ano nie spolu
pocet dievcat 76 68 144
% 53 47 100
pocet chlapcov 72 39 111
% 65 35 100

spolu

respondenti 148 107 255
% 58 42 100

Z prieskumu taktiez vyplynulo, Ze rodicia kontroluji pri vybere programu V televizii a v
navstevovani internetovych stranok 42% deti z celkového poctu respondentov. 58% vsak
oznacilo opak. Podl'a pohlavia toto rozdelenie bolo nasledovné: z diev€at 40% oznacilo, ze
ich kontroluji rodic¢ia a 60% rodi¢ia nekontroluju. 46% z chlapcov oznacilo, ze ich

kontroluju rodicia a 54% z chlapcov nekontroluju rodicia. (Graf 14)
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Tab. 16 Kontrola rodi¢ov

ano nie spolu
pocet dievéat 57 87 144
% 40 60 100
pocet chlapcov 51 60 111
% 46 54 100

spolu

respondenti 108 147 255
% 42 58 100

Nasledujtiica otazka v dotazniku sa tieZ zameriava na kontrolu. Opytali sme sa deti, ¢i sa
zvykli rozpravat srodiémi o obsahu medidlneho programu. Z celkového poctu
respondentov 60% oznacilo kladni odpoved’ a 40% zéapornu. 71% dievcéat sa rozprava
0 medialnom programe so svojimi rodi¢mi a 29% nie. Z chlapcov 45% oznacilo odpoved’

ano a 55% nie. (Graf 15)

Tab. 17 Rozpravanie sa s rodi¢mi o obsahu medialneho programu

ano nie spolu

pocet dievcat 103 41 144
% 71 29 100

pocet chlapcov 50 61 111
% 45 55 100

spolu

respondenti 153 102 255
% 60 40 100

Nas prieskum poukazal aj na to, Ze s pojmom medidlna vychova sa stretlo len 17%
z celkového poctu respondentov a zvySnych 83% nie. Z diev¢at 21% ano, 79% nie. Z

chlapcov sa s tymto pojmom stretlo uz 13% a 87% sa nestretlo. (Graf 16)
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Tab. 18 Stretli/nestretli sa s pojmom medialna vychova

ano nie spolu
pocet dievéat 30 114 144
% 21 79 100
pocet chlapcov 14 97 111
% 13 87 100

spolu
respondenti 44 211 255
% 17 83 100

Nasledujuca otazka nadvézuje na predchadzajicu, pretoze sme boli zvedavi kde sa stretli
tie deti, ktoré odpovedali kladne na predchadzajucu otazku s pojmom medidlna vychova.
55% z celkového poctu respondentov, ktori nam v predchadzajucej otdzke odpovedali
kladne oznacilo, ze s medialnou vychovou sa stretlo v Skole, 21% doma, 16% na internete
a 9% v televizii. Dievcata sa stretli sa s medialnou vychovou v $kole, a to 56%, 20% doma,
13% na internete a 10% V televizii. U chlapcov je percentualne zastipenie vel'mi podobné.
50% z chlapcov sa s medidlnou vychovou stretlo v skole, 21% doma ana internete
a Vv televizii 7% z chlapcov. (Graf 17)

Tab. 19 S medialnou vychovou sa stretli

doma na nete v Skole VTV spolu
Y —— 6 4 17 3 30
pocCet diev€at
% 20 13 56 10 100
Y 3 3 7 1 14
pocet chlapcov
% 21 21 50 7 100
spolu respondenti 9 ! 24 4 44
Ly 21 16 55 9 100
0

Z prieskumu tiez vyplynulo, Ze 60% z celkového poctu respondentov ma s rodi¢mi dobry
vztah, 24% nema dobry vztah a zvySok 16% oznacilo, ze nevie. Dievcatd maji vacsinou
dobry vzt'ah s rodi¢mi. Tuto moznost’ oznacilo 70% dievcat, 16% nema dobry vzt'ah a 14%
nevedelo. U chlapcov je toto zastupenie nasledovné: 48% ma dobry vzt'ah s rodi¢mi, 34%

nema dobry vzt'ah a 18% to nevedelo posudit’. (Graf 18)
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Tab. 20 Dobry vzt'ah s rodi¢mi

ano nevie nie spolu

pocet dievéat 101 20 23 144
% 70 14 16 100

pocet chlapcov 53 20 38 111
% 48 18 34 100

spolu

respondenti 154 40 61 255
% 60 16 24 100

Poslednou polozkou dotaznika sme chceli vediet, Ze skym sa deti najCastejSie delia

0 svoje problémy. Z celkového poctu respondentov 44% oznacilo, Ze o svoje problémy sa

najcastejSie deli s kamaratmi, 35% s rodiémi, 13% so strodencom a 8% s ucitelom.

Odpovede podla pohlavia boli nasledovné: 51% z dievcat oznacilo, ze najCastejSie sa

0 svoje problémy deli s kamaratmi, 29% s rodi¢mi, 13% so surodencom a 7% s ucitelom.

Z chlapcov zas 35% oznacilo, Ze najCastejSie sa o svoje problémy podeli so svojimi

kamaratmi, moZnost’ s rodi¢mi vybralo 43%. So strodencom riesia svoje problémy chlapci

Vv zastupeni 13% a s ucitelom 9%.

Tab. 21 O problémy sa deti najCastejsie podielaju

s s s so
kamaratmi | rodiémi | ucitelom |slirodencom spolu
pocet dievcat 74 42 10 18 144
% 51 29 7 13 100
pocet chlapcov 39 48 10 14 111
% 35 43 9 13 100
spolu

respondenti 113 90 20 32 255
% 44 35 8 13 100
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7 DISKUSIA

Nasledujtica kapitola sa zameriava na interpretaciu nasich vysledkov a tiez bude venovana
nasim hlavnym cielom, ktori sme mali moznost' dosiahnut' na zdklade stanovenych
Ciastkovych cielov. V tejto kapitole budeme postupovat podl'a vytyéenych ¢iastkovych

cielov.

7.1 Diskusia k prvému €iastkovému cielu

Nasim prvym ciastkovym cielom bolo zistit' aké vol'noCasové aktivity najCastejSie
vyuzivaji deti avakom rozsahu. K dosiahnutiu tohto ciel'a sme za délezité pokladali
pouzit’ vysledky 1., 2., 6., 7. otazky z nasho dotaznika.

Na zaklade naSich vysledkov mézeme konstatovat, ze deti vo volnom case preferuju
vyuzivanie médii. Internet v zastupeni 25% a televizia v zastipeni 22% z celkového poctu
respondentov. Tymto dvom médiam spolu 47% z deti oznacilo, ze sa im vo volnom ¢ase
najCastej$ie venuje. (Z diev€at 29% zvolilo internet a 20% televiziu. Z chlapcov 21%
internet a 23% televiziu) Nase vysledky sa zhoduji s vysledkami prieskumnej Stadie
,»Novo vynarajice sa potreby deti na Slovensku“ (2010) na zaklade ktorych modzeme
konstatovat’, Ze v sposoboch trdvenia voI'ného Casu sa Coraz CastejSie vyskytuje sledovanie
televizie a praca na pocita¢i. Shields a Behrman (2000) upozoriiuji na skuto¢nost’, ze prave
kombindcia tychto dvoch médii m6zu mat najhorsi vplyv na fyzicky, psychicky a socialny
vyvin deti. Ako sme uz v tejto praci uviedli ndzor McQuaila (2002), ktory hovori, Ze
internet sa stava novym komunika¢nym prostriedkom. Podl'a naSich vysledkov prieskumu
to uZ neplati. Internet sa nestava novym komunikaénym prostriedkom. Internet moéZeme
bez obav vyhlasit’, Ze uz je hlavnym komunikaénym prostriedkom, ktory poskytuje detom
mnozstvo informacii aj negativnych.

Prekvapilo nas aj to, Ze sucasnd mladez aj diev€atd aj chlapci viac ¢asu venuju internetu
aTV ako osobnému kontaktu so svojimi priatel'mi, rodi¢mi a surodencami. Iba 15 %
dievcat a 3 % chlapcov sa najradSej venuje vo svojom volnom case rodi¢om ako inym
¢innostiam. Myslime si preto, Ze Ziadne média by nemali prebrat’ miesto rodi¢ov a travenie
spolo¢ného casu na rodinnych aktivitach. Deti castokrat celé dni vysedavaju pred
pocitaCom a pred televiziou namiesto toho, aby sa venovali budovaniu medziludskych
vztahov a organizovanym Sportovym aktivitam, ktoré by urcite pozitivne vplyvali na ich

zdravie a viedli by k rozvoju osobnosti. Ako z nasho prieskumu vyplynulo uz aj z chlapcov
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len ve'mi mala skupinka 5% z celkového poctu chlapcov oznacilo, Ze vo vol'nom cCase sa
najrad$ej venuje Sportovym aktivitam, o je podla nas velmi Sokujace. Dal§im
zaujimavym zistenim bolo to, Ze z celkového poctu chlapcov 27% oznacilo, Ze sa najradse;j
venuje pocitaCovym a on-line hram v porovnani s diev¢atami, z ktorych tejto aktivite len
1% sa venuje vo vol'nom c¢ase. Myslime si, ze to mdzeme pokladat’ za zaujimavy rozdiel
vo frekvencii hrania medzi diev¢atami a chlapcami.

Neocakavali sme ani to, Ze z celkového poctu respondentov len 1%sa vo volnom case
najradsej venuje Citaniu knih. Z toho vyplyva, ze tradi¢né tlacené média pomalicky ale isto
stracaju svoje postavenia. [ ked” Zijeme v informacnej spolo¢nosti si myslime, ze knihy st
potrebné. Potrebné su preto, lebo internet a televizia ponukaju detom obrovské mnozstvo
informadcii, ale ¢astokrat tieto informa¢né média st plné nekvalitnymi zdrojmi.

NaSa 6. otazka v dotazniku sa pytala, kol’ko knih deti preéitali v poslednom roku.
K dosiahnutiu prvého ¢iastkového ciela sme pokladali za dolezité uviest’ vysledky aj na
tuto otazku. Nasi respondenti (31%) za posledny rok precitali dve knihy. Medzi
odpoved’ami dievcat a chlapcov vyrazné rozdiely nevidime. Podl'a naSho nazoru nie je to
najlepsi vysledok. Ak nad tym porozmySlame, Ze jedna kniha ¢i uz je to beletria alebo
literatura pre deti a mladez v priemere moze mat’ 250 stran, ktort ak chce dieta dokaze aj
za par dni precitat’. Z toho vyplyva, Ze deti ¢itaniu knih ro¢ne venuju naozaj len zopar dni.
Na druhej strane vSak s polozkou 2. a 7. sme zistili, Ze deti venuju internetu a televizii
niekol’ko hodin denne. Nase vysledky sa nezhoduji s vysledkami, ktoré uvadzaju
Banyaiova, Begerova, Troj¢adkova (2009). Podl'a vyskumu ktoré realizovali, najviac deti
surfuje 1 aZ 3 hodiny denne. V d’alSom vyskume Phillips (2010) uvadza, Ze deti priemerne
surfujii na internete 2 a pol hodiny denne. Podl'a naSich vysledkov prieskumu az 32 %
respondentov surfuje na internete 3 az 5 hodin denne. Toto rozmedzie nam uviedlo najviac
opytanych.

Co sa tyka sledovania televizie sme zistili, ze 32% (vi¢sie zastipenie mali chlapci)
z celkového poctu respondentov sleduje televiziu 1 az 3 hodiny denne. Rovnako najviacsie
zastipenie malo toto casové rozmedzie vo vyskume, ktoré realizovali Banyaiova,
Begerova, Trojcdkova (2009). Phillips (2010) vSak ako priemerny ¢as tradvenia pred
televiziou uvadza 4 apol hodiny denne. Musime ale podotykat, Ze tento prieskum
realizovali v USA.

Pocas prestudovania naSich vysledkov ktomuto Cciastkovému cielu sme neustéle
rozmyslali nad tym ako je to mozné, ze chlapci sa vo vol'nom c¢ase radsej venuji on-line

hram, surfovaniu na internete a sledovaniu televizie ako Sportu. Pred ani nie desiatimi
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rokmi by toto zastipenie bolo urcite odlisné. Dospeli sme k tomu zaveru, Ze do zivota
dnesnej mladezi v plne zasahuju masovokomunikacné prostriedky, ato hlavne internet
a televizia. Myslime si, ze stale viac a viac deti vV buducnosti vV podobnych prieskumoch
oznaci internet a televiziu ako najvyuZzivanej$i sposob travenia volného Casu a stale viac
¢asu budi venovat’ tymto ¢innostiam, pokial’ sa nestane zmena vo vychovnych spdsoboch
rodicov a kompetentnych odbornikov, ktory su neustale v kontakte s det'mi.

Zial’ z nagho prieskumu sme vynechali pouZivanie jednej stale viac vplyvajucej médie, a
to mobilného telefonu u deti. UrCite by sme boli svedkami zaujimavych zisteni, ked’ze
vacsina mladych deti disponuje smartphonom na ktorych dieta moze byt pripojeny na
internet 24 hodin denne a vyhladavat hocijaké stranky, lebo ich v tom véac¢sinou nikto

nekontroluje.

7.2 Diskusia k 2. €iastkovému ciel'u

Druhym ciastkovym cielom k naSmu hlavnému ciel'u bolo zistit’ aké medidlne programy
a ¢innosti najcastejsie vyberaju deti. K dosiahnutiu tohto ciel'a sme vyhodnotili v dotazniku
otazky 3., 4., 8.

Na zaklade vysledkov nasSho prieskumu moézeme konstatovat’, ze vacsina deti 31% pouziva
internet na Cetovanie, predovsetkym dievcata (43%) a hranie on-line hier. V hrani on-line
hier zas vicsie zastapenie mali chlapci (34%). Z celkového poctu respondentov 22%
oznacilo hranie on-line hier, ¢o malo druhé najvicsSie zastupenie po cetovani. Podobné
vysledky zaznamenali aj vo Velkej Britanii a konStatuji, ze deti internet najCastejSie
vyuzivaji na hranie on-line hier na medziludski komunikaciu ana ucenie. Podla
vysledkov anglického vyskumu teda on-line hram sa viac venuju chlapci a dievcata sa zas
venuju konverzaciam. (Children..., 2006)

MozZnost’ u€enie sa na internete vyberalo 19% z celkového poctu respondentov. Myslime
si, ze v porovnani s ostatnymi ¢innostami na internete je to celkom prijatelny vysledok.
(Z dievcat 20% a z chlapcov 18% internet najCastejSie vyuZziva na ucenie.)

len 1% a to len chlapci.

Na dosiahnutie druhého ciastkového ciela je dolezité uviest’ vysledky z 4. otdzky naSho
dotaznika. Podla vysledkov prieskumu sme prispeli k nasledovnym tvrdeniam: deti
najcastejSie hraju logické hry (36%) a adventury (24%), ktoré mdzeme pokladat za
neutralne, mozno aj za pozitivne vplyvajuce hry. Tieto hry vplyvaji pozitivne na jemnt

motoriku a rozvijaji u deti schopnost’ logického myslenia. Sklamani sme boli vSak zo
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zistenia, ze hry s tymito obsahmi najcastejSie hraju len dievcata. Logické hry hra 47%
z dievcat, u chlapcov je toto zastiipenie pomerne mensie - 23% a adventury hraji dievcata
v 35% azchlapcov len 9%. Chlapci v nasom prieskume najcastejSie vyberali (29%)
vojnové a bojové hry. Z dievcat len 3% oznacilo, Ze radi hraju takéto hry. Fromme (2003),
vo svojom vyskume prispel k podobnym zisteniam. Podla ndSho ndzoru prave hry
S vojnovou a bojovou tematikou st najviac nebezpecné pre mladsiu generaciu u ktorych sa
osobnost’ este len formuje. V tychto hrach deti zabijaja superov, ktorych neriadia pocitace
ale dalSie deti. Takymto spOsobom sa deti stavaju stale viac l'ahostajnejSim k smrti
a agresii. V tychto hrach ak dieta chce postapit’ do vyssieho levelu, musi sa vo¢i ostatnymi
hraémi spravat’ agresivne adieta sa stava nielen pozorovatelom agresie ale aj
realizatorom.

Dalsia otdzka z dotaznika sa zamerala na programy, ktoré si deti najéastejSie pozra
Vv televizii. Z celkového poctu respondentov najviac deti 44% si najradSej pozrie filmy.
Z dievc¢at 42% a z chlapcov 47% vybralo tito moznost.

Vysledky nemoézeme pokladat’ ani za negativne ani za pozitivne, pretoze v naSom
prieskume sme blizSie nezadefinovali Zanre. DneSny producenti vyrabaju mnoho filmov,
ktoré su urcené pre deti, a preto si myslime, Ze pozeranie filmov nemézeme vnimat za
nebezpecné. AvSak mdzeme konstatovat’, ze pozitivne nas prekvapili vysledky sledovania
rozpravok. Zdeti 28% si v televizii najradSej pozrie rozpravky. U dievcat je toto
zastipenie 25% a U chlapcov 33%. Ked’Ze cielovou skupinou nasho prieskumu boli deti
z vysSich rocnikov zéakladnej Skoly si myslime, Ze je to pozitivny vysledok. Zabavné
relacie si najradSej pozrie 16% z celkového poctu respondentov a medzi dievcatami (17%)
a chlapcami (14%) sme vyznamné rozdiely v sledovani programov tohto typu sme
nezaznamenali. Tiez nés prekvapili deti ktoré oznacili, Ze si najradSej pozru spravy (12%).
Necakali sme takéto vysoké zastupenie.

Na zaklade uvedeného modzZeme konStatovat, ze sme dostali rozsiahli nadhl'ad nad
programami a medidlnymi obsahmi, ktoré deti najCastejSic vyberaju. Niektoré medialne
obsahy a programy moézu byt prospesné pre fyzicky a psychicky vyvoj dietata, niektoré

zas mozu vplyvat’ vel'mi negativne.

7.3 Diskusia k 3. €iastkovému ciel'u
Nasim tretim Ciastkovym cielom sme chceli zistit’, ¢i medidlne obsahy a vzory spravania
prezentované v médiach ako vplyvaju na spravanie a na hodnotovu orientaciu deti. Pouzili

sme otazky 5., 9. z dotaznika.
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Nas prieskum poukdzal na to, Ze z celkového poctu respondentov 83% c¢o si myslime, ze je
vyrazné zastipenie oznacilo ze ma hrdinu, vzora spravania, ktorého spravanie ovplyvni aj
ich spravanie. Otdzne je to Ci tieto osobnosti na dieta vplyvaju pozitivne, alebo negativne.
Ci motivuju dieta k tomu aby sa uéil, aby raz aj z neho bolo znamy spisovatel, pravnik
alebo lekar. Tiez pozitivne moézu vplyvat Sportovci na spravanie deti. Motivuju deti
Kk Sportu a tiez davaju detom aj z nemajetnych rodin nadej, Ze raz aj oni sa mozu stat
hrdinom celého sveta. Na druhej strane vSak mozeme zaznamenat' aj negativne vplyvy
tychto T'udi. Hlavne ak 0 nich hovoria média také veci zo stikromného Zivota, ktoré vobec
nepatria na verejnost’. Myslime si, ze média by sa mali zamerat’ skor len na dobré stranky
tychto l'udi, hlavne ak ide o osobu, ktora je hrdinom mnohych deti (herec seridlov pre deti,
spevdk detskych pesni¢iek) anie sledovat ich kazdy krok, Ze kedy urobia chybu
a prezentovat’ ich nevhodny vztah k alkoholu a drogam, lebo ich spravanie ako aj z nasho
prieskumu vyplynulo, velakrat ovplyviluje aj spravanie deti. Z diev¢at 85% a z chlapcov
83% odpovedalo kladne. Vacsina dospelych by si ur¢ite mysleli, Ze zastipenie kladnych
odpovedi bude u diev€at vacsi. Preto sme sa rozhodli pre tito polozku vypocitat’ aj p
hodnotu, ktora bola 0,268. Tato vypocitand hodnota ndm dovoli tvrdit, ze chlapci rovnako
ako dievcata st ovplyvneni vzormi spravania a medzi odpoved’ami diev¢at a chlapcov nie
je signifikantne vyznamny rozdiel.

U d’alSej otazke z dotaznika sme chceli zistit, ¢i deti nakupuji na zaklade reklam. Pri tejto
polozke sme ocakavali vysSie skore v odpovedi ,,vzdy*. Deti nas milo prekvapili. Len 18%
z celkového poctu respondentov oznacilo, ze vzdy nakupuje pod ich vplyvom. Z deti 43%
niekedy nakupuje a 39% nikdy nenakupuje tie produkty, ktoré videli v reklamach. Nase
vysledky sa nezhoduju s vysledkami Filovej (2011) ktora konStatuje, ze z deti az 40%
nakupuje na zaklade reklam. Reklamy kazdého vzbudzuju ku kiupe rdéznych tovarov, na
zaklade ¢oho sa stdvame l'ahostajnym niektorym znackam. Myslime si, Ze 18% je dobry
vysledok, ale. Pri vd¢sej snahe rodicov a profesionalov by sa tento podiel urcite mohlo aj
viac redukovat’.

Reklamy nielenze vzbudzuju deti ku kape istého tovaru, ale maji aj mnoho negativnych
vplyvov na spravanie a na zdravie deti. MozZe to byt napriklad agresivne spravanie ak im
rodi¢ia nektpia produkty zreklam. V reklamach sa cCastokrat mozeme stretnat
s nebezpecnymi atrakciami, ktoré st na Zivot nebezpecné a deti napriek tomu si doma chctl
vyskasat €1 to vedia wurobit aj oni, ked napriklad konzumuji istd cokoladu.
V neposlednom rade by sme chceli tiez upozornit’ na negativny vplyv médii na zdravie

dietat’a, a to s reklamami nekvalitnych potravin plnych konzerva¢nych latok, farbiv, tukov
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a cukru ako st napriklad hamburger, pizza st vysielané prave pocas detskych programov.
Na tuto otazku z dievéat 27% oznacilo, ze vzdy nakupuje na zaklade reklam a z chlapcov
len 7%. Z diev¢at niekedy 31% a z chlapcov 59% vybralo tito moznost’. Na signifikantne
vyznamny rozdiel v odpovediach medzi diev€atami a chlapcami sme tiez chceli poukazat’

chi — kvadrat testom, ktorého vypocitana p hodnota bola 0.00.

7.4 Diskusia k 4. éiastkovému ciel'u

Nasim poslednym ¢iastkovym ciel'om bolo zistit,, ¢i je si¢asnd mladez medialne gramotna
a ako vnimaju deti kontrolu a vychovu zo strany dospelych ich blizkeho prostredia. Ku
diskusii k poslednému ¢iastkovému ciel'u sme pouzili z dotaznika otazky 10., 11., 12., 13,
14., 15.

Na zaklade nasho prieskumu sme zistili, ze deti najcastejSie televiziu sleduju s rodi¢mi.
(41%). Myslime si, ze je to dobry vysledok. Rodicia spolu s detmi si vytvoria vlastné
rituali pozerania televizie. NajvhodnejSie je to ak sa spolocne dohodni na vybere
programu, popri com si rodi¢ia maji vSimat’, ktoré su pre dieta vhodné a ktoré nevhodné
programy. Z dievcat az 54% oznacilo, ze televiziu pozera s rodi¢mi a z chlapcov toto
zastupenie bolo 25%. Protipdlom pozerania televizie s rodi¢mi je sledovanie dietatom
sam. Z celkového poctu respondentov sami pozeraju televiziu 38%. TieZ je to vysoka
hodnota hlavne u chlapcov, zktorych sami pozeraju televiziu 46%. Z dievcat toto
zastipenie bolo o nie€o menej, ato 31%. MoZno to, Ze také vysoké bolo zastupenie
sledovania televizie detmi samych do istej mieri suvisi aj so skuto¢nost’ou, Ze mnohé deti
z naSich respondentov az 58% ma televizor vo svojej izbe. Predovsetkym chlapci (65%)
oznacili pritomnost’ tohto masovokomunikacného prostriedku vo svojej izbe. Z dievcat
viac ako polovica 53% disponuje s televizorom v detskej izbe. Pritomnost’ televizora
Vv detskej izbe dietata pokladame za velmi nebezpecné. Dieta si tak straca potrebu
spolo¢ného travenia vol'ného ¢asu so svojimi rodi¢mi. V najhorSom pripade ich ani nikto
nekontroluje, ¢o a aké programy si pustia. Preto sa nasledujiica otdzka zamerala na
kontrolu zo strany rodi¢ov. PresnejSie sme boli zvedavi ¢i naSich respondentov kontroluju
rodi¢ia, aké programy sleduju v televizii aaké stranky vyhladédvaji na internete.
Zaujimavé zistenie bolo to, ze 58% z celkového poctu respondentov oznacilo, ze ich
rodi¢ia vobec nekontroluji. V prieskume Gregussovej a Kovacikovej (2008) zastipenie
tejto odpovedi bolo pomerne mensie. Podla vyjadreni deti (27% z celkového poctu)
oznacilo, ze ich rodi¢ia nekontroluju vo vyuzivani internetu. Medzi dievCatami

a chlapcami v kontrole bol rozdiel v 6%. Z nasich vysledkov a taktiez z vysledkov projektu
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»Bezpecnost’ deti v oblasti vyuzivania internetu a mobilného telefonu (2008) vyplyva, ze
prave rodicia deti z vysSich ro¢nikov sa len malokedy zaujimajui o to, aké programy si
pozri aaké internetové stranky si vyhladavaju ich deti na internete. Podla slov
Potocarovej (2005), sloboda v rozhodovani, v naSom pripade pri vybere medialneho
programu neznamend nepritomnost’ pravidiel, ale pontikanie detom moznost’ samostatne
sa rozhodovat’. S jej nazorom suhlasime len ciastocne. Deti potrebuju kontrolu svojich
rodicov. Keby kontrola neexistovala, dnesna mladez by vyrastala na programoch
a strankach, ktoré nie st pre nich urcené a ktoré su plné nasilného, agresivneho spravania.
Z nasho prieskumu d’alej vyplynulo, ze az 40% z celkového poctu respondentov sa so
svojimi rodi¢mi rozpravat nezvykol o obsahu medidlneho programu. ViacSie zastipenie
mali chlapci, z nich az 55% oznacilo, Ze sa nezvyklo rozpravat’ s rodi¢émi o programoch,
ktoré sleduju v televizii a 0 informaciach, ktoré ziskali z internetu. Z dievcat az 29%
odpovedalo rovnako. Myslime si, Ze rozpravanie o tom ¢o diet’a videlo v televizii je vel'mi
dolezité. Ak sa o to rodi¢ia nebudi zaujimat, nebude im to kto vysvetlovat a mézu sa
u deti vytvarat’ mylné predstavy o zivote.

Nasa d’alSia otazka z dotaznika sa pytala, ¢i sa deti stretli S pojmom medialna vychova.
Boli sme svedkami vel'mi zavazného a negativneho zistenia. Z opytanych respondentov az
83% sa stymto pojmom vV zZivote nestretlo, z dievcat 79% a z chlapcov 87%. Otazka
v naSom dotazniku sa zdmerne zamerala na stretnutie/nestretnutie sa s pojmom medialna
vychova anie na poznanie, znalost vyznamu pojmu, pretoze pocas vypliiovania
skusobnych dotaznikov deti mali tazkosti s touto otazkou. Bez vynimky ani jeden z nich
nevedel ¢i pojem ,,medialna vychova®“ vobec existuje. Preto sme si v naSom dotazniku
zjednodusili otdzku ¢i sa deti niekedy stretli s tymto pojmom. V nadvdznosti na tato
polozku sme sa deti tieZ opytali, kde sa stymto pojmom stretli. 55% z deti, ktoré
v predchadzajticej otazke odpovedalo kladne oznacilo, Ze s pojmom medidlna vychova sa
stretli v skole, 21% doma a pomerne maly pocet deti oznacilo za miesto stretnutia s tymto
pojmom internet a televiziu. Diev¢ata, 56% a chlapci 50% oznadili odpoved’ ,,8kola®.
Rodinné prostredie za miesto stretdvania sa s tymto pojmom oznacilo z dievcat 20%
a Z chlapcov 21%. Podobné vysledky nam predlozil prieskum ,,Mladez a média™ (2008),
ktory tiez poukazuje na absenciu medialnej vychovy. Skola arodina by mali byt
sprostredkovatelmi medialnej vychovy, avsak sa to len méalokedy stane. Skoly este stale
neposkytujii detom vychovu na baze otvorenych foriem vzdelavacieho modelu, ktora by
bola zaloZena na vzajomnej komunikécii medzi pedagogom a dietatom. Skolsky systém

na Slovensku sa snaZi o to, aby diet’a ziskalo ¢o najviac teoretickych znalosti avSak zabuda
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na praktické, zivota tiez vel'mi nevyhnutné zruc¢nosti ako je v tomto pripade selektovanie

a spravne pochopenie medidlneho obsahu.

7.5 Odporucania pre prax

Na zaklade nami ziskanych vysledkov prieskumnej Casti diplomovej prace sme dospeli
k nasledovnym zaverom a odporti¢aniam. Média jednozna¢ne vplyvaji na dieta. Treba si
uvedomit, Ze popri pozitivhym vplyvom je tu kvantum negativ, ktoré ovplyviiuji
spravanie dietata. Primarne odporicame prevenciu, pripadne pri pritomnych prejavoch
patologického  spravania eliminaciu negativnych vplyvov médii na dieta.
Sprostredkovatel'om tejto prevencie moéze byt predovSetkym rodina a Skola. Nesmieme
vSak zabudnut’ ani na efektivne travenie vol'ného Casu.

Konkrétne praktické odportcania:

- Podla nasho nazoru najlepsim spdsobom ako predchadzat nepriaznivym
negativnym vplyvom médii je rodiCovska laska a vychova. Z toho dévodu by sme
cheeli odporucit’ realizaciu informacéno-poradenskych programov pod nazvom
,»vplyv médii na cloveka“. Organizatormi by mohli byt Skoly alebo obcianske
zdruzenia v meste — v obci, ktoré svoje sluzby a ¢innosti zameriavaju na pracu s
detmi a s mladeZzou. Rodiny by sa mohli stretnit’ na tychto stretnutiach a vymenit’
si vzacne sktsenosti s rieSenim problémov vplyvu médii na dieta. Program by bol
urCeny tak pre deti ako aj pre dospelych za G¢elom zvySovania angaZovanosti
rodicov o tuto tematiku. Mohol by prebiehat’ pod vedenim socialneho pracovnika,
ktory by vysvetloval vSetky negativa médii ako aj vhodné metody rieSenia, teda
eliminacie uz ich pritomnych negativnych vplyvov. Do prezentacie socidlneho
pracovnika by sme zahrnuli aj spdsoby a Cinnosti, ktorymi by rodi¢ia mohli
predchadzat’ podl'ahnutiu ich deti vplyvu médii, a to:

1. zapajanie dietata do domacich ¢innosti v rodine — poprosit’ a motivovat’
diet’a aby pomahal napriklad pri upratovani.

2. spolo¢né vyuzivanie volného ¢asu — bicyklovanie, prechadzky,
spolocenské hry.

3. umiestnenie masovokomunika¢nych prostriedkov — umiestnit’ pocitac
atelevizor v priestoroch, kde rodi¢ia maju prehlad nad dietatom
sledovanymi televiznymi programami a navStevovanymi strankami na

internete.
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zapajanie dietat’a do vyberu medidlnych obsahov ¢i spdsobov vyuzivania
jednotlivych masovokomunikacnych prostriedkov — tym by sa posilnilo
u dietat’a zodpovednost’ pri vyuzivani médii.

preberanie s dietatom medialny obsah — nestaci len vysvetl'ovat, treba aj
vypocut’ diet’a ako pochopil on medidlny obsah.

podporovanie dietata vo zmysluplnom vyuzivani volného cCasu —
podporovat’ dieta aby navStevoval rozne krizky aaby sa vo svojom
vol'nom case venoval ¢innostiam ako su napriklad hranie na hudobnom
nastroji, tanec. Pricom za dolezit¢é pokladame aj to, aby rodicia
participovali na vybere zaujmovych krazkov svojich deti.

vCasna pomoc — teda vyhl'adat’ pomoc odbornika a to v pripade, ze ak sa
u diet’a prejavuju niektoré formy patologického spravania, ktoré mézu byt’

vyvolané aj na zaklade negativnych vplyvov médii.

Za dolezité v prevencii aecliminacii negativnych vplyvov médii na dieta tiez

pokladdme uzku spolupracu medzi rodiémi a $kolou. Skola je tesne po rodine

najvyznamnejSou vychovnou institaciou, ktord zohrava ddleziti ulohu v Zivote

dietat’a. Prave preto by sme odporucali:

1.

zabezpecenie rozsiahlejSej medialnej vychovy pre deti — nakolko
medidlna vychova sa na niektorych Skolach uz realizuje, ale eSte stale st
nedostatky. Preto by bolo vhodné detom poskytniit' informacie
0 zodpovednom vyuzivani médii a taktiez ich upozornit’ na mozné rizika
ich vyuZivania aj na inych predmetoch, ako je napriklad informatika.
zasadenie inStitutu socidlneho pracovnika do Skolského prostredia —
odborna pripravenost socidlneho pracovnika poskytuje mnoZzstvo
kompetencii, na zéklade ktorych moéze uskutocnit’ primdrnu prevenciu
patologického spravania dietata ataktiez participovat v procese
elimindcii niektorych negativnych vplyvov médii.

kedZze na Skolach deti maju povinnu bud etickii alebo nébozensku
vychovu, za potrebné pokladame viest’ dieta ku spravnej hodnotove;
orientacii ulitel'mi, katechétmi. Méame na mysli napriklad navstevu
kostola alebo rdznych kulturnych pamiatok aby vplyvali na vnutorné
prezivanie dietata tak, ze nasledne vyvolaju u neho tizbu spoznat’ svet

nielen cez internet a televiziu.
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Na vychove dietata sa v znacnej miere podielaji aj mimoskolské zaujmové
organizécie. Navrhli by sme preto:

1. zvysit’ informovanost’ deti o r6znych vol'nocasovych aktivitach aj mimo
Skoly arodiny. Informacie by mohli poskytnut realizatori r6znych
podujati pomocou plagétov, zverejnenim podujatia na socidlnych sietach,
ked uz dneSnd mladdez Zzije v informacnej spolocnosti a vyuZzivanie
internetu je samozrejmost'ou kazdého jedinca.

2. za nevyhnutné tiez pokladdme rozvoj zru¢nosti a schopnosti dietata
VvV zdujmovych zdruzeniach, organizacidch. Zamestnanci centier vol'ného
¢asu by mali podporovat’ a motivovat’ deti aby sa v nich dieta zotrvalo
acitilo sa prijemne, ¢oho prinosom moze byt napriklad zredukovanie
¢asu s médiami.

Na zaklade nasho prieskumu sme tiez prispeli k nazoru, ze na dieta ¢i uz ide
0 dievcata alebo o chlapcov velakrat vplyvaji zname osobnosti ako su napriklad
spevdci, herci a Sportovci. Niektori odovzdavaji detom pozitivne normy spravania
a druhi zas negativne. Prave preto by sme odporucali eticky regulovat medialne
vzory V televizii a na internete, na zdklade ¢oho by sa urcite zniZili aj rizika
preberania nevhodnych vzorov spravania. Na druhej strane by sme ale odporucili aj
to, aby médid viac prezentovali ¢innosti a osvetu slavnych l'udi, ktoré mézu detom
odovzdat’ pozitivnu hodnotovt orientaciu.

Za nevyhnutné tiez pokladame vacsiu kontrolu nad médiami Statom, ktoré by mali
sprisnit’ pravidl4 pri zaradeni jednotlivych televiznych programov podl'a vekovych
obmedzeni aV pripade potreby by mali umoznit v&acsi rozsah zasahov
kompetentnych organov do medialnych programov. Ide napriklad o zabavné relacie
alebo filmy, v ktorych je viac agresie ako si dieta dokaze v sebe spracovat. Tie
treba prehodnotit’ a zaradit do kategorie programov pre starSie deti popripade
medzi programy, ktoré su urcené pre dospelych. Za dobry odrazovy bod by sme
pokladali, a ktort by rodicia aj urcite ocenili je vytvorenie priestoru pre vacsiu
kontrolu nad médiami v programovom vyhlaseni vlady SR.

Nase vysledky prieskumu poukazali na skuto¢nost’, Ze vac¢Sina deti vobec, ¢i len
malokedy vyuZiva iné formy pomoci ako je kontakt s blizkou osobou. Preto by sme
odporucali médiami propagovat’ v prvom rade existenciu a pritomnost’ takychto

organizacii, dennych centier, ktorymi by sa deti mohli podiel’at’ o svoje problémy.
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Treba sa zameriavat' aj na tvorbu medidlnych programov pre deti. Tvorcovia
medidlnych programov by mali vytvarat viac detskych programov, ktoré
neprezentuju nasilie, agresiu a d’alSie formy patologického spravania. Na zaklade
toho by dieta malo na vyber viac moznosti ako vyuzit’ ¢as s médiom.

Tvrdit, ze deti zo vSetkych médii najCastejSie vyuzivaji internet nam dovolia
vysledky nasho prieskumu. Preto by sme chceli odporucit, aby tvorcovia
najnavstevovanejsSich internetovych stranok dbali o to, Ze stranku mo6zu navstivit’ aj
neplnoleté osoby. Navrhli by sme im pouzivanie slov a obrazkov, ktoré st moralne

prijatelné a ktoré by neprezentovali agresiu, brutalitu ¢i sexualitu.
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ZAVER

Taziskom naSej diplomovej prace bola problematika vplyvu médii na patologické
spravanie dietata, ktora bude vzhl'adom na prudky rozvoj informacnych médii stale viac
aktualnejsia tematika. Na zaklade prestudovanej literatiry sme si stanovili za hlavny ciel
prace ziskanie Co najrealnejSieho pohladu vplyvu médii na spravanie dietata. Pomocou
rozpracovania nasSich Ciastkovych cielov si myslime, Ze nas hlavny ciel’ sa nam podarilo
splnit’.

Pomocou prvého Cciastkového ciela sme zistili aké volnoCasové aktivity najéastejSie
preferujii deti a v akom rozsahu. Dospeli sme k tomu, ze si¢asna mladez sa vo volnom
Case najradSej venuje médiam, konkrétne televizii a internetu. Na internete najviac deti
surfuje 3 az 5 hodin denne arovnako 32% sleduje televiziu 1 az 3 hodiny. Ostatné
vol'nocasové aktivity akoby stracali svoju hodnotu, iked ponuka aktivit na travenie
volného cCasu sa stale rozSiruje. UZ nielen Skolské a Statne centrd poskytuji vol'nocasové
aktivity, ale Siroky vyber ponukaju aj sikromné a mimovladne organizicie. Treba ale viest’
deti k tomu, aby vyhl'adavali aj iné spdsoby travenia vol'ného ¢asu ako 3 az 5 hodin sediet’
denne pred pocitacom alebo pred televiziou.

Na zaklade druhého Cciastkového ciela sme zistili, aké medidlne programy a ¢innosti
najcastejSie vyberaju deti. Z vysledkov vyplynulo, Ze deti najcastejSie na internete Cetujii
a hraji on-line hry, z on-line hier najcastejSie vyberaju adventiry a logické hry, pricom
musime podotykat, Ze chlapci sa najéastejsie venuju vojnovym a bojovym hram. Co sa
tyka televiznych programov si deti najradsej pozru filmy a reklamy.

Tretim ¢iastkovym cielom sme zistili, Ze vzory spravania prezentované v médiach v plnej
miere vplyvaju na spravanie a na hodnotovl orientaciu deti, a to tak na chlapcov ako na
dievcatd. I ked reklamy podla naSich respondentov nevplyvaji na ich spravanie a na
hodnotovu orientaciu v takom rozsahu ako vzory sprav musime konStatovat, Ze vzory
spravania mézu mat’ aj pozitivny vplyv na diet’a, zatial' co reklamy len negativny. Pri
reklame sme zaznamenali rozdiel v odpovediach medzi diev€atami a chlapcami. Vysledky
poukazuju na to, ze reklamy vplyvaji vac¢sinou na dievcata.

Nasim poslednym ¢iastkovym cielom sme zistili, Ze kontrola a vychova dietata vo vzt'ahu
k médiam je nedostacujuca. Rodi¢ia nekontroluju svoje deti v takom mieri v akom by to

sucasnd mladez pri dneSnych technickych informac¢nych vydobytkoch potrebovala. Len
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vel'mi maly pocet deti sa stretlo s pojmom medialna vychova, ¢o podla nas je dosledkom
nedostato¢nej angazovanosti rodicov a profesionalov v oblasti vychove deti.

Ciastoénym rieSenim problematiky vplyvu médii na spravanie deti mozu byt aj nase
odporucania, ktoré sme si snazili o najvystiznejSie sformulovat’ a vysvetlit. Pre d’alSie
prieskumy, vyskumy K tejto téme by sme odbornikom odporucali ¢astejSie monitorovanie
stavu vplyvu médii. Je to fenomén, ktory si vyzaduje neustalu pozornost’ a kontrolu. Podl'a

nasho nazoru pocet realizovanych vyskumov z tejto oblasti nikdy nebude postacujuici.
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