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ABSTRAKT

BERNADICOVA, Jana:Pripravenos predskolaka nadebnicinnos’ v Skole[Diplomova préaca] /
Bc. Jana Bernadibva - Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pgdgicka fakulta; Katedra
pedagogiky. - Skolitediplomovej prace: PaedDr. Tatiana Slezakova, Mia: KPG PF. Stupe

odbornej kvalifikécie: Magister /Mgr./ - Nitra: RFKF, 2012.

Témou naSej diplomovej prace je problematika pviprasti di¢ata na @ebnucinnod’

v Skole. Nastup diar'a do Skoly a s tym suavisiace preberanie roly Skala&sp. Ziaka je
vyznamnou udala®u nielen pre samotné dia ale aj pre jeho rodinu. Prave Uspesny Start
dietata na za&iatku Skolskej dochadzky je dblezitym predpokladqme nasledujuce
obdobie jeho Skolovania.

Teoreticka cag’ je systematicky rozdelena do troch kapitol. V pri@pitole sa
zameriavame na preberanie roly Skolaka, akéadmostupne prechadza z hrowgjnosti,
ktora bola dominantnou v materskej Skole saknic¢innog’ v Skole. V druhej kapitole sa
zaoberame otazkou Skolskej zrelosti a pripravenagth aj pedagogicko-psychologickou
diagnostikou digata pred vstupom do Skoly. Tretia kapitola sa zamariaa pripravu
dietata na vstup do Skoly, od vyberu Skoly, po samotraliz&ciu zapisu do prvého
roénika, vplyv rodiny a materskej Skoly na proces pé&ikia a zvladania poZiadaviek
Skoly.

Empirickac¢ag’ sa zameriava na ziskanie postoj@itaiov, ako aj rodiov deti v oblasti
pripravenosti diget'a zvladd poziadavky skoly po vSetkych délezitych oblastjddbré su
pri zvladani debnej¢innosti dig’at’a pri nastupe do Skoly nezastupité.

Kracové slova: rola Skolaka, Skolska zrelgsSkolska pripravends uwebna ¢innog’



ABSTRACT

BERNADICOVA, JanaThe readiness of the preschool child to teachirtiyiég in school[Master
thesis] / Bc. Jana Bern&diva — University of Constantine the PhilosopheNitra; Faculty of
Education; Department of pedagogy. — Thesis sup@rvPaedDr. Tatiana Slezdkova, PhD. Nitra:
KPG PF. Degree of Professional qualification: MegigMgr./ - Nitra: PF UKF, 2012.

The topic of this thesis is the issue of child ieads for learning activities in primary
schools. School entry and related acceptance abtheof a pupil is an important event not
only for the child, but for its family as well. Auscessful school entry is an important
prerequisite to subsequent period of schooling.

The theoretical part is systematically divided ititcee chapters. In the first part, we focus
on the acceptance of the role of a pupil, the grhdransition from the playing-like
activities, dominant in the kindergarten to thehéag activities in the primary school. The
second chapter deals with the issue of school meadiand preparedness, as well as with
the pedagogical-psychological diagnostics of thiéddbhefore the school entry. The third
chapter focuses on the preparation of childrerckmal entry, from the school selection to
the actual implementation of the registration te finst-years classes, the influence of the
family and kindergarten on the process of schoaddind managing the requirements of the
school.

The empirical part focuses on the obtaining ofdhii#udes of teachers and parents in the
field of children readiness to cope with schooluiegments, in all important areas,

crucially needed to cope with learning activitié®athe school entry.

Key words: pupil role, school readiness, school preparediess)ig activities.
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UvoD

Vstup do 3koly je vyznamnou udafos v Zivote kazdého z nas. Kazdy si v spojitosti
s nastupom do Skoly v mysli uchovava zazitky, k&irBude pamatanavzdy. Kazdoréne
prekratia prah Skoly stovky prvakov. S hrdos davaju vsetkym najavo, Ze su ufkie
Skolaci. Délezité je, aby bolo toto obdobie nastdpuskoly spojené s radtmi, pretoZe to,
ako sa diéa dokaze vyrovrias novou rolou Skolaka méze vyrazne ovplywveelé obdobie
Skolskej dochadzky. Dolezitym predpokladom Uspenit’ar’a je pripravenasna vstup
do Skoly, pretoZze mnohokréat sa stretavame s neddstal pripravena®u dig’ata, co ma
za nasledok nezvladanie poziadaviek Skolytalistraca zaujem o Skolu &mie vobec.
Preto je potrebné upozotnna to, zetim je di¢a lepSie pripravené na rolu Ziaka, tym je
uspesSnejSi proces adaptacig’dia na poziadavky Skoly.

Nastupom digata do Skoly prechadza die z obdobia bezstarostného detstva, ktoré
bolo pIné hier do novej pozicie, kde vystupuju apnedia povinnosti spojené so Skolou
a wenim. Aby bol tento prechod pre tie jednoduchSi, maju nezastupité miesto
predovsetkym rodia die'aa. Aj z ich strany sa vyZaduje ista pripravehasvytvaranie
vhodného prostredia, ktoré dagu zabezpd istotu a Uspesny Start uz odtizdku obdobia
nastupu do Skoly.

Nezastupiténé miesto v pripravenosti di@’a maju aj materské Skoly, ktoré disgjd
rodinnd vychovu a svojou vychovno-vzdeldvacoimnog’ou zabezp&ju vsSestranny
rozvoj osobnosti di@t’a. Predstavuju akysi medzistupeabezpéujiaci plynuly prechod
dietata z predsSkolského obdobia do sgelosky zavaznej roly Skolaka. Mnohokrat
vel’kym problémom moze by ak dig'a nenavStevovalo materskd Skolu, v mnohych
dolezitych oblastiach potrebnych pre zvladanie gdaviek Skoly je v porovnani so
svojimi rovesnikmi ochudobnené.

V suvislosti s danou problematikou nemoZzno zabBludai na osobnds witela. Je
nesmierne délezité, aby vedel, ako si ti@sstu k déom, vedel ich pochogj disponoval
poznatkami v oblasti psychologie, poznal indivichel a vekové osobitosti dia’a
a vytvaral vhodné podmienky na to, aby deti prdiikados’ a aby sa do Skoly tesSili.
Spravny ditel' sa vie vcitt do prezivania di@ta a vyznauje sa laskavym pristupom
k defom.

Ked'Ze zahdjenie povinnej Skolskej dochéadzky je vyznama prelomovym obdobim
dietata predskolského veku, je nesmierne dolezité vehowazvysenl pozornésZ tohto



doévodu je potrebné venavasa otazkam Skolskej zrelosti a pripravenostitafie.
V Siestich rokoch je W#&ina deti pripravena a schopna zviageziadavky Skoly. Je
potrebné vSak prihliadana vSetky oblasti, ktoré su ukazovabe Skolskej pripravenosti,
pretoZze nie vSetky S&®cné deti maju dostatoe rozvinuté schopnosti av pripade
prectasného nastupu by mohli tbybytatne vystavené zlyhaniu. Déslednym poznanim
tejto problematiky tak moZzno zo stranyitelov arodéov tomuto problému predis
a zabezpat pre di¢'a nastup do skoly, ktory bude ph® Uspesny.

KedZe v Urovni pripravenosti deti na vstup do SkolyZzerae badarozdiely v Urovni
pripravenosti diefat a chlapcov z dévodu skorSieho dozrievania &@iew porovnani
s chlapcami, v empirickefasti sa snazime porouhairovei pripravenosti z Fadiska

pohlavia deti v zavislosti aj od ich veku.
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1. VSTUP DIETATA DO SKOLY A ROLA SKOLAKA

1.1 Rola Skolaka

Vstup dig'a’a do Skoly je pre dia vyznamnou udal@eu, pri ktorej sa stotditije
s novou rolou. Stava sa z neho Skolak a udalosjesp s nastupom do Skoly predstavuju
nastup novej Zivotnej fazy dia’a. Rola, s ktorou sa di@ za&ina stoto#ova’ nie je
vyberova, diéa ju ziskava automaticky. Je akymsi potvrdenim mdityndiefat’a, ¢ize sa
predpokladé dosiahnutie istej Urovne rozvojaaieko predpokladu na prijatie do Skoly.
Nastup do Skoly so sebou prinaSa zmenu Zivotnéthe, $t1 zvySené naroky na dée ako
aj déraz na ich plnenie. Nova nastavajuca rola youplje celkovy rozvoj osobnosti
dietata. Dig’a sa v predskolskom obdobi stretlo napriklad surbl@ta, syna a péd toho
sa spravalo. Rola Skoldka prindSa aj zmenu idediia’'a. Na konci predSkolského veku
je eSte na Urovni hry, v ktorej di prezentuje¢o o 3kole vie a tieto informacie dap
fantaziou. Di€a je plné ¢akavania, zvedavosti a prejavuje ratlesuducich povinnosti,
ktoré hocakaju. (Vagnerova, M., 2000)

Od tejto spoléensky zavaznej roly vyplyvaj isté poziadavky, norengtotohovanie sa
s hodnotami. Skola sa pre the stdva miestom druhej socializacie, mdZe pre neho
znamenga vyzvu k vlastnému rozvoju, no na druhej strane endyf aj zdrojom ohrozenia.
Verlky vyznam zohravaju aj predchadzajuce skisenasitii.

Dieta v procese oboznamovania sa s narokmi Skoly nempdrazové za pasivny
objekt, ktory sa prispdsobuje novym podmienkamprdelovSetkym aktivnyndinitelom
interakcie. Di€a podnety z prostredia individualne spracovavéyum spésobom reaguje
na vzniknuté situacie a zaraveiskava nové kompetencie. Tym, Ze sa postupnatojee
v novom prostredi, ziskava aj isté skusenosti, fgensa u neho také spravanie, ktoré mu
umozni aj prispdsobenie sa tomuto prostrediu. Postga tak integruje do Skolskej triedy.

Pre kazdéhgloveka ma rola vyznam, stava sa&a&fiou jeho motivanej a hodnotovej
Struktary. Pre diga prindSa rola Skolaka mnoho zmiensakava sa istd rozumova
vyspelos, sustredenie pozornosti, zaujem ¢enmie, pracovna motivacia a pod. Ako
dolezithd sa preto javi priprava tiéa na prevzatie roly Skoldka resp. Ziaka, ktora sa
realizuje na konci predskolského veku. f@iema o Skole istu predstavu, ktora je plna
napadnych znakov, ktoré so Skolou suvisia (nhapmiskk tasSka, spoluziaci a pod.). Zétia

vS8ak mdzeme povetaze rola Skolaka, ako sme uz uviedli sa realizazugg/mbolickej
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rovine formou hry. Na konci predskolského veku saniridentita diéata, dig’a si utvara
sebaobraz o sebe ,,som Skolak”. Do hry premietgespocity a ¢akavania, ktoré su
podmienené nazormi ragiv, Witel'a, pripadne aj starSich surodencov. (Slezékova, T.,
2002)

Pod’'a T. Slezakovej (In Kurincova, V. — Slezakova,Z009) je obdobie vstupu dia’a
do Skoly tzv. zlomovym obdobim. P& mnohych psycholégov je dokonca osmzané
ako kritické obdobie, pretoze zmeny, ktoré sa deprganizme digata (rychly rast,
zmeny nervového, dychacieho a srdcovo-cievneh@syst zvySuje unaviteos’ diefat’a,
zmeny nalad, dokonca az zmeny v spravani. Zo stugitgla a rodéov je nesmierne
dolezité, aby vedeli reagotav takychto situaciach avedeli sa spravne orieatov
v mechanizme procesu adaptacie (prispésobovareegsaizmu na zmenené podmienky),
pretoZe u kazdého dig’a je iny.

T. Slezdkova (In Slezakova, T. — Tirpakova, A., @00ymedzuje tri aspekty adaptacie
dietata, ktoré sU navzajom prepojené a neuspe&Spesnej z nich mbéze negativnym
smerom ovplyvrti UspeSnasdiefata. Su to aspekty:

» fyziologicky aspekt adaptécie — suvisi s @ag’ou poziadaviek Skoly na gatku
Skolskej dochadzky a jej vplyvom na vysSiu nervawinos’ diefata. V ramci
tohto aspektu Wenuje tri etapy: orienina — pre diga sposobuje prispésobovanie
sa novym podmienkam zvySenitaa. Toto obdobie trva asi 2-3 tyZzdne, kedy sa
od rodtov vyZaduje, aby dita eSte viac nefazovali poziadavkami, ktoré by eSte
viac znasobovali 2@z na detsky organizmus v tomto obdobi. V druhapetje
dieta eSte stale vo faze prispésobovania, avSak omgasizitada optimalne
spOsoby reagovania na vonkajSie vplyvy a napatie psstupne znizuje.
V poslednej, tretej etape ide o relativne stélesp@isobovanie sa, kde ti#e na
zaklade rozumovaejinnosti ada vhodné formy reagovania naaa (obmedzenie
pohybovej aktivity, vySSie naroky na okiggoznavacich procesov a podiin sa
docieli zniZzenie napatia vo vSetkych systémochkédis organizmu.

» psychologicky aspekt adaptacie — zmhvsetky dblezité stranky psychiky tiga
— vilovd, osobnostno-motivau a kebno-poznavaciu.

» socialny aspekt adaptacie — suvisi s prijatim newejalnej situacie — role sSkolaka
a schopna®u prispbsohi jej svoje spravanie, vytvorenie pozitivnehot'atzu
k Skole a samotnému ¢eniu, schopna®u reSpektova pravidla, nadvézova

kontakt s ditel'om a spoluziakmi a pod.
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Priebeh affka etap adaptacie je ukaZdéhotdia iny. Witelovi napomaha
orientova sa vo svojej praci tak, aby sa kazdétdidez vaSich tazkosti dokézalo
zorientova v pozicii Skolaka, ako aj v¢ebnejcinnosti, ktord nova rola prinasa.

Nastup do Skoly znamena pre tifieziskanie roly Skolaka, resp. Ziakac&ne siou
vSak ziskava aj’alSiu, nie menej délezitu rolu - rolu spoluZiakarharata, vrstovnika).
To akym spésobom bude tuto rolu zvlgdako sa budl budovaeformalne vahy medzi
nim a jeho spoluziakmi ovplyvni aj jelkalSie prezivanie obdobia Skolského veku.tBie
na zaklade toho ziskaditi socialnu poziciu, dolezitu pre schopti@®cialnej interakcie,
komunikacie, spoluprace s inymi a v neposlednone rajdschopnassebaovladania. Na
zaklade toho sa zaravéuduje jeho socialna uspestioBeti prostrednictvom spoluzitia
v jednej triede ziskavaju istu prestiz, pripadnéradenos pred ostatnymi a naopak. Vo
vrstovnicke] skupine si vzajomne vyma&u skusenosti a spdaloe rieSia problémy. Na
z&iatku Skolskej dochadzky mé subjektivny vyznamaiega predovSetkym ditel’, avSak
v strednom Skolskom veku je to naopak. (Vagnerda2000)

Pod’a J.Capa a J. Mare3a (2001) sa medzintienavzajom formuji wahy zalozené
na kamaratstve a pridtve, ktoré vSak neraz mézu prerdsvztahom zaloZzenym na
supereni. Pri formovani vahov v triede majua &y vplyv predchadzajuce skusenosti
dietara, prtom najviac znevyhodnené su deti, ktoré nemaju ®irocal, nenavstevovali
materskd Skolu, pripadne boli ukratené o hry ssoileni (zapdinené napriklad
chorobou, uzkostlivymi rodmi a pod.)

Poda T. Slezdkovej (In Kurincova, V. a kol., 2008) zetiatku Skolskej dochadzky
Skolské trieda predstavuje jeden celok, ktory m#najuceho Skoldka zabezjpge pocit
bezpegia a citovej istoty, vedie k motivacii dosahovarepsSich vysledkov, v horSom
pripade sa mdéze stadrojom strachu, napatia a neraz moéze vyl Sikanovania. Pre
zdravy vyvoj osobnosti Ziaka malky vyznam jeho postavenie v triede. M6ze zavisie
réznych faktorov — odvaha diga, sympatie, zmysel pre humor a pod. Odmietanie
dietata z kolektivu modze hyspbsobené prejavmi sdperenia, vnucovanim sa aRréde
Skolska trieda sa stdva miestom formovania sogidtoenpetencie, kde sa detiia
spolupracovg, nadvazové kontakt medzi sebougia sa empatie a asertivitecitel’ by si
mal vSim& vztahy, ktoré vliddnu medzi Ziakmi a sna®ia utvaré primeranud atmosféru
zaloZenu na spolupraci.

Prva trieda zo sebou prinasa istéle@govanie do sveta dospelych, pretoZze od'afie
sa @akava splnenie istych povinnosti, ktoré su spatgkstou. Diga musi zaroue spint

viac uloh a povinnosti. Niektory ragia robia véky omyl, kel’ zmenia pobad na diéa,
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ktoré nastupilo do Skoly a vadi im,&ea ,,Skolské di@” hra. Vstup do Skoly neznamené
pre diea akysi ,,predel”, ktory oddigje hru od povinnosti. Z psychologickéhtatliska
prindSa hra rozvoj osobnosti tiéga, poskytuje mu rad6s rozvija jeho poznatky
a skusenosti. Dokonca aj mnoho vedomostiadigdobuda prostrednictvom hravej formy
ako mechanickym hibvanim. Ddélezité je vSak, aby sa zmenil pomer dulyya Skolského
ucenia. V prvom réniku by hra a povinnosti mali Byozdelené v pomere 1:3 v prospech
hry. (V. Mertin, 2011)

1.2 Prechod z hroveginnosti na u¢ebnu ¢innost’

Hra je primarnoucinnog’ou dig’a’a, zaujato$ hrou je instinktivna, impulzivna
a prirodzena siag’ detstva. Prostrednictvom hry satdieti vyuziva’ noveé intelektuélne
schopnosti, cvi si logické, vizuélne a priestorové schopnostor&tmu budu uZitné
v Skole, ale i pri rieSeni praktickych problémovivote. Ako dig¢a rastie, vyliadava hry,
pri ktorych vyuziva komplexné stratégie uvazovamiaa je v detstve najskor futika,
v predskolskom veku je symbolickou a v Skolskom weda postupne riadi &itymi
pravidlami. Hra umoiuje di¢’at'u osvoji’ si prakticky rézne situacie dospelého spravania,
¢o mu dodava W&iu istotu pri uplatneni vlastnych moznosti. Postupra sfha socialnu
tlohu, v ktorej si dita uvedomuje nielen samostatnua aktivitu, ale aj&pas’ inych deti.
Poméha tak budovgozitivne medZudské vrahy, kde sa nail vychadz& s ostatnymi.
Prostrednictvom hry sa tieZ vyrazne zlepSuju vyjadcie schopnosti, kde hovorené slovo
vyuzité v kontexte hry napomaha rozviglovnu zasobu. Okrem toho napomah&’afie
zbavt’ sa psychického stresu. (Posse, R. - Melgosadd2)2

E. Opravilova (In Kollarikova, Z. — Pupala, B., 200upozoiiuje na vyznamnas
a délezitog prvych rokov Zivota digata, ktoré nam ponudkaju moznopozitivnym
smerom ovplyvri jeho pd@iatocny vyvoj, ktory tvori zaklady pre jeha’alSi Zivot
I samotné tenie. Je potrebné reSpektéaakonitosti vyvoja a vyvarovasa jednostrannej
z&azi na di€a. Jednotlivé hry ginnosti, ktoré sa v materskej Skole realizuju aygické
pre predSkolské obdobie maju tbyzacielené na zabezfmie organizovanosti
a usmernenia, kde prirodzena autorita dospeléht dieta’u vedie k ovplyyiovaniu
Ziaduceho spravania ako aj schopnosti détejr miery ovladd. Tymto vSak autorka
nechce smerovak ,,tvarovaniu digata” s Usilim o vedeni€i nadvladu. ReSpektuje
jedingnos’ kazdého digera, kde predovSetkym partnerskym ta&aom, dbéverou
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a ndklonnotou mozno diéat'u poskytndi priestor pre jeho prirodzena aktivitu, moztios
sebarealizovania, prejavovania sa aVv neposlednade rmoznosti vystupova ako
plnohodnotny subjekt.

Hlavnou ¢innog’ou dig’ata v materskej Skole je hra, v ktorej m&itel’ presne
stanovené poziadavky aich dosahovanie je jehoegimialnou povinngsu. Kazda
pedagogicko-didaktickd aktivita realizovana v mskej Skole akoukivek formou
a stratégiou musi lBycielovo orientovana. ttel nepriamo, ale zamerne vytvara zo
spontannej hryinnog’, ktora ma pedagogicko-didakticki hodnotu, stavaedak&ne
plnovyznamovou. Kym di& vnima tuto¢innog’ ako hru, pre titela je dbélezitym
elementom v procese Wy v materskej Skole¢i uz je iniciovana digatom alebo
podporovana ditelom. Poskytuje mozndszabezpé&t komplexny rozvoj a zmysluplné
ucenie sa digata. Prostrednictvom hry sa naskytuje prileZitoa umyselné poskytovanie
eduk&nej skusenosti, ktord zo stranyitela vyZaduje planovants projektovanos
a adekvatnas spracovania obsahu edukacie. Materska Skola saakakposkytovate
predskolskej vychovy identifikuje so Skolskym edéikgm kontextom, napomaha
zamernému ¢eniu sa a komplexnému rozvoju osobnostitalia po vstup do zakladnej
Skoly. (Kostrub, D., 2003)

KedZe hra je zakladnou ndjlu aktivit deti realizovanych v materskych Skolgubg'a
V. Rezkovej (In Mertin, V., 2003) by bolo chybourdit’, Ze pri hre sa di@a len hra,
pretoZze hra ma svoj vyznam a preto nemdzeme poéyedge menej dblezita ak@enie.
Diet'a sa totiZ prostrednictvom hryiu

e rozvija@ svoju koordinaciu a jemnu motoriku, ako zakladekkorSiemu rozvoju

grafomotoriky.

e socialnym zrdnostiam - reSpektovainych, rozdeli sa s inymi, striedasa v hre

a pod.
* posillova’ osobnostné a kognitivne kvality - pozoriogytrvalos’, zodpovednas
a pod.

* hra p6sobi na dia terapeuticky, pri nej si dia odpd@inie, uk’'udni sa a ngrpa

noveé sily, poskytuje odolnés/oci frustracii.

e prostrednictvom hry sa rozvija tvorivogietat’a

* je priestorom pre rozvoj emocii de’a

Pod’a J. Langermeiera a D. Kteyej bola hra v predskolskom veku najdélezitejSou
pri poznavani sveta veciladského spokenstva. V Skole sa dia neprestava hfa
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pretoze hra je aj v Skolskom obdobi potrebna pravgdvyvoj osobnosti di@at'a a je jeho
dblezitou sdag’ou. Hra by preto mala Ifysitag’ou vyuwiovacich metdéd a nemala by sa
vylu¢ova’ z kontextu vydby. (In Kreislova, Z., 2008)

Pod’a L. Sulovej (In Mertin, V., 2003) pesttysspontannashier, ako aj zapojenos
sUstredenia di@’a v hre zavisi od jeho aktualneho stavu (atmosf@raneranos
podnetov a pod.) a predchadzajuceho vyvoj@adee Na hru nadvazuje pri nastupe do
Skoly wenie. Autorka hovori, Ze ako sahehra, tak sa bude neskditu Hra ovplywiuje
ucebné navyky digata. Zameranasdietata v hre nAm mdze napoveda predpokladoch
dietat’a, preto je dolezité poskytovaiefatu moznos prejavovd v hre jeho spontanntis
Pri pozorovani diét’a v hre si mozno vSimtiljeho talent pripadne dispozicie, ktoré je
mozné potom podnecowa arozvij@. Napriklad ak si vhre vSimneme, ZzZe
poriadkumilovnog nie je jeho silnou strankou, spravnym vedenim mi&eu di€¢ata
docieli’ Ziaduce spravanie. Nezastupité miesto v tejto oblasti maju réii a Witelia
materskych 3kél, pretoZe kontakt thfa stymito vzormi mu umozni formota
a usmefiova’ jeho spravanie spravnym smerom.

Hra na rozdiel od ¢ebnejcinnosti sa liSi tym, Ze vaebnej¢innosti ide o plnenie
povinnosti, pom pri jej nesplneni hrozia isté sankcietebnd a pracovnéinnos’ sa
vyvija z hry, ktord je silne motivovana a prind$etad’u uspokojenie. Aj v prostredi Skoly
dieta prejavuje potrebu uspokojenia, zvedavosti a p&etkiym potrebdinnosti. Z&iatok
Skolskej dochadzky prinaSa daéu uspokojenie a podporu jeho sebahodnotenia nad@kl
toho, Ze sa mu podarilo dosialinuysSi spoléensky status, pretoze je za vysledky prace
hodnotené viac ako v predSkolskom obdobi. Dolejétéale povedd Ze v prvych
rocnikoch sa na vyiovani vyuzivaju prvky hry, denie ma razinnosti, v ktorej su
pritomné silno motivované prvky hry (napriklad problémovom vytovani). Cap, J., -
Mares, J., 2001)

Rovnaky nazor zastava aj Z. Mgk, ktory upozatuje na potrebu hry deti aj vtedy,
ked” uz nastupia do Skoly. Mnohi r@eh robia zavazna chybu, aktien hru odopieraju
a za prvoradé povazuju lertanie. MladsSi Skolaci su radostni, v kolektive d&iivo
svojom Zivle, prirodzene tdZia po sp&hosti a po tom, Ze sa mbzu zapajio hry. Deti
mladSieho Skolského veku ku kolektivnemu Zivotutiyese dorastaju a vzajomnétahy
medzi dé€mi sa postupne prehlbuju. Kym v predSkolskom ve&udsti spolu hrali na
zaklade vonkajSej motivacie (maju zaujimav&kyasu v tej istej Skdlke a pod.), v obdobi
vstupu do Skoly su uz deti motivované ku hre vmgofdobre si rozumeju v hre a pod.).

To svedi o tom, Ze hoci sU ¥ahy medzi démi eSte do ufitej miery povrchné, zdnaju
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sa viac prehlbowaa preto suhlasime s autorom, Ze pri nastupe dy Bkosa nemal klas
doéraz len natenie, ale diga by malo mécas aj na hru s kamaratmi. Detska spot®’ je
prirodzenou Skolou Zivota a zabegzpge mu harmonicky rozvoj jeho osobnosti. (In
Matejcek, Z. — Pokorna, M., 1998)

| ked ako uvadza T. Slezakova, the na konci predskolského veku straca zaujem
o ¢innosti, ktoré su pre toto obdobie typické, dokoag@obyt v materskej Skole prestava
Prejavuje zaujem o vaznejSiu a vyznamne§snnog’, akou je denie. Dokonca typickym
prejavom di€ata je, Ze samo prejavuje potrebw’taa kazdy pozitivny prejav hodnotené
znamkou. Takyto postoj dieta suvisi s jeho pripraventmsi na Skolské denie, ako aj
s pripravena®u zvladnti poziadavky skoly. (In Slezakova, T. — Tirpakova, 2006)

Prvky hrovejéinnosti, ktoré vyuZiva ditel' v ramci &ebnejcinnosti v Skole rozvijaju
psychické procesy dieta. Problémom v3ak je, Zeitelia dostaténe nevyuzivaju hru ako
prostriedok vo vytbe. LEitel mdze prostrednictvom hry vélaktivity, pri ktorych si diéa
modze osvojovardzne socialne role, gom si formuju aj isté formy spravania s&itel
moze déom formou zadkovania Uloh dava priestor pre porovnavanie, analyzu
a za&lenovanie, priom zainteresovanim deti do Wavacieho procesu poskytuje moztios
pre rozvoj nezamernej pozornosti. Vhodnymi su rdgdi didaktické hry, ako aj
nametovo-rolové. Prostrednictvom vyuzitia hry u degitel spaja hrové motivy
s webnymi,¢éo mu umo#uje prechod od hrovych motivov Kebnym. (T. Slezakova, In
Kurincova, V. — Slezédkova, T., 2009)

1.3 Specifikd a mechanizmusdenia dietata na zatiatku Skolske;
dochadzky

Ucenie v podmienkach materskej Skoly bolo fmd Gillenovej na arovni socialneho
ucenia, ktoré prebiehalo prostrednictvom osobnéhklgahii, vzoru a skér nezamernou
formou. Witelka je tu pre diga ve’kym vzorom a svojimi profesionalnymi zimog’ami
moze posobi na citovy a socialny rozvoj osobnosti thga v prirodzenom prostredi
materskej Skoly. Prave napodalvanie je jednym z nafinnejSich postupov, ktory
predpoklada pritomnddgstého modelu, vzoru, ktory podnecuje socialdenie. Sdag’ou
socidlneho &enia je vychova prostrednictvom odmien atrestok Bh witelka

dostaténe posihuje, maju tendenciu sa upewa a u digdata tak mozno regulova
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vhodnosg spravania a konania pozitivnym smerom. Ddlezitészany @itel’ky je vSak
vedig’ ich spravne vyuziva Odmeny su totiz efektivnejSie ako tresty. Vhodhmumou
trestu je odopretie, respektive neposkytnutie ogmé&dmena vtomto pripade vSak
nemusi by materialna, std aby Witel’ka spravne reagovala a pdasWvala toto Ziaduce
spravanie. Ide o tzv. obsetvee wenie. (In Mertin, V., 2003)

T. Slezakova (In Slezdkova, T. — Tirpakova, A., 08€.75-76) v suvislosti sabnou

¢innog’ou dig’at’a pri nastupe do Skoly uvadza dodrztaise poziadavky:

e« zmena postoja kd&eniu Ziakov zo strany ditela, kelZze nie je prvoradé
nadobudanie teoretickych poznatkov, ale aby Zidskaxali prvotné vedomosti
predovSetkym prostrednictvom poznavagenosti.

» reSpektovanie potrieb Ziakov — najma uspokojovadikladnych fyziologickych
potrieb, od ktorych sa odvija taii sa bude diga dostatdne sustredi na
vyuéovacom procese. Dolezité je preto prisposqimziadavky zo stranycitela
a rodtov, ako aj zabezgenie primeraného rezimu v Skole a domacom prostredi

» poskytn® Ziakom nové podnety, aby sa&iwp nestalo pre nich nezaujimavé
a nudné, treba aktivne rozSiréukeompetencie Ziakov.

* vytvorenie pocitu bezea a istoty

» kladné hodnotenie Ziakov za vykonafidnos’

e vytvorit zmysel v @eni

» kladna akceptéacia zo strangitel'a, rodtov a spoluziakov

* uvedomenie si hodnoty sebarealizacie

S nastupom di@ta do Skoly suU spojené aj nové povinnosti, ktor¢adiakaju. Ako

sme uz uviedli, jedino&innog’ou dig’ata v materskej Skole bola hra, no teraz musi
prejavii schopnos sustredi sa na Skolské vzdelavani&p mu umo#uje rozvinutos
duSevnych funkcii do takej miery, aby mu tdionos’ nespésobovala problemy. Deeje
vSak na zé&atku Skolskej dochadzky schopné sustieda maximalne 10 minut na
vykonavan&kinnog’, pricom vSak uz vie rozliSo¥apodnety a vyberaz nich tie, ktoré su
dolezité. Ide tu aj o taii preberana latka je v sulade s jeho zaujmami a pedlada ich za
Ziaduce. Schopnédiefata sustredi sa zavisi od vyzretosti nervovej sustavy a preto |
dolezité by v tejto oblasti zo stranyciela ¢i rodica trpezlivy, pretoZze tento proces
dozrievania eSte nie je celkom ukeny. Z&inajuci proces &enia prinaSa so sebou aj
uamyselné zapamatavanie theéa, kym dovtedy si dita pamatalo iba tie veci, ktoré ho

zaujimali (basriky, riekanky a pod.). Vo vnimani prechadzatdie globalneho do Stadia
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analytického, kedy je schopné vnimeelok rozdeleny na&asti, teda vnima detailne.
(Matgjcek, Z., In Matjcek, Z. — Pokorn4, V., 1998)

Skola so sebou prind$a aj zvysené poziadavky ra.diastupuje ¢ebnéacinnog’
dietar'a, ktora je spata so Sirokou Skalou &yacich predmetov, ktoré umagu rozvija
u dig“aa senzomotoriku, pamidpozornos, sebaovladanie, vytrvalds iné predpoklady
suvisiace s rozvojom osobnosti théa, ktoré sa ndalej rozvijaju. Pri spravnom vedeni
vyucéovania, ako aj vytvorenia priaznivej klimyitelom sa u digata uspokojuju jeho
potreby, najma potreb&nnosti, zvedavas a radog z nového, z uznania. Di@ v tomto
obdobi totiZ prejavuje &y zaujem o nové veci, s ktorymi sa zoznamuj&ép| J. - Mares,
J., 2001)

V. Rezkova (In Mertin, V., 2003) uvadza, Ze zastarfmmanistického pristupu
v psychologii C. R. Rogers sa venuje aktivnendeniu kde naznauje Ze,,tuzba po
poznani je déom vlastng, vrodena, samy od seba chcl porozisnitu, chcu sa néir
noveé veci, bysamostatnejSi, marviac kompetencii. Radi potom prijimaju nasSu ponabe,
to ¢o im poskytujeme musi mamysel, musia nové poznatky chémko uZzitané
a potrebnée.”

Niekedy by sa mohlo zda Zze pre diga bude na z#atku Skolskej dochadzky
problémom obsah diva. Diefa ma vSak dostatok informacii o okolitom svete a3G.
Korotajevova (In Kurincova, V. - Slezakova, T., 20&idi problém v inej oblasti, ktorou
je prave mechanizmus osvojovania&va. Dolezité potla nej je, aby di&a:

« danu @ebnud ulohu pochopilo

» bolo ochotné podiat’ sa na jej realiz&cii

« ¢innog’ vedelo naplanoveaa nasledne zrealizota

« disponovalo schopnésu sebahodnotenia a sebakontroly
* vedelo¢innog’ dovies’ do konca

Pod’a S. Biddulpha (2006) hra vyznamnu rolu aj pohlalig¢ata. Sp@iva to v tom,
7e mozog chlapcov sa vyvija pomalsie, ako mozogedieDalsim 3Specifikom je to, Ze v
mozgu chlapca tvori pravalava strana menej spojov. Vyskumy dokazali, Ze orekt
druhy problémov (méze tisnapriklad o pravopis slov) rieSia chlapci len peow jednej
polovice mozgu, zatla¢o diewata pouzivaju pri rieSeni obe polovicecase, ke’ zatina
Skolské dochadzka su chlapci v mentalnom vyvojprognani s dietatami oneskoreni o 6

— 12 mesiacov. Chlapci vSak postupne &#a intelektualne dobehnu.
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Pod’a G. Preuschoffovej (2007) spea rozdiel medzi mozgom chlapcov a diatv
v skupine nervovych buniek, ktoré spgjaju pravaal hemisféru. Tento most je u diav
podstatne Wi, o mbze spodsobovaaj rozdiely v procese mysleni®dava mozgova
hemisféra je centrom ¢ea dozrieva skér u digat, preto sa spravidla nda rozprava
rychlejSie ako chlapci. Naopak, neskér sa vyvijdiaxat pravd hemisféra, ktora
zodpoveda za riadenie vizualnych a priestorovycivlgmov, preto maju di¢ata problém
pri orientacii v priestore¢i pri predstavivosti predmetov z rézneho uhla ljaalu. Ak
nastupuju do Skoly rovnako stari chlapci a dega, die¢ata m6zu méanaskok v mnohych
oblastiach — rychlejSie sa adaptuju na Skolu¢iaesa rychlejSig€itat’ a pisd, vSeobecne je
s nimi menej problémov tykajucich séamia.

Treba bré do uvahy aj individualna’skazdeho digat’a, pretoZze kazdé reaguje rézne na
pravidla, ako aj na taio sa od nich ¢éakava. Niektoré deti skahko prispésobuju, inym
spbsobuje podriadenie sa pravidlamdné'azkosti. Vychovné opatrenia treba prispégobi
temperamentu die’a. Psycholdgovia Chess a Thomas n&ajia Ze di€a poda
temperamentu mézeme rozdeadio troch skupin:

» svojhlavé di€éa, ktoré reaguje na nové poziadavky zapornymi liaakc
naladovymi vykyvmi alebo zachvatmi zurivosti v @de, Ze ho niekto sklamal.

« dieta, ktoré je milé, v&@ druhym sa sprava pridi&ky, vie sa prispésobinovej
situacii a riadi sa pda pravidiel.

» dieta plaché a ostychavé, prispésobuje sa pomaly aavé situacie reaguje
zaporne. Na rozdiel od prvej skupiny deti je vSaéng) tvrdohlave, pretoze pri
sklamani ma tendenciu utiahihsa do seba. (hlan, C. — Mihlan, E., 1996)

B. Joyc a M. Weilova (In ValiSov4, A. - Kasikov4,,l2011) sa pokusili o vytvorenie
modelu vy@ovania, ktory sa orientuje n&enie sa Ziaka a ukazuje tak na bohatms
pristupe ditel'a vo vywovacejé¢innosti. Pri tychto modeloch méze’is kombinaciugize
nevylwuja jeden druhy. titel'ovi tak ponukaju moznds/lastnej organizacie vyoy.

Ide o0 modely, ktoré zvyramja:
» dimenziu socialnu — patri sem kooperativiierie
e dimenziu inform&nu - zalma pracu sinformaciami, ziskavanie
a organizovanie dat, tvorba pojmov arozvoj jazykieo aj vnimanie

problému a jeho rieSenie
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» dimenziu osobnostni — pozorticga zameriava na osobné uvedomovanie,
individualnu perspektivu a zodpovedtioza vlastnd Zivotnd drahu
(nedirektivne vytovanie)

e modifikaciu v spravani zameranu na informacie oedbp v Ulohe
(programovanédenie)

Pod’'a V. Mertina (2011) plati, Zz&m viac toho diéa vie a pozna, tym lepSie sa bude
ucit’ v budidcnosti. Diga je dolezité &t v ¢ase na to vymedzenom a mali by sme preto
poznd ¢o najviac efektivnych spésobovcania sa, no predovSetkym rozurhie
mechanizmu &enia. Stereotypné vyuzivanie jedného pristupu @itonn ¢ase znizuje
svoju Ginno%. U dobrych Ziakov sa ukéazalo, Ze poznaju viac néchienia sa. Skola
zatid’ tejto oblasti nevenuje dostétal pozorno& Defom je vSak dblezité poskytowa
tieto techniky uz odmalka ato prostrednictvom konkrétngpnosti. Nasim cibom by
nemalo by odovzdavanie hotovych poznatkov a informacii, die'a by sa malo dit
predovSetkym prostrednictvom manipulacie s predinefim ide o @enie aktivne. Ako
prospesSné sa javi prep@jaové poznatky s uz existujucimi, pretoze izolovpognatky pre
dieta stracaju vyznam a rychlo ich zabuda. Prostredmittviacnasobného opakovania sa
poznatky zautomatizuju. Dolezité je spajaicenie so zaujmom o danu oldas
Nezastupitenym miestom v oblasti mechanizmd&enia je napodaiovanie. Di€a prebera
spbsoby spravania, reagovania @ o 'udi, ktori maju pre neho nezastupité miesto,
su jeho vzorom (nagstejSie su to rodia), ktory pésobi trvalo a gasne na viac zmyslov
a ponuka mnoZzstvo opakovani¢dnie napodatovanim sa tak stava silnejSim ako bezné
verbalne denie. Pri deni je vhodné vyuzivaaj mechanizmus podniievania. Ak je
vykonan&tinnog’ diefat’a Ziaduca, aj reakciaitel'a na tutaiinnog’ je pozitivna. Naopak,
ak dig'a kona neziaduco,citel' nechava tuto situaciu bez povSimnutia, pripadrjadviy
nesuhlas. Cimm efektivneho &enia di¢ata je, aby viedlo k ispechu. Tu hra dolezitu
tlohu aj rodéovskd vychova, ktord méa n&d dieta Hada’ rados a uspech v samotnej
¢innosti. Vychova ma viesk formovaniu zdravého sebavedomiatdi@. Ak sa diéa
podceiuje, pri zaziti uspechu méze thpocit, Ze ide iba o nahodgi, dokonca omyl. Ak
chceme u digat'a posilnt’ pocit UspeSnosti a neustale ho chvalime, modZedb opany
vysledok, pretoze dia samo vidi, Zze za vysledky, za ktoré ho chvalimmnmovnani
s vrstovnikmi zaostava. DOlezitou Ulohou jetdigpodporové, pomahd mu a davéa mu
najavo, ze mu verime aspohymi silami zvladneme prekotiaz&iatocné tazkosti

v uéent.

21



2. SKOLSKA PRIPRAVENOST A JEJ DIAGNOSTIKA

2.1 Vymedzenie pojmu Skolska zrelas Skolska pripravenog’

Pod’'a V. Mertina (2003) Specifickym problémom tykajucaa tejto problematiky e
dieta bude zvladapoziadavky zakladnej Skolycaje teda schopné nastfipna povinnu
Skolsku dochadzku. Ide teda o otazku tzv. Skolgkipravenosti.

V odbornej literatire sa stretdvame okrem termkuls&a pripravenastieZz s terminom
Skolska zrelod Mnohi autori Skolsku pripravenpouzivaju na vyjadrenie &itej irovne
vedomosti, zrénosti a navykov, ktorymi by malo bylieta predskolského veku vybavené
pred vstupom do Skoly. Yakrat bol pojem Skolskej pripravenosti u niektoryaltorov
pouzivany v uzsom slova zmysle a to ako pripravéko&u v podobe Specialny¢mnosti.
Casto sa v3ak stretavame s tym, Ze autori $kolskfiapenog uvadzaju ako predpoklad
Skolskej zrelosti. V poslednom obdobi tieto termpropzivaju tiez subezne. (Krajkdva,
J., 2008)

M. Vagnerova (2000) o Skolskej zrelosti uvaZujeedmvSetkym v oblasti zrenia
detského organizmu a to predovsetkym CNS, ktorargelpokladom odolnosti dieta
voci z&'azi, zabezpaije zvySenie emimej stability, koncentracie pozornosti, ako aj
celkovej reaktivity di€ata. Toto zrenie taktieZ ovplywuje rozvoj sluchového a zrakového
vnimania, rozvoj motoriky a senzomotorickej koogtie.

Skolska zrelos sa tyka vyldne dieata, pricom je dolezité prihliadana jeho aktualnu
kognitivnu, percefnud, pracovnu a socialnu zrefoesp. pripravena’s pricom je potrebné
zaujima sa o vyvoj v najranejSom Stadiu vyvoja,tzig sa dobry zdravotny stav daga,
jeho r&ovy prejav, grafomotorika, lateralita a iné. Pae ktoré dosiahlo dita Urovei
v tychto oblastiach povazujeme za zrelé resp. avgmé na vstup do Skoly. (Mertin, V.,
2003)

Ako uvadza autorka J. Krogléova (2008), pri chapani Skolskej zrelosti bolo zeni
organizmu podagmvané vplyvy prostredia avychovy. Je potrebné v&gkhadza
z komplexného psychického vyvoju osobnosttdia, kde treba brado Uvahy biologické
zrenie, vplyv okolitého prostredia a to predovsSetky podobe vychovy, ktora u dia
rozvija schopnosti, ale ktord ho predovSetkym pripju na vstup do Skoly po stranke

ema:nej a socialnej.
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Autori Jirasek, Langermeier a Mgatek prostrednictvom svojej koncepcii zrelosti tiez
upozonuju na potrebu prostredia, iKe vréznej intenzite,sa berld do Uvahy
environmentalne vplyvy, obzviagychovné pdsobenie rodiny a materskej Skoly, ktoré
podporuje a urycluje rozvoj dispozicii relevantnych (potrebnych) petup do Skoly.”
(In Kollarikova, Z. - Pupala, B., 2001, s. 220)

J. Krop&kova (2008) chape Skolsku pripraven@ko aktualny stav rozvoja osobnosti
dietata ato vo vSetkych oblastiach, gom je dbélezité sfinne prihliadd na vnutorné
vyvojové predpoklady, ako aj na vonkajSie vychoypuaimienky. Ide teda o vyspetos
psychickej stranky, ktora z&ta rozumovud, emocionalnu, socialnu, pracovnd, mckadri
a jazykovu, ktoré su podmienené biologickym zrenorganizmu atiez vplyvom
prostredia.

V wcitel'skej psycholdgii je pripraventsia skolu chapana akmrcity stupe: telesného
a psychického rozvoja, ktory umioje diearu bezrazkosti prevziaa plni’ poziadavky
kladené na v etape zéatocného vydovania.” (ucitel'ské& psychologia, 1992, s. 125)

Pod’a O. Zelinkovej (2001, s. 111)pojem Skolska pripravenoovplyviuje oproti
biologickému zreniu skor Urowepredskolskej pripravy Zadiska schopnosti, vplyvu
prostredia a vychovy.”

Pod’a Z. Kollarikovej aB. Pupalu (2001) je termin &daj pripravenosti
preferovanejsi a vystiznejsi ako S$kolska zmeloSkolski pripravends povazujl za
,,historicky” sa vyvijajucu charakteristiku, ktojé zarovét komplexna, pretoZze v sebe
zahma uckity stupei biologického a psychického vyvoja diga, isté socialne a vychovné
vplyvy, ako aj poziadavky Skoly. Je ovplyvnend naenni sa koncepciami vychovno-
vzdelavacej praxe.

Pod’a nich klasifikacia jednotlivych zloZiek Skolskejrigravenosti nie je zatfa
systematicka, obsahuje tieto zlozky:

» Kkognitivna - ide o rozvoj vnimania, pozornosti,gs&vivosti, pamati a myslenia

e emocionalno-socialna — zdala prijatie roly Skoladka, spbsob komunikacie

s witel'om a spoluziakmi, ako aj schoprigeSpektovénormy spravania sa v Skole

e pracovna — schopnbslietata zotrva pri ¢innosti v Skole

» somatické — ide o zrenie organizmu t@di@a, predovSetkym jeho CNS, ktor4 sa

prejavuje odolna®u vaii z&'azi v Skole, zvySenim enioej stability. Posudzuje

ich pediater.
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Aby bolo di¢a v Skole UspesSné, je potrebné, aby v kazdej zdyzloZiek dosiahla
urgitd ,,prahovd” Udrova. V kazdej zloZzke su vyjadrené poziadavky Skoly noavoj
jednotlivych dispozinych Struktdr diéat’a, ktoré slizia aj na diagnostiku. Vzajomnyatz
jednotlivych zloziek z fadiska ich kompenzacie je otvorenym teoretickynrakgckym
problémom. Na zéklade dosiahnutych vysledkov sudie€a vypracované intervéné
programy.

Ako sme mohli vidi€, nazory autorov na problematiku Skolskej zrel@stkolskej
pripravenosti su rézne, preto je dolezité zametiaaana vSetky dblezité oblasti, ktoré su
pri prijimani diga’a na povinnu Skolsku dochadzku rozhodujuce. Vychdudz pri tom

z uritych kritérii, ktoré su pri posudzovani pripraveti@ zrelosti rozhodujuce.

2.2 Kritéria Skolskej pripravenosti

Pod’a R.Kohoutka (1996) dia, ktoré je Skolsky spbsobilé musi dosiahkuelesnom
a dusSevnom vyvoji taky stupeaby zvladalo naroky Skolského avania bez ujmy na
zdravi. Od diéa'a sa vyzaduje spdsobitbgpo stranke tesnej a duSevnej, aby bolo
dostat@ne rozvinuté po strdnke rozumovej, &mej, socialnej a pracovnej.
T. Slezakova (In Slezakova, T. — Tirpakova, A.9,s2006) uvadza nasledovné kritéria
Skolskej pripravenosti diet’a na skolu:
» vek digara, ako aj zreld5sCNS
o fyzicka pripravenos
» psychicka pripravends
e socialna pripravends
e emocionalno — vilva pripravenas
Z. Helus (s. 205-206, 2004) z#ah do Skolskej spésobilosti nasledovné:
» dostat@na miera sustredenej pozornosti, aktivizacia scbsipn
* vedig sa prisposolsi Skolskému rezimu, ako aj spoluzitiu s ostatnymi’nae
a witel'kou
» koordinacia senzomotoriky ptinnosti — kreslenie, pisanie, modelovanie a pod.
e pozorovd re¢ ostatnych, rozliSova slabiky a hlasky, vedie ich spravne
artikulova’, rozliSova’ zakladné rozdiely v tvaroch
* prekondvé obmedzenia svojho myslenia, logicky uvazbvav sulade

s vekuprimerana®u dig’ata
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» prispOsohli sa Skolskému vyiovaniu — chapavyznam zéaze a obmedzeni, ktoré
su jeho stag’ou
e uvedomova si povinnosti v spojitosti srolou Ziaka asmwaza ich splri
vynaloZzenim véle
* riadit’ svoju afektivitu — prekona’atos’, smutok a pod.
e navzgjom s ostatnymi deni spolupracovg vytvara’ s nimi priatéské vzahy,
pomahd im a pod.
Ked'Ze sa v danej problematike stretivame s mnoho mézory sme sa kritérid Skolskej
pripravenosti digata na vstup do Skoly rozhodli rozdelio oblasti, ktorym sa venujeme

v nasledovnych kapitolach.

2.2.1 Vek vstupu di#at’a do Skoly

Pod’a Z. Bal'urikovej (In Bafurikova, Z. a kol, 2001) die, ktoré doiSilo Siesty rok
do 31. augusta prislusného roka sa moézgé Stalopovinnym. Treba bfavSak do Uvahy
skutanog’, Ze u vSetkych deti vyvin nie je rovnaky a prinmgralJednoducho povedané,
nie v3etky deti, ktoré dosiahli Siesty rok Zivotajinrovnaku vyvinovl Urovea nie su
dostaténe rozvinuté vo vSetkych oblastiach. Niektoré tdiembéze by napriklad
dostat@ne intelektovo rozvinuté, gidm zaostava v rozvoji jemnej motoriky a pod.

Autorka poukazuje na to, Ze do Skoly mnohokrat uagti deti, ktoré maju sedem
a viac rokov (v pripade, ak sa narodili po 1.sepenpripadne maju odloZena povinnu
Skolsku dochadzku). Akd'alej uvadza, rodia mézu na zaklade vyjadrenia pedagogicko-
psychlogickej poradne a lekara pozigdavynimainé prijatie digata do Skoly, ktoré
kalendarneho roka.

J. Krop&kova (2008) vSak v tejto suvislosti upo#oe na zahajenie Skolskej
dochadzky pred Siestym rokom thé€a. Dig’a sa totiz mdze v niektorych situaciach favi
ako ,,zrelé” na Skolské&innog’, pretoze vie napriklad plynultat’, ale tento dévod nestia
k tomu, aby bolo pripravené zvlddaoziadavky Skoly. Problém sa moéze vyskytnu
napriklad v oblasti sociédlnej. R&t by mali tito moznas predtasného zaskolenia
dietata starostlivo zvaEj pretoze moézu dietu iba uSkodi, ¢o sa negativhe potom

odzrkadli na Skolskej UspesSnostitidita. Preto suhlasime s jej ndazorom, Ze'ai@ozrieva
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na Skolsku dochéadzku okolo 6. roku,gorn dievata dozrievaju skoér ako chlapci. Z tohto
dévodu je mnohokrat navrhnuty odklad povinnej Skejsiochadzky u chlapcov, ktori sa
narodili v letnych mesiacoch. Ako hlavny dévod savij pomalSie a nerovnomerné
dozrievanie v psychosocialnej oblasti.

Prave z tychto uvedenych dévodov, pri zvaZzovanpravienosti digata na zahajenie
povinnej Skolskej dochadzky je potrebné vych&édzaviacerych kritérii, pretoze
zohadhova’ iba vek di€ata by nebolo vhodné.

2.2.2 Fyzicka pripraveno$’

Uroven fyzickej pripravenosti digsfa na zahdjenie povinnej 3Skolskej dochadzky
realizuje detsky lekar (pediater) v piatich rokali&r’at’a, ktory si vS§ima celkovy zdravotny
stav di¢a’a, pricom berie do Uvahy predovSetkym vySku a vahtiadeg vSima si spravne
drzanie tela, kontroluje zrak a sluch ti#i#a, denticiu (vymenu mlémeho chrupu za
trvaly).

Ako uvadza J. Kropgkova (2008), nie v3etky deti mézuisg kritérium fyzickej
pripravenosti, o sa tyka vysSky avahy diaa. Méze i€ o deti nizSieho vzrastu
spbsobeného degtiog’ou, pripadne deti, ktoré boli narodené gesthe. U takychto deti by
ani ra:ny odklad povinnej Skolskej dochadzky nebol pagizci, aby di€¢a dorastlo. Ak je
dieta v ostatnych oblastiach zrelé na zahajenie nastiopskoly a bude bezproblémovo
zvlada' poziadavky Skoly, vyska a vaha nemust wdy rozhodujucim ukazovdiem
pripravenosti digata na Skolu.

U takychto deti, ktoré vSak maju slabSiu telesnaskiticiu hrozi problém raze,co
modZe by velkym problémom pre zahajenie Skolskej dochadzky.

Ako uvadza M. Havlinova (In Slezakova, T. — Tirpa#pA., 2006, s. 54),dlhodobé
posobenie za@aze mbze vyvafanapr. funkné poruchy v oblasti vnatornych organov,
spanku, pohyblivosti, nalady, motivacie, duSevngkomnosti. V pdiatocnom stave
predstavuju tieto poruchy len mierne odchylky odmg avsak vznika riziko, Ze spatnym
Gcinkom postupne tieto poruchy mézu rozvtaterakciu deti so Skolou a celym okolim
a v koneénom désledku to vedie az k zlyhaniu Skolskej grace.

Dieta v tomto obdobi prechadza premenou stavby tela.uddza B. Matejoova (In
Matejovicova, B. a kol., 2007) pri posudzovani telesnej elGsti sa pouziva test tzv.
filipinskej miery, ktory je vSak orientay a nerozhoduje o Skolskej zrelosti t@ia.
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Spaiva v tom, Ze ak si di@ polozi pravu ruku cez temeno hlavy, mal by s&rdotlavej
usnice. Vysledok je pozitivny vtedy, ak to thedokaze.

DalSou oblagou fyzickej pripravenosti je rozvoj jemnej a hrubeptoriky. Rozvoj
hrubej motoriky suvisi s kvalitou pohybov, koordif@u aje podmienena celkovou
pohybovou aktivitou. Je nesmierne dblezité poskiytrdietatu dostatok podnetov
a podmienok pre ich rozvoj. Die v tomto obdobi zvlada aj zlozitejSie pohybové\atist
(bicyklovanie, plavanie a pod.), prejavuje potrgmiybovej aktivity, ktora sa prejavuje aj
v sebaobsluznyciginnostiach — dita sa vie samostatne oblfeczaviazd si topanky,
zvlada zakladné hygienické navyky a pod.

Rozvoj jemnej motoriky pri ndstupe do Skoly suvisi zvlddanim pisania. Die
v tomto obdobi prechadza doélezitou premenou — kagiiou (premenou chrupkového
tkaniva na ko, ktora zabezp®ije, Zze di€a 'ahSie zvlada ovladanie pohybu ruky, je
obratnejSie pri kresleni a neskér pisani.tRi@ozvija jemnu motoriku aj v hrach (pri
navliekani kordlikov, hra s kamienkami, modelovapiasteliny a pod.).

U diefata sa vyhrauje lateralita, ktora je zaloZzena na tom, ktorénazgovych
hemisfér je dominantna a piadtoho sa rozhoduje o toii,bude di€alravak alebo pravak.
Déraz sa kladie na to, aby sa deti nepatilz 'avdka na pravaka a naopak, pretoze to
mo&ze prinies zavaZzné problémy.

J. Krop&kova (2008) uvadza okrem laterality rak aj latetaiimyslovych organov (o
usi), kde sa rozlisuju dva druhy:

* sUhlasna (uprednasivané pouzivanie rovnakej ruky a oka)
* nesuhlasna, resp. skrizena (pouzivanie pravejalikyého oka, a naopdlkavej
ruky a pravého oka)

Pri lateralite rak prevazuje pravactvo a suhlasiéralita.

2.2.3 Psychicka pripravenos

Dieta v oblasti psychickej pripravenosti ma dosta® rozvinuté zrakové a sluchové
vnimanie. Sluchové vnimanie by malothpzvinuté nattko, Ze vie rozligi patet slabik
v slove, ako aj jeho jednotlivé hlasky n&iatku a na konci slovaio vyZaduje zo strany
ucitel'a tréning s démi, pretoze deti predSkolského veku vykazuju \otgblasti znané

problémy. Schopndszrakového vnimania umiidje dig’at’'u postrehntl napadné detaily,
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zmenu na obrazku, podobnosti a odliSnosti a roziSdvary a farby. Diéa uz pozna
okrem z&kladnych farieb, aj farby doplnkové.

Sag’ou psychickej pripravenosti je dosiahnutie aj istepvne v oblasti rozumovej,
ktora v sebe zdha:

* orientacia diéat'a v priestore, rozliSuje praVavi orientaciu, chape pojmom prvy,

posledny, rovhako, menej a pod.

e orientuje sa ¥ase — rano, \&r, \Kera, a pod., ako aj vdoych obdobiach

» triedi predmety pokh farby, tvaru, vikosti

» rozliSuje predmety z rdznych materidlov — drevoy,ksklo a pod.

* chape vfahom nadradenosti a podradenosti (zelenina — midwagie — jablko)

(Kropakova, J., 2008)

Pod’a witel'skej psycholdgie je pozornbdietat’a eSte nestaldasto ho odputaju rézne
podnety. Sustredenie pozornosti na damnog je asi 10 minut. Postupne sa vSak
kvalitativne zlepSuje, vyZaduje sa vyuiivanozstvo zaujimavého nazorného materialu.
Predstavy deti s ndzorné a silno citovo zafarbegidetické. (1992)

Dieta ma uz dostatme rozvinutu r&, slovna zasoba v tomto obdobi je okolo 3000-
5000 slov a postupne sa rozsiruje. thiesa vie spravne vyjadra/ao vetach, vésinou
gramaticky spravne. (Budikova, J. a kol., 2004)

Pod’a M. VAagnerovej (2000) je uroieverbalnej komunikacie nevyhnutna pri
adaptacii diéafa na Skolu. Aj ma dia nedostatine osvojenu & mdze ma problémy pri
porozumeni pokynovditel'a a mdZe to maaj negativhu odozvu zo strany okolia. Porucha
reci tak modze vies k zhorSenej pozicii dieta vtriede a taZzuje sa aj jeho ¥ah
s witelom. Dig’a nasledne komunikaciu obmedzuje, pretoZze obmealzaen&i su pre
neho stresujuce, ma strach s vysmechu zo stramyzsakov. Vysledkom je preto zvysenie
rizika socialnej izolacie a vzniku Skolskej nelsyesii.

Pod’a J. Kropékovej (2008) je preto pri poruchach vyslovnosti rpbhé ¥asné
logopedické vySetrenie, na zé&klade ktorého sazgalinaprava poruch vdie Poruchy

v reci mozu poda nej vies aj k problémom digat’a pri osvojovani si pisaniacéania.
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2.2.4 Pracovna a socialna pripravenas

Socialna pripravenddietata suvisi predovSetkym od postojat@dita ku Skolskej praci
a Skole vbobec. Deti sa do Skolycginou teSia, maju radbzo Skolskej tasky, rozpravaju
o tom, s kym budu sedie lavici, kam budd chodido Skoly a pod.

J. Krop&ova (2008) upozauje na to, Zze ak sa die do Skoly teSi neznamena to vsak,
Ze je na nastup do Skoly dostate po stranke socialnej pripravené. Problém viginv, ak
dieta navStevuje v materskej Skole homogénnu trigdisto vyjadruje svoj nazor pod
vplyvom vrstovnikov, ktori sa na Skolu teSia. @pan problémom je, ak sa deedo Skoly
neteSi vobec ato na zaklade negativnej skisemosstrany starSich surodencov, ktori
o Skole rozpravali negativne. Niekedy je tato niegat skiUsenasaj zo strany rodov,
ktori ho Skolou straSia so slovami: ,¢Raj ke’ p6jdeS do Skoly, tam sa s tebou nikto
nebude mazn& a pod. Ako jeden z prejavov socialnej priprawsti vidi teda autorka to,
¢i sa dig'a na Skolu teSi aprejavuje pozitivnytak k nej. MedzidalSie prvky
pripravenosti v tejto oblasti zafaje:

e poznd a riadt’ sa pravidlami sluSného spravania

» vedig’ poprost, pad’akova

* vykat dospelym a neznamytud’om

» rozliSova spravanie v&i dospelym a rovesnikom

S nastupom di@a do Skoly suvisi odlignie od rodiny, preto tu vystupuje ako
dolezitd poziadavka, aby sa the dokazalo odputa od rodtov abez problémov
nadvézovalo wahy so spoluziakmi acitelom a viedlo s nimi primerand komunikaciu
a spolupracovalo s nimi. Dia sa zarouve Wi podrialova’ autorite ditela a dodrziavéa
isté pravidla suvisiace so Skolskou pracou (nekgkd’, sedi€ v lavici, zotrva v ¢innosti
a dokortit’ ju, a pod.) Od Skolaka satakava, Ze sa dokaze podrigdéize istd miera
tolerancie, ako aj prifato, Ze nebude vo vSetkom prvy. ( BeniSkova, T0,720

Dieta sa teda musi prisp6sohstym normam spravania, sprévsa poda pravidiel,
ktoré sa od nehocakavaju. Utitym hodnotam a normam sa thewi uz v rodine, avSak
z toho Hadiska sa moézu odliSotvabd atakavaneho Standardu, pretoZze vznikaju rozpory
medzi normami, ktoré ziskalo dee v rodine atymi, ktoré suvisia so Skolou. Nastava
problém, pretoZze dia zrazu nevie, ako sa ma spravadk diea potom nezvlada
reSpektov& normy spravania, ktoré sa od neh&aldvaju, mdze to nftaza néasledok

problémy v adaptacii na Skolu. (Vagnerova, M., 2000
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Ako autorkad’alej uvadza, problémy s adaptaciu mdézu nwaatavtedy, ak diéa nie je
pripravené podriadi sa autorite — tedacitel'ovi. Diet'a, ktoré je Skolsky nepripravené,
nevie reSpektovaautoritu gitela a nechape ako sa ma k nemu sptawavie rozli&
jednotlivé roly. Takéto deti sa spravajicvaciterovi familiarne, tikaju ditel'ovi, pricom
vSak nejde o nedostatok reSpektdiveemu.

Vramci sociélnej pripravenosti T. Slezdkova (InZalkova, T. — Tirpakova, A., 2006)
hovori o ,,vnatornej pozicii Skoldka”, ktora je ébitym aspektom pripravy dig’a na
Skolské @enie. O nej mdzeme hovorivtedy, ak diéa spiia v3etky doleZité oblasti
v uieebno-vzdelavacejinnosti, ktoré sme uz spominali. V suvislosti sirnou poziciou
Skolaka” vglenuje ukité aspekty jej vyvoja:

1. etapa: vyznéauje sa kladnym wahom di€ata ku Skole a Skolskej praci, avSak
dieta sa orientuje predovSetkym na poznavaciu strankotaz v Skole. Chyba
hibSia zamerandaa oblas vzdelavacej prace.

2. etapa: diéa je orientované na podstatné znaky Skolského &iyeho zameran6és
je vSak predovSetkym na aspekty socialne, ako del&xacie.

3. etapa: vnutorna pozicia dera sa orientuje na aspekty socialne, ale aj na
vzdelavacie.

Tato droves vSak podla autorky dosahuju v prvom dwiku len niektoré deti,

u ostatnych sa formuje az v druhontmiku. V savislosti s tym upoziuje na to, aby
ucitelia sustredili svoju pozornés na rozvijanie vSetkych aspektov v snahe formavani

,,vnatornej pozicii Skolaka”.

2.3 Pedagogicko-psychologickda diagnostika Skolskejpripravenosti

dietat’a

Profesijna pripravends witelky materskej Skoly suavisi aj so znalos metdd
a postupov pedagogicko-psychologicke] diagnostikypedagogickej diagnostike je
predmetom hodnotenia obsah vychovy a vzdelavara, j& zddraznend predovsetkym
diagnostika vedomosti, zZmosti a navykov, ktoré si di@ osvojilo v priebehu vychovy
a vzdelavania. S predmetom pedagogickej diagnostkgk sulvisia ajd’alSie oblasti
vychovno-vzdelavacieho procesu (napr. skimanie orngth podmienok vychovy
a vzdelavania a pod.). Psychologicka diagnostikaasaeriava na hodnotenie vyvojovej

arovne konkrétneho dieta (zig'ovanie odchyliek od vekovej normy v prezivani
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a spravani,, sledovanie psychickych zvlaStnostiatée ako su dispozicie (inteligencia,
pamd, pozornos ai.), psychické stavy a vlastnosti (povahové,peramentové a pod.).
Diagnostiku rozliSujeme vstupnu, priebeznu a vystypprcom z nasho pdladu sa
opierame o diagnostiku vystupnu, ktora sa zamerrevahodnotenie priebehu vychovy
a vzdelavania v materskej Skole a tdatz ku Skolskej zrelosti diet'a. V pripade, ak sa na
hodnoteni Skolskej zrelosti potige iny odbornik (napr. v pedagogicko-psychologickej
poradni), sdag’ou tohto hodnotenia jeitel’ka, ktora vyjadri svoj vlastny ptiad na di€a.

V priebehu zavertme] diagnostiky vstupuju niektoré materské Skoly kimntaktu so
zakladnou Skolou, kde dia nastupuje a podavaju dolezité informacie a tmaaj deti so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami. Na diagnoshkaprostredne nadvéazuje intervencia.
(Mertin, V. - Gillernova, 1., 2003)

Pod’'a Z. Kollarikovej a B. Pupalu (2001) pri intervenicie o opatrenia, ktoré smeruju
o optimalizacii priebehu vyvoja, s ¢mm odstrani, pripadne zmierni vyskytujice sa
odchylky, ktoré brzdia bezproblémovy vstuptdita do Skoly a to vo forme konkrétnych
zasahov v prospech Upravy daného stavu alebo ofipoauzmien v pristupe k dia'u.
Intervencia je potrebna pre deti neadekvatne prgmmé@ na vstup do Skoly a su potrebné
nasledovné opatrenia:

» zaradenie di&ara do materskej Skoly, kde sa s nim pracujel@oddividualneho

programu

» zaradenie do Specialnej materskej Skoly

» zaradenie do pripravnych tried na zakladnej Skofipadne skupinové stretnutia

pre deti z malopodnetného prostredia alebo z ingittickych skupin, ktoré sa
realizuje pdas Skolského roku v zékladnej Skole alebo v pedakog
pychologickej poradni.

Pod’a O. Kondasa (In Zelinkova, O., 2001) je doleziykona posudenie Skolskej
zrelosti a vykoné vcéasnu intervenciu, ako odklad Skolskej dochadzky.tvbiyi
Pozorovaciu schému, ktor4 posudzuje Skolsku splastka slGzi k orientéacii pedagogov.
Obsahuije tieto oblasti:

» oblag’ redi: komunikacia, vyslovnas vyjadrovacie schopnosti, reprodukcia obsahu

» oblag’ ¢cinnosti a hry: osvojovanie ginnosti, zaujem a vah k nej

» oblag’ motoriky: obratnog zrwnog’, zvladanie pohybovych aktivit

* oblag’ sociability

* oblag’ grafomotoriky
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* oblag’ sebaobsluznyctinnosti

* emociondalna obla’s

» oblag spravania: disciplinovanfssamostatnasa pod.

V suvislosti s pojmom diagnostiky je pre nas pateelvymedzi si aj termin diagnézy.
Pod’a P. Gavoru (s. 19, 201Qyliagnoza je nalez, zistenie stavu. Tvori sa pmdgoteni
a interpretacii ziskanych diagnostickych udajowi¥a na zaklade porovnania aktualneho
stavu diagnostikovanej osoby so stavom minulyrpa@adovanym stavom — kritériom.”

L. Monatova (2000) konStatuje, Ze pedagogickad diagnsa zameriava predovsetkym
na oblas rozvoja vedomosti, zémosti a navykov di@t'a, kvalitu jeho myslenia adte
prejavovanie zaujmu o hru vratangenia, jeho v£ah k okolitému prostrediu — zaujimanie
istého citového postoja, spoluzitie v kolektive esnikov, z&lenenie medzi dospelych
a v akej miere to posobi na jeho osolnos

Pod’a V. Poliacha (In Blaskoyj O. — Brindza, J. — Oravcova, J., 2003) ¢sato
stretavame s r6znymi dohadmi, kto mat liagnostikom Ziaka. Na jednej strane su
nazory, Ze titel' je diagnostikom laikom a preto by sa tatmnog’ mala ponecha
Specialistovi. Na strane druhej sU spoafomné moznosti Specialistu v porovnani
s witelom. Kitel ma vSak na diagnostiku Ziaka pravo anemala bymsa tato
kompetencia zavrhovaZa najrealnejSiu sa povazuje mozhdd’by prace medzi oboma,
kde sa vyuziju vyhody oboch stran a to z nasledohmdpvodov:

» uwcitel ma viac moznosti diagnostikovania, lebo je so dialkdenne v réznych
situaciach.

e weitel ma moznos pozorovd Ziaka v prostredi, ktoré je pit@o prirodzené,
pricom Specialista pracuje so Ziakom v prostredi umelom

e ucitel ma moznos porovnavd rézne zistenia v spolupréci &itel'skym zborom.

e Wwitel vyjadruje va@i Ziakom kaZzdodenne moc (hodnoti ich, klasifikujpaa.)
a preto sa Ziaci nespravaju spontanne. Ziaci nejdenciu zdéverovasa skor
neznamemu Specialistovi, ako znamensiteliovi.

e Specialisti maju vyhodu vo vybere avyuziti diagikgch materialov
a prostriedkov, ako aj znalkds ich teoretickej rovine.

» Specialisti maju vyhodu vo vyuZzitasovych moznosti.
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2.4 Odklad povinnej Skolskej dochadzky

Ak dieta nie je dostatme zrelé a pripravené na zahdjenie Skolskej doglyadabzu
rodi¢ia uvazovéd o jeho odklade o jeden rok. Rozhoduje o nej riiditkoly na zaklade
poziadania roaov, ktoré odportil detsky lekar alebo prislusné zariadenie (pedextjog
psychologicka poraah, Specialnopedagogické centrum).

Odklad povinnej Skolskej dochadzky théa je teda na rozhodnuti rédv. Délezité je
pre die’a zabezp@t dobry Start, pretoze ten ovplyvni celé obdobiel®kania di¢at’a.
Bolo by nevhodné, aby iSlo die do Skoly nepripravené, ale mnohokrat po
prekonzultovani problémovych oblasti tthta, ktoré znemaiiju bezproblémovy vstup
dietata do prvého rénika s odbornikom sa pas obdobia nastupu dara do Skoly snazia
o ich elimin&ciu. (Beniskova, T., 2007)

Ak nie je mozna takato Uprava, mbze sa realizaajadodatény odklad, ktory sa
realizuje v priebehu prvého polroka, kedy sa tafi@ vyskytuji problémy najma
v pripade, ak rodia nereSpektovali odpotanie na odklad povinnej Skolskej dochadzky.
AvSak tento dodatmy odklad mdZze ki pre di¢a traumatizujici, ak sa ma v priebehu
Skolského roku vréatido materskej Skoly z dévodu nedostat vyspelosti na zahgjenie
Skolskej dochadzky. (Krogkova, J., 2008)

Ako autorkad’alej uvadza, v spojitosti s pr&anym zaskolenim dia’a méze vznikntl
tzv. ,,syndrom neuspesSnéhotiiga”. Diet'a si prestava vetj negativnym smerom sa moze
ovplyvnit' jeho sebaptatie, vo v&Sej miere sa mdézu uneho vyskytntrychovné
problémy a’azkosti v deni vedu k problémom, akymi mézu tbynechutenstvo,
nespavog poruchy prijmu potravy a fobie zo Skoly a podrdp&kova, J., 2008)

0. Zelinkovéa (2001) poukazuje na to, Ze deti nézna n4stup do prvéhocrdka maju
neskor problémy vdeni, na hodinéasto vyruSujl, maju znizenu motivaciu demia, ako
aj sebahodnotenie a tieto deti sa moézu prejavaka labilné. Autorka poukazuje na to, ze
u tychto deti nesth samotny odklad Skolskej dochadzky, ale je potéelaiy bolo diga
spravne metodicky vedené a stimulované vtej ablasktorej sa prejavuje ako
problémové. Ako nezZiaduce sa v3ak javi aj oneskomahijenie Skolskej dochadzky.
Dieta pri zbyt@nom odklade prichadza o prilezifasahajenia Skolske&jnnosti, chyba mu
stimulacia k vyvoju, mdze sa staitokom posmechu, ak je v porovnani so spoluziakmi

velké a pod.
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S problémom nedostatoe pripravenych deti na systematické&enie v Skole moézu
suvisi¢ aj tazkosti s adaptaciou, deti potrebuju podstatnei das na prispdsobenie sa
zmenenym podmienkam. Takéto deti sa potom streté&vagpuspesntsu v Skole a to aj
v d’alSich r@nikoch. Sdasne s touto neuspesStiog sa objavuju aj zdravotné problémy.
Okrem takto nepripravenych deti mézuw’ kaj deti, ktoré su sice na Skolu pripravené, su
vSak funkcionalne nezrelé. Tieto deti sa pod tlakodi¢cov snazia vynaloZivel'ké Usilie
na zvladnutie Skolskych povinnosty sa méze odzrkadliop&' na ich zdravotnom stave.
Sprievodnym javom je Unava deti, podrazdénayyerpanos, co moze vies k strate
chuti do @enia a ku Skole vébec. (Slezakova, T., In SlezadkovéTirpakova, A., 2006)

R. Kohoutek (1996) tieZz upozarje na to, Ze u deti Skolsky nezrelych sa vyskytuju
problémy nielen na zaatku Skolskej dochadzky, ale aj v neskorSom obdaddy sa péas
Skolského roka objavujtazkosti v zvladani Skolskej pra¢p moze vies k tomu, Ze diga
ma ku Skole odpor. Dia sa nedokaze primerane susttedi vywovani,éasto ho Skolska
praca unavuje, je ¥grpané, pretoze vyovanie je pre neho ztiaa z&az. Diga ma zo
Skoly strach, je uzkostné a m6zu sa u neho objpiavotné problémy. Deti, ktoré maju
problém s nezrelosu na Skolski dochadzku lefiastaine, nemaju az také zavazné
taZzkosti a tie sa obvykle pas Skolskej dochadzky upravia.

Niektorym d&€om mobze spbdsobovaprispdsobovanie sa Skolskému rezimu ¢néa
problémy, ktoré sa moézu prejavavako neschopndssustredi sa, podriadi sa kolektivu
a vedeniu titel'a, je nesustredené, zaostava za ostatnymi spofnZiakpod. Diga
postupne straca zaujem o Skolu a ak diadnechapu péiny tychto tazkosti, m6ézu sa
objavova aj problémy v rodine, ktoré sa prejavuju zmeno@gpnia di€ata v domacom
prostredi. Diéa nechce rano vstava chodi do Skoly, saZzuje sa na rézne bolesti, je
unavené, odmieta sa priprava nadoxanie je z jeho strany odmietana. S prichadzajicim
prazdninamti vikendom vSak tieto problémy miznu. (Zelinkova, 2001)

S. Valentova (In Kollarikova, Z. — Pupala, B., 2p0fa zaklade vyskumu uvadza typy
nedostaténe pripravenych deti na vstup do Skalp, méze ohrozi ich budidcu Skolsku
uspesnas Ide o:

» deti vyrazne retardované, kde ich psychicka Stmaktisobnosti vyrazne zaostava

za normou. Ide o UpInu nepripravetios vstup do Skoly a o Uplna nezrelos

* deti s mierne podpriemerne rozvinutymi dispoziciakde ide o pomalé tempo
dozrievania, ptiom je pravdepodobny nizSi perspektivny celkovy atupzvoja

a to najma v kognitivnej oblasti.

34



» deti ,,klasicky” nezrelé — utychto deti neprebekialitativha vyvojova zmena
morfologickych a funknych charakteristik, ktoré su relevantné pre Skadie
najma o nizsi fyzicky vek vradmci ¢nej populacii.

e deti s nerovhomernym vyvojom jednotlivych psychicky funkcii — ide
0 nafastejSie sa vyskytujucu pmiu Skolskej nepripravenosti. Tato nevyrovnahos
modze md rdozne podoby, ide napr. o situaciu kedy sa norendhtelektové
predpoklady kombinuju s nevyzretou percepciou (haprznizenou koncentraciou
pozornosti, nizSia Urowegrafomotoriky a pod.)

V tejto suvislosti treba upozothna to, Ze odklad je Vei zavaznym rozhodnutim,
ktory treba dobre zvéZi pretoze diga mbéze ,,premesKa obdobie, kedy bolo
,,nastartované” na vstup do prvéha@nika. Na strane druhej, odklad povinnej Skolskej
dochéadzky je lepSim rieSenim, ako dodafoodklad, kedy diga predide pocitu sklamania,
ked" absolvuje slavnostné nastlpenie do Skoly a poofkgkh mesiacoch bude nutené
odig’ sp& do materskej Skoly.
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3. PRIPRAVA DIE TATA NA VSTUP DO SKOLY

3.1 Priprava digat’a na Skolu v rodine

Pod’'a V. Kurincovej (In Seidler, P. - Kurincova, V.,@) vstupom digata do Skoly,
udalogou a spoléenskym medznikom aj pre rédv dig'aa. Rodéia sltasne so
Skolopovinnym diéatom ziskavaju wuiitl spola@ensku prestiz. | ki tato udalog byva
spatd sraddsu dig’ata, je zarove situaciou zlozitou, pretoZze predpoklada zladenie
hodnét a noriem rodiny a Skoly. Iba harmonické moéi prostredie dokéze prispietomu,
aby die’a obdobie nastupu do Skoly zvladlo. Zo strany dodisa @¢akava, Ze sa budu
vyvarova' tendencii diéa porovnavé Kazdé diéa je totiz iné a pdw toho je potrebné
k nemu pristupova Dal$im problémom je, ak roda dieta pred vstupom do 3Skoly
zastraSuju, vytvaraju uneho Uzkostlivy postoj kkolskej praci a maju prehnané
poziadavky. Ako najefektivnejSie Fddiska vytvorenia pozitivheho fehu ku Skole je
pozitivne hodnotenie, neprehliadahyby a nedostatky wWeni, vytvort’ primerany
a pravidelny rezim na pripravu do Skoly, oddyclomknikaciu v rodine. (In Seidler, P. -
Kurincova, V., 2005)

Na potrebu komunikacie medzi rédm a di€atom upozotiuje aj 1. Sp#helova
(2009). Rodtia by sa mali zaujimao to, aky de dieta v Skole prezilo, ako sa maju
kamarati diéata, pripadne ich pozv&k nim domov, aby sa zoznamili. Tento rozhovor je
vel'mi délezity z Wadiska priestoru pre rozhodovaniet@i®@. Pri komunikacii je potrebné
navzajom sa paiva’, vyjadrova svoje pocity, diéa je potrebné pochvéliza to, ak sa mu
nieco podarilo. Deti tato pochvalu potrebuju, aby siedomili, Ze ich spravanie bolo
dobré, akceptovafaé, ale zaroveje potrebna pri utvarani sebavedomiataia. Zivot
mladSieho Skoldka ma bytotiz v komunikacii rovnaky, aky bol v predchadmach
vyvojovych etapach, v tomto veku je viac potreboénkinikicia otvorend a pravdiva. Tak
modZe rodé rozpoznd vyskytujice sa problémy v Skole Balda moznosti, ako ich
odstrant’.

Od rodiny vémi zalezi, aky postoj si dia vytvori ku Skole a Skolskej praci. V
prostredi domova sa totiz identifikuje sistymi hothmi, @i sa podla nich Z
a rozhodov&. Nezastupittné miesto maju rodovske roly, od ktorych sa odvija spravanie

dietata. Jeho kvalita zavisi od rodinného prostrediaorého di€a pochadza, a v ktorom
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bolo vychovavané. StabilnejSia rodina, v ktorejdvia harmonické wahy jednotlivych
¢lenov zabezpmije aj l'ahSie osvojenie si z&kladnych postojov - napddebnim,
zvnutornenim si hierarchie hodn6t padistého vzoru rodov. Od kvality rodinného
prostredia, ako aj osobnosti rdav zavisi, akym smerom sa bude ulfevgichova deti.
PredovSetkym tym, aky vzor im poskytnu vlastni i¢@d RodEovské vzory totiz posobia
na die¢’a v priebehu ich Zivota, predstavuju nezastlipgemiesto, davaju im model matky,
otca, vychovavata, partnera v hrach, komunikacii a pod. Preto jeyneutné ma vzor
oboch rodiov, ¢o je vSak v poslednom obdobi Mkgm problémom suvisiacim

s pribadajucou rozvodovosu. Absencia rodbvského vzoru moze prinigésso sebou
mnozstvo vychovnych problémov. Aj &ez pozicie modelov su rozdielne pohlavné role,
nezastupittné miesto maju obe ragtivské role v spojitosti s plnohodnotnou vychovou
deti. Matka totiz zabezpeje bezpeénog’, istotu, lasku a porozumenie atym buduje
v dietati buduci citovy vFah kinym 'udom. Naopak, otec zasa poskytuje istotu
v rozhodovani, autoritu a také charakterové vlagttrako su samostatny<ie’avedomos

a pod. (Kr@kova, S., 1995)

Uspednot dietara na zaiatku Skolskej dochadzky vyznamne ovpiye aj to, z akej
rodiny dig’ata pochadza, aké je v nej vytvorené zazemie a poloRoutek a kol. (1996)
vidi problém pri Skolskej neuspesSnosti tdiga najma v tychto oblastiach tykajucich sa
rodinného prostredia:

* bytova situacia — suvisi stym, v akych podmienkalita zZije. Ak je di€a

v nevyhovujucom prostredi, teda nema napriklad wsvigbu (pri &eni je
vyrusSovaneé, nesustredené apod.) mdze to vyznampevait jeho Skolské
vysledky.

e Kkultarna darové rodiny — tyka sa vzdelania ra@dv, autor poukazuje najma na
potrebu vzdelania matky, &&e matka venuje diet'u viac starostlivosti &asu.

* néazor rodtov na vzdelanie — ako nevhodné sa javi to, aki@dastavaju nazor, ze
vzdelanie nie je dbélezité, alebo naopak, ak mailisprel’ké aSpiracie a od diet’a
ocakavaju vysledky, ktoré su v rozpore s jeho schefami.

e jazykova kultira — ak dim Zzije vrodinnom prostredi, kde sa nepreferuje
vyuZivanie spisovnej komunikacie med#enmi, méze to vyznamne ovplywhi
jeho vysledky, diga ma problémy spisovhe sa v Skole vyjadfovdde

predovSetkym o rodov s nizSou vzdelanostnou a kultarou Grow.
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* nespravny typ vychovy — ako najproblémovejSie s@ajaajma rozmaznavajuci,
infantilny (detinsky), priliS G0zkostny, kontrastnyperfekcionisticky, laxny
(Pahostajny) a zavrhujuci typ.

Pod’a C. Mihlan a E. Mihlan (1996) je vstup dief'a do Skoly je o to jednoduchsi, ak

ma starSieho surodenca, alebo kamaratov, ktorhsndd Skolu navstevovatym Uzkos

a neistota dist'a opadne a bude s rados a zvedava®u atakava prvy Skolsky da.
Velkym vzorom pre diga je spoiatku jeho rodi, ktory mu poskytuje pbsobivé
ponawenia arieSenie réznych problémov vSednéhia. dvychova v rodine prebieha
v dvoch rovinach, v priamej a nepriamej. Ak@ininejSia sa javi nepriama, pretoze
v dobrom rodinnom ovzdusi mézemeéakava, Ze di¢a sa nati spontanne zakladné
postoje k Zivotu prostrednictvom zvykov a vzoruitod. Zivotny Styl akym Ziju rodia je
dobrou vychovou bez Vkych slov. Naopak, priama vychova neustalym napanim,
dohovéaranim, usmgovanim a trestami ma ofay vyznam. Rodila by sa mali sna#i
vytvarg® svojmu di€afu také prostredie, ktoré bude pasWa’ ich sebavedomie,
vychovavd prostrednictvom pochvaly, ale predovSetkym si oweid, Ze rodé je pre
dieta nezastupitenym vzorom.

Zo strany rodiov je nesmierne délezité, aby sacasihovali na organizovani
pravidelného rezimu deti a to vo forme kazdodemrtejakcie, ako aj spotaym travenim
vol'néhocasu. Prave zabezfmnie spravneho fungovania rodiny v tomto smere zadée
pozitivny vplyv na pripravendgsdiefa’a na Skolské denie. Vyskumy ukazujda, Ze deti
Z pomerne socialne slabsSich rodin pri spoton traveni vikendov a pri spdéloych
z&'ubach sa dokaze prekan&gg’ nevyhod, ktoré prinasa chudoba a Skolsky vykohttyc
deti sa zlepSuje. U deti, ktoré dosahujlinviedobry prospech sa kladie déraz na ich
travenie véného ¢asu. Hoci rodiia dopraju tymto déom nezavislo§ zaroves vSak
sleduju, ako travia a vyuzivaju svojlwy ¢as. Takyto rodiia sa snazia vi€ssvoje deti
k racionadlnemu vyuZzivaniu ¥oéhoc¢asu, chvalia ich za dosiahnuté vysledky, a naopak,
deti si v rodine zvykaju na &ity rezim, su zvyknuté na rozvrhy, zoznamy vecdré&ttreba
urobi’, pomoc v domacnosti, Studiundjtanie, hru a pod. Ro#la by mali vies deti
k tomu, aby sa venovalianiu nielen vtedy, ak imgitel' zada ulohu. Diéa tak nadobuda
vedomie, Ze rodina povazuje vzdelavanie za dolezgtva sa tak prirodzenowag’ou
Zivota rodiny. (Dv#ék, D., 2005)

Pod’a witel'skej psycholégie (1992) dia pri nastupe do Skoly je charakteristické
motivaciou k @eniu. V weni prevladaju najskdr poznavacie motivy, prostredoicty

ktorych si di¢a osvojuje nové poznatky. Postupne sa vSak do giapd®stavaju socialne
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motivy Wenia, kedy diga k aktivite vedie povinngsnatlak, resp. strach z trestu. To akym
smerom sa motivy dfefa budlu ubera zavisi od vychovného prostredia v rodine
a hodnotenia v Skole. Na &atku Skolskej dochadzky su vyznamnymi motiwami
¢initelmi pre dig’a napriklad ¥elicka, znamka a pod. Dia sa postupne svoje spravanie
snazi regulowd aby bolo vsulade s dimi. Ak je cid dosiahnutEny a motivacia
priemernd, diga aktivizuje svoje Usilie a zaraverozvija svoje charakterovo-tdve
vlastnosti. Ak su ciele lemazko dosiahnut®é, diga sa stava pasivhym a straca sa
motivacia k¢innosti. Do motivanej Struktlry Ziaka zapadaju aj zaujmy, ktorychzvia
zavisi od daného socialneho prostredia, v ktorom nsahadza, ako aj od jeho
individualnych osobitosti.

Nezastupiténé miesto zohrava zaujem théa ocinnosti typické pre Skolské vyavanie.
Ako sme uz uvadzali, dia ku koncu predskolského obdobia prestava maujem

o typickécinnosti pre toto obdobie, zaujem o Skolgk#nosti pdsobi ako vyznamny stimul
a motivany ¢initel. Z psychologickéholladiska zaujem aktivizuju duSevné procesy. Ak je
tento zaujem o danfinnog’ alebo oblas vel’ky, diefa nemusi na dosahovanie istéhd'aie
nemusi mobilizovaveélu. Ak vykonavatinnog’ zo zaujmom Setri tym svoju energiu, takze
ho ¢innog menej vyerpava a pozitivha nesie aj vtom, Ze sa zvySujmnas
vykonavanej¢innosti. Pre nas ditelov sa javi ako nesmierne dolezity prostriedok
dosahovania clev a lepSich vysledkov dostétty rozvoj zaujmov, ako aj vzbudenie
zaujmu ocinnog’, ktora je pre diga vychovne Ziaduca Z'adiska pripravy na vstup do
Skoly. Ak teda zaujem chapeme ako istu pohnutkacimnsilu, ¢i motiv do ¢innosti. So
zaujimom moZze malzky vz'ah prave vykon ¥innosti. DOleZité je veno¥apozornos
vyuZzitiu zaujmov v predskolskom obdobi pre zvySogarykonovej Uspesnosti po vstupe
dietata do Skoly. (Darak, M., 1995)

3.2 Priprava digat’a na Skolu v podmienkach materskej Skoly

Vstup dig’ata do Skoly predstavuje ¥al zmenu v jeho Zivote. Meni sa jeho reziiad
jeho rola, poziadavky, ktoré st na neho kladené, akpristup dospelych k nemu. Tato
zmena vSak nie je aZ taka dramaticka, pretoZsinva deti navStevuje pomerne pravidelne
matersku Skolu, ktora je akymsi prestupnym mostikdhpriprave na povinna Skolsku
dochadzku sa vo Vkej miere zdastiuje prave materska Skola, ktord sa popri pomoci
rodicov a Witeliek materskych Skél podia aj na podpore Skolskej UspeSnostitatia.

39



Kvalitna priprava na zékladna Skolu je prvoradyra’@n vychovnej prace v materskej
Skole. Z&kladné Skoly by sa vSak mali usibwaakceptaciu, Ze samotnym vstupom
dietata do Skoly nemdze prisk automatickej zmene a preto k potrebamtaia je
potrebné pristupova ve’'mi vSestranne. Zakladna skola vSeobecne stavigysiadkoch
prace materskej Skoly, preto je nevyhnutna koomdinénedzi oboma tymito institaciami,
aby medzi poZiadavkami existovala istda nadvagreoaby materska Skola pripravovala
dieta v oblasti vedomosti, ktoré patria medzi poziagazkkladnej Skoly. (Mertin, V.
2003)

Pedagogické vyskumy vSak dokazuju, Ze inStitudino@ana predskolska vychova ma
pozitivny vplyv nad’alSi vyvoj deti a to nielen u tych, ktoré prichgdza malopodnetného
socialneho a kultdrneho prostredia, ale aj u ogthtrdeti. | ke’ dochadzka do materskej
Skoly nie je povinna, rodia maju pravo umiesttiisvoje di€a do materskej Skoly. Ide
o inStitucie, ktoré su wené predSkolskym dem. VSetky maju vytvorené Skolské
vzdelavacie programy pda ramcového vzdelavacieho programu pre predskolské
vzdelavanie, ptiom vychadzaju z individuality kazdého tiéa. (Krop&kova, J. 2008)

Obsah vychovy a vzdelavania v materskych Skolaclch&agza z kurikularneho
dokumentu -Statneho vzdelavacieho programu pre predskolskél&vanie.

Pod’a A. ValiSovej a H. Kasikovej (2011, s. 126)ZSie poatie kurikula sa wviahuje

k obsahu Skolskej vyuky, jeho vyberu a usporiadamigiitom institucionalnom ramci.
V SirSom péati je kurikulum chapané ako program vzdelavacigdtiiicii, ktory zahia

komplex otazokiomu w7, koho dir a ako Wiz.”

A.Vachova (In Svobodova, E. a kol., s. 30-31, 20468)rSom paati hovori o kurikule
ako o celej skusenosti, ktora so Skolou suviskiodosti realizovanych v materskej Skole,
az po jej samotné planovanie a hodnoteniesizateda nielen vzdelavaci program, ale aj
Zivot Skoly, teda vSetk@o siou suvisi. Za stag’ kurikula povazuje nasledovné:

o formalne kurikulum -¢ize vzdelavaci program, ktory Z@l obsah, ciele,
podmienky a prostriedky jeho realizacie, ako aj acayn spbsob hodnotenia
vysledkov.

» neformélne kurikulum — patria sem neplanované,.resplnkové aktivity, ktoré
materska Skola realizuje, ako napr. navsSteva divadlstavy, rozne spalenské
akcie a pod.

» skryté kurikulum — ide o sfevzt'ahov, ktoré ovplykuju vzdelavanie, zjednoduSene
povedané ,klima Skoly”, ktor4 v sebe #@&h vzahy medzi zamestnancami,

ucitel'mi a de'mi, medzi démi navzajom, medzi materskou Skolou a ¢atia pod.
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e rodinné kurikulum — ide o rodinné zazemie, ktorglgviiuje v vz'ah a vysledky
dietata. Jeho kvalita ich mbze ovply¥nv pozitivnom smere, ale méze ich aj
brzdit.

| ked formalnemu kurikulu byva venovana najgé pozornog§ vzdelavaci proces
ovplyviiuje len gasti, pretoze skryté kurikulum sa povazuje za ragitejSie. Prave skryté
kurikulum napomaha k vnutornej motivacii, rozvijanpozitivnych vZahov, ¢o je
podmienkou dosahovania UspesSného vzdelavania.

Statny vzdelavaci program pre preddkolské vzdelavara nazov Diga a svet a bol
schvéleny 19.6.2008. Ma ramcovy charakter a jelokt§ira je v sulade so Skolskym
zadkonom. Jeho obsahom su vSeobecné ciele vycheawgedavania, vymedzuje profil
absolventa materskej Skoly ato prostrednictvomiabibsitych siedmich kompetencii.
Program Diéa a svet je rozdeleny do Styroch okruhov:

e Jasom
¢ Tudia
* Priroda

e Spolanog
Tieto okruhy saclenia na perceptualno-motorickd, kognitivhu a saci@&mocionalnu
oblag’, ktoré utuju spbsobilosti, ktoré ma die v tej ktorej oblasti dosiahtiuS(tag’ou
jednotlivych oblasti su obsahové avykonové Stahdaktoré su sformulované do
Specifickych ci€ov, ktoré je potrebné ovlatiari vystupe z predskolského zariadenia.
(http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-progi@iatny-vzdelavaci-program-pre-
materske-skoly-ISCED-0.alej)
Kompetencie mézeme ponithako subor vedomosti, zZmosti, schopnosti, navykov,
postojov a hodndt, ktoré si ma theosvojt’ a zarové su ddlezité pre osobné uplatnenie
arozvoj osobnosti kazdého diga. Ulohou pedagdga je tieto kompetencie pézna
a sformulové ich do podoby vystupu, kde ich vyuZije v konkrét&i@nosti a zarove pri
nej rozvija ajd’alSie kompetencie. IKicové kompetencie su totiz formulované do podoby,
kde sa vzajomne prelinaji, dagju a rozvijanim jednej z kompetencii sa podpoaijje
rozvojd’alSej. (Svobodov4, E. a kol., 2010)
Dieta ma v podmienkach materskej Skoly nadobtidngté kompetencie, kde
prostrednictvom poznatkov acit§ch schopnosti ziskava predpoklady k zvladaniu
kultarnej, matematickej¢itate’skej a prirodovednej gramotnosti. Prostrednictvgaitb

kompetencii je koncipovany profil absolventa. f@ieby prostrednictvom absolvovania
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predprimarneho vzdelania malotbgripravené na vstup do prvéhainika a zvlada tak

poziadavky Skoly. Dolezité je teda rozvijadig’a’a nasledovné kompetencie:

psychomotorické — dim nadobuda zaklady grafomotoriky, ktora je déletity
predpokladom k osvojeniu si pisania, zvlada zaldatbkom@né pohyby, ma
rados z pohybu a vyuziva ho v réznych situaciach, foenigk vzah k svojmu
zdraviu, ako aj k zdraviu inych.

osobnostné (intrapersonalne) — tdiesi uvedomuje svoju vlastna identitu,
vyjadruje svoje pocity, vie odhadhgvoje moznosti, reguluje svoje spravanie, je
ohaduplné k inym, zaujima sa o dianie okolo seba.

socialne (interpersonalne) — predpokladd empatighystup, kolektivhas

a olfaduplnos pri ¢innostiach, svojiinnog’ vie planovd, organizové, hodnott,
ale predovSetkym v nej zotwa dokowit’ ju, vie primeranym spésobom riési
konflikty.

komunikativne — diéa dokaze vigsmonoldg, dialdg s vrstovnikmi a dospelymi,
vie zreprodukové text, aktivne p&iva’ s porozumenim, odpovetlaa otazky a
chéape inStrukcie.

kognitivne — zatha zaklady kritického myslenia (di@ vyjadruje svoje nazory,
porovnava, hodnoti), z&klady rieSenia problémoes(risamostatne a s pomocou
ucitela problémy, pri ich rieSeni vyuziva nadobudnuté nptizy), zaklady
tvorivého myslenia (diga tvorivo pristupuje k rieSeniu problémoviada nove,
neobvyklé rieSenia)

ucebné — diéa sa zaujima o nové skusenosti, poznatky objavoyaskumanim,
neskoér tieto poznatky aplikuje v hregiusa na zaklade vlastnej motivacie
spontannou a zamernou formou, dokaze sa sistradiykondvandinnog’.
informané — di¢a s radofou ziskava nové informacie z r6znych zdrojov odi

v jeho okoli, z médii, Zasopisov a pod.) (www.statpedu.sk)

Kvalitna priprava digeta na zahajenie Skolskej dochadzky tak zlepSuje ygistedky,

celkovl UspesSndsa Urové vedomosti.

Pod’a Z. Kollarikovej a B. Pupalu (2001) priprava nal8kpredstavuje prirodzené

podnecovanie a rozvijanie takych Specifickych maefina schopnosti dieta, ktoré su

vyvojovo nenahradit?mé a neopakovdteé. Neznamenda to vSak usilie dosiahnudeti

rovnaku arové rozvoja, pretoZze kazdé dee ktoré do Skoly prichadza sa prejavuje

v sulade so svojimi moznteami a zakladna Skola s tym mustier’.
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Mézeme teda povedaze predskolska vychova realizovana v podmienkaaterskej
Skoly prestavuje nezastuditeé miesto pri zabezpeni UspeSnosti pri vstupe diga na
zakladnu skolu.

Cela vychovno-vzdelavacia@innog’ pedagogov Vv materskych Skolach sa opiera
o kvalitni pracu, ktora méa zabezfe priestor pre postupné pripravovanie deti na
systematicku vytbu v z&kladnej Skole. Obzviasna tatocinnos’ osobitny vyznam pre
deti, ktorym rodinné prostredie nedokazalo zabé&rpdostaténé podmienky pre ich
rozvoj. Vychovna praca v materskych Skolach saujesilkompenzéaciu nedostatkov
a eliminéciu rozdielov v pripravenosti deti na ystio Skoly. (Kurincova, V., In Seidler, P.
- Kurincova, V., 1993)

Suhlasime s nazorom E. Opravilovej, podktorej hlavnu dlohu v rozvoji dietfa
zohrava rodina, avSak &sna doba prinaSa so sebou rézne rizika a mnoé/regchovu
svojich deti nezvlada. Vstup mladych r@mli do zamestnania méze Uplne natusi
hodnotova orientaciu, vyrazne sa zmenia vychovrdnpenky, ako aj samotny Zivotny
Styl rodiny. Materska Skola sa snazi takato vzniinsituaciu do istej miery pre di@
urakeit. Poskytuju im Sirokd Skaldginnosti, kde sa mézu sebarealizvaaju moznos
socialneho styku so svojimi rovesnikmi. Matersk@dldktak pomaha plti vychovnua
funkciu a poskytuje pre dia podnety, ktoré mu rodina nedokaze poskytmoptimalnej
miere. (In Kollarikova, Z. — Pupala, B., 2001)

Velmi dblezitd je spolupraca rddiv a materskej Skoly zZ’'adiska pripravenosti
dietata na vstup do Skoly. Matersk& Skola by malé bivorena rodiovskej verejnosti
a zarove poskytovd moznos z(kastiova’ sa aktivit a programov, ktoré Skola organizuje,
rodicia by mali by tiez informovani o pravidlach v materskej Skolk j@mozné, mali by
sa podiéat’ na ich tvorbe). Rodia maju pravo bt informovani o vysledkoch svojich deti
a z&ashova’ sa pri rieSeni vyskytujucich sa moznych problémaahnaterska Skola by
naopak mala zabezfié pomoc rodine vSade tam, kde je rodina samotné&nerdasmere
nepostaujuca. Délezitou podmienkou kvality ¥ahov medzi rodimi a materskou Skolou
je spolupraca zaloZzena na dovere, otvorenosti pged Kvalita tychto wahov
ovplyviiuje vysledky celej pedagogickej prace ato najmdawd rozvoj didgatra.
(Becvérova, Z., 2003)

Pred vstupom di@t’a do Skoly vedia rodia najlepSie posudj ako ich di€a zvlada
nove veci, ako sa iché¢y ako chape dité instrukcie,co ho bavi &o naopak zasa nie.
Ucitelia vSak vtomto smere tiez mdzu posudiand situaciu, pretoZze dee poznaju

v inych situaciach ako ich rafla. Vysledky deti totiz ovplysuja aj samotny titelia,
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predovSetkym ich osobns sklisenosti a poznanie jednotlivych deti. Na zékla
informacii, ktoré matersk& Skola poskytuje tman si vytvaraju predstavu o tom, ako sa
bude ich di€atu dart’ v Skole. Ako nesmierne doélezita preto vystupujelgpraca medzi
ucitelom a rodémi, pretoze uspesSné fungovanie tdi@a je zaloZzené na ich pozitivnom
vzt'ahu a spolupraci. Spravnyitel’ vyuziva svoje pedagogické a odborné vedomosti pri
zvladani vychovnych ainych problémoch. Jeho uUloheurodiom spravne poda

v ktorych oblastiach méa dia problémy aako mozno s ta&om pracové v snahe
dosiahnutia napravy. Nezastufiité miesto ma totiz podpora daga dospelym. (Mertin,
V., 2011)

Vyucovanie sa uskutd@uje na zaklade interakcie medziitelom a ziakmi. Uz
v materskej Skole dia vstupuje do interakcie nielen so svojimi rovesmnjkale aj
ucitelom. Vz'ah medzi ditelom a Ziakom sa podia na kvalite a kvantite celého
vyucovacieho procesu ako aj na jeho vysledkoch. Kvatitdo vz’ahu hra délezita alohu
hlavne pri formovani postoja Ziaka kamiu a zarovie sa odrazi aj na dusSevnej rovnovahe
oboch. VZah Ziaka k ditelovi ovplyviiuje tieZ mnoho faktorov, avSak Ziak naliatku
Skolskej dochadzky sa stavia &tel'ovi nekriticky a vésina Ziakov ma k ditel'ovi kladny
vztah. (Kohoutek, R. a kol., 1996)

Pri nastupe di@at’a do Skoly ma &itel’ pre di¢a ve’ky vyznam, stava sa prevel’kou
autoritou. Na pracuditel'a su kladené vysoké poziadavky, pretoZze j@hoog spaiva
v odbornosti ato vo vhodnej organizacii ¥guania, primeranej \ftbe foriem a metod
prace, ktoré musia zodpovedeakovym osobitostiam deti. Okrem odbornej priprassk
pIni nezastupiné miesto predovSetkym pozitivny tah k povolaniu, laskavy pristup
k delom atvorivA praca, ktora je mnohokrat dolezitejako dlhoréné pedagogicke
skusenosti titel'a. (Kreislova, Z., 2009)

Bezproblémovy vstup do Skoly as nim suvisiaceapej roly Skolaka bude o to
jednoduchsi, ak rodia nebudu vnimaucitela ako rivala. Uitel' sa totiz v kratkontase
stava pre diga dolezitou autoritou, vzorom a z gadu di¢ata je vo vyznamnejSom
postaveni ako rodi Dolezité je preto vybudovavztah zaloZzeny na spolupraci, chépa
ucitela ako edukéného partnera, ktoréemu r@dezveruje svoje vlastné di@ ako osobe
profesiondlnej. (Kurincova, V., In Seidler, P. —rificova, V., 2005)

Pod’a NeleSovskej (In Hrmo., R. — Krpélkova - Krelo¥a, s.55, 2010) dobryditel je
.,predovsetkynalovek, ktory miluje deti, nachadza radosstyku s nimi, vie sa siei
priateliz, berie si k srdcu detsku radoa Zid', pozna detsku dusu a nikdy nezabuda, Ze on

sam bol tiez digarom. Veri, Zze sa kazdé dembze st& dobrym clovekom. Dobrym
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ucitelom je tiez ten, kto dobre pozna svoj odbor, ktgn¢wje, miluje ho a je oboznameny
s najnovsimi pedagogickymi trendmi a vyskumami.”

R. Kohoutek akol. (s.32, 1996) piSu Zeosobnos ucite/a je najmocnejSi nastroj
ovplyviovania Ziakov. Je pésobivejSi ako zvolené pedagégmetddy, prostriedky

a techniky smerujice zadmerne k vychovngimkom.”

3.3 Vyber Skoly

Pre dig¢a pri vstupe do Skoly je potrebné vytwovihodné prostredie, v ktorom sa bude
citit dobre. Ke'Zze vywba sa realizuje v prostredi Skoly, je dolezité edricia dbali na
pozornos pri vybere vhodnej Skoly pre die.

V. Mertin (2011) upozatuje na to, Ze pri vybere skoly treba zvaziaceré skuténosti,
ktoré dana Skola ponuka. Treba tbido Uvahy, Ze Skolsky zZivot dig’a by mal by
radostny, pretoZe dia tu bude travi podstatnicas’ svojho detstva. Pri vybere Skoly,
pripadne titela sa rodiia zameriavaju na taio od vzdelania v Skolecakavaju. Ako
dolezity vystupuje aj samotny vybetitel'a, pretoze i k& je Skola po vSetkych strankach
dobra, mézeme narazna Witel'a, ktory nebude vyhovovalietatu a pod. preto suhlasime
s tvrdenim, Ze ,,nie Skola, al&tel’ uci dieta.”

V mnohych pripadoch vSak vyber nie je mozny a pretticia nemaju moznaspri
vybere z niekikych alternativ. Je to v pripadoch, ak rodina dgededine, kde je iba jedna
Skola. Do takejto Skoly musi tydieta prijaté. Ak je v okoli viac $kél, o prijati dia’a
rozhoduje riadité Skoly. Mnohokrat vSak Skoly bojuju o Ziakov, pratoza kazdé dia
dostanu od Statu viac finamych prispevkov. Ak maju rotla moznog vyberu Skoly,
ktor0 bude ich diga navStevowy je dblezité si premyslie ¢o je pre ich diéa
najdélezitejSie. Nie vSetky Skoly viak dokonaldiafi ich poZiadavky, preto je doleZité
uvedomt’ si najddlezitejSie skutmosti:

e vzdialenogs Skoly od miesta bydliska aspbsob dopravy do Skelynajma

u mladSich deti by Skola nemalatbye’'mi vzdialena, pretoze cestovanie moze
dieta vycerpava a zaberévelacasu.

* najma na zéatku Skolskej dochadzky je vhodné, aby Skolu rewdtali zname

deti a kamarati diata. Dig’a tak v ich spolénosti nemustelit’ strachu z nového
a neznameho. | kies ostatnymi démi v triede satoskoro spriateli, na Zetok je
vhodnejSie, ak je v jeho blizkosti niekto znamy.
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d’alSimi oblasami, o ktoré by sa ro¢ia mali zaujima su: o aky druh Skoly ide
(sukromna, Statna a pod.), aké ma Skola vybavehie,zaujmoveé kruzky ponuka
ai. (Beniskova, T., 2007)

Verky déraz v poslednom obdobi sa kladie predovSethgnkvalitu Skoly, pri ktorej

ide o optimalne fungovanie procesov realizovanydkale, predovsetkym ide o proces

vyucéby a spaja sa tiez s pojmami ako: unp\&koly a uspesSnéssSkoly. Nezvalova (In

Hrmo, R. — Krpalkova - Krelova, K., 2010) uvadzasledovné prvky, ktoré charakterizuju

aspesnu Skolu:

mala by by orientovana na Ziaka, predovSetkym podpofoyeho aktivitu
atvorivog. Dbraz sa kladie na vah witel' — Ziak. Ponuka bohaty vzdelavaci
program, ma prepracované ciele v kognitivnej oblaaimeriava sa na rozvoj Ziaka
a poskytuje spatnu vazbu.

vyuébou sa podporujecenie Ziaka, kde ditel' je presvedeny, Ze Ziak sa mbze
nawit’ a citi sa zodpovedny za vysledky, ktoré dosiabiditelia su k @éakédvaniam
Ziaka otvoreni, snazia sa uspoKojeho potreby, vyuZivaju rbézne inovativne
vyucovacie stratégie, vedu Ziaka k porozumeniu a psispdju vyibu pre potreby
Ziaka. Uspesna 3kola sleduje vykony, ma vysokydstaha snazi sa o dosiahnutie
aspechov.

vyzna&uje sa pozitivnou Skolskou klimou, ktora je chagakbvana sustavou
hodndt, ci€ov a Standardov. Poskytuje pritgké, otvorené, kultirne prostredie
a predovsSetkym pozitivny pristup k discipline.

vytvara dobré podmienky pre practital'ov, nachadza pochopenie pre ich potreby,
vytvara vhodné profesionalne prostredie podporgle vzajomnu spolupracu
a umozuje im reflektovd svoju pracu.

riadite’ov Styl riadenia je efektivny, problémy rieSi timop adekvatne sa stavia
k hodnoteniu titelov a Ziakov, dostatme pozna ¢itel'sky zbor a komunikuje
s nim, podporuje odborny rastitelov. Skola vzajomne spolupracuje s toi

a spolé@énog’ou.

3.4 Zapis dig’at’a do Skoly

Zapis digata do 3$koly slGzi na evidenciu deti, ktordnsgi podmienku dagenia

Siesteho roku Zivota a to do 31.augusta prisluskelemdarneho rok#&jze uz 1.septembra
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dowSili vek, ktory je kritériom pre zaradenie diga do prvého rénika zakladnej Skoly.
Terminy zapisu wwuje prislusna Skolska sprava (tegtejSie byva posledny januarovy,
pripadne prvy februarovy tyztle Pri zapise sa nekladie déraz na overovanie roxedi
telesnej vyspelosti dietfa, ale ulohy, ktoré tu dia vykonava slizi na nadviazanie
kontaktu s diéatom a s tym suvisiace vzbudenie zaujmuwatia o Skolsku pracu. Tem,
ktoré sa javia v materskej Skole ako problémové,ps&as zapisu venuje zvySena
pozornos. Skuseni &telia dokazu pri prvom kontakte s da&gom a rodtom odhadnt),
aké okolnosti m6zu naruSdezproblémovy vstup dieta do prvého rénika. Rodéov
potom mo6Zu spravne usmeinako mozno diga vhodne pripravi a odstrani pripadné
nedostatky. Pri zapise je potrebné dodraiavasledovné lladiska:

e obsahové a odborné — vytizirimerani komunikaciu medzEitelom a di€atom,
ako aj «itefom a rodéom, voli vhodné ulohy pre di@, aby dané ulohy zvladlo.
Toto Hadisko sjiia tieZ funkciu diagnostick.

* metodicko-organizné — vytvorenie prostredia, kde sa budetalieitt’ dobre,
vhodné je napriklad, aby die dostalo na zapise nejaky &&lt, ktory zabezpg, Ze
diefa bude na tuto udalbsado spomina Ide o zabezpenie motivanej funkcie.

» pedagogicko-osvetové — vendvaozornos aj rodicom, najma v pripade, ak dee
nenavstevovalo matersku Skolu a zabézpéak primerant kooperaciucitel-
Skola-rodé. (Kurincova, V., In Seidler, P. — Kurincova, V993)

Zapis di¢ata do prvého rénika je zo zakona povinny pre vSetky deti, befadi na
to, ¢i dieta v danom roku nastupi na povinnu Skolsku dochade&io nie. V pripade, ak
dieta po dovSeni Siesteho roku Zivota nie je dostaw duSevne alebo telesne vyspelé,
rozhodne sa o jeho odklade, ktoré vykonava riidiééladnej Skoly. DéleZité je priloZenie
odpori&enia od detského lekara, pripadne prislusSného eonského pracoviska
(pedagogicko-psychologicka porag Specialnopedagogické centrum). V niektorych
pripadoch mézu do Skoly nasttipaj deti, ktoré eSte nedisili Siesty rok, avSak maju
najviac 10 mesiacov do jeho dSenia. Ak di€a nie je dostatme pripravené na Skolsku
dochadzku, so suhlasom réolV sa uéi jeho odklad. (Mertin, V., 2011)

Ako sme uz spominali, zapis sluzi k evidencii budidgrvakov, ktori sa tu zaroire
oboznamuju s prostredim Skoly. Na stanovenie Skplaielosti je vSak zapis prilis kratky,
preto sa neda sditostou poveds, ¢i je diefa zrelé na vstup do Skoly. Ak si réidi nie su
isti Skolskou zrela®u svojho diéata a odklad povinnej Skolskej dochadzky je
doporieny aj materskou Skolou, nemali by s&g®zapisu necligoresvedit’ o Skolskej

zrelosti ich digafa. Dig’ata dostatdbne nezrelé na Skolu sa potom méze stietsdl
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zbytainym zlyhanim, Skola je pre nehotadujlca, nedosahuje také vysledky, ktoré by sa
vzhladom kjeho schopnostiam dalicakava. Preto deti, uktorych sa objavuja
pochybnosti o pripravenosti na Skolu je potrebnéSewrgnie, ktoré sa realizuje
v pedagogicko-psychologickych poradniach alebo dopmom zariadeni. RieSenim pre

Skolsky nezrelé deti je odklad povinnej Skolskegludzky. (BeniSkova, T., 2007)
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4.EMPIRICKA CAST

V prvej ¢asti diplomovej pradce sme sa zaoberali danou pmudtikou v teoretickej
rovine. Pri jej vypracovavani sme vychadzali zrétary, najma z monografii, odbornych
publikacii autorov a z legislativnych dokumentovempirickej ¢asti sa snazime zisti
arovenr pripravenosti predskolského daga na webnu ¢innog’ v Skole na zaklade
vyskumu realizovaného v spolupractitelov materskych 3Skol a roghv tychto deti.
Prostrednictvom nich sme ziskavali informacie edibych predpokladoch nevyhnutnych
na zahajenie Skolskej dochadzky igos suvisiacej &ebnej ¢innosti, prtom sme sa

opierali o dva ukazovatele deti predSkolského vekhiavie a vek deti.

4.1 Cid’ vyskumu, tlohy vyskumu a vyskumné hypotézy
Pri realizacii daného vyskumu bolo potrebné stahewciele vyskumu, ulohy, ktoré je
potrebné splni pri jeho realizacii, ako aj vyskumné hypotézy.

Ciel vyskumu

Hlavnhym ci€om nasho vyskumu bolo prostrednictvom dotaznikotqrék boli
adresované ditelom deti predSkolského veku, ako aj tmoih deti zist, ako je di€a
schopné zvladapoziadavky Skoly, s nimi suvisiacdebnucinnog’ pri nastupe na povinnu

Skolsku dochadzku v zavislosti od pohlavia a vedti.d

Ulohy prace
» PreStudovanie dostupnej literatary, spracovanieetaxkejcasti
* Priprava vyskumu, zostavenie dotaznikov
* Vlastny vyskum — rozoslanie dotaznikov do materklgkodl
» Spracovanie vyskumu, vyhodnotenie dotaznikov, oxaerie hypotéz

» Dokortenie diplomovej prace — vyvodenie zaverov vhodrgrehprax

Vyskumné hypotézy

H1: Predpokladame, Ze digata budu na lepSej urovni v oblasti pripravenoatuiebnu

¢innog’” ako chlapci.
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H2: Predpokladame, Ze vek nastuputdia do Skoly ma vplyv na uroiiemotivacie
dietata do skoly.

4.2 Metodika prace

4.2.1 Vyber a charakteristika sledovaného suboru

Vzhradom na to, Ze o pripravenosti predskolakov napvsta Skoly mézu poda
informacie nielen rodia, ktoré svoje diéa poznaju najlepSie, ale ajitelia, ktori su tiez
takmer kazdodenne v interakcii stthtom a stavaju sa tak kompetentnymi osobami, ktoré
moZu vypoveda o tom, ako je diga pripravené na vstup do Skoly, z réznychHavh
pohradu.

Vyskum bol realizovany na vybranych Materskych &kblv Nitre: MS Benkova, MS
Cajkovského, MS Zvolenska, MS Novomeského, MS Stefda, MS Mostna, MS
Nabrezie Mladeze, MS Za Humnami, MS Bazovského, Wihciach: Lehota a \r&é

Zaluzie.

4.2.2 Organizacia vyskumu

Vyskum bol realizovany v mesiacoch januar a feb@@r2, kedy sa kona zapis deti do
prvého rénika, kedy vtomto obdobi mozno postrefinirover pripravenosti deti na
zahdjenie povinnej Skolskej dochadzky v septemdmietio kalendarneho roka.

Dotazniky boli adresované citelom arodtom deti predSkolského veku.
Prostrednictvom oslovenia riadit danych materskych skél, som bola priamo v kdetak
s Wwitel'mi, ktori sa venuju prave tem predSkolského veku a poprosila som ich
o vyplnenie dotaznikov. V niektorych materskych I8kbh sa venuju pracou
s predskolskymi d&ni aj dvaja ditelia, inde iba jeden. Prostrednictvoniitelov som
potom dotazniky adresovala aj réalin deti. V niektorych pripadoch som sa stretla aj
s neochotou spolupracavari vyplneni dotaznikov, dom svedi aj ich navratnas Od
rodicov sa nam z celkoveho ¢a 140 vratilo 54 dotaznikov, oditel'ov bola navratnas

podstatne lepSia z pm 35 dotaznikov sa vrétilo 26.
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4.2.3 Metody ziskavania udajo

V realiza&nej fazenash«vyskumu sme pouzili dotaznikovd met¢ Dotaznik pozostaval
z uzavretych otazok, ktoré sme sa snazili formulptek aby bolico najzrozumiténejSie.
Zostavili sme dva druhy dotaznikov,dee boli adresovanécitel'om, ktori sa vo svoje
praci venuju pregkolskym déom, ako aj rodiom tychto deti. Pri dotaznikoch, ktoré k
adresované rodm sme sa usilovali o to, aby dotaznik neobsahpkiif ve’a otazok
pretoZe rodiia by odmieli venova mu pozornog Dotaznikova metoc tak tvorila
primarny spodsobziskavania informacii od citelov erodicov, fri vyhodnocovani
dotaznikov sme pracovali v subore Microsoft Offiesxcel 200, kde sme Uudaje

vyhodnotili vo forme grafa.

4.3Analyza a interpretacia vysledkov vyskumt

4.3.1 Vyhodnotenie vysledkodotaznikov rodi¢ov predskolskychdeti

Dotaznik bol adesovany rodiom deti vybranych aterskych Skél Nitre a blizkom
okoli. Dotaznik boli ochotni vypli 54 rodEov, ¢im sme dostali moznézistit’ Grovei
pripravenosti deti zvladgoziadavky Skol.

Zastupenie matiek atcov pri realizacii vyskumu

B Matka

m Otec

Graf¢.l
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Z grafu &.1 mdézeme usut Ze podiel matiek pri vyipani dotaznikov bol @i
v porovnani s vyjiianim dotaznikov otcami deti, gom dotaznik vyplnilo spolu 54
rodicov, matky boli zastupené az 82%, otcovia len 18%oh0 mozno jednoziae
usudt, Ze matky deti sa viac zaujimaju o dianie v maggrskole, ako aj o vysledky
dietata. Otcovia zastavaju v rodine skér funkciu ,,Zikaterodiny”, zati# ¢o matky
preberaju zodpovednpsza starostlivas o deti a venuju im podstatne via@asu ako
otcovia, ¢o sa tyka aj neskorSej pripravy théa do Skoly (viac sa zaujimaju o vysledky

dietata v Skole, priprave diet’a na vydovanie a pod.).

Zastupenie deti v oblasti pohlavia a veku

pohlavie a vek deti

W dievcata

M chlapci

5 rokov 6 rokov

Grafé. 2

Na zaklade vyhodnocovania dotaznikov sme zistéi, 54 deti bolo zastupenie
chlapcov v péte 24, dievat bolo 30. Vé&Sina deti dof&ilo vek 6 rokov, z chlapcov
predstavuju Se&'socni 75% (18 chlapcov), digata v percentualnom zastupeni 70% (21
diewat). Ostatné deti su py@cné, 25% predstavuju chlapé je v zastupeni 6 chlapcov,
pa’roénych dievat je 9,¢o predstavuje 30% z celkovéhocpodiewat.

V tejto suvislosti je dblezité pouk&zana fakt, Ze vek sice nie vzdy rozhoduje
o pripravenosti diéat’a zvlad# poziadavky Skoly, ale od mnohych autorov sa doases
Ze umnohych deti moZno pozorévanané rozdiely,¢o sa tyka ich vek v savislosti
v vyzretosou CNS, ktora je predpokladom pre zvladanie poZiet#laskoly. U mladSich
deti sa vo vé&Se] miere vyskytuju adaptaé tazkosti, nasledn€oho nie su schopné

zvlada poziadavky Skoly. V tomto pripade mdézeme za najarozenych povazova
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chlapcov, ktori maju 5 rokov, ato aj ztoho dovode chlapci dozrievaji neskor
v porovnani s diasatami.

Diera méa osvojené elementarne¢ebné navyky (pozna farby, rozoznava tvary, vie

zreprodukov@ pribeh, vie napéditar’ min. do 10 a pod.)

Chlapci

5 rokov ®6 rokov

9
7
3
1 1 2 1
0 0 o
| |

vzdy ano vacSinou dno  niekedy ano  vacsinou ni nikdy
niekedy nie
Graf¢. 3
Dievcata
5 rokov M6 rokov
13
5 6
3
2
o m_°° o
vzdy ano vacSinou dno  niekedy ano  vacsinou ni nikdy

niekedy nie

Grafé. 4

Z daného grafu je jasné, Ze ak berieme do Uvahydetk starSie deti maju pred
vstupom do Skoly osvojen&ebné navyky, ktoré su predpokladom pre zvladatébnej
¢innosti na lepSej arovni ako deti mladSie. lAdiska pripravenosti deti na vstup do Skoly
sa teda na lepSej Urovni javia tie deti, ktoré a¥rsili vek 6 rokov. Z tohto dévodu teda
mozeme potvrdi hypotézwislo dva.

Ak sa pozrieme na osvojenie zakladnyctehnych navykov zladiska pohlavia,

modzZeme vidié, Ze i kel diewat je v porovnani s chlapcami vo vyskume @ Sesc,
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rodicia diewat sa vo vé&Sej miere prikléali k odpovedi, ktord nam potvrdzuje, Ze diata

su na lepSej urovni v oblasti osvojenia si zaklatmgebnych navykov.

Dier'a sal’ahko prispésobuje v novom prostredi.

1

Chlapci

5 rokov M6 rokov

7 8
3
=

0 0 0
|
vzdy ano vacsinou ano  niekedy dano  vacsinou nie nikdy
niekedy nie
Graf¢.5
Dievcata
5 rokov ®6 rokov
15
4 3 3
2 2
1 ] 0 0 0
||
vzdy ano vacsinou ano  niekedy dno  vacsinou nie nikdy
niekedy nie
Graf¢. 6

V podmienkach materskej Skoly deti uz dosiahli isi@ru socializacie, maju skdserios

stym, Ze su odltené od rodiov a musia bez nich trdviistd ¢ag’ diha. V porovnani

s de’'mi, ktoré nenavstevovali materskd Skolu su zvyhoéneno i napriek tomu su deti,

ktorym spOsobuje adaptacia v novom prostredér@groblémy. Deti, ktoré pred vstupom

do materskej Skoly boli priliS naviazané na svojietiicov a pri odl@eni pociovali stavy

Gzkosti, mdzZe u nich eSte stéle pretrnastrach z kolektivu, dokonca negativnyata

k materskej Skole. Ak ditelia neodhalili tento problém u dia’a a vhodne nezasiahli,

mozZu by u dig’at’a tieto problémy zakorenené a prejawbga aj pri vstupe na povinnu
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Skolsku dochadzku a znemogak bezproblémovu adaptaciu. Naopak, su aj ditigksa
dokdzu zadaptovahnef’ a nemaju Ziadne problémy, alebo deti, ktoré ma&iatku
problémy, ale proces adaptacie prebehne rychlpraéelsehu par tyztbv problémy mizna.

Z grafu mozno usudj Ze medzi mladSimi dei nebada vel'ké rozdiely,¢o sa tyka
pohlavia, adaptéacia je ufracnych chlapcov a digat takmer rovnakej Urovni. StarSie deti
sa lepSie prisp6sobuju v novom prostredi. Tu sa patardzuje aj hypotéza, kde sme
predpokladali, lepSia adaptabilitu v prospech ¢y

Dier’a prejavuje pozitivny vah ku Skole.

Chlapci
5 rokov H6 rokov
7
6
4 4
2
1
0 0 0 0
1
vidy ano vacsinou ano  niekedy ano  vacsinou ni nikdy
niekedy nie
Grafc. 7
Dievcata
5 rokov M6 rokov
13
7 6
3
0 1 0 o 0 0
—
vidy ano vacsinou ano  niekedy ano  vacsinou ni nikdy
niekedy nie
Graf¢. 8

Délezité je, aby sa dfa teSilo na nastavajucu rolu Skolaka, aby bolo thom
motivované, teSilo sa na prvyide Skole, na paniditel’ku, na to, ako sa naigitat’, pisa
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a pod. Niektoré deti vSakasto prejavuju raddspod vplyvom svojich rovesnikov
z materskej Skoly. Problémom mézetpbyk dig'a neprejavuje radésvobec, prinou
moze by socialna nezrelds ale aj nejakd negativna sklUsehaesspojitosti so Skolou
(zastraSovanie zo strany starSich deti a pod.yelBPw je preto prekonzultovaento
problém s titel’kou, pripadne odbornikom 2z pedagogicko-psycholagiclporadne.
Graf nam naznauje, Ze najmladsi chlapci neprejavuju pozitivnyalz ku Skole takmer
vobec, alebo len v malej miere. Déewa rovnakého veku, su na tom v porovnani s tymito
chlapcami trochu lepSie. Seséni chlapci a diedata vyjadruja v&Sinou pozitivne reakcie
na Skolu. MbézZeme teda povéda&e postoj Se’socnych chlapcov a digsat je takmer

rovnaky.

Deti maju problém zotrva v danej ¢innosti, rdzne podnetyl’ahko odputaju ich

pozornog’.

Chlapci

5 rokov M6 rokov
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niekedy nie
Graf¢. 9
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Lo oM oo
vidy dno vacsinou dno  niekedy dno  vadsinou ni nikdy
niekedy nie

Graf¢. 10
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Rozvoj sustredenej pozornosti zavisi od vyzretGMS. Deti aj pri vstupe na povinnd
Skolsku dochadzku maja problém v pozornosti, doksgsustredilen 10 mindt na danu
¢innog. Ucitel’ s tym musi péita’ a v snahe nespdésobdvimn z&aZz, musi svojiinnos’
smerovd takym smerom, aby sa da& neunavilo a newgrpalo. Musi preto na hodine
strieda ucebnécinnosti. Dig’at’u totiZ pri nastupe do Skoly robi sfiatku problém aj to, Ze
musi celé hodinu sedi& lavici na jednom mieste.

Poda T. Slezdkovej (In Kurincova, V. — Slezadkova, T009) efektivnos
vyucéovacieho procesu suvisi predovSetkym so suUstredeporornosou dig’ata.
Jednotlivé vydovacie predmety na &atku Skolskej dochadzky vyZaduju rozdielne
sustredenie pozornosti. Na¢itku je pozornasdeti nizka, zvySuje sa pri technikiéania,
ktora vyZzaduje presnds stabilnos v pozornosti. Pri osvojovani matematickychczrosti
musi zasa di& orientové svoju pozorna3d na vnimanie viacerych objektov naraz
s dérazom na presnbs

Z grafu moéZzeme vidie Ze Urové pozornosti u najmladSich detip sa tyka oboch
pohlavi je eSte stale dbaizka. Suvisi totiz s individualnym tempom dozaeia kazdého
dietafa. StarSie deti su v pozornosti na lepSej uro¥ai,ndm potvrdzuje hypotézu 2,

a zarovéa mozeme povedaze na lepSej urovni su v neprospech chlapcowdtéy
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4.3.2 Vyhodnotenie vysledkov dotaznikov ditePov predSkolskych det

Vyskumu sa zéastnilo 26 diteliek deti predSkolského vekt vybranych materskyc

Skol. Vysledky boli ndsledne spracované do graf vyhodnotené.

Materska Skola je postajucom prostredim pre pripravu deti na vstup do lznej

gkoly.
m vzdy dno
® vacdsSinou ano
m niekedy dno, niekedy nie
® vacSinou nie
m nikdy

Grafe. 1

Materské Skoly vo sa vo svoj&nnosti usiluju (doplnenie rodiovskej vychovy
atvoria akysi ,,prechodny mostik” pri priprave t#a na vstup do Skoly prijatie
spolaensky zavéaznej roly Skoladka. Vo svoi@pnosti sa zaobera komplexnym rozvoj
osobnosti digata, vskupine inymi de’'mi sa formuju jeho mediidské vzahy,
spolupraca, komunikaciai. Ucitel’ky materskych 3kél sa vo svoj€jnnosti snazi
prihliada’ na individudlne osobitosti kazdého t#ga, snazia sa vyroviiaozdiely medz
de’mi, najma tymi, ktoré prichadzajC malopodnetného prostredia.

Z vysledkov nasho vyskumu mézeme pouedeae witel’ky materskych Skol si myslii
Ze v prostredimaterskych Skol budu deti dostéte pripravené na vstup do Sko zvlada

poziadavky z&kladnej Skol
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Dievéatd sa dokazu dlh: ¢as sustred? na riadenu vychovnorszdelavaciu¢innos’ ako
chlapci.

m Avzdy dno

m B vadsinou ano

m C niekedy 4no, niekedy nie
m D vacSinou nie

m E nikdy

Graf¢. 2

Ako sme uz uviedli vySSie, sustredenie pozorno&tiisd od vyzretosti CNS. K&e
diewtata v porovnani shlapcami dozrievaju do Siestebiologického veku aj pol roka
skér, nemozno teda predpoklédaze die¢ata ichlapci budl rozvoji sustredenegj
pozornosti na rovnakej Urov

Z toho dbévodu mézeme potvrdiZze vysledky, ktoré su vyhodnotenigrafe nam
potvrdzuju hypotézuislo 1, ¢teda, dievata su uejto oblasti pripravenosti nacebnu
¢innog’ na lepsSej Urovni ako chlapt

Diew’ata su lepSie pripravené uzn&tautoritu u¢itel’a v porovnani : chlapcami.

I’ m Avidy dno

m B vacsinou ano

m C niekedy ano, niekedy nie
m D vacSinou nie

® E nikdy
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Graf¢. 3

Pri nastupe na povinnu Skolskd dochadzku sa v ttdasialnej pripravenosti dieta
octakava, Zze bude schopné sptasa podla istych noriem spravania a zardvbude
schopné pristupovak witel'ovi, ako k autorite. To si vyZaduje, aby thedokazalo
rozlisit, ze ina je komunikacia vo ¥ahu so spoluziakmi a ina sitefom. Dig’a musi
pochopf, Ze v komunikacii ide o dve rozdielne pozici€it@l'ovi treba vykd, riadi’ sa
pod’a jeho inStrukcii a poziadaviek).

V tomto pripade sa nam hypotéza votalau chlapcov a di€at pri pripravenosti
reSpektova autoritu @itela nepotvrdila. V&ina witelov nepovaZzuje digdatd v tejto

oblasti za viac pripravené v porovnani s chlapcami.

S v triede deti s odloZenou povinnou Skolskou didrkou?

B Aano

H B nie

Graf¢. 4

Z daného grafu mézZeme vidieZze 77% deti je z péadu &itelov je dostatdne
pripravenych a zrelych na zahéjenie Skolskej dodk@dV 23%-4ach je u deti navrhnuty
odklad povinnej Skolskej dochadzky. Medzi dzatejSie problémy odkladu uvadzali
wcitelia tieto prejavy deti: hraves oneskoreny vyvin, jazykovy prejav — logopedické
problémy a problémy v sustredeni pozornosti. Dfdezo strany rodov je zvazi
zavaznos tohto problému. KéZe je mozny odklad diet'a na zvazeni rotov, je dolezité,
aby k tomu pristupovali zodpovedne a v spolupragielov a odbornikov sa dohodli na
d'alSich krokoch rieSenia. Diatu tak zabezpga, Ze pdas potrebného odkladu dozreje

a nemusi by vystavené moznému riziku zlyhavania a neuspecikole.
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Stretli ste sa so situaciou, Ze da’u je navrhnuly odklad povinnej Skolskej dochadz
arodic¢ia su zadsadne proti tomuto navrh

B Avidy dno

M B vacsinou ano

m C niekedy ano, niekedy nie
B D vacsinou nie

M E nikdy

Graf¢. 5

Z vydedkov grafu mozno vidig Ze Witelia sa stretdvaju so situéciou, Ze tainegativne
reaguju na potrebny odklad Skolskej dochadzkyatdee nie vé&mi ¢asto,ale aj v 15tich
percentach méze znameénael’ké riziko. v mnohych pripadoch je to Key problém,
pretoZze ditel' vsnahe predis komplikaciam diéafa vSkole zdévodu nedostatoej
Skolskej pripravenosti, sa streta\ protichodnymi reakciami rodov. Rodtia by v tomto
pripade nemali brawcitel’a ako ,,rivala”, ale ako osobu, ktora tiez dobrerngoosobnasa
kvality jeho digata ajeho zamery su snahe pomat

Organizuje materska Skola prednasky pre réov buducich prvakov problematike
Skolskej pripraenosti/ zrelosti resp. odklade Skolskej dochad:

\ m Avzdy dano

® B vacsinou ano

m C niekedy ano, niekedy nie
m D vacsinou nie

® E nikdy

Grafé. 6
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Z grafu mézeme usudi Ze v&Sina materskych Skél sa usiluje o to, aby boli dadi
informovani v oblasti pripravenosti d&’a na vstup do Skoly. V pripade, ak deti nie su
pripravené na vstup do Skoly, ré@di maju moznasdozvedi€ sa od’alSich krokoch, ktoré
mozu digatu pomoc. Je to vémi dblezité, pretoze rodim mnohokrat v pozicii laikov, nie
su dostaténe informovani o tejto problematike, nasledonbo vznikaju zbyténé tazkosti

s predasnym zaSkolenim dia‘a a pod. Rodia sa dozvedaju o moznosti odkladu
povinnej Skolskej dochadzky, aké negativa prinagiatiEny odklad, moznasspoluprace

s odbornikmi pri nedostatoej Skolskej pripravenosti a pod.
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4.4 Zavery vyskumu a odpor@ania pre prax

V naSej praci sme sa zaoberali otdzkou pripravemasitebnucinnog’ v Skole. Pri
tejto pripravenosti je dolezité vychadzakritérii pripravenosti na vstup do Skoly, kte@
nezastupittnou poziadavkou na zvladanie pozZiadaviek Skolyolidtvyplyva délezity
fakt, aby samotna Skola zabegije dietatu optimalne podmienky, ktoré mu umoznia
zvladnu’ tazkosti zaiatocného vywovania, prtom vo svojej praci vychadza a nadvéazuje
na vysledky praceditel'ov realizovanych v podmienkach materskej skoly.

Ucitelia materskej Skoly tu vystupuju ako kompetentgéby, ktoré dostatae poznaju
kazdé di€éa, vedia posudj ako bude kazdé z nich zvlddgoziadavky Skoly, ale
predovSetkym, na akej Urovni je Skolska pripravéndst’ata. Vychadzaju pritom
z diagnostiky kazdého diaa, ¢ize zigovania a hodnotenia stavu rozvoja tdia
v danych oblastiach potrebnych pre zvladagigbnejc¢innosti v Skole.

Ucitel' tak z mnoZstva faktov ziskanych z poznania osdbikagdeho digata moze
vytvorit' optimalne edukané podmienky, pre rozvoj délezitych predpokladowblasti
pripravenosti digat’a.

Na druhej strane ro&ia na zaklade ditel'ovej interpretacie moznych problémov tiiga
v oblasti zahgjenia povinnej Skolskej dochadzky m&a vzajomnej spolupraci vyriesi
dany problém - eliminaciotiazkosti do nastupu do Skoly, pripadne odkladom i
Skolskej dochéadzky. Rogla by v tomto pripade rieSenia nemali tbtato situaciu ako
nieco, zaco by sa mali hanbi Ide prave o racionalne rieSenie, ktorym sa mazeig’
zavaznejSim problémom, ktoré by nastali v pripaale,by di@’a nastupilo do Skoly
nedostaténe pripravene.

Ked’Ze v nasej praci sme sa opierali o dva déleZiteakatele — pohlavie a vek, vidime
znané problémy prave v tejto oblasti. Treba preto addt, Ze v sivislosti s neskorSim
dozrievanim chlapcov v oblasti Struktiry mozgu, smé&asné zahajenie povinnej Skolskej
dochadzky digat'u uskodf. Je to predovSetkym problém chlapcov narodenyldtinych
mesiacoch, ktorym sa r@astejSie odpokia odklad povinnej Skolskej dochadzky. e
rodi¢ia rozhoduju o odklade povinnej Skolskej dochadzney zaklade odpotenia, je
dolezité zvazi kazdy krok.

Na zaklade vyskumu sme prisli k zaveru, Zze && su na lepSej Urovni v oblasti
pripravenosti na &ebnd ¢innog’ v porovnani s chlapcami. $eseni chlapci st schopni

zvladnu' poziadavky Skoly. p&om chlapci, ktori eSte nedidili vek Seg rokov sa javia
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ako problémovi vo viacerych oblastiach pripravenddtp&’roénych dieat badé tiez
rozdiely, ktoré su vSak zanedbaté v porovnani s chlapcami v rovnakom veku.

Z toho dbvodu vystupuje do popredia poziadavka, ablapci narodeni v letnych
mesiacoch zahdjili povinnu Skolski dochadzku azasledujucom roku, ateda, aby sa

realizoval u nich rény odklad povinnej Skolskej dochadzky.
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ZAVER

Koniec predSkolského obdobia je dblezitou zmendivete kazdého diat'a. Nastup
do Skoly a s nim suvisiac&innosti, ktoré su jeho gas’ou vyrazne ovplykuju jeho

| ked sltasna zakladna Skola sa snazi reSpektamdividualitu kazdého diit'a
s prihliadanim na jeho potreby, vychadzajuc z hust@kého pristupu, nemozno vSak
prehliad& potrebu dostatmej Skolskej zrelosti a pripravenosti.

V prvej kapitole sme sa venovali role Skolaka, @dt sa diéa pri nastupe do Skoly
stotoiiuje, ako sa #ou dig’a vyrovnava a aké zmeny prinaSa v jeho Zivote.tdie
postupne prechadza z hry, ktora je dominantnou tenskej Skole k &ebnej ¢innosti.
Dieta sa pri nastupe do Skoly musi vyro¥saakymsi zélenovanim do sveta dospelych,
pretoZze nova rola prindSa aj nové poziadavky anpmati, ktoré musi di@a spin’. Na to
je vSak potrebna istd vyzretodddlezitych funkcii, ktoré su dbélezité pri zvladani
poziadaviek Skoly.

V druhej kapitole na tato oblasystematicky nadvazujeme. Na zvladanie pozZiadaviek
Skoly je teda potrebna ista uravekolskej zrelosti a pripravengsktoré autori ponimaju
r6zne. Z ndsho pdhdu v3ak treba bfado Gvahy vSetky oblasti ako jeden celok, ktory je
predpokladom pripravenosti osobnostitdia na zahajenie povinnej Skolskej dochadzky.
Ak je digfa nedostatne pripravené na vstup do Skoly a nedost&ozrelog bola
diagnostikovana pediatrom, prip. odbornikom v pedatko-psychologickej poradni, tak
je o potrebnom odklade informataodicov prostrednictvom ditel'ov materskych Skél.
Rok odkladu je nasledne potrebné vyuhia stimuldciu v oblasti, ktora sa javi ako
problémova. Takymto rieSenim sa predide vzniku éearzdravotnych problémov, ktoré
su sprievodnym javom nedostéte pripravenych deti zvlatdi@oziadavky Skoly.

V tretej kapitole sa venujeme priprave téita na vstup do Skoly v podmienkach
materskej Skoly a rodiny. Rodina ma v tomto smezeastupiténé miesto a pomaha mu
vytvara’ vhodné prostredie a istotu pri zvlad@azkosti zéiatocného vygovania. Vramci
pripravy di¢ata v podmienkach materskej Skoly poukazujeme naipoeirozvijanie tych
oblasti, ktoré budu doélezité v priprave na vstugkialy.

V poslednej kapitole sa venujeme vlastnému vyskuktargho cidéom bolo zisti Grovei
pripravenosti digata na webnu ¢innog’ v Skole, v zavislosti od pohlavia a veku

predskolskych deti.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha A:

DOTAZNIK PRE U CITE EA NA ZISTENIE PRIPRAVENOSTI DETi NA VSTUP
DO SKOLY

Véazeni respondenti,
Touto cestou si vas dolgiem poziadé o vyplnenie anonymného dotazniku, ktory je
uréeny pre ditelov MS predskolskych deti. Qiem dotaznika je zhodnétitrovei
pripravenosti deti na bezproblémovy vstup do &nila ZS a s tym slvisiace zvladanie
ucebnejcinnosti. Vas nazor je doélezity, preto vas prosidpamné a pravdivé odpovede.
VSetky ziskané informacie budu sltizen na vedeckédely. Vopred Vamdakujem za
spolupracu.
Dotaznik obsahuje ré6zne typy otazok. Prtdrée z nich odpovedzte ozfeim vybranej
moznosti zakrazkovanim.

VeK..ooovioeian Pohlavie: zena / muz

1.Materska Skola je posigucom prostredim pre pripravu deti na vstup dolazfie]
Skoly.

A. vzdy ano

B. v&Sinou ano

C. niekedy ano, niekedy nie

D. v&sinou nie

E. nikdy

2.Diexkata sa dokazu dlh&as sustredi na riadenu vychovno-vzdelavaciinnog’ ako
chlapci.
A. vzdy ano
V&Sinou ano
niekedy &no, niekedy nie
V&Sinou nie
nikdy

mo O w
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3.Diewata su lepSie pripravené uznéaatoritu @itel'a v porovnani s chlapcami.

. vzdy ano

sy Mt

iy Mt

=3
D
=
D
o
<
D
>
o
=3
D
=~
D
o
<
=.
(9]

. nikdy

4.Su v triede deti s odloZenou povinnou Skolskothddzkou?

Ak ano,¢o je ich préinou?

A. vzdy ano

v&Sinou ano

niekedy ano, niekedy nie
vasinou nie

nikdy

mo o w

5.Stretli ste sa so situaciou, Zet@i®l je navrhnuty odklad povinnej Skolskej dochadzky
a rodtia su zasadne proti tomuto navrhu?

A.vzdy ano

B.v&sSinou ano

C.niekedy ano, niekedy nie

D.v&sinou nie

E.nikdy

6.0rganizuje materska Skola prednasky pre ¢mdibuduicich prvakov o problematike
Skolskej pripravenosti/ zrelosti resp. odklade skej dochadzky?

A.vzdy ano

B.v&sSinou ano

C.niekedy ano, niekedy nie

D.v&sinou nie

E.nikdy
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Priloha B:

DOTAZNIK PRE RODI €OV NA ZISTENIE PRIPRAVENOSTI DETI NA VSTUP DO
SKOLY

Vazeni rodtia,
touto cestou si vas dokgiem poziadé o vyplnenie anonymného dotazniku, ktory jéemy pre
rodicov deti pred vstupom do Skoly. Cien dotaznika je zhodnétiirovei pripravenosti deti na
bezproblémovy vstup do 1.dwika ZS a s tym slvisiace zvladaniebnejcinnosti. Va3 nazor je
doleZity, preto vas prosim o aprimné a pravdivéovaple. V3etky ziskané informacie budu slUzi
len na vedeckédgly. Vopred Vamfakujem za spolupracu.
Dotaznik obsahuje rézne typy otazok. Prisiée z nich odpovedzte oZfenim vybranej moZnosti

zakruzkovanim.

Vek digara................. Pohavodia: muz/ Zena

Pohlavie diéata: chlapec — digda

1.Diefa ma osvojené elementarngehné navyky (pozna farby, rozoznava tvary, vie myépkova’
pribeh, vie napgitat’ min. do 10 a pod.)

A.vzdy ano

B.v&Sinou ano

C.niekedy ano, niekedy nie

D.v&sSinou nie

E.nikdy

2.Diera salahko prispésobuje v novom prostredi.
A.vzdy ano

B.v&sSinou ano

C.niekedy ano, niekedy nie

D.v&sSinou nie

E.nikdy

3.Diet'a prejavuje pozitivny \ah ku Skole.
A.vzdy ano

B.v&Sinou ano

C.niekedy ano, niekedy nie

D.v&Sinou nie

E.nikdy
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4.Deti maju problém zotr¥av danejéinnosti, rézne podnetiahko odputaju ich pozornts
A.vzdy ano

B.v&sSinou ano

C.niekedy ano, niekedy nie

D.v&sSinou nie

E.nikdy
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