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ABSTRAKT

BABCANOVA, Tatiana: Demonsttmé experimenty a Ulohy z biochémie pre stredné
Skoly. Diplomova praca. Univerzita KonsStantina Edéa v Nitre. Fakulta prirodnych vied,
Katedra chémie. Skolife PaedDr. Zita Jenisova, PhD. Stiipedbornej kvalifikacie:
Magister v odbore ,itel'stvo akademickych predmetov Biologia — Chémia“raitFPV,
2012. 66 s.

Clovek v s&asnosti neméze existav@ez znalosti vyptiovej a digitalnej techniky. Tieto
moderné trendy zali ve'mi nenapadne vstupotv@o vyuwovacieho procesu a stretavame
sa s nimi aj v predmetoch ako je napriklad chémé@nto trend nAm umaigje vytvarad

3D modely molekul, vyuzivwa virtudlne chemické laboratéria, ako aj zaznametava
samotny priebeh experimentu formou videozaznaniu,fotografii. V prvej casti
diplomovej prace sme sa venovali analyze&asaého stavu zThdiska chemického
experimentu jeho deleniu a vhodnému zavadzaniu eftagogickej praxe, vyuZivaniu
digitalnych technoldgii vo wahu k vy@ovaniu chémie (vizualizacia, kreslenie molekul,
zostavovanie aparatir a iné) a neopomenuli smevignélne laboratériaDalSiadag’ je
orientovana na skladbu &snych debnic chémie na zékladnej a strednej Skole a razvoj
kracovych kompetencii Ziakov. V poslednejasti prdce sme opisovali vytvaranie
kartote&nych listkov, pripravu videa a skladbu elektronfakédoplnkového materialu.
Slag’ou prace su vypracované navrhy metodik vybranyech #vyuzitim reélneho

experimentu alebo jeho alternativou - videozazmarabemického deja.

Kracové slova: Lipidy. Sacharidy. Bielkoviny. Nukleo¥gseliny. Enzymy. Vitaminy.

Skolsky chemicky experiment.



ABSTRACT

BABCANOVA, Tatiana: Biochemistry demonstration experiments and taskshigh
schools Constantine the Philosopher University itraN Faculty of Natural Sciences,
Department of Chemistry. Supervisor: Assoc. Paedta Jenisova, PhD. Degree of
professional qualificationsMaster "Teaching Academic Subjects Biology - Chdpis

Nitra: Faculty of Natural Sciences, 2012. 66 p.

The man cannot exist nowadays without knowledgeamhputer and digital technology.
These current trends started to inconspicuouslgrahe process of teaching and we can
see that in subjects such as chemistry. The trbomisaus to create 3D molecular models,
use virtual chemical laboratories and what is mogeprd the course of experiment in the
form of ideogram or in the form of photos. In thestf part of the diploma work we were
dealing with the analysis of current state of cleahexperiment, division of the chemical
experiment and suitable insertion into the pedaggipractices, usage of digital
technologies in relation to chemistry teaching Waig&zation, drawing of molecules,
construction of laboratory equipments etc.) anddieenot forget of virtual laboratories.
The following part is oriented on the compositidnactual textbooks used at elementary
and high schools, and on the development of thepkayers of students. In the last part of
the work we were describing the making of card xede preparation of video and
composition of electronic additional material. Themponent parts of the work are
elaborated projections of methodics of selectechdsewith the use of real experiment or

its’ alternative — ideogram of chemical action.

Keywords: Lipids. Carbohydrates. Proteins. Nuclaeaids. Enzymes. School chemistry

experiments
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UvoD

V sasnosti je v Skolstve obdobie kedy sa pomaly uddojanovy Skolsky zakon
a s nim spojené zmeny v Stathom vzdelavacom pragr®o vydovania sa zavadzaju
noveé inovativne vzdelavacie formy a metddy, akommderné digitalne technoldgie.
Premenou prechadza aj zkladné kurikulum. Tatcosko#’ sa spaja s ¥8ou zéaZzou na
ucitela ako koordinatora vzdelavacieho procesu. Jeho okksfthou pracou je
vyhladavanie, dokonc&asto aj tvorba moderného interaktivneho obsahuyikia ¢asti
nahradi nedostatok chybajacich novy@ehnic na vSetkych stiapch Skol.

Vyuéujlci predmet chémia vo vzdelavacej oblaStbvek a priroda umaitije
Ziakom hibSie porozumiezakonitostiam chemickych reakcii pri prirodovedmyjavov.
Obsah diva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouziti latektorymi sa Ziaci stretavaju
v kazdodennom Zivote. Ide predovSetkym o oblast akémia potravin a napojov,
kozmetiky, ligiv aistiacich prostriedkov a iné. Vyznamné je , Ze itidiu chémie si
Ziaci r6bznymi inovativnymi metédami osvojuju dék&zispdsobilosti ako napriklad
rozvijanie objektivheho pozorovania, experimeatog a schopndaurcova’ kvantitu. Su
schopni vytvaré a overova hypotézy pri rieSeni réznych né&rych i menej nanych
tloh. Organickou stag’ou webného predmetu chémia je aj systém vhodnéelvo
vybranych laboratornych prac, ktorych spravna réaia si vyZaduje osvojenie
zé&kladnych manuélnych zZmoosti a navykov bezpeej prace v chemickom laboratéritg
Gzko suvisi s rozvojom kompetencii Ziaka v oblastly.

Vo vzdelavacom procese sa stretavame s realitoakiéiene formy vydovania,
predovSetkym laboratérnannog’ Ziakov sa pomaly zo 3kél vytraca. A tak demoristya
pokus zostava a eSte dlho zostane najvyznamnej&istriedkom pri vy&ovani chémie.
Uc¢ivo chémie ma v poslednej dobe stale viac abstéaldovahu a prave tym stipa
vyznam realneho, alebo vizualne sprostredkovanébkusu. Zakladnou zasadou je
vyuziva® pokus vZzdy, ké to povduju hygienické a bezgaostné pravidla. Skolsky reélny
chemicky pokus mozno z didaktickéhbaldiska povazowaza vyznamny prostriedok, aj

ako predmet vytovania.
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1 Analyza sasného stavu z hadiska vyuZivania chemického

experimentu

1.1 Skolsky chemicky experiment

Chemicky experiment povaZzujeme za neoddgliles&as’ poznavacieho procesu.
Z tohto aspektu je jeho vyznam v modernej dbai d’alekosiahli a prdvom mézeme
hovorit’, Ze za stastného stavu je pre chémiu nevyhnutny. S expetonenadobuda Ziak
konkrétne, jasné atrvalé poznatky o latkach, javazakonitostiach prirody aktivnym
a tvorivym pristupom v rieSeni uloh. Experiment kydsje dostatok materialu na
abstraktné myslenie a na zovSeobecnenie. Formovakladnych rozumovych vlastnosti
experimentom nie je jedinou strankou, ktora podimjie jeho zaradenie do v§ovacieho
procesu. Experiment je rovnako vyznamny aj v stdskavania manualnych zmosti.
Chemicky experiment umanje Ziakom lepSie pochapivztah medzi tedriou a realitou.
V priebehu experimentu by sa Ziaci mali oboznanioz&ladmi a zdpormi pouzivania
chemikalii, pochopi toxicitu jednotlivych latok, &it sa ako zneSkodhiprodukty reakcii
a db@ na bezp&nog’ prace. Ziacke experimenty by mali motivévdakov k samostatne;
praci (Klein, 1974).

V sdasnosti Ziaci stracaju zaujem o Skolu a chémia \ak@ovaci predmet sa
nachadza na poslednych miestach v s&ori o’dbenych predmetov. Preto aj
experimentovanie by malo prispiek v&se] motivacii Ziakov a dlibeniu si tohto
predmetu.

Problematike Skolskych chemickych experimentov beémovand v minulosti zidaa
pozornos v paietnych publikaciach, na vedeckych konferenciachpoaych seminaroch,

¢i na inych odbornych stretnutiackiitel’'ov chémie. Ukazuje sa, Ze v teoretickej oblasti su
dobre spracované ciele, technika a didaktika Skplekperimentalneginnosti. V oblasti
konkrétnych praktickych aplikacii vSak chemické esmentovanie naraza na rad skoro
neprekonatéinych olraznosti a prekdZzok. Dnes uZ neexistuje ani jedétel'uchémie,
ktory by neocgoval didakticky vyznam redlneho pokusu. IZiale treba konstatovaze
dnes rapidne narastadet Wwitel'ov chémie, ktory experimentovanie obmedzuju, alebo
vobec nekonaju (Ru&a, 2011).
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Je zname, Ze najefektivnejSiedopanie, hlavne v nizSich ¢nikoch, sa zaklada
na zmyslovom vnimani, na pozorovani a experimemtovide najkonkrétnejSie predstavy
sa vytvarajua priamym pozorovanim javov a realnycbkuysov. Pri pozorovani
sprostredkovanych nazorov sa straca pocit osobrn&iiotku, osobnej baddwkej
skusenosti. Je preukazié, Ze schopné@svytvara’ si pojmy nadvazuje na zmyslove
poznavanie, na procesy rozliSovania a zovSaahemia. V jednotlivych &ivach chémie
sa nachadza Va abstraktnych pojmov, ktoré si ZilthSie zapamata ak sa obsah pojmu
viaze na konkrétny chemicky jav, chemicku latku,ippdne chemicku reakciu.
Zanedbavanie experimentovania vo &gwani chémie vedie k formalnym vedomostiam,
ktoré zase vedu k prudkému poklesu zaujmu zZiakolwémiu. V&mi zla je aj skuténog’,

Ze Ziaci povazuju chémiu za hlavny zdroj &sgpvania Zivotného prostredia, alebo si Ziaci
myslia, Ze chémia je malo vyznamna pre Zivot (Bk&i2011).

Skolsky chemicky experiment pokladamee zéakladny didakticky prostriedok,
ktory je neoddelittnou a nenahradifaou s@as’ou poznavacieho procesu. VyuZivanie
pokusov vo vydovani chémie zabezpge jasné a konkrétne predstavy Ziakov
a uvedomelé osvojenie vedomosti. Aplikacia pokuysestuje v Ziakoch ztmosti a navyky
laboratérnej prace, metodiku a techniku experimen¥o vzdelavacej zlozke
pedagogického procesu pokus utngg 'ahké zvladnutie vychodiskového materialu
a prechod ké&ivu doposid neznamemu, dodatwe overenie teoretickych poznatkov
a aplikaciu v praxi. Nejde teda iba o sprostredkiwaedomosti, zkinosti a navykov, ale
aj 0 poskytnutie moznosti pre logické myslenie dial jeho rozvijanie.

Pojem Skolské chemické pokusnictvo méhu iny vyznam a obsah ako pojem
chemicky experiment. Je o @ bohatSi, kéZe nezala vsebe iba samotné
experimentovanie, ale okrem chemickej stranky maidaktické pozadie, ktoré tuje
preto, kedy, kto a ako realizuje chemicky experimenvyacovacom procese. V priebehu
uskut@nenia chemickych experimentov, vratane pripravy @R, zostavenie aparatdry,
samotnej realizacie a vyhodnotenia experimentalnygsledkov, Ziaci zapajaju svoje
senzoricke, intelektové a motorickénnosti, ktoré prispievaju k rozSireniu poznavania,
k formovaniu a rozvijaniu ich osobnosti. Tigionosti tvoria kompaktnu jednotu, ktora je
pocas realizacie experimentu vzdy pritomna a uskutie sa formou mysSlienkovych
operécii (Brestenska, et al., 2011).

Skolsky chemicky experiment sa od vedeckekperimentu odliSuje hlavne tym, Ze

ucitel’ pozna jeho vysledok, naproti tomu vedec vysledek predpoklada. Skolsky
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chemicky experiment byva menej né&mg, zariadenia su jednoduchSie, ale vysledok
pokusu musi b¥/jednoznany a presvetivy.
Vzhradom na vychovno — vzdelavacie ciele &ywania chémie ma pokus funkciu:

» Informativhu — zafkha subor informacii, ktoré Ziaci ziskavajuc¢ps realizacie
pokusu. PredovSetkym su to poznatky o viastnostisgbhodiskovych latok
a produktov, o laboratérnych poméckach av neposied rade o priebehu
samotnej chemickej reakcie.

» Formativnu — Uzko suvisi so senzorickymi, intelgigtai a motorickymi
cinnog’ami, paas ktorych dojde k formovaniu a rozvijaniu osobnditka. Teda
formativna funkcia nosi v sebecité psychologické aspekty, ktoré vplyvaju na
duSevny a intelektualny vyvoj jedinca. Chemicky eviment predstavuje
vyznamny prostriedok na formovanie a rozvijanie n@wacich schopnosti,
manualnych zrénosti a v znénej miere prispeje k rozvoju tvorivého myslenia
Ziaka (Ruztka, 2011).

1.2Klasifikacia Skolskych chemickych experimentov

Skolské chemické experimenty sa ¥asnosti rozduju z réznych Kadisk. Delenie
pod’a ProkSu (2004) uvadzame v téke 1.

Demonstratné pokusy— realizuju ditelia a to predovSetkym na hodine zakladného typu.
Medzi demonstiené pokusy zardujeme hlavne pokusy, ktorgl technicky narme,
vyZzaduju si drahSie aparatiry a chemické latky, utegkiuji sa s koncentrovanymi
roztokmi kyselin azasad, Wawinami pripadne jedmi aktoré si vyzaduju zvySenu
bezpénog’ pri praci. Ziaci maji vedie ako sa méa naraba roznymi chemickymi latkami,
ako je potrebné dodrZiavdezpg&nostné opatrenia.

Zretd’'nod’, vyraznog ajednoznénog’ priebehu su dolezité aspekty Skolského
chemického pokusu. Dosiahnutie najv&Sej nazornosti pri experimentovani must’ by
z&kladnou snahowitel'a. Preto sa pri demons&trgych pokusoch mézu vyuzitvéechnické
prostriedky na premietanie pokustg je vyhodné pre dobra vidibeos’ pokusu a tiez

mdzZeme pracovYes mensimi mnozstvami chemickych latok.

Prinos demonStéaych pokusov pre Ziakov vo Fkej miere zavisi od schopnostiitela

pokus spravne technicky demonstrovea od jeho schopnosti usmewa’ pozorovanie
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a myslenie Ziakov. To si vyZaduje nielen dobré tabiyne zrdanosti a odborné chemické
poznatky, ale aj tvorivé didaktické schopnosti.

Tab.1: Klasifikacia chemickych experimentov

Vonkajsie formy Povinna vyuba chémie
vyucovania Nepovinna vyidba chémie
Vnitorné formy Demonstraéné Uciter'a
v . Ziaka
vyucovania Ziacke Frontalne
Simultanne
Ciastkové
Samostatné
Gnozeologické Zistujuce Vysvetujlce
hl'adisko Overujuce
Dopliujuce llustrujice
Reprodukujuce
Aplikujuce
Fazy vyucovania Pri motivacii

Pri spristupovani
Pri upewiovani a kontrole

Exaktnost’ prace Kvantitativne
a hodnotenia Kvalitativne
vysledkov
MnoZstvo pouZitych Uskutatiiované makrotechnikou
ldtok Uskutainované semimikrotechnikou

Uskutatiiované mikrotechnikou

Ziacke pokusy - Zziacke frontalne pokusy st charakterizované tym, Ze Ziak pripadne
skupina ziakov robi ten isty pokus a jednotlivé Kgrgpokusu sa uskuttiuju na pokyn
ucitela, rovnakym tempom. Tento spésob Skolského chemmick@®kusnictva je vhodny
vtedy, ak chceme naif Ziakov uskuténova’ zakladné laboratorne operacie a zostatova
aparatary. Vhodné riadenie manualnej a intelektdirajosti ziakov im umoiuje ziskd
zrwknosti a navyky v laboratériu ako inadobudndévorivy postoj krieSeniu Uloh

chemického charakteru.

Ziacke simultannepokusy sa vyznaiji tym, Ze Ziaci pracujl sice na rovnakych tlohach

ale kazdy ziak, skupina ziakov uskéiaje dany pokus vlastnym tempom. Ulohatitel’'a
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je hlavne usmeéova’ pracu Ziakov k vyslednému efektu experimentu &iddalna
konzulticia v pripade vyskytujucich sa chyb a pgofdv. Takymto spédsobom mézZu Ziaci
pracovd, ak maju dostatmé vedomosti a potrebné manualnecmosti, ktoré su ziaduce

na realizaciu pokusu.

Pri ciastkovych pokusoch Ziaci pracuju sice na roznych Uulohaclke, =4 UGlohach
analogického charakteriastkovy spdsob uskutnenia pokusov je vhodny najmé pri
spristupovani a upefovani &iva ré6znych tematickych celkov. V podstate Ziaaquju

samostatne,ditel’ iba usmeiuje ich¢innog’ a upozofiuje Ziakov, kde sa doptgju chyb.

Zistujuce pokusy —su pre zZiakov zdrojom novych poznatkov, informacizrienosti.
M6zu ma charakter vysvétjuci (pokusy, pomocou ktorych ¢ikel podava nove
informacie) a overujuci (pokusy, pomocou ktorychacki ziguju spravnos svojich
predpokladov, vychadzajuc z existujucej schémy poa). Vysledky mézu potvrtlialebo
vyvratit vyslovenu hypotézu. Teda overujuce pokusy moéztd pgtvrdzujuce alebo
odporujuce.

Dopliiujuce pokusy —mozno realizovéavo vywovani chémie ako pokushstrujuce (ak
chceme ilustrovaskor spristupnenécivo), reprodukujice(pokusy, pomocou ktorych sa
moze uskuténit’ faza upeiiovania vydovacej hodiny, ale pomocou nich sa uUspeSne
realizuje aj skuSanie a hodnotenie Ziako@phkujucepokusy (pri ktorych Ziaci aplikuja.

Pouzivaju uz osvojené laboratorne techniky).

Kvantitativne pokusy — su také, pri ktorych sa di@avedome meraju veliny ako su
napriklad hmotnas objem, koncentracia, hustota, pH ainé. Kvarititet pokusy su
didakticky cennejSie, su namejSie na exaktnds ¢co sa prejavuje presnodiselnou

hodnotou vysledku.
Kvalitativne pokusy —pri nich sa uspokojujeme len s kvalitativnhou stankxperimentu
bez toho, aby sme zistili kvantituditych fyzikalno — chemickych vlastnosti. Obsahom

kvalitativnych pokusov je né&stejSie identifikacia a priprava rdznych chemitkiatok.

Pokusy uskutanované makrotechnikou — o makrotechnike hovorime vtedy, ak sa

pracuje s mnozstvom latok 1 g a viac a objemomnidacviac kvapalin. Makrotechnikou
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pracuje predovSetkymeitel’ pri uskut@neni demonstemého pokusu, ale makotechniku
mOZu pou aj Ziaci, ak pripravuju @itt chemicku latku, ktorej vlastnostialej skimaju.

Pokusy uskuta@iované semimikrotechnikou — o semimikrotechnike hovorime, ak
mnozstvo pevnych latok je v intervale 0,1 — 1,0graZstvo kvapalin je v rozsahu 1 — 10
cm®.  Semimikrotechnikou pracuji najma Ziaci. M4 ommatiac didaktické, hygienické
a ekonomické vyhody ako makrotechnika. Pri niektbrylemonstrénych pokusoch je
mozné nahradi pracu makrotechnikou semimikrotechnikou, ak sazmaju vhodné

premietacie techniky.

Pokusy uskutainované mikrotechnikou -  mikrotechnikou moZno pracowaiba
v niektorych pripadoch ako su napriklad kvapkowakecee, plam&ové skusky a iné, pri
ktorych st&i pracovéd s menSimi mnoZstvami ako 0,1g pevnych latok a m@n$
mnoZstvami ako lctrkvapalin. (Klein, 1974)

1.3Materialne pombécky na realizaciu demonstrénych experimentov

Ciele vydby chémie, ktorych konkretizaciou j&éabny obsah sa okrem iného daju
dosiahnti optimaliziciou vydby. Doélezitym prostriedkom procesu optimalizicie 26
byt materialne didaktické prostriedky. Tieto prostkegri ich déslednom uplabvani vo
vyuéovani prirodovednych predmetov moézZu zohtavddbleziti udlohu v procese
vzdelavania sa ako celku. V chémii predstavuju nmetee didaktické prostriedky trvaly,
dolezity, stabilny a fundny prostriedok, ktory kahtuje pracu titela a ziaka. Uahtuje
odovzdavanie informacii ha stranéitel'a a na strane Ziakdahiuje prijimanie informacii
(Ruzicka, 2011).

Materialne pomocky sa pdth va’ahu k vywbe chémie rozd&ju na:
1. ucebné pombcky— je to kazdy materidlny prostriedok, ktory infarje
o predmetoch, javoch, skutmej, originalnej forme, alebo didakticky upraversd,
pre priestorovi komplikovants ¢asovl narénog’ sa neda predmet potZi
v skut@nej realnej podobe, jav a proces realizbvaeskut@nych podmienkach.

Pomaocky maju vzdy bezprostrednytah k w&ivu.
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2. technické prostriedky- su to vSetky predmety, pristroje a zariaden@ngou
ktorych sa niektoré daebné pomécky realizuja, nemaju bezprostrednyakz
k ucivu, vo vywovacom procese maju iba pomocnu ulohu. Medzi fekBn
pomdocky patri didakticka technika, ktorej¢ad@’ou su audiovizualne pomacky,
u ktorych sa synchrénne vyuZziva obraz a zvuk. Avidigdlne pomdcky umaitiju
reprodukciu tych pomdcok ako je zvukovy film, videaviwené diafilmy.

Proces poznavania s&ipa u Ziakov vnimaningtjze priamym pdsobenim predmetu
na zmyslové organy. Takymto predmetom je @lma pomocka. Jegimok je tym v&Si,
¢im viac zmyslovych organov sa &stuje na jej vnimani. KdZe casto krat je
vyucéovanie chémie¢i uz na zakladnej, alebo strednej Skole prilisagoké, mdzu prave

multimédia vhodne dopltiktorakd’vek vywovaciu hodinu chémie. (Rukia, 2011)
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2 Analyza si¥asného stavu v oblasti implementacie digitalnych

technoldgii vo vywbe chémie

Multimédia moézu najsvel’ké vyuzitie aj vo vydovacom procese, su teda modernymi
ucebnymi pombéckami siasnej doby. Obzvld@s efektivne je vyuzitie multimédii pri
témach, v ktorych sa v plnej miere uplgti dve dblezité vlastnosti chémie -
trojdimenzialita a dynamick@s Multimédia a Internet uma#ju rozvoj informa&nej
spolanosti, meni sa nas zivotny Styl, poskytuju pristudom k vd&kému mnoZstvu
informacii, a to réznymi spésobmi. Aby sa tietohiealdgie vyuZzivali efektivne a v
prospechéloveka, musia s&o najskor integrowa do vzdelavania. Ulohou 3koly nie je
uvies’ multimédia a Internet akdalSie tematické celky vo vgbe predmetu informatika,
ale ich predstavia pouzivé vo vSetkych predmetoch a Zivote Skoly a jednodlivébec -
ako rozsiahle inform@é zdroje, nové spbdsoby vzdelavania, nové proglyied vzajomnu

komunikéciu a noveé vyjadrovacie prostriedky (Gawmdjcet. al., 2012).

2.1 Vyuzitie digitalnych technologii v priprave Wwitel’a na hodinu chémie

e Ziskavanie, prezentacia a prenos informacii a poznkov
NajdolezitejSia, najinnejSia a najpotrebnejSia && vyucby chémie
multimédiami je zn&zornenie dejov, chemickych modgel reakcii a ich
mechanizmov, vyrob a pod., a todpopisnou formou pomocou ré6znych schém,

chemickych rovnic, vzorcov, alebo pomocou atraktténpaitacovych animacii.

* Precvi¢ovanie zvladnutych teoretickych informacii
Multimedialne chemické systémy unmimgl jednak detailné spristupnenie danej
problematiky, konzultacie a opakovanie latky, jedrekiSanie a tta r6znych
testov. Witel tak moéze bezprostredne reagdvaa Studentove vedomosti

podrobnym rozborom obtiaznej pas&ieazornou praktickou demonstraciou.

* Precvi¢ovanie praktickych dloh a postupov pred vstupom dolaboratoria
Nektoré multimedialne programy slizia na simuld@anych chemickych dejov
laboratornych a vyrobnych postupov, farebnych réakich animovanému
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prevedeniu, prostrednictvom ktorych sa mdéze Studdmiznamti s priebehom
danej reakcie v zavislosti na experimentalnych pedkach, ako su napr. vyber
spravnych pomdocok, chemikalii, indikatot@idla a pod. Takto vopred rozobraté
ucivo umoziuje jednakéasovu Usporu pre prevedenie experimentu, a slUdkaj

vyborny vstupny predpoklad pre UspeSné praktickédnutie experimentu.

* Precvitovanie chemickych vypdétov
Multimédia je mozné vyuZitieZ na vydbu a precwiovanie chemickych vyptov,
pri ktorych moéze pétac navrhnd® Studentom postup rieSenia alebo ponechava
Studentom mozndsvlastnej cesty k vyrieSeniu prikladto vedie k rozvijaniu

tvorivého logického myslenia Studentov. (Ganajatal., 2012)
2.2 Planéta vedomosti
Planéta vedomosti (Obr.1) je rozsiahly a flexipielektronicky vzdelavaci systém s

moznosou Sirokého uplatnenia v oblasti moderného vzdeli@vena zakladnych a

strednych Skolach. &5 rones etomos

Digitalny vzdelavaci obsah

Planéta vedomosti

e mm

Obr.1: Uk&Zka uvodnej stranky portéalu Planéta veakim

Planéta vedomosti predstavuje:

. digitalny obsah pre I. a Il. stupeakladnych skél, stredné Skoly a gymnazia,
. predmety: matematika, fyzika, chémia, bioldgia iaqutoveda,

. vzdelavacie prostredie pre Ziakov a Studentov,

. vzdelavacie prostredie preitel'ov,

. vel'ké mnoZzstvo multimedialne spracovaného vzdelavaaisisahu,
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. viac ako 1100 lekcii obsahujucich priblizne 70 ®@0ltimedialnych obrazoviek —
videda, animacie, simulacie, prezentacie, ilustrameazky a fotografie,

. obsah pokryvajuci a rozSirujactivro Statneho vzdelavacieho programu.

Planéta vedomosti je vhodna pre:

1. zakladné a stredné Skolyktoré maju zaujem o modernizaciu ¥y prostrednictvom
digitdlneho obsahu dalSich modernych vzdelavacich technolégii $ane zatraktivni a
zefektivnt’ vyucovaci proces pre svojich¢itelov, Ziakov a StudentoR. Ziakov,
Studentov a rodiov, ktori chcl vyuzivé moderné e-learningové technolégie v pohodli
domaceho prostredi&. vzdelavacie institucie ktoré maju zaujem poskytowasiroke

spektrum modernych e-learningovych materialov podys uéitel'ov, ziakov a Studentov.

2. e-learningové portaly alebo pre inych poskytovdt®ev sluzieb vzdelavania, ktori
ponukaju rozsiahle vzdelavacie materialy a virteahzdelavacie prostredia pre Skoly a

individualnych Studentov.
Rozsah Planéty vedomosti

Planéta vedomosti pokryva hlavné predmktgré sa pokh osnov vyduju na
zakladnych a strednych Skolach. Digitalny obsahrigdvanultimedialne spracované
vSeobecne platné poznatky z predmetov matematilkaikaf chémia, bioldégia a
prirodoveda. Kazdy z predmetov satafauje na prislusni Uroire slovenského
vzdelavacieho systému (ZS, SS a gymnazia).

Cely obsah je vo forme otvorenych XML stgrktoré si dynamicky interpretované
aplikaciou zaloZenou na Flash technoldgii. Tenfstpp umo#uje zobrazi obsah Planéty
vedomosti prakticky v akomKeek oper&anom systéme a spristugrio prostrednictvom
ktorehokd'vek internetového prehliadia (napr. Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari
Opera, af’.). Vdaka otvorenej Strukture zaloZzenej na XML suboroghmjozné obsah
jednoducho previg'sdo siasnychei budacich modernych zariadeni a pristrojov, akorna
PDA alebo 3G mobilnych telefénov. Planétu vedomg@stimozné umiesttiina online
server alebo ju spristupina Standardnych offline CD-ROM a DVD-ROM médiach.
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Vzdelavacie prostredie preiiel’ov

Witelia maju v ramci vlastného prostredia (Obr.2§lidpozicii nastroje, dlaka
ktorym si mézu prispésaobidigitalny obsah vlastnym potrebam a potrebam iekav a
Studentov. Jednotlivé multimediélne prvky vzdeld®ho prostredia pre Ziakov a Studentov
ucitelia ngjdu vo svojom prostredi na samostatnydiladovych strankach spolud&lSimi
dopliujucimi aktivitami. MéZu tak s nimi jednoducho poaet’, dogiiat’ ich a vytvard si

r6zne scenare vyby.

[ [# Bilelkoviny a nukleove kyseliny

Crvajzavitnica

Obr.2: Dréyitnica

Pripravené vytovacie hodiny je mozné prezentéwatriede s vyuzitim interaktivnej
tabule alebo dataprojektora. VSetky nastroje @reliov su integrované v ramci prostredia
kurzu, takZe ich &itel mdze vyuzivé priamo pri prezentacii v triede.d&ka jednoduchym

nastrojom na Upravu obsahu si moZeel pripravova vlastné vykladové materialy.

Vzdelavacie prostredie pre Ziakov a Studentov

Vzdelavacie prostredie pre ziakov a Sttmler(Obr.3) obsahuje digitalny obsah,
ktory je pre kazd( Urovejednotlivych predmetov (ZS, SS a gymnazia) zostive viac
ako sto lekcii. Kazda z tychto lekcii sa sklada riblgne desiatich interaktivnych
Studijnych jednotiek, ktoré maju pomdiiakom a Studentom dosiahhkonkrétne Studijné
ciele. Studijné jednotky su zostavené tak, aby dfimka Studentom sprostredkovali
prislusné vedomosti intuitivnym, efektivnym a padgen spé6sobom.
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Obr.3: Obsah lekcie

Kazda zo Studijnych jednotiek bola vytwtaeako dynamicky element, ktory
priebeZzne sleduje vykon konkrétneho Studenta ap@s@buje svoj obsah jeho
vedomostiam a dosiahnutému pokroku v Stadiu. Tedeet vyklady su doplnené
mnozstvom uloh, na ktorych si Ziaci a Studenti @myedo akej miery latke rozumeju.

Takyto pristup umaiuje, v pravom zmysle slova, individualizaveely proces vytby.

Vzdelavacie technolégie

Okrem digitalneho vzdelavacieho obsahki'sicovou séag’ou Planéty vedomosti
tieZ najnovSie vzdelavacie technoldgie, ktoré ulingZ jednoduchSiu, efektivnejSiu a
intuitivnejSiu integraciu informych technologii do vzdelavacieho procesu. Qe
vzdelavacich technoldgii jerancit kazdodennu pripravu na Wavanie a obohatiju o
interaktivne a multimedialne prvky.¢ltelia aj vedenie Skoly maju k dispozicii systém
riadenia vydby LMS, pomocou ktorého mézZzu manazowvayucovaci proces a nia

neustale aktualny préad o vysledkoch Studia v ramci Planéty vedomosti.

Systém LMS je e-learningova platforma, &amouje jednoduché riadenie vy
v rdmci celej Skoly /LMS/. Systém bol od zakladwiwyty tak, aby mohol ki/vyuzivany
v Skolskom prostredi a bol zaravepreviazany s digitalnym obsahom celej Planéty
vedomosti. LMS mdozZe Wynainstalovany v ramci Skolskej gtacovej siete (Skolsky

server) alebo umiestneny na internete pre jedrhoal&c Skol.
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Digitalny obsah Planéta vedomosti je sppistmy pre vybrané zékladné a stredné
Skoly na Slovensku v rdmci pilotného projektu Dé&ow centra Ministerstva Skolstva SR.

(Gergelova, 2012)

2.3Virtualne chemické laboratoéria

Sw@asnad doba nam poskytuje mozthoskrem realizacie experimentov priamo
v Skolskych laboratoriach aj ich realizciu, pripadorecwienie v réznych virtualnych
chemickych laboratoériach. Ich existencia j@'me dolezita najma z toho dévodu, Ze nie
vSetky Skoly maju potrebné materialno — technickdavenie na priamu realizaciu
experimentov. Preto si Ziaci mdzu v Skole ¥ipgove] webni vyskusé zostavenie
aparatary, modelovanie molekul pripadne sa obozh&monitorovacimi kufrikmi na
pracu na teréne.
Prehrad niektorych vybranych virtualnych chemickych labaatorii

Hlavnym ci€éom projektu CHEMGENERATION.COM (Obr.4) je propag6\v@émiu
prostrednictvom mnoZstva bohatého multimedidlnehsabu, interaktivnych ilustrécii,
malych hier a modernych webovych aplikacii, abyabdeobecne zrozumiteejSia najma

pre mladSie generacie. Toto laboratorium najdemstndake www.chemgeneration.com

Ma modne] strare s moeme
yybraf = ponukeystrankey, & si
cheerne prezeral 3D raolekuly,
fotografie alebo videoziznamy
z pokusosy

Obr.4: Uvodna strana CHEMGENERATION.COM
Najdeme tu 3D animacie niektorych vybrangoganickych zldenin (Obr.5).
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o = L] Technaologickd mihikoy - & Lk chémie * & Calie pamiatioy

Molekuly 3D

MéZeme si vybra
z nasledovnych
molekdl

Obr.5: Ponuka molekdl.

Po kliknuti na vybrand molekulu sa nam zab&D zobrazenie ztigniny (Obr.6) aj
s ponukou foriem zobrazenia (atdbm, symbol, bodga)p

Penicillin G Penicillin G

V spodnejéasti si mézu Ziaci
vybra’ v akej forme chcu danu
molekulu vidie'.

Obr.6: 3D model penicilinu
Video galéria (Obr.7) nam ponuka videozaznarmgxperimentov zameranych na

zaujimavosti z chémie v beznom Zivote.
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DalSou strankou zaoberajicou sa virtualnym

labarator je

stranka

www.grandstudio.sk venovana motiv@mu vydbovému materidlu zo zakladov

kvalitativnej analytickej chémie. Elektronick¢abny material je zlozeny z tro¢hsti, a to

z multimedialnej tebnice, zo strategickej hry a testovacepti. Hypertextovatad’

TEORIA (Obr.8) zama informacie o vlastnostiach, reakciach, schémadud&ovani

kationov rozdelenych do piatich tried. Jedna shanické analytické postupy, ktoré sa vo

vyuébovom procese uZz v laboratériach nerealizuja kviglh zdraviu Skodlivym

vlastnostiam. Tatéas’ vam umozni pochopizékladné principy reakcii a priprdwa na

¢ag’ HRA, ktord je pre lepSiu motivaciu realizovanavaa formou, na takom principe, na

akom su zaloZzené strategickécppacové hry. Tento vytbovy material je zamerany na

vzdelavanie Studentov, od zakladnych az po vysk&lSNajdeme ho na stranke

TEORIA

sfami, reakcia
do piatich tried, i

pochopt’ zakladng procipy reskei a pripradl’ sa ne nasleduicy

cast’ - K

Ziaci si mdzu vybré

= Katiorey | riedy

Z ponukanych prvkov

Obr.8: Uvodna strankeasti , Teoria"

v
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Strdnka Virtlab (Obr.9) obsahuje rad prad&tah experimentov a demonsStrécii
pomocou simulacie chemického laboratéria. Studer@izu tiez vytvara svoje vlastné
simulacie pomocou elektronickych tabuliek. Najddmena strankevww.virtlab.com/

o

Elikrutity na kohatlk beretsy
mmibzeme sledosrat’, ako s
bude renit pH w roztok, it
ktoré je zasharnendvané na |
anzrdnnm vH et
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A #nbrazugl e polnfky 1 - 33

&kno #a Breaj abane @ hdsvdm "bar birdsa
wcdebdzick e abiate baribdesn, ko
brtiahig s dats Lysetng, dka Lyseling
aetze], NamusRE »adeE o Glrs slatpeh
Lips ek naprek b, fodtoite poadls
ki, e bl bl P g

CHND |8 rresdné prasdyvet kiknagtio s Sshanim
\Ma jeha hlyvisicp 4 amand ich vebost
kiknurim 8 Bahacim ne malom okne
pravam doinmen sahu, Chnd mifu prekryvat
Khkratim na sehlaeie prindda akne dn
papredia. (ks rocdal o< aksn v svasch
dmnkiopay yoh mslkaai, fan Havidky byt
wrulicd k aknd na predne) siranai)

EgiThe 5 retplan trlnkan cbsahuje slabi
psehing, U el “Treciakzovst” bevtovs gake
priletra)Goe & by pE anluje o doby 4,75,
Pl Bpsabng ootowes), 18 4,76, Maless amenid

itarhn nweAmEesr & bhlnide nasladidn TRecstt.

Obr.9: Acidobazicke titracie
Ci¢om www.virtuallaboratory.colorado.edu  (Obr.10,1j) pom6¢ Studentom

rozpoznd, postawl, opravi’ a rozsim' svoje vedomosti o téme, alebo technikenia sa

, .
chémie
v
Kapitala 2: Elektrany a orbita ; . ; i
i i ‘ Ha ivodnej strane s
e I
listy alebo aktiity.
© QUANLIM # 5
o 4 = Pariockcks abula
Pracowma lisly & = DI Cudntuin
* Fhed Abderey
= Elekiromagratcke ferene (wopred)|
= SyEteing vina doensos Oinhy Slides sy
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= Speproskopia
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0d-Mw-2012 — kagitals 3

Obr.10: Uvodné strana so zakladnou ponukou

Studenti si i
wighisat vwhudoeat
atdroy rozroeh prvko

Obr.11: Budovanie atému
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Strdnka www.seilnacht.com/Chemie.htm (Obr.12) jenem@na komplexne na
chémiu. Studenti si mdZu vyhrao Sirokej ponuky moznostfi uZ periodickd tabiku,
ktora im ponukne zakladné informéacie o prvkochpal@racovné listy a v neposlednom

rade aj moznasvyskusd si vybrané experimenty (Obr.13).

Ma ivodne) strane 51
mAZe Stude ntwibrat
cormm ga chee venovaf,
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srrmtie b
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|
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Byl dusiiem Erselias chlarevndibori

| :
IddEn si porade £

s S B
= E Ji

Dmrifaan chrickarm
ricdenie

Harium Fallimis
Ehlariad & hruital
rieferis rirar e rissenle ririemie

Student maji wit

rermamuvzork, kiord sa e 7
. . Makordec siwhberd
rachid za v skimavke Rladuh & Aoz
¢1mall alebo nernali
pravdu o ne mmdre|
wrnrke

Obr.13: Analyza neznamej vzorky
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2.4ChemSketch

ChemSketch ummidje kreslenie Struktdrnych vzorcov chemickych latakh
prevedenie do 3D formy, kreslenie chemickych apgaraStudenti okrem vlastného
kreslenia vzorcov mozu vyuzgablony (Obr.14), ktoré sa&g’ou programu (napr. cukry,
aminokyseliny, vitaminy a mnohtalSich).

FE #2 romplate Window )
([T R r— P T pe———— vl a0, Ogaizer Cancel o
Alkakick
Carbohydrmies S, CHs CHy "'l‘H M E—
Lab Kit I T o
Mewman Projecions o "Gy f MH; tH,
Dibials . . P W
Fhospharus Compeunds Witarmin A “ :-J MH \itamin B
F ol s N .
Stareids Retinol W Thiamine chloride
Sugers: ale-D-yT Vitamin B o
= k oM
SEae ) Miacinamide E X o
P-Rings Hox ) R B
Suipaes: al-DFw HO——1 H;(L_! é.‘
- v HH.
Sugers: bats-D-Fur . |2 3 PR
Siers BT HL H " W Itamm.: )
itamins 10—=H L b Pantathenic acid
H—H |
IR g oo pE
'] JI | Vitamin B, g F
A ; P
R Adenine koo I M
s} ] J &
Witamin B, ~  Vitamin B
i Riboflavin Witamin H Biatin

Obr.14: Vzorce vitaminov
Praca s programom jelw@ zaujimava, najma export vzorcov do 3D formy (@5},
ktoré moznolubovdne v priestore ot@’, alebo pomenovanie chemickych Struktar —

vytvorenie systémového nazvu programom.

«r ¢ ¢
T)\ﬁz"\‘z‘\‘r"\./‘\‘:‘-
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Obr.15: 3D forma vitaminu A
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Studenti méZu program vyuzfveamostatne pri priprave protokolov z laboratérnych
cviceni z anorganickej a organickej chémie, na kreslehiemickych reakcii a kreslenie

chemickych aparatar (Obr.16) (D6mo6térova, 2012).

# Template Window
T rwers | e [t ~ I - 0 e Orgarszer  Caroed  Hew
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Obr.16: Priklad chemickych aparatur
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3 Rozbor u¢ebnic chémie a rozvoj Ra¢ovych kompetencii Ziakov

3.1 Aktualne uéebnice chémie pre zakladné Skoly

Ciglom vywovania chémie na zakladnej Skole je obozmahakov s vyznamom
poznatkov z chémie préoveka, spolénog’ a prirodu,éim umoziuje Ziakom vytvort si
pozitivny vz’ah k predmetu chémia. Cman tohto predmetu je aj podienie sa na
vytvarani prirodovednej gramotnosti, na schoprigaltov porozumi¢ odbornym textom,
pricom by ziskané vedomosti mali vedligplatnt’ pri rieSeni konkrétnych uloh. Ziaci by sa
mali nait’ samostatne ziskaw@otrebné informacie suvisiace s chemickou probtiuma
z r6znych informénych zdrojov a vyuziapritom aj IKT. Medzid’alSie ciele predmetu
chémia pari schopntsziakov spravne identifikovaa vyuzivd pojmy, vysvefovanie
javov, pozorovanie, experimentovanie, meranie aogagme aplikacia vedomosti.

Vywovanie chémie na hodinach zékladného typu a labmonath prac realizované
metodami aktivneho poznavania, vyraznou mieroup@& k formovaniu a rozvijaniu
logického, kritického a tvorivého myslenia Ziakdworé im umoauje nachadzavztahy
medzi Struktdrou alastnosami latok ako aj osvojenie dolezitych manuélnychrzosti.
Vyznamnym ci€om vywovania chémie je aj oboznamenie Ziakov s chemickgtkami,
ktoré pozitivne a negativne ovphju Zivot cloveka (chemické aspekty racionalnej
vyZivy, vplyv alkoholu, nikotinu a inych drog adsky organizmus). V predmete chémia
si Ziaci maju v dostatmej miere osvoji zrienosti a ndvyky bezgeej prace v chemickom
laborat6riu. Potrebné je, aby Ziaci dosiahli takovén pochopenia a zvladnutig&iva, aby

vedeli vyuzt’ na hodinach ziskané vedomosti a navyky v kazdaateriivote.

Webny predmet chémia v Statnom vzdelavacom progi®G&D 2 sa vyduje ako
povinny predmetCasova dotacia je 0,5 a1 hodina j&eméd praci s delenou triedou
a taktiez pri 2 — hodinovejasovej dotacii je aspigedna hodina tyZdenne venovana praci
s delenou triedou. Dlené hodiny si zamerané napn@oznavanie a badanie v chémii. Je

na rozhodnuti &itel'a, ktoré z experimentov bude realizé¥armou laboratérnych prac.

Minimalny pd&et laboratérnych prac pri dvojhodinovejasovej dotacii je 5

laboratornych prac v danom Skolskom roku, pri jgdmedine tyZdenne su to 3 hodiny
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laboratornych prac v Skolskom roku a pri 0,5 hodajodotacii 2 laboratérne aiénia
pocas Skolského roka.

Na zakladnej Skole sa predkladané pokagy dyuzt’ v 9. raniku, v ktorom jead’
chémie venovana prave biochémii. Trebat’ ke na zreteli, Ze nie vSetky Skoly maju
potrebné vybavenie na realizaciu pokusov, preto naa zakladnej Skole realizuju
jednoduchsSie pokusy formou demondingch pokusov.

Dané pokusy mozno vytizpri vysvetovani 4. kapitoly -Uhlik a jeho organické
zliceniny— 4.5. —Prirodné latky— 4.5.1 —Sacharidy 4.5.2. —Lipidy, 4.5.3. —Bielkoviny
a v 5. kapitole +yzikalne zmeny pri chemickych reakciach.7.1. -Enzymy a vitaminy

Obsahovy Standard pre zakladnu Skolu z biochémie:

Charakteristika prirodnych latok, sacharitbtpsyntéza, tuky, bielkoviny, vitaminy,
enzymy, hormony, plasty (polyetylén, polystyrénlypmylchlorid), syntetické vlakna
(silon, nylon, polyester), mydla, saponaty, kozeladipripravky, pesticid, lieky a drogy.

Vykonovy Standard:
Ziak musi vedié :
* Vediet’ vymenova& atomy prvkov, ktoré tvoria sacharidy.
* Pozna’ rozdelenie sacharidov pbalzloZenia (jednoduché, zlozené).
* Vediet’ vymenovd reaktanty, produkty a podmienky priebehu fotosyyté
» Vediet vysvetlit vyznam fotosyntézy pre Zivétoveka a Zivdichov.
* Pozna® vyskyt, vlastnosti a moznosti vyuZitia sacharid¢ylukéza, fruktéza,
sachardza, Skrob, glykogén a celuléza.
* Pozna’ vlastnosti tukov (rozpustntsso vode a v alkohole, posobenie svetla na
tuky).
» Vediet roztriedi’ tuky pod’a zloZenia (skupenstva) a pévodu (vyskytu).
» Vediet vysvetlit funkcie tukov v Zivych organizmoch.
* Pozna’ vplyv rastlinnych a zivéisnych tukov n&udsky organizmus.
* Vediet’ vysvetlit vplyv cholesterolu néudsky organizmus.
» Pozna&’ zlozZenie a vlastnosti bielkovin.
* Pozna funkcie bielkovin Vudskom tele.
» Vediet vymenovd zdroje rastlinnych a Ziv@Snych bielkovin.

* Pozna’ vyznam vitaminov a ich potravinové zdroje.
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e Pozna’ vyznam enzymov a hormonov prieveka.

* Vediet’ vymenovd priklady a pouzitie plastov a syntetickych viakien

* Vediet uvieg’ rozdiely medzi mydlom a saponatom.

* Vediet opisa vyhody a nevyhody pouzivania pesticidov.

* Pozna’ Winky skupin liekov (antibiotika, analgetika, antiptika).

* Vediet’ uvieg’ priklady a negativne pésobenie tolerovanych azaakgh drog.
* Vediet’ vymenovd ochranné pomoécky — okuliare, rukavice, ochranity St

* Pozna’ zasady bezpeej prace v chemickom laboratoriu, zakladné pildomy.
* Vediet dodrziavd zasady bezgeej prace v chemickom laboratériu.

* Pozna’ pomdcky pouzivané pri vykonavanych laboratérnydcach.

* Vediet’ zostavi’ jednoduchu aparaturu.

* Vediet’ vykona” pod’a navodu Skolsky pokus.

* Vediet’ zaznamenavysledok pokusu.

* Vediet" vyhrada’ v literatire pozadované udajepracova’ ich aprezentova’

v primeranej forme.

3.2 Rozvoj kPuéovych kompetencii Ziakov na zakladnej Skole
V webnom predmete chémia by Ziaci na zakladnej Skoddi madobudnt
nasledovné kompetencie:
1. kompetencie k celoZivotnému vzdelavaniu sa
Ziak sa nadui:
a) planova a organizovési wenie a pracovndinnog’ na hodiny chémie,
b) hrada’ a rozvija G¢inné postupy pri &eni chémie,
C) vyuZiva rbzne stratégiedenia,
d) kriticky pristupova& ku zdrojom informacii, informéacie tvorivo spraceed
a vyuziva pri teoretickom a praktickom Stadiu chémie.
2. kompetencie komunikané
Ziak sa nadi:
a) vecne a spravne vyjadravaerbalne, pisomne a graficky k danej chemickej
téme,
b) vedig vyuZit informané a komuniké&né zdroje na Stadium chémie,
c) vyhradavd, triedit a spracovavainformacie a data z rdéznych chemickych

zdrojov,
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d) zrozumiténe prezentouasvoje poznatky, skldsenosti a&mosti z oblasti
chémie,
e) vedi@® spracové jednoduchu spravu z pozorovania Vv chemickom

laboratoriu.

3. kompetencie uplatiovat® zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavé v oblasti vedy a techniky
ziak sa nadi:
a) pouzivad matematické myslenie na rieSenie zakladnych $tgpov chémii,
b) pouziva matematické modely logického a priestorového nmyalea pri
praci v chemickom laboratoriu.
4. kompetencie v oblasti informanych technoldgii
Ziak sa nadi:
a) osvoji’ si zakladné zrinosti v oblasti IKT ako predpoklatialSieho rozvoja
svojich vedomosti a zénosti v chémii,
b) pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednodughi@zentaciou
dokaza vyuziva' IKT pri vzdeldvani sa chémie.
5. kompetencie ries’ problémy
Ziak sa nadi:
a) analyzovéd vybrané problémy z chemickej oblasti,
b) navrhovd rdzne rieSenia uloh, postupov a pristupov priiprdaboratériu,
c) aplikova’ poznatky pri rieSeni konkrétnych chemickych dloh,
d) vyuziva informainé a komunikéné technoldgie pri rieSeni uloh,
e) vyuziva’ tvorivog’ a napaditay samostatne tvati zavery na zaklade
zZisteni, skamani alebo rieSeni Uloh z praktick§icmosti,
f) zhodnot?’ ispeSnasrieSenia praktickej ulohy,
g) logicky spaj@ poznatky z réznych predmetov a vytuzich pri rieSeni
problémovych uloh,
h) prijimat’ zodpovednasza rieSenie problémov pri Stadiu chémie,

i) dokaza& powit sa z vlastnych chyb a chyb inych.
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6. kompetencie ol¢ianske
Ziak sa nadi:
a) uvedomi si zaklady humanistickych hodnét, zmysel narodnéhirneho
dedistva, uplaiova® a ochr@aova® principy demokracie pri praci
v laboratériu,
b) vyvazene chapa svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej

skupiny, resp. spotmosti.

7. kompetencie sociélne a personéalne
Ziak sa nadi:
a) vyjadrova’ svoje nazory, postoje a skusenosti z roznych thihgmie,
b) pracovad pri praktickej ¢innosti v laboratériu vo dvojiciach alebo
v skupinach, vzajomne si raich pomahg,
c) prezentovéa zhodnoti vysledky svojej prace v chemickom laborat6riu

d) hodnott’ vlastné vykony a pokroky weani.

8. kompetencie pracovné
Ziak sa nadi:
a) stanowvi’ si ciele a aktivne pristupov& uskut@neniu svojich cikov pri
uceni chémie,
b) kriticky hodnott’ svoje vysledky z teoretickej a praktickej oblattémie,
C) pouziva spravne pracovné postupy a techniky pri praktibk§ionostiach
v laboratoriu,
d) dodrziava pravidla bezpénosti a ochrany zdravia pri praci v chemickom
laboratoriu,

e) vyuziva’ uéebné, kompenzaé a iné pomocky na’ahienie Studia chémie.

3.3 Aktualne u¢ebnice chémie pre stredné Skoly
Webny predmet chémia na gymnaziach a na strednyolacik poskytuje Ziakom

vhodne vybranymi chemickymi poznatkami zo vSeobgcaaorganickej a organickej

chémie systém poznatkov o vlastnostiach a poudtik| s ktorymi Ziaci prichadzaju do
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kontaktu v beznom Zivote. Ide najma o oblasti, &tsa tykaju chémie potravin a napojov,

kozmetika, li€iva, Cistiace prostriedky a podobne.

Chémia ako predmet, ktory rozSiruje vSeobeardelanie Ziakov, siasne poskytuje
z&klady nevyhnutné préalSie vzdeladvanie (medicina, chemické odbory). Yacevani
chémie maju Ziaci ziskgpredstavu o stavbe latok a zakladnych chemickfydtikalno —
chemickych a biochemickych dejoch. Déraz sa klatbkgma na suvislosti s ostatnymi
prirodovednymi predmetmi a na zakladny vplyv chéyot dejov na Zivotné prostredie.

Hodinova dotécie chémie v Statnom vzdelawagorograme ISCED 3 v prvom
a druhom roniku je dve hodiny tyzdenne atteen rainiku jedna hodina tyzdenne.
V kazdom r@niku je jedna hodina tyZdenne venovana praci sxdalériedou. Minimalny
pocet laboratornych prac pri dvojhodinovépsove] dotacii je 5 laboratérnych prac
v danom 3kolskom roku. V pripade zvySeriasovej dotacie o1 vyovaciu hodinu
tyzdenne v kazdom #oiku, mézu by dve hodiny kazdé 2 tyzdne d&lgnené na

laboratorne préace.

Na strednych Skolach a gymnaziach sa dakésyomdZzu realizowav 3. raniku,
v ktorom je na biochémiu zamerana 3. kapitofahémia prirodnych latok 3.1. —Lipidy,
3.5. —Sacharidy 3.6. —Bielkovinya 4. kapitola -Zaklady biochémie- 4.5. —Chemické
deje v Zivych sustavaehd.5.1 -Enzymy4.5.2. -Vitaminy

LIPIDY
Obsahovy Standard

Lipidy, jednoduché lipidy, tuky, oleje, vaogkstuZovanie tukov, zmydavnie tukov,
mydl4, zlozené lipidy, fosfoslipidy, glykolipidyydrofébne vlasntnosti, cholesterol, LDL
— cholesterol, HDL — cholesterol, lipémia, omega—mastné kyseliny (len vyznam pre

¢loveka)

Vykonovy Standard
» Charakterizovélipidy z hradiska vyskytu, Struktary, vlastnosti, vyznamu
a zastupenia vo vyziv#oveka.
» Charakterizovavyskyt cholesterolu v potravinach a vysuejého vyznam

pre organizmus.
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» Porovnd oleje a tuky z hadiska Struktury (obsahu mastnych kyselin)
a z Wadiska ich vyznamu pre organizmus (zdrava vyzibazaa).

* Pozna vosky z Ifadiska vyskytu a vyznamu.

» Charakterizovavyskyt, vyznam a zlozenie glykolipidov a fosfotipv.

e Porovnd& vyznam LDL — ,zlého chlosterolu“ a HDL — ,dobrého

choleserolu® pre&loveka.

SACHARIDY
Obsahovy Standard

Sacharidy, jednoduché sacharidy, monagpela polysacharidy, aldozy, ketozy, tri-,
pent-, a hexdzy, glycerladehyd, dihydroxyacetoiratita, chiralne centrum, D- a L-
formy, opticka izoméria, rib6za, deoxyriboza, frokd, sachardza, laktéza, Skrob,
glykogén, celul6za, energeticka hodnota sachagigiémia.

Vykonovy Standard

» Charakterizovapojem sacharidy zlfadiska vyznamu, vyskytu a povodu.

* Napis& vSeobecnu schému fotosyntézy.

» Charakterizovasacharidy pokh ich viastnosti, Struktary, zloZenia a klasifiléci

» Vysvetlit’ vznik alkoholov a kyselin zo sacharidov.

* Popisd zakladné vlastnosti D - glukozy a D — fruktézyladliska vyznamnosti pre
vyZivu ¢loveka.

» Charakterizov&Skrob, glykogén a celul6zu Fddiska vyskytu, vzniku a vyznamu
precloveka.

e Zaradt sachardzu a laktdzu Zddiska zlozenia a charakterizévah z Hadiska
vyznamnosti pre vyZivdloveka.

» Poznd negativny Ginok nadmerného prijmu sachar6zy plea/eka.

» Uvies’ r6zne potravinové zdroje sachar6zy a porévoa vplyv na zmenu
glykémie.

* Poznd orienta&né zastupenie sacharidov v mede.
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BIELKOVINY
Obsahovy Standard

Bielkoviny (proteiny), biologicka funkciaminokyseliny, alanin, glycin, peptidova
vazba, biuretova reakcia, primarna, sekundarnaiareia a kvartérna Struktara, fibrilarne,
globularne bielkoviny, denaturacia, hém, hemoglplypoproteiny, glykoproteiny,
fosfoproteiny, hemoproteiny, myoglobin, enzymy tipatky, energeticka hodnota

bielkovin.

Vykonovy Standard

» Charakterizovébielkoviny z lfadiska vyskytu, vyznamu a poévodu.

» Charakterizovébielkoviny z Ifadiska ich klasifikacie, zloZenia a vlastnosti.

* Vymenova esencialne aminokyseliny a potravinové zdrojensnigjvhodnejSim
zastupenim.

» Charakterizovaprimarnu, sekundarnu, terciarnu a kvartérnu Stiukbielkovin
a jej vyznam pri denaturacii a zmene biologickyehkicii bielkovin vplyvom
bielkovinovych jedov, teploty a pod..

» Uvies’ mozné priiny denaturacie bielkovin.

* Vysvetlit, ¢o by bolo mozné pouZk zabraneniu otravyazkymi kovmi po ich

poZiti.

ENZYMY
Obsahovy Standard

Enzym, aktivén& energia, biokatalyzator, aktivne miesto, enzygubstratovy
komplex, koenzym, apoenzym, Specificky katalytickinok, inhibicia kompetitivha

a nekompetitivna, pepsin, trypsin.

Vykonovy Standard
» Charakterizovapojem enzym zlladiska vSeobecnych vlastnosti, vyskytu
a vyznamu.
» Vysvetlit' vplyv enzymu na priebeh reakcie.
» Charakterizovéafaktory ovplywiujice rychlog enzymovej reakcie.

» Porovn&@ kometitivnu a nekompetitivnu inhibiciu a udigsiklad.
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NUKLEOVE KYSELINY
Obsahovy Standard

Nukleové kyseliny, geneticka informaa@dgenin, guanin, cytozin, uracil, tymin,

nukleotid, DNA, RNA, makroergicka vazba, mediataptransférova, riborzOmova RNA,

komplementarita, kodon, antikodén, polynukleotidos§azec, ATP.

Vykonovy Standard

Charakterizovanukleové kyseliny z ladiska vyskytu a vyznamu.
Charakterizovanukleové kyseliny z ladiska ich klasifikacie a zloZenia.
Vysvetlit' dblezitos ATP a poznémakroergicku vazbu.

Porovnd stavbu DNA a RNA.

Charakterizovamediatorovu, transférovu a ribozémovu RNATadiiska ich
funkcie a vyskytu v bunke.

Vysvetlit vyznam pojmu koplementarita na priklade DNA.

VITAMINY
Obsahovy Standard

Vitamin, hypovitamindza, hypervitaminoeetjnol, kalciferoly, tokoferoly, tiamin,

riboflavin, niacin, pyridoxin, kyselina listovaobin, kyselina L — askorbova, skorbut,
antioxidant, FAD, NADH.

Vykonovy Standard

Pozna vitaminy ako esencialne latky #adiska vyznamu a zloZenia a rozpustnosti
v tukoch a vo vode.

Charakterizovéaretinol, kalciferoly, tokoferoly z Fadiska vyskytu, vyznamu

a funkcie vi'udskom organizme.

Uvies’ mozné dosledky vystavenia organizmu hypervitaneredhypovitaminoze
vitaminov rozpustnych v tukoch.

Uvies’ hlavné potravinove zdroje retinolu, kaciferoloakaferolov.
Charakterizovéatiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, kyselinurgaténovu,

kyselinu listovd, biotin a kyselinu L — askorbovaiadiska vyskytu, vyznamu

a funkcie vudskom tele.

38



* Uvies’ mozné doésledky vystavenia organizmu hypovitamiredbgpervitaminoze
vitaminov rozpustnych vo vode.

* Uvied hlavné potravinoveé zdroje tiaminu, riboflavinigainu, pyridoxinu,
kyseliny pantoténovej, kyseliny listovej, biotinkyseliny L — askorbovej.

* Vysvetlit’ tlohu antioxidantov v potrave.

Na strednej Skole je kazdy ziak vedeny k tomu, aby:

- chapal viahy medzi Struktarou a vlastriasni latok,

- rozumel zakladnym typom chemickych reakcii a portalilohu v prirode
a v kazdodennom zivote,

- spravne vyuzival matematické Znosti pri zakladnych chemickych
vypoctoch,

- aplikoval teoretické vedomosti pri realizacii labtiirnych prac,

- pririeSeni Uloh teoretického a praktického chaakspolupracoval

v skupine.

3.4 Rozvoj kPucovych kompetencii Ziakov na strednych Skolach

V &ebnom predmete chémia by mali Ziaci na strednyolagk nadobudn
a rozvij@ nasledovné kompetencie:
1. kompetencie k weniu
Ziak sa nadi:
a) planova a organizovési wenie a pracovntinnogs’ v chemickej oblasti,
b) hrada’ a rozvija Gcinné postupy v ¢eni chémie,
c) kriticky pristupova ku zdrojom informécii, informacie tvorivo spracezé

a vyuziva pri svojom Stadiu chémie.

2. kompetencie komunikané
Ziak sa nadi:
a) vyhradavd, triedit’ a spracovauainformacie a data z réznych zdrojov na
Studium chémie,
b) vedig vyuzit informatné a komunikéné technoldgie vo vyiovani chémie,
c) zrozumiténe prezentowanadobudnuté vedomosti, skisenosti &mzosti

z rdznych oblasti chémie,
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d)

e)

urobit’ zapis o experimente pomocou textu, schérirtmaobrazkov
a tabuliek,
spracové a prezentouwajednoduchy chemicky projekt so zameranim na

ciel, metddy, vysledky a ich vyuZitie.

3. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak sa nadi:

a)
b)
c)

d)

e)

f)
¢)

analyzovd vybrané chemické problémy,

aplikova’ poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovychhilo

pouziva’ zadkladné myslienkové operacie a metdédy vedeckéhngvania
pri rieSeni Uloh,

vyuziva informané a komunikéné technologie pri rieSeni problémovych
uloh z chémie,

posudi’ vhodnos navrhnutého postupu rieSenia problémovej tlohy,
zhodnott’ UspesSnasrieSenia problémovej tlohy,

logicky spajd poznatky nadobudnuté Studiom chémie a inyboych

predmetov a vyuZiich pri rieSeni problémovych uloh.

4. kompetencie manuélne

Ziak sa nadi:

a)

b)

pouziva spravne postupy a techniky pri praktickyghnostiach
v chemickom laboratoriu,

dodrziava pravidla bezpénosti a ochrany zdravia pri praci.

5. kompetencie socialne

Ziak sa nadui:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

vyjadrova’ svoje nazory, postoje a skusenosti pri sodp praci

v chemickom laboratériu,

pracova& vo dvojiciach alebo v skupinach gas laboratérnych c#eni,
vzajomne si pomaltigri rieSeni uloh teoretického a praktického chamak
prezentové a zhodnoti vysledky svojej alebo skupinov&nnosti,
hodnott’ vliastné vykony a pokroky weni,

prijimat’ ocenenie, radu a kritikuaerpa powenie pred’alSiu pracu.
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4 Ciele prace

Cielom naSej prace bolo vytvérivhodna didakticki pomécku pre Studentov aj
ucitelov vSetkych typov Skél v elektronickej podobe —ezxka experimentov a uloh z
biochémie. Zbierka experimentov je zamerana na détr&né pokusy &ag’ z nich je
spracovana formou videozaznamu. Vytvoreny matep@al vyuzZitd’ny na hodinach
z&kladného typu, ako aj hodin na usustavnenietaragsizaciu tiva. Je vhodnoudebnou
pomdckou pre Zdnajuceho titel'a, ktory chce pri vytovani chémie vyuzitainované

metody.

Na dosiahnutie ci#a diplomovej prace sme postupovali v nasledovnychrékoch:
= Vyhladanie a zostavenie vhodnych materialov pre didaktpomdcku, ktora
plne zodpoveda sasnym poziadavkam Z'&diska didaktického aj odborného.

= Osvojit’ a naStudovasi problematiku tykajlicu sa biochémie.

U

Vyber vhodnych teoretickych podkladov pre realiatieaexperimentov.

= Praca sinternetom- vyhdavanie vhodnych textovych materialov na
prezentaciu na Skolach réznych typov.

= VyskuSanie a zdokumentovanie vysledkov vybranycpedrmentov s danou
témou.

= Vyber vhodného softwarového prostredia (Windows MdJaker) pre tvorbu
videi a fotografii do vyhotovenych materialov.

= Vyhotovenie nakresov chemickych aparatar v progr@inemSketch.

= Zaradenie experimentov do Statneho vzdeladvaciebgramu ISCED.
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5 Metodika prace

Vypracovanie tejto prace pozostava z nigkmh krokov. Prvym krokom bolo
zbieranie odbornych materialov z vybranej problékyatvhodnych na spracovanie danej
témy. Podklady boli zozbierané, tak zo zahtaej ako aj z domacej odbornej literatary,
ako aj s prislusnych webovych lokalit. fadom na vyber oblasti chémie -biochémie, a
nakd’ko je to v&mi rozsiahla téma, snazili sme sa spracolem hlavné oblasti danej
problematiky a k nim vybtaaj vhodné experimenty. Jednou z priorit prace hwtve
obohatenie vyEovania chémie experimentmi.

V druhom kroku sme zo ziskanych informacii vybradijvhodnejSie experimenty
z problematiky biochémie. NaS zamer bol taky, vybrevne experimenty, ktoré sa daju
vyuzZiva® ako demonsStkmé experimenty, teda na hodindch zékladného typazmvwch
fazach vydovacej hodinyg¢i uz pri spristupovani &iva, fixacii, alebo motivacii.

V tretom kroku sme navrhnuté experimenty zrealizovali aboratérnych
podmienkach a cely priebeh dejov zaznamenavaickyat fotografiou, alebo dynamicky
— videom. Na zvySenie nazornosti zaznamu kazdékosen sme pracu doplnili vhodnymi
obradzkami, ktoré sme si vytvarali tvorbou chemidkyparatir v programe ChemSketch.
Vytvorené grafické materialy sme eSte vhodne uprav@ spracovavali. Z tohto dévodu
sme si museli osvaji niekd’ko druhov softwaru vytvoreného na pracu s obrazkami
fotografiami.

Pokusy zdokumentované formou videa sme museli opeia dophova’ v programe
Windows Movie Maker, ktory jednoduchym spésobom anoge vytvara eduk&né

videa.

5.1 Tvorba kartote¢ného listka

Po zozbierani dostatoého mnozstva materialov smeiaka pracovd na samotnej
tvorbe podkladu pre realizaciu chemického experimevybrali sme si format kartatey
listok. Tento sme vypracovavali tak, aby sa dalzif/mielen ako prezentay, ale aj ako
doplnkovy Studijny material. Tato verziu sme si Wvoprave pre rozvijanie zaujmu
o chémiu Ziakov ( Studentov) vSetkych typov Skdp aj moznos$ pre witela touto
formou si vytvaré a dopnat’ vlastnd databazu demongingich experimentov.

Kazdy kartoteny listok (Obr.17) obsahuje zakladné u(daje o kamiom@

experimente, ktoré nesmutbyynechané. Medzi také udaje patri:

- nazov pokusu,
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- postup a schéma,
- chemikalie,
- pomdbcky,
- pozorovanie,
- vysvetlenie prebiehajuceho deja.
Okrem tychto zakladnych tudajov méze kartotelistok obsahowaaj udaje:

- tematicky celok, v ktorom sa dany pokus moZze reahz,

formu vyuwby daného pokusgi bude realizovany na laboratérnych
cviceniach, alebo na hodine zakladného typu,

bezp&nog’ préace,

¢as potrebny na realizaciu pokusu,

didaktické poznamky,

literatdru.

V ¢asti bezpénog’ prace sme pouzili vystrazné symboly oarjace mozné rizika (Tab.1),

ktoré su spojené s realizaciou pokusu.

Tab.2: Grafické znazornenie vystraznych symbolov

Symbol Popis

Drazdiva

Nebezpéna pre zZivotné prostredie

Oxidujuca

Vel'mi ho’ava

Zierava

Toxicka

BHEE Rk
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Obr:17: Priklad kartotmého listka

Spracované experimenty sme vybrali na vSetky vydtamatické celky biochémie, ktoré
sa vywuju na zakladnych a strednych Skolach. V kazdejet&@me jeden experiment
spracovali formou videa.
Spracované experimenty:
LIPIDY

* Olejova sopka (video).

* Vlastnosti mydla.

» Dokaz lipidov v potravinach.
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SACHARIDY
* Hnednutie ovocia a zeleniny 1.
* Hnednutie ovocia a zeleniny 2.
* Hnednutie ovocia a zeleniny 3.
* Hnednutie ovocia a zeleniny 4.
» Emulgatory v hotovych zemiakovych vyrobkoch.
» Dokaz latok pritomnych vo vode, v ktorej sa varitaa.

» Horiace gumové medvediky (video).

BIELKOVINY
* Rastuce zelé.
» Extrakcia inulinu z bieleho jogurtu.
» Denaturacia bielkovin vajaého bielka.
* Duha v mlieku (video).

* |zolacia bielkovin z mlieka.

VITAMINY
» Ktory dZus obsahuje najviac vitaminu C?
e Provitamin A.

* Rozpustnogvitaminu C (video).

ENZYMY
» Katalaza v zemiakoch (video).
* Ezymatické hnednutie zemiaka.

» Kyselina askorbova v uvarenej zemiakovej vode.

NUKLEOVE KYSELINY
* Dvojzavitnica.
* Nukleotid.
* Poradie nukleotidov (Vide& z ponuky Planéty

www.planetavedomosti.sk).

veddamos
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5.2Vyhotovenie videa

Na zaiatku sme si vybrali experimenty, ktoré spracujefoemou videa. Daneé
experimenty sme zrealizovali v Skolskom laboratopucom sme ich priebeh natid.

Nasledne sme experimenty spracovali v programe Wisdviovie Maker (Obr.18, 19).

V tejto Sast
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Obr. 18: Priprava videa

A R R = [N o 9 & e

Enlakca: Kolakoa
Wi Fretiondic kip da scéndfe

1. Digitalivovet video (2
D akissiosd 3 OOGITSEN
Jrpart vides
et obrdzhd

Irport rvsk nebo hudtre

[ POV
2, Sesfihat film 2]
Zobrast eiebdy vadaa
:l:a: p.ea-o-oy widey T ?
st 1 Tw -
Voot ot & F oo i
3, Dokantit film L) vods wods wods
LBo3 i R el

Lot na ek D

sl maden

Oraslst s wash

skl do gk videokamery
Tipy pra tearbu filmd (%)

Digtaboscn videa

B .2 = i ﬁtzc,xna i 08

Kataldza v =
zemiakoch Pomécky ' *

e vedith

Obr. 19: Priklad pripravy videa

46



5.3 Doplnkovy elektronicky material
Doplnkovy elektronicky material (Obr.20) smesak vytvara’, ako html format po

spracovani vSetkych experimentov do kadofeh listkov ataktiez sme uz mali
vyhotovené vided k vybranych experimentom. Tentdendé sme spracovali formou
webovej stranky. Méze slizako doplnkova pomécka na Wavanie, ale aj ako forma
opakovania prebranéhociva, nakdko slag’ou tohto materidlu su aj pracovné listy
a testy, ktoré sme spracovali v bakalarskej praiektoré sme vypracovali za pomoci
portalu Planéta vedomosti.

Biochémia

2, Tekiana Batdanowd Faedlv, ZHa Jemlzoed, PhQL

Obr.20: Uvodna strana doplnkového elektronickéhtendédu

Po otvoreni elektronického materialu sa zobrazidhéostrana s ndzvom predmetu a jeho
autormi. Po kliknuti na nazov sitel' dostane k zoznamu kapitol (Obr.21), ku ktorym su
vypracované jednotlivé Kkartateé listky Biochémia

(Obr.22), pracovné listy (Obr.23), test
avided (Obr.24). titel si vyberie tému,

ktorej sa chce venova a postupuje

jednoduchym preklikavanim.

Obr.21: Zoznam kapitol
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Obr.22: Kartotény listok
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Obr.24: Ukazky z videa experimentu: Rozpustngsaminu C

5.3Navrh metodiky na hodinu zakladného typu s vyuzitimrealneho

experimentu

Téma: ROZPUSTNOS VITAMINOV
Datum:
Trieda: 9. ratnik
Typ hodiny: zékladny typ
Vychovno — vzdelavacie ciele:
Vzdelavacie ciele
= Vysvetlit: rozdelenie vitaminov, vitaminy rozpustné v tukoeitaminy rozpustné
Vo vode
= VyuZit' vychodiskové poznatky: spravanie sa lipidov voevod

= Spristupni nové pojmy: vitamin A, D, E, K, vitamin C

Vychovné ciele: poukazé na dolezitos vitaminov pre Zivot

Vyuéovacie metody aktivizujuci rozhovor, vysv@bvanie, demonstracia pokusu

Vyucéovacie prostriedky: tabU’a, webnica, pomécky na pokus

Struktara hodiny
|. Organiza¢na ¢ast’

prezencia Ziakov
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strtné oboznadmenie zZiakov s obsahom novélieau

Il. Opakovanie a kontrola vedomosti

- formou Ustneho skuSania vybranych Ziakov

lll. Spristup novanie a osvojovanie si novéhociva

a) MOTIVACIA — rozhovor o vitaminoch, kazdy Ziakqeaprava aké vitaminy
pozna, ake uziva.
b) OBSAHOVA A DIDAKTICKA POSTUPNOY —

Rozdelenie vitaminov

Vitaminy rozpustné v tukoch

- patria sem vitaminy A, D, E, K.

Vitamin A — Zivaiichy ho prijimaju rastlinnou potravou, jeho nedésk sa prejavuje

Seroslepotou.

rrarske ryby, rebi ale, pecef, vajeény ok,
raslo, rastlinné oleje, marhule, tekvica, mrkva

Obr.25: Zdroje vitaminu Azdroj: planéta vedomo3ti

Vitamin D — spolupdsobi pri vstrebavani vapnika z traviadsiavy
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s V

morske reby, rebi olej, pecen, vajetng
1 Zltok maslo, rastlinné oleje, terdy syr

———

Obr.26 : Zdroje vitaminu Dz¢lroj: planéta vedomo3ti

Vitamin E — tvori sa v rastlinach a v bunkach Ziiahov acloveka zabrauje porucham

éinnosti buniek

tybi olej, maslo, rastinné oleje, sdjove bky, orechy, =
vajedny Zitok, ovos, muika, kukuridng lupienky, =
ovsena mudka, kicky C

Obr.27: Zdroje vitaminu Ez@roj: planéta vedomo3ti
Vitamin K — bunky ziv@&ichov acloveka ho potrebuju na zabezpaie zrazania Krvi
a bunky rastlin pri fotosyntéze.

Spenat, kapusta, kaleral,
| mrkva, paradajky, hrééu_:uk: iahody,
Zamiaky, terdy syr, vajedny Ztok, peden

Obr.28: Zdroje vitaminu Kz(droj: planéta vedomogti
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Vitaminy rozpustné vo vode

- patria sem vitaminy skupiny B a C.

Vitamin B; — nedostatok sa prejavuje nervovymi poruchami

droZdie, obilie, miso, vajeia, Erevné bakterie

e 8 T Ok

Obr.29: Zdroje vitaminu B(zdroj: planéta vedomosti

Vitamin B, — jeho nedostatok sa prejavuje poruchami latkpreneny.

)

droZdie, peiefi, mlieko, vajcia, zelenina

Obr.30: Zdroje vitaminu B(zdroj: planéta vedomogti

Vitamin C — ma dobleZitu ulohu pri oxidao — reduknych dejoch organizme a jeho
nedostatok sa prejavuje poruchou metabolizmu spagio tkaniva.

52



e

|ovocie

Obr.31: Zdroje vitaminu Cz@roj: planéta vodomo3ti

Pokus Rozpustnosvitaminu C

Pomadcky:pohar, voda, olej, rozpustny vitamin C (celaskon)

Postup:do pohara nalejeme 100 twleja a pridame tabletu vitaminu C. Pozorujeme, ak
sa sprava vitamin v oleji. Nakoniec prilejeme 16@ wody a tieZ pozorujem spravanie sa

vitaminu.

Vysvetlenie:Po pridani tablety rozpustného vitaminu C do saétai oleja neprebiehala
Ziadna reakcia. Akonéahle sme priliali vodu do k&glis olejom, tak sa tableta vitaminu C
zatala ihnel’ rozpu$at’. Tableta sa rozpustila iba vo vode a i po intemaiiv pretrepavani
tableta vitaminu C s olejom nereagovala. Voda darlziéa rozpustnym vitaminom C,
vrstva oleja zostala nezafarbena. P&tam ¢ase doslo k ustaleniu hladin oboch kvapalin
akich uplinému oddelenitip dokazuje, Ze voda je s olejom nemieBadeDalej sme si
dokazali, Ze olej ma menSiu hustotu nez voda, fkakgo priliati vody k oleju voda
klesala ku dnu a olej vystupoval hore.

Pokusom sme si dokazali, ze vitamin C patri metiaminy rozpustné vo vode. V oleji sa
v Ziadnom pripade vitamin C rozpu'stieda.

IV. Upevnenie a zhrnutie Wiva

= Formou otazok s vyuzitim obrazu tabule, napr:
Otazka:ako delime vitaminy pdd rozpustnosti?
Odpove: vitaminy rozpustné vo vode a vitaminy rozpustnékoth
Otazka:ktoré vitaminy su rozpustné v tukch?
Odpove A, D, E, K
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Otazka:ktoré vitaminy su rozpustné vo vode?

Odpove” vitaminy skupiny Ba C

OBRAZ TABULE:
Téma: Vitaminy

vitaminy rozpustné v tukoch - A, D, E, K
vitaminy rozpustné vo vode - B,, C

Pokus: rozpustnosg vitaminu C

5.4Néavrh metodiky na hodinu zakladného typu s vyuzitimvidea

Téma: ROZPUSTNOS VITAMINOV
Datum:
Trieda: 9. radnik
Typ hodiny: zakladny typ
Vychovno — vzdelavacie ciele:
Vzdelavacie ciele
= Vysvetlit: rozdelenie vitaminov, vitaminy rozpustné v tukoeitaminy rozpustné
vo vode
= Vyuzit vychodiskové poznatky: spravanie sa lipidov voerod

=  Spristupnf nové pojmy: vitamin A, D, E, K, vitamin C
Vychovné ciele: poukazé na délezitos vitaminov pre Zivot
Vyucdovacie metody:aktivizujuci rozhovor, vysvébvanie, demonstracia pokusu

Vyucdovacie prostriedky. tabU’a, webnica, notebook

Struktdra hodiny
|. Organiza¢na ¢ast’

prezencia Ziakov

strwtné oboznamenie ziakov s obsahom novélinau
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Il. Opakovanie a kontrola vedomosti

- formou ustneho skusania vybranych Ziakov

lll. Spristup novanie a osvojovanie si novéhotiva

a) MOTIVACIA — rozhovor o vitaminoch, kazdy Ziakqeaprava aké vitaminy
pozna, aké uziva.
b) OBSAHOVA A DIDAKTICKA POSTUPNOY —
Rozdelenie vitaminov
Vitaminy rozpustné v tukoch
- patria sem vitaminy A, D, E, K.
Vitamin A — Zivatichy ho prijimaju rastlinnou potravou, jeho nedésk sa prejavuje

Seroslepotou.

i

rriarske reby, rebi olej, peder, vajedny Zitak,
maslo, rastlinné oleje, marhule, tekvica, mrkva

Obr.32: Zdroje vitaminu Azdroj: planéta vedomo3ti

Vitamin D — spolupésobi pri vstrebavani vapnika z traviadsiavy

Obr.33: Zdroje vitaminu Dz@roj: planéta vedomo3ti
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Vitamin E — tvori sa v rastlinach a v bunkach Ziiahov acloveka zabrauje porucham

éinnosti buniek

rybi nlej, rasio, rastlinné oleje, stjove biby, orechy, =
vajeiny Zlitok, ovos, miks, kukuréng lupienky, =
ovsena muka, kIitky C P

Obr.34: Zdroje vitaminu Ez@roj: planéta vedomo3ti
Vitamin K — bunky ziv@&ichov acloveka ho potrebuju na zabezpaie zrazania Krvi

a bunky rastlin pri fotosyntéze.

Spenat, kapusta, kalerak,
mirkva, paradajky, hréén_:ukf, jahody,
FEmiaky, terdy syr, vajedny Ztok, peden

Obr.35: Zdroje vitaminu Kz(droj: planéta vedomosti

Vitaminy rozpustné vo vode
- patria sem vitaminy skupiny B a C.

Vitamin B; — nedostatok sa prejavuje nervovymi poruchami
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drozdie, ohilie, miso, vajcia, Erevné bakierie

T e

Obr.36: : Zdroje vitaminu B(zdroj: planéta vedomogti

Vitamin B, — jeho nedostatok sa prejavuje poruchami latkpreineny.

P

drofdie, peéef, mlieko, vajcia, zelenina

Obr.37: Zdroje vitaminu B(zdroj: planéta vedomogti

Vitamin C — ma dobleziti ulohu pri oxidao — reduknych dejoch organizme a jeho
nedostatok sa prejavuje poruchou metabolizmu spegivo tkaniva.

! o™
Obr.38: Zdroje vitaminu CzfIroj: planéta vodomosti
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Pokus Rozpustnosvitaminu C
Pom&cky:pohéar, voda, olej, rozpustny vitamin C (celaskon)
Postup:do pohara nalejeme 100 twieja a pridame tabletu vitaminu C. Pozorujeme, ak

sa sprava vitamin v oleji. Nasledne prilejeme 108 eody a tie? pozorujem spravanie sa

vitaminu.

Vysvetlenie:

IVV. Upevnenie a zhrnutie Wiva

Po pridani tablety rozpustného vitaminu C do
samotného oleja neprebiehala Ziadna reakgia.

Akonahle sme priliali vodu do katky s
olejom, tak sa tableta vitaminu Céata ihne’
rozpu§at. Tableta sa rozpustila iba vo vode a
i po intenzivnom pretrepavani tableta
vitaminu C s olejom nereagovala. Voda| sa
zafarbila rozpustnym vitaminom C, vrsiva
oleja zostala nezafarbena.
Po ugitom case doSlo k ustaleniu hladin
oboch kvapalin akich uplnému
oddeleniugo dokazuje, ze voda je s olejom
nemieSattna. Dalej sme si dokéazali, ze olej
ma menSiu hustotu nez voda, nEi® po
priliati vody k oleju voda klesala ku dnu a alej
vystupoval hore.
Pokusom sme si dokazali, ze vitamin C patri
medzi vitaminy rozpustné vo vode. V oleji|sa
v Ziadnom pripade vitamin C rozpu'stieda.

—_

= Formou otazok s vyuzitim obrazu tabule, napr:
Otazka:ako delime vitaminy pdd rozpustnosti?
Odpove”: vitaminy rozpustné vo vode a vitaminy rozpustnekeoth
Otazka:ktoré vitaminy su rozpustné v tukch?
Odpove: A, D, E, K

Otazka:ktoré vitaminy su rozpustné vo vode?
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Odpove: vitaminy skupiny B a C

OBRAZ TABULE:
Téma: Vitaminy
vitaminy rozpustné v tukoch - A, D, E, K

vitaminy rozpustné vo vode - B,, C

Pokus: rozpustnog vitaminu C
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6 DISKUSIA

V diplomovej praci sme sa snazili navrihinéxperimenty z biochémie puatavou
a zaujimavou formou. Vypracovali sme ich formoutétnych listkov. Navrhované
experimenty sme sami zrealizovali, zdokumentovaile sch prostrednictvom fotografii
a niektoré sme aj nakrutili a spracovali formou tkeho videa v programe Windows

Movie Maker.

Zaujem Ziakov o chémiu lrei rychlo klesa, preto je nevyhnutné vypracovanie
takého diela, ktoré by ich zaujalo a hlavne poukémra krasu predmetu akym je chémia.
Danej problematike sa venovalo uz mnoho autorowi kiisali webnice a skripta. Preto
sme sa rozhodli tato pracu pigardve formou kartotaych listkov, ktoré by poskytovali
dostaténé informécie o realizovanych experimentoch. Okreékladnych informacii
o danom experimente sa Ziaci tiauaj poznavé piktogramy asti o bezp&osti prace,

ktoré mozu vyuii aj v beZnom Zivote.

Verime, Ze tato pradca poukaze na to, Zenizhge sdas’ou ndsho kazdodenného
Zivota anie je mozZzné ju zo Zivota dgnit ako ni€o nepotrebné alebo neZiaduce
a Skodlivé. Hlavne biochémia, ktora sa zaobera agilmi stavebnymi jednotkami
ludského tela ako lipidy, sacharidy a bielkovinygaslizi primerani pozornos zaujem

zo strany ziakov.
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ZAVER

V diplomovej praci sme sa zamerali na derrafi% experimenty z biochémie pre
stredné Skoly a gymnazia. Dané experimenty su astibthémie venovanej biochémii,
ktora sa vyduje 3. r@éniku. Hodinova dotacia je jedna hodina tyZzdennedaa hodina je
venovana laboratérnym pracam. Yadom na vEmi malé mnoZstvo hodin venovanych
tomuto predmetu sme sa rozhodli spracoeaperimenty z biochémie, ktoré by mohol
ucitel' prevadza aj na hodine zakladného typu ako demoiigtaexperimenty. Tieto
experimenty su spracované formou karnfeh listkov, ktoré poskytuja citelovi
dostatok informécii o danom pokuseuz ide o materialne pomocky, alebo beapes’ pri
praci. Na zakladne tychto informécii je uz len nahodnuti ditel'a, ¢i dané experimenty
vyuZije alebo nie. Vybrané experimenty sme nakrétpracovali v programe Windows
Movie Maker formou kratkeho videa.

Nizky zaujem deti o chémiu je problém, ktogka suvisi s vy&ovanim chémie na
Skolach. Tento problém je vo Rkeej miere ovplyvneny obmedzovanim experimentélne;
¢innosti na jednotlivych Skolach. Za najgé problém mozno povazoaedostaténé
materialno — technické vybavenie Skol a hlavne @arahie pétu hodin chémie. Prave
preto bolo nasSim cfem navrhnéi vhodné chemické experimenty, ktoré nebdd&ovo

narainé a hlavne nebudu né&r@ na pouZzité chemikalie.

Dufame, Ze tato praca vzbudi zaujem Ziakovedipet tak zaujimavy a péuy akym

chémia rozhodne je.

61



Zoznam pouzitej literatlry

1. Barkley, D.: Virtuélne laboratérium. Zverejnené mdtp://www.virtlab.com/ 2012
-03-31

2. Betina V. — Veliky |. — Balan J.: Zivotéami chémie. 1. vydanie. Bratislava:
Vydavaté'stvo Osveta, 1964, 324 s., ISBN 65 — 083 — 64

3. Blazek J. — Fabini J: Chémia pre stredné odboroB $kstredné odborn&ilistia
nechemického zamerania.l. vydanie. Bratislava: 9PRB3, 320 s., ISBN 67 — 109
-84

4. Borovicka J. — Blecha Z.: Laboratorni ¢eni ze zakladu biochemie. 1. vydanie.
Brno: Rektorat UJEP, 1977, 122 s., ISBN 55 — 967 —

5. Brestenské, B. - KalaSov4, K.: Skolsky chemickiyso Zverejnené na:
http://www.infovek.sk/predmety/matem/mater/cd/cflikernet/infovek/www.infov
ek.sk/predmety/chemia/temuc/ae/ww/HTML/SCHPOKUSMHZ011 - 11 - 17

6. Browne, l.: Virtualne laboratérium. Zverejnené na:
http://virtuallaboratory.colorado.edu/ 2012 — 03+

7. Carsky J. — Kofiva J.: Chémia pre 3. &nik gymnazii. 7. vydanie. Bratislava: SPN,
2004, 242s., ISBN 80 — 10 —00593 — 2

8. Domotorova, J.: Vyuzitie IKT v chémii. Zverejnena n
www.cenast.sk/files/documents/2006/173/domotoraa2®12 - 03 - 30

9. EngliSova, J.Cinnog’ enzymov. Zverejnené na:
http://chemiegjo.webzdarma.cz/SVP/enzymy.htm 2010 - 26

10.EngliSov4, J.: Priprava mydla z tuku. Zverejneneé na
http://chemiegjo.webzdarma.cz/SVP/mydlo2.htm 2004 - 02

11.Ganajova M.: Vybrané kapitoly zo vSeobecnej didgkthémie. 1. vydanie.
KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2009, 442SBN 978 — 80 — 7097 —
756 -9

12.Ganajova, M. - Slivkova, M - Hagenbuchner, K.: Nlakdia vo vydbe chémie.
Zverejnené na: http://kekule.science.upjs.sk/chéaach/IKT2.htm 2012 - 03 - 24

13.Ganajova, M.: Estery mastnych kyselin v potravin@serejnené na:
http://kekule.science.upjs.sk/chemia/aktual/prdfelpokus.htm 2011-03-11

14.Ganajova, M.: Chemické experimenty. Zverejnené na:
http://kekule.science.upjs.sk/chemia/expert/demranse/chkazdzi/bielk/1/celky.ht
m 2011 -03-19

62



15.Ganajova, M.: Precvie si. Zverejnené na:
http://kekule.science.upjs.sk/chemia/distanc/34.2041 - 04 - 01

16.Ganajova, M: Precvite si. Zverejnené na:
http://kekule.science.upjs.sk/chemia/distanc/34.2041 - 02 - 24

17.Gergelova, L.: Planéta vedomosti. Zverejnené
http://www.modernivyucovani.cz/slovenska-redakcé&/planeta-vedomosti.html
2012 - 03 - 30

18.Grosse E. — Weissmantel Ch.: Chemie z vlastnicbnpeani. 1. vydanie. Praha:
SPN, 1977, 368 s., ISBN 14 — 702 — 77

19.Gualai, I.: Zaujimavé chemické pokusy. Zverejneag n
http://www.gjgt.sk/digitalna_studovna/chemia/20M/8hem_pokusy.pdf 2011 -
01-25

20.Halko, R - Hutta, M.: Virtualne laboratorium. Zv@rené na:
www.grandstudio.sk/kvalitan/sk/hra/ 2012 — 03 — 24

21.Hanahan D. J. — Grud F. R. N. — Zabin |. — Cherlipidu. 1. vydanie. Praha:
NakladatelstvCeskoslovenské akademigdy 1964, 300 s., ISBN 21 — 118 — 64

22.Hegedisova A. — Jomova K. — HegéslO.: CvEenia z vybranych kapitol
biochémie. 1. vydanie. Nitra: Vysoka Skola pedagkdi Fakulta prirodnych vied,
1995, 76 s., ISBN 80 — 88738 — 50 — 4

23.Hnat I.: Chémia: pomdcka pre maturantov a uchéalza Studium na vysokych
Skolach. 1. vydanie. Bratislava: ENIGMA, 2000, 30BN 80 — 85471 — 60 — 4

24.Karlubik M. — Kyselowk J.: Navody na céenia z biochémie. 1. vydanie.
Bratislava: Priroda, 1987, 170 s., ISBN 64 — 287 —

25.Klein M.: Vybrané kapitoly z tedrie vyovania chémie. 1. vydanie. Bratislava:
ALFA, 1974, 123 s., ISBN 63 — 040 — 74

26.Kostit J.: Biochemie zndmé& i neznama. 1. vydanie. Prahiaenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1980, 384 s., ISBN 08 — 062 — 80

27.Kuracina, R. — Gerulova, K. - Kasalova, I.: Prinédavy. Zverejnené na:
http://www.prirodnejavy.eu/pokusy/ 2010 — 11 — 08

28.Kyselovi J.: Biochémia vyzivy. 1. vydanie. Nitra: SPU, 20021 s., ISBN 80 —
8069 — 096 — 0

29.Lis&4 V. — Brestenska B.: Organicka chémia a biogaéfn vydanie. Bratislava:
Vydavaté'stvo Priroda, 2002, 279 s., ISBN 80 — 07 — 01185 —

63

na:



30.Michalik I. — Galova Z. — Szabova E.: Navody nalaborne cwienia z biochémie.
1. vydanie. Nitra: Slovenské frimohospodarska univerzita v Nitre, 2002, 100 s.,
ISBN 80 — 7137 — 988 — 3

31.Michalik I.: Biochémia rastlin. 2. vydanie. Nitrdysoka Skola ptnohospodarska
Nitra, 1990, 280s., ISBN 80 — 85175 - 76 — 2

32.ProkSa, M.: Chémia a my. Bratislava: Media Tradi97] s. 12- 32. ISBN 80-08-
02455-0

33.ProkSa, M.: Technika a didaktika Skolskych pokuspwhémie. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2005, s. 16- 24. ISBN 8(B-20943- 0

34.Rentzsch W.: Experimente mit Spass: Anorganixchen@é.1. vydanie. Wien:
Hélder — Pichler- Tempsky, 1997, 144 s., ISBN 3 — 2@1.882 - 0

35.Ruzika, I.: Materialne didaktické prostriedky vo wavani chémie. Zverejnené
na: http://www.osu.cz/katedry/kch/aktuality/5tomeatinl 2012 - 03 - 24

36.RuZikka, I.: Revitalizacia demonstaeho experimentu vo vyavani chémie.
Zverejnené na: http://www.osu.cz/katedry/kch/aktydruzi~1.html 17.11.2011 -
11-17

37.Seilnacht, T.: Virtualne laboratérium. Zverejnergé n
http://www.seilnacht.com/Chemie.htm 2012 - 03 - 31

38.Skérka B. — Miko M. — Lukéova V.: Laboratorne cvenie z biochémie. 1.
vydanie. Bratislava: SVST, 1986, 112 s., ISBN 8579 — 86

39.Tajblikova, S.: Virtuélne laboratérium. Zverejnems
http://www.chemgeneration.com/sk/molekuly-3d.htdlL2 - 03 - 24

40.Vozar L.: Chémia a biochémia potravy. 1. vydaniatBlava: Slovenské
vydavaté&stvo technickej literatury, 1962, 340 s., ISBN 6394 — 62

Pouzité internetové stranky

URL1 http://www.nebezpecnachemie.estranky.cz/clankisady -bilkoviny -
biochemie_-mydlo-.html 26.2.2011

URL2 http://www.practicalchemistry.org/experiments/agived/biochemistry/topic- 2011
-03-13

64



URL3http://pdfweb.truni.sk/elskripta/vczvl/Chemia%20W8kAchyni/_private/Ch%C3%
A9Mia%20n%C3%A1s%20%C5%BEiv%C3%AD/Energetick%C3%A2A8%0%C5%BE
ky%20potravy/Bielkoviny/Experimenty/Denatur%C3%Ad%%20vaje%C4%8D.%20bielk
a.htm 2011 - 04 - 02
URLA4http://www.unity.edu/facultypages/aphillippi/Biolggabs/Bio1l/BioChem/enzymee
XptAR.doc 2011 - 04 - 02

URL 5 http://www.mcpo.sk/downloads/Publikacie/Prirod PRIRICHE200801.pdf 2011 —
08-21

65



Zoznam priloh

CD - Doplnkovy elektronicky material

66



