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Abstrakt

VATLAVIC, larka: Vplyv ndsilia v televiznom vysielani na detského recipienta
[Diplomova praca]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Filozoficka fakulta; Katedra
Zurnalistiky. Veduci diplomovej prace: PhDr. Dasa Novacikova, PhD. Nitra: Filozoficka
fakulta UKF, 2011. 70s.

Praca sa zaoberd problematikou nésilia prezentovaného na televiznej obrazovke ako i jeho
vplyvom na detského recipienta. Charakterizuje ndsilie a agresivitu z etického a
psychologického hladiska aich nasledky zanechané na detoch a mlddeZi. Poukazuje na
aktudlny problém televizneho ndsilia ako i moznosti ako zmiernit’ jeho vplyv na divdka.
Zaobera sa analyzou programov pre deti do 12 rokov, komer¢nej televiznej stanice
Markiza v porovnani s verejnopravnou STV1 pocas desiatich dni (piatich vikendov) od
15.1.2011 do 6.2.2011 a potom v ditoch 26.2.2011 — 27.2.2011. Prieskumom poukazuje na
charakter televizneho vysielania Markizy a STV1 vzhl'adom na vyskyt a pocet ndsilnych

scén a inych ndstrah voci detskému percipientovi a ich porovnanie na zdklade komercnosti.

Klacové slova: Televizne vysielanie. Agresivne spravanie. Detsky percipient. Medidlne

nasilie. Televizny program.



Abstract

VATLAVIC, larka: Impact of Telecast Violence on Child Recipient. [Diploma thesis].
Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Arts; Department of
Journalism. Adviser: PhDr. Dasa Novacikov4, PhD. Nitra: Faculty of arts UKF, 2011.
70p.

Work deals with the issue of violence shown on TV and its impact on child recipient. It
defines violence and aggressiveness in terms of ethics and psychology and its
consequences left on children and youth. Work mentions actual problem of TV violence
and possibilities, how to reduce its impact on viewer. It deals with the analysis of programs
for children under 12 years, commercial TV station Markiza compared with public STV1
during ten days (five weekends) from 15.1.2011 till 6.2.2011 and from 26.2.2011 till
27.2.2011. Survey shows character of Markiza and STV1 telecast concerning presence and
number of violent scenes and other ambushes towards child percipient and their

comparation by commercialism.

Keywords: Telecast. Aggressiveness. Child percipient. Media violence. TV program.



Predhovor

Objektom skidmania mojej diplomovej price je aktudlny problém ndsilia
a agresivity na televiznej obrazovke. Téma ndsilia a agresivity je spdjand aj sinymi
masovo-komunikacnymi prostriedkami, novinami arddiom. Najvicsi vplyv ma vSak
televizne vysielanie. Ma jedinecny charakter vd’aka spojeniu zvuku a obrazu, ktoré
pontkaju prijemny sposob trdvenia volného Casu. Nasilie je jedna z foriem presadenia sa,
dosiahnutia svojich cielov. Agresivita sa prejavuje nadavkami, vulgdrnym spravanim,
ublizenim na zdravi s dmyslom poskodit’ druhej osobe. Prezentovanie tejto formy
presadenia sa na televiznej obrazovke spdsobuje rozSirenie ndsilia medzi jedincami.
Rozhodla som sa venovat analyze rozpravok a programov pre deti, pretoZe prave oni su
v tomto smere najviac ovplyvnitelné. Pocas vyvoja potrebuji mat’ model, ktorému sa chci
podobat’, podl'a ktorého sa chcui spravat. Vo veku od 5 do 12 rokov preberaji vlastnosti
hrdinov zo svojich oblibenych seridlov a chceli by byt ako oni. Toto sa obcas stdva prave
z dovodu, Ze chyba redlny model, ktorym by mal byt niekto z blizkeho okolia. Vo
vyskume sa venujem vikendovym rozprivkam odvysielanym v urc¢itom obdobi, kde
porovndvam pozitivne ako i negativne nésilie dvoch televiznych stanic.

V teoretickej Casti prace som vychddzala najméd zknih psychologického,

medidlneho zamerania a z Casopisov.
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UVOD

Médid zohrdvaji vyznamni dlohu pri tvorbe a vyvoji dne$nej spolo¢nosti. Ci uz je
to ovplyvilovanie verejnej mienky alebo vyznam médii ako zdroj informécii. Stle viac
a viac vstupuji do nasho Zivota prostrednictvom televizie, radia, tlace alebo internetu.

Média patria v sucasnosti medzi jeden zo zdkladnych prostriedkov, podl'a ktorych
sa jednotlivec uci spravat. Masmédia su totiZ popri rodine a Skole jednym
z najvyznamnejsich Cinitelov, ktoré formuji mordlno—kultirny systém cloveka ako
1 spolo¢nosti.

Najvyznamnej$im masmédiom sucasnosti, ktoré je dostupné celej spolocnosti, je
televizia. Je mnoho pozitivnych veci, ktoré ndm televizne vysielanie ponika, ale takisto aj
mnoho negativnych. Okrem ndu¢nych, vzdeldvacich a informativnych programov sud
vysielané filmy, reldcie, ktoré majui v sebe nasilie, agresivitu a iné podobné prvky.

Masové média ako vyznamny Cinitel’ ovplyvilujici verejnd mienku sa nezriedka
podielaji na vzniku a intenzite ndsilnosti, etnicky motivovanych stretov, posiliiovani
negativnych stereotypov a $ireni etnickej a narodnostnej neznaSanlivosti.

V mojej praci sa zameriavam na problém redlneho nasilia v médidch, najmé
v televizii, a jeho negativne pdsobenie na detského recipienta.

Ciel'om price je upozornit na mnohé programy, vysielané v televizii, ktoré okrem
pozitivnych prvkov obsahuji nésilie a agresivitu. Rozpravky pre deti, ktoré maju slazit’
ako model spravania sa, maji negativny vplyv na ¢loveka, ale hlavne na maloletych a na
mladez.

Deti su jedinci, ktori z obrazovky preberaju najviac, pretoZe v ich veku a naivnej povahe st
lahko ovplyvnitelné a aj najviac zranitelné. Preto ¢im viac Casu trdvia pred televiznou
obrazovkou, tym viac sa to mdZe odrazat’ na ich spravani.

Maloleti si od ttleho veku hl'adajui vzor, na ktory sa chcu podobat’, podla ktorého
sa chcu spravat’, pretoze to potrebuju pri ich vyvoji a hl'adani samého seba.

Vicsinou to byvaju rodiCia, Clenovia rodiny, priatelia, spoluZiaci ¢i osoby z blizkeho
okolia. No ak maju priestor na dlhé hodiny vyseddvania pred televizorom, ich vzorom sa
mnohokrat stiva hrdina zrozpravky, pouzivajici nasilie na ziskanie si pozornosti, na
presadenie svojho ndzoru, na zviditeI'nenie sa.

Praca obsahuje definicie ndasilia zroznych hl'adisk, mieru, do akej mdze televizne
vysielanie ovplyviiovat divdkov, ako imozZnosti, pomocou ktorych sa da vyhndt

ovplyviiovaniu z obrazovky.



V prvej Casti tejto prace st prezentované médid ako zdroj nésilia, typoldgia nésilia,
vplyv médii, vyznam agresivity a jej miesto v televiznom vysielani.

Druha cast’ prace je venovand vyskumu dvoch obltibenych slovenskych televizii.
Ide o porovnanie verejnopravnej a komercnej televizie z hl'adiska odvysielanych nésilnych
prvkov, ¢asovému intervalu, ktory je venovany detskému divakovi.
Témou mdjho prieskumu bude vel'mi aktudlny a diskutovany problém vplyvu televizneho
vysielania na detského divdka, ktory som skumala na televiznych staniciach Markiza

aSTVI1.

Poukazuje na aktudlny problém televizneho nasilia ako i moznosti ako zmiernit’ jeho vplyv
na divdka. Zaoberd sa analyzou programov pre deti do 12 rokov komercnej televiznej
stanice Markiza v porovnani s verejnopravnou STV1 pocas desiatich dni (piatich
vikendov) od 15.1.2011 do 6.2.2011 a potom v ditoch 26.2.2011 — 27.2.2011. Prieskumom
poukazuje na charakter televizneho vysielania Markizy a STV1 vzhladom na vyskyt a
pocet nasilnych scén ainych ndstrah voci detskému percipientovi aich porovnanie na

zaklade komer¢nosti.

Nasilie md mnoho podob a mdZe sa stat, Ze nie vzdy sme schopni odhalit’ jeho
skryty vyznam. Je len na nas ako dokdZeme s tymto bojovat a prekonat’ to. Je velmi
dolezité, aby sme sa naucili selektovat’ programy, reldcie, rozpravky, filmy, ktoré su

vhodné, nielen pre nés, ale hlavne pre maloletych konzumentov.
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1. MEDIA AKO ZDROJ NEGATIVNYCH VPLYVOV

1.1. Nasilie v médiach

»Médid si pevnou sucCastou kaZzdej modernej spolocnosti, kazdej domadacnosti,
avdemokracii  ovplyviluji  a vytvdraji  spolo¢enski  komunikdciu.  Jednym
z najvyraznejsich znakov demokratickej spolocnosti je otvoreny pristup k informacidm pre
vSetkych. V tomto smere hraji média nezastupitelnt rolu* (Ruf3- Mohl, Bakicova, 2005,
s. 11).

Vzhladom na to, Ze média a informdcie si vSade okolo nds, mali by sa jednotlivci
stale viac pytat’ sami seba, aké médid a aké informdcie vlastne potrebuji k svojmu Zivotu
a k svojej praci.

Média nesprostredkivaji len jednoduchy a obyCajny odraz vonkajSej reality, ale
prezentuju vypracované konstrukcie, ktoré si ndm neskor pondknuté v pritazlivej podobe.
,Média st zdrojom vicSiny informdcii a skdsenosti, na zdklade ktorych si l'udia vytvaraji
osobnu predstavu o svete, o 'ud’och, o vSetkom €o nds obklopuje a o tom, ako tento svet
funguje.* (Brecka, 1999, s. 41) .

Média majui r6znu podobu. M6Zeme si denne kupovat’ noviny, zapinat’ radio, hl'adat’
si informdcie na internete, alebo si zvolime televiznu obrazovku. Vsetky tieto prostriedky
ndm prindSajui denné informacie z domova i zo sveta, nie vSak rovnakym spdsobom.

Média maji dnes v modernych spoloCnostiach zdsadny a vzrastajici vyznam. Sd
zdrojom moci, prostriedkom vplyvu, ovlddania a presadzovania inovécii v spolo¢nosti. St
pramenom dolezitych informécii pre fungovanie vicSiny spoloCenskych inStitdcii
a zdkladnym ndstrojom ich prenosu. ,,Médid st vyznamnym zdrojom vykladu socidlnej
reality a predstdv, ktoré mdme o nej, preto si miestom kde su konStruované, ukladané
a nevidite'ne vyjadrované zmeny v kultdre a hodnotach spolo¢nosti a skupin®. (Mc Quail,
2002, s. 21).

Bez médii by dnes uz akoby ndas Zivot nemal vyznam. Réno vstivame so zvuckou
radia, na obed si neodpustime par riadkov z novin a veCer zaspavame pri svetle televiznej
obrazovky.

Média nés formujui uz od chvile, kedy za¢iname vnimat’ svet okolo seba, zac¢iname chéapat’
suvislosti, rozpravat,, rozumiet’ tomu ¢o sa okolo nds deje. Rovnako je to dnes aj s terajSou
mladezou, ktord to vnima podobne s tym rozdielom, Ze negativnych vplyvov na deti je

dnes ovel’a viac ako to bolo kedysi.
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Dnes sa uz stdva, Ze dieta namiesto toho, aby si vypoculo klasickd rozpravku precitani
rodi¢om, zaspava pri videu pustenom na televiznom prijimaci. Je to jednoduchsie, Setri to
¢as a hlavne energiu rodica.

Vsetky medidlne obsahy st akymsi druhom reklamy, pretoZe istym sp&sobom
propaguji hodnoty a spdsob Zivota, ktory by mal byt pre nds vhodny. Urcujd ndm smer,
ktorym by sme sa mali uberat, hoci ten nie je vzdy spravny. Velky vplyv md na nds
televizna reklama pontikajiica vel'a moZnosti na sprijemnenie Zivota.

Preto je vel'mi dolezité, aby jedinec vedel selektovat ¢o je vhodné a o nie, z Coho by sme
sa mali poucit’ a z ¢oho nie.

,UZ od svojho vzniku si média zachovavali nezavislost. Zakon o slobode slova im
zabezpecil pravo na vlastny ndzor. V sucasnosti, ked’ Zijeme v demokratickej spolo¢nosti
si média kazdodennym zdrojom informécii, ¢i uZ z domova alebo zo sveta“ (Hoger, 2009,
[online] ).

,»Médid zohrdvaji vyznamnu tlohu aj v politike a pri formovani spolocenskych
zmien, pri formovani osobnosti. Kazdy medidlny prostriedok ma svoj vlastny jazyk, svoju
vlastnd gramatiku a Specifickym spdsobom kéduje realitu, ktord kazdy chape po svojom.*
(Brecka, 1999, s. 41).

Politika vyuZiva média vo vysokej miere. Pomocou televizie dokaZzu manipulovat’
ndzormi l'udi, vnucovat’ im svoje, pretoZe prave tie ich su spravne.

To je len par z mnohych vlastnosti, ktoré mé televizia. Ponika ndm relax, sprijemnenie
volného casu, ponika ndm informécie o diani vo svete bez toho, aby sme si musel ist
kipit' noviny, je prijemnym spolocnikom na kazdy den. Samozrejme ma aj mnoho
negativnych charakteristik, jednou znich je vysielanie roéznych programov, ktoré

propaguju nésilie a agresivitu.

1.2. Obsahy televiznych obrazoviek

,» Lelevizia je ovel'a viac ako len obycajné masové médium. Rozdelenie televizie na
Specializované programy postupuje momentilne velmi pomaly, preto su v televizii
2005,

s.142).
Televizne vysielanie ma v dneSnych diloch mnoho poddb. Tvorcovia sa snazia oslovit’ ¢o
najvacsi pocet divakov, réznych skupin, zamerani, zal'ub, vekovych kategorii, jednoducho

kazdého kto si zapne televiziu. Obsahy televiznych obrazoviek su rdzne a ponuka bohata.
-12-



Obsahuji zdbavne programy, filmy, reldcie s informacnym zamerani, denné spravodajstvo,

jednoducho vsetko o ¢o ma divak zaujem.

,Nasilné obsahy v médidch su tie, v ktorych sa samotcelne, bez kontextového
opodstatnenia predstavuji a zvyraziuji urCité formy spravania spdsobujice fyzickd,
psychickd, materidlnu, emociondlnu a socidlnu $kodu, mdzu sposobit’ zranenie, vratane
explicitnych hrozieb, verbalnych utokov a vyhrazok (Kizakova, 2007, [online]).

Kult nésilia nepatri medzi moderné vydobytky nasej modernej doby. Dokazom
toho si uZ praveké ndstenné vyobrazenia boja, ndjdené v jaskyniach vytesané
v skaldch, staré rimske hry, ritudly mucenia a turnaje. V Rime a stredoveku boli scény
ndsilia skér vynimoénym a zriedkavym zdZitkom, kvoli ktorému sa oplatilo aj
cestovat, no v sicasnosti si podobné obrazy moézeme kazdy vecer vychutndvat
v pohodli vlastného domova, stla¢enim jedného tlacidla.

Média zasahuju vo velkej miere do formovania 'udského obrazu reality, ovplyviiuja
vyznam vsetkych individualnych faktorov vztahu ¢loveka k okolitému svetu, k veciam, na
ktorych ndm zaleZi. ,,VicSina medidlnej produkcie je komercného charakteru a jej hlavnym
cielom je zisk. Preto je doleZité objasiiovat’ otazku vlastnictva a kontroly médii.” (Brecka,
1999, s. 41).

Samotny ndzov ,medidlne nasilie“ prezradza fakt, Ze ho moZno ndjst vo
vSetkych druhoch masmédii - v novindch, ¢asopisoch a najnovSie i na internetovych
strankach. Najvacsim sprostredkovatelom nésilia je v§ak momentdlne televizia. Dieta
je tak vystavené priamemu kontaktu s efektmi r6zneho druhu, ktoré nie vzdy sud
vhodné pre recipienta.

Vydavatelia a prevadzkovatelia médii vysvetluju tento stav zvySenym zdujmom
percipienta o informdcie podobného charakteru, ale zretelny je fakt, Ze zdkladne pudy

(strach a agresivita) si vyhodnym tovarom pre televiziu.

,»lelevizia ovplyviiovala a eSte dlho bude ovplyviiovat T'udi a eSte dlho v nej
budeme vidiet’ aj jednu z pri¢in vychovnych nedostatkov. Za mnoZstvo neduhov nasej
spolo¢nosti v§ak nemozno obvinovat len televizne programy, ale aj l'ahostajnost’, ¢i
Coraz vicsiu odcudzenost’ I'udi navzdjom a netdctu k star§im a o ostatnym naokolo*
(Mankova, Televizia a deti, In Rodina a Skola, s.27).

Na jednej strane mdzu médid posiliiovat a podporovat’ ostatné prostriedky

socializdcie, na strane druhej sa Casto povazuji za potencidlnu hrozbu pre hodnoty
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vStepované detom rodi¢mi, vychovdvatelmi a dalsimi sprostredkovatel'mi
spolocCenskej kontroly.

Podrla tedrie socidlneho ucenia sledovanie programov s prvkami nésilia a brutality v
detskom veku vyznamne zvySuje sklony k agresivite v dospelom veku. To znamena,
Ze ¢im viac nasilia budd sledovat’ od utleho veku, tym viac sa to prejavi na ich
spravani v dospelosti. V opacnom pripade, ak je dieta uchrdnené pred takymito
vplyvmi, je vedené k tomu, aby pred televiznou obrazovkou travilo ¢o najmenej ¢asu
a jeho osobnost’ sa vyvija tplne inak. V tomto pripade nie je jedinec taky nakloneny

nasilnému spravaniu.

1.3. Nasilie ako nezelatel’'ny sociologicky jav

Nasilie je spoloCensky nezelatelny jav, ktory postihuje socidlne sprdvanie
vSetkych jedincov. Pojem nésilia je pouZivany na oznacenie fyzického aktu, pri
ktorom jedinec spOsobi ujmu na zdravi inému jedincovi. Ndasilim vSak mo6Zeme
nazvat’ kazdd formu ubliZovania, zneuZivania moci, prejavu nadvlady, vyhrdzanie sa,
psychického a fyzického nétlaku ¢{ zanedbavania. Jednoducho vSetko, ¢o urobime so
zlym dmyslom, len aby sme si presadili svoj ndzor.

,Z0 sociologického hladiska problém ndsilia je jednym z,vecnych*
problémov socidlnej tedrie a politickej praxe l'udstva® (Denisov,1977. s.5). Nasilie je
problém, s ktorym sa l'udstvo konfrontuje uz dlhé roky, ale aZ v poslednej dobe sa
kult agresivity rozsiril do takej miery, Ze sa neda kontrolovat'.

,Jeho dejiny sa datuji uz od vzniku antagonistickej spoloc¢nosti, v obdobi kedy
sa zacalo nasilie rozSirovat medzi jedincami. Tento problém sa aktualizoval najmi
v obdobiach ndhlych  historickych obratov a zdkladnych prelomov tradi¢nych
sposobov  Zivota, ked sa rozhodovalo o osudoch S§titov, Tudi, tried
a narodov*‘(Denisov, 1977. s.5).

Vyvoj masovych médii sprevddzaji obavy z toho, Ze ndsilné obsahy modzu mat
negativny vplyv na uZivatel'a, ¢o sa zaroven dnes uz aj potvrdzuje. Scény propagujice
agresivitu maju zly vplyv na divdkov, najmi na deti a mladistvych.

Strach z ndsilia m4 kazdy z nds a 'udstvo ho poznalo uz od vekov. Clovek ma obavy
z prepadnutia, z ubliZenia na zdravi, okradnutia. Dnes mame beZzne moZnost ziskat
ndmet na prepad ¢i vrazdu priamo v pohodli nd8ho domova bez toho, aby sme niekam

chodili.
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Sustredeny zdujem o problematiku ndsilia zachytdvaného v médidch viedol k tomu, Ze

ide o velmi dokladne spracovany a utriedeny tip medidlneho obsahu, na ktorom

komercné televizie najviac ziskavaja.

Pozornost’ je sustredend hlavne na obsahy zobrazujice fyzické ndsilie, zdmerné

telesné posobenie na druhého s dmyslom poskodit mu zdravie, zbavit' Zivota, alebo

mu aspon sposobit’ bolest’. Ublizovanie na zdravi prezentované v médidch inSpiruje

jedincov k tomu, aby napodobiniovali hrdinov, ktor{ sa stavajd ich vzorom.

1.4. Typologia nasilia

Agresivita a nésilie md mnoho poddb a druhov.

V tejto suvislosti Jirdk a Kopplova (2003, s. 126) rozliSuji nasledovné tipy

nasilia:

implicitné — ktoré je naznacené, uzivatel’ si musi suvislosti domysliet' alebo
predstavit. Nie je prezentované detailne.

explicitné — je predvedené a podrobne popisané, obsahuje i nasledky, bez
toho, aby si ho divak musel ¢okol'vek domysTat.

faktické — je predvadzané napriklad v spravodajstve, Sportovych prenosoch,
in§pirované skuto¢nymi udalostami z reality. Napr. Televizne noviny.

fiktivne — je predvadzané vo vymyslenych pribehoch v kriminalnych alebo
akénych filmoch, v hororoch, napr. Dr. House. (Jirdk a Kopplova ,2003,
s. 126).

Iné Clenenie formy nésilia ponika MesaroSova a NaniStovd (2002, s.32):

samoucelné konzumné nasilie — je najmd v akénych filmoch, hororoch,
krimindlnych filmoch. Nasilie je samotcelné a vytrhnuté z kontextu bez toho,
aby sme k nemu mali detailny popis.

realne nasilie - vyskytuje sa v spravodajstve, je dramatické,
obsahuje realistické zdbery z neh6d, vojen, Zivelnych katastrof a pod.
abstraktné nasilie — ndjdeme ho v sci-fi seridloch a v mysteriéznych filmoch
s okultnou tematikou.

deStrukéné nasilie — tu protagonisti bezdovodne vSetko nicia a ohrozuju svoje

okolie, casto sa vyskytuji v hudobnych videoklipov, vo videohrach.
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- mikké nasilie — md menej drasticki podobu, ndjdeme ho v programoch
urcenych pre deti, v detskych animovanych filmoch a v rozpravkach.
,Nasilie predvddzané v médidch je moZné analyzovat podla toho, akd rolu
zohrdva v danom kontexte, ¢i je samouicelnym spestrenim deja, jedinym rieSenim
problémov alebo len neprijatelnym spdsobom jednania® (Jirdk, Kopplova, 2002,

s. 126).
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2. TELEVIZNE NASILIE

2.1. Televizia a deti

Nasilie a agresivita v masmédiach, hlavne v televizii, vzhladom na jej Siroky
dosah  a moZnosti  vplyvu, vedd k zosilneniu, vyvoldvaniu  agresivity
a nespoloc¢enského spravania prijemcov a konzumentov. Bez toho, aby sme o tom
viac uvaZovali moZno jednozna¢ne povedat, Ze vicSina odbornikov je presvedcend
o tomto vplyve a Ze sa to tyka predovSetkym detského percipienta.

»Audiovizudlne diela, programy alebo iné zlozky televiznej programovej
sluzby sa klasifikuji ako nevhodné a nepristupné pre vekovi skupinu maloletych do
18 rokov ak obsahuju:

- zobrazenie ndsilia, najmé zobrazenie krutého ubliZovania alebo nasilnej smrti
¢loveka, obzvlast bez pocitov Iitosti, fyzicky tyrané osoby, psychicky tyrané
osoby, zobrazenie prejavov skupin s patologickymi normami sprédvania,
prezenticiu nebezpecnych situdcii alebo zdmerne vytvaraného rizika ako
atraktivnej formy zabavy,

- slovnu agresivitu, vulgarny jazyk, obscénne gestd

- zobrazenie prejavov nezndSanlivosti, nésilia,

- sexudlne scény alebo sexudlne sprdvanie, ktoré su prezentované ako formy
zébavy,

- zobrazenie zdmerne vyvoldvajice pocity strachu alebo tzkosti v Zanri horor®.
(Vyhlaska Ministerstva SR, Zdkon ¢. 343/2007, [online] ).

Vel'mi Casto sa zial’ objavuju v televiznom vysielani prvky porusujice prave tieto

zdkony. Ndsilie je zobrazované na naSich obrazovkich kazdy den, v roznych

podobdach. Filmy su plné agresivnych scén, bojujice niekedy za vitazstvo dobra,
ale za cenu smrti ostatnych.

Ilowiecki a Zasepa vo svojej knihe Moc a nemoc médii (2003, s. 29) uvadzaji
vysledky vyskumu vplyvu masmédii na zmysSlanie alebo na postoje a spravanie.
Miestom vyskumu bola Kanada, kde objavili dost’ velkd mestskd cast, kde bola
televizia celkom nezndma a neprijatel'na.

Sociolégovia skimali spravanie, postoje a vol'ny cas tohto spoloc¢enstva. Potom, ked’
tam zaviedli televiziu, urobili po niekolkych rokoch porovnavajici vyskum, so
zaujimavym vysledkom. Ukdzalo sa, Ze pod vplyvom televizneho vysielania sa detom

znizila schopnost’ ¢i chut’ ¢itat” knihy, ktorym predtym venovali volny cas, klesol
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stupeni kreativity a vystupfiovalo sa agresivne spravanie. Napriklad po troch rokoch
od zavedenia televizie tam zlo¢innost’ vzrastla 1,6-ndsobne (Ilowiecki, Zasepa, 2003,
s. 29).

»Agresiu charakterizuje bezohladnost, netaktnost, podcenovanie, nadavky,
vysmech, naruSovanie verejného poriadku a spoloCenskych konvencii, mimické,
symbolické alebo slovné vyjadrovanie deSpektu voci jednotlivcovi alebo socidlnej
skupine (Machac, Machacov4, in JasSovd, 1998, s. 23).

Vsetky tieto negativne vlastnosti, ku ktorym sa ¢lovek mdze dostat’ majui svoj pdvod
hlavne v televiznom vysielani.

Je teda zrejmé, Ze televizia je zodpovednd za rozSirenost agresivity ¢i ndsilia
ako udeti tak iudospelych. Mladistvi uz dnes daju prednost jednej epizdde
Spidermana alebo Batmana pred precitanim knihy alebo napisanim si dloh. Deti
stracaju trpezlivost’ pri venovani sa ich Skolskym povinnostiam, pretoze vedia, Ze

v televizii sa ma objavit ich obl'ibeny hrdina a oni pridu o d’alsi zaZzitok.

2.2. Agresivita a deti

»Ako agresiu oznaCujeme najCastejSie utocné spravanie, ktoré obycajne
nastupuje ako reakcia na skutocné alebo iba zdanlivé ohrozenie vlastnej moci,
najCastejSie ako prejav hnevu. Sociologicky vyznam agresie navySe obsahuje aj
zamer, t.j. intenciondlne poSkodzovanie® (Mafikovd — Petrusek — Voddkovd a kol.
1996, s. 52).

Televizia je zvdcSa prvym médiom, s ktorym dieta prichddza do kontaktu:
televizna realita ho wupita, svojou zdanlivou autentickostou a zaujimavym
prevedenim. V sucasnosti strdvia slovenské deti sledovanim televizie denne 2 - 3
hodiny, niektoré aj viac. Odporicand norma je pritom jedna aZ dve hodiny.

Trhovy mechanizmus ndm okrem inych pozitiv priniesol i agresivitu, dravost’
a aroganciu, ktord nds meni na nepoznanie, robi z nds horSich T'udi, ktori stracaji
racionalitu a uvazovanie. V sicasnom svete moci, politickych manipulacii a zlych
vplyvov, by sme nemali prestat’ bojovat’ proti ndsiliu a inym negativnym prvkom,
ktoré nds sprevadzaji dennodenne. Masmédia sa vSak neustdle menia, transformuja,
pretvaraju, modernizuju a okrem mnohych pozitiv so sebou prindSaju aj vela zla
a neZelatel'nych javov.

Podla K. Lorenza je agresivita ,,dosledkom vrodenych, genetickych faktorov,

ktoré vyvoldvaju automatické nepriatel'ské reakcie namierené proti druhym*
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(Hayesovd, 2007, s. 116.) Je teda zrejmé, Ze agresivita a ndsilie si vrodené faktory,
ktorymi disponuje kazdy clovek. Jedinec md mozZnost si vybrat ¢i bude tento
negativny faktor podporovat’ arozvijat alebo ho potla¢i a vyberie sa opacnym

sSmerom.

,Masové informacné prostriedky rozSiruji agresivne scény, ktoré nielen
privykaji l'udi na nasilie ako na neodmysliteI'nd a prirodzent vlastnost’ socidlneho
Zivota, ale fakticky ich aj ucia ndsiliu, vnucujd kult sily ich vedomiu a psychike*
(Denisov, 1977, s.98).

NajzraniteI'nej$imi konzumentmi masmédii si deti a mladez, ktori prirodzene
preberaju predkladané vzory, ktoré vSak nepdsobia pozitivne na rozumovu, volovi a
citovd strdnku osobnosti. Negativne obsahy médii nevedd jedinca k sprivnemu
konaniu, k sprdvnym rozhodnutiam, a k hodnotnému Zivotu, ktory by mal viest'.
Masmédia im predkladaju negativne vzory, ktoré hranicia s etikou a morilkou.
»Z toho vyplyva, Ze televizia sa zameriava na konzumny spdsob Zivota, propaguje
poZzitkarstvo a pseudohodnoty.* (Mankova, In Rodina a Skola, 2007, s. 20).

Tieto negativne vzory nie si preberané len z filmov, ktoré si urCené dospelym
a mlady konzument si to ndhodou pozrie. Negativne hodnoty st uz dnes prezentované
aj v detskych rozpravkach a programoch.

Casto obdivuje silnych aodvdznych vitazov aj za cenu schvilenia nésilného
spravania sa, ktoré by pre nich malo byt nezndme. Tento model spravania nie je
dostatone vyvdzeny svojim protipélom, inym modelom ktory by mal formulovat

pozitivne hodnoty, postoje, idedly a spravanie dietat’a.

Producenti detskych rozpravok preferuju prezentovanie casti, v ktorej hrdina
pouziva vSetky mozné spOsoby na ziskanie ciela bez urcitych pozitivhych hodn6t.
Hlavny hrdina m4 zvlastne schopnosti, pomocou ktorych sice brani dobro, ale za cenu
ubliZenia ¢i dokonca smrti tych zlych.

Aby sa dalo hovorit’ o pozitivnom pdsobeni masmédif na jednotlivcov, na l'udi,
na mladistvych, mali by sa v televiznych programoch prezentovat také hodnoty ako
si Cestnost’, pracovitost, tvorivost, vytrvalost, ochota pomdhat, pravdovravnost,
sebaovladanie ainé podobné vlastnosti. ,,Tie sa vSak v sdCasnosti vo vicSine
programov, kde sa stavajd aktivnymi ucastnikmi redlnych dejov, ale aj dejov, ktoré
prekraCujd alebo popieraju realitu, nahradzujd nerealitou a hyperrealitou* (Mankova,

in Rodina a Skola, 2007, s. 20).
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Nemozno vSak povedat, Ze sa televizia vyhyba prezentovaniu pozitivnych hodnot.
Pravidelne vysiela aj mnoho programov, ktoré su priave tohto charakteru. Je vSak
zrejme, Ze l'udia si uz dnes zdmerne vyberaju relacie prave s nasilnymi prvkami.
Televizia ma na nés a naSe deti velakrat ovela via¢si vplyv ako rodina a Skola.
Ked’ dieta nepozna relaciu, program alebo rozpravku na ktord sa vicSina spoluziakov
pozerd, ocitne sa mimo skupiny. Tento stav ho vedie k tomu, Ze sa citi neiste ¢i
dokonca deprimované. Rodi¢ia by hlavne nemali podcenovat’ potrebu vychovy deti
k masmédidlnym programom, v zmysle vytvdrania optimdlneho vztahu najméi
k televizii. Mali by sa zameriavat na selektovanie programov sledovanych detmi

a rozpravat sa s nimi o tom c¢o sleduju, analyzovat’ dej, motivaciu a konanie hrdinov.

2.3 Nasilie v zahrani¢nej televizii

,Sirenim satelitnej kdblovej televizie, ako aj zvy$enym dovozom filmov najmi
z USA, sa unds podstatne rozsirila moZnost vyberu programov rozlicnych tém
a spdsob spracovania, ktoré, Zial’, obsahuji mnoZstvo nésilia a krutosti* (Hapala , in
Pedagogické revue, 1995, s. 24).

Televizia ma neohrozend poziciu v Zivote jedincov, ale najmid dietata
a osobitne v jeho vol'nom cCase, kedy sa pre neho televizna obrazovka stava zalubou.
,Kvalita programov a ich dosah na jedinca by mal byt taky, aby nenardsal kontakt
medzi rozumovou, citovou a vdlovou strankou osobnosti, aby viedol c¢loveka
k sprdvnemu konaniu, k sprdvnym rozhodnutiam, k sebaovlddaniu a k hodnotnému
Zivotu.* (Mankov4d, in Rodina a Skola, 2007, s. 20).
Okrem toho, Ze nésilie je vrodeny faktor, A. Bandura predpokladd, Ze agresia je
naucend. ,,LCudia sa chovaji agresivne, pretoZe sa naucili, Ze sa im to vyplati
(Hayesovéd, 2007, s. 119). Mnohf sa to naucil v detstve napodobiiovanim, alebo pocas
dospievania na zdklade vlastnych skisenosti, alebo len tym, Ze pozorovali druhych.

U deti a mlddeZe vyvoldvaji, programy s obsahom ndsilia, pocity strachu
a ohrozenia, no modzu predstavovat aj model spriavania. Aj pldatna naSich kin
a televizne obrazovky sd preplnené zahrani¢nymi vytvormi typu ,action®, ,science
fiction®, ,,western* alebo ,horor*, ktoré sa vyrabaju so zdmerom vytvarat u divdka
pocity napitia a neistotu z d'alSieho vyvinu situdcie. ,Zial, u detského divéka,
ktorému st pristupné, vyvoldvaji strach, pocity ohrozenia, hrézu a pri Castej
konzumadcii mo6Zu zapriCinit' aj citové otupenie* (Hapala, in Pedagogické revue,
1995, s. 24).
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Detsky konzument by mal pred televiziou strdvit ¢o najmenej Casu, hlavne
v utlom veku. Negativne prvky z tychto programov si modZe preniest do redlneho
Zivota, ¢o neskdr sposobuje problémy. Podobné ndsilnicke prvky obsahuji i hry
a programy na videokazetich, play station, pocitacové hry, ktoré sui dnes velmi
obl'ibené a moderné.

Nasilie v televizii a v pocitacovych hrich prispieva k zvySeniu ndsilnickych
sklonov u malych deti. Tento fakt dokazuji i americké vyskumy. ,,Kevin Browne a
Catherine Hamiltonova-Giachritsisovad z univerzity v Birminghame nasli dostacujice
dokazy, ze malé deti, ktoré sledovali televiziu, filmy, alebo hrali videohry, sa ukdzali

ako agresivne pocas hier a bezZzného spravania® (TASR, in Pravda, 2005, [online]).
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3. AGRESIVITA, MAGNET PRE DIVAKOV

3.1. Pritazlivost’ agresivnych programov

,» Televizne programy obsahujice nasilie zniZuje normdlne spolocenské sankcie
proti nasiliu, pretoze poskytuje divikom modely, ktoré m6zu napodobnovat, pretoze
ukazuji, ako sa ludia beztrestne dopustaju cinov, ktoré sd povazZované za
spoloCensky nepripustné (R.D. Parke, in Hayesova, 2007, s.120).

Problematika spojenia medzi pritomnostou agresivnych scén v televiznych
programoch a skutkami nésilia televiznych konzumentov sa tyka predovsetkym deti
a mladeze. Dospeli su sice psychicky odolnejsi, ale nemoZno tvrdit, Ze sledovanie
agresivnych programov nemad nijaky vplyv na ich spravanie. ,,Prejavuje sa to najmi
v potierani hranic medzi dobrom a zlom a v akomsi tichom suhlase so zlom
a agresivitou v spolo¢nosti* (Ilowiecki, Zasepa, 2003, s. 166).

Televizia md moc definovat divikom povahu sveta. Ludia, ktori ¢asto sleduji
televiziu, hlavne programy s obsahom ndsilia, povazuji svet za ovel'a nebezpecnejsi,
nez je v skutoCnosti. Ndsledne sa to modzZe odrdzat na ich spravani, zacni byt
nedover€ivi k rodine a cudzim osobam.

Televizne programy a filmy maju na mladych divdakov velky sugestivny vplyv.
Pri premietani filmu v kine pdsobi uZ jeho prostredie. Pritmie v sdle plnej dividkov,
vel'ké osvietené platno pritahuje pozornost’, vtahuje divikov do deja, kde zabudnu na
okolie a zZivaju sa s osudom hlavného hrdinu. Podobne, hoci v umiernenejSej
intenzite, prebieha u deti a mladeZe aj sledovanie televiznej obrazovky.

Mlady divdk prijima zvidcSa nekriticky vSetko, ¢o sa na obrazovke odohrava.
Stotoznuje sa s televiznym ¢i filmovym hrdinom a Casto sa tento vzor napodobiiuje
v skuto¢nom Zivote.

S tymto sa dnes bezZne stretdvame Ci uz v rodine, u znamych alebo na ulici.
Dieta pobehuje a kri¢i, Ze je jednou z Ninja korytnaciek, alebo Ze je Superman
a priSlo zachranit' Tudstvo. V neskorSom veku sa to odzrkadluje na spdsobe
obliekania sa, sprdvania sa, alebo jednoducho podl'a toho, kam to dieta chodi alebo
s kym. VsSetky tieto modely a vzory sd v dneSnej pretechnizovanej dobe preberané
najmé z televiznej obrazovky.

Deti a mladistvi sa utiekaju k televiznej obrazovke hlavne vtedy, ked v ich
vol'nom case nemaju iné zal'uby, alebo nie st vedeni k tomu, aby sa venovali nieComu

inému. Aktivity, ktorym sa dieta venuje vo volnom case su vel'mi dolezité v jeho
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vyvine. Je vela moZnosti a odvetvi, o ktoré by sa mohli mladistvi zaujimat, aby
travili ¢o najmenej Casu pred televizorom. Napriklad rozvijat’ svoj talent ¢i venovat
sa svojim zalubam a konickom. Rodi¢ia musia pozitivne vplyvat a dozerat' na
spravny vyber zdbavy pre tito dobu, pretoZe to m6Ze mat negativny dopad na ich
budicnost’.

Pritazlivd sila moze prispiet k vytvoreniu navyku pravidelne a bez vyberu
sledovat’ televizne programy. ,,V USA a v Anglicku nazyvaji takychto divédkov,
najmi z radov deti a mlddeZe, ktori zanedbdvajui iné primerané Cinnosti a presedia
pred obrazovkami vi¢Sinu vol'ného Casu ,haevy viewer®, Cize tazky alebo navykovy
divak* (Hapala, in Pedagogické revue, 1995, s. 25).

Mlady divdk podlieha najlahSie zdplave ndsilia na obrazovke a zdkonite sa stdva
citovo otupenym. Takymito ndvykovymi divdkmi sa stivaji najmé ti konzumenti,
ktori neziju v usporiadanych rodindch a ktorym sa rodi¢ia nevenuji. Problémy, ktoré

maju s u¢enim a Skolou, rieSia dtekom pred obrazovku.

O preneseni medidlnej agresivity do redlneho Zivota svedcia viaceré vyskumy a pripadové
Studie v zahrani¢i i u nds. Uz davnejSie sa konStatuje, Ze sledovanim agresivnych
komunikatov vznikd riziko habitualizdcie, ndvyku na nasilie. Dochddza k otupovaniu,
zniZzovaniu vnimavosti, k zvySovaniu tolerancie na nasilie.

Téza Mc. Quaila o socializdcii pdsobenim médii ma dve stranky. ,,Na jednej strane moZu
médid posiliiovat’ a podporovat’ ostatné prostriedky socializicie, na strane druhej s Casto
povazujui za potencidlnu hrozbu pre hodnoty vStepované detom rodi¢mi, vychovavatel'mi a
d’al$imi sprostredkovatel'mi spolo¢enskej kontroly* (Mc Quail, 2002, s. 365).

Tak ako u dospelého jedinca, tak i u maloletych sa objavuje obrannd reakcia
pred psychickym napitim. Dlhodobé sledovanie nésilia v televiznych programoch
sposobi to, Ze detsky konzument si s odstupom casu neuvedomi, Ze mu ndsilnicke
scény neprekdzaju, ¢i dokonca sa mu zdajui normdlne.

Aj deti a mladeZ vybadali negativny vplyv scén nasilia na vlastnd psychiku
a spravanie. Podla zistenia Himmelweitovej zroku 1971, ,42% mladych
respondentov si uvedomovalo, Ze nasilie odohrdvajice sa na obrazovke podvedome
napodobiiuje. AvSak iba 5% respondentov pripustilo, Ze hrdinovia =z filmov
a televiznych programov obsahujicich néasilie sa stivaju ich vzorom® (Hapala, in
Pedagogické revue, 1995, s. 30).

Nisilie v televizii vplyva predovSetkym na takych jedincov, ktori si Castymi

divikmi, ktorych osobnost mad na néasilnost a agresivitu predpoklady a vhodné
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podmienky na ich rozvijanie. Tie isté scény v tom istom filme alebo v televiznom
programe mo6Zu vplyvat’ na rozli¢nych jedincov rozdielne, alebo naopak, ta ista osoba
prijima nésilné scény rozdielne podla momentédlnej dispozicie ainych suvislosti.
Vplyvy scén nasilnosti, ¢i uZ vo filme, alebo v televizii, sa akumuluji. Cim &astejsie
a hlbSie posobia, tym rychlejSie narasta ich uc¢inok.

Deti preberaju z televiznej obrazovky vSetko, ¢o nevidia u svojich blizkych
a svojej rodine. I napriek mnozstvu ddkazov zlom vplyve televizie, ma Cas straveny
pred obrazovkou svoje ¢aro. A hoci ndsilnicke scény ohrozuji vyvin deti, sd to prave

oni, ktorf si vyberajd rozpravky tohto druhu.

3.2. Agresivne spravanie zobrazované v detskych programoch

Agresia je spojend s krutostou a nendvistou a vychddza z nepriatel'ského
postoja voci druhym. Agresivita mé viacero druhov a ¢leneni.

,Obranna agresivita slizi k braneniu seba samého alebo inej osoby, veci ¢i hodnoty.
Uzitkovd agresivita je pouZivand na uréity ciel’ ako obstaranie potravy & udrZanie
teritéria® (Svoboda, in Psychol6gia a patopsycholégia dietata, 1997, s. 289) .
Osobnostny motiv ndsilia vychddza z agresivnych tendencii osobnosti, politicko-
rasovych postojov, v popredi stoja rdzne ndzory, postoje ¢i sexudlne motivy,
uspokojenia. Psychicky motiv opisuje chovanie smerujuce
k poniZovaniu, navodzovaniu strachu a tdzkosti u druhych jedincov.

Clovek je ovplyviiovany roznymi faktormi, ktoré ho vedi k tomu, aby pouZil
ndsilie a agresivitu. Niekedy je to okolity svet, 'udia, ktori nds obklopuju, prostredie,
sposob Zivota.

Nésilie ma v detskych programoch mikSiu podobu ako v programoch pre
dospelych. Ide predovSetkym o bitku, nahdnacky, naddvky, vyhrdzky. Vsetko toto je
dnes in§pirované prave programami pre dospelych, bitky sd stupniované, nahanacky
su intenzivnejSie, naddvky ostrejsie.

Pri sledovani programov tohto druhu dochddza k napodobniovaniu v ktorom si
dieta spontdnne utvdra postoje, osvojuje si spOsoby sprdvania. Vel'mi Casto sa to
netyka iba vonkajSich prejavov sprdavania, ale ikomplexnejSich psychickych
sposobov spravania.

»lelevizna realita, preplnend ndsilnickymi scénami, v§ak méze v divdkoch, a

najmd mladSich, vyvolat’ presvedCenie, Ze svet je presne takyto a kto chce preZit,
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musi sa prispdsobit’. Prijatie tejto predstavy sveta sa potom prejavuje v postojoch, v
spravani ¢i mordlnom hodnoteni* (Kizdkova, 2007, [online]).

Nie je dobre pre detského divdka ak pozitivny hrdina pouziva agresivne
chovania. Zlo ma byt potrestané, nie odmenované. V mnohych programoch, najmi
americkych, ,,je nasilné chovanie samoucelné, agresivita je odl'ahcend, je to forma
permanentnej  vzdjomnej hry akomunikicie“ (Svoboda, in Psycholdgia
a patopsycholégia dietata, 1997, s. 292).

Pre svoje agresivne zdmery hrdinovia €asto pouZzivajui rdzne intrigy tak, aby ubliZili
a nemuseli si pritom ,,Spinit’ ruky“. Napr. v zndimom seridli Tom a Jerry my$ ublizi
kocurovi rdznymi spdsobmi, a pritom je koctr stidle povazovany za zlého a mys§ zasa

za obet.

Konzumaécia médii patri u deti medzi najfrekventovanejSie sposoby trdvenia
vol'ného Casu, relaxu a zdbavy.

»Na celom svete sa konStatuje, Ze v televiznych programoch i vo filmoch
rastie pocet scén plnych ndsilia, krutosti, mucenia a zabijania® (Hapala, in
Pedagogické revue, 1995, s. 26). U mladych divdkov sa objavujui prirodzené obranné
reakcie, ktorymi sa chrdnia pred velkym psychickym napéitim. AvSak casté
opakovanie tychto obrannych reakcii moze viest k necitlivosti alebo otupenosti voci
agresivite a nasiliu v skuto¢nom Zivote, pretoZe reaguji na ne nau¢enym stereotypom.

Vo vyvine dietata, v mordlnych hodnotiach ma velku dlohu rodi¢, alebo blizka
osoba zijuca snim v priamom kontakte. Rodi¢ia prispievaju k rastu dietata,
rozhoduji o jeho postoji voci spolo¢nosti a vo¢i 'udom. Su to osoby, ktoré sa stavaju
vzorom pre dieta od utleho veku, neskor pri jeho vyvine a tvoreni osobnosti. Neskor
si  nahradeni ucitel'mi, priate'mi, osobami verejného Zivota, sldvnymi Tl'ud’'mi,
historickymi postavami a celebritami.

Tieto osoby nie si vzdy len ti dobri, mili a spravni 'udia. MdzZu to byt aj zli,
sebecké osobnosti, stdvajice sa vzorom pre maloletych. Deti to nevedia rozoznat,
preto sa velmi Casto pre ne stiva vzorom osoba, ktord pouZiva na presadenia sa
agresivitu, ndsilie a podobné prostriedky. Tieto osoby byvaju mnohokrat fiktivne,
¢ize prezentované v médidch, hlavne v televizii.

Nasilie je prirodzenou sicastou kazdého jedinca, preto je ddlezité o nom hovorit’
prostrednictvom rozpravky. Vo fantazii kazdého dietat’a je predstava nielen kladnych, ale

aj zapornych, zlych, ,temnych tvorov*.
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Zrusenie ,temnych sil z rozpravok nevedie k realistickejSiemu nazeraniu dietata
na svet. Pozitivom rozpravky je morélne vitazstvo dobra nad zlom, pricom je dolezité, aby
toto vitazstvo bolo presvedcivé.

Pre diet'a v predskolskom veku sud pritazlivé hlavne rozpravky. Su to praktické
priklady rozvijajice etické postoje dietata, ktoré poukazuji na potrebu dobra
a mordlky v medzil'udskych vztahoch. Nie vSak vSetky rozpravky su vedené tymto
smerom. Vo vymyslenych rozpravkach, ktoré si tvorené dnes, sa klasicky boj dobra
a zla uZz neobjavuje, nehovoria ni¢ o hrdinstve. Na vitazstvo dobra pouZivaji
hrdinovia rdzne prostriedky ako je strelba, zabijanie, bitka, vyhrdzky. Preto je
potrebné, aby pri pozerani programu bol vzdy aj niekto dospely a dietatu kazdud
situdciu dokladne vysvetlil.

Mladistvi v Skolskom veku obracaji svoj zaujem na dobrodruzstvo. Sustred’uju
sa na svoje vzory, ktoré si dokonale vyberaji zo svojho okolia a robia vSetko preto,
aby sa im podobali. Ked nenachddzajui vo svojom okoli vhodny vzor, vtedy prichddza
na rad televizia a prehnané travenie ¢asu pozeranim programov a hranim videohier.
Prave tento masmedidlny prostriedok ich vedie k tomu, aby sa spravali agresivne a
pouzivali prostriedky, ktoré odpozoruji na televiznych obrazovkéch.

Tym, Ze do vSetkych oblasti prenikd nasilie, spdsobuje oslabenie tradicnych vzorov.
Ide hlavne o fyzické nasilie s imyslom poskodit’ zdravie, spdsobit’ bolest’, presadit’
svoj nazor, byt’ najlepSim.

Média majui tieZ doleziti dlohu na vytvarani predstdv otom, ¢o ich obklopuje,
o spolo¢nosti, o okolitom svete.

Skupina deti a mlddeZe je najlahSie ovplyvniteI'nd. Nemozno vSak povedat, Ze
sledované nésilie nemd Ziaden vplyv aj na psychiku dospelého ¢loveka. V oboch pripadoch
sa ,.tento vplyv prejavuje hlavne v neschopnosti vymedzit’ presné hranice medzi dobrom a
zlom v akomsi tichom suhlase so zlom a agresivitou“(Hradiskd, in Kizdkova, 2007,

[online] ).
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3.3. Delenie agresivity

Detské programy sd delené na viac druhov. Okrem klasickych programov
akym bolo kedysi Kakao na Markize, alebo Maskrtni¢ek na Slovenskej televizii, plné
sutazi ainych réznych pontk pre deti, si tu aj rozpravky, vel'mi obl'ibené najmi
u deti od 2 do 5 rokov. Programy sd delené na hrané a animované.

Nasilie pozndme nielen z televiznych obrazoviek, ale aj z redlneho Zivota. Sme
nim obklopeni a je len na nds v akej miere ho prijmeme.

Mojmir Svoboda (in Psycholégia a patopsycholégia dietata, 1997, s. 292)deli
agresivitu na:

- brachidlnu

- verbdlnu

- hostilnu

- obrannu

- uzitkovd.

Dovody, ktoré vedu jednotlivcov k ndsilnym ¢inom a agresivnemu chovaniu, sd

rozne. Delené st na viac druhov:

- osobnostné

- politicko- rasové

- sexudlne

psychické (Svoboda, in Psycholdgia a patopsycholégia dietata, 1997, s. 292).

3.4. Produkcia nasilia v televiznych programoch

Autori televiznych programov sd zodpovedni za to o sa objavuje na televiznej
obrazovke. Programy pIné agresivity si obhdjené argumentom, Ze mlddeZ obl'ubuje
tieto scény a oCakdva ich. LenZe skuto¢nost’ je ina.

Casty kontakt s ndsilim vyvoldva navyk sledovania prive takychto programov.
Televizny tvorcovia, Zial stdle podcenuji vel'mi dblezity vysledok vyskumov, totiZ,
,,keby deti sledovali zaujimavé programy bez nésilnych scén ¢i so scénami, v ktorych
je iba nevyhnutné ndasilie a ktoré hovoria, Ze spravodlivost nakoniec zvitazi,
sledovanost’ tychto programov by sa nezmensila® (Ilowiecki, Zasepa, 2003, s. 167).
To vsak vyZaduje od autorov programov velké usilie, snahu a invenciu. Ich
intelektudlna lenivost’ sa vSak ochotne podriad’uje zlo€inu a agresivite a samozrejme

aj zdanlivému ocakdvaniu spoloCenstva.
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Niektori dospeli si psychicky ovela slabsi ako deti a preto sa stdva, Ze podlahnu
televiznej manipulécii ovela skor, ¢i dokonca sa jej uplné poddaju.
Castejsie sledovanie ndsilia v masmédidch méa za nasledok vzrast ochoty prijat
agresivne postoje, ako aj narast agresivneho spravania.
Podrla Ilowieckého a Zasepu (2003, s. 167) je vSak jasné, Ze vplyv deStrukcnej scény
na deti a mlddez je mocnejsi ked”:
- nasilie nie je potrestané, ale v niektorych pripadoch odmenené
- prindSa dspech tomu, kto ndsilie pouZiva, napr. krddeZ auta
- ked ju hrd filmovy herec, ktory je v sikromi mily, atraktivny a obl'ibeny a vo
filme je niekto Uplne iny
- ked ju neuskuto¢ni jednotlivec, alebo skupina
- sldzi nejakému ,,vySSiemu cielu*
- ked prostredie, v ktorom uc¢inkuje ndsilnik, ju prijima dokonca si ju vyZaduje
- ked je realisticky a pomerne podrobne vykreslena
Vplyv scén s ndsilim je mensi, ked’ deti sleduju film, alebo rozpravku spolu
s rodi¢mi, ktori mdZu tieto scény vysvetlit a upozornit na mravné nasledky
ndasilia. ,,Systematické sledovanie deStrukénych scén detmi spdsobuje, Ze deti sa
vyznacujui vidcSou popudlivostou a ustrasenostou. To zasa vyvoldva dysfunkcie
a vychovné tazkosti, obmedzujice u deti tvorivé schopnosti (Ilowiecki a Zasepa,
2003, s. 167). Také deti maji viac problémov v predmetoch, ktoré si vyzadujd
vicsiu predstavivost’ a zvysSenu tvorivi aktivitu.
Vysledky poukazuju na skuto¢nost, Ze producenti, a majitelia komercnej televizie nds v
snahe o udrZanie pozornosti divdkov stdle ,.Sokuji* novymi vrazdami, krddezami a
Skanddlmi. ,,Ak ¢lovek takto denne prijima nésilie, robi ho necitlivym a pasivnym a vSetko
to zlo bude brat’ ako nieco ¢o patri do kazdodenného Zivota® (Vyhnalek, 2005, [online]).
Tak ako vSade inde na svete, takisto je to aj na Slovensku. Televizie Coraz viac
vysielajd programy, filmy, rozpravky propagujice nasilie, tvrdiac, Ze to je vlastne to ¢o

divak chce.
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4. NASLEDKY NASILIA

4.1. Nasledky nasilia v postojoch divakov

Média niektorymi programami podvedome nabddaju recipientov, aby svoje
problémy rieSili ndsilim. Niektoré formy agresie sa zdaji svojou podstatou
spolocenské. Prikladom si napriklad spolocenské predsudky, ktoré predstavuji
urcitd formu agresie.

Nasilie ma ve'mi mnoho poddb v postojoch divdkov. Ilowiecki a Zasepa (2003,
s. 168), selektuju urcité syndrémy, reagujice na nésilie:
a) syndrém obety — Casté sledovanie programov plnych ndsilia vyvoldva
v mladom cloveku strach. Vlastny strach je dévodom agresivity voci
sebe a neskor sa stdva agresivny i voci ostatnym.

b) syndrom pozorovatela — cCasté sledovanie desStrukénych programov

v televizii utvdra v ¢loveku navyk, ktory vyvoldava psychicky odstup od
tohto druhu scén a ma za nasledok dplnu spolocenski bezcitnost.
c) syndrom tazby - trvalé sledovanie ndsilnickych scén vyvoldva
v podvedomi ochotu stretnut’ sa s ndsilim a aj ho uplatnit’.

d) syndrém nasledovania — tyka sa najmi deti, ktoré napodobnuji hrdinov
tak ako to videli v televizii, pricom si neuvedomujui nésledky. Deti sa
zabdvaju a stotoziiuju sa obl'ibenym hercom (Ilowiecki a Zasepa, 2003,
s. 168).

Rast nésilia v Skoldch, v rodine, zovSednenie ndsilia vo verejnom Zivote vytvira
vhodné podmienky pre ndrast kriminality. Narast agresivity medzi mladymi l'ud'mi a
det'mi nemozno oddelit’ od rastu nésilia v spolo¢nosti.

J. Braun na zéklade tedrie posililovania usudzuje, Ze ,,sledovanim nasilia si percipient
potvrdzuje spravnost’ svojich postojov, pricom ndsilie v médidach ma destruktivny tcinok

najma na tych, ktori maji k nemu sklony* (Hajnos in Zurnal.sk, [online]) .
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4. 2. Utinky televizneho nasilia

U¢inky programu prezentujiceho nasilie na deti zdleZia od viacerych &initelov,
medzi ktorymi je nutné spomenit’ najma:
- obsah programu - dramaturgické spracovanie, spdsob zobrazenia nasilia, kontext
deja;
- osobnost recipienta - jeho vek, pohlavie, inteligencia, agresivita, socidlna
integracia, rodinné prostredie; (Kizakova, 2007, [online]).
- situdcia, v ktorej sa program sleduje. Napr. sdm, s rodi¢mi, s priateI'mi a podobne.

V minulosti najvdcsi negativny vplyv na deti sa pripisoval programom
zobrazujucim fiktivne ndsilie. V stcasnosti sa vicSia pozornost’ upriamuje na realne
nasilie v masmédiach. Fiktivne scény ndsilia ohrozuji predovSetkym starSie deti,
adolescentov, dospievajicich pokym redlne ndsilie je nebezpecné najmid pre deti
v predskolskom veku.

Dnes sa stdvame svedkami narastu kriminality, a zdroven i zniZovania vekovej
hranice pachatelov a zvySovania brutality trestnych cinov mladistvych. Kym
napriklad ,,v roku 1989 bolo na Slovensku spachanych 59 vrazd, v roku 1999 ich uz
bolo 141. Viaceré konkrétne pripadové Stidie doma i v zahrani¢i nasved¢uju tomu, Ze
trestné ¢iny sa pachaju i podla scenarov z masmédii, najmi z televizie® (Kizdkova,
2007, [online] ).

Podla prieskumu PhDr. Hildy Holinovej z Novindrskeho S$tudijného ustavu na
Slovensku ,,na zdklade ankety medzi 2 201 detmi vo veku 11 — 14 rokov rodina
venuje sledovaniu TV 20, 88% hodin za tyZzden, teda takmer 3 hodiny denne. Najviac

Casu deti venuju TV (43, 2%), kindm (4, 1%)* (Kizdkova, 2007, [online]).

Problém nésilia v médidch je hlavne v tom, Ze ho prijimame ako kazdodennd
sucast’, ¢im vznika tendencia nasilie zl'ahcovat’. Ukazuje sa, Ze ndsilie v médidch zvySuje
schopnost’ vidiet' utrpenie bez sprievodnych emdcii, ¢o vedie k oslabeniu empatie s
trpiacimi, so smrtou. Ak sa mladému cloveku exponuji obrazy bitiek pricasto, postupne sa
otupuje jeho emociondlna citlivost. To znamend tiez, Ze smrt, bitku, vyhrazky zacina
povaZovat' za normdlne javy. A to moZe zavazit az do takej miery, Ze divdk zacina

povaZovat nasilie aj v skutocnom svete za normalne a bezné.
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4. 3. Nasilie v slovenskym médiach

O tom, Ze programova ponuka naSich televizii je presytend programami s nasilnou
tematikou, asi nik nepochybuje, pretoZe dnes uZ toho mame vel'a na vyber. Clovek nemusi
ani zapinat televizor, staci si prelistovat niektory Casopis s ponukou televiznych
programov a uz podla ndzvu si urobit’ vlastny nidzor a rozhodniit’ sa, ¢o si pozrie a ¢o nie.

Nasilie a zlo sa ale vkradlo i do programov, v ktorych sa to na prvy pohlad
neocakdva a nie je to ani viditeI'né. Nemusi to byt sice brutdlne zlo, ale o to I'ahSie sa moze
stat’ ur€itym ndvodom, vzorcom spravania pre niekoho, kto sa ocitol v zifalej Zivotnej
situdcii, alebo pre niekoho, kto sa eSte len uci spozndvat’ svet — ¢ize pre deti a mladez.
Psycholég Mgr. Jan Vyhndlek podla vysledkov vyskumov tvrdi, Ze ,ndrast ndsilia v
spolocnosti je z velkej Casti zapriCineny prezentaciou nésilia detskému publiku v televizii,
filmoch a videohrach od ttleho detstva‘ (Vyhndlek, 2005 [online]).

Pri dospelych je vplyv medidlneho nasilia kratkodoby, pri detoch zas zasahuje do
vyvoja osobnosti. Ndsilné spravanie si diet'a osvojuje od raného veku. Kritickym obdobim
je hlavne vek medzi 6 - 8 rokmi, kedy si vlastne zacina hl'adat’ urcity vzor, model, ktorému
sa chce podobat’ a podl'a ktorého sa chce spravat’.

Diet’a, ktoré si v tomto veku upevnilo ndsilné a agresivne postoje a ndzory, md mald
pravdepodobnost’, Ze by ich v budicnosti menilo, alebo sa snazilo zmenit’.

Radost’ a st’astie formuji sposoby spravania dietata prostrednictvom napodobiiovacieho
pudu rovnako ako pripadné agresivne sprdvanie, krik, nespravodlivé konanie a iné
zlozvyky, prenikajuice k mozgu dietat’a zo sveta rodicov i z celého sveta dospelych.

V mojej diplomovej praci som sa zamerala na dve najsledovanejSie televizne
stanice na Slovensku: komer¢nd televizia Markiza a verejnopravna Slovenskd televizia.
., Televizia Markiza je modernd komercna televizia, ktord méZeme porovnat’ s dspeSnymi
europskymi stanicami podobného zamerania. V sacasnosti vysiela 24 hodin denne
venovand najSirsej divackej cielovej skupiny a vdaka svojim produktom si neustéle
udrZuje eur6psky trend” (markiza.sk, 2006, [online]). Ponuka pre deti je pestra a bohatd
na zaujimavé programy a rozpravky, vysielané hlavne pocas vikendovych dni.

Slovenské televizia bola zriadena ,Zdkonom SNR o Slovenskej televizii ¢.
254/1991 Zb. ako prva verejnopravna televizia v postkomunistickych krajinach .Od 1.
janudra 1993 po vzniku samostatnej Slovenskej republiky vysielala STV na dvoch
vysielacich okruhoch STV1, STV2 a najnovsie je tu uz aj Sportovy kandl STV3* (stv.sk,

[online]).
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Ked'Zze je to verejnoprdvna televizia, programy pre deti si koncipované
jednoduchsie, vedenie televizie sa snazi ¢o najviac dodrZiavat’ pravidld vychadzajice zo
zakona.

Deti oblubuju skor komerc¢né ladené programy. Preferovanie komercénych
televiznych stanic detmi mdZeme vysvetlit tym, Ze deti bud samy vyhladavajd
komerc¢ne programy, alebo nepoznaji Ziadnu pre nich zaujimavu alternativu k tymto
staniciam.

Programy urcéené detom su vysielané v sobotu a v nedel'u vzhl'adom na to, Ze
cez tyzden sd v Skole respektive v Skolke.

Pocas pracovného tyzdna byva detskému divdkovi venované priblizne desat’ minit.
Tento Cas pozostdva z rozpravky a niekedy kratkej sutaze s vyhrami. Tento spdsob
vyuziva komerc¢nd televizia Markiza, ktord md vyhradeny Cas pre deti pocCas reldcie
Telerano, ktord je pravidelne vysieland medzi 6h a 8.30 rdno, pondelok az piatok.
Slovenskd televizia nema pocas tyzdia vyhradeny cas pre detského divika,

o to viac im to vynahradzuje cez vikend.

4.4. Vplyv médii

Existuja tri zdkladné teérie o vplyve médii. T4 prvd je uz vyradend a tvrdi, Ze
médid nemajud Ziaden vplyv na ¢loveka. Druh4, odvijajica sa od prace Jesepha Klappera zo
60. rokov, ich vplyv priptsta, ale iba v podobe posiliiovania, nie vytvarania tendencii. A
nakoniec t tretia, rozpracovana hlavne v 70. a 80. rokoch, zalozend na Gvahdch mnohych
ludi je presvedCend, Zze médid maji obrovsky vplyv. Hovori sa v nej o ,priemysle
vedomia®, o ,elitich bez zodpovednosti“, o ,civilizdcii obrazov*. Ich zastancovia sd
presvedceni, Ze médid deformuji skuto¢nost’ a konStruuji medidlnu realitu, ktord ma
spatny vplyv na utvarani reality skutocnej (Anonym, 2007, [online]).

Média su vSade zavislé na l'udskej spolocnosti, reaguji na rézne podnety a si
podriadené zdrojom skutocnej ekonomickej a politickej moci. Nikde sa neocakdva, Ze
média budid vykondvat' priamu moc vo svojom vlastnom zdujme, mimo sféry ziskavania
pozornosti, komunikécie, informovania, bavenia, zardbania penazi. ,,Princip slobody
vyjadrovania skuto¢ne legitimizuje timocenie opozi¢nych ndzorov, kritikov a obhajovania
alternativ, ale to by bolo najlepSie zhrnit' pod polozku vplyv. Désledky su vysledkom
d’al§ich okolnosti, ktoré samotné média nekontrolujd.* (Mc Quail, 2002, s. 412).

Publikum sa vsak stalo vel'mi nevypocitateInym. ,,Nech sa pozriete hocikde, vSade
vladne strach z televizneho ovladaca, z nevernych divakov, ktori prejdi ku konkurencii,
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ked’ nieco zacne byt komplikované, pomalé alebo spokojné. Potom klesd podiel na trhu,
o ktory ide tvorcom televizie, ¢i uz je to televizia privitna alebo verejnopravna, tvrdi

Haano Rauterberg (in Ruf3- Mohl, Bakicova, 2005, s. 142).

4. 5. Manipulacia prostrednictvom nasilia a agresivity

Konzuméacia médii, hlavne televiznej obrazovky, patri udeti medzi
kazdy den, ale len mélo rodiCov travi tento ¢as pred obrazovkou s nimi, aby im urcite veci
vysvetlili a rozprédvali sa s nimi o tom.

Televizia ndm pontka nielen fakty, ale aj nazory, ktoré si ndm pondknuté bez zbytocného
myslenia. Informdcie, ktoré kazdy z nds prijima si uZ vyhodnotené, sprivne zabalené
pripravené iba skonzumovat. Na ¢o rozmyslat, vytvarat si vlastny, mylny nazor, ked’
televizia pontika spravne vysvetlenie. Postupne divdk prepadé servilite, podlieha kvantu
informécii a obmedzuje sa len na prijimanie. Stdva sa z neho radovy konzument, jeho
osobnost’ sa meni na prvok televiznej kulttry.

Televizia sa nds ¢asto snazi presvedcit, Ze zdravy usudok znamend menej nezZ emociondlna

sympatia k ,,poskodenym* osobdm, bez ohl'adu na to, aké hodnoty uznavaju.
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5. REKLAMA A NASILIE

5. 1. Reklama ako podporujici prostriedok agresivity

Jednym z hlavnych prostriedkov manipuldcie v masmédidch je reklama.
Psychologické aspekty v zmysle marketingovej komunikicie st dané jej povahou,
ktoré su sucastou vsetkych vednych odborov ako napriklad ekonémia, socioldgia,
teoretické discipliny ako i psycholdgia.

,»V psychologickom zmysle reklamy je tiez skrytd podprahovd manipulécia co
znamend nevedomu stimuldciu podnetov alebo doévodov, ktoré vyvoldvaju urcité
konanie* (Vysekalovéa, 2007, s. 157).

Reklama ma na jej prijemcov vela negativnych efektov aj ked si ich divak
priamo neuvedomuje. Casté opakovania rovnakych spotov, zamerané na produkty,
filmy Ci reldcia nds presvied€aju o tom, Ze CastejSie prezentovany prostriedok je ten
spravny.

Reklama velakrat vzbudzuje dojem, Ze osobné Stastie méZeme dosiahnut’ prave
prostrednictvom ndkupu. Prijatie reklamy je ovplyvnené emociondlnymi faktormi,
ktoré mozu prevazovat nad raciondlnymi argumentmi vratane ceny a kvality.

Reklama by ndm mala byt prospesnd cennymi informdciami o vyhodnom
nakupe a vyuzitia r6éznych sluzieb. Dnes vsak jednotlivci sa na mnozstvo rekldm
pozeraju uz aj negativne. ,,Tento negativny pomer k reklame vyplyva zo skuto¢nosti,
Ze zasahuje do nasho Zivota a do ndsho Casu viac neZ potrebujeme, Ze sa ndm vnucuje
a presvedcuje nds i o tom, o ¢o sami nemame zdujem* (Mleziva, 2004, s. 110).

Ako modelové osoby sa v reklame prezentujui uspes$ni l'udia, ale nestretdvame sa tu
s opacnou tvdrou Zivota CiZe s chudobnymi, trpiacimi, telesne postihnutymi a pod.
Toto vSetko vplyva na divdkov aj ked’ si to neuvedomuju.

Takisto sa tu stretdvame aj s motivom strachu. Vic¢Sinou byva prezentovani
hrozba z negativnych dosledkov, ktoré mozu nastat’ preto, Ze ¢lovek nevlastni urcity
vyrobok alebo nekond urcitd cCinnost. Rovnako je to aj s detskym konzumentom.
Mlady recipient vnima reklamné spoty tplne inak.

Vsetko Co sa objavi v televizii je pre neho ovela zaujimavejSie ako ostatné veci,
a preto to musi mat. Preto je vel'mi dolezité aby rodi¢ia dbali a ddvali pozor i na to,
¢o ich dieta pozerd napriklad pocas reklamnej prestavky. Vikendy su pravidelne rdna

venované detskému divdkovi v podobe rozpravok rdézneho druhu. Prestavky medzi
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jednotlivymi ¢astami su vyplnené reklamnymi spotmi, ktoré si zamerané niekedy na
nieco uplné iné.
Stava sa, Ze medzi rozpravkami beZi upidtavka na horor, akény film, ktoré nemaju
s detskym percipientom ni¢ spolocné. Pre oc¢i detského divdka totiZto nie je vhodné
ak na obrazovke vidi mftvych l'udi, duchov, priSery, mimozemstanov, vojny a boje.
V spotoch je vel'mi Casto prezentované ndsilie a agresivita. A tak sa pokojné rdno
stravené s rozpravkovymi hrdinami modZe zmenit na dozadovanie sa urcitého
produktu, alebo vykondvanie urcitej cinnosti, ktord bola prezentovand prave
v reklame.

Reklamné spoty v STV, si zvyc€ajne kratSie, netrvaji dlho. Reklama je
medidlny prostriedok, ktory hned’ po reldciach, filmoch a rozpravkach je zodpovedna

za naSe spravanie a formovanie.
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6. MEDIALNA VYCHOVA A JEJ VYZNAM PRE DETSKEHO
RECIPIENTA

6.1. Medialna vychova

»Medidlna vychova v siCasnosti predstavuje Siroku oblast medidlneho
a pedagogického vyskumu, medidlnej a pedagogickej praxe na r6znych urovniach®
(Brecka, 1999, s. 5).

Je takisto aj sucast’ou ¢innosti mnohych vladnych i mimovladnych organov, institicii,
organizacii a asociicii na ndrodnej i medzinarodnej drovni.

Medidlna vychova je vychovou, ktorej hlavnhym cielom je ziskanie medidlnych
kompetencii. ,,Medidlne kompetencie mdzeme chdpat ako schopnost nardbat’ s
médiami, prijimat a interpretovat medidlne obsahy a aktivne sa zidcastnovat
medidlnej komunikacie* (Buckingham, 2005, [online] ).

Dnes si mdzeme vSimnut zvySeny zdujem o medidlnu vychovu nie len u nds ale vo
vSetkych krajindch sveta.

BlaZek definuje medidlnu vychovu ako ,,stibor postupov zamedzujicich vzniku
informacnej priepasti (information gap), ktorym sa jednotlivec u¢i v rdmci rodiny
alebo v skole. Medidlna vychova by mala byt prevenciou toho, aby bol clovek len
trpnym subjektom akéhokol'vek masového média. (Blazek, Bohuslav:1995, s. 191.)
Medidlna vychova nemdzeme chapat’ ako ochranu, pred nastrahami televizie, ale ako
priprava. Mladym l'udom sa neadresuji odporucania, aby si namiesto sledovania
médii nasSli iné aktivity, ale aby boli pri kontakte s médiami informovani a
rozhodovali sa vo svojom vlastnom zdujme.

Momentédlne prognézy vyvoja konzumadcie tychto masovych prostriedkov na
zéklade situdcie v inych krajinidch ukazuju, Ze ,,st to najmi rodicia, ucitelia, ktori su
povinni a zodpovedni chrdnit’ deti a mladeZ pred neZelateI'nymi vplyvmi masového
vyskytu scén nasilia vo filmoch a televizii“. (Hapala, in Pedagogické revue, 1995,

s. 31).
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6. 2. Dolezitost’ medialnej vychovy

Tradicna predstava o aktivnych médidch a pasivnom publiku naznacuje tzky
vzt'ah medzi tym, ¢o vidime a pocujeme, a tym, ako myslime a ¢o robime.

Média sa teSia stidle vidcSej oblube, preto sa ochrana a vychova obcCas mina
predpokladanym ucinkom. V suivislosti s poznidvanim médii je doleZitd nielen
schopnost ,,dekédovat™ symboly, , ale aj ich ,,kédovat™.

Medidlna vychova sa usiluje oto, aby deti a mladez prijimali média kriticky.
O systematicky rozvoj kreativnych a kritickych schopnosti sa usiluje analyzou
a vlastnou tvorbou medidlnych produktov.

Dolezitou sucastou medidlnej vychovy je aj vychova k pocitacovej gramotnosti,
respektive vychova zamerand na zvlddnutie novych informa¢nych a komunika¢nych
technoldgii.

,Jednym z hlavnych cielov medidlnej vychovy je naucit’ vSetky vekové skupiny
zodpovednému pristupu k médidm a medidlnym obsahom, naucit’ ich vyuZivat’ nové
komunikacné technolégie a chranit maloletych pred nezdkonnymi a nevhodnymi
obsahmi® (IMEC, 2005, [online]).

,»,Kazdé médium ma svoje Specifikum a ideolégiu. Pri interakcii s ur¢itym médiom

nds ovplyviluje nielen jej obsah, ale aj forma.* (Brecka, 1999, s. 42-43).

6. 3. Medialna vychova na Slovensku

O medidlnej vychove na Slovensku minulych rokov moZzno hovorit skor
v zmysle vychovy médiami, ¢iZe o vyuZivani médii vo vyuCovacom procese.

Sucasnd situdcia v oblasti medidlnej vychovy na Slovensku je dost nejasnd
a rozporuplna. Predovsetkym chybaji relevantné informacie o jej vyvoji a aktudlnom
stave. ,,Média ako medidlne obsahy sa stdvaju takisto aj predmetom vyucovania ako
sicast’ zanrov vecnej literatiry, medzi ktoré s zahrnuté i niektoré novinarske Zanre,

najmai zanre beletristické — fejton, reportdz, ivaha.” (Brecka, 1999, s. 44).
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6. 4. Spravne spésoby medialnej vychovy

Dieta, ktoré ma pre komunikaciu s ostatnymi det'mi k dispozicii prevazne len

agresivne vzorce sprdvania, bude len tazko nadvdzovat priatel'stvo a spolupracu.
Agresivne deti su osamotené, aj ked si niekedy vytvoria reSpekt inych. Negativne
skuisenosti neprijatia spolu so sledovanim nésilnych programov potom potvrdzujui ich
videnie sveta ako zdkerného a nehostinného miesta nebezpecenstva, kde neexistuje
pravé priatel'stvo a laska a kde mozno obstdt’ len pouzitim hrubej sily.
Z mnohych programov si mdze vytvorit predstavu, Ze nasilie je vhodny a spolocensky
prijatelny spdsob na dosahovanie cielov. K tomu prispievaji predovsetkym programy,
ktoré predstavujui nésilie v humornom kontexte, kde su nésilnici atraktivnymi hrdinami a v
ktorych chyba naznak jeho dosledkov. Tak je to ¢asto v detskych programoch, najmi v
kreslenych filmoch (Brecka, 1999, s. 44).

Je teda vel'mi dodlezité, aby boli programy pre deti poctivo vyberané rodi¢mi, ktori

by mali dbat’ na to, aby detsky recipient sledoval hlavne rozpriavky s ¢o najmensim
obsahom nésilia a agresivity.
Zodpovednost'ou kazdého rodica je venovat’ sa svojmu dietat'u, mat’ pod kontrolou sposob
trdvenia jeho volného casu. Je len na nich ¢i budu rieSit' rozdelenie aktivit svojho
potomstva alebo ¢i diet’a ponechaju, aby prezZivalo svoje detstvo nadmernym sledovanim
televizie, filmov a hranim videohier.

Lekari i psycholégovia v tejto stvislosti varuju, Ze hlavne mestské a velkomestské
deti a deti prili§ zamestnanych rodicov ddvaju prednost’ pasivnemu druhu zdbavy, ktord
pontkaji médid, pred zdravym aktivnym spdsobom hier a pobytom v prirode, ¢o ma
negativny dopad na ich fyzické, ako aj psychické zdravie.

Je mnoho moznosti a spdsobov, akym mozu deti a mladez travit’ ¢as. Okrem Skoly,
su tu rozne krizky, zamerané na vSetky mozne konicky , kde sa mladi I'udia mézu n4jst.
Tymto aktivitim by sa mali venovat’ ¢o najviac a ¢o najmenej ¢asu venovat’ televizii.
Rodicia ¢i najblizsi dospeli v okoli deti mo6Zu byt pre ne svojim vlastnym vztahom k
médidm bud’ dobrym alebo zlym vzorom pre napodobenie.

Rodinné prostredie a rodinny prisluSnici sd zvéc¢Sa najddlezitejSimi faktormi, ktoré
ovplyviujui vyvin medidlnych zvyklosti dietata. Prave ich pri¢inenim sa mdZe eliminovat’
vplyv negativnych javov spojenych so sledovanim televizie, to znamend aj neZiaduce

pdsobenie redlneho nasilia v médiach na diet’a.
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Rodic¢ia by mali svojim detom starostlivo vyberat programy pre ne vhodné.
Samozrejmostou by malo byt sledovanie programu spolu s detmi, aby sa mohli
porozpravat’ o odvysielanych javoch a potom jednotlivé pribehy rozobrat vo
vzajomnych rozhovoroch.

»Za velmi pozitivne sa povaZuje zahrnutie medidlnej vychovy do programu
vyucujucich predmetov nielen na vysokych skoldch v ucitel'skych odboroch, ale aj na
strednych a zdkladnych Skoldch v ramci etickej vychovy.”“ (Mankova, 2007, s.27).
Mamdm a otcom treba odporicat, aby neumoziiovali najmd detom sledovat
v televiznom vysielani alebo =z kaziet programy urené vylu¢ne pre dospelych,
v ktorych sa vyskytuje ndsilie a agresivita. ,Deti a mlddez moZu ziskat castym
sledovanim nésilia presvedcenie, Ze vSetky konflikty medzi 'udmi mozZno rieSit
fyzickou silou a nésilie prijimajd ako prejav muznosti a nadradenosti.* (Hapala, 1995,
s. 31).

Ucitelia, maju viest deti amladez ku kritickej ,konzumicii“ filmov
a televiznych programov. Zacina to vyberom vhodnych programov, pokracuje
zachovanim si potrebného nadhladu a odstupu od jeho obsahu, deja a konc¢i ich
kritickym hodnotenim.

Treba si uvedomit’, Ze film a televizia budd mat’ ¢im d’alej vicsi vplyv na psychiku
a postoje deti a mladeZe arovnako aj na utvdranie modelov spravania v beZnom
Zivote.

Nestaci vSak chranit’ deti len pred negativnym vplyvom ndsilia v médidch a

spolo¢nosti ako takej. Je potrebné v dneSnej pretechnizovanej civilizdcii hl'adat’ a hlavne

vediet' detom pontknut’ uslachtilejSie formy zdbavy a pozndvania sveta.
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7. PRIESKUMNA CAST

7.1. Analyza vplyvu televiznych programov na deti

Témou modjho prieskumu bol velmi aktudlny a diskutovany problém vplyvu
televizneho vysielania na detského divdka, ktory som skdmala na televiznych staniciach
Markiza a STV1. Analyzovala som televizne programy urcené detom do 12 rokov v uz
spominanych televiznych staniciach z hl'adiska vyskytu nésilia v nich. Vekové rozmedzie,
resp. skupinu som si zvolila na zdklade faktu, Ze tejto venuju televizne stanice najviac

casu.

Televizia zastdva vyznamné miesto vo volnom cCase dietata ato hlavne po
prichode zo Skoly ¢i $kolky. MdZe byt vhodnym, zdbavnym a aj nducnym doplnkom
vol'ného Casu a rozptylenia. Televizia je vyuZiteI'nd aj vo vychovno-vzdeldvacom procese

vo forme Skolskych filmov, dokumentov ako aj inych reldcii vhodnych pre vyucovanie.

Deti sa vSak ucia napodobniovanim. Malé deti eSte nie su schopné rozliSovat’ realitu
od fikcie a agresivneho spravania, v televizii Casto prezentovaného ako tspesné. Televizia
sa preto mdZe stat’ negativhou ukdzkou, ako rieSit’ niektoré problémy, ako sa stat
obl'ibenym v kolektive a medzi rovesnikmi. Takdto forma nésilia Casto aj podvedome
ukazuje na skutocné ndsilie Cisprdvanie a dieta mdze negativne ovplyvnit. Naopak
hrdinsky boj za zdchranu nevinnych obeti sa v rozpravkach charakterizuje ako pozitivne
ndsilie, pretoze vysvetl'uje detfom, Ze zlo musi byt potrestané. Z tohto dovodu sa zaroven

snazim o analyzu negativneho a pozitivneho nésilia v televizii.

Reklama a uputavky na niektoré filmy mézu mat takisto negativny vplyv na
spravanie deti, pokial prezentuju negativne ndsilie, alebo si svojim obsahom inak

nevhodné pre detského percipienta. Preto je ich obsah a forma nemenej doleZita.

7.2. Ciele prieskumu

Prieskumom som chcela zistit, aky charakter ma televizne vysielanie stanic
Markiza a STV1 vzhladom na vyskyt a pocet nasilnych scén ainych ndstrah voci

detskému percipientovi. Zaroven ich porovnat aj na zdklade komercnosti, kedy
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predpokladdme, zZe Markiza bude vo svojom programe obsahovat’ viac reklam a nasilnych

scén v rozpravkach ako verejnopravna televizna stanica STV1.

Dalej som chcela dozvediet, akym témam zvybranych televiznych stanic sa
jednotlivé programy venuji a chcela som tiez zistit, aké reklamy preruSuji alebo
sprevadzaju programy v uz spominanych televiznych staniciach s ohl'adom na ich formu a

vhodnost’ produktov v nich propagovanych.

7. 3. Metodologia a metody prieskumu

Ako techniku prieskumu som si zvolila pozorovanie a obsahovi analyzu detskych
programov, ale aj reklamnych vstupov v televiznych staniciach Markiza a STV1. Pouzila

som zist'ovacie a hodnotiace metddy.

Zamerom bolo zdokumentovat’ programovi ponuku vysSie spominanych televizii
hlavne z hl'adiska vyskytu ndsilia v nich. Chcela som zdroven zistit, aké mnozstvo
vysielacieho ¢asu je venované detskému divakovi jednotlivymi televiziami, aka je dizka
a frekvencia reklamnych stupov a upttavok, v akom Case sa tieto programy vysielajd, aky
je ich typ, funkcia, forma, frekvencia. Mojim zdmerom bolo tieZ porovnat pripadnd
obmenu relécii alebo seridlov vo vysielani uz spominanych televiznych stanic s casovym

odstupom troch tyzdnov.

7. 4. Prieskumné hypotézy

Na zdklade mnou ur¢enych ciel'ov som si stanovila tieto hypotézy:

Hypotéza 1: Televizia Markiza venuje detskému divdkovi viac vysielacieho Casu

(vratane reklamnych vstupov).

Hypotéza 2: STV1 vysiela programy s mensim obsahom ndsilia ako Markiza.

.....

tyzdiiov vyrazne nezmeni.

Hypotéza 4: VicSina reklamnych vstupov je skimanom case, svojim obsahom

a formou vhodna pre detského divéka.
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7. 5. Prieskumna vzorka

Zo Sirokej palety detskych televiznych programov na Slovensku som si pre mdj
prieskum vybrala programy, ktoré vysielaji Markiza a STV1. Hlavné dovody mdjho
vyberu sd ich celoStatna pristupnost’ a dostupnost’ v zdkladnej programovej ponuke
kablovych aj digitidlnych televizii. Ked'Ze detské programy, urcené detom do 12 rokov su
na oboch sledovanych televiznych staniciach vysielané hlavne cez vikend rano (cca od

6:00 do 11:00), rozhodla som sa sledovat’ a porovnavat’ programy v tychto diioch a ¢asoch.

7. 6. Organizacia a spracovanie prieskumu

Prieskum som realizovala formou sledovania a obsahovej analyzy programov pre
deti do 12 rokov komercnej televiznej stanice Markiza v porovnani s verejnopravnou
STV1. Ich programovi ponuku som sledovala pocas desiatich dni (piatich vikendov) od

15.1.2011 do 6.2.2011 a potom v diioch 26.2.2011 — 27.2.2011.

V prvej faze som sledovala detské programy, ale aj reklamné vstupy na Markize
av STV1 vdioch 15.1.2011 az 6.2.2011. V$imala som si hlavne vyskyt a frekvenciu

nésilia v detskych programoch, obsah a formu reklamnych vstupov.

V druhej faze som opit sledovala vysielanie pre deti areklamné vstupy
v komercnej televiznej stanici Markiza a verejnopravnej STV1 s ¢asovym odstupom vyse
dvoch tyzdnov v dioch 26.2.2011 — 27.2.2011. Chcela som zistit’, ¢i prislo k zmene

programovej Struktiry vo vysielani vy$Sie spominanych televiznych stanic.

V tretej faze som spracovavala zistené udaje.
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7.7. Vysledky prieskumu

Najprv som vytycila hypotézu, Zze Televizia Markiza venuje detskému divakovi
viac vysielacieho ¢asu (vratane reklamnych vstupov). Porovnavala som dizku vysielania
(v minttach), ktoré je na jednotlivych televiznych staniciach urcené detom do 12 rokov.
Vychddzala som pritom zo zdkona ¢.308/2000 Z. z. o vysielani a retransmisii (piata ¢ast,
§19) a zo zakona ¢. 343/2007 Z. z. — audiovizualneho zdkona (§12), kde sa hovori o tom,
Ze vysielatel’ musi zohl'adiiovat’ vekovi vhodnost’ programov a upozornit’, ak su jednotlivé
relacie, seridly alebo filmy nepristupné pre osoby mladsie ako 7, 12, 15 alebo 18 rokov.
Chcela som zistit, kol’ko ¢asu venuje Markiza detskému vysielaniu v porovnani s STVI.

Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Slovenska televizia, 1. program

Cas v miniitach Cas v miniitach
15.1.2011 - 16.1.2011 140 180
22.1.2011 —23.1.2011 140 175
29.1.2011 - 30.1.2011 135 170
5.2.2011 -6.2.2011 135 150
26.2.2011 —27.2.2011 140 160
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Markiza

15.1.2011 - 16.1.2011

Cas v mindtach

Cas v minatach

120

115

22.1.2011 -23.1.2011 105 100
29.1.2011 - 30.1.2011 100 100
5.2.2011 - 6.2.2011 80 80
26.2.2011 —27.2.2011 80 90

Z vysledku vyplyva, Ze z celkového poctu 10 dni ma Slovenska televizia v Case
urCenom pre vysielanie pre deti do 12 rokov vyhradenych priemerne 152,5 mintty.
Televizia Markiza ma v ¢ase uréenom pre vysielanie pre deti do 12 rokov vyhradenych

priemerne 97 mintit.

V druhej hypotéze som predpokladala, Zze STV1 vysiela programy s mensim
obsahom nasilia ako Markiza. Pocas piatich vikendov, v dioch od 15.1.2011 do
27.2.2011 som sledovala detské programy a zameriavala som sa hlavne na vyskyt nésilia
v nich. Porovndvala som komer¢nu televiziu Markiza a verejnoprdvnu STV1. Chcela som

zistit, aké programy z tohto hl'adiska vysielajui spominané televizne stanice.

.....

svojim obsahom a formou vhodna pre detského divaka. PocCas vyssie spominanych dni
som taktieZ sledovala reklamy a televizne uputavky a zamerala sa na vyskyt nasilia a scén
inak nevhodnych pre detského percipienta, pricom som opit’ porovnavala obe televizne

stanice.

V dnoch 15.1.2011 a16.1.2011 som na televiznej stanici Markiza sledovala
nasledovné kreslené seridly: Malé kengury (dve epizddy ,Junior jasnovidcom® a
,Pocitacové blaznovstva®), Zahady Sylvestra a Tweetyho (dve epizddy ,,Zapasnicka
rapsddia® a ,,Macacia I'adova revue*), Dobrodruzstva Jackieho Chana (epizdda s ndzvom
,,Rachot vo viznici‘), Fantasticky Spiderman (epizéda s ndzvom ,,Podtext™) a Scooby Doo
(epizéda s nazvom ,Stretnutie vylakaného psa a duchov z podzemia®). Taktiez som si

v§imala nasledovné reklamy a televizne upitavky: upitavka na film Policajt v Beverly
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Hills, upitavka na film Vinnetou II — Cerveny gentleman, upttavka na film John Q,

reklama na lego. Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Malé kengury — Junior jasnovidcom
(Mal4 kengura ,,Junior* sa pri
basketbale buchne do hlavy,
nadobudne jasnovidecké schopnosti
a spolu s priate'mi zabrani
riaditelovi Skoly, do ktorej chodia,
podpisaniu nevyhodnej zmluvy.)

Bitka s ostatnymi ,,zlymi“ spoluziakmi, aby

zabrénili podpisaniu zmluvy.

Zihady Sylvestra a Tweetyho —

Zdpasnicka rapsodia (Detektivka -

»starkd®“  spolu sjej kandrikom
Tweetym, kocirom  Sylvestrom
apsom Hektorom rieSi pripad

zmiznutého opaska pre zapasnickeho

Sampidna.)

Pes Hektor chce, aby mu postava v tieni
hodila loptu, bezi za nou atd mu nakoniec
spadne na hlavu, pes ju ma namiesto nej.
Koctur Sylvester sa roznymi spdsobmi pokiisa
pre neho neskoncéi dobre: napriklad koctr
nahéna vtacika, chyti ho do pohdra pre vitaza,
ale aby ho ziskal, musi porazit’ zdpasnika,
ktory je vSak silnejsi a prebije ho. Alebo sa
prezlecie za predavaca araSidov a ked’ k nemu
pride malé dieta, odkopne ho. Potom pridu
jeho rodicia a narazia mu krabicu so slanymi
orieSkami na hlavu.

Skodoradost’, vzdy ked’ sa koctirovi nepodari

chytit’ a zjest’ kandrika.

Zihady Sylvestra a Tweetyho —

Macacia ladovd revue (Detektivka -

»starkd“  spolu  sjej kandrikom
Tweetym, kocirom  Sylvestrom
apsom Hektorom rieSi pripad

zmiznutého ukradnutého pohdra pre

vitaza.)

Hokejista hrd hokej so Sylvestrom namiesto
puku.

Tweety prejde Sylvestra rolbou na I'ad.
Skodoradost'.

Dobrodruistvd Jackieho Chana -

Fantazijné  bojové umenie a suboje
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Rachot vo vdznici (Jackie sa spolu
s priatemi vo vézeni snazi zabranit
zloduchovi ,,Temnej ruke* v ziskan{

kl'ica k démonickej brane.)

s priSerami s pouzitim réznych zbrani.

Fantasticky Spiderman — Podtext
(Spiderman  bojuje s ,,ohnivym

muzom®. )

- Fantazijné zéapasenie, pouZivanie r6znych
zbrani.

- Poziar domu ako sprievodny jav zdpasu
spidermana a ,,ohnivého muza“.

- Séf podsvetia prikazuje ohnivému muZovi,

aby Spidermana zabil.

Scooby Doo - Stretnutie vylakaného
psa a duchov z podzemia (Scooby
Doo s priatel'mi nahanaju ,,duchov
z podzemia®, ktori ohrozuju

stavbarov.)

N W

- Nahéanacky s duchmi.

- Hnev a agresivita duchov.

Uputtavka na film Policajt z Beverly
Hills

- fyzické nésilie (hlavného hrdinu prehodili cez
sklenenu vypli dveri)

Upttavka na film John Q

- zbrane, vyhrdzanie sa so zbrafou, strel’ba
s umyslom zabit’.

Reklama na lego

- bojové umenie

Vdioch 15.1.2011 a 16.1.2011

som na televiznej stanici STV1 sledovala

nasledovné seridly a reldcie: Willi Fog (epizdda s ndzvom ,,.Do stredu Zeme*), Garfield

(dve epizody ,,OranZovo — Cierna Selma* a ,Divny pondelok®), Maskrtni¢ek (zdbavna

reldcia pre deti), Kvet S§tastia (rozpravkovy triptych — 1. diel), Vymenend princezna

(rozpravka). Taktiez som si v§imala nasledovné reklamy a televizne upttavky: upttavka na

detskid zdbavnu reldciu ,,Maskrtnicek®, uputavka na detskd zdbavni relaciu ,,Fidlibum®,
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upttavka na detskud zdbavnu reldciu ,,Hadaj, kto nds pozval®“. Dospela som k nasledovnym

vysledkom:

Willi Fog — Do stredu Zeme (Willi
Fog sa so svojimi priatelmi vydava
na cestu do stredu Zeme, aby vyhral
stavku s panom Sullivanom, Ze sa do
Londyna dokéaze vratit’ za 70 dni aj

s dékazom o svojej ceste)

- Unos manZelky W. Foga a priatela.
- Vydieranie (p. Foga vydierali inoscovia)

- Zéapas o zichranu unesenych obeti.

Garfield — OranZovo-Cierna bestia
(lenivy  kocir  Garfield pocas
halloweenu rozmysla, ako by sa
dostal kc¢o najviacSiemu poctu

sladkosti)

- Kradez (sladkosti Garfieldom)
- Nahanacka s priSerou, ktord utiekla zo Zoo.

- Hnev a agresivita priSery.

Garfield — Divny pondelok (lenivy
kocur Garfield v noci vyhodi psa
Odyho von. Ody pomodze
mimozemstanovi, ktory vidi ako sa
Garfield sprava. Potom im prehodi
teld a Garfield nakoniec ol'utuje, Ze

Odymu robil zle)

- Garfield vyhodi psa Odyho v noci von.

- Postar zvali Garfielda do balika, chce sa ho
zbavit'.

- Psy =zbiju Garfielda (ku koncu chodi

obviazany a s barlou).

Kvet stastia — 1. diel (O chudobnom
Martinovi, ktory sa vyberie do sveta

hladat’ $t’astie)

- Stiboje so zbranami, kiizla.

Vymenend princeznd (O princeznej,
ktort jej otec vyda do pekla, pretoZe

sa nechce vydat’.)

- Hnev kréla.
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Analyza relacii v diioch 15.1. — 16.1.2011 so zameranim na nasilie a iny nevhodny

obsah vzhPadom na detského percipienta

Z vysledku vyplyva, Ze pocas dvoch dni (15.1. a 16.1.) som sledovala 9 seridlov,

jednu detski reldciu a dve filmové rozpravky. Zaznamenala som rdzne druhy nésilia.
V televiznej stanici Markiza som zaznamenala:

- negativne ndsilie — v pripade Styroch americkych seridlov: Zahady
Sylvestra a Tweetyho (r6zne pokusy o zjedenie kandrika,
Skodoradost’), Scooby Doo (nahanacky, snaha o dolapenie hlavnych
hrdinov), Fantasticky spiderman (snaha o zabitie hlavného hrdinu) a

Dobrodruzstva Jackieho Chana (snaha o elimindciu hlavného hrdinu)

- pozitivne ndsilie — v pripade dvoch seridlov: Malé kengury (pokus
o zabranenie podpisu nevyhodnej zmuvy) a Fantasticky Spiderman
(hlavny hrdina bojuje s ,,ohnivym muZom‘ a pritom sa pokiSa
zachrdnit' dve dievCatd), Dobrodruzstvd Jackieho Chana (hlavny

hrdina sa snazi zabranit’ zlu, aby ovladlo svet).

V ramci detského vysielania som zaznamenala aj reklamu na stavebnicu Lego pod
ndzvom Ninjago, ktord bola propagovana ukdzkami bojového umenia a filmové uputavky
na filmy Policajt z Beverly Hills a John Q, kde sa vyskytli strelné zbrane a iné fyzické
nasilie. Vo vzt'ahu k detskému percipientovi boli negativne obsahy najmi v uputavkach na

filmy.
Na STV1 som zaznamenala:

- negativne ndsilie v seridloch Garfield (krddez, agresivita) a Willi Fog

(vydieranie),

- pozitivne ndsilie v seridloch: Willi Fog (snaha o zdchranu unesenych
priatelov), Kvet Stastia (snaha o pomoc priatel'ovi). Zaznamenala
som aj detské programy, v ktorych sa nasilie vyskytlo len vo vel'mi

malej miere (Vymenend princeznd), alebo vobec (Maskrtnicek).

V rdmci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadnu reklamu, len zopar beZnych

putavok na detské relacie.

V diioch 22.1.2011 a 23.1.2011 som na televiznej stanici Markiza sledovala tieto
kreslené seridly: Zdhady Sylvestra a Tweetyho (epizdda s ndzvom ,,ESte sa uvidime*)
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Dobrodruzstvd Jackieho Chana (epizéda snazvom , A vSetky kisky robi sam®),

Fantasticky Spiderman (epizéda s ndzvom ,,Opona sa spusta

966

) a Scooby Doo (epizdda

s nazvom ,,Dobrodruzstvo so zZralokom®). Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Zdhady Sylvestra a Tweetyho — ESte
sa uvidime (Detektivka - ,,starka“
spolu sjej kanarikom Tweetym,
koctirom Sylvestrom a psom
Hektorom rie§i pripad nicenia

podmorskych fariem kravami.)

N W

Nahanacky medzi kocirom Sylvestrom,

kandrikom Tweetym apsom Hektorom,
ktory kandrika chréni.

Roézne intrigy zloducha Sama: napriklad sa
pokisa vyhodit’ do vzduchu stroj na vyrobu
vzduchu, bez ktorého by nikto na dne mora
nepreZil.

Morské kravy napadnd zloducha Sama.

Dobrodruzstvda Jackieho Chana —
A vSetky kiisky robi sam (Jackie sa
spolu s priatelmi v hollywoode
snazi zabranit’ zloduchovi ,,Temnej
ruke® v ziskani kl'ica k démonickej

brane.)

Fantazijné  bojové umenie  a siboje

s priSerami s pouZitim réznych zbrani.

Fantasticky spiderman — Opona sa
spusta  (Spiderman  bojuje  so

,zelenym goblinom*. )

Fantazijné zdpasenie, pouZivanie rdznych
zbrani.

Vybuchy, nahanacky.

»Zeleny goblin sa snaZi zabit’ Spidermana.

Scooby Doo — DobrodruZstvo so
Zralokom (Scooby Doo s priateI'mi
nahanaju prehistorického Zraloka,

ktory ukradol vzacne perly.)

Kradez sperkov.

Nahanacky so Zralokom.

Hnev a agresivita prehistorického Zraloka.

V diioch 22.1.2011 a 23.1.2011 som na televiznej stanici STV1 sledovala tieto

seridly a relacie: Willi Fog (epizéda s nazvom ,,Necakana rieka®), Garfield (dve epizody

,Premena na vlkopsa“ a ,,Zozndmenie sa s rodi¢mi‘*), Maskrtnicek (zdbavna reldcia pre

deti), Kvet $tastia (rozpravkovy triptych — 2. diel), Nebojsa (rozpravka). TaktieZ som si

v§imala nasledovné reklamy a televizne uputavky: updtavka na dokument ,Zazraky
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slne¢nej sustavy®, upttavka na priamy prenos benefi¢ného koncertu ,,Vietor do plachiet®,

uputavka na detski zdbavnu reldciu ,,Maskrtnicek”. Dospela som k nasledovnym

vysledkom:

Willi Fog — Necakand rieka (Willi
Fog sa so svojimi priatelmi vydava
na cestu do stredu Zeme, aby vyhral
stavku s panom Sullivanom, Ze sa do
Londyna dokdze vrétit za 70 dni aj

s dokazom o svojej ceste.)

- Intrigy (sol’ vo fl'askach s vodou).

- Utoky netopierov.

- Zépas s netopiermi.

Garfield — Premena na vlkopsa
(Majitel' John obvini koctra zo
zjedenia lazani, ktoré mal nachystané

pre hosti.)

.....

- Pes Ody sa pdsobenim hviezdy v sthvezdi psa
zmeni na vlkopsa.

- Pes Ody ako vlkopes napadd psa, ktory ho
predtym vydieral.

Garfield — Zozndmenie sa s rodicmi
(Garfieldov majitel John sa ma

stretnit’ s rodiémi svojej priatel’ky.)

- Agresivne spravanie otca Johnovej priatel’ky.
- QGarfield sa pokuSa zozrat kanirika mamy

Johnovej priatel’ky.

Kvet stastia — 2. diel (O chudobnom
Martinovi, ktory sa vyberie do sveta

hladat’ §t’astie.)

- Stboje so zbranami, kizla.

Analyza relacii v diioch 22.1. — 23.1.2011 so zameranim na nasilie a iny nevhodny

obsah vzhPadom na detského percipienta

Z vysledku vyplyva, Ze pocas dvoch dni (22.1. a 23.1.) som sledovala 6 seridlov,

jednu detskd relaciu a dve filmové rozpravky a zaznamenala som v nich r6zne druhy

nasilia.
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V televiznej stanici Markiza som zaznamenala:

- negativne ndsilie - v pripade Styroch americkych seridlov: Zahady
Sylvestra a Tweetyho (r6zne pokusy o zjedenie kandrika,
Skodoradost, intrigy), Scooby Doo (nahanacky, snaha o dolapenie
hlavnych hrdinov), Fantasticky Spiderman (snaha o zabitie hlavného
hrdinu, pouZivanie r6znych zbrani) a DobrodruZstva Jackieho Chana

(snaha o elimindciu hlavného hrdinu).

- pozitivne ndsilie - v pripade seridlu: Dobrodruzstvd Jackieho Chana

(hlavny hrdina sa snazi zabranit’ zlu, aby ovladlo svet).

Vradmci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadnu reklamu ani televiznu

uputavku s negativnym podténom.
Na STV1 som zaznamenala:

- negativne ndsilie v seridloch Garfield (vydieranie) a Willi Fog (itok

netopierov).

- pozitivne ndsilie v triptychu: Kvet S$tastia (snaha o pomoc
priatelovi). Zaznamenala som aj detské programy, v ktorych sa

nésilie nevyskytlo vobec (Maskrtnicek).

Vramci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadnu reklamu, len zopar

neskodnych uputavok.

V diioch 29.1.2011 a30.1.2011 som na televiznej stanici Markiza sledovala
nasledovné kreslené seridly: Zahady Sylvestra a Tweetyho (dve epizédy s nazvom
,Fatamorgdna“ a ,Manbeen‘), Dobrodruzstvd Jackieho Chana (dve epizddy ,,Kralovna

ninjov* a ,,0ligami Origami*‘), Scooby Doo (epizéda s ndzvom ,,Kto uniesol Bleska?*)
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Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Zdhady Sylvestra a Tweetyho —
Fatamorgdna (Detektivka - ,,starkd*
spolu s jej kanarikom Tweetym,
kocurom Sylvestrom a psom
Hektorom riesi pripad zmiznutého
tucniaka.)

Nahaniacky medzi koctirom Sylvestrom a
kanarikom Tweetym.

Porucik  Francizskej cudzineckej 1égie
vystreli Sylvestra z dela.

Skodoradost.

Zdhady Sylvestra a Tweetyho —
Manbeen (Detektivka - ,,starka‘
spolu s jej kanarikom Tweetym,
kocurom Sylvestrom a psom
Hektorom riesi pripad priSery, ktora
terorizuje mesto.)

v W

Nahdfiacky medzi koctirom Sylvestrom a
kanarikom Tweetym.
Skodoradost.

PriSera terorizujica mesto.

Dobrodruzstvd Jackieho Chana -
Krdlovnd ninjov (Jackie sa spolu
s priatelmi snazZi pomdct svojej

priatel’ke, ktord ovladol zly duch.)

Fantazijné  bojové umenie a suboje

s priSerami s pouZitim réznych zbrani.

Dobrodruzstvd Jackieho Chana -
Oligamy origamy (Jackie sa spolu
s priatelmi snazi dolapit’ zlodeja

vzacneho obrazu.)

Bojové umenie, porazenie priSer, siboje
a pouzivanie rdoznych prostriedkov na

vitazstvo.

Scooby Doo — Kto uniesol Bleska?
(Scooby Doo s priatelmi nahanaji
ducha,  ktory  uniesol  hraca

amerického futbalu.)

Unos hrac¢a amerického futbalu ,,Bleska“
Nahanacky s duchom.

Hnev a agresivita ducha.

V diioch 29.1.2011 a 30.1.2011 som na televiznej stanici STV1 sledovala tieto

seridly a relacie: Willi Fog (epizéda s ndzvom ,,Podzemné more*), Garfield (dve epizody

,»Aky pan, taky pes“ a ,,Kizlo $§tastia®), MaskrtniCek (zdbavna reldcia pre deti), Kvet
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Stastia (rozpravkovy triptych — 3. diel), Polepetko (rozpravka). TaktieZ som si v§imala

nasledovné reklamy atelevizne uputavky: upidtavka na detski zdbavnd reldciu

,Maskrtnicek upitavka na reldciu ,,Zdkulisia slovenciny*. Dospela som k nasledovnym

vysledkom:

Willi Fog — Podzemné more (Willi
Fog sa so svojimi priatel'mi vydava
na cestu do stredu Zeme, aby vyhral
stdvku s pdnom Sullivanom, Ze sa do
Londyna dokéze vratit' za 70 dni aj

s dokazom o svojej ceste.)

- Utok zirivého jastera.

Garfield - Aky pdn, taky pes
(Garfield ajeho majitel John si
nerozumeju a prihlasia sa do reality

show ,,Aky pan, taky pes)

- Kradez pizze, ovladania na televizor.

Garfield — Kiizlo Stastia (Garfield
aOdy ndjdu hrniec zlata na konci
ddhy. Garfield ho da nakoniec

Skriatkovi a ten ho obdari $tastim.)

- Fyzické nasilie (Garfield sa snazi zbavit

vsetkych, ktori by chceli t'azit’ z jeho $t'astia.)

Kvet stastia — 3. diel (O chudobnom
Martinovi, ktory sa vyberie do sveta

hladat’ S§t’astie.)

- Suboje so zbranami, kizla.

Analyza relacii v diioch 29.1. — 30.1.2011 so zameranim na nasilie a iny nevhodny

obsah vzhPadom na detského percipienta

Z vysledku vyplyva, Ze pocas dvoch dni (29.1. a 30.1.) som sledovala 6 seridlov,

jednu detski reldciu a dve filmové rozpravky. Zaznamenala som rdzne druhy nésilia.

V televiznej stanici Markiza som zaznamenala:
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- negativne ndsilie v pripade troch americkych seridlov: Zahady
Sylvestra a Tweetyho (r6zne pokusy o zjedenie kandrika,
Skodoradost’, intrigy), Scooby Doo (nahdnacky, snaha o dolapenie
hlavnych hrdinov) a Dobrodruzstvd Jackieho Chana (snaha

o usmrtenie hlavného hrdinu),

- pozitivne ndsilie v pripade seridlu: Dobrodruzstva Jackieho Chana
(hlavny hrdina sa snazi zachrdnit' svoju priatel’ku, ndjst’ strateny

obraz).

Vrdmci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadnu reklamu ani televiznu

upttavku.
Na STV1 som zaznamenala:

- negativne ndsilie v seridloch Garfield (krddez) a Willi Fog (thok

jastera).

- pozitivne ndsilie v triptychu: Kvet S$tastia (snaha o pomoc
priatelovi). Zaznamenala som aj detské programy, v ktorych sa

ndsilie nevyskytlo vobec (Maskrtnicek, Polepetko).

Vramci tohto vysielania som nezaznamenala ziadnu reklamu, len zopéar

neSkodnych upttavok.

Vdnoch 5.2.2011 a6.2.2011 som na televiznej stanici Markiza sledovala
nasledovné kreslené seridly: Dobrodruzstvd Jackieho Chana (epizéda pod ndzvom
,Brnenie bohov*), Scooby Doo (epizéda pod ndzvom ,,.Dobrodruzstvo v mizeu*). TaktieZ
som si v§imala nasledovné reklamy: reklama na Nesquik, reklama na slamky, reklama na

jogurt ,,Kostici®.
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Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Dobrodruzstvda Jackieho Chana -
Brnenie bohov (Jackie sa spolu
s priate'mi snaZi zabranit’ ovladnutiu
sveta zlom s pomocou starozitného

brnenia.)

umenie

Fantazijné

bojové a suboje

s priSerami s pouzitim réznych zbrani.

Scooby Doo — DobrodruZstvo
v miizeu. (Scooby Doo s priateI'mi
nahénajd duchov v mizeu Americkej
odhalia

histérie a falSovatel'ov

penazi.)

Nahdanacky s duchmi.

Hnev a agresivita duchov.

V diioch 5.2.2011 a 6.2.2011 som na televiznej stanici STV1 sledovala tieto seridly

areldcie: Willi Fog (epizéda s ndzvom ,,Birka‘), Garfield (dve epizddy ,,Prisna vdha* a

»~INamesa¢ny John*), Maskrtni¢ek (zdbavnd reldcia pre deti), Rozum nadovSetko

(rozpravkovy triptych — 1. diel), Krdsna Pramila (rozprivka). Moje pozornosti sa nevyhla

ani uputavka na detskd zdbavnd reldciu ,,Maskrtnicek®. Dospela som k nasledovnym

vysledkom:

Willi Fog — Buirka (Willi Fog sa so
svojimi priateI'mi vyddva na cestu do
stredu Zeme, aby vyhral stivku
s pinom  Sullivanom, Z7e sa do
Londyna dokdze vrétit za 70 dni aj

s dokazom o svojej ceste.)

Utok pravekych korytnaciek.

Garfield — Prisna vdha (Garfield

KradeZ obeda.
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musi schudniit) - Agresivne spravanie voci Johnovi.

Garfield — Namesacny John (John je - Kradez pizze (Garfield nahdiia ndmesac¢ného

. . p Johna a pritom ukradne dve pizze)
namesacny a necha sa

zhypnotizovat’.)

. L , - Agresivita anevhodné spravanie sa sestier
Rozum  nadovsetko  (rozpravkovy & p

triptych — 716, lakomé a hasterivé voci rodicom.
sestry po vydaji zabudli na svojich
rodicov a vrétili sa len vtedy, ked ich

otec rozhldsil, Ze naSiel poklad.)

Krdsna Pramila (Inscenacia na - Intrigy, zloba.

motivy indickej rozpravky. Mlady
Misra porazi zlého KiSéra a zachrani

Pramilu.)

Analyza relacii v ditoch 5.2. — 6.2.2011 so zameranim na nasilie a iny nevhodny obsah

vzhPadom na detského percipienta

Z vysledku vyplyva, Ze pocas dvoch dni (5.2. a 6.2.) som sledovala 6 seridlov,

jednu detsk relaciu a dve filmové rozpravky. Zaznamenala som rdzne druhy nésilia.
V televiznej stanici Markiza som zaregistrovala:

- negativne ndsilie v pripade dvoch americkych seridlov: Zihady
Scooby Doo (nahdnacky, snaha o dolapenie hlavnych hrdinov) a

Dobrodruzstva Jackieho Chana (snaha o usmrtenie hlavného hrdinu).

- pozitivne ndsilie v pripade seridlu: Dobrodruzstvd Jackieho Chana

(hlavny hrdina sa snazi prekazit’ zlu ovladnut’ svet, bojuje s nim).

V ramci tohto vysielania som si vSimla reklamy na Nesquick, slamky a jogurt

., Kostici®.
Na STV1 som mala moZnost’ vidiet”:

— negativne ndsilie v seridloch Garfield (krddez, agresivita) a Willi
Fog (utok pravekych korytnaciek) avrozpravkach Rozum

nadovsetko (zloba sestier) a Krasna Pramila (intrigy a zloba KiSo6ra).
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- pozitivne ndsilie v seridli Willi Fog (snaha o zdchranu priatel'ov)
avrozpravke Krdasna Pramila (snaha o zichranu Pramily).
Zaznamenala som aj detské programy, v ktorych sa ndsilie

nevyskytlo vobec (Maskrtnicek).

V rdmci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadnu reklamu, len upidtavku na

detsku relaciu ,,MasSkrtnicek*.

Pokial’ porovnavame vysledky zo sledovanych reklam napriklad s medzindrodnym
projektom Phare (Lahké terée)’, ktory organizovala eSte vroku 1998 Organizicia
Consumers International z Londyna na Slovensku, v Pol'sku, v Mad’arsku a Slovinsku, tak
,vzhl'adom na nasu krajinu sa vtedy najcastejSie (aZ v 50 percentach) objavovali reklamy
na sladkosti a d’alej hortice ndpoje (kdva akakao), nealkoholické ndpoje, ranajkové
ceredlie, mliecne vyrobky aj sladké natierky“ (Magicova, 2007, [online]),
pricom v sucasnosti ide o podobny stav. V tomto vyskume sa v Ziadnej zo zicastnenych
krajin ani raz nevyskytla reklama propagujica zeleninu alebo ovocie, podobne
konstatujeme aj z nasho vyskumu. Pritom z hladiska vychovy k zdravému Zivotnému stylu

by mali byt’ zaradené prave reklamy spominaného charakteru.

NavySe reklamy na sladkosti maji zavaddzajici charakter, napriklad Nutela je
prezentovand ako jedlo vhodné na raiajky (v slogane sa hovori: “Ddva ndm zdravie a
energiu na cely deft”), Kinder ¢okolddu zas reklama predstavuje ako ¢okolddu plnd mlieka.
Niekto mdze vel'mi 'ahko nadobudniit’ dojem, Ze ide o zdraviu prospesny produkt, a teda
jeho Castd konzumdcia je v poriadku. Toto je len priklad toho, Ze reklama nami mdze

manipulovat’ aj iplne nevinnym spdsobom, bez toho aby sme si to uvedomili.

V suvislosti s televiznym programom pre deti a uputavkami na filmy som sa
zamerala predovSetkym na nasilie, pretoZe ako potvrdzuje i The American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, sledovanim televizneho nésilia sa deti stdvaji iminnymi
voci redlnemu ndsiliu, akceptuji ndsilie ako rieSenie problému, pricom ho napodobiiuji
vzhladom na obsahy, ktoré vidia v televizii a identifikuji sa s niektorymi charaktermi

agresorov. (American Academy, [online]).

V prvej faze vyskumu sa objavilo ndsilie vo viacerych reldcidch urcenych pre deti,

ale vo vicSine pripadov bolo vyvédzené pozitivnym kone¢nym posolstvom, kedy dobro

! Cielom projektu bolo ziskat' informécie o reguldcii televiznej reklamy zameranej na deti a jej pouZiti
V praxi.
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nakoniec zvitazilo nad zlom. Zarazila ma predovSetkym upttavka na vecerné filmy —
Policajt z Beverly Hills a John Q, kde sa vyskytli strelné zbrane a iné fyzické nasilie, ktoré
sa tymto svojim nevhodnym obsahom vobec nemali objavit’ na televiznej obrazovke

v rannych hodinich urcenych detskému divakovi.

.....

sa s ¢asovym odstupom troch tyZdiov vyrazne nezmeni. Poc¢as dvoch dni (26. a 27.
februdra 2011) som s ¢asovym odstupom troch tyzdiiov sledovala programovd ponuku
oboch televiznych stanic. Chcela som vediet, ¢i sa zmenila ich programova Struktira,
pricom som sa hlavne zamerala na vyskyt nasilia a inych nevhodnych scén. Sledovala som

aj reklamu a televizne uputavky vzhl'adom na vhodnost’ pre detského percipienta.

V dnoch 26.2.2011 a27.2.2011 som na televiznej stanici Markiza sledovala
nasledovné kreslené seridly: Malé kengury (dve epizédy ,,Hypndéza™ ) Zihady Sylvestra
a Tweetyho (tri epizdédy ,Holandsko®, ,Mociar v musli a ,Dvojité videnie®),
Dobrodruzstva Jackieho Chana (epizéda pod ndzvom ,Krdl a Jade), Scooby Doo
(epizéda pod nazvom ,Bosorkine premeny*). V tomto vysielani som nezaznamenala

Ziadne reklamné vstupy. Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Malé kengury — Hypnoza (Mald - zhypnotizovanie za ucelom vyuZitia na
kenguru zhypnotizuje jej zZlomyselny
spoluziak a vyuziva ju na pachanie
zlych skutkov.)

péchanie zla.

v W

Zdhady Sylvestra a Tweetyho — - Nahanacky medzi koctirom Sylvestrom a
Holandsko (Detektivka - ,,starka“

spolu je s jej kanarikom Tweetym,
koctirom Sylvestrom a psom Sylvester pokusa otvorit zdmok na klietke
Hektorom v Holandsku.)

kanarikom Tweetym, napriklad sa koctr

pomocou meca askon¢i pri tom s hlavou
Vv strope.
- Skodoradost.

- Pokusy ukradnit sosku, ktord si starkd
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kapila.

Zdhady Sylvestra a Tweetyho —
Mociar v musli (Detektivka -
,»starkd® spolu s jej kanarikom
Tweetym, koctirom Sylvestrom
a psom Hektorom riesi pripad
obrovského homadra.)

Nahaniacky medzi koctirom Sylvestrom a
kanarikom Tweetym.

Skodoradost'.

Psa Hektora akoctra Sylvestra Sikanuje

cvicitel’ v skole poslusnosti.

Zdhady Sylvestra a Tweetyho —
Dvojité videnie (Detektivka ,,starkd*
spolu s jej kanarikom Tweetym,
kocurom Sylvestrom a psom
Hektorom riesi pripad zdhadného
,raja pre domacich milacikov*

a krmiva, ktoré v iom poddvaju.)

Nahdfiacky medzi koctdrom Sylvestrom a
kanédrikom Tweetym.

Skodoradost'.

Sylvester spadne do stroja na vyrobu
slamenych balikov.

Tweety spali Sylvestra elektrinou.

Dobrodruzstvd Jackieho Chana -
Krdl' a Jade (Jackie spolu s priatel'mi

chrani kral'a zo vzdialenej krajiny.)

Fantazijné  bojové umenie a suboje

s priserami s pouZitim réznych zbrani.

Scooby Doo — Bosorkine premeny
(Scooby Doo s priatelmi rieSia
zahadu carodejnice, ktord sa snaZi

vyhnat’ rodinu farmérov z domova.)

Nahénacky s carodejnicou.

Hnev a agresivita ¢arodejnice.

V diioch 26.2011 a 27.2011 som na televiznej stanici STV1 sledovala tieto seridly

arelacie: Willi Fog (epizdda s ndzvom ,,PriSera z hlbin

PN

), Garfield (dve epizddy ,,Rodinna

fotka®“ a ,,Virtudlny chaos*), Kratka rozpravka z prostredia salasa (t€éma internetovej

Sikany), Maskrtni¢ek (zdbavna relacia pre deti), Kacicka Modropierko (animovana

rozpravka), Cuddk Zerbino (rozpravka). TaktieZz som si viimala nasledovné reklamy

a televizne uputavky: upidtavka na detskd zdbavnud reldciu ,,MaSkrtnicek®, uptitavka na

relaciu ,,zakulisie slovenciny*.
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Dospela som k nasledovnym vysledkom:

Willi Fog — PriSera z hlbin (Willi Fog - Utok Zralokov.

sa so svojimi priatelmi vyddva na
cestu do stredu Zeme, aby vyhral
stavku s pdnom Sullivanom, Ze sa do
Londyna dokdze vrétit za 70 dni aj

s dokazom o svojej ceste.)

Garfield — Rodinnd fotka (Garfield, - Agresivita Garfielda voci inej macke.
Ody a John robia fotku pre Johnovu

priatel’ku k narodeninam.)

Garfield — Virtudlny chaos (Garfield - Utok Zraloka,

sleduje televizny kandl, ktory ozivuje| -~ Utok votrelca.

televizne programy.)

. . ; « - Intern A Sikan
Krdtka rozprdavka z prostredia salasa ternetova Sikana

(na tému internetovej Sikany —

obsahuje ponaucenie).

Kacicka Modropierko (Pribeh - Utok jastraba.

kagicky ,,Modropierko®, ktord sa po - Neustéle rozbijanie kackinych vaji¢ok (jezom,

mnohych  ndstrahdch  a tdtrapach vydrou, kunou).

docka vysedenia svojich vajicok - Utok krkavcov.
a tym sa naplni jej velky sen, stat’ sa
matkou.)

- Intrigy.

Cuddk Zerbino (Pribeh chudobného

chlapca, ktorg sa pretika Zivotom. Po - Agresivita vojakov pri zatknuti hlavného

mnohych  dobrodruzstvich  ziska hrdinu.

lasku krasnej dievciny.)
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Analyza relacii v diioch 26.2. — 27.2.2011 so zameranim na nasilie a iny nevhodny

obsah vzhPadom na detského percipienta

Z vysledku vyplyva, Zze po€as dvoch dni (26.2. a 27.2.) som sledovala 6 seridlov,
jednu detsku reldciu, animovanud rozpravku, kratku animovand rozpravku a jednu filmovu

rozpravku. Zaznamenala som r6zne druhy nésilia.
V televiznej stanici Markiza som si v§imla:

- negativne ndsilie v pripade Styroch americkych seridlov: Zihady
Scooby Doo (nahanacky, snaha o dolapenie hlavnych hrdinov),
Zahady Sylvestra a Tweetyho (nahanacky, Skodoradost’), Malé
kengury (zhypnotizovanie hlavnej hrdinky) a Dobrodruzstva

Jackieho Chana (snaha o usmrtenie hlavného hrdinu),

- pozitivne ndsilie v pripade seridlu: Dobrodruzstva Jackieho Chana
(hlavny hrdina sa snazi zamedzit’ zlu ovladnut' svet, bojuje s nim

s vyuZitim staroZitného brnenia).

Vramci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadne reklamy ani televizne

uputavky.
Na STV1 som zaznamenala:

- negativne ndsilie v seridloch Garfield (agresivita, utok Zraloka,
votrelca) a Willi Fog (dtok Zralokov) a v rozpravkach Kacicka
Modropierko (dtoky réznych zvierat, rozbijanie vajicok), animovana
rozpravka z prostredia salasa (internetovd $ikana) a Cuddk Zerbino

(intrigy, agresivita strdzcov),

- pozitivne ndsilie v seridly Willi Fog (snaha o zachranu priatel'ov),
v rozpravke Kacicka Modropierko (snaha o zichranu svojich
vajicok) a Cuddk Zerbino (pomoc kralovi a mestu). Zaznamenala
som aj detské programy, v ktorych sa nasilie nevyskytlo vdbec
(Maskrtnicek) a programy, ktoré na konci obsahovali poucenie

(animovand rozpravka z prostredia salasSa — internetova Sikana).

V rdmci tohto vysielania som nezaznamenala Ziadnu reklamu, len upidtavku na

detsku reldciu ,,Maskrtnicek* a reldciu ,,.Zakulisie slovenciny*.
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7. 8. Diskusia a odporic¢ania pre prax

Hypotézy, ktoré som si stanovila, boli vyvritené alebo potvrdené r6znymi
zisteniami. V prvej hypotéze som predpokladala, Ze televizia Markiza venuje detskému
divakovi viac vysielacieho ¢asu ako STV1, pricom som do vysielacieho ¢asu zaratavala aj
reklamné vstupy. Z mojich zisteni vyplyva, Ze pocas sledovanych vikendov verejnoprdvna
STV1 dava programom uréenym detom do 12 rokov o vySe polovicu viac priestoru nez

komer¢énad Markiza, ¢im sa hypotéza vyvritila.

V druhej hypotéze som predpokladala, Ze STV1 vysiela programy s menSim
obsahom nasilia ako Markiza. Zistila som, Ze programy v obidvoch televiznych
staniciach obsahovali mnoZstvo negativneho, ale aj pozitivneho ndsilia. TaktieZ som
zistila, Ze vidcSina mnou sledovanych programov nebola pre detského percipienta
nevhodnd, vzhl'adom na to, Ze negativne a nésilné scény boli vyvazené vitazstvom dobra
nad zlom av mnohych pripadoch aj skrytym mordlnym ponaucenim. Napriklad
v rozpravke Zdhady Sylvestra a Tweetyho, kde som mala moZnost' sledovat’ absurdné
negativne ndsilie, bez Ziadneho morilneho ponaucenia. Hypotéza sa teda ciastocne
potvrdila v televizii Markiza a to tieZ pri uptitavke na veCerné filmy — Policajt z Beverly
Hills a John Q, kde sa vyskytli strelné zbrane a iné fyzické nasilie, ktoré sa tymto svojim
nevhodnym obsahom vdbec nemali objavit’ na televiznej obrazovke v rannych hodinich
ur¢enych detskému divdkovi. Komercnd televizia v tomto berie omnoho mens$i ohl'ad na

detského divdka ako verejnopravna STV.

Podra inej empirickej Stadie bolo potvrdené ,,Ze televizia vplyva na rozvoj réznych
portch pozornosti, najmé u deti v rannom veku, pretoZe pritahuje pozornost deti a rozne
podnety sa velmi rychlo striedajd. Prostredie ma velky vplyv na vyvoj mozgu, neustéle
a opakované vystavovanie urcitému typu podnetov vedie k odchylkam vo vyvoji funkcif

mozgu® (Christakis et. al, 2004 in Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Televizia ma schopnost formovat osobnost detského percipienta. Vyskyt
negativneho ndsilia anevhodnych scén modze mat negativny dopad a ohrozit
psychosocidlny vyvin a vyvin verbdlnych schopnosti hlavne mensich deti, ktoré este
nevedia rozoznat’ rozdiel medzi realitou a fikciou, dobrom a zlom, pricom obmedzuje ich
fantdziu a tvorivost. Upttavky na takéto filmy by sa preto nemali objavovat’ v programe

uréenom pre Ziadne kategorie deti.

Na STV1 som zaznamenala program, ktory kon¢i pouc¢enim a aj program, v ktorom

sa nevyskytla Ziadna forma nésilia. Programova skladba v STV1 obsahuje i pdvodni
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slovenskd tvorbu, inscendcie arozprdvky a je svojim rozsahom aobsahom viac
prispdsobend potrebam detského divdka. Jej dlohou je formovat’ jeho osobnost’ ZelateInym
spdsobom. Pocetné programy produkované Slovenskou televiziou st Zanrovo odlisné, ale
majui spolocnd tému, a preto st schopné obsiahnut’ vicsiu vekovi skupinu, ¢o je velmi

prinosné.

Naopak, komercna televizia Markiza riadi obsah arozsah svojej detskej ponuky
popularitou jednotlivych programov. Programovd skladba sa skladd z animovanych
seridlov, ktorych témy su prispdsobené veku detského percipienta a zamerané na ziskanie
ich pozornosti. AvSak nie vSetky obsahy st vhodné pre najmensich, navyse zostavovatelia
programu nevedia, kedy a kol'ko ro¢né dieta pozera televiziu, preto je tito stratégia skor

neprinosna.

V d’al$ej hypotéze som si myslela, Ze viéSina programov v oboch televiziach sa
s asovym odstupom troch tyzdiov vyrazne nezmeni. V televizii Markiza som
nezaznamenala Ziadnu zmenu v programovom zloZeni detskych reldcii. Vysielané boli
nové pokraCovania seridlov vysielanych spred troch tyzdiiov a obsahovali isti mieru
negativneho, ale aj pozitivneho ndsilia. Opét’ zavedenym prvkom je vysielanie epizddy

seridlu ,,Malé kengury*, ktory som zaznamenala uZ predtym.

V televizii STV1 som tieZ nezaznamenala zmeny vo vysielacej Struktire detskych
relécii, ktord bola zdnrovo réznorodd a obsahovala zahrani¢né animované seridly, ale aj

pdvodnu slovensku tvorbu, ¢i uz animovanu alebo hrand.

V poslednej hypotéze som stanovila, Ze vécSina reklamnych vstupov je svojim
obsahom a formou vhodna pre detského divaka. Pocas sledovaného obdobia som
zaznamenala len velmi maly pocet rekldm, filmovych a televiznych upitavok, co
predstavuje pozitivum vzhladom na detského percipienta. Zaznamenala som reklamy na
rozne produkty, ako napriklad na sladké raniajkové ceredlie, slamky, ktoré ochucuji mlieko
ajogurt. V oboch televizidch som zaznamenala televizne a filmové upitavky. Kym na
STV1 som mala moznost’ sledovat’ reklamy na r6zne reldcie alebo dokumenty, na Markize
som v jeden den zaznamenala aj upuitavky na filmy, ktoré nie st svojim nasilnym obsahom

a formou vhodné pre detského percipienta.

Dolezité je, aby detské relacie boli svojim rozsahom aformou prisposobené
detskému divakovi. Nemali by vyskytom nasilia ohrozovat’ zdravy vyvin deti. Navrhujem,

aby programova Struktira uréend pre detského percipienta bola Zinrovo rdznorodd
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a pozitivne vplyvala na jeho psychosocidlny vyvin, fantdziu a tvorivost. Reklamné vstupy
by sa mali viac zameriavat’ na zdravy Zivotny Styl a stravovanie. Odporic¢am tieZ, aby
vsetky uputavky, ktoré si svojim obsahom a formou nevhodné pre detského percipienta,

boli odstranené z vysielania uréeného detom.
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ZAVER

V sucasnosti sme svedkami evidentného nérastu nédsilnych prvkov priamo pred
naSimi ocami. Agresivitu a ndsilné spravanie mame moZnost beZzne vidiet na ulici,
precitat’ si o iom v novinach ¢i si pozriet nieco podobné priamo z pohodlia naSich
domovov. Nasilie dnes prenikd do vSetkych oblasti nasho Zivota. Vekova hranica
mladych T'udi, ktori su ovplyviiovani tymto javom, je stdle nizsia.

Média a masovo-komunikac¢né prostriedky zohrdvaju pritom vel'mi dolezitu
ulohy, pretoze priamo vplyvaji na ndzory l'udi, na formovanie charakteru mladych
ludi. Tento jav sa uZ zastavit nedd, hlavne kvoli stdle vyvijajicej sa technike,
zdokonal'ovaniu sa komunika¢nych prostriedkov.

Cielom mojej priace bolo poukdzat na velky problém ndsilia, prezentovaného
na televiznych obrazovkach ajeho vplyv na detského recipienta, ktory je v tomto
smere najviac ovplyviiovany. Detsky konzument, ako jedinec vo vyvoji, preberd zo
svojho okolia vSetko ¢o ho upiita, zaujme, ¢o mu pritiahne pozornost. Prave vSetky
vonkajSie vplyvy ho privedu aj k nésiliu. Rozpravky citané kedysi sa uz na tie dne$né
vdbec nepodobaji. Hrdinovia, ktori za kazdd cenu robili len dobro, poméhali vSetkym
naokolo s minimalnym pouZitim nasilia, sa dnes zmenili na bojovnikov, ktori musia
vyhrat’ a porazit’ nepriatel’a za kazdd cenu s pouZzitim vSetkych moznych prostriedkov
a sposobov.

Tymto vSetkym je inSpirovand mlddeZ treticho tisicro¢ia a toto vSetko potom
aplikuje do svojho kazdodenného Zivota.

Druhd cast' priace je venovand analyze detskych rozpravok, vysielanych na
dvoch znidmych slovenskych televiznych staniciach. Prvou je komer¢nd televizia
Markiza, ktord je momentdlne najsledovanejSia na slovenskom trhu. Druhou je

verejnoprdvna Slovenskd televizia.

Cielom tejto analyzy je prieskumom zistit charakteru, ktory ma televizne
vysielanie stanic Markiza a STV1 vzhladom na vyskyt a pocet ndsilnych scén ainych

ndstrah voci detskému percipientovi a porovnat’ ich aj na zdklade komerc¢nosti.

Pocas vyskumu som zistila, Ze programy v obidvoch televiznych staniciach
obsahovali mnozstvo negativneho, ale aj pozitivneho ndsilia. Pozitivneho v tom

zmysle, Ze dobro zvitazilo nad zlom, aj ked boli pouZité nasilne prostriedky.
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Tato Cast’ prace bola komplikovanejsia hlavne z casového hladiska, pretoze si
vyzadovala dlhodobé a pozorné sledovanie televiznej obrazovky s casovym
odstupom.

Bohata ponuka programov nés robi zdvislymi od televiznej obrazovky, pri ktorej
mame pocit, Ze v nej najdeme vsetko, Co potrebujeme a ¢im si dokdZeme vyplnit
volny Cas. Ponika ndm zdbavu, relax, odreagovanie sa, pom6ze ndm zabudnut na
starosti a tazkosti, ¢iZe ma aj vela pozitivnych prvkov. Dnes by sme si jednoducho
bez televiznej obrazovky nevedeli predstavit’ Zivot.

Do budicnosti je dolezité, aby sme si vedeli vybrat, ¢o je pre nas vhodné,
z ¢oho sa mdzeme poucit, ¢o by nds malo zaujimat’. Detsky konzument by mal prist
do kontaktu len s rozprdvkami, schvdlené rodi¢mi a vSetko ostatné sledovat’ len
v pritomnosti svojich rodicov.

Nasilie a agresivita boli, si a stdle budd sucast'ou naSich Zivotov a je len na nds
do akej miery dovolime, aby nds ovplyviiovali, sprevadzali nds ¢i sa dokonca stali

sposobom, akym dosahujeme svoje ciele a tizby.
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Televizne rozpravky a relacie

Televizia Markiza: 15.01.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 06:10
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:30
Fantasticky Spiderman I. 06:50

Scooby Doo I. 07.15

Televizia Markiza: 16.01.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 06:20
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:45
Fantasticky Spiderman I. 07:05

Scooby Doo I. 07.25

Televizia Markiza: 22.01.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 06:35
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:45
Fantasticky Spiderman I. 07:05

Scooby Doo 1. 07.30

Televizia Markiza: 23.01.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 06:00
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:20
Scooby Doo 1. 06:40

Televizia Markiza: 29.01.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 06:05
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:25
Scooby Doo I. 07:05
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STV1: 15.01. 20011
Willy Fog. 07:05
Garfield. 07:35
Garfield. 07:45

STVI1:16.01. 20011
Willy Fog. 07:05
Garfield. 07:30
Garfield. 07:45
Maskrtnicek. 07.55

STV1:22.01. 20011
Willy Fog. 07:10
Garfield. 07:40
Garfield. 07:50

STV1:23.01. 20011
Willy Fog. 07:20
Garfield. 07:45
Garfield. 07:55
Maskrtnicek. 08:10

STV1:29.01. 20011
Willy Fog. 07:10
Garfield. 07:55
Garfield. 07:50



Televizia Markiza: 30.01.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 05:40
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:00
Scooby Doo 1. 06:40

Televizia Markiza: 05.02.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 05:45
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:15
Scooby Doo 1. 06:35

Televizia Markiza: 06.02.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 05:35
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:05
Scooby Doo 1. 06:25

Televizia Markiza: 26.02.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 06:10
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:40
Scooby Doo 1. 07:00

Televizia Markiza: 27.02.2011
Zahady Sylvestra a Tweetyho III. 05:45
Dobrodruzstva Jackieho Chana II. 06:15
Scooby Doo 1. 06:35
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STV1:30.01. 20011
Willy Fog. 07:25
Garfield. 07:50
Garfield. 08:05
Maskrtnick. 08:15

STV1: 05.02. 20011
Willy Fog. 07:15
Garfield. 07:40
Garfield. 08:50

STV1: 06.02. 20011
Willy Fog. 07:30
Garfield. 07:55
Garfield. 08:10
Maskrtnicek. 08:20

STV1:26.02. 20011
Willy Fog. 07:20
Garfield. 07:45
Garfield. 08:00

STV1:27.02. 20011
Willy Fog. 07:30
Garfield. 07:55
Garfield. 08:10
Maskrtnicek. 08:20
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