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ABSTRAKT

TATARKA, Ondrej: Komparécia urazovosti na zakladnych Skolach. [Bakalarska praca]
Ondrej Tatarka - Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta; Katedra
techniky a informaénych technolégii. — Skolitel: Mgr. Jan Sirka, PhD. Stupeii odbornej
kvalifikacie: Bakalar. — Nitra. UKF PF 2011

V bakalarskej praci sa zaoberame bezpecnost'ou a ochranou zdravia ziakov a hygienickymi
poziadavkami na zdékladnych Skoldch, ako aj kompariciou urazovosti na zdkladnych
Skolach podl'a réznych kritérii. Rozoberame Skolsky systém fungujici na Gzemi Slovenskej
republiky a pravne predpisy a vSeobecné ustanovenia zabezpecujuce bezpe¢ny a zdraviu
neskodny chod vychovno-vzdelavacieho procesu, pricom berieme do tivahy zvysené riziko
poskodenia zdravia v priebehu vybranych vyu€ovacich predmetov.

Jednym z hlavnych ciel'ov bolo porovnat’ urazovost’ Ziakov zékladnych §ko6l podla roznych
kritérii ana =zaklade zistenych udajov wurcit preventivne opatrenia sluziace na

minimalizaciu urazov.

KEUCOVE SLOVA
Bezpectnost’ a ochrana zdravia pri praci, hygiena, zakladna Skola, Ziak, evidovany Skolsky

uraz, registrovany Skolsky uraz.



ABSTRACT

TATARKA, Ondrej:  Die Komparation der Unfallzahl auf den Grundschulen.
[Bachelorarbeit] Ondrej Tatarka — Konstantin Universitdt in Nitra. Pddagogische Fakultit;
Lehrstuhl fiir Technik und Informationstechnologie. — Betreuer: Mgr. Jan Sirka, PhD.
Fachqualifikationsgrad: Bachelor. — Nitra. UKF PF 2011

In der Bachelorarbeit beschiftigen wir uns mit der Sicherheit und mit dem Schutz der
Gesundheit von den Schiilern und mit den hygienischen Bedingungen auf den
Grundschulen, wie auch mit der Komparation der Unfallzahl auf den Grundschulen nach
den verschiedenen Kriterien. Wir analysieren das auf dem Gebiet der Slowakischen
Republik laufende Schulsystem und die Rechtsvorschriften und die allgemeinen
Bestimmungen, die den sicheren und den Gesundheit nicht schadenden Lauf des
erziehungs-bildenden Prozesses versichern, wobei wir das erhohte
Gesundheitsbeschiddigungsrisiko im Verlauf der ausgewéhlten Unterrichtsfichern in
Betracht ziehen. Eins von den Hauptzielen war die Unfallzahl der Schiiler aus den
Grundschulen nach den verschiedenen Kriterien zu vergleichen und auf dem Grund von
den festgestellten Angaben die fiir die Unfallminderung dienenden PriaventivmaBnahmen

bestimmen.

SCHLUSSELWORTER
Sicherheit und Schutz der Gesundheit bei der Arbeit, Hygiene, Grundschule, Schiiler,

erfasster Schulunfall, registrierter Schulunfall
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Uvod

Zivot a zdravie je pre nas to najcennejsie. Mnohokrat viak nase spravanie a Zivotny
§tyl nezodpoveda vztahu k naSmu zdraviu. Dobrovolne avedome sa vystavujeme
rizikovym situadciam, alebo nedodrziavame zakladné bezpecnostné zdsady. Kazdodenne
mozeme tato situdciu sledovat’ na cestnych komunikéciach, v praci, doma, na Skoléach.
Smutné je, Ze nezodpovednych ¢inov sa mnohokrat dopustaja dospeli, od ktorych si deti
beru priklad. Preto je velmi doélezité vychovavat deti od utleho veku k bezpeénému
a zdravému zivotnému Stylu.

Jednou z nenahraditelnych institucii, ktora ma za tlohu vychovavat z deti
samostatne a zodpovedne zmyslajucich jedincov, je zakladna skola. V jej utrobach sa Ziaci
prvykrat stretdvaji s technickymi pristrojmi, materidlmi, nastrojmi, chemikaliami
asmnohymi inymi rizikovymi faktormi. Ziakom sa nechava vi¢§i priestor na pracu
a sebarealizaciu, rozvija sa u nich tvorivé myslenie a motorické zru¢nosti dolezité pre ich
d’alsi zZivot. S kazdou novou skusenost'ou a zru¢nost'ou prichadza aj nové riziko, pretoze
prirodzenou povahovou ¢rtou kazdého c¢loveka, predovsetkym dietata, je zvedavost,
a novonadobudnuté poznatky sa snazime ihned’ demonstrovat. Na zadklade toho je vo
vyucovacom procese velmi dolezitd vychova a vzdeldvanie Ziakov v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri akychkol'vek ¢innostiach.

Na zabezpeCenie bezpecCnosti aochrany zdravia Ziakov, pedagogov
a nepedagogickych zamestnancov bola Staitom vypracovana legislativa, ktoru su zdkladné
Skoly povinné dodrziavat’. Politika v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci ma na
Slovensku dlhodobt tradiciu a so vstupom do Eurdpskej tGnie sa pravne predpisy menili
a zdokonal'ovali podl'a noriem tohto spolocenstva.

| ked’ je oblast’ bezpe€nosti a ochrany zdravia legislativne vel'mi podrobne oSetrena
a Skoly prechadzaji modernizaciou, ktora m4 za jednu z uloh znizit' Grazovost’, urcita
miera rizika bude stale.

Zameriame sa na urazovost ziakov zakladnych $kol a komparaciou urazovosti
podla roznych kritérii sa snazime dospiet’ k najlepSiemu spdsobu prevencie a ochrany
zdravia ziakov. Podl'a ziskanych informacii zistime najcastejSie zdroje a priciny urazov, na
ktoré sa zameriame a pokusime sa ndjst sposoby zamedzenia a zniZenie posobenia tychto

faktorov na bezpecnost’ ziakov.



1 Historicky vyvoj Skolstva

Clovek sa o vychovu a vzdelavanie zaujimal uz v praveku. Samozrejme tak ¢inil
neuvedomele, bez pravidiel. Tato vychova bola dosledkom priamej konfrontacie ¢loveka
S prirodou, prirodnymi zivlami ¢i potrebou zabezpecCit’ prezitie svojho kmena. Uz v tychto
c¢asoch moézeme uvazovat o vzdeldvani. Star§i ucili mladSich, ako spravne a o
najbezpecnejSie ziskat’ potravu, zaobchadzat’ s nastrojmi alebo chranit’ svoje obydlia pred
nebezpecenstvami. V prvotnopospolnej spolo¢nosti bolo dieta vedené a vychovavané od
utleho veku k préci.

Velkym medznikom vychovy bol prichod gréckych myslitelov ako Platon,
Aristoteles, Demokritos, Pytagoras. Prave oni pripisuju vzdelavaniu a vychove obrovska
moc, pretoze moze ovplyvnit’ telo 1 duSu ¢loveka.

Vzostupom remesiel sa okruh vzdeldvanych predmetov rozsiril. S pdvodnych
dvoch predmetov, latin€iny a nabozenstva, sa za¢inaju vyucovat’ aj predmety ako rétorika,
aritmetika, gramatika, prirodovedné a socidlne predmety. Dal§i vyvoj $kolstva prinasa
nazor, ze harmonizaciou duSevnej a telesnej prace sa dosiahne kvalitativne i1 kvantitativne
lepsi vysledok. Vyucenie sa remeslu, teda fyzicka praca, sa stdva sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Vyucujicimi boli v tomto pripade majstri danych remesiel, ktori
deti mnohokrat zneuZivali a vykoristovali. V 17. storo¢i sa objavuje velky pedagog
areformator Jan Amos Komensky, ktory svojimi dielami Didactica magna (Velka
didaktika), Opera didactica omnia (Zobrané didaktické diela) alebo Informatorium Skoly
materskej ovplyvnil pedagogiku ajeho didaktické zasady su platné dodnes. Pripisoval
vel’ky vyznam nielen vychove, ale aj manuélnej praci u deti, pri ktorej zdorazioval, Ze ma
byt vzdy bezpeéna. Na prelome 18. a 19. storo¢ia dochadza vplyvom Svajéiara Jana
Pestalozziho k vyraznej zmene v pohlade na pracu deti v tovarnach. Uvedomoval si
vyznam manualnej prace, ale len v jej spojeni s teoretickym vyu€ovanim v Skolach. Preto
sa snazil pracu deti vtovariach €o najviac obmedzit a nahradit’ ju pracou priamo
v Skolskych zariadeniach, kde by mali Ziaci bezpe¢nejSie pracovné podmienky. AZ koncom
19. a zaciatkom 20. storocia bola takmer v celej Europe a Amerike uzdkonend povinna
Skolskd dochadzka. V d’alSich rokoch sa systém Skolstva zdokonal'oval a menil, praca deti

sa Coraz CastejSie uskutocnovala na Skolach ako sucast’ vyucovacich predmetov, teoretické
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znalosti sa stale viac rozSirovali aintegrovali do ucebnych osnov. Dne$nému stavu

Skolského systému mézeme vd’acit’ tisicom rokov vyvoja.

1.1 Skolsky systém v Slovenskej republike

Skolsky systém v kazdej krajine je zavisly od jej historického, kultarneho a
spolocenského vyvoja. Na Slovensku sa tento systém skladd zo Styroch zakladnych
stuptiov §k6l — predprimarny, primarny, sekundarny a terciarny. Pre vypracovanie Statneho
vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych stupiiov vzdeldvania pouzivame na Slovensku
klasifikaciu ISCED? (International Standart Classification of Education — Medzinarodna
Standardna klasifikacia vzdeldvania) prebrand od organizicie UNESCO. Struktiru
vychovno-vzdelavacej ststavy a podrobnosti fungovania jej jednotlivych sucasti urcuju
zakony a vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky. Na obrazku ¢. 1 je

znazornena schéma Skolského systému v Slovenskej republike.

viyso ke
skoly
Lk I T e
12 gymnazium | stredné |stredne
11 4 -8(9) roénelodborné|odborné ucilistia
10 skoly |1 -4 rocne
9
8 Z
7 2. stuperi = =c
6 ﬁ = =
] I ZAKLADNA oo £ EZ
4 SKOLA 5 £ =
3 g 3
2 1. stupen -
1
materska skola
Obrazok 1 Schéma Skolského systému v Slovenskej republike

(http://www.regionzilina.sk/showdoc.do?docid=373 2011-03-27 0 16:55).
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1.1.1 Predprimarny a primarny stupen kol

Do predprimarneho stupnia radime vSetky druhy vzdeldvania predchadzajuce
primarnemu stupiiu. Z toho vyplyva, Ze do predprimarneho stupna $kol zarad’ujeme hlavne
materské Skoly. V tychto zariadeniach je vychova a vzdelavanie deti zabezpeCované
Vv spolupraci s rodiémi v sulade sich vekovymi a individuadlnymi osobitostami. Profil
absolventa v predprimarnom vzdelavacom programe (ISCED 0) je zadefinovany:
LAbsolvent predprimdrneho vzdelavania ma poznatky a schopnosti, ktoré maji vyznam vo
vztahu k propedeutike (zdakladom) kulturnej, Citatelskej, matematickej a prirodovednej
gramotnosti. Je pripraveny na vstup do primarneho vzdelavania na zakladnej Skole a na
dalsi aktivny Zivot v spolocnosti. N'ymedzenie kompetencii (sposobilosti) treba chdpat
relativne, nakolko v predskolskom obdobi ide 0 dosahovanie zdkladov kompetencii
dietata.*(http://www.minedu.sk/data/lUSERDATA/RegionalneSkolstvo/PredskolskaV/ISC
ED 0 SVP_pre MS.pdf 2011-03-27 0 18:23). Zuvedeného vyplyva, ze vychovno-

vzdelavacie procesy na materskych Skolach, vicSinou prezentované hravou formou
vzdelavania, maji velky podiel na dalSom telesnom a dusevnom vyvoji dietata
a prispievaju k jeho mentélnej zrelosti.

Primarny stupen Studia ISCED 1 je charakterizovany ako prvy stupen zakladnej
Skoly, t.j. ziaci v prvom az Stvrtom ro¢niku. Program primarneho stupna vzdelavania je
zalozeny na bezproblémovej adaptacii ziaka z predprimarneho stupnia a rodinnej
starostlivosti. Po absolvovani tohto stupfia by mal mat Ziak osvojené, s pomocou
pedagégov ale aj vlastnym snazenim a pracou, zaklady Ccitatel'skej, matematickej,
pisatel'skej, prirodovedeckej akultirnej gramotnosti, ale 1zdklady pouzivania
materinského, $tatneho a cudzieho jazyka. Ziak by mal mat’ osvojené G&inné techniky
ucenia sa arozvijania svojich sposobilosti. Taktiez by mal zvladnut' zékladné principy

socialnej interakcie, spoluprace a komunikacie.

1.1.2 Sekundarny stupen $kol

Sekundéarny stupeit vzdeldvania sa deli na niz8i sekundarny stupenn a vyssi
sekundarny stupen vzdelavania.

Nizsie sekundarne vzdelavanie ISCED 2 — nadvdzuje na primarny stupen
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vzdelavania pred vstupom na vysSie sekundarne vzdeldvanie. Patri sem druhy stupen
zakladnych $kol, ¢ize ziaci piateho az deviateho ro¢nika (ISCED 2A), niz$ie ro¢niky pét’ az
osem roénych gymnazii (ISCED 2B) a ziaci konzervatorii (ISCED 2C). Posledné dva
menované stupne patria do nizSieho sekundarneho stupna po roc¢nik, ktory zodpoveda
deviatemu ro¢niku zékladnej Skoly. Absolventi tohto stupfia vzdeldvania by mali
uplatiiovat’ ziskané vedomosti, zru¢nosti a schopnosti vo v§ednom zivote. Predpoklada sa
ich adekvatne verbalne vyjadrovanie v materinskom i v cudzom jazyku. Taktiez by mali
zvladat® analytické, logické a priestorové myslenie v beznych zivotnych situaciach. Mali by
si uvedomovat’ svoju identitu a individudlne schopnosti, potrebu sebarealizacie, budovat’
si vlastné nazory a samostatnost’, samozrejme s ohl'adom na socialne prostredie, v ktorom
Ziji a s ktorym prichadzaju do kontaktu. Z toho vyplyva i potreba tolerancie voc¢i inym
etnikam a kultiram a potreba ochrany Zivotného prostredia. Uz v tomto veku by sa mali
zacat’ aktivne zaujimat’ o udalosti vo verejnom zivote a posudzovat’ ich.

Vyssie sekundarne vzdelavanie ISCED 3 — je stupent vzdeldvania medzi niz$im
sekunddrnym a terciarnym stupfiom vzdeldvania. Do tohto stupna patria Stvorrocné
gymndzid a vysSie roCniky pit az osem rocnych gymnézii (vSeobecné vzdelavanie -
ISCED 3A), stredné odborné Skoly s maturitou vratane vysSich ro¢nikov konzervatorii
(ISCED 3B) astredné odborné ucilistia (odborné vzdelavanie — ISCED 3C). Po
absolvovani vys$Sieho sekundarneho stupnia vzdelavania by ziaci mali byt pripraveni na
d’alsi — terciadlny stupen Stidia (gymnézid, stredné odborné skoly, konzervatorid), alebo na
pracovné povinnosti (vac¢sinou absolventi strednych odbornych $kol a strednych odbornych
ucilist). Tito absolventi by mali ovladat’ v§eobecni vzdelanost’, ktora tvori komplex
znalosti a vedomosti, individudlnych schopnosti, hodnotového rebricka, osobnostnych ¢t
ainych Specifickych dispozicii. VSeobecna vzdelanost' je vysledkom vSetkych stupniov
vzdelavania, ako aj individualneho pristupu kazdého Ziaka (neformdlne vzdelavanie,
neinstitucionalne vzdelavanie, sebavzdelavanie).

Nadstavbové formy odborného vzdelavania ISCED 4 — sluzi na prehibenie
arozsirovanie vedomosti nadobudnutych v predchadzajicom stupni. Uroven tychto
programov je rozna. Niektoré su koncipované ako tzv. pomaturitné stadium (ISCED 3A,
ISCED 3B), iné maji koncepciu prisposobenti absolventom strednych odbornych ucilist
(ISCED 3C). Pomaturitné stadium sluzi na zvySovanie a prehlbovanie na vykon povolania
alebo na d’alsi, terciarny stupei $tadia. Ziaci sa mozu stretnut’ s viacerymi formami tudia
ako napriklad zdokonalovacie Stidium, inova¢né Stidium, kvalifikaéné Stadium,
Specializa¢né Studium, ¢i vysSie odborné stadium.
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1.1.3 Terciarny stupei $§kol

Ak hovorime o tercidrnom stupni vzdeldvania, myslime tym vrcholny stupen
vzdelavacieho, vedeckého aumeleckého procesu v naSej republike. |tento stupein sa

sklada z viacerych, na seba nadvézujucich stupiiov.

Prvy stupenn terciarneho vzdeldvania ISCED 5B — zname aj ako vysSie odborné
vzdelanie. Jeho absolventmi sa stanu ziaci, ktori tspes$ne zvladli minimalne dvojro¢ny
a maximalne trojrocny vzdelavaci program na strednej odbornej Skole ukonceny
absolventskou skuskou (diplomovany $pecialista ,,DiS*) alebo ziaci navstevujici posledny
roénik savislého Sestroéného alebo osemroného vzdeldvacieho programu na
konzervatoriu ukonceny absolventskou skiskou (diplomovany umelec ,,Dis.art®).

Vysokoskolské vzdelanie bakalarske ISCED 5 — Studijny program prvého stupna,
ktory sa zameriava na ziskavania teoretickych a praktickych poznatkov zalozenych na
aktualnom stave vedy alebo umenia. Absolventi bakalarskeho $tadia (bakalar ,,Bc.©) musia
s nadobudnutymi poznatkami vediet’ pracovat’ pri vykone povolania alebo pri pokracovani
v d’alSom $tadiu.

Vysokoskolské vzdelanie magisterské, inzinierske a doktorské¢ ISCED 5A -
Studijny program druhého stupnia je taktiez zamerany na Stddium aktualnych poznatkov
vedy alebo kultary. Absolventi tohto stupiia Stadia (magister ,,Mgr.“, inzinier ,,Ing.,
doktor mediciny ,,MUDr.*, doktor veterinarskej mediciny ,,MVDr.) st pripraveni na
vykonavanie svojej prace alebo na d’alSie Studium.

Doktorandské §tadium ISCED 6 — pozostava zo $tudijnej a vedeckej Gasti. Student
okrem Stidia poznatkov zaloZenych na stfasnom stave vedeckého alebo umeleckého
poznania musi K tomuto poznaniu prispiet’ vlastnym vyskumom. Podmienkou ukoncenia
doktorandského Stidia je uspeSné vykonanie dizertacnej skusSky. Absolventi ziskavaju

vysokoskolské vzdelanie treticho stupna (,,PhD.*).

18



2 Zakladna skola

Po roku 1989 dochadza na Slovensku k zmene S$truktiry skolského systému
a k inovaciam v oblasti obsahu vzdelavania a vychovno-vzdelavacicho procesu. Zmenu
priniesla nova spolocensko-politicka situdcia. Zmeny v Skolskom systéme boli predmetom
zdkona ¢&. 171/1990 Zb., ktorym sa menil a dopliiial zdkon &. 29/1984 Zb. o sustave
zékladnych a strednych §kol (kolsky zakon). Hlavné zmeny boli v diZke trvania zakladnej
Skolskej dochadzky, ktord sa predizila s 6smich na devit rokov, moznost vyulovat
nabozenskl a eticki vychovu, moznost' zriadovania sukromnych a cirkevnych §kol
a zakaz Cinnosti politickych stran alebo hnuti. Od $kolského roku 1999/2000 sa hranica
povinnej skolskej dochadzky posunula na desat’ rokov, z toho devét rokov je ziak povinny
absolvovat’ na zakladnej skole. Povinna Skolsk4a dochadzka sa pre dieta zac¢ina doviSenim
Siesteho roku zivota. Zakladné Skoly zacinaju byt otvorené i experimentalnym formam
vyucovania. Pozitivnym krokom mézeme oznacit’ aj integraciu zdravotne postihnutych deti
do tried so zdravymi detmi. Po rokoch uplnej ignoracie a segregacie duSevne a telesne
chorych Tudi sa sucasny Skolsky systém snazi o zmierfiovanie predsudkov a vicsej
tolerantnosti medzi tymito skupinami l'udi tym, ze vytvara spolo¢né triedy so zdravymi
| postihnutymi det'mi. Obsah vzdelavania sa neustale inovuje o aktualne témy, napriklad o
environmentalistiku a sexuolégiu. Zakladné $koly maju moznost’ zapojit' sa do mnozstva
vzdelavacich programov zameranych na r6zne problémy (protidrogové projekty, projekty
zameran¢ na reSpektovanie a toleranciu inych kultirnych alebo narodnych etnik...).

Vo vychovno-vzdeldvacom procese vSak stile musime dbat’ na dodrziavanie
hygienickych a bezpe€nostnych zasad. Preto musia byt zasady bezpec¢nosti a ochrany
zdravia pri praci a hygienické zasady sucast'ou uéebnych osnov a vychovno-vzdelavacieho
procesul.

Zakladna Skola by mala svojich Ziakov naucit’ nielen teoretické poznatky
avedomosti, ale ich aj prakticky vyuzivat. Ziaci by si mali uvedomovat potreby

bezpecného spravania sa a svojim konanim by nemali ohrozovat’ seba ani ostatnych.

2.1 Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci ako sucast’ ucebnych osnov

na zakladnych Skolach
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Problematikou bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov sa sucasny Skolsky systém
zaobera velmi intenzivne. Vychovu a vzdelavanie K bezpecnosti a ochrane zdravia
zabezpeCuju pedagégovia uz na predprimarnom stupni vzdeldvania, na ktory nadvizuja
d’alSie stupne. Hlavnym ciel'om vychovy je naucit’ ziaka bezpecnej manipulacii s nastrojmi
a pristrojmi, s ktorymi pocas vzdelavania prichddza do kontaktu. Vyucujuci by mal ziaka
oboznamit’ s hlavnymi zdsadami bezpecnej prace a dbat’ na to, aby ich ziak dodrziaval.
TaktieZ by mal u ziakov formovat’ pravne vedomie v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci, poziarnych, dopravnych, hygienickych a inych predpisov. Ak sa dieta v mladom
veku nauci spravnym zasaddm pri praci, nesie si tieto zrucnosti i do d’alSieho zivota. Preto

nie je dobré, ak sa bezpecnostné a hygienické navyky zanedbavaju.

2.1.1 Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia Ziakov na prvom stupni zakladnych $kél

Na primdrnom stupni sa ziaci stretavaju s jednoduchymi zasadami bezpecnosti
a ochrany zdravia. Vychova a vzdelavanie by mala byt realizovana pomocou primeranych
ucebnych pomdcok. Absolventi tohto stupiia by mali reSpektovat’ a dodrziavat’ vnltorny
poriadok skoly, vediet’ reagovat’ v pripade mimoriadnej udalosti, 'ahkého poranenia alebo
choroby a mali by vediet, kde sa v $kole nachadzaju unikové cesty. Tiez by mali poznat
telefonne cisla na rodiCov, pozZiarnikov, policiu a zachrannt sluZzbu. Nemenej dolezité je,
aby boli obozndmeni so zasadami zdravej vyZivy a Zivotného S$tylu a hygienickymi
zésadami, dosledkami pitia alkoholu a faj¢enia. Mali by tiez ovladat’ zaklady bezpecnej
manipulécie s elektrickym pradom a ohflom. Sucastou vyucovania na zakladnych Skolach
byvaji aj rozne predmety zamerané na rucni pracu. Na tychto predmetoch sa Ziaci
oboznamuju so spravnou manipuldciou s naradim, nadobudaji motoricku zru¢nost’, ucia sa
rozliSovat’ nebezpeéné rastliny a Zivocichy. DdlezZitou sGcastou vychovy na tomto stupni
$kol je dopravna vychova. Ziaci si vnej oboznamovani so zakladnymi zasadami

bezpecného spravania sa na cestach a chodnikoch.

2.1.2 Vychova a vzdelavanie k bezpe¢nosti a ochrane zdravia na druhom stupni
zakladnych $kol
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Do druhého stupiia patria Ziaci piateho az deviateho roénika. Specifikum tychto
ziakov spociva v tom, ze zacinaju dospievat’. Prave v pubertalnom veku maju mladi l'udia
tendenciu rebelovat’ a neresSpektovat’ pravidla. Do uvahy by sa mala brat’ aj skuto¢nost’, ze
tito ziaci su nachylnejs$i na kritiku, a preto by nemuseli dobre mienené rady prijat
S patricnym pochopenim. Pre C¢o najlepSie osvojenie si spravnych bezpecnostnych
a hygienickych navykov a environmentalnych vedomosti ziakmi je vel'mi ddlezity pristup
pedagogov, vyuzivanie rdéznych edukacnych foriem a pracovnych postupov, ako aj
vyuzivanie informacno-komunikaénych technolégii. Ziaci rozsiruja a prehlbujii svoje
vedomosti z prvého stupna, snazia sa samostatne analyzovat nebezpecné a rizikové
situdcie a reagovat’ na ne pomocou ziskanych vedomosti a zru¢nosti. Vedia podat’ prva
pomoc a poznaju zakladné postupy pri nepredvidanej situacii. Konaji a spravaju sa tak,
aby neohrozovali zdravie a zivot sebe ani svojmu okoliu a neposkodzovali cudzi majetok.
Su si vedomi trestnopravnej zodpovednosti a dosledkov svojho konania. Takisto by mali
vediet’ o vyzname spravneho drzania tela pri r6znych pracach, rezime prace a odpocinku
a ergonomickych poziadavkdch na pracovné nastroje a pracovné miesto. Absolventi tohto
stupiia $tudia musia tiez poznat’ zakladné pravne normy bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri
praci, poznaju vyznam spravnych pracovnych postupov, vedia, ktoré Skodlivé faktory

pracovného prostredia by mohli na nich pdsobit’ a poznaji spdsob ochrany proti nim.

2.1.3 Predmety so zvySenym rizikom urazov

Stcast'ou ucebnych osnov zékladnych §kol su okrem predmetov zameranych na
teoretické vedomosti i1 predmety podporujice telesny a pracovny vyvoj dietata, ako aj
hodiny v laboratoriach, zamerané na empirické skusenosti ziakov. Vyucba tychto
predmetov prinasa zvySené riziko Skolskych urazov, preto treba dbat na zvySené
bezpecnostné opatrenia. Kazda Skola si vypractva tzv. Skolsky poriadok. Pre predmety so
zvySenym rizikom urazov je tento poriadok doplneny o body, ktoré su Specifické pre dany
predmet. Ziaci su s tymito pravidlami obozndmeni vzdy na zaiatku kazdého nového
Skolského roka a svojim podpisom potvrdzuju ich dodrziavanie.

Telesnd vychova sa vyu€uje vkazdom ro¢niku zdkladnej Skoly. V prvom az
Stvrtom ro¢niku su hodiny telesnej vychovy pre diev€ata a chlapcov spolo¢né. Triedy na

druhom stupni zakladnej Skoly sa delia alebo spajaji na skupiny dievcat a chlapcov toho
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istého ro¢nika. Ich podet by viak nemal presiahnut hranicu 25 Zziakov. Ulohou tohto
predmetu je oboznamit' ziakov s dolezitostou pohybu ajeho vyznamu pre zdravie a
vStepovat’ ziakom zéasady spravneho drzania tela. Dolezitou sucast'ou telesnej vychovy st
aj hygienické navyky, ktoré sa ziaci snazia upeviiovat’ iV praxi. Telesnd vychova sa
vyucuje v Specialnych triedach s telovychovnymi pomoéckami, ale aj na vonkajSich
ihriskdch. Na hodinach telesnej vychovy su ziaci vystavovani zvySenej telesnej zatazi.
V zéapale cviCenia a hier moze preto dojst k irazom. NajcastejSie Grazy su zapricinené
padmi, ktoré sposobuju bud’ nevyhovujuace podlahy, ¢i povrch ihriska alebo neprimerana
obuv. Stadvaji sa ale iurazy spdsobené zlym stavom telovychovného nécinia,
nepozornost'ou ziakov alebo precenenim svojich schopnosti. Pedagégovia vyucujuci tento
predmet by mali dbat’ na dodrziavanie tohto poriadku a na disciplinu Ziakov a za Ziadnych
okolnosti nesmu nechat’ bez dozoru ziakov, ktorych vyucuja. Ddélezité je aj prisposobenie
cvikov a pohybového zatazenia vekovym a fyzickym moznostiam ziakov. Musi sa dbat’ aj
na spol’ahlivost’ a stav pouzivaného naradia.

Technickd vychova mé za ulohu naucit’ Ziakov zodpovednému a primeranému
zaobchadzaniu s pracovnymi nastrojmi a pristrojmi v technickom prostredi. Predmet
technicka vychova smie navstevovat’ najviac 17 ziakov. Cielom technickej vychovy je
nadobudnutie pracovnej atechnickej gramotnosti, ktora je dolezita pre ich d’alsi Zivot.
Mnohi Ziaci sa tu prvykrat stretdvaju s manualnou pracou a nemaji vypestované zakladné
navyky pri manipulacii s materialom a jeho opracovanim. Bezpecnost’ a ochrana zdravia je
tu prioritou, pretoZze nedodrzanie banalnych zdsad moéze mat za nasledok l'ahké i tazsie
zranenia. Vyucujici ma za ulohu usmerfiovat pracu ziakov pomocou overenych
a vyskusanych metdd. Dava im len také ulohy, ktoré st schopné na svoj vek a sktsenosti
zvladnut'. Musi stale pozorovat’ a usmerniovat, aby nedoslo k poSkodeniu zdravia ziakov
alebo Skoddm na majetku. Technicky stav pouZzivanych néstrojov sa musi pravidelne
kontrolovat. Povinnostou ziakov je ohlasit’ akékol'vek zranenie alebo chybny stav
zariadenia vyucujicemu.

Praca v $pecializovanych laboratérisch slizi na laboratorne pokusy. Ziaci si tu
moézu v praxi overit’ teoretické vedomosti a konfrontovat’ ich so skutocnostou. Vécsina
§kol disponuje tromi typmi laboratorii — chemickym, biologickym a fyzikalnym. Ucia sa tu
zakladné principy fungovania fyzikdlnych javov, chemickych reakcii a biologickych
poznatkov. Ziskavaju prvé skusenosti s pracou vo vybuSnom alebo horlavom prostredi.
Musia zvladat zodpovednost’ a naucit’ sa svedomitému zaobchadzaniu s pouzivanymi

latkami. Ziaci si pred vstupom do laboratoria oble¢i ochranny odev a riadia sa prikazmi
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pedagdga. Medzi najrizikovejSiu skupinu laboratérii patria chemické laboratoria. Platia
V nich vel'mi prisne bezpecnostné a hygienické pravidla. Pri vyucbe Vv laboratoridch je
prisne zakazané konzumovat’ jedlo alebo pit’ tekutiny. Pokusy sa mozu vykonavat len
V pritomnosti vyucujtiiceho a len s predpisanymi uéebnymi pomockami. V ziadnom pripade
nemoze ziak bez vedomia vyucujuceho mieSat’ chemikalie, zapajat’ elektrick¢é obvody
alebo inak ohrozovat’ seba a ostatnych. Ziaci si oboznameni s tinkami elektrického
pradu, zemného plynu a ucinkom rdéznych chemikalii na T'udsky organizmus. Pedagog
pozorne predvadza a vysvetl'uje postup vykonavaného pokusu. Neustale kontroluje pracu
svojich ziakov a ddva pozor na spravne vykonavanie zadanej tilohy. Na Slovensku je, zial,
stav laboratorii na mnohych zdkladnych Skoldach nevyhovujici su¢asnym eurdpskym
kritéridm. Laboratoria na mnohych Skoldch by uz ddvno nemali slazit na pokusy
a cvicenia.

Hodiny informatiky st realizované pre vzdelavanie ziakov v oblasti informac¢no-
komunika¢nych technolégii. Informatiku alebo informatickii vychovu moze navstevovat
skupina s maximalnym poétom 17 Ziakov. Ziaci sa v nich stretavajii s po¢itaémi a uéia sa
zakladom informatickej gramotnosti. Ucia sa spradvnym zdsadam pri praci s pocitacom, tzn.
spravnemu drzaniu tela, efektivnej a bezpecnej praci, dodrziavaniu zdsad prace
a odpocinku. U deti na prvom stupni musia byt prestdvky po pétnastich az tridsiatich
minutach prace s pocitacom a zZiaci druhého stupiia musia mat’ prestdvku po Styridsiatich
minutach prace s pocitatom. Aby sa prili§ nezatazoval zrak Ziakov musi sa technik
respektive vyucujlci postarat’ o primerany jas obrazovky, kontrast farieb a velkost’ znakov
na obrazovke. Pocitacova trieda musi byt vybavena vhodnym systémom nastavitelnych
clon tlmenia slne¢ného svetla aby nedoslo k priamemu oslneniu alebo odrazom svetla na
obrazovke. Vel'mi dolezitym aspektom pri praci s pocitaom je aj vzdialenost’ monitora
a klavesnice. Optimalna vzdialenost Zziaka od monitora je od pétsto po sedemsto
milimetrov. Tato vzdialenost’ zavisi od velkosti pozorovaného detailu na obrazovke. Ziaci
taktiez nemo6zu v pocitacovych triedach konzumovat jedlo a tekutiny, manipulovat
s elektrickymi pristrojmi, s ktorymi nepracujii a kazdy uraz alebo chybu musia nahlésit

vyucujucemu.

2.2 Legislativa Slovenskej republiky zaist’'ujuca bezpecnost’ a ochranu

zdravia na zakladnych Skolach
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Jednym zo zékladnych Tudskych prav je prdvo na ochranu zdravia a Zivota.
V Slovenskej republike je toto privo zakotvené mimo iného aj v Ustave Slovenskej
republiky: ,,Zamestnanci maju pravo na spravodlivé a uspokojujuce pracovné podmienky.
Zdkon im zabezpecuje najmd... c) ochranu bezpecnosti a zdravia pri praci... (Ustava
Slovenskej republiky, 2006, ¢l. 36). Tato ustavna zasada plne reSpektuje vsetky
medzinarodné pravne dokumenty, ako Charta OSN, Listina l'udskych prav a slobod,
Eurdpska socialna charta a iné. Clenstvom v Eurdpskej unii sme prevzali smernice, ktoré
sme rozpracovali zdkonmi a predpismi na zaistenie bezpecnostnych a zdravotnych
poziadaviek. Aj napriek priaznivému vyvoju v oblasti pracovnej Urazovosti nemozno
pokladat’ situdciu za priaznivi, najmd ak si uvedomime zdvaznost’ socialnych
a ekonomickych dopadov. Zakony tykajice sa problematiky bezpe¢nosti a ochrany zdravia
sa preto neustale novelizuji a menia. V stcasnej dobe je unas v platnosti niekolko

zakonov riesiacich bezpecnostné, zdravotné a hygienické poziadavky.

2.2.1 Zakon ¢&. 124/2006 Z. z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Ulohou tohto zakona je koncentrovat’ v jednom pravnom predpise vietky aspekty
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ¢im sa doslednejsie zabezpecuje BOZP, vyluuje
¢i znizuje sa pocet vzniku pracovnych trazov, chordb z povolania ainych poskodeni
zdravia z prace. Riesi aj podmienky na zabezpecenie uspokojivej ochrany Zivota a zdravia
zamestnancov a posilfiuje participaciu zastupcov zamestnancov v oblasti BOZP. Najdeme
v lom komplexny prehl'ad od tstrednych orgdnov cez vSetky organizécie podielajuce sa
na zaistovani BOZP aich kompetenciach. Tiez st tu zachytené prava a povinnosti
zamestnavatelov 1zamestnancov a vysvetlené zakladné pojmy v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravia.

2.2.2 Zakon ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace aozmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorSich predpisov

24



Zakonnik prace je zdkladny pravny dokument rieSiaci pracovnopravne vztahy
medzi zamestnavatelom a zamestnancom. Skladd sa zjedenastich casti, v ktorych sa
opisuju prava a povinnosti zamestnavatel'a a zamestnanca. Okrem iného je tu spomenuté: ,,
Mladistvi maju prdavo na pripravu na povolanie a zabezpecenie pracovnych podmienok
umoznujucich rozvoj ich telesnych a dusevnych schopnosti.* (Zakon ¢. 311/2001 Z. z., ¢l.
7). Ak si uvedomime, ze ich telesny a dusevny rozvoj sa realizuje od utleho detstva
a prebieha i na zakladnej $kole, musime dbat’ na také podmienky vyucovania v triedach,
Vv odbornych ucebniach, v priestoroch laboratorii, v pracovnych dielnach, Vv telocvicni,
v Skolskych zariadeniach i pri mimoskolskych ¢innostiach, ktoré zabezpecuju ochranu ich

zdravia a zZivota.

2.2.3 Zakon ¢. 355/2007 Z. z. oochrane, rozvoji apodpore verejného zdravia

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Zakon sa zaoberd poziadavkami na zdravé Zivotné a pracovné podmienky a
ulohami fyzickych a pravnickych os6b v oblasti ochrany, podpore arozvoji verejného
zdravia. Zdravé zivotné a pracovné podmienky st tu definované ako podmienky, ktoré
nepdsobia nepriaznivo na ¢loveka a jeho zdravie, ale zdravie ¢loveka kladne ovplyviuju.
Zivotné podmienky st tvorené stavom Zivotného prostredia a Zivotnym $tylom ¢loveka.
Preto by sa mala od detstva Ziakom vstepovat’ potreba ochrany a zvel'ad’ovania Zivotného
prostredia, dolezitost’ zdravého zivotného Stylu bez alkoholu, cigariet a drog, potreba
spravnej zivotospravy a pohybu. Na zdkladnej Skole v ¢ase Skolského vyu€ovania je vel'mi
dolezité dbat’ na spravne mikroklimatické podmienky, ako osvetlenie, teplota, hluk,
vibracie a chrénit’ Ziakov pred expoziciou rdéznym Skodlivym latkam alebo Ziarenim.
V zakone sa tiez rieSia hygienické poziadavky pri planovani, projektovani, vystavbe
a kolaudacii stavieb vratane $kol. Je dolezité umiestnenie zakladnej Skoly v prostredi, aby
neohrozovala alebo inak negativne nevplyvala na Zivotné prostredic a aby zamestnanci
a ziaci Skoly sami neboli ohrozeni nebezpecnymi faktormi prostredia. Na dodrZiavanie

prislusnych hygienickych predpisov dozeraju regionalne trady verejného zdravotnictva.
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2.2.4 Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Z hladiska bezpecnosti a ochrany zdravia st vtomto zdkone uvedené prava
a povinnosti Skoly a Skolského zariadenia, deti a ziakov ako aj rodi¢ov alebo zdkonnych
zastupcoV. Ziak sa musi spravat’ tak, aby svojim konanim neohrozoval seba a ostatnych
ucastnikov vychovno-vzdeldvacieho procesu, musi dodrziavat’ Skolsky poriadok a iné
predpisy Skoly a reSpektovat’ pokyny zamestnancov Skoly. Rodi¢ alebo zakonny zastupca
ma povinnost’ oboznamit’ Skolu so zdravotnym stavom a spdsobilost'ou dietat’a, so zmenou
zdravotného stavu alebo s inymi zdvaznymi skuto¢nostami, ktoré by mohli ohrozit’ jeho
zdravie. Urcuje sa tu aj maximalny pocet ziakov v triede podl'a roénika. Obmedzeny pocet
ziakov jedného roc¢nika je dolezity kvoli lepSej spolupraci medzi ziakom a ucitel'om ako aj
kvoli poriadku a discipline v triede. Najvyss§i pocet Ziakov v prvom ro¢niku je 22,
V druhom az Stvrtom ro¢niku je to 25 ziakov a Vv piatom az deviatom ro¢niku méze byt
maximalne 28 Ziakov. Niekedy je problematické dodrzat’ tieto limity, pretoze pocet ziakov
z roka na rok klesa a ekonomicky sa neda zabezpecit' dostatoény pocet pedagogov pre

predpisany pocet Ziakov.

2.2.5 Metodické usmernenie ¢. 4/2009 — R k zavedeniu jednotného postupu $kol,
Skolskych zariadeni a vysokych $kél pri vzniku registrovaného $kolského tirazu a pri

evidencii nebezpe¢nych udalosti

Ministerstvo Skolstva SR vydalo toto metodické usmernenie, aby zjednotilo
evidenciu aregistraciu $kolskych trazov a nebezpenych udalosti. Ulohou tohto
dokumentu je obozndmit' Skoly so zdkladnymi pojmami a povinnostami pri vyskyte
akéhokol'vek $kolského urazu. Aby sme mohli hovorit' o registrovanom a evidovanom
Skolskom uraze, musime si najskor tieto pojmy vysvetlit’.

Registrovany Skolsky traz je poSkodenie zdravia Ziaka alebo Studenta, ak sa stal
Vv priebehu vyucovacieho procesu na zékladnych Skolach, zakladnych umeleckych skoléach,
Specidlnych Skolach, strednych Skolach, Skolskych zariadeniach a vysokych Skolach alebo
V ramci nepovinnych ¢innosti organizovanych Skolou a pri ¢innostiach, ktoré Ziak vykonal

na prikaz pedagdéga alebo povereného zamestnanca Skoly. Registraciou prebiehaja len
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urazy, ktoré spdsobili ziakovi dobu liecenia dlhsiu ako tri dni alebo mali za nasledok smrt’
ziaka. Ak dojde k urazu ziaka na praktickom vyucovani u fyzickej alebo pravnickej osoby
na zaklade dohody, nerata sa tento iraz za Skolsky ale za registrovany pracovny uraz.

Evidovany Skolsky traz je kazdé poskodenie zdravia ziaka alebo Studenta, ktoré
nebolo potrebné registrovat. Ide o tirazy sposobujiice nepritomnost’ ziaka na vyucovani
kratSiu ako Styri dni. Evidencia Skolskych trazov je potrebnd kvoli moznosti neskorSieho
prejavu urazu. Eviduju sa tiez vSetky nebezpecné udalosti, pri ktorych bola ohrozena
bezpecnost’ a zdravie ziaka, ale nedoslo k poskodeniu jeho zdravia.

Pokyny na spravne vyplnenie registrovaného a evidovaného turazu st d’alSou

sucast’ou tohto metodického usmernenia.

2.3 Povinnosti zakladnej §koly ako pravneho subjektu

Zakladna skola je pravny subjekt a to znamend, Ze nesie zodpovednost’ za svojich
zamestnancov a ziakov. Zamestnavatel'om je v tomto pripade riaditel’ Skoly, ktorému plynt
zo zakonnika prace ainych pravnych dokumentov rovnaké prava a povinnosti, ako
zamestnavatel'ovi v ktorejkol'vek inej firme. Riaditel’ sa musi starat’ o fyzicka a psychicka
pohodu vsetkych svojich zamestnancov a Ziakov. DoleZitou sucast’ou povinnosti riaditel'a
je prevencia v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygienickych poziadaviek
a bezpecnosti na pracovisku. Tieto zdsady sa musia dodrziavat’ pocas vSetkych ukonov,
ktoré v Skole prebiehaju, tzn. po€as vyucovacej hodiny, pocas prestdvok, v Skolskych
dielnnach, v laboratoriach, v telocvicni, v Skolskej jedalni a na Skolskom dvore. Dozor nad
ziakmi vykonava povereny pedagog podla pracovného poriadku. Riaditel’ je pre tento ucel
povinny vydavat prevadzkové poriadky pre ucebne, telocvicne, odborné ucebne
a pracoviska, ktorymi sa blizSie urCuje organizacia prace a bezpecnost prevadzky.
S prevadzkovymi poriadkami sa musia oboznamit’ vSetci ucitelia a ziaci, ktory dané
priestory navstevuji. Dalej je povinny vypracovat’ organizaény poriadok $koly, ktorym sa
vymedzuje organizacnd Struktira a vymedzuje sa c¢innost' a zodpovednost’ vedicich
zamestnancov. Organizac¢nd Struktira musi byt v Skole zverejnena na vidite'nom mieste.
Specifickym pripadom st exkurzie, vylety, vychadzky a kurzy, ktoré riaditel’ moze zaradit
do pracovného planu $koly. Skola moze tieto aktivity konat’ len so sthlasom zakonného

zastupcu ziaka. Pred uskutocnenim vyletov, exkurzii alebo vycvikov zodpovedny ucitel
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napiSe zaznam o organizacii a pouceni o bezpeCnosti a ochrane zdravia. Pre tieto ¢innosti
su vypracované osobitné povinnosti pre pedagogickych zamestnancov a ziakov. Sucast'ou
telesnej vychovy byvaju plavecké a lyziarske vycviky. Z hl'adiska bezpecnosti a ochrany
zdravia ide 0 z najnebezpecnejsie kurzy na zakladnej Skole. Preto je pocet Ziakov na tychto
vycvikoch obmedzeny. Na lyziarskom kurze, ktory sa kond so ziakmi siedmeho az 6smeho
ro¢nika, moze jeden pedagdg viest maximalne pétnast’clenné druzstvo. Pedagdg musi
spinat’ kvalifikaéné predpoklady na vyuGovaci predmet telesnd vychova alebo iny
pedagogicky zamestnanec s osvedc¢enim o spdsobilosti viest' lyziarsky vycvik. Plavecky
vycvik sa moze viest' len vo vyhradenom priestore krytého bazéna alebo kupaliska do
vySky hladiny 1,2 metra. Jeden dospely cviéitel moze viest' skupinu s najviac desiatimi
ziakmi. Tak ako pri lyziarskom vycviku itu musi kurz viest’ len pedagdg s patricnymi
osvedéeniami. Ziaci sa musia pred zadiatkom kazdého kurzu poistit’ proti Grazom. Na
exkurziach, vyletoch alebo akciach konanych mimo S$koly nesmie na jedného
pedagogického zamestnanca zaistujiceho bezpecnost’ a ochranu zdravia ziakov pripadat’
viac ako dvadsat’pét’ Ziakov. Ak ide o akciu v zahraniéi, na jedného ucitel'a moze pripadat’

najviac pétnast’ Ziakov.

2.3.1 Povinnosti Ziaka na zakladnej Skole

Tak ako ma Skola povinnosti voc¢i svojim zamestnancom a ziakom, tak i Ziaci maja
povinnosti voci Skole. Pravidla, ktoré musia ziaci v Skole a Skolskom areali dodrziavat
zabezpecuju bezpecny a plynuly chod skolského vyucovania. Zakladné prava a povinnosti
ziaka st sucastou Skolského zakona €. 245/2008 Z. z. a vo vyhlaSke ¢. 320/2008 Z. z.
0 zékladnej 3kole. Ziak méa podla tychto pravnych dokumentov respektovat pokyny
pedagoga, spravat’ sa vzdy s Gctou k star§im i k svojim rovesnikom a to nielen v skole, ale
aj mimo nej. Jeho povinnostou je aj plnenie S$kolskych povinnosti a dodrziavanie
Skolského poriadku. Pred skoncenim Skolského vyucovania nesmie opustit’ Skolska budovu
bez suhlasu ucitela. Délezita je povinnost’ chranit’ si svoje zdravie aj zdravie spoluziakov,
nevykonavat’ zdraviu Skodlivé ¢innosti ako pit’ alkoholické napoje, faj¢it, pozivat’ zdraviu
Skodlivé latky a nosit’ do Skoly predmety ohrozujice vlastné zdravie a zdravie spoluziakov
a pedagogickych zamestnancov. Z hl'adiska hygieny musi chodit’ do Skoly ¢isto a vhodne

obleceny, udrziavat' svoje miesto, triedu a svoje okolie v Cistote a poriadku a chranit
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majetok Skoly i svoj pred poskodenim. Vel'mi dolezité je zaCat’ s vychovou a vzdeldvanim
Vv oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia a hygieny od utleho detstva. Tymto spésobom
mobzeme docielit’ spravne bezpe€nostné a hygienické navyky v ¢o najmladsom veku
av dalsich rokoch rozvijat u ziakov zaujem a potrebu bezpecnosti a ochrany zdravia
a hygienickych zdsad vich dalSom zivote. Mdzeme tak predist mnohym zbytocnym

zraneniam, stratdm na zivotoch a ekonomickym stratam.

2.4 Poziadavky na umiestnenie a vnutorné rieSenie zakladnej Skoly

Budova zékladnej Skoly musi byt umiestnena v prostredi, ktoré nepredstavuje pre
ziakov a zamestnancov nebezpecenstvo z okolitych zdrojov alebo budov. Kritéria vystavby
zakladnej Skoly stanovuje zakon ¢. 355/2007 Z. z. ako aj vyhlaska ¢. 532/2002 Z. z., ktorou
sa stanovuju podrobnosti o vSeobecnych technickych poziadavkach na vystavbu
a 0 veobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie. Zakladnou podmienkou pri realizicii zakladnej Skoly je
hluénost’ z okolitych zdrojov. ,,Budova na skolstvo sa umiestiiuje v tichom prostredi
V dostatocnom odstupe od ciest a zdrojov hluku.*“ (Vyhlaska ¢. 532/2002, §51, odsek 1).
Podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. sa zariadenia pre deti a mladez zriad’uja ,,v zdravotne
vhodnom prostredi, ktorym je prostredie chranené pred zdraviu Skodlivymi faktormi
vonkajsieho prostredia, najmd pred hlukom a zdrojmi znecistenia ovzdusia, a prostredie
chranené pred negativnymi vychovaymi vplyvmi.“(Zakon &. 355/2007, §24, odsek 2).

Budova zékladnej $koly musi spifiat’ poziadavky hygieny, bezpeénosti a ochrany
zdravia, civilnej ochrany aochrany pred poziarmi. Zakladnd $kola musi disponovat
dostatodne vetranymi a osvetlenymi $athami pre Ziakov azamestnancov. Satne pre
zamestnancov musia byt' oddelené od Satni pre ziakov. Toalety a umyvarne sa zriad'ujt
oddelene podl'a pohlavia, zvlast’ pre ziakov a zamestnancov, musia byt’ dostato¢ne vetrané
a osvetlené aich umiestnenie nemdze prekrocit’ dostupnii vzdialenost 60 m. Na jednu
zachodovu kabinu musi pripadat maximalne 80 chlapcov alebo 20 dievcat, pre 20
chlapcov musi byt’ zriadené jedno pisoarové statie a pre 80 dievéat by mala fungovat’ jedna
hygienickd kabina. V umyvarnach pripadd na 20 Zziakov jedno umyvadlo. Pre 20
zamestnancov sa zriad’'uje jedna zachodova kabina a jedno umyvadlo.

Pre vnatorné rozmery priestorov v Skole plati, Zze najmensia svetla vyska v triedach

29



a Specialnych ucebniach musi byt 3300 mm, pripadne 3000 mm, ak sa dodrzia vSetky
podmienky denného osvetlenia na pracovnl plochu a objem vzduchu na jedného ziaka
bude 5,3 m3. V telocvi¢ni sa musi dodrzat’ najmensia svetla vyska s hodnotou 6000 mm
(pre rozmery 12 x 18 m a 12 x 24 m), alebo 7000 mm (pre rozmery 18 x 30 m a vicsie).
Satne musia spifiat’ hodnotu najmensej svetlej vysky 2500 mm, chodby, na ktorych st
triedy umiestnené len na jednej strane 2200 mm, chodby, na ktorych sa nachadzaju
vyuCovacie priestory po oboch stranach 3000 mm a chodby sluziace ako hlavné
komunika¢né spojenie musia byt’ Siroké minimalne 3000 mm.

Dvere v triedach musia byt Siroké najmenej 900 mm a V telocviéni musia mat’
asponl jedny z dveri rozmery 1800 x 2100 mm. Na vypli dveri sa musi pouzivat len
bezpecnostné sklo a nesmu sa pouzivat’ turniketové alebo kyvavé dvere.

Okna musia byt umiestnené tak, aby spodna Cast’ skla v okne nebola vyssie ako oko
sediaceho a medziokenny stip moze mat’ $irku maximalne 400 mm.

V kazdej triede musi byt umiestnené aspon jedno umyvadlo s vytokom pitnej vody,
a ak je v triedach aj vytok teplej vody, jej teplota nesmie prekrocit’ hranicu 45 °C.

Priestorové a funkéné Clenenie a vybavenie zékladnych $kol musi byt adekvétne

veku, fyzickému a psychickému vyvinu a telesnym rozmerom Zziakov.

2.4.1 Mikroklimatické pozZiadavky pre budovu zakladnej Skoly

Kvo6li spravnemu telesnému a dusevnému vyvoju ziakov sa kladie vel’ky doraz aj
na mikroklimu vo vyucovacich priestoroch a telocviéni. Nespravne mikroklimatické
podmienky moézu mat’ za ndsledok docasné alebo trvalé poSkodenie zdravia Ziakov
a zamestnancov. Zaroven sa predchadza vzniku chordb a tirazov.

Spravne osvetlenie méa velky vplyv na psychickll pohodu Ziakov i zamestnancov.
NajlepSou alternativou zdroja svetla je prirodzené, denné svetlo. Tento druh osvetlenia nie
je vzdy mozny, preto sa v triedach musi inStalovat’ osvetlenie z umelych zdrojov svetla.
Novovybudované skoly st navrhované tak, aby sa denné svetlo vyuzivalo v ¢o najvicSom
moznom rozsahu a umelé zdroje osvetlenia sa pouzivali len v nutnych pripadoch. Neplati
to ale v pripade Specialnych ucebni, kde sa Casto pouzivaju bodové svetelné zdroje, kvoli
namahavej zrakovej ¢innosti. Vel’ky vplyv na osvetlenie ma aj povrch a farba stien, stropu

a podlahy. Materialy a farby by mali byt navrhované tak, aby nedochadzalo k odraze
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svetla od lesklych ploch. Z toho dévodu by steny mali byt bicle alebo svetlé a matné,
podlaha by mala byt z matného, tmavSicho materialu astrop by mal kontrastovat
s podlahou, tzn. Mal by byt biely, resp. svetly. Mozeme tak predist’ oslneniu alebo
insolacii.

Teplota v triedach, $pecialnych ucebniach a Satniach zriadenych v priestoroch na
vyucbu telesnej vychovy musi byt najmenej 20 °C a v telocvi¢ni, v Satniach na tschovu
vrchného odevu a topanok, na chodbach a toaletdch je minimalna povolena hodnota 15 °C.

Cirkulacia vzduchu musi byt zabezpecena bud’ prirodzenym sposobom (vetranie

pomocou okien), alebo umelo (pomocou vzduchotechniky).
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3 Urazovost’ na zakladnych §kolach

Ako sme uz spomenuli v predchadzajicich kapitolach, bezpe¢nost a ochranu
zdravia a hygienické poziadavky v zakladnych $kolach riesi mnoho pravnych predpisov.
Musime si vSak uvedomit’, Zze absolutne vylucenie rizika a nebezpecenstva neexistuje. Aj
ked’ zakladna $kola spifa vietky potrebné kritéria zarucujiice bezproblémovy a bezpeény
chod, nikdy nedocielime nulova Grazovost.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky zriadilo od 1.
februara 2009 internetovt aplikaciu Ur 1 — 01 pre zber udajov o trazovosti deti, Ziakov
a Studentov. V internetovom vykaze sa nachddzaju vSetky evidované a registrované urazy,
ktoré boli sposobené v Skolach, Skolskych zariadeniach alebo v ramci aktivit
organizovanych $kolou od §kolského roka 2008/2009. Ulohou tejto aplikacie je
zosumarizovat’ udaje a vytvorit’ Statistiky, pomocou ktorych sa bude lepSie koncipovat

politika a prevencia na zabezpecenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia na zakladnych skolach.

3.1 Statne zakladné $koly

Na tzemi Slovenskej republiky je k dnu 23. marec 2011 ¢innych 2064 Statnych
zékladnych $kol. V stasnosti tieto Skoly eviduju 413 718 Ziakov primarneho a nizSieho
sekundarneho stupna. V skolskom roku 2008/2009 navstevovalo 2090 zékladnych $kol
zriad'ovanych Statom 433 647 deti a Vv nasledujicom Skolskom roku sa v 2076 Skolach
pocet znizil na 422 447 skolakov.

Urazovost’ viak ma za tieto roky opaény charakter. Kym v $k. roku 2008/2009 pri
danom pocte Ziakov bolo evidovanych 7285 trazov, v 8k. roku 2009/2010 bolo pri
mensSom pocte ziakov 7432 evidovanych trazov. V aktudlnom sk. roku je k 5. aprilu 2011
evidovanych 4119 trazov ziakov. Pri registrovanych tirazoch je pomer rovnaky. V prvom
meranom obdobi bolo potrebné registrovat 947 urazov, o rok neskor sa pocet
registrovanych Skolskych urazov zvysil na 971 avstcasnom Sk. roku je zatial 520
registrovanych urazov. Tento nepomer medzi poctom Ziakov a ich urazovostou moze byt
spdsobeny novym systémom evidencie a registracie skolskych trazov ( Ur 1 — 01), pretoze
v roku 2008, kedy bol spusteny, nemuselo byt vyplianie tychto udajov pre vietky skoly

zrozumiteI'né a niektoré idaje nemuseli byt zaevidované.
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Pocet evidovanych a registrovanych urazov na Statnych zakladnych Skolach od

septembra 2008 do aprila 2011 je znazorneny v grafe ¢. 1.
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Graf 1: Pomer evidovanych a registrovanych $kolskych trazov na §tatnych zakladnych

Skolach za uplynulé obdobie

Z celkového poctu 18 836 urazov (100 %) doslo k 'ahkym urazom v 99,61 %,
urazy s tazkou ujmou na zdravi tvoria 0,38 % ak Grazom s nasledkom smrti doslo

Vv dvoch pripadoch, ¢o predstavuje 0,01 %.

3.2 Cirkevné zakladné Skoly

Na Slovensku sa okrem Statnych $k6l mozu nachadzat aj Skoly sinym
zriadovatel'om. V tomto pripade ide o zakladné $koly, ktoré patria pod cirkevnu spravu.
V sucasnosti je na uzemi Slovenska registrovanych 114 cirkevnych zékladnych $kol, ktoré
navs§tevuje v aktudlnom Sk. roku 22 175 deti. V predchadzajicom roku 112 cirkevny
zéakladny $kol evidovalo 22 447 ziakov a Vv §k. roku 2008/2009 bolo na 113 cirkevnych
Skolach prihlasenych 22 526 ziakov. MoZeme tu sledovat’, podobne ako u Statnych §kol,
ubytok ziakov.

S urazovostou na tychto $kolach je to v ramci evidovanych urazov podobné ako

u predchadzajuceho typu $kol. Kym v sk. roku 2008/2009 bolo zistenych 339 urazov,
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Vv nasledujucom roku sa stalo o 25 urazov viac. V prebiehajucom sk. roku 2010/2011 je do
5. aprila 2011 zaevidovanych 186 Skolskych urazov. Pocet registrovanych trazov sa
mierne znizil. V prvom meranom obdobi bolo potrebné registrovat’ 42 urazov, v d’alSom
Sk. roku 40 urazov aV aktudlnom roku je zatial' 25 registrovanych urazov. Graf ¢. 2

znazoriuje Grazovost’ v jednotlivych rokoch.
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Graf 2: Pomer evidovanych a registrovanych $kolskych urazov na cirkevnych zakladnych

Skolach za uplynulé obdobie

Z celkového poctu 1001 skolskych tirazov, zaevidovanych v rokoch 2008 az 2011,
iSlo v 99,8 % o l'ahké urazy, v 0,2 % o trazy S tazkou ujmou na zdravi a K smrtelnym

urazom nedoslo ani v jednom pripade.

3.3 Stikromné zakladné Skoly

Tretim typom 8$kol v Slovenskej republike podla zriadovatela st stikromné
zékladné Skoly. Ich pocet je najnizsi, pretoze navsteva sukromnej Skoly si vyzaduje
relativne dobré ekonomické podmienky. Sluzby, ktoré poskytuju st vSak adekvatne ich
finannej naroc¢nosti. V naSej krajine sa v suCasnosti prevadzkuje 39 sukromnych

zakladnych $kol, ktoré v k. roku 2010/2011 navstevuje 3782 ziakov. V predchadzajucom
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roku bol pocet ziakov na 36 Skolach 3477 av sk. roku 2008/2009 navstevovalo 34
sukromnych §kol 3000 ziakov.

Pocet urazov od 2. septembra 2008 do 31. jala 2009 vyznieva pre sikromné Skoly
vel'mi nelichotivo, pretoze v tomto obdobi bolo evidovanych az 516 Skolskych trazov.
V d’alSom roku sa tirazovost’ znizila o0 94,2 % na 30 Grazov a Vv sicasnosti je evidovanych
15 pripadov poskodenia zdravia. Pocet evidovanych urazov v sk. roku 2008/2009 je sice
pomerne vysoky, ale registraciu bolo nutné vykonat len v 2 pripadoch. Naopak,
Vv nasledujicom 8$k. roku bolo 8 registrovanych trazov, ¢o je v pomere K evidovanym
urazom celkom vysoké Cislo. K 5. aprilu 2011 sa museli registrovat’ 3 pripady tirazu. Opéat’
mame k dispozicii graf, ktory nadm znazoriuje tento pomer v jednotlivych Skolskych

rokoch.
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Graf 3: Pomer evidovanych a registrovanych S$kolskych trazov na sukromnych

zakladnych skolach za uplynulé obdobie

Vsetkych 574 trazov malo za nasledok 'ahké poranenia bez t'azkej ujmy na zdravi

a bez nasledku smrti. Bilancia sukromnych §kél je v tomto smere vel'mi priazniva.

3.4 Komparacia arazovosti na zakladnych Skolach
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Na porovndvanie urazovosti na zakladnych Skolach ndm mozu posluzit’ viaceré
kritérid. Vdaka vysledkom porovnavania mézeme urcit’, ktory druh $kol je pre dieta
najbezpecnejsi, ktoré pohlavie je k Grazovosti nachylnejsie, aky vplyv na bezpecnost’ ma
lokalizécia Skoly, aké si najcastejSie zdroje a priiny Urazov amnoho inych, pre
bezpecnost’ a zdravie deti velmi uzitonych informadcii. Pre objektivne vystupné udaje

musime mat’ k dispozicii ¢o najviac vstupnych informaécii.

3.4.1 Komparicia drazovosti podla druhu zriad’ovatel’a ziakladnej Skoly

V predchadzajucich kapitoldch sme sa oboznamili s tromi druhmi zakladnych $kol
podl'a zriad'ovatel’a, a to so Statnymi, cirkevnymi a stkromnymi zakladnymi $kolami. Na
zéklade tidajov st na grafe ¢. 4 znazornené vsetky evidované skolské trazy na zakladnych

Skolach v Slovenskej republike.

= Statne zakladné Skoly
B Cirkevné zakladné Skoly

= Stkromné zakladné skoly

Graf 4: Urazovost na zékladnych §kolach podl'a druhu zriadovatela

Na prvy pohlad je zrejmé, Ze najviac Urazov sa stava na Skolach, ktoré spravuje
Stat. Z hl'adiska objektivnosti musime vSak vziat’ do uvahy pomer poctu ziakov k poctu
urazov. Z daného pomeru nam vyjde, Ze Statne Skoly su najbezpecnejSie, pretoze riziko

urazu je 1,48 %, na druhom mieste su cirkevné skoly, ktoré predstavuju riziko pre Ziakov
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v hodnote 1,49 % a najrizikovejsie st sukromné skoly, kde je riziko poskodenia zdravia az

5,59 %. Pre objektivnejsie posudenie by sme ale potrebovali udaje z SirSicho ¢asového
obdobia.

3.4.2 Komparacia urazovosti podl’a pohlavia ziakov

Dal§im zaujimavym Cinitelom v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia je vplyv
pohlavia na urazovost’ ziakov zdkladnych $kol. Na grafe ¢. 5 s spracované Urazy na

zéaklade pohlavia ziakov.
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Graf 5: Porovnanie urazovosti v zavislosti od pohlavia ziakov

Na zéaklade tohto grafu mézeme tvrdit, Ze chlapci maji 0 16,56 % viac Urazov ako
dievéata. Moze za to psychicka, povahova i fyzicka rozdielnost medzi pohlaviami.
V zésade plati, ze chlapci st nepokojnejsi, menej sustredenejsi, agresivnejsi a fyzicky
zdatnejsi. Naopak, diev¢ata su pokojnejsie, sustredenejsie a trpezlivejsie. Kvoli rozdielnym
povahovym vlastnostiam je u chlapcov trazovost’ vySSia ako U dievCat, pretoze viac

zanedbavaju prevenciu a bezpecnost’.
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3.4.3 Komparaicia irazovosti podla veku Ziakov

Psychicky a fyzicky stupen vyvoja dietat’a zohrava v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia vyznamné postavenie. V predchadzajiicich kapitolach sme hovorili o vyzname
vychovy a vzdelavania deti a mladeze v oblasti bezpe¢nosti a hygieny pre ich d’alsi zivot.
Na nasledujucom grafe mézeme vidiet’ rozdiel urazovosti medzi ziakmi na primarnom

stupni a ziakmi na nizSom sekundarnom stupni $kol.
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Graf 6: Porovnanie Urazovosti v zavislosti od veku Ziakov

Pomer poskodeni zdravia medzi tymito vekovymi skupinami je vel'mi vel’ky. Pocet
urazov na druhom stupni zékladnych §kol je o 46,84 % vyssi ako urazovost’ na prvom
stupni zakladnych §kol.

Ziaci na primarnom stupni nie si eSte Uplne asimilovany v novom $kolskom
prostredi, svoj Cas travia najma v triedach pri svojich rovesnikoch, st pokojnejsi, nemaju
potrebu demonstrovat’ svoju silu, doveruju a reSpektuji pokyny svojich pedagogov a ich
spravanie sa vacSinou nevymykd normam a poriadku Skoly. V ramci telesnej vychovy
pracuju s takymi pomockami a praktizuju cviky, ktoré zodpovedaju ich fyzickym
proporciam. Na ich spravanie ma ale, samozrejme, vplyv socialneho prostredia, v ktorom
Zijl.

Mladi na nizSom sekunddrnom stupni sa dostavaju do pubertdlneho veku, kedy
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majui vicsiu tendenciu rebelovat’, nereSpektovat’ a zdmerne porusovat’ pokyny pedagogov
a Skolsky poriadok. Meni sa ich hodnotovy rebri¢ek, v ktorom sa do popredia dostava
potreba prestize a spoloCenského uznania. Mnohokrat je prave potreba byt oblibenym
impulzom pre nezodpovedné a nebezpec¢né spravanie k sebe a k svojmu okoliu, ¢o ma za

nasledok zvyseny pocet urazov ako na prvom stupni zakladnej Skoly.

3.4.4 Komparacia tirazovosti podPla lokalizacie $koly

Prostredie, v ktorom sa $kola nachadza ma velky vplyv na zdravie ziaka nielen po
hygienickej stranke, ale aj po psychohygienickej stranke. O tom, ze Skoly nemézu byt
zriad'ované v blizkosti zdrojov Skodlivych faktorov, ako napr. priemyselné parky sme uz
pisali. Zameriame sa skor na pocet urazov podla toho, v ktorej casti Slovenska sa

nachadzaju zakladné skoly.

B Bratislavsky kraj

B Trnavsky kraj

B Trenciansky kraj

B Nitriansky kraj

= Zilinsky kraj

B Banskobystricky kraj
B Presovsky kraj

u Kosicky kraj

Graf 7: Komparacia trazovosti v jednotlivych krajoch

Ako mozeme na grafe vidiet, Grazovost’ v jednotlivych krajoch sa vel'mi lisi. Kvoli
objektivnosti musime vziat do tvahy pocet urazov v pomere K pocétu ziakov.
V nasledujicej tabulke moézeme vidiet pravdepodobnost vzniku urazov vo vsSetkych

krajoch.
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Kraj Prz}vdepodobnost’ I'.Jrazy s t’aikou’ Smrtel’né 1’1vrazy,
vzniku urazu (v %) | ujmou na zdravi samovrazdy

Trenciansky 2,28 3 2
Bratislavsky 1,79 8 1
Nitriansky 1,63 11 0
Kosicky 1,51 5 0
Zilinsky 1,48 7 0
Banskobystricky 1,36 20 0
Trnavsky 1,13 8 0
PreSovsky 0,91 12 0

Tab. 1: Pravdepodobnost’ poskodenia zdravia ziaka zakladnej Skoly v jednotlivych krajoch

a urazy s nasledkom tazkej ujmy na zdravi alebo smrti

Zistili sme, ze najvacsie riziko urazov hrozi na Skolach zapadného Slovenska
anajvyssi pocet urazov s tazkou ujmou na zdravi sa stane v Banskobystrickom kraji.
s nasledkom t'azkej ujmy na zdravi je na druhom mieste. Trnavsky, Kogicky a Zilinsky kraj

majui takmer vyrovnanu bilanciu.

3.5 Zdroje a priciny turazov

Zakladnym pravnym dokumentom, sliZiacim na evidenciu a registraciu Skolskych
a pracovnych trazov, je vyhlaska Slovenského uradu bezpecnosti prace a slovenského
banského tradu €. 11/1975 Zb., ktora bola novelizovana vyhlaskou ¢. 483/1990 Zb. Tieto
dokumenty urcuju kvalifikaciu zdrojov a pri¢in tirazov.

Zdroje urazov su vo vyhlaSke €. 483/1990 Zb. definované ako ,.predmet, latka
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energia, pripadne ludska bytost, zviera, prirodny Zivel, ktoré svojim ndahlym vonkajsim
posobenim sposobilo poranenie (uraz) pracovnika“(Vyhlaska €. 483/1990, str. 1831).
Zdroje trazov sa oznacuju rimskymi ¢islicami od I do Xl a obsahuju podskupiny, ktoré
konkretizuju zdroj urazu.

Pri¢iny urazov spoluvytvaraju alebo zvysuju stav ohrozenia pracovnika (ziaka).
Priciny tvori 14 zékladnych skupin oznacenych arabskymi Cislicami.

NajcastejSimi zdrojmi trazov na zakladnych Skolach byvaji cestné dopravné
priestory, chodby a iné komunikacie, sliziace na prechod ziakov a pedagogov, material,
predmety, bremend, nastroje a pristroje, telovychovné pomocky, s ktorymi ziaci
manipuluju, spoluziaci a iné zdroje.

Najvyssi pocet Urazov ziakov mé na svedomi pouzivanie nespravnych postupov
a spdsobov vo vyucovacom procese, ohrozenie inymi osobami (zarty, hadky, nebezpecné
konanie...), precenenie, pripadne nedostatok osobnych predpokladov na vykonavanie

¢innosti stvisiacich s vyu¢ovanim a iné, nezistené priciny.

3.6 Preventivne opatrenia na zakladnych Skolach

Na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov nam slizZi stibor legislativnych
opatreni. Kvoli bezpe€nosti na Skolach su vypracované prisne kritéria, urujiice spravne
usporiadanie vonkajsich a vnutornych priestorov, v ktorych prebieha $kolské vyucovanie.
Ulohou riaditel’a, ako aj celého pedagogického i nepedagogického personalu je dodrziavat
tieto predpisy anariadenia aprijimat opatrenia zaistujuce bezpecnost’ a hygienu
v §kolskom areali. Ziaci st tiez povinni dodrZiavat’ bezpetnostné a hygienické pokyny,
ktoré st v Skoladch zname ako Skolsky poriadok, ako aj ustne pokyny svojich pedagdgov.

Prevencia je v zakone ¢. 124/2006 Z. z. (str. 823, § 3) definovana ako ,,subor
opatreni pldanovanych avykondvanych vo vsetkych oblastiach cinnosti zamestndvatela,
ktoré su zamerané na vylucenie alebo obmedzenie rizika a faktorov podmienujucich vznik
pracovnych urazov‘. Preventivne opatrenia na zdkladnej Skole by mali spocivat
predovsetkym vo vzdelavani ziakov vSetkych stupnov sStidia k bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci a k hygiene. Z predchadzajucej kapitoly o zdrojoch a pri¢inach trazov
nam vyplyva, Ze vel'kym nebezpeCenstvom pre ziakov su samotni ziaci, ¢ize l'udsky faktor.

Preto je velmi délezity dozor pedagdgov pri vSetkych Cinnostiach, ktoré su sucastou
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vyuovacieho procesu alebo podujatiach organizovanych $kolou. Dalou ddlezitou
sucastou prevencie je zavadzanie novych vychovno-vzdeldvacich metéd a celkova
modernizacia Skolskych priestorov, didaktickych pomdcok a technického vybavenia skoly.
Udrzba $kolského arealu, komunikécii a priestorov v $kole nema len esteticky vyznam, ale
tvori zdsadnu ulohu pri prevencii pred urazmi.

Riziko vzniku urazu nemozno Uplne vylucit. S pomocou spravnych preventivnych
opatreni a osvetovej Cinnosti mdzeme dosiahnut' znizenie Urazovosti a vac¢Siu mieru

bezpecnosti nielen na zakladnych Skolach, ale vo vsetkych sférach Zivota ziaka.
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Zaver

V teoretickej Casti bakalarskej prace sme si stru¢ne opisali historické aspekty
vyvoja sucasného vychovno-vzdelavaciecho procesu a obozndmili sme sa s vplyvom
myslitel'ov z réznych ¢asovych obdobi na dne$nti podobu organizacie Skoly. Povedali sme
si aj osystéme Skolstva, ktory je zavedeny v Slovenskej republike, aktory vychadza
z konceptov medzinarodnej organizacie UNESCO. Ulohou tohto modelu $kolstva je
skvalitnit’ a zefektivnit’ proces vyucby na vsetkych typoch $kol.

V dalsich kapitolach sme hovorili o potrebe intenzivnejsej integracii problematiky
bezpecnosti a ochrany zdravia ahygieny do vychovno-vzdelavacicho procesu a do
ucebnych osnov. Prostrednictvom strucnej charakteristiky zakladnych pravnych
dokumentov, tykajucich sa danej problematiky, sme mali moznost obozndmit sa
s politikou Slovenskej republiky v oblasti bezpe¢nosti a starostlivosti 0 zdravie ziakov.
Prvoradou ulohou S§tatu je zabezpecit' kazdému obcanovi zdravé Zivotné podmienky.
Z toho vyplyva, ze tlohou zdkladnej Skoly je zabezpecit' pre ziakov, pedagogickych
a nepedagogickych zamestnancov bezpecné azdravie neohrozujice podmienky.
Predovsetkym Ziaci musia byt’ chrdneny pred nebezpecenstvom a rizikami, ktoré by mohli
ohrozit’ ich telesny a dusevny vyvin. Prioritou kazdej zékladnej Skoly by preto mala byt
starostlivost’ o bezpecnost’ a ochranu zdravia na vyucovacich hodinach, ako aj na
podujatiach, ktorych sa Skola zucastiuje.

V praktickej Casti sme porovnavali urazovost’ podla réznych kritérii. Vzajomnou
kompardciou ziskanych udajov sme zistili, ze Stidtne Skoly su z pohladu turazovosti
najbezpecnejSie. Zardzajuci je fakt, Ze sklesajicim poctom Ziakov, ktori navStevuju
zékladné Skoly, sa pocCet urazov zvySuje. Opacnd tendencia je len v sutkromnych
zékladnych skolach. Zaujimavé st aj informacie o pocte Grazov dievcat a chlapcov alebo
0 urazoch na oboch stupnioch zikladnej Skoly. V prvom pripade je pocet urazov medzi
chlapcami takmer 0 20 % vyssi ako u dievcat a ziaci nizSieho sekundarneho stupiia majt
takmer 050 % vysSiu trazovost' ako ich mlads$i spoluziaci. Univerzalnym idealom
mdzeme oznaCit' ZiaCku primarneho stupiia, navStevujucu Statnu zékladnu Skolu
v PreSovskom kraji.

Mali by sme si uvedomit, Ze najviac sktisenosti a poznatkov ¢lovek ziskava prave
pocas $kolskych rokov. Skoly by nemali zanedbavat' prevenciu a dohlad nad Ziakmi,

pretoze velky pocet poskodeni zdravia ma na svedomi nezodpovedné spravanie ziakov
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a nedostato¢ny dozor pedagdgov.

Zakladné skoly maju nezastupitel'né miesto v kazdom vyspelom narode. Ich pristup
k vzdelaniu, k zivotnym hodnotam, k ekologii, k ochrane zdravia a ¢loveka v nemalej
miere posobi na vnimanie sveta svojich ziakov, atym ovplyviiuje ich d’al$i psychicky
a profesionalny rast. Preto by sa mala venovat dostato¢nd pozornost problematike
vychovy a vzdelavania v oblasti ochrany a zvel'ad’'ovania zdravia a Zivota, ako aj prirody,

ktora je tiez dolezitym faktorom pdsobiacim na zdravie a pohodu ¢loveka.
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