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Abstrakt

TVRDA, Jana: Nasilie medzi dmi ako eticky problém. [Bakalarska praca].

Jana Tvrda: Univerzita KonStantina Filozofa v NitFdozoficka fakulta. Katedra
v3eobecnej a aplikovanej etiky. Skofiteprof. PhDr. V. Zbirkova, CSc.,ThDr. M.
KlobuSicka, PhD. Stugieodbornej kvalifikacie: bakalar etiky profesijnyémnosti. Nitra:
FF UKF, 2011, 41 s.

Predkladan& bakalarska praca obracia svoju pozbmageden z najaktualnejSich
problémov dneSného Skolstva — Sikanovanie. V pikapitole sa snaZzime objagni
zékladné pojmy tejto problematiky ako aj jej efickspekt Sikanovanie ako patologicky
jav prebieha népstejSie v samotnych triedach, zriedkavejSie vtogth priestoroch Skoly.
Druha kapitola opisuje jeho spiégie mechanizmy, ako aj jeho druhy a stugies’ tejto
kapitoly upozoiiuje na novodobu formu Sikanovania — kyberSikancvamri rieSeni
konkrétneho pripadu je dblezitéas a vhodne reagaaa varovné signaly, aby nedoslo k
jeho gradacii. Kapitola tiez poukazuje na naslettityto nasilného a neetického spravania
Ziakov. V tretej kapitole sa podrobne charakterizjgdnotlivi (astnici Sikanovania a
takisto aj odporéana odborna praca, ktora sa opiera i o etickll wichgchto deti. Ako
zvlada' Sikanovanie pripadne ako mu predchédm obsahom Stvrtej kapitoly. Pri
eliminovani a rieSeni Sikanovania jel'me doélezitd spolupraca Skoly a roding je
zdoraznené v praci. Skutoy pribeh Sikanovanej Ziky bol jednym z motivov pri Vithe
témy bakalarskej prace. Na jeho rieSeni bolo mahoéinoti’ zvoleny spdsob rieSenia zo

strany witel’ky a vedenia Skoly.
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Abstrakt

TVRDA, Jana: Children violence as ethical probl¢Bachelor thesis]

Jana Tvrda: Constantine the Philosopher in Nitiae TFaculty of Philosophy..
Department of General and Applied Ethics. Supervipoof. PhDr. V. Zbirkova, CSc.,
ThDr. M. Klobusicka, PhD. Qualification degree: bator of professional activities. Nitra:
FF UKF, 2011, 41 s.

This bachelor thesis is dedicated to raise focusn® of most actual nowadays
school problem — harassment or bullying. We trylaxpbasic terms of harassment and it
ethical dimension in first chapter. Its main gosltdo show basic terms in harassment,
which was content of chapter. Harassment, as pailiadctions, are mainly presented in
classes, in other school places are less visildeor®l chapter is concerned about driving
forces of harassment and its levels and types.dPdhis chapter pointed on new form of
harassment — cyber-harassment or mobbing. Early amledjuate reaction to warning
signals is key factor to prevent further gradatainactual and specific situation. This
chapter also shows consequences of these violehham-ethical student’ behavior and
suggest some professional work on these problefmisd Thapter is dedicated to detail
characterize of each subjects which is part of dmm@nt. Part of this chapter contains
recommendations to professional works with thedgests. How to prevent or to solve
harassment is content of fourth chapter. Duringisgl or eliminating of harassment is
very important cooperation of school and familyistis highlighted in this thesis. Real
story of bullied student was one of theme duringa&®n of bachelor thesis subject. Based
on this theme was possible to evaluate chosen wWasplation by teacher and school

directorate.
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Socio-pathologic phenomenon. Violence. Harassnfggressiveness. Prevention.

Empathy. Tolerance.
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Uvod

Clovek ¢loveku ¢lovekom. Tieto tvary jednoduchého podstatného slovgeme
ozn&it ako synonymum slovného spojenia méddské vZahy. K atribdtom dneSného
Zivotného Stylu patri sazivos’, konkurencia a uprednasivanie vlastnych zaujmov na
Ukor ostatnych. Tieto znaky ovplju kvalitu Zivota vSetkychélenov spolénosti a
premietaju sa aj do vychovy deti a mladeze. Ajadakt spbsobil, Ze gasna spolénos’
celi vaznemu problému vzrastajuceho nasilia a agtgsnedzi démi. Tento problém
moZeme povazova za vazny eticky problém, pretoze sa tyka narpSemrmedziudskych
vzt'ahov. VIna nasilia sa dviha hlavne medzirdena Skolach a vekova hranica agresorov
a obeti sa posuwsraz nizSie. Agresivne spravanie detégsto ovplywiované vonkajSim
prostredim, ktoré tieto deti obklopuje. Nezanedbgtevplyyv ma na deti brutalita
v programoch, ktoré televizia vysiela aj v popalai@ichcasoch, k& su deti doma&asto
samé. Je \eni doleZité, aby sa Usilie, ktoré tiben venujeme zameralo na ich citovq,
etickl oblags vychovy. Mali by dokazaotvorene vyjadri svoje pocity. Okrem toho by
mali vedi@’ ako maju riesi konflikty, v ktorych sa mézu ocitmiJe délezite, aby dokéazali
nahlas a bez strachu upozdrna svoje problémy, na to, Ze sa dej€émieespravne.

V skasnej dobe sa pri vychove deti sgolos’ zameriava skdr na harmonizaciu,
pri ktorej ide o vyhnutie sa konfliktu, nez o vézneSenie problémov. Vinnik byva
napominany a trestan§o vsak vedie u agresivnych jedincov k pocfalSieho ohrozenia
a nevedie k zniZeniu jeho agresivity, ale skor ktwghovaniu nasilného spravania. Ak
chce spoldnog’ prispig¢’ k obmedzeniu agresivity a nasilia medzimée mala by rozvija
z&kladné principy pozitivneho etického spravaniaed®M ne mbézZzeme zaradi
sebavedomie, sebalctu, empatiu a asertivitu. Bigétolavnym predpokladom pozitivheho
rozvojaludskych schopnosti, zodpovedného spravania saaayatir socialnych wahov.
Clovek, ktory je sebavedomy, dokéZe vnimare3pektouva svoje ale icudzie prava.
Nestard sa len o seba, ale tiez je schopny paimdidaym 'udom a nadvézowas nimi
pozitivne vrahy. Dokaze povedadruhym o svojich potrebach a prianiach, no dokaze
prijat’ a vyrovnd sa aj s neprijemnymi spravami a vhodne reafjoganevhodné spravanie
okolia. Zvladnd agresivne spravanie deti jel'n@ zlozité a narétné. Vyzaduje si to
odborné vedomosti a schopnosti, no pritom by saale@abldé na empatiu a vhimavos

postrehné problém a odvahu si ho prizha riest ho.



Ciel'om naSej prace bolo pribliZzproblematiku nasilia medzi timi a to hlavne
jeho Specifickej forme nasilia — Sikanovania. Zvl&ne chceli upozortiina varovné
signaly pri Sikanovani, ktoré by si mali vSitrradicia aj Witelia. V pripade Sikanovania je
vel'mi dolezita praca s obeu, agresorom a ostatnymiastnikmi s prihliadnutim na eticky
aspekt problému. Snazili sme sa poukaap prostrednictvom uvedeného skiného
pribehu na nedostatod odbornl pripravenés pedagdégov na rieSenie pripadov
Sikanovania. Mali by vyuzivar6zne formy i etického pbésobenia na deti, prostiegtom
ktorych by vychovavali deti k vzajomnej toleran@polupraci a empatickému spravaniu.
Z toho dbévodu sme v praci uviedli aj ni¢ko prikladov stratégie zvlddania nésilného
spravania, ktoré sa zameriavaju na rozvoj etickélyslenia a konania. Rozhovormi s
triednou «itel’kou a riaditéom Skoly sme zi®vali spdsob rieSenia konkrétneho pripadu
Sikanovania.

Praca sa formélneleni na p& kapitol. Prv4, Gvodna kapitola je zamerand na

vymedzenie jednotlivych z&kladnych pojmov, ktorkalzsulvisia s nasilim medzi tfai.
Priblizili sme historicky aspekt a zardvesme v jej zavere zhodnotili &bsny stav
skumanej problematiky. Obsahom druhej kapitoly jbarekteristika Sikanovania
v podmienkach z&kladnej Skoly. PribliZili sme zgakpodmienok a v akych priestoroch k
nemu dochadza. Porovnali sme formy pouzivané catapa die¢atami. V tejto kapitole
sa venujeme sptidcim mechanizmom Sikanovania, r6znym formam akstamom,
v ktorych méze agresivita gradavaPri kazdej forme sa obgjne objavuju varovné
signdly, ktoré by nemali byignorované dospelymi. NasSu pozorigameriavame aj na
novodobd formu Sikanovania, tzv. kyberSikanovadiéto forma umoiuje Sikanovanie,
ktoré sa méz&ahko ocitnéi mimo kontrolu dospelych.

Tretia kapitola charakterizuje jednotlivychéastnikov Sikanovania, teda abe
agresora ako aj mihcu vé@Sina. Sdag’ou tejto kapitoly je i navod ako s jednotlivymi
Gcastnikmi Sikanovania pracava

Obsahom Stvrtej kapitoly su stratégie zvladaniarsikania, ktoré tvoria délezitu
siktag’ prevencie tohto rozSireného negativneho spravaedei démi a mladezou. Deti
by mali by od maltka doma iv Skole vedené kvzajomnej toleranciioehmpeniu
problémov inych. Vhodnym doplnkom by mohlitbiurzy asertivheho spravania, ktoré
nie s u nas este rozSirené. Pomaha pri pestosfaaiicty a Ucty W ostatnym. Poukazuje
na spravny postup pri rieSeni problémov, akcepta&norov inych a primerané

presadzovanie vlastnych napadov. Tato kapitolfiadej zaobera prevenciou nasilia.



Vychova k tolerancii by mala Za’ v rodinach deti. Deti by sa mali n#t} Ze za
svoje spravanie &ny musia nies primerant zodpovedntisDalej je nevyhnutné, aby aj
Skola poskytovala Ziakom dostat@ informacie o formach agresivneho spravania iako
a ich doésledkoch. Netreba zabtidaby cely Ziacky kolektiv bol oboznameny s postiho
za pripadné Sikanovanie. Deti by si mali uvedondicsaju viastnd hodnotu a taktiez by
mali vedie’ kriticky zhodnoti’ spravanie svojich kamaratov a spoluziakov.

V piatej kapitole je opisany skutwy pribeh Zigky Stvrtej triedy, ktor4 bola
Sikanovana svojimi spoluziakmi. Poukazuje na neerany pristup triednejéitel’ky, ktora
si nevSimla varovné signaly spravania Sikanovaia&ky.

Pri spracovani tejto bakalarskej prace sme vyudiierarnu, historicko-
porovnavaciu a heuristickli metédu. Snazili sme daomazdf, zosumarizovg
interpretovd a komentovédostupné zdroje, tykajuce sa témy tejto bakaljsiéee.

Pri tejto praci v kapitole skutay pribeh sme spolupracovali i s triednaiite’kou
Sikanovanej Zigky Bc. Evou Valekovou ako i s riadiiem prisluSnej zakladnej Skoly

v Zaskove Mgr. Jurajom Jonakom, ktorym chcem zaésha ochotu piakova'.



1 Teoretické vychodiska

Ak sa chceme pribliZik problematike nasilia medzi tfei, mali by sme si najskor
urcit’ a zadefinové jednotlivé Kuacoveé slova. Tieto nas budu sprevatizalou bakalarskou
pracou. Ku najdolezitejSim pojmom v tejto pracir@atdeti, socialno-patologickeé javy,
nésilie, Sikanovanie, agresivita, agresor, tplréeSenia konfliktnych situacii, prevencia,
empatia, tolerancia a dostojiios
Objasnenie zakladnych pojmov:

Pri charakterizovani a objasvani zakladnych pojmov sméerpali z r6znych
zdrojov filozofie, etiky, psycholégie a sociolégieé velkého p@tu autorov, ktori sa venuju
danej problematike sme si k naSej téme vybralindeg# a vyklady z odbornych knih a
casopisov, slovnikov a z internetu.

Pedagogicky slovnik (1998, s. 53) ozunje di¢’a ako: Judského jedinca v Zivotnej
faze od narodenia aZz do obdobia adolescencie.faPsdciologickej literatury je vekova
hranica oznéujuca di¢a od 0 az do 15 rokov jeho veku.

Pojem socialno-patologické javy - nam priblizuje evojej praci Simegova
(2007, s. 19), ktord ich chape ako negativne spokké javy ozrnajuce hlavne javy
nekriminalnej povahy, ale ohrozujuce spwlog’. Tvoria Zivna pddu pre rast socialnej
patolégie v spolénosti. Medzi ne patria aj poruchy spravania alebou$ené spravanie
deti. Poda Vagnerovej (Simegova, 2007, s. 19) mdZeme poruspyavania
charakterizové ako ,odchylku v oblasti socializacie, Kgednotlivec nereSpektuje normy
spravania na urovni zodpovedajlcej jeho veku, dripana Urovni jeho rozumovych
schopnosti. Ide o nereSpektovanie socialnych nosé&mnovenych v danej spolwsti.
Poruchy spravania su u deti definované ako opaksgia trvaly (minimalne 6 mesiacov)
vzorec disocialneho, agresivneho a vzdorovitéh@vgmia sa, ktoré porusuje socialne
normy a ¢akavania primerané veku da#a“. Poruchy spravania, ako uvadza Simegova
(2007, s. 21) sa prejavuju neschopioos nadviazé a udrzd prijatd’né socialne wahy
s inymiTud'mi. Hlavnou prekazkou je nedostatok empatie a egaszdigat’a, co mézeme
z etickeho HBadiska povazowaza vazny problém. Znepokojujuci je i fakt, Ze tdie
nepocfuje vinu za porusovanie noriem, ma nedostaorozvinuté svedomieto je
znakom nedostatoej etickej vychovy v rodine.. Poruchy spavaniaetslom veku mézu
ma’ prechodny charakter a zardvendzu by aj varovnym signalom rozvijajucej sa

poruchy osobnosti. Poruchy spravania v mladSomskkaoh veku digata sU menefastym
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javom. Objavuju sa v starSom veku (9.-15. rok), ykeestie riziko experimentovania
v oblasti spravania.

Pojem nésilie pochadza z latinského slova ,viokEntia znamena Zivelny
a neriadeny prejav sily. Nasilie, ako hovori Pededu (1992, s. 84-93), je jednym
z prejavov zla. Ide 6in alebo ¢innog’, ktorou inému¢loveku spdsobujeme ujmu,
ublizujeme mu na zdravi alebo majetku. Pévodnetdrtio pojem viazany len na fyzické,
brutalne nasilie ako vrazda alebo lupez. V novSoomipani sa ,nasilie chape ako
prostriedok alebo spbésob, ako dofidoveka, skupinu, aby konal i@, co sam nechce.
Pripadne mu znemozni vykondéwaeto, ¢o vykona’ chce".

Z psychologického ladiska potla Sefovej (2001, s. 19-23) rozumieme pod
pojmom nasilie patologicky spbsob interakcie jedingripadne skupiny s okolim. Patria
sem vSetky aktivity, pomocou ktorych jedinec alefopina vytvaraju a reguluju tahy
voci socialnemu okoliu spésobom, ktory je mozné vnimko agresivnygi manipulativny.
Jednym z druhov nasilia je nasilie pachan&afiem, ktorym rozumieme agresiu alebo
atok digafa na vonkajSi svet. Dia pachaciny, ktoré su v rozpore so zauzivanymi
normami spravania, konvenciami a zvyklasi alebo st samy o sebe porusenim zakona.
Nasilie mézZe by spdsobované fyzicky ale aj psychicky.

Specifickou formou nésilia pachaného t@di®mm v Skolskom prostredi je
Sikanovanie. Slovo Sikana pochadza z francuzskelnwa s chikane, co znamena
zlomysé&né olvaZzovanie, tyranie, prenasledovanie. IAdiska vykladu pojmu nie je
doélezité¢i k nemu dochédza verbalnymi tutokmi, fyzickym nidsiblebo hrozbou nésilia.
Rozhodujlce je, Ze sa tak deje umyselne. Ako uvddimdtova (2000, s. 5) n&stejSie
pouzivanou definiciou v literature, ktora sa zaélikanovanim je definicia, ktora hovori:
.Sikanovanie je, k& jedno di€a alebo skupina deti hovori druhémutdia Skaredé
a neprijemné veci, bije ho, kope, vyhraza sa mmyka ho v miestnosti a pod. Tieto
incidenty sa mdZu opakowaa pre Sikanované dia je vémi tazké ubrani sa. Ako
Sikanovanie ozrljeme tiez opakované posmesky alebo neprijemné apaan
o rodioch®.

Aj podra Potheo (1996, s. 96) ,pod pojmom Sikana aleban&ikanie medzi deni
sa rozumie Siroky okruh chovania théa alebo skupiny s diem ohrozf, zastragi,
poniZt alebo inak ublifi inému di¢atu alebo skupine deti. Sikana zalje slovné
poniZzovanie, nadavanie a neustale kritizovaniemegh, hrubé Zartovanie, vydieranie,
obmedzovanie slobody, pmanie, poskodzovanie odevu a osobnych veci, telesné

napadanie"“.
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Nasilie a agresia su si kmai blizke kategorie. Ich spaloym znakom je fyzické
napadnutie, péom agresia predstavuje motévey zdroj nasilia a nasilie méze thyednym
z prejavov agresie v spravani (Karikova - Simeg@a88, s. 12). Agresivne spravanie ako
uvadza Tholtova (2000, s. 3) je ,spravanie, v raktorého sa jedinec presadzuje na ukor
druhého, neberie do Gvahy jeho prava, ma sklonyZzpe&’, urazd a znevazouwadruhého.

V socialnych vfahoch neustale bojuje, manipuluje arad rozkazujgym. Agresivne
spravanie ma rézne znaky nasilia. Pri tomto nadei vZzdy o obmedzovanie slobody
druhého. Z pofadu etiky ide o Utok ndiudskd podstatu Budsku déstojnas pretoze
kazdy ¢lovek ma pravo na svoju slobodu. Nésilie méze kposobované fyzicky aj
psychicky, pfom medzi agresorom a atmel vznika vZah.

Agresivita deti je prirodzene vyprovokovana ichbiod zaujd, upuata pozornosg
svojho okolia, vyniknti nad ostatnymi, ntavytyéeny cié’ a tvrdo (agresivne) za nint'is
Dieta sa vo svojom vyvoji &i agresivitu, bd’ potlaiova’ alebo upeiova’ agresivne
spdsoby dosahovania Bov. Stidie dokazuji, Ze sklon k agresivite posgil tak
zhovievavé postoje, ako aj nadmerna prisn@etska agresivita sa vyvija vo funkcii
protiakcii a vychovnej i etickej citlivosti rogd. Zjavna agresivita nesmie tbyle'om
tolerovana. DOlezita ulohu vo zvladani agresivigfidzohravajd’udia, v ktorych maju svoj
eticky vzor. Deti si musia uvedothizdvazny fakt, Ze agresia a Sikanovanie je nasilné
poruSovanie prav inéhédloveka. Agresivitou a Sikanovanim sa dafaj8 trestnéhainu.
VacsSina pripadov agresivity a Sikanovania spada pestriéciny proti slobode dudskej
dostojnosti, ktora vychadza zo zakladnych etickyghcipov.

Aby sme proti Sikanovaniu mohli riie robi’ je ve’mi délezité vedié, o¢o vlastne
ide. Od tohto sa aj odvija rieSenie Sikanovaniargako uvadza Doyl (2002, s. 58), vedie
cez nasledujuce kroky: ,niazaujem o zastavenie Sikanovania, ditisa chap@a preo
ludia Sikanuju a nakoniec rozvihuschopnosti, ako s agresormi jetinaenasilnou
formou“. Vyznamnua ulohu zohrava prevencia, ktorargla by vzdy zamerana ina
etickl stranku toho problému.. Jej ¢wgtejSiu definiciu formuluje aj Tholtova (2000,
s.17): ,prevencia je predchadzanie neziaducim jgwansahuje ochranné opatrenia, ktoré
maju posoli pred vznikom patologického (asocialneho) javu. vBneia ma by
pésobenim na skupinu deti ato zakladnymi principnaralky, moralnymi normami
a hodnotami ako empatidiudska dostojnas a tolerancia“. Pri presadzovani tychto
zakladnych etickych hodnét vo svojom Zivote byi detdeli d& zmysel svojmu Zivotu

primerane svojmu veku. S nimi by dokazali viedravy Zivotny Styl.
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Aj podra Olivara (1992, s. 7) je délezité, aby si detigydivprimerané spravanie
a zvolili vhodné postoje. Je preto potrebné, atipali zakladné etické pojmy déstojtips
empatia atolerancia. Olivar chape dostofn@ko: ,dostojnot T'udskej osoby, Ucta
k sebe”, ktora je prvym krokom k akceptacii inélioveka. Je dblezité posdvanie seba
ocaiovania. Ak si¢lovek vazi seba samého, svoju individualitu a riazechopnosti b/
sam sebou dokaze oceiai vazi’ si hodnotu druhého.”.

Empatiu v naSej praci budeme chép&o schopnaspochopf’ a vycitt, ¢co druha
osoba prezivaio citi a naco mysli. Empatia v zmysle humanistického pristupamena
prijat druhého. Kto n&iva, mdéze v niektorych okamihoch intenzivne cliama ¢o si
druhy mysili, citi a pégom tazi, a vytvaras nim zivotny sulad (Olivar, 1992, s. 98).

Délezité miesto v Zivote deti by mala fadnasho nazoru zohrévaj tolerancia.
Pod’'a Bullardovej (2007, s. 30) je vo vSeobecnostirtaleia spdsob myslenia, citenia a
konania, ktoré do naSich osobnosti vnaSa harmdRagspekt voi tym, ¢o sa nam
nepodobaju. Mudraspri rozliSovani skuténych 'udskych a etickych hodnét a odvahu

spravd sa podia nich.

1.1 Historicky aspekt a sttasny stav skimanej problematiky

Sikanovanie v $kolach nie je novym fenoménom, oiéladbornici ho povazuju za
fenomeén stary ako Skola samotna. DIho vSak uni@abmosti odbornikov na celom svete.
Jednym z dévodov mdze Hjakt, Ze Sikanovanie moze tbgkrytou tvarou kazdého z nés.
Jednou z neetickych vilastnoskbveka je ajkrutod’, deStrukcia. Aj Michal Kol&a (2001, s.
72) uvadza: ,Mdenie je Specialnym vynalezofadského ducha. Sddba strach z trestu a
vlada zakona zabiigje tomu, aby krutas ¢loveka nenapachala eSte viac Skdd. Silni
spravidla triumfuji nad slabymi. Kultirne zeme sigkli mucenia a dali ho "do kliatby".
Miesto toho sa uplatje jemnejSia a zakernejSia forma trapenia a tgalie o vSade
pritomné Sikanovanie." Forma ublizovariavekacloveku sa sice zmenila, alpodstata
zostala ta ista. Prisposobila sa novym podmienkamoznostiam a jej pomocnikmi sa stali
vydobytky vedy a techniky.

Problematike Sikanovania sa ako prvi odborni¢aiarzenova v 70-tych rokoch v
Skandinavii. Medzi najznamejSie mena mézeme zénadifesora D. Olweusa z Norska,
ktory tento problém systematicky skumal uz odiatku 70-tych rokov. Waka P. K.
Smithovi, D. J. Peplerovi a W. M. Craigovi sa stptablematika Sikanovania aktualnou
v 80-tych a 90-tych rokoch vo Vieej Britanii.

13



V tejto slvislosti zdéramije ¢esky autor P. Pdthe (1996, s. 76), Ze ,odborna i
laicka verejnos potrebuje teoretickl Upravu a praktické skisersoggSenim tohto vysoko
nebezpéného javu hlavne medzi gai“. Systematicky sa touto témou ¢zh zaoberé
¢esky odbornik na problematiku Sikanovania Michall@&Kosr monografii ,Skryty svet
Sikanovania v Skolach* z roku 1997. S tymto negstiv typom spravania sdalej
zaoberali M. Kol P.Ri¢an, M. Havlinova.

Pod’a vyjadrenia riadittov mnohych prazskych Skél sa mnoZstvo pripadov
Sikanovania za poslednych 10-15 rokov podstatngitovyBohumil Stejskal, ako expert
ministerstva Skolstva dokonca hovori, Ze: ,Priblgikanovania u mensich deti. Rast
agresivity je zrejmy uz v materskej Skole, kde dgti spoluziakov, nasilim sa zmiagu
hratiek a odmietaju ich poat’ inym a pod.“ Ri¢an - JanoSova, 2010, s. 16).

Na Slovensku tomuto socialno-patologickému javuup@rpozornog vyznamné
osobnosti pedagogiky a psycholdgie ako naprikladélina, M. Pavlovkin a S. Karikova.
Problematikou Sikanovania sa intenzivne zaoberaglem pedagégovia a psycholégovia
ale aj odbornici ré6znych inych vednych odborov.bigeali a prebiehaju aj v &asnosti
vyskumy v europskych krajinach, v Australii, v Kaea ako iv Spojenych Statoch
americkych. Opakované vyskumy ukazuju, Zetab@ sa stava az 40% deti Skolského
veku a 44% deti uviedlo, Ze sa niekedy stali priamgvedkami Sikanovania. Tieto
alarmujucecisla pripominaju, Zze aktérom Sikanovania sa moéag labrékdvek dig’a.

Z toho vyplyva, Ze ide o celosvetovy, aktualnyodlja nasho nazoru i vazny eticky
problém. Preto narasta potreba medzinarodnej spmapvymeny vzgjomnych skdsenosti
a informovanosti. Téma Sikanovania sa stale vigmepopularnej“ problematiky stava
problematikou verejnou a diskutovandiorazéastejSie sa sou stretdvame v médiach. Na
$kodu veci sa pdd Ri¢ana a JanoSovej (2010, s. 16) ,, medializuju hlduiid’avé Sikany,
Gtlaku a krutosti medzi'udmi®. Tieto vytypované Sikany sa nevhodne a zby®
rozmazavaju. Medialna popularita téksto pésobi na agresivne deti ako povzbudenie
a ucity ndvod k nasledovaniu a neetickému spravaniu.

So Sikanovanim sa rastejSie stretdvame v Skolskom prostredicaSae ho
povazujeme nielen za pedagogicky ale aj za psygieig, socialny, pravny no i eticky
problém. Dotyka sa celej spdélwosti, a preto je potrebné ho Specificky vymeédzi
definova® a nevyhnutne rieSiaj za pomoci prostriedkov etickej vychovy, ktoré m
mMoZnog rozvija socialne citenie deti.

Fakty o Sikanovani sa nezriedka predkladaju v jddobSej alebo v prikraslenej

forme, aby sa nepoSkodilo meno 3Skoly. Preto ajiakpraznosti problému sa mbézeme
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stretnd s podcéovanim a stahtovanim Sikanovania. Nie zriedkavym je nedostaéo
alebo Ziadne rieSenie. Néarast Sikanovania pravddpu suvisi s@vidnym Upadkom
Skolskej discipliny a autorityditelov. (Kitel’ je ¢asto rad, Ze dokaze uhtagam seba, no
nedokaze zatut' bezpé&nog vSetkym déom. Mnohym rodiom nevadi, Ze ich dia
ublizuje svojim agresivnym spravanim a konanim inggiom v triede alebo v Skole.
PovaZzuju to skér ako schopiggresadi sa a to je pd nich v modernom svete vyhodou.

Je dblezité upozoriina to, Ze Sikanovanie spolu sinymi formami agigsi
a nasilia je v stasnych Skolach zdae rozSirené. M6ze pramérd nadmernej feminizacie
Skolstva, medzery vo vzdelani a pripravenosti pédag. Pedagdgovia na Skolach
nevyuzivaju moznosti citovej, etickej vychovy, menja zrénosti, ktoré by mali deti
ziska’, aby sa natili ovlada® svoje citové impulzy. Nevedu deti k primeranému
prosocialnemu rieSeniu konfliktov. N&a ich osvojova si pozitivhe etické wahy
k druhymludom.DalSiu prtinu agresivneho spravania mézeme théjeslabenom vplyve
sitasnej rodiny. Rodia v sitasnej dobe nekladu dbéraz na rozvoj citovej straoét,
ktora by sa opierala o etické principy vychovy. Néimalohu zohrava prezentacia nasilia
vo filmoch, ¢asto spojena s oslavou tych, ktori sa déajis nasilia. Negativny vplyv
predstavuju i pétacové hry s brutdlnym obsahom. Vyrazny je inedo&tagtickej
vychovy na Skolach, ktord by bola zamerand na paste prosocialnych. empatickych
vztahov medzi démi. Nedostatdni pozornog tomuto pativému problému venuje i
samotna vlada. Potvrdzuji tRi¢an - Janosovéa (2010, s. 17), ktori uvadzaji akénpri
problému: ,Celkovi nedbéveru kvldde akcelému tmkému systému vratane
zakonodarcov, policie a sudov.”

Mbzeme skonStatovaze sa so Sikanovanim nestretdvame len ako s/erojm
javom suiasnej spolénosti, ale Ze ide o jeden z prejavov doieo vaznejSieho. Prave
tomuto sa eSte len pokuSame porozduimiaby sme v buduicnosti mohli proti tomu
uspesSnejSie bojova Negativne javy maju tendenciu stopa’ sa a objavouwa sa
v réznych novych formach neetického spravania kanania. Medzi ne patri bezpochyby
aj Sikanovanie. Preto je Sikanovanielkau vyzvou pre pedagdgov, psychologov,

sociologov, lekarov, etikov, rovnako ako pre tmsh a celd spoknog’.
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2 Sikanovanie — eticky problém spolénosti

Demokracia v spokmosti je zaloZzena na principoch rovnopravnostatiov medzi
jej ¢lenmi a skupinami. Pre vah, ktory je oznéovany ako Sikanovanie plati neroviios
sil, kde mocnejSi zneuZiva slabSieho a Sliape po pgavach a jeho doéstojnosti. V tomto
zmysle je Sikanovanie zakerna a neraz isin&echoroba spotenskej demokracie.
Sikanovanie nas moZe sprevaipa cely na$ Zivot. Zgna v rodine medzi sGrodencami,
pokratuje v Skole, v zaujmovych skupinach a v partnerskyerahoch. Sikanovanie je
nebezpénou chorobou v spobmosti, ktorej doésledkom mbze thy poSkodenie
psychického a etického vyvinu jednotlivca, skupimggtane rodiny ale i celej spaluosti

vbbec.

2.1 Sikanovanie v $kole, v triede

Sikanovanie je mimoriadne nebezpé forma nasilia, ktora ohrozuje zékladné
vychovné a vzdelavacie ciele Skoly. Paestraca pocit bezpeosti, ktory je nevyhnutnou
podmienkou pre harmonicky rozvoj jeho osobnostizu&d zakernou formou nasilia,
pretoZe zostava dlho skryta. PadMetodického pokynu ministra Skolstva, mladeze
a telovychovy k prevencii a rieSeniu Sikanovaniadengiakmi kol a Skolskych zariadeni
sa i pri relativne malej intenzite Sikanovania md&i jej obeti dochad£ak zavaznym
psychickym traumam s dlhodobymi nasledkami a kymwstj deformacii wahov
v kolektive®“.

Sikanovanie sa v Z@atoinych fazach vyskytuje temer na kazdej Skole. Pjeto
potrebné mu venovaod za&iatku osobitn pozornds Malo by sa dbé na vytvaranie
dobrych socialnych ¥ahov vo vnutri triednych kolektivov, najlepSie epred vznikom
samotného Sikanovania. Z vyskumov vyplyva, Ze %kanie je vémi ¢asté. Postihuje
viac ako patinu deti v zakladnych Skolach a desal@ti na strednych Skolach. Tri Stvrtiny
Sikanovania sa odohravaju v Skole, zvySok na a#stezo Skoly, alebo v okoli domova.
Sikanovanie, zvla8vo vnltri triedy sa odohrava priamo &ebni. M6Zeme ho pozorota
priamo na vytovani, za pritomnosti pedagdga. On jeho prefmsto podciuje alebo nie
je schopny vhodne reagavana vzniknut( situaciuCasto ide len o drobné posmesky
a poznamky z mnohych stran adresované jednémuviiakppodla Ricana — Jano3ovej

(2010, s. 12) ,triedna Sikana, m& mimoriadne zhubééledky, pretoZze nieletazko
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ublizuje obeti, ale kazi socialneztahy v celej skupine, ktorou je Skolska trieda.
PoSkodzuje eticky i psychicky vyvoj &&iny alebo dokonca vSetkych deti. Najviac sa
podpiSe na osobnosti postihnutéhotdia a agresorov, aléazko postihuje aj tych, pre
ktorych je utrpenie obete vitanou zabavou a nem#&gh, ktori sG nedobrovoymi
svedkami.“ V nerieSenych pripadoch Sikanovania makska dojem, Ze vzajomna
spolupraca atolerancia vich t@hoch nemaju Ziadne miesto. M6Zu sa dokonca
v buducnosti pri rieSeni konfliktnych situacii Wa k agresivnemu spravaniu. dalSim
pokusom Sikanovania dochadza cez prestavky a iteZiposti, kel’ ucitel’ nie je nablizku.
Vtedy ob& nemd& ani jehcatiastaini ochranu atak Sikanovanie prepukne v plnej sile
a krutosti. M6Ze to kiypriamo v triede, priamo pred zrakmi celého kolaktalebo v inych
priestoroch Skoly. Agresori mézu thgvaja az traja a m6zu Sikandvj@dného alebo viac
spoluziakov, niekedy aj ¥&inu triedy. Nie je zriedkavédeu, Ze k Sikanovaniu sa necha
strhn@ v&sina deti v triede Ri¢an — JanoSova, 2010, s. 12)

Chlapienské a dietenské formy tyranizovania sa vyrazne odliSuju. @tila
obycajne pouzivaju tzv. otvorenu formu Sikanovaniawemnu agresiu (overt aggression)
v podobe fyzickych atokov, ktora je pre déat@ menej bezna. V digenskom kolektive
prevladda tzv. weahova forma Sikanovania (relational form of victzation) v podobe
ohovarania, intriganstva a vylénia z kolektivu. Takéto spravanie a konanie mdZzeme
povazovd za neetické, bez znakov empatického citenia. @bidumy predufuju Ziakov
k Specifickym problémom v prispésobovani Skolskgrastrediu.

NajfrekventovanejSimi olvami byvaju deti nejako sa odliSujuce od &ipého
priemeru, napriklad viladom alebo spravanim. Sikanujuci byvaju star&iegil a je ich
spravidla viac, su v prevahe. V niektorych pripdd@ea mézeme strettitaj s tym, ze
Sikanujuci ziak je ollbenym a sympatickym pre svojhéitel'a alebo dgitel'ov, ¢o S'azuje
alebo znematuje odhalenie jeho negativheho neetického sprawasimlskom kolektive.
Sag’ou Sikanovania byva zastraSovanie, takZet' i zo strachu nepriznava, ze ju
Sikanuju a Ze trpi. Preto aj sama ndiadéva pomoc. Naopak sa snazi vSetkotiitaliy sa
vyhla pomste agresora. Neskor¢ra Hada vinu v sebe. Snazi sa utuwdv tom, Ze
,dovodom" Sikanovania je jeho dnoota, Ze je maly, plachy alebo nosi okuliare.
Jednoducho akakeek odliSnog alebo dokonca aj prednbsndze by pre agresora

dovodom na Sikanovanie jeho obete.
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2.2 Spu&’acie mechanizmy Sikanovania

Aby sme problém Sikanovania mohli pochbpa najg rieSenia ako mu
predchadzg musime zisti co mdze by jeho spugacim mechanizmom. Pba nazoru
Tholtovej (2000, s. 5-6) m6ze Hyychto spuBacich mechanizmov niekko.

Tlak k muznosti

Chlapec alebo mlady muz sa ma spfatek, ako sa to od muzaakava, od
malicka je k tomu vedeny (neukazuje svoje city, nemaieng’ slabos, kad’ treba vie
vratit uder, je energicky, bojovny). Podstata Sikanovadaukryva v tom, Ze chlapec
nechce svojmu okoliu ukazaze dokaze kiycitlivy a vie sa spravacitlivo. Ak stretne
chlapca, ktory sa sprava giadneho “nechlapsky”, ponizi ho a zosmiesni. Tym séine
dokaze, Ze nie je ako on. Dokazuje tak svoju muZzsebe aj druhym. Z pdadu etiky
bola vrodine zanedbana vychova agresora k empabierancii voéi inym TFud’om.
V tomto pripade je prave empatia v rodine povazavwanprezitok a tvrdége povazovana

za kladn( hodnotu.

Krutos’

Cloveka niekedy potesi utrpenie iného. Z vyskumoycheanalytikov vyplyva, ze
¢rta krutosti sa nachadza v neprebudenej formecsimaludi. Niekedy st len maly
podnet, aby sa prejavila v spravani. Dnes existigie agresivnych a krutych deti a prah
zabrany krutosti sa vémi znizil. Pri ublizovani druhému citi agresor ratjoje
Skodoradostny a zlomyk&sy. MdZeme hovoti o sadistickych sklonoch agresora. Je
bezcitny, chyba mu schopnbstcitu. Délezité je upozorhnato, Ze za éitych okolnosti
stracaju sucit aj deti, ktoré su alebo aspgmli po citovej stranke Uplne normalne.
V pripade odhalenia Sikanovania byvaju tialiale i pedagdgovia o to viac Sokovani tym,
¢o zistia a odmietaju tomu uvériRadSej prijmu akéKeek iné vysvetlenie, len aby

nemuselielit’ realite.

TaZba po moci

TuZba agresora suvisi s tuzbou ovtadauhychTudi. Ma& nad nimi Uplnd moc,
moc s nimi akokbvek manipulové. Ak ma agresor moc nad druhyttovekom, pomdze
mu to uspokoji jeho iné potreby alebo spthjeho priania (vynucuje si od obete r6zne
sluzby, prisvoji si jeho veci, ...). Z etickéhBiadiska mdZeme poveflaze agresor upiera

inémucloveku pravo na slobodu, na jeho slobodné rozhauewvakonanie.

18



Zvedavos
Clovek niekedy tGzi zisti ako sa bude spravdaen druhy, k& ma strach, k&
pociti boleg, zosmieSnenie a poniZzenie. Agresor chce doztekligomu vSetkému moze

svoju obé prinutit, do akej floky moZze odhafijej vnutro.

Nuda, tuzba po senzécii

Tato suvisi so zvedavisu. Charakteristicka je pre agresorov s nedostatkom
empatie a mravnych zabran. Podstata Sikanovarisojm, Ze agresor tUzi po vzrusSujucom
z&zitku.

Spufacie mechanizmy agresivneho spravania su ovplyvjeehéak ignorovanim
zakladnych etickych principov jednotlivcamspolaienskymi podmienkami, normami ako
aj moznosami danej doby. Spotmog’ a Skola sU spojenymi nadobami. Medzi'rde
urcitej triedy, pripadne Skoly su obrazom celospetskych pomerov. Nazory, postoje
a hodnoty deti su vysledkom toho, ako ziayd, citia a konaju atania tejto krajiny.
Moralne normy ako slusntiso’aduplnos, Uprimnos, poctivos a tolerancia sa postupne
z medzfudskych vZahov vytracaju. ReSpekt ku autoritam, teda v topnipade k rodiom
a witefom upada. Vzajomné reSpektovanie a pomoc slabSimined hodnotami, ktoré
brzdia v ceste sa uspechom a kariérou.

Ak dieta vyrasta v rodine, kde mad& vyznam uspech a materialne zabéepe
ako laska avzgjomna Ucta prendSa si tento hodhobeeticky systém do vahov
s druhymi démi. Casto si ho prena3a aj do dospelosti a prezentugkbaispedny model

spravania. Z etickéhd’adiska musime takyto chybny model spravania odsudi

2.3 Priciny, druhy a stupne Sikanovania

Opakované umyselné ublizovanie ¢bye oznaujeme terminom Sikanovanie.
Sikanovanie moze nikratke alebo aj dihé trvanie. Ako §iriy kratkodobého Sikanovania
modZeme uvia§ napr.: di€a sa snazi o odplatu, je frustrované, nudi sat gnilbuzného,
rozvod rodéov, novy prirastok do rodiny alebo Sikanovanie ime. K prginam
dihodobého Sikanovania méZzeme zafadedostatok lasky od ragiv aich negativne
postoje k diéafu. Rozmaznané a egocentrickétdige presvetené, Ze prave ono musi
ziska vSetko oo ma zaujem a Ze ostatni nemaju ziadne pravapdlidgasto toleruju ba

dokonca az podporuju agresivne spravania svojith Aepsychické a fyzické tresty ako
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aj sexualne zneuZzivanie zo strany &oglia inych dospelych moéZze pésplako spugaci
mechanizmus. Akaasta prfina byva uvadzana i nizka sebadbvera a sebalctxifl p
neistoty. Uprednosbvanie vykonov a Uspechov daga pred hodnotou samotnéhotidita
vedie k jeho agresivnemu spravaniu ako obrannkgiea

Ak uvadza Simegova (2007, s. 58) ,vyznamnym fakiorezniku nasiiného
spravania sa dieta je aj rodinné prostredie, kde je agresivne smiévéolerované,
dokonca je jedinym zdrojom na dosiahnutig’aia uspokojovania potrieb.”

Sefova (Simegova, 2007, s. 59) zdamaje, Ze: ,medzigenetay prenos nasilia
povazujeme za jeden z hlavnych faktorov vzniku li#gasi rodinach atiez iv Skolskom
prostredi.Cim v&sSieho nasilia sa dopfEju rodtia, tym nasilnejie su ich deti. Prezité
nasilie sa opakuje o generaciu neskor”.

Hned’ po rodine najvyznamnejSitas’ socialneho prostredia predstavuje formalna
socialna skupina, akou je Skolska trieda. Skorcaidkj triede sa modzeme stratnu
s dig'atom, ktoré ma sklon k agresivite a k Sikanovanithglol. S@asne sa stretdvame a;
s diga’om, ktoré sa mébze stgeho potencialnou olseu. Je nevyhnutné, aby v triede
nechybali citovo vyrovnané deti, ktoré svojim spmdivn davaju jasne najavo nesuhlas
s agresivnym spravanim svojich rovesnikov. Svopogitivnymi prosocidlnympostojmi
vytvaraju atmosféru spolupatniosti a mézu zabrati aby Sikanovanie v triede preréstlo
do najazSieho stufa. Preto je dblezité rozliSstupne jednotlivé Sikanovania. Ako uvadza

Vagnerova (2009, s. 79-83) mb6zeme Sikanovanie fiazde piatich stupov.

Prvy stupé — ostrakizmus

Jedna sa o mierne, prevazne psychické formy nakdiasa okrajovytlen skupiny
neciti dobre. Nie je diibeny medzi déni a nikto ho neuznava. Ostatné deti ho Wiac
menej odmietaju, nebavia sa s nim, ohovaraju Hmarsi z neho ,drobné* Zarty, intriguju
proti nemu a pod. Stava sa to pri ttadim sp6sobe vychovy, ktora nekladie déraz na
budovanie pozitivheho etickéheztahu medzi jednotlivymi Ziakmi. Tato situacia je uz
zarod@nou podobou mozného Sikanovania. Je tu riziko, eméze d’alej negativne
vyvijat. Tato forma sa vyskytuje takmer vo vSetkych sogidh skupinach. Pokiasa
nez&ne venova pozornog takémuto spravaniu deti hilena zdiatku, méze toto
spravanie preréisaj do pokrgilejSieho stupia do tzv. dokonalého Sikanovania.

Druhy stupé — fyzicka agresivita

20



V z&azovych situciach sa ostrakizované deti stavajomiozvodom* agresivnych
jedincov, ktori si na nich vybijaju svoje neprijednpocity, napriklad, Ze ich Skola nebauvi,
nudia sa v nej, boja g@azkej pisomnej prace alebo maju konfliktycgel'om. Psychicky
natlak z prvého vyvojového sti@ prerastol, zatlavsak len mierne do fyzickej agresie.
Ak vSak v skupine prevazujpozitivne etickéa moralne hodnoty, kamaréatske tahy
medzi dé€mi, sudrznog a hlavne ich negativny postoj k nasiliu, ¢docny stupé
Sikanovania méze IsyispeSne zastaveny. Ak ale tieto zakladné hodretyna v skupine

chybaju, néasilie sa v nej zakoreni a narastiéaddych stupov skupinovej destrukcie.

Treti stupé — vytvorenie jadra

V pripade, ak sa charakterovo silné deti nepostaaastranu slabSich a tymto
sp6sobom nezastavia Gtokov nastavalkicovy moment. Vytvara sa skupina agresorov,
ktori uz ale neSikanuju nahodne, ale Sikanuju syateky. Z&nu medzi sebou
spolupracov& Rozvijaju a zdokorfaju svoje Sikanovanie. Prednostne napadaju najslabs
deti v skupine a svoj okruh obeti postupne roz8iryyjytvaraju atmosféru strachdim
ochromia ostatnyckilenov v skupine. Ak sa v tomto momente nevytvooistatnych deti
v skupine silnd pozitivna skupirep silnym prosociadlnym citenim, ktora by mohlatby
silnym a rovnocennym superom agresorom, podsobegmesarov bude pokéava’. AvSak
takéto skupiny sa nevytvaraju spontannéaato je dblezitd pomoc dospelétloveka,

pedagoga.

Stvrty stupé — vé&sina sa podrobuje normam agresorov

Ak sa v triede nevytvorila silnd skupina zdravéadra, skupina agresorov ziskava
dominantné postavenia a hlavny vplyv. Normy agm@saii prijaté vé&Sinou deti a stavaju
sa nepisanym zakonom. V tomto Stadiu Sikanovanig saaloktoré dita dokaze postawi
tlaku agresorov. | mierne aslusné deti sa méia’zehova kruto a aktivne sa #aul
zWashova® Sikanovania obete. Dokonca mézu pri tomto aktevafiZzaj uspokojenie.
V niektorych pripadoch sa stava, Ze aj tolswoju rolu pasivne prijima anesnazi sa
agresorom vyhnil Dokonca sa stava, Ze sa tototdieod Sikanovania stava zavislé.

Navonok agresor a obendzu pdsohiako kamarati.
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Piaty stupé — absolltne, dokonalé Sikanovanie alebo totalita

Nasilie ako normu prijali vietky deti v triede. Sitovanie je programom v skupine.
Deti su rozdelené do dvoch skupin. Prva skupinavéedky prava. Druhda nema Ziadne.
Agresor ,vlastni“ svoju olte a vyuziva ju ako svoj majetok. Patria mu jej vedstn
peniaze, dokonca jej telo a city. Agresor stracslgamé zabrany. Z etickej stranky agresor
nereSpektuje jeden zo zé&kladnych principov, ktoryplywa zludskej podstaty,
nereSpektuje pravo na slobodu a uctu indbeeka.Obe’ prijima normy skupina za svoje
a nepripada jej to ako nenormalne. Stava sa na@gng Uplne zavisla. Vieo ju ¢aka.
U obete sa vtomto Stadiu ako ad Tholtovej (2000, s. 9) Zmaju prejavové
psychosomatické poruchy, zasSkolactvo no i samodraZ eokusy.

V paciatocnych stupioch Sikanovania su obete i ostatdastnici skupiny ochotni
pomerne otvorene hovdrio tom, ¢o sa stalo alebaio sa medzi d&ni deje. No
v pokratilom stupni sU uzavreti, vystraSeni, nechct poved#&. Obete vznik svojich
zraneni neraz vysuatjl neuveriténym spésobom. Fyzické nasilie alebo nadmerné
psychické nasilie aich vysoka qwinos tiez poukazuju na dlhSie trvajuci vyvoj
Sikanovania. Ak Sikanovanie trvalo dlhSie ako triesiace, ide uz pravdepodobne
o pokrailejSie Stadium. Prvy a druhy stup8ikanovania mé6ze rigS8kola vo vzajomnej
spolupraci s rodmi. Pri dalSich pokreilejSich stupioch je potrebna pomoc odbornikov,

ktori sa profesionalne venuju tejto problematike.

2.4 Kybersikanovnie

V sikasnej dobe modernych technolégii sa’ae ponuka neuverifee veéa
moznosti, ako by si mohli roz&irisvoje vedomosti. Internet dalSie progresivne
komunikané technolégie prfahuju aj deti, ktoré su ochotné prigitaci travit’ celé hodiny.
Deti v3ak v niektorych pripadoch fita¢e nevyuZivaju na ziskavanie informacii alebo na
hru, ale ich nebezpee zneuzivaju. Konkrétnym prikladom kedy dochadzaduzitiu
modernych technolégii je kyberSikanovanie. Kybeaidvanie patri k novym zavaznym
druhom Sikanovanie. Pta Vagnerovej (2009, s. 92) jednym zo zakladnyclblgraov pri
tomto druhu Sikanovania je ten, Ze ,Sikanovaniedahrava vo virtudlnom svete“. Dospeli
mu casto dostai@ne nerozumeju a ani si teda nevedia predstesetky jeho moznosti.
Preto sd’ahko md6Zze ocitnimimo nasu kontrolu. KyberSikanovanie vyuZiva elekicke

prostriedky ako su mobilné telefony, e-maily a nlavnternet.
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Skéala prejavov moze Byemi irokd. Di¢a mdZe dostavaagresivne atazujlce
a urazlivé e-maily. Stava sa adresatom vulgarnymiévs Agresor svoju olfenapada
v diskusnych forach a pri chatovani. Zvérgg jeho karikatury, fotografie a videa, ktoré
su zosmielujuce a mbze si ich poztievelké mnozstvo uZivafev internetu. Pri
kyberSikanovani byva dia okradnuté prostrednictvom dia¢a o svoje osobné Udaje,
ktoré mbze agresor znetiZV poslednej dobe sa mbézeme strétajavom, ke’ si agresor
,Zbitl* obet vyfotografuje alebo nafilmuje a pomocou mobilnéetefénu tieto zabery
rozoSle medzi spoluziakov, pripadne ich zverejninternete.

S kyberSikanovanim sa mézeme strétkdekdvek a kedykdvek. V&Sinou trva
dihSiu dobu a mbéze sa Five’'mi rychlo. Agresorovi ponuka iné prostriedky ako zed
svojej obeti ublizi, ale ,Specifika virtualnej reality* ako uvadza \fegova (2009, s. 93)
»modifikuju charakter celého procesu, vratane agliesora a obete”.

Pod’a vyskumov priblizne 40% obeti sa nikdy nedozvitp kch Sikanoval.
Technicky vyspely agresor, ktory sa ukryva pod gnaitu sa nemusi ani prilis Haze by
niekto zistil jeho identitu. Prave tento fakt muvdavd’ny priestor, aby svoje aktivity
stupoval a robil to¢o by tvarou v tvar svojej obeti nikdy nedokazal o& alebo urohi.
Vo virtualnom svete agresor nema mozhegliet’” bezprostrednu reakciu svojej obete na
Sikanovanieo mu znemoiuje prejavi empatiu a uvedomisi dosledky svojiciEinov.
Agresor pri kyberSikanovani nemusitbsilny fyzicky ani socialne, sta aby bol silny
v znalostiach inform&ych technologii, takze to mézetbitokd'vek. Tak ako agresorom
moéze by ktokol'vek, plati toto pravidlo rovnako pre abévsak aj tu prevazuju utoky na
jedincov so zniZzenou schopiioa sa brani. Agresor si vé&Sinou vybera svoju olsevo
virtualnom svete nahodne. No zvySené riziko, zeé et vystavené kyberSikanovaniu
maju tie, ktoré su zavislé na telefébnoch &ifasoch. K tomuto Sikanovaniu méze
dochadzé kedykdvek a kdekdvek a to aj v ,bezpg“ domova,cim dochadza naruseniu
sukromia diéat’a.

Pri kybeSikanovani sa neobjavujua priame znaky $ikania, ktoré by si dospeli
mohli vSimn®&. Preto je zvlaStazké toto Sikanovanie odhglipokid’ sa di€a nezdoveri.
Pokid sa utoky stale opakuju, Zije abe pocitom trvalého, nekéimmceho a stale sa
vracajuceho ataku. Plati to hlavne u webovych ekaktoré Sikanovany neméze vyméza
alebo zrugi. Obe’ si takto modze urazlivé slovéitat neustale dookola, gom napisané
urazlivé ¢i zosmiedujuce slova maju omnohdazsi dopad na psychiku ako slova
hovorené. Divakom kyberSikanovania ato hlavne bavgch stranok, ktoré umadja

pristup komuktvek moéze sa staktokd'vek na svete. NavySe tu plati, Ze sa Sikanovanie
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nemusi odohravaopakovane, ale sta ked” agresor len raz zavesi ponizujucu fotografiu
obete na web. Fotografiu si m6ze ktbkek skopirové a Sirt’ ju d’alej. “Dielo” potom Zije
vlastnym zZivotom*“ (Vagnerova, 2009, s. 96). Obetgindasto véky strach z verejného
poniZzenia,cim sa ich utrpenie z¥auje. PoniZenie Sikanovanej obete mézu vidakto
tisice 'udi. Obé& sa nasledne méze ztoho psychicky Zrinasledky mézu préu
katastrofélne.

No napriek vSetkému moderné technologie su pre wadtocné a mali by by
hlavne zdrojom informacii a komunikacie. Technofdgiamé o sebe nie su gmbu
Sikanovania. NemdZeme zabragikanovaniu, ak dem pouzivanie internetu a mobilnych
telefony zakazeme. Agresori silvei rychlo ndjdu iny spdsob Sikanovania, ktory pouziju
proti svojej obeti. Preto je doblezité, skbr sa shanajs’ skut@nu priinu narusSenych
socialnych vgahov medzi démi, ktoré neskér vedu ku Sikanovaniu. Ak déjde ku
kyberSikanovaniu, deti by nemali komunik@éveagresorom. Mali by si zmenvirtualnu
identitu a nikde by nemali uvddzavoje osobné Udaje. Délezitym krokom je zamédzi
agresorovi pristup a to kontaktovanim poskytokeatervera, z ktorého agresor Sikanuje.

Rodkia by mali déom vysvetlt, Ze sa v Ziadnom pripade nemaju néchigym
zastraSovaa Sikanové& No s&asne ich musia upozothiZze ani ony by sa nikdy nemali

~

chova’ Sikanujucim spésobom.

2.5 Varovné signaly

Varovné signaly, ktoré deti vysielaju je potrebmét’tza kazdych okolnosti vazne.
Situaciu je potrebné preskdthaVenova pozornog spravaniu deti by mali tak
pedagogovia ako ajrada deti. Nem6zu ich ponechaa nahode. Je potrebné, aby ich
systematicky a zamerne registrovali. Pod holtovej (2000, s. 29 -10) mdéZeme varovné
signaly rozdeli do dvoch skupin a to na priamo alarmujlice sigaalgpriamo alarmujice
signaly.

Medzi priamo alarmujdce signaly patria poniZovaairosmiesovanie. Trieda sa
smeje pri neuspechu ziaka pred tahu Zahanbujico ho prezyvaju, nadavaju mu.
Délezitym faktorom pri takomto spravani je ako aakej miery di€a zareaguje, do akej
miery je citovo zranittné. Dalej tu zard’ujeme kritiku di¢ata a vigitky na jeho adresu
ato hlavne ak su podavané paddvym a nepriatiskym tonom. Medzid’alSie signaly
mbzeme zaradiurcité prejavy nerovnopravnosti, &edieta dostdva povySenecké prikazy,
ktoré sa snazi splhiOstatnymi démi je okrikované a komandované. Niekedy sa objavuje
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strkanie, nah#nie, udery a kopanie. M6Zeme sa strétmis pripadom, k& diefa
dobrovdne odovzdava svoje desiaty ,kamaratovi‘. Nezriedkau bitky, v ktorych je
jeden @astnik viditéne slabsi a snazi sa uniknériame varovné signaly hovoria o tom,
Ze situaciu treba hdezatat’ rieSk.

Ku nepriamym alarmujicim signélom patri samotné&eanie outsidera. Dia je
osamelé, nikto nem& o neho zaujem, nema Ziadnyctanéov. Vchadza do triedy spolu
s witel'om, na hodiny chodi neskoro a vSade prichddza akstegné. Posobi négstne
a stiesnene, je smutné a depresivne. Ak ma prsbtriprehovoti, je vystraSené a neiste.
Mé& nadmernu absenciu ospravedlnenu i neospravadlhNghle sa mu zhorSi prospech, je
nesGstredené na hodindofiasto ma& potrhané, poskodené, Spinavé &méi veci a
obleenie. Objavuju sa modriny, Skrabance alebo rezngy, r&ktoré di€a nevie
uspokojujuco vysvetfi ako k nim priSlo. Nepriamo alarmujuce signaly spodstate
varovnymi signalmi, ktoré nas maju upozdrnie sa deje né® neobvyklé, nigo ¢comu
treba venovéazvySenu pozornaos

Pre rodéov m6zu by varovnymi signalmi niektoré z nasledovnych priznakza
dietafom neprichadzaju domov Ziadne iné deti a spoluzigoi'a nema ziadneho
kamarata, s ktorym by travilo svoj Koy ¢as; nechodi na navstevy k inymtdm; dig’a
odmieta is rano do Skoly (a to hlavne vtedy, ak sa predtyrskioly tesilo); badana
dietati strach a nechiudo jedla; do Skoly a zo Skoly nechodi najkratSest@u, ale snazi sa
ment’ svoje trasy; straca schopriagistredi sa a zaujemdit’ sa; byva smutné az apatické,
bada nanom vykyvy nalad, zmiguje sa 0 moznej samovrazde; odmieta pregréaliho
trapi; zaspava s plam, jeho spanok je nepokojny, &rizo sna; dita je neobvykle
agresivne v& svojim suarodencom alebo inym titen; ndpadne€asto straca svoje osobné
veci; ¢asto Ziada o peniaze, pripadne si ich samo belagug sa na bolesti hlavy alebo
brucha, snazi sa zosteadSej doma; svoje zdravottiézkosti mdéze simulova diefa sa
doma zdrziava inak ako bolo zvyknuté, odmieta senaélt’ von.

Myslime si, Ze je nesmierne dolezitéas rozozngé signaly, ktoré nam dia
vysiela. V niektorych pripadoch sa theboji so svojim trapenim zvéria dlho si ho
nechava len pre seba. S$jatku veri, Ze tuto situaciu dokaze zvladmj samé bez pomoci
dospelych, pripadne, Ze Sikanovanie tak akalpaaj prestane. Neskér sa hanbi pripusiti
pred ostatnymi, Ze je slabé, poniZzované a nedaka@beani. Sebavedomie je u dig’a tak
znizené, Ze o svojom probléme uz nechce s nikynoritoWNo ¢asto sa stava, Ze sa tifie

boji aj d’alSej pomsty agresora. Preto ak skoro rozoznami&ajani problém, ktory dita
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trapi, m6Zeme tym predivzniku zavaznych negativnych zazitkovt@i&, ktoré ho budu
sprevadzépo cely jeho Zivot.

2.6 Nasledky Sikanovania

Dieta, ktoré sa stane ofm Sikanovania je bezmocné, zrafit® a neastné.
Tento jav ma dopad na vsSetkycastnené deti. Ku nim zafajeme obé, agresora,
rodi¢ov, surodencov, ditel'ov, skupinu rovesnikov, prizerajucich sa a v negarsbm rade
i na samotnu Skolu.

Nasledky pre ol

VSetky druhy Sikanovania dia rania. Diéa, ktoré je neustale zosmie¥ane,
poniZzované, urdzané, do ktorého kopu, biju ho, ethju sa s nim bava pod hrozbou ho
natia robt’ veci, ktoré su za hranicdudskej déstojnosti. Stale Zije v atmosfére neuktéle
strachu a ohrozenia, boji sa, Ze mu bude’ afdizené. Pocity strachu sa zociasku
tykaju udalosti Sikanovania, postupne vSak prejastep trvalej Uzkosti a depresie.
Depresia sa u dieta prejavuje mnohymi moznymi sposobmi, naprikladupbami
spanku, ndnymi morami, bolegami hlavy a brucha, zvracanim. Su zndme pripady, ke
Sikanovanie trvalo nieko mesiacov, ale irokov. Obev tomto pripade mala o sebe
nizku mienku, hiboko pochybovala o vlastnej hodnBtecity opustenosti a depresie mézu
vies’ az takd’aleko, Ze dozenu dia k samovrazde. Pre pocit opustenosti a izolacie sa
dieta malokedy niekomu zveri so Sikanovanim.tRiea boji pomsty agresora. Boji sa, Ze
ak by sa zdoverilo rodom alebo titel'ovi, mohlo by to viet eSte k vé&Siemu nasiliu, ak
by agresor zistil, Ze g,Zalovalo®.

Ako uvadza Fieldova (2007, s. 67-68) ,Sikanovarienedzuje rozvoj socialnych
schopnosti digara”“. Bez pomoci ostatnych sa nedok&zéemat’ do Zivota skupiny, triedy.
Jeho spoléensky Zivot je chudobny. Nikto ho nepozyva na oglanma kamaratske
stretnutia. Byva posledné, ktoré si vyberu do skypdri timovom projekte, hrach, do
druzstva pri Sportovani, a to len preto, Ze sinkugrinateni. Niektoré deti maju strach, ze
im bude znovu ublizené, atak sa Uplne prestamfastf s ostatnymi démi. Stavaju sa
z nich izolovani samotari, ktorym robi problém niad& normalne priatiské vz’ahy,
pretoZze zabudli ako vhodne pritgky komunikovd. Toto su len niektoré z moznych
socialnych nasledkov, s ktorymi sa stretame parsikani.

Sikanovanie ma v3ak dopad aj na sebavedomitdieDie’a, ktoré je vystavené
posmechu len preto, Ze sa od ostatnychimedliSuje a nedokaze sa s touto odli¥oas

26



zmierit’ je ¢asto precitlivené. To je’alSi dovod pré&o ho ostatni zmu eSte viac pre tato
odliSnos’ zosmiesiova. To potom vedie k stdle sa zniZujucemu sebavedatigtet’a.
Jeho sebavedomie klesne este viac. Citi sa trgmaea istotu a vzdava sa. Zisti, Ze jaipre
velmi tazké otvorf sa ostatnym a doveravam. Sikanovanie ma zavazné psychické
nasledky pre di&a ktoré sa stane jeho &em. Lenco je obé& vystavena Sikanovaniu alebo
inému ohrozeniu, jej organizmus sa prepne na répmzitia“. Jej reakcie su ovladané
ochrannym instinktom, ktory mu hovori “udri alebtedi. V prezivanom strachu telo
produkuje stresové hormony. UzKas vysoka hladina strachu spdsobuijd, Ze je préadie
velmi tazké sa upokdji Dieta sa nedokdze chavaivo’nene,co je pre nadvazovanie
spolaienskych vZahov délezité. Diga sa stava zufalym. Nedokéze vyjéadani uvdnit’
svoju boleg a negativne pocity. Hovori ki ticho a rychlo. Nikto nedokaze odhadrid
prave preziva. Iné dia je rozhnevané preto ako sa k nemu agresor anésiati spravaju.
Preto méze prudko zareagdva z&ne sa spravarovnako,¢im ale situaciu len zhorsi,
pretoze pbsobi agresivne a provokativne.

Z hradiska dlhodobych nasledkov SikanovaniallpoBieldovej (2007, s. 70) mbze
dojs’ z dévodu Sikanovania aj k poSkodeniu mozgu (doguaa uvini ve’lké mnozstvo
kortizolu, adrenalinu a inych horménov, ktoré m@oskodi mozgové bunky), zhorSi sa
pamd& a mdze nastaaj dlhodoba zlozita nerovnovaha biochémie v t€dbete, ktoré
popieraju svoj hnev, smutok a strach zamoria sveje stresovymi horménmi¢o sa
prejavuje v ich spravani. Zivotné situécie rie§jgastovanymi obrannymi mechanizmami
a psychologickymi priznakmiCasto ich prepadaji zachvaty Uzkosti, poteniéie k
v Zaludku, ¢ervenanie, obsedantné mysSlienky a jednanie. Tie um@Es’ k tazkym
Gzkostnym porucham a psychickym problémom. Nasledkipré pretrvaju az do
dospelosti, m6zu viék nizkemu sebavedomiu a sp@@askej izolacii. Plaché obefazko
dokdzu nadvazovazdravé viahy. Chybaju im spravane socialne schopnosti vgetdn

slud'mi. RieSenia a ligha mozu trvé aj niekd’ko rokov.

Nasledky pre agresora

Pri Sikanovani prehrava aj on, hoci si to @ptku ani neuvedomuje. Podobne ako
jeho obete aj agresor mi@asto problémy zo zdravim, dochadzkou do Skoly, \smjima
prospechom a nizkym sebavedomim. Niektori agresori sami citovo odmietani,
zneuzivani a Sikanovani. Vyrastaju v disfemdj rodine a stretavaju sa v nej s nasilim,

ktoreho su sami olsami. Mavaju osobné, vahové a socialne problémy. Z etického
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hradiska u nich abstinuje jeden zo zakladnyadskych citov- empatia. Nedokazu sa
vyrovna’ s vlastnymi pocitmi a nedokézu rig$ionflikty. Aj agresori mézu trpiestavmi
Uzkosti, depresiami, traumou a samovrazednymi ey&limi. Tieto priznaky sa moéZzu
u nich objaw aj v neskorSom ich Zivote. V niektorych pripadagnesori takéto spravanie
vyuzivaju aj v dospelosti, pretoze sa v detstvauitid, Ze Sikanovanie a nasilie sa oplati.
V dospelosti su potordasto sudne trestani z dévodu pouZzitia nasilia esigyr

Pdsobenie Sikanovania na prizerajucich sa rovesfsgoluziakov

Deti, ktoré su svedkami Sikanovania ako uva#tzgan (2010, s. 64) ,ziskavajl
novu skdsenas Vidia, ako sa opakovane, znovu a znovu dejéonmakazané, nie, ¢o je
jednoznéne zlé, potla noriem, v ktorych boli dodiavychovavané. TyraniBudskej bytosti
je vSak pre ne atraktivnym divadlom, ga nam poukazuje dlibenog medialneho
nasilia“. Ak Sikanovanie trva dlhSiu dobu, meniotakisenas spolu zo strachom aj
mentalitu triedy. Jedno dia po druhom sa Zae pridavé na stranu agresora a podporuju
ho v jeho nasilnom, neetickom spravani a konani.c&#s®e sa aj utychto deti objavia
rovnaké nasledky ako u pévodného agresora.

Niektoré deti sa s obeu identifikuja, ovladne ich vSak strach, aby saeagr
neupriamil na ne, ak by Sikanovanie nahlasili nlrekadospelému. Citia sa vydesene a tiez
i zahanbene a previnilo, pretoze mieurobili, aby Sikanovanie nejako zastavili. Tieti

byvaju tiez psychicky zranené a malo by sa k nirstppova’ ako k obetiam.

Pb&sobenie Sikanovania na rodinu

Rodicov, surodencov a praragiv niekedy vémi rozrusi, k€’ sa dozvedia, Ze ich
dieta bolo vystavené Sikanovaniu. Spadku ich ochromi Sok, ktory neskér prechadza do
hnevu smerom na agresora. Sikanovanie vyvola sinécie a moze predstavevee’ki
psychickl zéaZz aj pre rodinu Sikanovaného tga. Kazdy rodi by si mal vSak
uvedomt’, Ze pre diéa je najlepSie, k& situaciu nebude riegShnal’. Najprv by mal diéa
upokoji a potom ho vypmit’ az do konca, i k& bude rozpravaneprijemné veci. Dolezité
je vyhn’ sa rychlym rozhodnutiam, pretoze zistenie, ze’adie Sikanované a preziva
krizu, mozno spésobi rovnaku krizu aj u tadiTato kriza sa u blizkeho mbéze prejavi

skratovym jednanim a nelogickym uvaZzovanim a kananEma@na vypéatos potom
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znizuje schopnassebakontroly @lovek nedokéze vigslogicky rozhovor. Tym by sa
mohla celé situacia len zhaiSi

Pre rodinu je preto lepSie vidda pomoc tretej, nezavislej osoby, najlepsSie
odbornika na tato problematiku, ktory zaujme nestéaa objektivne stanovisko k danej
situacii. Bez emadcii navrhne najvhodnejSie rieSeaim6ze d’alSie dianie pozorova

a usmeiiova’ spravanie obete alebo jej roov.
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3 Ucgastnici Ssikanovania

3.1 Obet
Dansky priekopnik boja proti Sikanovaniu Dan Olwékgldova, 2007, s. 59) je

presvedeny, Ze véa obeti pochadza z priliS ochranarskych rodin.oTdkti sG nesmelé,
opatrné a citlivé. Citovo st prili§ upaté na matkeitovo vzdialeného otcaaldimi

rodinami, z ktorych obet&asto pochadzaju su tie, ktoré svoje deti alebogddmkrétne
.Specialne” di¢a vychovavaju ,,ako v bavinke®. Iné obete pochadzdj@ z milujucich, no
tichych uzavretych rodin, v ktorych deti nemaju mas precviit' si socidlne vybusné

situacie a tieto deti sa stykaju len s najbliz§niibuznymi.

ey Wt

vvvvvv

diet'a, ktoré je realistom sa radSej podvoli tlaku adtkvaniu. No v niektorych pripadoch
agresor ani nemusi BsilnejSi ako ob& no aj tak sa olfeSikanovaniu nebrani a ani sa
o to len nepokusi. Toto dia si poda nazoru Bourcetovej - Gravillonovej (2006, s. 23)
neosvojilo pravidla hry Zivota v spaioosti. Nechape, Ze kolektivu sa musi niekedy aj
postavi’ a hlavne sa ma néiti, ako si mdéze samé porédibez systematickej pomaoci
inych. Nie je spravne. ak ragh za di€a robia vSetko sami a nikdy nedajut@i Sancu,
aby sa stretlo s prekazkami a nepokusilo sa idi’rigoto diea neziska o sebe hodnotnu
mienku. Nenati sa reagovwg prispdsoli a branf. Ob&’ou sa diéa stava aj v pripadoch,
ked pride ako nové do zohratého kolektivu a ten hoietira medzi seba prija

Casto sa stava, ze je theSikanované pre nejaky handicap. NajlogickejSikai
spaiiva prave Vtelesnej slabosti a neSikovnosti obgte, fyzickom napadnuti,
v neschopnosti sa pabi brani sa. Daldi z dévodov, pi® je dig’a v poslednej dobe
Sikanované je aj nizky socialno—ekonomicky statubny, ktory sa prejavuje v tom, Ze sa
dieta nemdze oblieka pod’a médy. Tymto socialnym znevyhodnenim v prostredi,
v ktorom deti medzi sebou navzajom superia, je akak odliSnog vo vzHade pre
Sikanované diga pravdepodobnésu, Ze sa ho okolie nezastane. Obete maju medzi
spoluziakmi a rovesnikmi malo kamaratov. V réznyspolatenskych prostrediach sa
prejavuju neadekvatne a pri Sikanovani sa dapko rozulit. V kolektive su povaZzované
za evidentne odlisSné v ramci svojho Vatiu, etnického pbévodu, osobnosti, schopnosti

alebo zvlastnych vzdelavacich potrieb.
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Ako uvéddza Kyracou (2005, s. 29) gujucim faktorom toho¢i bude di¢a
dlhodobo Sikanované je ptal vSetkého spbésob ako na Sikanovanie zareagujbov je
pociatocnom stupni“. Niektoré deti su schopné vyuZ&voje spoléenské a socialne
zrenosti a zdravy rozum k tomu, aby predidialSiemu Sikanovaniu. Preto by sa mali

nawit vyhyba’ situacidm, chovaniu a miestam, ktoré by Sikanavamhli vyvola.

Praca s ohi®u

Nie je lahké zvladntl rozhovor s ob#ou. Utrapené dia va'mi tazko rozprava
a niekedy aj dlho ndl. Dospely, ktorému sa dia zdbéveri, by ho mal presuéd, Ze vSetko
¢o mu die'a povie, berie vazne, Ze za nim stoji a urobi wSetieto, aby mu pomohol.
Velmi délezité je, aby sa dokéazal veitio rozpolozenia diet’a a porozumel aj ,srdcom*
¢o chce vyjadti. Pri stretnuti so Sikanovanim da&om, s obéou sa snazime ju povzbtidi
a podpori. Ak je to mozné, snazime sa, aby tb&lhlasila so zverejnenim svojej
vypovede. V pripade, ak by sa nepodarilo agresevadit, zvycajne je tu nadej, ze so
Sikanovanim uz prestane,&&ude vedig, Ze $kola o jeho spravani uz vie. Sikanovanému
dietat'u prinesie lavu aspa to, Ze toco sa mu deje uz nemusi v sebe ,dusivie, Ze sa

s tym ni€o robi.

3.2 Agresor

Hoci existuju deti, ktoré sa s psychopatickymi skid narodia, v&Sina agresorov
sa nasilnému a agresivnemu chovaniuiad svojich vzorov v Skole a vo svojej rodine.
V slkasnosticoraz viac deti vyrastd v neharmonickych, dystuinyich alebo neuplnych
rodinach, v ktorych je nedostatok lasky a Ucty.t@ideti boli moZzno samy tyrané alebo
Sikanované. Mali moznésauit’ sa, Ze Sikanovanie je v poriadku, pretoze ichéradd
nich ne@akavaju, Ze budlu ndias niekym sucit. Nendili sa tolerovaé a reSpektoua
odliSnych, postihnutych alebo nadanytbdi vo svojom okoli. Z tychto deti potom
vyrastaju netolerantni, Sovinisticki alebo disknatni dospell’udia.

Ini agresori maju zas ragiv, ktori nepriznaju, Zze prave ich dée by mohlo
niekoho Sikanovwa Prejavuju malo zaujmu o to, Ze ich tHema problémy so svojim
neetickym spravanim a konanim. Namiesto toho honaznavaju,cim sa mu snazia
vynahradf to, Ze sa jeho vychove moc nevenuju.tRieema od svojich roghv stanovené
hranice a ani pevné pravidla ako sa ma spré¥a svoje agresivne spravanie ho nikto
neberie na zodpovednyspricom prave zodpovednbsza svoje spravanie a konanie je
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z etického Hadiska zakladnou povinngsu ¢loveka. Nikto ho nenaiil spésobom, ako sa
zbavi’ negativnych pocitov a ako komunikaval'ud’mi.

Ako uvadzaRi¢an - Jano3ova (2010, s. 57) detski agresori poefiadp vietkych
vrstiev. Casto sa v3ak medzi r@dii vyskytuji napadneasto ludia, ktori sa rychlo
spolaiensky vysvihli, zvlas bezolifadni podnikatelia, zbohatlici, o ktorych poctivasdida
pochybovd. Celkova eticka a kultirna Uravge u tychto rodin olsajne nizka. Aj tito
rodicia na svoje deti nemajtas kvoli podnikaniu alebo svojej kariére a snaaidgosd€om
vynahradi luxusom. Ide o ,panské” deti, ktoré medzi rovesmiKahko ziskavaju vplyv
a zneuZzivaju ho aj na Sikanovanie.

Myslime si, Ze okrem rodiny a Skoly dolezit Glopi agresivnom spravani deti,
zohravaju aj vsSetky formy masovo-komunikgch prostriedkov. Filmy, videohry,
komiksy ic¢asopisy su plné nasilia. M6zu podporovagresivne spravanie deti. Deti sa
stretavaju so zobrazovanim¢itych druhov Sikanovania a vstepuju si, Ze mb6zé€ by
prijate’'né a v niektorych pripadoch aZz ospevované. Hrdinagsilnik, ktory musi svoje
pocity otupt’. Musi by’ neddvetivy a agresivny, aby prezil. Niektoré deti v hrdinwidia
svoj vzor a stotoznia sa s nim. Otiteaje len krok k nasiliu a Sikanovaniu. Typickym
znakom agresora a nasilnika je podP6theo (1996, s. 77) jeho snaha o dominanciu a
ovladdanie svojho okolia. Sikanujice deti su&atelesne zdatné a otvorene vyznavaju
kladny postoj k prejavom agresie. Otvorené nagibgazuju za prirodzeny prostriedok k
uspokojeniu svojej potreby dominava astejSie sa prave u tychto deti vyskytuju poruchy
pozornos spojené s hyperaktivitou. Ich 1Q je obvykle nizgiked’ v niektorych pripadoch
sa jednalo o vysoko inteligentné deinstejSie dietata, ktoré svoju olveSikanovali ,na
diarku“ a pritom sa jej ani nedotkli.

Mohli by sme poveda Ze agresorom je ten, kto sa Sikanovania aktiwiastiuje
a zvla¥ ten, ktory Sikanovanie Zma a vedie. Je jednoducho jeho iniciatorom. Matér
typické vlastnosti ako krutészlomysé&nog’ a $kodoradostnésCasto klame, podvadza, je
drzy. Jeho svedomie je zakrpatené, nema Ziadneowm&izabrany. Chyba mu empatia,
schopnos vcitit’ sa do pocitov druhéhtoveka.

Michal Kol& ((Ri¢an - JanoSova, s. 56) odpozoroval tri typy Sikaciaf
agresorov: Prvy typ je hruby, primitivny a impulajv Pre druhy typ je charakteristické
vel'mi slusné a kultivované spravanie. Je narcistidiactSetny, niekedy i so sadistickymi
tendenciami v sexualnom zmysle. Tretim typom jansista“, optimisticky, dobrodruzny,

casto olubeny a vplyvny.
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Praca s agresorom

Osobna agresivita je pbal Ricana - JanoSovej (2010, s. 57) ,Zna stabilna
vlastnos a vekom sa skor zhorSuje“. Pokisa s agresorom nezee \£as pracovg jeho
prejavy mozu by stale vaznejSie. M6zZzeme predpokigdze takéto diga sa neskor stane
¢lenom v pochybnych partidch a bude pdctrastnéciny. V menej zavaznych pripadoch
niekedy posté dohovaranie. Diga si uvedomi, Ze prekibo hranicu zabavy a sp6sobilo
utrpenie. M6Zzeme u neho vzbtddempatiu. Plati to hlavne u deti mladSieho veku. Pr
rozhovore s diéaom ako uvadza Fieldova (2009, s. 117-118) , je Zitdezachovéa
pokoj. D& mu jasne najavo nesuhlas s tyo, sa stalo, odsugicin, nie pachatéa. Je
nutné zist, ¢o dig’a urobilo a pr&. Mozno sa citi bezmocné a je pod tlak@m d’alej
prenasa svoje problémy.” Délezité je, aby aj jethicia zmenili svoj model chovania, aby
sa z&ali k sebe chowaso vzajomnym reSpektom. e by sa malo na&itr prejavova
sucit a reSpekt. Rotla by mali di¢atu venovad ¢as a vyplni ho pozitivnou¢innog’ou,
aby sa mu zdvihlo sebavedomie. Jeho pozitivne lsgc&pravanie by malo Byrimerane
odmenené.

Kazdy vaznejSi pripad Sikanovania, aj keby sa nie@dw Skole, je nutné nahlési
riaditel’ovi Skoly, ¢im sa zdoérazni fakt, Ze situacia je vazna. Po idd&nom rozhovore
s rodtmi by mala by pre diga navrhnuta pomoc a poradenstvo v centrach pedagegi

psychologického poradenstva a prevencie.

3.3 Reaktivnha obe&®

Takéto di€a, ako uvadza Fieldova (2009, s. 60) je ,v rozngobach striedavo
obe&’ou no i agresorom*. Je bmi nevyspytatiné. Ma len minimalny zaujem o ostatnych.
Jeho sebavedomie je nizke a zazigakosti v socialnych situaciach. Niektoré deti dakt
reaguju na osobné, rodinné alebo iné problémy t¥en,sa zé&nl sprava agresivne.
Niekedy maju poruchydenia, problémy sustratisa, su nezrelé, hyperaktivne a dozaduju
sa pozornosti svojho okolia. Byvaju prehnane atlima kritiku, $azuji sa na
nespravodlivos Kazdu ranu vratia spéavojnasobne¢im proces Sikanovania predlZuju.
Rodkia im niekedy ukazuju rozporuplné alebo protikladaéry. Svoje pocity nedokazu
vyjadrit’ asertivnym, konstruktivnym spdsobom, a preto i@t o Skole ale idoma
pouzivaju striedavo pasivny aj agresivny Styl sapnév sa. DOlezitym prvkom v praci

s ob&ou a agresorom by mali byozhovor s ich rodmi, kde by mali rodiia moznosg
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vypocut’ si, pripadne prétat’ si pripad Sikanovania, ako ho opisali deti. Riedagresora

by mali moznos vcitit’ sa do pocitov roda ako i obete samotne;.

3.4 Mlédiaca v&'Sina

Z aktérov Sikanovania nemoézeme vynetlg najpaetnejSiucas’ — prizerajucich
sa. Pre prizerajuci sa kolektiv je ,konané bezmgranamenim, Ze agresivne chovanie je
vlastne normalne, pretoZze dospeli stynt merobia“ (Vagnerova, 2009, s. 87).
Prizerajucich méZzeme charakterizé\ako skupinu, ktorda ma nedost&ia alebo znizenu
mieru statonosti a zodpovednosti. Aj He sa ¢asto jedna o deti s pévodne moralnym
profilom, tlak skupinovych noriem a nedostatok pmgpspdsobi, Ze sa pred Sikanovanim
citia paralyzovani a bezbraniialej sa takto u nich zniZuje ich uZ aj tak narudemavna
arovei. Pod’a Vagnerovej (2009, s. 88) k& nebezpi&enstvo Sikanovania spiva prave
v tom, Ze sa netyka len bezprostredny¢hstnikov, ale vSetkych pritomnych*, ktori sa
ocitaju v procese prerastaniat@hove] patologie a ako taki na nasilie neupozaoanide
nebrania. Boja sa zastévagresorov a neskoér nasilie toleruju. V pafiseh stupioch
Sikanovania sa do neho niekedy aj aktivne zapdjaju.

V neskorSich stupch Sikanovania sa postojgenov skupiny sa pohybuju od
ustraSenych nesuhlasov cez remineno az po suhlasny postoj. V niektorych pripadoch
sa objavi aj aktivnadag’. Pokusy o Sikanovanie sa tychtienov nedotykaju, nevnimaju
dostat@éne utrpenie spoluziaka a preto s nim nesucitieorfiZpvanim a ublizovanim sice
mnohi nesudhlasia, ale neprejavuju snahu, aby agmese Utokoch zabranili. Ak aj maju
nejaké vyhrady, su od strachu Uplne paralyzovaei,ak by sa spoluziaka aj zastali
Sikanovanie by sa mohlo obraproti nim. Zvlag v pokrailejSich stupioch Sikanovanie
hodnotia hlavne z pdladu ich osobného prospechu.

Corosa (Dubin, 2009, s. 73) popisujet’ gipov svedkov pokh druhu a sposobu
Gcasti na Sikanovani. Prvy typ - nasilnik - nasledelvaa Sikanovania aktivne gstuje,
ale nikdy ho nezdna. Stupenec - pasivny nasilnik je druhym typoedka Sikanovania.
Sikanovanie podporuje, ale aktivne sa ho tagtiuje. Posmieva sa, pokrikuje, ale zostava
stranou. Pre treti typ - pasivny stipenec - poédmginasilnik je typické, Ze nezastava
Ziadny nazor, situacia mu jEahostajna. Stvrty typ - potencialny obranca - new
nasilie, mysli si, Ze by sa obeti malo poméale né nepodnikne na jej obranu. Posledny

typ - skut@ny ochranca sa postavi za 6lsez toho, Ze by myslel na vlastné nebéigpe
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Skutanych ochrancov je vSak ki malo. V&Sina deti patri do skupiny
~potencialnych ochrancov”, @ho vyplyva, Ze sa nerady prizeraju nasiliuc8iéa z nich
nasilie nenavidi. Ich svedomie im hovori, Zetbpetrebuje ich pomoc. A hoci s aloel aj
sUcitia, nepomo6zu jej. Pritom sa tieto deti k mékivi, agresorovi spravaju lepSie ako
k obeti a to len z jedného dovodu, a to je spesky natlak. Ak niekedy ojedinely svedok
Sikanovania aj zasiahne, nikto ho nepodpori¢cSifia deti sa boji, Zze by sa mohlitsta
nepopularnymi. Mnohi sa boja toho, Zze pomoc obgtintohli ostatni bré ako gesto
priate’stva s tyranym. Preto radSej nechctl mékova’. Chceli by sme zdoérazhize pri
Sikanovani lezi zodpovedrtbsa vsetkych - neexistuju nevinni divaci. Je né&étimkky sa
prizerd na boleg a utrpenie inéhdloveka a nesnaZisa mu pomat
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4 Stratégia zvladania Sikanovania z etickéha’adiska

Ako deti vyrastaja, utvaraju si svoj hodnotovy gysta presveagknie o tom, aky by
mal by ich Zivot. Etické Zivotné postoje preberaju od jgo rodicov a pribuznych,
priatd’lov zo Skoly, z masovokomunikaych prostriedkov, od spalnosti, ktora ich
obklopuje.

Agresor ma problém reSpektava tolerovd ostatnych. Nedokaze prejév@émpatiu
kinym. No iobete by mali zmehisvoj zakladny pristupCasto maju problematické
presvedenie, ktoré agresoronTahiuje moznos ich Sikanovania. Obete by mali zmeni
svoj bezmocny postoj. Takto by skér dokézali uspeZlit pokusom o Sikanovanie.
Musia sa ako prvé zmiers tym, Ze Sikanovanie existuje. Mali by z\vagvoje moznosti
a prija winné opatrenia. Ako nahle zmenia patt na svoju osobu i na ostatnych, dokazu
nahradi pévodné chybné postoje rozumnymi, ktoré ich mé&want’. ,Ked zmenite stav
svojej mysle, zmenite aj chovanie.” (Fieldova, 200777). Na druhej strane deti, ktoré
Sikanuju, davaju svojim spravanim najavo, Ze monsiavsetko pod kontrolou. &kéavaju,
Ze ich budu vSetci bezvyhradne poslithavojim spravanim vSak len k sebetphuji
Lfalosnych” priat&ov, ktori urobia vSetko pre to, len aby boli sanfiezpe¢i. Ako nahle sa
v8ak Sikanujuce dim nadi komunikova s reSpektom a Zae tolerové aj iné deti, ma
Sancu ziskasi skut@nych priatéov. To,co si dig¢a mysili, citi a chce, dava najavo svojim
chovanim a spésobom komunikacie. Ak maju deti vigpemé dobré komunikaé
schopnosti, dokadzu nadvazdéveontakty s najroznejSinfud’'mi a to v priatéskych ako aj
v problematickych a nataych situaciach. Dokdzu sa primerane zapajasertivneriesi’
konflikty. Ich postoje su jasné. Ak sa citia dobrgstupuju sebavedomo a v pohode. No ak
su nespokojné a s kien alebo s niekym nesuhlasia, tak prejavuju sv@atigny postoj
a hnev. Ob¥ajne su akceptovanymi a reSpektovangtanmi rovesnickej skupiny. Medzi
de'mi su Waka svojej otvorenosti dhbené.

Uzavretog a plachogs nie su dobrymi komunikamymi schopnog&mi, lebo
agresora priam giahuju. Ostatni, pre uzavretodietata nemaju ani potuchyp diefa citi,
¢o si mysli a tak ani jeho priatelia neurobig&, raby mu pomohli. Je nutné, aby satdie
zmenilo, aby ho ostatni akceptovali, mali ho ragpoméhali mu. Musi si uvedothize ak
sa dokaze samé brérda nebude sa Bdpovedd, ¢o si mysli a citi, dokaze utltha zastavi

z&inajuce Sikanovanie agresora. Tym zamedzi, abyekéork nemu spraval neprijemne,
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stresujuco alebo znevazujuco. fdaesa musi naiit’ asertivnemu spravaniu, ktorym sa bude
chrant’ pred Sikanovanim. Ako uvadza Kyriacou (2003, s) 4Iminulosti bolo
uskut@nenych niekbko vyskumov, v ktorych sa deti &astnili kurzov asertivheho
spravania.

DalSou moZnou stratégiu zvladnutia Sikanovania,oskt by mali by deti
oboznamené, je pouzitie humoru. PadLinesa (Kyriacou, 2003, s. 41) ,schoptos
reagovd na zosmiedovanie a nadavky pomocou humoru a cielenych vtiprg@znamok,
patri k ®&innym spdsobom obrany“. Niekedy je mozné agredirdat’, ak bude dita
zabavné alebo povie vtip. MusitbySak opatrné, aby si agresor nemyslel, Zetahuje
z neho, a Ze vtip nebol namiereny proti nemu. Eripaak diéa urobi prvytah, kel’ si
urobi Zart sameé zo seba, a tym vyvedie agresorgery.mAgresora tym pripravi o jeho
moc, keI’ da ako prvy najavo, Ze mu nevadi problém, preykibigr malo by Sikanované.
Ako nahle agresor strati svoju moc, dlmecha na pokoji alebo saigu spriateli. Ak sa
obe’ zalne sprava Ustretovo voi inym de’om, deti ju zanu reSpektova Zanu sa

spravd milo a budu sa chdiespriatelt’.

4.1 Vychova k asertivite ako eticky princip k prevendi Sikanovania

K prosocialnemu spravaniu patri i vychova k as##jvk upevneniu asertivneho
spravania, pretoze aj deti sa kazdy deetavaju s konfliktnymi situaciami, ktoré musia
primerane ich skisenostiam riéd8ikanovanie predstavuje tieZ konflikt zaujmovelksh
musi jednotlivec podriiova’ potrebam a zaujmom inej osoby, prip. viacerym asab
Mnohé deti nemaju dostatoé skisenosti pri rieSeni problémov alebo nie siati@ne
priebojné, a preto s&sto ocitaju v pre nich nerieditg/ch situaciach. Z uvedeného faktu
vyplyva potreba vychovavaa usmefiova’ nasSe deti k osvojeniu si asertivnheho spravania
v rbéznych situaciach. Vo vgovacom procese nie je vytvoreny dostatp priestor na
zrealizovanie tejto ulohy. Ale i tu sa vyskytujuamkziky, kedy by mal pedagdg dbaa
prosocialne spravanie Ziakov, aby svoje zaujmy esgaizovali na Ukor ostatny¢kenov
kolektivu. Niektoré Skoly absolvovali kurzy aseityy ktoré priniesli do v#ahov Ziakov
vela pozitivnych zmien. Kurzy boli zamerané na naawak, pri ktorych sa deti naili
negazova sa, nepoddav¥asa v situaciach, v ktorych ich niekto zosmim&l alebo urazal.

V kontakte s rovesnikmi, ktori chceli tten ubliz sa natili neuhyba pohadom,
udrzova neutralny a bezvyrazny vyraz tvare, vzpriamenytgpsna jasny a pevny hlas
a asertivne pohyby tela. Deti sa takto mohlignguako maju tymto spésobom zisksilu
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a ako maju na Sikanovanie reagoveenasilne a spésobom, ktory situaciu zmierni. Mali
mozZnos$ sa natiit, ako najlepSie pouzivaasertivne frazy typu: ,Nephasa mi,co robis
a chcem aby si s tym prestaftim dali najavo svoje pocity a postoje.

V mimoskolskych¢innostiach sa otvardalSi priestor pre vychovu k asertivite.
Kazdy jedinec sa mbdZe potke na rieSeni réznych dloh a problémov pri zachovaty
a tolerancie ku ostatnym. Ma moZziagjadrit’ svoj ndzor a reSpektovadzor inych, vies
dialog a akceptovavolu a nazor inéha@loveka. Samozrejme, Ze mdze vyjadsvoj
suhlas, pripadne nesuhlas a asertivne presadgegpe vhodnejSie, primeranejSie rieSenie.
Pedagog viného ¢casu by mal aj vhodne usmatrnjednotlivé deti v pripade, Keje
potrebné ich zaujmy podriadiv&sSine. Pri presadzovani vlastnych nazorov a argument
treba dodrziavavopred prijaté pravidla a v Zziadnom pripade nepdzZkva potreby a
zaujmy ostatnych. K& sa toto asertivne spravani&i vedomym spésobom, mohlo by sa
zd&’', Ze namiesto pozitivnej asertivity mdzu v¥iesvojeniu nasilného spravania. Olivar
(1992, s.118) vSak uvadza, Z€im viac osoba rozvija asertivhu schophdgmto
vedomym spésobom, tym viac sa v realnom Zivote aptgg ako pokojnd osoba
ovladajuca svoje ja a nikdy nepotrebuje vyugZivasilie. Takato osoba vyrastala v

sebalcte a v schopnosti nadviapazitivne vzajomné vahy."

4.2 Prevencia nasilia

Pod pojmom prevencia nasilia a Sikanovania rozumigho predchadzanie a tiez
jeho rieSenie na vsSetkych jeho urovniach jeho vmétoo vyvoja avo vSetkych jeho
stupioch. Ide o vybudovanie ucelenej ochrany deti (Kargk- Simegova, 2008, s. 73).

Prvym miestom, kde sa detcia byt 'udmi, je rodina. Hlavne v nej sacia
zé&kladnym Zivotnym roliam. Maju mozZnbpreZivd modelové situacie, ktoré sa mdzu
neskoér objavi v réznych variantoch v ich Zivote. Deti s&iaizvlada z&'aZ a prekonava
krizy. Prave v rodine ziskavaju istotu, Ze ich toekniluje a to aj napriek ich chybam.
Stotoziujeme sa s nazorom K. Vagnerovej (2009, s. 4),aktwvori, Ze ,mé& domov
znamena by sitag’ou vza'ahového systému, v ktorom zazivame bezpodniignerijatie,
kde sme prijimani a milovani a kde sami mézeme vaito Ulohou rodiov je predstayi
detom svet ako miesto, kde sa mézu strétsird6znymi hrozbami, no zaravemusia
rodicia degom ukazéd. ako sa maju rozumne tymto hrozbam vyhalebo ako ich maju
bezpéne zvladnd. Vychovu deti aich spravanie maju usiiee’ pozitivnym smerom.
Musia ich nadgit, Ze za svoje spravanieciay budd musié nies’ aj zodpovednas Vo
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vztahu k ndsiliu ajeho prevencii je pre tienajdblezitejSie, aky postoj k agresivite
zaujimaju jeho rodia a blizki pribuzni. Od nich ma de&e moZnog prijima’ etické
hodnoty, potla ktorych si vytvara vlastny nazor na nasilie v midiskych vZahoch .
Tieto etické hodnoty rozhodndi, ho bude odmietaalebo ho bude povazavaa normu.
Dieta by malo by vedené k rozvoju svojej empatie a tolerancie, ngiea natit’ riesi’
konflikty neagresivnym spésobom. R&di by mu mali na prikladoch vysvetlipreto
agresivne chovanie a nasilie odsudzuju.

Povazujeme za nevyhnutné, aby boli deti aj v SKalskzariadeniach informované
0 agresivnhom spravani ajeho doésledkoch. Mali ngarozpozna prejavy a formy
Sikanovania. Pd nasho nazoru je kmi dblezité, aby sa deti dokézali obfasio svojim
problémom na kamarata alebo nejakého dospeléh@nktodbveruju.

U¢innou formou prevencie je nacvik modelovych sitijékioré su zacielené na
vypestovanie vhodnych reakcii v pripade agresivngtrdvania. Tym sa mo6ze zmeéni
spravanie deti, aby sa dokazali proti Sikanovatkitivae branf a proti nemu vystupi
Nielen priamo modelové situacie mézu porthpochopt’ zakladné etické principy a ziska
zrienosti - pri rieSeni réznych situacii, pri ktorych gdlezitd spolupraca a vzajomna
tolerancia. P&as celého vytovacieho procesu a temer na vsetkychceyacich hodinach
sa mbzu vyuiitaké formy skupinovych prac, pri ktorych spolupijaicvSetci jejélenovia.
Skupina méze kyvyucujacim vytvorena umelo, aby sa Ziaci gdiwzajomne pguva’ a
reSpektova aj nazory inych, niekedy aj nefatbenych jedincov. Ziaci by mali speime
zodpovedd za vysledok prace skupiny, gom by mal kazdy Ziak pdd svojich
schopnosti prispiek vyrieSeniu zadanej dlohy.

Velky priestor na pestovanie asertivneho a empatick@h@vania sa naskyta i na
hodinach etickej vychovy. &itel' by mal by na tato pracu dobre odborne pripraveny a
jeho pristup ku kazdej hodine by malthtyorivy. Cid’lom tohto predmetu by mala by
vychova ké&estnosti, spravodlivosti, zmyslu pre zodpovednas/ytvaraniu Uprimnych a
tolerantnych vfahov s okolim. Deti by sa mali natl vcitit do problémov a pocitov
inych, aby vedeli spravne reagewaréznych komplikovanych alebo krizovych situabiac
K vzajomnej akceptacii mozu prisgiemimoskolské podujatia a kruzkovanog’ v Skole
a tiez mimo nej.

Pod’a nasSich zisteni a na zaklade osobného rozhovatitebmi, sa¢orazcastejSie
pripady Sikanovania najskor rieSia osobnymi pohewordeti s @ditelom, neskor
s riaditdom Skoly. V zlozZitejSich pripadoch Sikanovania $al\§ obracaju na centra

psychologicko-pedagogického poradenstva a prevektie€é maju vypracované vilastné
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programy prevencie a intervencie. Tieto mézu adele/gorisposolii a aplikovd na
podmienky danej Skoly. Vychadzaju pritom z odborlitgjratlry a hlavne zo skdsenosti
odbornikov, ktori sa zaoberaju problémom nasil@kanovania deti. StaléastejSie sa
stretavaju s novymi formami, ktoré vznikaju na aéld novych spol@nskych zmien
a socialnych veahov medzl’'ud'mi.

Thotova (2000, s. 17) rozdelila prevenciu nésilegeesivity do troch zékladnych
skupin. Primarna prevencia matbgbésobenim na skupinu deti, ktoré tvori néig
zakladné principy moralky, moralne normy, moralmerioty. Na jeho zaklade, by deti
vedeli d& svojmu Zivotu zmysel primerane veku a s nim agtvié zaklady zdravého, no
zérovei i etického Zivotného Stylu. Primarna prevenciaili@@age orientovana na deti
amladez, u ktorych zatianenastali problémy s agresivitou. Sekundarna p@se
predstavuje cikavedomu pracu s dmi a mladezou, u ktorych sa prejavili sklony k hasi
poruchy spravania, Zmajuca delikvencia. Poslanim sekundarnej prevejecizabrani
fixovaniu uvedenych prejavov spravania. V spolupsaodinou af’alSimi institaciami by
mala odstrani priciny, ktoré vyvolavaji nevhodné spravanie,. Ter@alprevencia
predstavuje komplexnu starostlivo® vazne naruSené deti, u ktorych bola nariadena
Ustavna alebo ochranna vychova.

Je potrebné, aby si deti uvedomovali samé sebge swadnoty, kladné ale aj
negativne stranky. Mali by na zaklade vlastnéhonbtal/ého rebtka vedi¢ zhodnot?’
spravanie svojich kamaratov a spoluziakov v rézngcteda aj krizovych situaciach.
Nemali by std bokom v pripadoch, ki&si myslia, Ze dany konflikt sa nerieSi fadich
moralnych predstav. Nie je jednoduché vyjadsvoj postoj, k& z toho mbézu pre nich
vyplynit' negativne nasledky. Di@ musi méa vSak vzdy na zreteli, Ze i ono samotné sa
moze kedykdvek ocitn@ v tlohe obete nasilného spravania. Uz tym, Ze cleaib
zdovert’ a poprosi o pomoc, prejavi @itd davku odvahy. Tym vstupuje do rieSenia
problému dospely, ktory méze riéglany problém na zéklade Zivotnych skusenostigktor
dieta eSte nemalo Sancu zisk&kcitelia a rodéia by mali by pripraveni aj na problémy,
ktoré su spojené s problematickym dospievanim dzhodne by nemali zatvéraci

pred realitou, pretoZe ich diee méze stanielen obéou ale aj agresorom.

4.3 Skuté@ny pribeh

Uvedeny pripad Sikanovania sa odohral na zéaklagkele v Zaskove. Menovanu

triedu navStevovala aj Simonka, ktora sa stal&oter vysmechu ako aj fyzického
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napadnutia skupiny svojich spoluziakov. O ich masih spravani sa nahodne dozvedela
Simonkina starSia sestra. Pri rozhovore s druhyaimd zistila, Ze Simonku, Ztku 4.
triedy Sikanuju spoluziaci. Dig¢ata sa jej posmievali, Ze je pomala a zaostaléagchjej
ublizovali dokonca fyzickyCasto jej brali a rili $kolské pomdcky i obkeenie, trhali
zoSity, pisali jej do &ebnic. Na hodine pracovnej vychovy ju pichali ihlamokedy ju
udierali do brucha. StarSia sestra o tom, ako ujdlidimonke povedala mame. Simonka sa
nakoniec sama mame zdoverila, Ze vSetko je pr&dla.sa chlapcov, Ze by jej ublizovali
eSte viac, ak by otom niekomu povedala. AZ vtedyma priSla na to, pte Simonku
vzdy réno, k&' mala is do Skoly, bolela hlava a brucho. Bol to vlastnsld@ok strachu

z toho,¢o ju v Skole zagaka.

Matka po vypdéuti svojej dcéry kontaktovala triednditel’ku, ktora jej prigubila
pomoc. AvSak triednacitel’ka problém Sikanovania podcenila. VyrieSila to tad,trom
chlapcom dala za trest odpisgkolsky poriadok. Chlapci jej prikaz ignorovali.alta
vidiac, Ze sa v spravani chlapcow mezmenilo, oslovila riadita Skoly. Ten si do
riadite’ne predvolal najprv Simonku, potom jednu SimonksmoluzZigku a nakoniec aj
chlapcov, ktori ju Sikanovali. Po vypuati ich vypovedi pozval do Skoly radiv chlapcov,
ktorych oboznamil s agresivnym spravanim ich d&kio trest za Sikanovanie im boli
navrhnuté znizené znamky zo spravania. Chlapaharadtia boli upozorneni, Ze ak sa
ich spravanie nezmeni a bude sa opakovedzu by z tejto zakladnej Skoly vytieni.

Pre Simonkinu triedu bola zorganizovana prednagkgesa s besedou, na ktorej
boli deti oboznamené s prejavmi a nasledkami Sikania. Deti mali mozna'spovedd ¢o
si myslia a citiago bolo nespravne & by chceli zmeni k lepSiemu vo svojom spravani.
Triedna ditel'ka v siasnosti venuje zvySenu pozortigpravaniu sa deti a snazi sa, aby
sa vzahy v triede zlepsili.

Na uvedenom pribehu mézeme pozoroveektoré nevhodné znaky spravania,
tykajuce sa nielen dgastnikov Sikanovania, ale aj rédv a pedagogov pri rieSeni tohto
problému. Mnohé z obeti Sikanovaniatasto myslia, Zze si za Sikanovanie m6zu samotné,
pretoZe nie su dostatwe pekné, moderne obkné, mudre alebo Sikovné. Z toho dévodu
nie s ani v kolektive dlabené. Nie zriedkavo maju pocit, Ze nesu na nasilapravani
svojich spoluziakov v& nim, svoj podiel viny. Malokedy sa so svojim pi&iom
niekomu zdéveria. Dokonca sa boja prizmavojim rodtom, lebo maju pocit, Ze by ich
sklamali, pretoZe sa nedokazali samé btani

Aj rodicia niekedy reaguju neprimerane Vabdom k zavaznosti danej situacie.

Niekedy podcguju varovné signaly, ako napriklad nethohodi’ do Skoly, nahle
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zhorSenie prospechu alebo nedostatok pgloatsvojho di€ata. Netreba zbytme caka’,

Ze si diga samo vyrieSi svoj problém. Tiez nie je vhodné; sime ho odbili slovami ,Ze
nesmie by bojko a musi sa vedigostavi™. Niektoré deti totiz nie su priebojné a nie su
v tomto duchu vychovavané ani vo svojich rodinach.

Dalsim nedostatkom pri rieSeni Sikanovania medzimileje nepripravenas
pedagdgov na tento problém. Okrem toho, Ze nedogp#vne rozpozmiasignaly tohto
patologického javu, podaaju ho a nie su pripraveni na jeho rychle a fundévaesSenie.
Podcaéwuju dbésledky Sikanovania na vyvoj osobnosti obetakdez agresora. Nechcu
vzniknuty problém ,rozmazava a preto obyajne rieSia tento problém len napomenutim
agresora. Avsak ak agresor nie f@¥ a primerane potrestany, pakig v svojejcinnosti
beztrestned’alej a jeho nasilie nadobuda na intenzite. Bud(emlggdgovia nie su na
vysokych Skolach pripravovani na tieto situaci&tosymi sa uéite kazdy z nich p&as
svojej praxe stretne a bude muisienim zaujd urité stanovisko. Niekedy sa im zd4, ze
ide o nepodstatné drobné konflikty, ku ktorym medeimi ¢asto prichadza. Ani ich
nenapadne, Ze by mali danu skutos’ okamzite nahlasivedeniu Skoly, najlepSie priamo
riadite’ovi Skoly. Ti sa vziedom na narast nasilia na vSetkych typoch Skéliamkatbmuto
problému stavas primeranou vaznésu a zodpovedndeu pred démi a ich rodémi. Na
pomoc pri riedeni bolo vypracované Metodické usmeien MS SR z 28. marca 2006
k prevencii a rieSeniu Sikanovania v Skolach asigaih zariadeniach.

V tomto usmerneni sa okrem metod rieSenia Sikanavaropatreni na rieSenie
situacie Sikanovania piSe aj o preventivnych op&oh spojenych hlavne s aktivitami
Skoly a Skolskych zariadeni, Skolskych inSpektorowlicov, Statheho pedagogického
astavu, metodicko-pedagogickych centiefadSich subjektov.

Vo vySSie uvedenom pripade Sikanovania sa rib8kely skontaktoval i s centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a preveBgel@ne pripravili a zrealizovali
besedu v triede, kde sa Sikanovanie vyskytlo. Zimkdak nestd len vysvetld prejavy
a dosledky Sikanovania. PoRiga Sikanovanie osobne nedotkneitého Ziaka, nevie si
dostaténe uvedonti neprijemné zazitky a bolestivé dosledky, ktoréssam spajaju.
Vel'mi vhodné su tzv. modelové situacie, ktoré moézypagerajucich, pripadne agresora*
postavi’ do role obete atak im poskythimozno$ vcitit sa do role postihnutého.
NajvhodnejSou prevenciou by bolo organizovanie tiycimodelovych situécii pred

prepuknutim samotnéeho Sikanovania.
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Zaver

Niekedy sa Sikanovanie objavovalo nanavskych Skolach alebo v priebehu
plnenia zakladnej vojenskej sluzby. Dnes sa s nibdame stretnina kazdej Skole, v
Skolskych zariadeniach a nezriedka sa objavujepagui.

NaSa doba, ktora je charakteristicka obrovskym axtrom komunikénych
technologii, umoznila vyuZivatieto vydobytky inym, novym spésobom. BohuZig
zamerany na ubliZzovanie alebo ponizovatim/eka. Objavilo sa tzv. kyberSikanovanie,
ktoré je nebezpmé \Waka celkovej anonymite, no najma anonymite agresora

Kazda doba prindSa do nasho Zivota okrem pozittvipgkrokovych javov aj javy
negativneClovek by mal vedie primerane reagovapripadne sa bréahich negativnemu
vplyvu. Mal by tiez vedig je jedin€ny vd’aka svojim vlastnostiam a zZmostiam. Vlastna
sebaddvera mu moéZe ponidnajs’ svoje miesto v spotmosti ostatnych jednotlivcov.
Spolu by mali vytvaracelok, ktory chrani zaujmy vSetkych a neupredigst nikoho na
Ukor ostatnych. Vzajomné reSpektovanie sa a tobéga nevyhnutnym predpokladom pre
fungovanie kazdej spotoosti alebo socialnej skupiny. tZivo vzajomnej Ucte sacime
cely zivot. Rodina a Skola, ako zakladné pilierengvy, by sa mali spotme podiéat’ na
vychove mladej generéacie. Ich vzajomnéa dévera dndope sa mdzu vytvatipriaznivé
podmienky pre citovy éharmonicky vyvoj kazdého dieta. Vzajomna spolupraca je
aktualnym problémom prave dnes, kedy nepriazniv@nekicka situacia tia rodicov,
aby stale viacasu venovali socialnemu zabezpeiu svojej rodiny. Stale viac im chyba
¢as a niekedy aj dostatok sil na vStepovanie z&sedbo spravania pri vychove svojich
deti. StalecastejSie je presmerovana tato uloha na Skolu, kioéipIni’ stanovené
vychovné a vzdelavacie ciele. V poslednych rokackyshovnéciele uprednosuju pred
vzdelavacimi, pretoZze sa v Skolach stretdvame syndizsocialno-patologickymi javmi.
Urcite je to spbsobené i upadajucou autoritéielia, ktory¢asto nenachadza spéial re
s rodemi svojich ziakov.

Sikanovanie patri medzi negativne désledky dneskéhzumného spésobu Zivota
celej spol@nosti. Deti sa stretavaju s nezdravou konkurencibw $kolach. Vytvaraju
skupiny na zéklade svojich socidlnych moZznosti @lstojich schopnosti presédsa a
ziska® veduce postavenie v skupine. Existuju silni jeditkéori dokdzu zmanipulova

svoje okolie.
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Vz4jomna spolupréaca a reSpektovanie odliSnostihirsgcstale viac vytracaju aj zo
vzt'ahov naSich deti. OdliSnosti su pravesimou, pré&o je dig’a viclenené zo skupiny a
vystaveneé uitéemu tlaku zo strany tejto skupiny alebo jednaidiv Poznanie, Ze sa nikto
nepostavi na jeho stranu, vedie k jeho sklamamolavanosti. Ak ostatnidastnici zistia,
Ze vinnici nie su primerane potrestani, déjdu ksypeeieniu, Ze nie je pre nich vyhodné
vyjadrit’ svoj skut@ény nazor a postoj. Neraz sa totiz stretavame s Fgmgbe& odchadza
na inu Skolu, kym agresor zostava a svoje nasprévanie obrati smerom na novu 6be

Skola a taktieZz rodina by nemali podoga’ Sikanovanie. Rodia modzu by
prikladom a ukazasvojim de’'om, Ze nesuhlasia s nasilnym spravanim. Mali bynsegt’
vysvetli svojim de’'om, Ze agresia nie je spravnym rieSenim konflikingituacii. Nasilie
a agresivita vedie len k vyhroteniu a vystapaniu danej situacie.

K prevencii nasilného spravania by mala aktivnegé i Skola. Pritom by mala
Uzko spolupracovas rodémi. Na rodéovskych stretnutiach by mal byomuto problému
venovany dostatmy priestor. Spokkne by sa mali Fada’ rieSenia, aby kazdé di
dostalo Sancu na bezstarostné detstvo. Vzajomnapmpoa a vzajomna podpora Skoly a
rodiny mézu zabezge’ rieSenie nielen problému Sikanovania, ale aj inygbhovnych
problémov, ktorych z roka na rok pribada. Vytvoeejednotného frontu ma totiz &&e
Sance na Uspech, akbBaldanie chyb na jednej alebo druhej strane.

Stale narastajuce nasilie a Sikanovanie na Skoldeh stava etickym
celospolégenskym problémom, na rieSeni ktorého sa p@glile odbornici mnohych
vednych disciplin. Tuto problematiku sa mam na adél teoretickym zdrojom podarilo
podrobne zosumarizova Cielom prace bolo aj upozothina signaly, ktoré vysiela
Sikanované dia pre rodiov a witel'ov. Na uvedenom pribehu Simonky sme poukazali na
nevsimavos okolia na jasné signaly Sikanovania, ktoré baleznalosti podcenené nielen
Zo strany titel’ky, ale aj matky dieteta. Prevencia nasilného spravania vyZaduje nielen
teoretické odborné vedomosti, ale aj osvojenie rakfirkych zri@nosti a pozitivnych
etickych postojov. Preto s&éag’ tejto prace venovala okrem teoretickych poznatkagch
stratégii zvladania Sikanovania a jeho prevenCiastkovym ci®om tejto prace bolo
upozorni’ na kreativnejSie a efektivnejSie vyuzivanie hagtiokej vychovy. V praci sme
navrhli, aby deti vyuZivali aj na inych v§ovacich hodinach také formy prace, ktoré by
viedli deti k prosocialnemu, empatickému a asedinn spravaniu, vzajomnej spolupraci
a tolerancii, ktoré su zakladnymi etickymi prioii.

Vzhradom na uvedeny skwimy pribeh sme spolu s vedenim Skolyadhali
spbsoby rieSenia ako aj prevencie Sikanovania ol 3o bolo praktickym prinosom tejto
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prace. Vedenie Skoly spolu s radou Skoly navrhlipdogramu rodiovskych stretnuti
jednotlivych tried i prednasky o prejavoch, varoeisignaloch a nasledkoch Sikanovania.
Vzhradom na Specifickdsdaného problému budu tieto prednasky zrealizowaé@rnymi
pracovnikmi z centra pedagogicko-psychologickehoagenstva a prevencie.d¥ka
tomu, Ze budu rodia paiut’ o tomto probléme z tretej strany, pochopia nebeapsvo
toho patologického javu, ktory ohrozuje ich deitla vyvoj.

45



Zoznam pouzitej literatlry

BOURCET, S. - GRAVILLONOVA, I. 2006Sikana ve 3kole, na ulici, doma. Jak branit
své di¢... . Praha: Albatros Plus, 2006. 70 s. ISBN 80-005218.

BULLARDOVA, S. 2007.Cesta k toleranciiBratislava: Kalligram, 2007. 177 s. ISBN
978-80-8101-010-1.

DUBIN, N. 2009.Sikana dti s poruchami autistického spektRraha: Portal, 2009, 178 s.
ISBN 978-80-7367-553-0.

FIELDOVA, E. M. 2009.Jak se branit SikanePraha: IKAR, 2009, 311 s. ISBN 978-80-
249-176-2.

HOCHELOVA, M. 2007.Rodina, diga, nasilie. Bratislava: Nadacia pre deti Slovenska,
2007, 60 s. ISBN 978-80-969349-6-6.

KARIKOVA, S. - SIMEGOVA, M. 2008.Sikanujuci ziak v pedagogickom prostredi
strednych SkélBanska Bystrica: UMB, fakulta Banska Bystrica, 20207 s. ISBN
978-80-083-680-1.

KOLAR, M. 2001.Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001. 256 s. ISBN 80-7367-014-3

KYRACOW, CH. 2005.Re3eni problém ve 3kolePraha: Portal, 2005. 151 s. ISBN 80-
7178-945-3.

OLIVAR, R.R. 1992 Eticka vychovaBratislava: SNP, 1992. 209 s. ISBN 80-7158-001-5.

PETROUSEK, M. 1992Sociologie: obanska nauka (zaklady spoenskych &d). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. 118 sNtS#®-04-25981-2.

PRUCHA, J. et al. 199®edagogicky slovnil. vyd Praha: Portal, 1998, 330 s. ISBN 80-
7178-252-1.

POTHE, P.1996Dité v ohroZeniPraha: 6 plus 6, 1996, 143 s. ISBN 80-901896-5-2.

RICAN, P. 1995 Agresivita a Sikana medzethi. Jak dat dtem ve 3kole pocit bezfie
Praha: Portél. 1995. 80 s. ISBN 80-7178-049-9.

RICAN, P. - JANOSOVA P., 2010Jak na SikanuPraha: Grada Publishing, a.s., 2010,
153 s., ISBN 978-80-247-2991-6.

SEJXOVA, L. 2001.Deti a mladeZ ako obete nésiliBratislava: ALBUM, 2001. 208 s.
ISBN 80-968667-0-2.

SIMEGOVA, M. 2007, Sikanovanie v Skolskom prostre@ianska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2007. 105 s. ISBB-80-8083-384-8.

46



Sociologicky slovnikBratislava: Nakladatstvo EPOCHA Bratislava, 2. vyd., 1970, 704 s.
75-029-70.

THOLTOVA, J. 2000.Nasilie v SkoleNizna: ICM ORAVA, 2000. 177 s. ISBN 80-
967747-6-X.

VAGNEROVA, K. et al. 2009 Minimalizace SikanyPraha: Portal, 2009, .147 s. ISBN
978-80-7367-611-7.

WEBSTER — DOYL, T.2002Proc¢ nm¢ parad rekdo SikanujePraha:PRAGMA, 2002, 142
s. ISBN 80-7205-804-5.

47



Priloha

48



