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ABSTRAKT

SEKERKOVA, Cubica: Vplyv medialnej agresivity na detského percipiefitaplomova
praca). /[LUBICA SEKERKOVA. — Univerzita Konstantina FilozofaNitre. Filozoficka
Fakulta; Katedra Zurnalistiky. — SkoliteMgr. Zora Hudikova, PhD. NITRA: FFUKF,
2011. 101 s.

Ciel'om diplomovej prace bolo analyzavaeoretické poznatky o spominanej téme
s praktickymi skisengami odbornikov a poskytritkoncepciu preventivnych medialnych
opatreni proti nasilnym zobrazeniam v médiach. #jaaozdelena do 8 kapitol, ktoré su
nasledne delené do podkapitol. Obsahuje 6 obrazZkayrafov a 7 priloh. Prva kapitola
charakterizuje problematiku medialnej agresivitgetkového fadiska ako aj pEiny jej
vzniku. Druha kapitola sa podrobnejSie zaoberavietym nasilim a jeho vplyvom na
detského percipienta. V nasledujucej kapitole sarka zameriava na agresivne reklamné
zobrazenia ovplywujuce psychiku detského divaka. V Stvrtej kapit@eukazuje na
problém nasilia na internete a virtualnej pornagrafako sdasného negativheho
fenoménu. Piata kapitola rieSi vplyv agresivnycli@asovych hier/videohier na dia.

V Siestej kapitole autorka rozoberd doésledkyciaky medialnej agresivity ako aj
preventivne medialne opatrenia. Zavede kapitola Specifikuje vyznam medialnej

vychovy a medialnej gramotnosti véaignej spolénosti.

Krucove slova:
Mediélna agresivita. Televizne nasilie. Pornografiainternete. Rdétacové hry/videohry.
Vplyv médii. inky a dosledky agresivity. Ragtivsky pristup. Detsky percipient.

Medialna vychova.



ABSTRACT

SEKERKOVA, Lubica: The impact of media aggression on chi[Master thesis]. /
LCUBICA SEKERKOVA. — University of Constantine Philgsher in Nitra. Faculty of arts.
Department of journalism. Adviser: Mgr. Zora Huol#, PhD. Nitra: FFUKF, 2011. 101

p.

The master thesis had the aim to analyze the thealrknowledge about the above topic.
The present work has been divided into 8 main @rapand their each subchapters. It
contains 6 pictures, 6 graphs and 7 supplements.fif$t chapter characterizes issue of
media aggresion in global terms and the causegeiissis. The second chapter elaborates
on television violence and its impact on child.the next chapter, the author focuses on
aggresive advertising views affecting mental st#tehild spectator. The fourth chapter
highlights the problem of violence on the interaatl virtual pornography, as the current
negative phenomenon. The fifth chapter addressesinipact of aggressive computer
games/video games on child. In the sixth chapmatithor discusses the implications and
effects of media aggression as well as preventieasmres media. The final chapter

specifies the importance of media education andarigdracy in contemporary society.

Key words:
Media aggression. Television violence. Pornographythe internet. Computer games/
video games. The impact of media. Effects and apresgces of aggression. Parental

access. Child. Media education.



PREDHOVOR

Diplomova pracavplyv medialnej agresivity na detského percipiesgastala objektom
nasho zaujmu uz od piatku jej zvolenia. V praci sme sa snazili skomipletat’ teoretické
poznatky zahtujuce predmet nasSej témy, ktoré sme neskér konallt® odbornikmi
z oblasti psychiatrie a psycholégie. Touto cestquse tak radi pdiakovali MUDr.
Ladislavovi Kvasnikovi, Doc. Jozefovi Hastovi a Mgr. Miroslavovi Zdhenskému za
poskytnutie odbornych stanovisk k nasSej téme.

Téma naSej prace sa stala pre nas vyzvou, pretoZdialma agresivita a
negativny vplyv médii (najmd na detského percigignfje v sdasnosti predmetom
réznych odbornych diskusii. Analyzovanie stap zavaznosti tejto problematiky
a poskytnutie preventivnych medialnych opatreni blavnym predmetom, ako aj ¢wmm
nasho vyskumu. Na zaklade tychto skaimsti sme sa rozhodli vypracavdiplomovu
pracu s tymto zameranim.

Literatira k naSej praci bola Krai kvalitna, informacie smeierpali z knih,
periodik, zbornikov, ale aj z internetovych zdroj@a najdolezitejSi zdroj vSak z nasho
hradiska povaZzujeme osobné konzultacie s odborniktori nam poskytli komplexny
poh’ad na problematiku na z&klade vlastnych skiusemqgataxe ako aj ich subjektivnych
postojov.

V praci sme sa pokuSali zhrhdo najviac informacii, ktoré by dokazali oboltati
kazdého jejcitatd’a. Tento cié sme sa snazili dosiahtiyoskytnutim teoretickych
informacii o téme, ale predovSetkym pomocou jedwath pol’adov odbornikov, ktori
nam pomohli sformouacelistvy obraz k analyzovanej problematike.

LUBICA SEKERKOVA
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0 UvoD

V sikasnosti je téma ,medialnej agresivity a jej vphyhaidetského recipienta”“ predmetom
mnohych publikacii, ale aj konferencii, na ktorypbpredni odbornici vyjadruju svoj
kriticky postoj k sdasnému stavu agresivne ladenej medialnej scéngs¥] ispoldnosti
sme svedkami prepojenia vplyvu jednotlivych médgsilie v televizii je podporované
nasilnymi zobrazeniami na internete, agresivnaarell je prepojena s dynamickymi
zobrazeniami reality v tta

Nas zamer zvdii si tému Vplyv medialnej agresivity na detského percipienta
poch&adza z viacerych dévodov. V prvom rade nasimaupsychologické zobrazenie tejto
problematiky, pretoZe sa zdhaje do oblasti socialno-psychologickych vyskumowa N
druhej strane, Zurnalistickélddisko témy sa tyka samotnych meédii, ktoré sa ako
vyznamny kultarno-spolgéensky fenomén podiaju na formovani nalad celej sp&hmsti.
Detsky recipient je Specifickou skupinou, na ktealv naSej praci zameriame, aby sme
hibSie porozumeli vnimaniu a naslednému vplyvu @leej agresivity na jeho psychiku.

Cielom naSej prace je zosumarizéveeoretické poznatky o spominanej téme
anasledne ich na z&klade osobnych konzulticii beroékmi z oblasti psychiatrie
a psychologie (MUDr. Ladislav Kvasgika, Doc. Jozef HaSto, Mgr. Miroslav
Zahumensky) analyzoveaz komplexného Fadiska. Zarovie sa budeme snazposkytndr
koncepciu preventivhych medialnych opatreni tykiajiicsa naSej témy. Tento tiesa
pokusime dosiahnukomparaciou teoretickych a praktickych poznatkkigré nasledne
podrobime analyze.

MUDR. Ladislava Kvasrtku, Doc. Jozefa Hasta a Mgr. Miroslava Zahumenského
sme si vybrali na zéklade ich profesijného profktgry uvadzame vasti Prilohy. MUDr.
Ladislav Kvasnika je veduci lekar Psychiatrickej ambulancie preti de mladez
v Trertine, Doc. Jozef HaSto pdsobi ako prednosta Psyichkigt kliniky Fakultnej
nemocnice v Tretine a psycholog Mgr. Miroslav Zahumensky pracujesychologickej
ambulancii pre deti a mladez v Ti@ne ako detsky klinicky psycholég. Uvedeni odbarnic
nam svojim vysoko odbornym pristupom pomohli vytvarelistvy obraz o analyzovanej
téme.

Teoretické informacie sme ziskali predovSetkym rgodk, zbornikov a knih,

internet nam slazil ako dafljaci zdroj. Osobné konzultacie s odbornikmi prablena
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zaklade polostrukturovanych otazok, ktorych odpevesine ¥lenili do textu podia
vyznamového kontextu.

V prvej kapitole naSej prace sa venujeme medidagesivite z komplexného
hradiska a zarove poukazujeme na mtiny vzniku agresivnej medialnej scény. Druha
kapitola naSej prace rozvija vplyv televizneho ligdgia dig’a, ktory dokumentujeme
réznymi vyskumami. Tretia kapitola informuje o rdeh formach reklamnych
komunikatov, ktoré svojou agresivnou prezentaciaebsahom vplyvaju na detského
recipienta. V Stvrtej kapitole sa snazime poukaze vplyv internetového nasilia
a pornografie ako gasného negativneho fenoménu. V nasledujucej kapittdloberame
problematiku vplyvu agresivnych gitecovych hier/videohier. Siesta kapitola sumarizuje
acinky a dosledky vplyvu medialnej agresivity na t@ie a poskytuje koncepciu
preventivnych medialnych opatreni. Zawe® kapitola objasuje vyznam medialnej
vychovy a medialnej gramotnosti v 21. si&iro

Verime, Ze naSa praca kvalitnym spésobom priblidblematiku vplyvu medialnej

agresivity na diga kazdému, kto sar®u dostane do kontaktu.
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1 AGRESIVNA MEDIALNA SCENA A DETSKY PERCIPIENT

Dieta eSte nema ko skusenosti ako dospely jedinec, ani vytvorertéepaé stereotypy
¢i hodnotova hierarchiu. Medialny vplyv gené&ngch ¢asopisov a programov V televizii
modZe nabadanajma deti k rebélii a ignorancii spoenskych hodnéti zaujmov. Jedného
dna totiz preberd Standard, ktory sa im po cell dphbjimania medialnych obsahov
vnucoval. S tym savisia napr. nazory na politikupdu ¢i pristup k hodnotam, ale aj

nazory a postoje jednotlivcov. (Klimova — &®ja, 2008, s. 2)

1.1. Definicie zakladnych pojmov

Definicia agresivity pod’a profesora psychologie Rowela Heusmanna optimalnym
spésobom vystihuje zakladny pojem, ktory budemeseppraci v réznych suavislostiach
sklonova’: ,,Agresivnym je akykKoek ¢in, ktory sleduje zranenie nieho, resp. niekoho,
fyzickym, psychickym, socidlnym alebo emociondksgydsobom. Olileu agresivity mbze
byt d'alSia osoba, povodca, Aelska entita (zviera, predmet) alebo sgalms’. PGvodcom
agresivity moze biktorykdvek z typov obete(Potter — Warren, 1996, s. 41)

Prostriedkom agresie mdze by urdzka, vysmech, slovné napadanie
ohovéranie.Ciel’'om agresieje zastrasi' druhého, odstramiobjekt alebo zmocnisa ho,
inému zmari a sebe zabez{i€ spola’enské vyhodyPotter — Warren, 1996, s. 41)

V suvislosti  smedialnou agresivitou modzZzeme hovofi o psychickom
a emocionalnom zraneni o tzv. psychologickej strate(ponizovanie, vydieranie,
zastraSovanie, urdzanie, zosmim#nie, ktoré sa deje prostrednictvom mediélnych
obsahov).Medialna agresivitaje vdakrat tazko priamo preukazdiea (zalina v sebe
subjektivne Badisko posudzovania) a patria do nej aj skryté jorfnapr. reklamné
komunikaty, ich samotna forma, ako aj obsah). (Waid2011, [ online])

Vidite'né formy medialnej agresivitysa prejavuju v podobmedialneho nasilia
ktoré je niekedy z agresie slgnené ako samostatna podkategoriaopni plati, Zenasilie

je agresiou, ale agresia nemusimpmdobu nasilia(Valdner, 2011, [ online])
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Docentka Eva JaSSova definuje medialne nésilieSakoificky druh nésilia

.Nasilné obsahy v médiach su tie, vktorych sa gam®ioe, bez kontextového
opodstatnenia predstavuju a zvykagl urcité formy spravania spésobujuce fyzickd,
psychickua, materidlnu, emocionalnu a socialnu Skddranenie vratane explicitnych
hrozieb a verbélnych utokov). Toto nasilie byva Bimované s vulgarnym jazykom,

erotikou, nahotou, alebo sexon{Jassova, In: Sloy®2001, s. 21)

Aby sme pochopili roznorodésa predovSetkym podstatu vplyvu medialnej agresind
dieta, je nevyhnutné si charakterizévaojemvplyv a jeho druhyMnohozn&ny termin
vplyv oznauje celkovy vysledok pdsobenia rovnorodych podnetavpsychiku divaka,
v naSom pripade detského percipienta. (Koblewsk@9,1s. 93)

Mnohi psycholégovia vymedzuju vyznam pojwplyvna_okamZzity vysledgkktory

sa odohrava v psychike prijimé#e pod vplyvom konkrétneho medialneho obsahu.

V takomto vyzname termirvplyv znamena_bezprostrednd reakaia nejaky podnet.

Maloktory autor vSak chape pod termineplyv trvaly procesktory sa prejavuje neraz aj
negativnymi zmenami v rozZliych oblastiach duSevného Zivota posldehadivaka i
citatela. (Koblewska, 1969, s. 93)

Psychologika Hilda Himmelweitova rozliSujei druhy vplyvu televizie na maloletych:

1, Okamzity (bezprostredny) vplyvtelevizne relacie a filmy, ktoré bezprostrednym

spbsobom vplyvaju na city alebo rozumové spravdeiskych divakov.

2, Kumulativny vplyv: kazda relacia ma nepostrehrimg vplyv, ktory s nasledujacim

vplyvom splyva (kumuluje sa) pod vplyvom predchgdemh programov a vyvolava tak
v psychike diéata podstatné zmeny.

3, Podvedomy vplyvdetsky divak méze spmtku prezentované postoje v konkrétnom

programe zamietnupre suavislosti, v ktorych sa objavuju (napr. nésilspravanie je
potrestan€). Pdase vSak na okolnosti, ktoré sa vyskytovali s umgde javom zabuda
a ostdva wom citové napatie vyvolané postavou hrdinu sprd&teaného diela.
(Koblewska, 1969, s. 94)
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Média su zdrojom moci — potencialnym prostriedkom vplyxiadania a presadzovania
réznych inovacii v spolmosti Taktiez suzdrojom vykladov socialnej reality a predstav
o nej.(Fazik, 2009, s. 17)

Pod pojmom detsky percipient vSeobecne rozumieme kazdindsku bytos
mladSiu ako 18 rokov, ktord je prijiméten medialnych obsahov. V naSej praci sa vSak
tento pojem bliZzSie Specifikuje a z toho dévodurgZeme stretrntlis vyrazmi ako mladez,

mladistvi jedinci a podobne.

1.2 Formovanie médii a vyznam agresivity v sgeleskom kontexte

V skasnosti si pod pojmommédia predstavimelacené média(knihy a noviny),film,
vysielanie — broadcastindrozhlas, televiziu, hudobné nahravky a nové ebelitké
média). (McQuail, 1999, s. 2) Prave televizia séaszv. krdovnou masmédipodarilo sa
jej totiz dokonale ovladrniuscénu a ovlada ju v podstate aj dodnes. Toto pgenénantnée
postavenie do istej miery narusil @alsi mrnik v ére masmedialnej komunikécie —
internet. (Fazik, 2009, s. 17)

Primarnym vyznamom meédii bolo informava’udi, ale so zvySujucou sa

dostupnosou tychto komunikénych prostriedkov sa dostala do popredia funkcimvaa.

Prave vyznam zabavy je v&snosti dominantnym prvkom medialnej scény. Vzrigsen
a s nim spojena zabava sa daju datielcerymi formami a prostriedkami, medzi ktoré
patri aj prezentacia agresivityPrpstrednictvom masmeédii sa stava nasilie v nasgtes
beznym javom a jeho pachanie je povazované z#® mermalne, dokonca vzruSujuce,
okuZujuce a posobivé.{Niznansky, In: Zbrane, strelci, loy@2008, s. 14)

Fenomén agresivity Ako uvadzaju niektoré pramene, uz v starovekomeRoli
I'udia doslova zavisli od krvavych gladiatorskych asqqv, takZze dejiny nasilia a hlavne
tuzba po zabave/nasili ako takom jeud’och hiboko zakorenena. (Fazik, 2009, s. 17)

Pod’a psycholéga Stefana Matdlyagresivita patri k prirodzenym/udskym
vlastnostiam, ktoré sme zdedili od svojich Zisnoych predkov“.(Matula, In: Rodina a
Skola, 2002, s. 13) davnych dobach vSak agresivita zohravala poazitiohu vo vyvine
Iudského rodu, ki sa slabsi jedinec musel fyzicky braproti silnejSiemu sukmimvcovi.

To v8ak neznamena, Ze by sme mali v sebe agresipré/anie podporova(napr.

! pod’a Pavola Fazika sa televizia stata’ovnou masmédipo 2. svetovej vojne, Kev USA vznikli prvé
televizne stanice s pravidelnym vysielanim. (Fa2009, s. 17)

2 psychol6g Stefan Matula pdsobi vo Vyskumnom Usttskej psycholdgie a patopsycholégie. (Matula,
2002, s. 13)
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agresivne ladenou televiznou scénou) a vtilma ako prirodzenu reakciu na nejaku
situaciu. ,Dejiny ludstva by mali by dejinami kultivacie nasilia,“dodava psycholég
Stefan Matula. (Matula, In: Rodinas&ola, 2002, s. 13)

Zakladné eurdépske dokumenty v oblasti regulaciktedrickych médii uvadzajua, ze

nasilie m6ze by v médiach zobrazené v nasledujicom kontexfermacia, vzdelavanie,

umelecky vyrazovy prostriedok, socialna kritikamiow, irénia a atraktivita (senzacia).
(Klimova — Sefova, 2008, s. 4)
VysSie uvedené dokumenty spominaju_aj formy zolmiazedsilia naturalisticka,

hedonisticka, esteticka forma, ale aj negati¢hpozitivha forma zobrazenia (nasildin
hrdinu alebo antihrdinu)MézZe is o verbalne, sexualne, skryté nasilie, nasimy iba
vysledok (napr. posSkodenie na zdravii, aj vysledok. (Klimova — Sépva, 2008, s. 4)
Usilie odbornej aj laickej verejnosti, zakonodarcevsamotny boj otianskych
iniciativ proti samodelnému sexu a nadmernému nésiliu v médidckazuje, Ze média
maju vyznamny podiel na formovani nalad, ale a@gania jednotlivca a celej spolmsti.
»Ak si média vychovavaju svojich klientov eSte \dod#, v dospelom veku nebude
potrebné ich prevychovaMedialny analfabet sa stava/anym objektom medialneho
zneuzitia. Nevie odofamedidlnemu tlaku atak podlieha manipulacii(Klimova —

Sefova, In: Vychovavatg 2008, s. 3)

1.3 Pri¢iny vzniku agresivnej medialnej scény

Aby sme porozumeli vplyvu agresivnej televiznejzprgacie, je nevyhnutné sa poZne
pri¢iny vzniku tohto javu. V poslednych rokoch gasto hovori deleviznom odpade
o programoch, ktoré maju len pritiahhiavesticie reklamy.

Prvy dbvod tejto negativne] premeny gndrom gigantizmu V désledku
vykrystalizovania televiznej dvojpoélovosti (verepravna televizia verzus sukromneé
spolanosti), sa z&ala ,honba za sledovantmi“. Televiznym staniciam nezalezi napr. na
kultarnej identite divakov, ale iba na spominanegievanosti, pretoze prave tento faktor je
pritazlivy pre reklamny marketing. Vyborne sa im nahtalia prave deti a mladez, ale aj
babiky, vratane zvieracich mit&kov (psy a maky). ,Zjavné je, Ze v tejto komerwe)
logike su vychova a formovanie televizneho divaeand@pohodiné pojmy, lebo si vyZzaduju
dihy c¢as, réznorodas trpezlivog, naracné Struktury, zablesky inteligencigMoia, 2007,

s. 10)
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Prednog ma potom vulgarnd@'s sex, nasilie¢o vobec nie je nahodny vyber, ale zodpoveda
presnej logike komenej psycholdgie. V televiznom obraze must mgetko vykréané
a prehnané. Rodinné dramy, tragédie plnécale@vanych zvratov, to je taio ludi
odjakziva prfahuje. Printové média tato taktiku uz davno ovladajo az televizia ju
dotiahla do dokonalosti, pretoZe dokazala $pofihyblivy obraz so zvukom. Nan&stie
to nasledne vplyva na zniZzenie kvality programou, Korym sa detski percipienti
v dnesnej televiznej spaloosti nemaju problém dostgMoia, 2007, s. 10)

.V takychto pripadoch treba zar posiliova’ Glohu rodinnych asociaciici
protestova proti nevhodnym rozhodnutiam prevadzkolate sieti. Zvlag¥ Foérum
rodinnych asociécii nedunavne Ziada, aby sa reSpaktkodexy vnutornych pravidiel,
ktoré podpisali najvési televizni prevadzkovatelia(Moia, 2007, s. 11) AkRada pre
retransmisid zaznamena porugenie tychto pravidiel, prevadzietimabyvaju potrestani
pokutami. Moc kontrolnych organov je vSak prili§ ohraemné a sankcie nesta zastavi
obrovské ekonomické moznosti prevadzkdeatgeti.” (Moia, 2007, s. 12 — 13)

Pod’a autora Luciana Moiu na tento fakt v konem dosledku doplatia opaba
rodicia a ich deti. Otrocké poddavanie sa televiznym modelom je to poslediz by
malo pozitivne vplyvé na psychiku digata. V mnohych Skolach v zahréhisa preto

pravidelne organizuju rozne kurzy pre @i o negativnychlladiskach televizneho sveta.

1.4 Diferenciélny polfad na medialnu agresivitu

Na za&iatku naSej prace sme si zadefinovali vSeobecngmpa@gresivitaktory v najuzSom

zmysle slova znamenaranenie nigoho, resp. niekoho, fyzickym, psychickym, socialnym
alebo emocionalnym spésobo@arover sme vSak predniesli mySlienku, basilie je
agresiou, ale agresia nemusi maodobu nasiliaPod pojmomagresivita rozumieme aj
asertivne spravanie ako slrag’ normalneho spravania(vyskytuje sa v uitych
podnetovych suvislostiach a vo formach zamerangchid a taktiez slGzi na uspokojenie
vitalnych potrieb¢i na prekonanie psychickej alebo fyzickej integrigtebo ako zdroj
poteSenia zo self@dujaros, agresivne veselie). (Valdner, 2011, [ online])

% Rada pre vysielanie a retransmisiu je spravnyryrigéory vykonava Statnu spravu v oblasti rozhlamva
televizneho vysielania a retransmisie, presadzajgnzy verejnosti pri uplébvani prava na informacie,
slobody prejavu a prava na pristup ku kultirnym rmdm a vzdelaniu. Dba na uchovavanie plurality
informacii v spravodajskych relaciach, dohliada ataranuludskej déstojnosti a ochranu maloletych v
rozhlasovom a televiznom vysielani a pli#lSie Glohy stanovené zakonam308/2000 Z.z. o vysielani a
retransmisii. (www.rada-rtv.sk - Rada pre vysiedaairetransmisiu [online])
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Postoj psychoanalytikov k televiznej agresii

V naSej praci sme sa stretli s postojmi niektorgsiichoanalytiko¥; ktori sa nepriki&aju

k jednoznanym zaverom o Skodlivosti medialnej agresivity nata. Tito odbornici
tvrdia, Ze asocialne scény v masovokomunkKah prostriedkoch maju priaznivy vplyv na
deti. Poda ich nazoru su detivp svojej prirodzenosti v podstate agresivne agrteda
pozeranie sa na scény predstavujuce nasilie a nkatii pésobi na mladistvych divakov
kladne®. (Koblewska, 1969, s. 114)

Aj d’alSi odbornici sa stoté@ju s nazormi, Ze nasilie v televizii mézethkatarzné
Ucinky s dblezitou socialno-hygienickou funkciou. Itdoretici hovoria o nasili ako o
»stabilizujdcom prvku rozvinutych spaloosti, ktory odvracia pozornos/udi od
problémov viednéhaoid“. (Sverha, 2007, s. 26) Pianich agresivne programy zaimi
vzniku nudy a apatie u nevzdelanych a chudobiiyidin

Pedagogovia a psycholégovia nesuhlasia s ndzorawistnej ulohe asocialneho
spravania Vv televiziti vo filme. Faktom je, Ze agresivne deti rady pageragresivne
komunikaty a aj k& ich bezprostredne nevyprovokuju k nejakémucinlo, podavaju
de’om navod, ako sa mdZe uwix’ agresivita noZzonii pag’ou. (Koblewska, 1969, s. 114)

.ISté je, Ze k& normalne diga sleduje v televizii kriminalne serialy, neosvsiji
techniku zlginu a nestane sa zlimcom. Ale aj tak sa dozvie, Ze nasilie a ukrutres
v Zivote prirodzené a bezngKoblewska, 1969, s. 115)

Autor Jaroslav Nigansky spomina (rovnako ako vysSie uvedeni psyclyiaigtzv.
psychologické dstenie ktoré sa deje, ki divak sleduje medialne néasilieZela si vidie,
Ze niekto je na tom horSie ako on samotny, djjkgeho viastna situacia akokek zIa."
(Niznansky, In: Zbrane, strelci, lovci, 2008, s. 14) d ttrdenie ma svoj podklad v teorii
katarzie Nasilie jednotlivec filtruje tym, Ze jeho péachansleduje na niekom inom
a pozornos jednotlivca sa tak odvedie od jeho vlastnych pFotnlv niekde inde. Tato
tedriad’alej uvadza, Zefiktivne nasilie méze ma pozitivnu rolu, ( ... ) pomah&idom
odreagova sa a ventilova ich napdtie, ¢cim brani vzniku nasilnyclinov v realite”.

(Niznansky, In: Zbrane, strelci, lovci, 2008, s. 15)

* Autori Koblewska a Sverha nespominaju konkrétnedar@dbornikov, z toho dévodu mézeme pra€dea
so vSeobecnymi pojmami aksychoanalytik, odbornik, teoretik.
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1.5 Mediélna agresivita a MUDr. Kvastfka, Doc. Hasto, Mgr. Zahumensky

MUDr. Ladislav Kvasni¢ka v prvom rade rozliSuje pojmymedialna agresivita
amedialne nasilieked tvrdi, Ze nasilie smeruje k niekomu, komu ublizggdnoduSene
by sa dalo povedaZe nasilie je podkategdriou agresivity, no samagresivita nemusi
hnel’” znamen@ nasilie. Za agresivitu sa istym sp6sobom da povaZaskoro vsetko.
Zalezi na tom, ako sa na danu problematiku pozerapostavené je to teda na
subjektivnom fadiskucloveka,” vysvetuje MUDr. Ladislav Kvasrika.

Agresivny mbéze hy aj kazaté v kostole, ktory¢i uz priamym alebo skrytym
spésobom vnucujéud’om svoje myslienky. Agresivne mbzetbgj zobrazenie politickej
sceny v televizii, kde sa dvaja politici hadajucaijpivaju pritom nevhodné gesth
nevhodni( verbalnu komunikaciu. Prikladom moznejesigr je aj porota ¢esko-
slovenskej Superstarktora sacasto sprava k dinkujacim vulgarnym a agresivnym
spésobom. Niektorfudia sa s ndzormi poroty stotm#( a uznavaju Styl jej prezentacie,
ini zdid’aju nazor, Ze je to uz na hranici etiky a pripustinolelevizia to vSak riale]
vysiela, pretoZe existuje stalel«@ skupinaludi, ktord sa so slovnymi vyjadreniami
porotcu P#a Haberu stotozni. (Kvastia, 2011, [osobna komunikacia])

.Na druhej strane medialna agresivita nemusi bezpigthe’ne znamendéiba nieo
negativne. Samotny vplyv médii je faodn6jho nazoru pre@éevany, pretoze k& nieco
v [udskom Zivote zlyhava, treba ngmicinu daného problému mimo, niekde vonkudia
vela svojich osobnych zlyhani presuvaju prave na pésiebnasilnej medialnej scény,”
doddva MUDr. Ladislav Kvasnika. Nasledne uvadza priklad z biologie kvoli
komplexnejSiemu zachyteniu problematiky medialrggpaivity. Napr. v prirode, kichce
samec zlak&samtku, musi vyvind urcitl formu agresie smerom k nej. Nie v zmysle, Ze
by jej fyzicky ublizil, ale musi konapriebojne a istym spdsobom aj agresivne, aktivne,
aby ju zaujal. Tak to funguje v podstate aj/udi a da sa to aplikovaaj na medialnu
scénu, napr. reklamuAgresivita sa teda nemusi nevyhnutne sp#gm s negativnym
posobenim, pretoZze ak sa prostrednictvom nej pddpdieara zdrava priebojnas je to
v poriadku.” Vzapati MUDr. Ladislav Kvastika poukazuje (na priklade animovanej
rozpravky) na mozné katarktick€igky na die’a: ,Ak diga v sebe hromadi hnev, zbiera
sa viiom agresia alebo mé vo svojom vnutri nejaké nederié veci, tak po zhliadnuti
prave takéhoto seridlu/rozpravky moézuiha nast@ pozitivne dinky, pretoZze sa

prostrednictvom toho nasilia v rozpravke istym spasn vyventiluje, @sti.”
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V zavere sa MUDr. Ladislav Kvastkia vyjadruje k metédam psychoanalytikov, aby
nazornejSie vysvetlil pdsobenie katarktickyatinkov na di¢a. Poda neho totiz samotni

psychoanalytici vyuzivaju pri rieSeni rdoznych psyrhfobii ,podobné” metddy, ktoré sa
ukazali ako d@inné. Napr. ak s&lovek boji pavukov, bude vystaveny pavukom, abyjejvo

foébii, strachu priamaelil, tym sa predpoklada Uspech tejto metddy. Tedkama diéa

v sebe nahromaden( agresiu a pozrie si rozpraykwkami agresivity, mdze to ma

nanho katarktické dinky. (Kvasnika, 2011, [osobna komunikacia])

Doc. Jozef HaStosi pod pojmom medialna agresivita — napr. v teliéw predstavuje
zabery, kde je zobrazené nasilie, agresivne spigvidoré vSak nemusi predstavovha
fyzické nasilie, ale moZzZe tisaj o verbalne utoky alebo znevazovanie druhyaodi.
K tomuto tvrdeniu vSak dodava, Ze pozesa na agresivitu a nasilie len ako na zlo, je
problematické, pretoze ak chceme lep$ie porozufrfienoménu agresivity, je nevyhnutné
sa pozrié na ¢loveka ako na biologického tvora, ktory je evwla vybaveny emadciou
zlosti. S tymto hnevom moézgovek pracové na réznych stujpch (vzpiera sa, nesuhlasi
s nigim, fyzicky zautéi na druhéhaloveka, ale ma aj schoprtosepusti emaociu zlosti
do svojho spravania.).Ppda istého etoléga, tam kde zostane agresia ako aweyia
zélezitos, tam potom mdzu nejaké agresivne filmy unnaliedasu, Ze ju vo svojej fantazii
akoby prezije, napr. prebehne nejaka bitka, kdests#ozni s hrdinom a povie si, vyhral
som, dobyl som ( ... XHasSto, 2011, [osobna komunikéacia])

Doc. Jozef Hastalalej dogdna, Ze vtomto pripade mézeme hovoui csistnych
Gcinkoch nasilia, ale iba za predpokladu, Ze nasjp@vanie neprejde do realneho Zivota

a dig’a je schopné fungovar beznych situaciach.

® Doc. Jozef Hastavadzaako priklad pozitivneho aspektu pouzitia nasiliaNQ®toré sa rozhodlo za
pouzitia nasilia spacifikovaKaddéfiho: ,Je tu jeden masovy vrah, ktory vywfage viastné obyvatstvo.
Bolo by predsa hrozné, keby sa svetové sfaistvo len-tak pozeralo, Ko l'udi eSte zabije (... ) 10 000,
150 000, milion? Kiko ich vlastne vyvrazdi len pre to, Ze je diktatdekze v tomto pripade je spravne ho

za pouzitia nasilia a agresie zastdvi(Hasto, 2011[ osobna komunikac]y
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Mgr. Miroslav Zahumensky uvadza priklad a zarowej vlastny pohiad na problematiku

medialnej agresivity:

.~Jeden priklad medialnej agresivity, ktory je takybtilnejSi, sa nedavno stal v televizii.
Nejaka sléna moderatorka sa pytala Studentov, kam by chcéliddcnosti smerova
a priamo im povedala, Ze by radacdpta, Ze chcu bymanazéri alebo pravnici. Toto je
pod’a mia agresivne. Zurnalisti dopredu vediép chcu nateif, takze si prispdsobia
reportaz poda seba. Za medialnu agresivitu teda mézeme povazoy&el sa media
snazia vykregafalosny obraz, vit z reality to,¢o tam nie je.“ (Zahumensky, 2011,

[osobn& komunikacia])

Mgr. Miroslav Zahumensky vSak vnima medialnu agtgsi istym spdsobom aj

z pozitivneho hadiska:

»Pozitivny obraz medialnej agresivity moze’lmapr. v tom, k& clovek sedi pri televizore,
pozera na nejaky Sportovy zapas a prostrednictvdresamych komentarov (frai casto
agresivne smerovanych na konkrétnychivai rozhodcu), vyventiluje svoj stres, hniv
potlacanu agresiu. Poki&apri 7zom nesedia deti a neukazuje im svoju vulgafmss, moze

to ma’ pozitivny medialnydinok.” (Zahumensky, 2011, [osobna komunikacia])

Dnesny svet sa snaZi tbyelmi civilizovany a vytvaré dojem, Ze si vSetci navzgjom
rozumieme. Nakoniec tak existujel'mva malo miest, kde si méZzeme dovoliyt’ agresivni.
Sportové prenosy su teda prikladom, kde si to méZkegalne dovofi a ma pritom isty
relaxa&ny pocit. ,Zaroverr by som sa Veni bal povedd Ze psychoanalytici maju
jednoznéne pravdu, k& tvrdia, Ze medialne nasilie méze mkatarktické dinky. To znie,
akoby som povedal, zgsilie je odobrenégo je hlupos.” AvSak, ak niekoho cez tle
nahneval $éf, ten datyy je z toho frustrovany a pozrie si nasledne fikdg niekto
svojmu Seéfovi dal verbalnai fyzickd prirucku, méze to mé pozitivne @inky na jeho
psychiku. V tom¢loveku sa méze né® uvd’nit, ako pri spominanom Sportovom zapase.
» Vel agresivita je ni€o, ¢co k nam patri. Nemyslim si vSak, Zeame reZiséra je dosiahriu
terapeuticky dinok na divakov. Zmyslom je vytizakt, Ze nasiln€iny a sexualne scény
veci vyvolavaju silné emocie. TakZze medialne masidze maaj pozitivne, aj negativne

Gcinky.” (Zahumensky, 2011, [osobna komunikéacia])
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Zhrnutie poznatkov

Pod pojmom medialna agresivita rozumieme fyzickgsgchické nasilie (napr. verbalne
atoky) prezentované v médiach, ale aj nepravdivébrazenie reality s prvkami
manipulacie.

V sikasnosti prebieha na medialnej scéne konkumgn boj a najlepSimi
prostriedkami na ziskanie pozornosti divaka sa ujkenasilné scény a zobrazenia. Tato
taktika médii najviac ohrozuje tzmedialneho analfabet&tory je Fahko ovplyvnitény
a nasledne formovdiey pod’a kritérii a ciéov jednotlivych médii.

V tejto kapitole sme sa stretli aj s nazormi psaalytikov a inych odbornikov,
ktori tvrdili, Ze medialna agresivita méze trag pozitivne (oistné/katarktické) ¢inky na
detského recipienta.

Na podporu tohto tvrdenia uvadzame priklad odbarnMUDr. Ladislava
Kvasniku. Ked’ sa di¢a pozera na program s prvkami nasilia, mé#bounasta ista
forma katarzie, kedy sa ukmi jeho vlastna, pott@na agresia. K tomuto nazoru sa
priklana aj Doc. Jozef Hasto, ale iba za predpokladu,gtesévne spravanie z nasilného
programu neprejde do realneho Zivota'dia.

Vyhlasenie jednozriaych katarktickych &inkov medialneho nasilia na de je
vSak vé&mi problematické, pretoZze by sme tak mohli povaZawadialne nasilie za nie

pozitivne, a to uite nie je.
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2 VPLYV TELEVIZNEHO NASILIA NA DETSKEHO DIVAKA

Sloboda pristupu akychReek komunikatoxdo médii spdsobila, Ze sa smerovanie médii za
posledné deseocie rapidne zmenilo. Vplyv filmov zo zapadu a amanizacia
spolanosti ako takej, dali prirodzeny priechod agresimngleviznym obsahom. Pritom
samotni Ametiania maju zkon z roku 1992 na zniZenie nasiliagédiéch, ktory vydalo
Ministerstvo spravodlivosti USA. (JasSova, 200123). ,U nas su vladne priority trochu
iné, zrejme i v zmysle toho, Ze nam treba néasgijprv chleba, aby sme mohli pozdvikinu
zrak k problémom umenia a pseudoumenia, pod vplyktorého sa formuje mlada

generacia.“(Jassova, In: Sloy@001, s. 20)

2.1 Vyvin detskej psychiky a agresivita

Detsky divak vnima prezentované obsahy predovSgikyfa vekovej prislusnosti, z toho
doévodu nemecky psycholég Jan-Uwe Rogge uvadza nitko etap vyvojadivackej

gramotnosti:

e 3 — 5 rokov —najvasi zaujem u deti vzbudzuju jednotlivé scény, aleopaos je
udrziavana iba v kratkom intervale. Bé& popri pozerani televizie unika aj do
ved’ajSich¢innosti.

e 6 — 8 rokov — deti nasadzuju pri pozerani napr.c¢gho filmu obranné
mechanizmy (zatvaranietip hfadanie opory u rotov a pod.) a zaroweza’inaju
vnima sucit. Preskoky do inyckinnosti si aj vtomto Staditiasté, pomahaju
uvolnit’ napatie a slGzia ako reakcie zniZzujucéaza stres.

* 9 -—10 rokov —deti st uz schopné porozumii@mu a predkladanému televiznemu
obsahu z komplexnéhorlddiska. Chlapci uz Zénaju skryva citové zazitky,
diewata sa hanbia davaajavo dojatie.

* od 11 rokov —deti vedia vystihntl dejovu liniu konkrétneho pribehu, zaravea
u nich postupne prejavuje schoptiaistancové sa od deja filmu. Rozpravanie
0 zakazanych filmoch pomaha vytubdrsi v partii ugitd poziciu a spominanim
drsnych sceén, ktoré deti videli, tieZ rady Sokujdioaity (rodicov a najma ¢itel'ov).
(Klimova — Segové, 2008, s. 3 — 4)
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Z vysSie uvedeného vidime, Ze vek predstavuje d@lefaktor pri spracovavani
medialnych obsahov. Rovnaky faktor budeme’ lol@ Givahy aj v v nasledujucom pripade.

Vyvinovym zmenam u deti pri reakcii na nasilné aledi obsahy pomahaja lepSie

porozumié Tri zovSeobecnenia v detskom mysleni:

Prvy typ generalizaciessa prejavuje tym, Ze sa déeza&ina ,odkl&a™ od vzhadovej

stranky veci smerom k ich podstate. (Rogge, 199)s
Pre predskolské dia (3 — 5 roné) je priznany strach z desivych obrazov, ktoré su
v skut@nosti neSkodné. Pre Skoldkov (9 —1&myxh) nie je dblezity zjav, ale deStruktivny

potencial u¢itého objektu.

Druhy typ generalizacispaiiva vo v&sej responzivite starSich deti na nasilné podnety

skutatnej podoby v porovnani s mladSimi.

Vnimanie nasilia sa meni s narastajucim vekom. $kadci veria v nadprirodzené
bytosti a vnimanie existencie tychto magickych btitozavisi od toho, aké sa veci zdaju
a nie na tom, aké v skwmosti su. S pribudajucim vekom deti hodnotia, ad&vizne
scény, obrazy sa realne vyskytuju v nasom Zzivotéad®¥t a dospely jedinec si moze
postupne logicky zhodndtia zdévodni vela fantazijnych¢i agresivnych scén, ale malé
deti to prijimaju uplne inym spésobom. (Piaget hdiderova, 2007, s. 19)

Prikladom strachu a traumy u detského divaka jpaprimalého dist'a, ktoré
sledovalo pribeh medd&a Yogyho a jeho priata Bubuho pri pozZiari v Yellowstonskom
parku. Po skoteni tejtocasti rozpravky prezivalo dia taky intenzivny strach z toho, Ze
by oba medvediky mohli pri poziari zahyh@e pribeh prezivalo stale znovu a znovu.
(Ri¢an — Pithartova, 1995, s. 19)

ISlo sice o animovany film, ale di& vnimalo pribeh ako skutioi realitu. Takéto
zistenia zasa len potvrdzuju, Ze nemdZzeme igndraésilie v animovanych filmoch

a spoliehé sa na fakt, Ze kije to rozpravka, di@t'u tak automaticky @inehrozi.

Treti typ generalizaciprichadza postupne s vekomdkdieta za&ne preziva rézne formy

strachu pri medialnom zobrazeni abstraktnych obhsaho
Vo filmove] ukazke ovojne v Perzskom zalive bokakcie mladSich deti

intenzivnejSie na vizualne scény spravodajstva (aodovanie), kym starSie deti
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(tinedZeri) boli rozruSeni abstraktnymi prvkami @mog’ rozSirenia vojnového konfliktu).
(Mesarosov4, 2010, s. 19)

Nemecki psychologia a psychiatri pracujuci smdie dospeli k ndzoru, Ze deti su
nasilnickymi filmami najviac ovplysované do veku dvanésokov, &inok masmédii sa
vSak vekovo ohragit neda. Deti vnimaju svet zjednoduSene, zameriagajliba na
vonkajSiu podobu agresie, nerozumeju vSak zameeto ga konkrétny agresor tak sprava.
(Koblewska, 1969, s. 123)

Konkrétny agresor méze na prezentaciu svojej silyZpva’ rdzne podoby nasilia. Z toho
dovodu autorky Barbora MesaroSova a Eva NaniStova ropliSnasledujuceFormy

nasilia zobrazované v televizii:

X/
L %4

samoelné konzumné nasilighorory, kriminalne serialy, @ké filmy)

% realne nasilie(v televiznom spravodajstve, obraz a komentar)

+ abstraktné nasilie (v mysteridznych filmoch a sci-fi seridloch vzbufme
strach z nadprirodzenych a paranormélnych javov)

s desStrukéné nasilie (fyzické nasilie, protagonisti ohrozuju svoje okok
vSetko n¢ia)

s makké nasilie (v detskych animovanych filmoch a rozpravkach)

(MeséaroSova —Nanistova, 2008, s. 4)

Detski psychologovia sa vo svojej pra¥asto stretavaju so skuserios, Ze televizne
programy, predovsetkym tzpsychoSokyHitchcockove horory), vyvolavajua u malych deti
potl&any strach, z ktorého mé&asom vznikntl rézne neurdzy. (Mevesova, 1998, s. 16)
Takéto neurotické prejavy, tzpavor nocturus/nény des detpotvrdzuju aj psycholégovia

a psychiatri vo svojich ordinaciach. (JasSova, 2808)

Zahranéné krajiny pristupuju k televiznym programom s agreou tematikou réznym
spbésobom, pEom vyuzivaju rozkné prostriedky na ochranu deti a mladeze pred
televiznou agresivitou.

Predstavitelia naju@&ich televiznych spotoosti v. USAsa zaviazali, Ze budu pred

kazdym nasilne spracovanym programom upigaeat’ rodicov.
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Nemeckouz mé svoje zakonné ustanoveni@pgplkova skusdla dava filmy nevhodné pre
deti na index. PoruSenie zakazu sa tresta pokutouy8ky 30 tisic mariek, alebo stratou
slobody az na jeden rok(JasSova, In: titel'ské noviny, 1996, s. 10)

Iné rieSenie ponuka firma Sony v podoBeipu, ktory automaticky zablokuje vysielanie
programov ozngnych pismenom V (violent — krutyDaldim prikladom boja proti
agresivnej televiznej scéne je aj I'k& Britania ,Bezprostredne po tragickych

skusenostiach s medialnou agresivitou, ktoréalaasluzr ako scenar skutmého konania
pre skut@né deti, sa vo \kej Britanii stala vladnou prioritou inStalacia tzvodicovskych
zamkov.“(Jassova, In: Sloy@001, s. 20)

Sig’ satelitnych stanic odstranila bariéry v sledovalsiviznych programov. Tép
konzumuje diéa ako divak nemeckej americkej televiznej stanice, konzumuje aj detsky
prijimatd’ vo Francuzsku, Taliansku aj na Slovensku. (Patii96, s. 6)

Takéto prepojenie mozethpre detského divaka vzrusujlace, ale na druhajstaa
nebezpeéné. Ak totiz dig¢atu chybaju v Zivote skutmé vzory, z&ne Hada' svoje vzory
napr. v medialnej ponuke. Takémuto javu sa odbdroeori psychicky mechanizmus
identifikacies agresorom(Freudova, 2000, s. 5)

Skut@&nog’, Ze di¢a potrebuje vzory, ktoré ho stimulujuridsky doéstojnému
Zivotu, mdézZzeme dokafanasledujacim textom.

Az do polovice 50-tych rokov sa kazdy Student psyagie ¢i pedagogiky mohol
v prisludnej literattre dozvedieze: ,Clovek sa rodi ako nie celkom hotova bytdsora je
odkazana na napoddébvanie, a preto potrebuje pas dlhého obdobia detstva a mladosti
vzory..." (Mevesova, In: Kultiral998, s. 16Y0d polovice Sa&lesiatych rokov sa #ala
tedria a prax tejto pedagogickej premisy spodloyix’, a tak sa potreba vychovy stala pre
pedagdgov zbytmou c&innogou. Antipedagogika vyslovila myslienku: Clovek je
absolutne slobodny aon sam rozhoduje o tem,je aco nie je pré&ho vhodné.”
(Mevesova, In: Kultiral998, s. 16 Ako tendencia bol tento ,duch v televizii“ sktitee
v dominantnom postaveni. daala prevladéa neselektivna ponuka, ktora uz detskému
percipientovi dovbovala, aby si vybraloio mu je primerané. Do popredia sa dostavalo
centrum zabavy, nasilia. Prave vtedy sa vSak ukazal zastancovia spominanej tézy sa
mylia a Zze diéa je odkazané na vzoryudi, ¢o ho sprevadzaju, aby konalo dobro.
(Mevesova, 1998, s. 16

Neskoér, po zavedeni kablovej televizie sa priSloskat@nog’, ze filmy sa vo

zvySenej miere stali prostriedkom demonsStrovaniauaidy a agresie. Ak si clovek
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nedava pozor, je nachylny davaiac priestoru tomug¢o je vjeho Zivote horSie a nie
svojim lepSim strankam(Mevesova, In: Kultiral998, s. 16)

V dneSnej dobe sa intenzita nasilia rapidne zvySuliento fakt potvrdila aj Studia
profesorov Guya Paquetta a Jaquesa de Guise zskejyainiverzity. Studia uskuinena
pocas 7 rokov na 6 hlavnych televiznych kanaloch vdtenukazala, Ze v obdobi medzi
rokmi 1993 a 2001 sa vyskyt aktov fyzického nasikgSil o 378 %. Televizne programy
obsahuju priemerne 40 aktov nasilia za hodinu.{K-2009, s. 17)

Alarmujuce boli aj vysledky analyzy vysielania thosilnych slovenskych televiznych
stanic —TV Markiza, TV JOJ a STV ktorej sa pozorovalo odprezentované nasili&apo

jedného tyZzda. Nasledujaci graf ndzorne ukazuje vysledky tatyskumu.

Graf 1 Analyza nasilia v SR v 23. tyZzdni roku 2008

Analyza nasilia v SR v 23. tyzdni roku 2008

5438

6000+
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@ Symboly nasilia
40001 2381 m Nasilné scény
3000+ vrani
1026 1433 O Tyranie
2000+ O Naésilné ciny

1000+

Zdroj: MeséaroSova, In: Socialna prevencia, 2009, 4.8

Vysledok: Paias jedného tyzth sa odvysielalo spolu: 2381 symbolov nasilia, 1026
nasilnych scén, 1433 prejavov nasilného spravayiar(ie) a 5438 nasilnyatinov (z toho
411 pripadov slovnej agresivity, 1141 pripadov mpeao fyzického nasilia a 423 pripadov

korciacich smtou).

Clovek ani nemusi biyodbornik v medialnej, pedagogickéj medicinskej oblasti, aby si
dokéazal uvedonti aky neblahy vplyv to méze maa psychiku digat’a.

,Obrazy nésilia a Gchylného sexuélneho spravaniazmalo tbky modifikova
psychiku televizneho divaka, najmé& mladistvéhoo Thiboku poruchu charakterizuje

strata moralneho zmyslu, ktord mézermasledky pdéas celého Zivota danej osoby ( ... ),"
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vysvetuje Pavol Fazik, projektovy manazér Zodpovedn.{kazik, In: Sociélna
prevencia, 2009, s. 17) Takto prezentované mediafsdlie ovplywuje predovSetkym
detského percipienta, ktory je neschopny kritickyjiqpnat zobrazovanu agresivitu v
meédiach a zmetatak nasledky svojich buduciatinov. Postupne dochadza k mengej

vacsej strate zmyslu pre realitu. (Fazik, 2009, s. 17)

2.2 Nasilie v spravodajstve

Nasilie zachytené v spravodajstseerealnym odrazom skulaosti, z toho dévodu sa mu

hovori redlne nasilie Prezentacia realnej agresivity v spravodajstve mmaho va&si
acinok na verejnas ako ukazky strigby v akénych filmoch. (NiZansky, 2008, s. 15)
Samotnételevizne spravodajstvdenne prinaSa drastické reportaZze zobrazujucerygabe
z teroristickych akcii¢ci samovrazedng&iny atentatnikov. Televizne spravyasto piné
nasilia a nerealneho ptddu na skutiny svet, mo6zu manegativne dosledky (depresia)
a privieg’ diefa ku skreslenej informovanosti o svetec®imé televizne programy (ladené
prevazne agresivne) su najnebeémggSoucag’ou celodenného vysielania, pretoze méze
nasta@ u detihyperaktivny staveduci prilis k vékému citovému rozruSeniu. Ak sa the
denne pozerd na takto spracované spravodajstvtypmesotupie a stava $ahostajnym
voci prejavom nasilia. (Klimova — S&va, 2008, s. 2)

Fakt, Ze sa detska citlivbsa nasilie otupuje, dokazuje aj Juraj &da, vykonny riadité
kampane ,VYPNI TELKU, ZAPNI SEBA*:

»Pred Siestimi rokmi som zriadil sukromnu mater&iolu, a tak mam moznggozorova
malych Skolkarov pri ich Voej hre. Niektoré deti séasto hraju na zAibenych hrdinov
z telenoviel, iné zase predvadzaji kaskycmyath filmov. Stvorréna Monika a trojreny
Janko ma nedavno pozvali zahirsa na vraha, zlodeja a policajta. Vnimam, ako klets
citivost’ nasilie na obrazovke najskér Sokuje a potom oefpuj )* (Palula, In: Dig’a

nielen pre rodiov, 2001, s. 38)

®zZodpovedne.ske projekt o zodpovednom pouZivani mobilnej koménik, internetu a o bez@m
vyuzivani inform&no-komunik&nych technoldgii démi a mladezou. Pripaja sa takfkISim 35 projektom,
ktoré bojuju proti nelegalnemu obsahu na celomes\&li policajtov preventistov, ale djitel'ov.
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Platnost’ pravidla ,,zlé spravy su dobré spravy“, je nepochybméutor Michael Kunczik

hovori o troch moZnostiach na jej vysvetlenie:

» Negativne udalosti lepSie vyhovuju frekeadmu kritériu ako udalosti pozitivne.
» Negativne udalosti su jednozing.
» Negativne udalosti sa objavujuda&ane a nahle. (Klimova — Seya, 2008, s. 2)

Negativne udalosti s nasilnymi prvkami maju priamplyv na detského divaka.
Spravodajstvo o kriminalite sa tak ako v televitak aj v dennikoch teSi naj&ej ol¥ube
medzi divakmigci ¢itate’mi. Z toho dévodu média vyuzivaju tento neutichagdujem
a uverejuju takéto spravy naozaj frekventovanym spoésobadttimpva — Sefova, 2008,
S.2)

2.3 Vplyv aknych filmov

Hranice medzi realitou a sk#tmog'ou sa pdsobenim agresivnych televiznych scén
u maloletych deti postupne stieraju. Dokumentajajttragické udalosti, ktoré uvadzame
ako priklady. (Fazik, 2009, s. 17)

Len sedemrény chlapec pozeral @ky film Robocop, ked dvadsdjedenréna
upratovéka Uplne prirodzene prepla na iny program. Chlapsapati vysiel z izby po
otcovu pusSku a vystrelil naiu. Na druhy d& podahla v nemocnici zraneniam.
Z charakteristiky filmu Robocop je evidentne pritomna vina agresivity, ktora
v sedemrénom divakovi mohla pésobiako spuda¢ jeho tragického nasilnéhéinu.
(Fazik, 2009, 17)

Autor Peter Ondrejkovi zastava nazor, Ze zhliadnutie brutalneho filmového
nametu sa stavasto spusacom deviantného spravania. (Kunak, 2007, s. 95)

Konkrétne analyzy vypovedaju o negativnom vplyvensinaného filmu Robocop
a svedia ovzniku javu pomenovanéhproletariat svedomia (Gewissenproletariat).
V preklade to znamend, Ze detkiraju bez akychkivek vygitiek svedomia povazova
brutalitu a agresivitu v televizii, v tia ¢i v literatire za normu. Okrem toho televizia

predklada obraz nasho sveta viavaebezpinejSej forme, nez v skuinosti je. Tento

" Charakteristika filmu: Spotmos” Omni Consumer Products (OCP) sa usiluje o vybudievad’komesta
"Delta City". V ceste im ale stoja bezdomovci gptlumladych ,Splatterpunkov”. OCP sa tak rozhodne pr
radikalne rieSenie. Naverbuje ozbrojené komandakey z amazonskej vojny, aby oktag/Tudnili. A tak

na Uzemie ,Splatterpunkov* a bezdomovcov vtrhninebé vozidla, ktorych ozbrojené posadky nésilim
odvéazaju tamojSich usadlikov do "rehabditgich centier" a likviduju tych, ktori sa nechcu pedit'...
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vplyv masmédii je ozriavany akokultiva ény efekt. Prave tento fakt mé za nésledok
neprimerané a agresivne rieSenie situacii u dédndura, 1973, s. 14Djera naSej doby
vidi viac krvi nez vojak v prvej linii. Pozna viaafinovanych spdsobov rfenia ako
skuseny gangstetudia, ktori mu zomreli predéami, by naplnili obrovsky masovy hrob.*
(Sverha2007, s. 25 — 26)

V akénom filme sa jednotlivé sekvencie filmu striedajé’mi rychlo. Detska
psychika vSak nie je pripravena na to, aby ich mapdahlivo rozlist. Film tak splyva
do akejsi ,Sedej Skvrny“, z ktorej do popredia twymiju eméne zafarbené scény piné
krvi, kriku, nasilia. Nasledne sa vymenované sg@émyavy stavaju siag’ou vedomia
dietara. (Martinek, 2009, s. 79)

NajhorSim moznym variantom je, Kesakladny akny hrdina sprava agresivnym
spésobomBrani sice slabSich jedincov, pomaha bezbrannyngh ochranu/obranu vSak
pouZiva nevhodnt formumasilie® Cim castejsie malé diea tieto filmy sleduje, tym viac si
Vo svojej psychike, tzwpamaovych mapachHixuje scény kladnych akych hrdinov. Ak
pride nasledne do SirSieho socialneho prostrediala)s moze sa dostado konfliktnej
situacie. Takato situacia mu moze priponteaceénu z akneho filmu, ktoru prezival jeho
kladny hrdina. V tomto momente sa prejavi tazivenie scendra nasilikedy sa diéa
zane sameého seba pytadko by sa zachoval méj kladnycal hrdina?Realita takychto
myslienkovych pochodov byva taka, Ze spravanienordiie’a napodobuje’ (bizarné
Gdery, kopancei rany). Agresivne spravanie sa ut@ig& eSte viac posilni kiezisti, Ze sa
ho ostatni spoluziaci boja. (Martinek, 2009, 9. 79

Takéto prejavy nastavaju zajne udesa az dvanagocnych deti, kedy sa
oslabuje citova senzibilita a nastupuje vyraznéaciieas’ voci cudziemu okoliu. Prave
vtomto veku sa zdna u nich prebudzapotrebaosobnych vzoro¥napr. identifikacia
s kladnym aknym hrdinom). Takéto postavy im mimoriadne imponajsitZia ako model
napodoliovania. ,\Vysledky mnohych vyskumov ukézali, Ze naopak uyéHibmy vnimaju
deti bez zaujmu.{Koblewska, 1969, s. 99) Hrdinovia v takychto filaln su totiz¢asto
priemerni, konaju pasivne, atak sa pre malychkdwvéaemobzu sta osobnym vzorom.
(Koblewska, 1969, s. 98)

8 Kladny akny hrdina Robocop vo filme Robocop stoji na strdakera, k porazeniu negativnych hrdinov
vSak pouZziva nasilie a jeho hlavnym krédom je Pamst

® Stein a Friedrich zistili, Ze deti maju tendencapodoliova’ dospelychgi uz v realite alebo v televizii
(tedria socidlnehodenia). (JaSSova, 2000, s. 5)
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.Nebezpeénym osobnym vzorom mdézZer bye'om vtomto vyvinovom obdobi najma
zaporny hrdina diela z oblasti dobrodruznej a kndlnej tvorby ( ... ) Reziséri neraz
davaju takejto postave keeprirazlivychcrt. (Koblewska, 1969, s.100)

Vel'mi pritazlivé méze by aj televizne nasilie spojené s humorom. Takétdieas
divaci interpretuju ako menej poSkodzujuce, aj k® vykonava zaporny hrdina. Humor
sa v tomto pripade javi ako odmena za nésilie. @ité&®va — Potkova, 2003, s. 64)

Vela psychologov sa domnievalo, Zze uz samotny faktrgreaporného hrdinu na konci
filmu presvedi deti, Ze zIdin sa nevyplaca. V roku 1960 vSak uskumita psychologika
Hilda Himmelweitova vyskum v ktorom sa preukazalbe ani vedomie o treste
nezmensuje sympatie deti kd&lcovi, ato vtedy, k& tato postavu reprezentuje
sympaticky herec. Deti dokondatuju zlaéinca, ktorému sa nepodarilo vykahadealny
zlo¢in“. (Koblewska, 1969, s. 98 — 100)

Slovnik dnesnych deti obsahujelaevulgarizmoy ktoré sa nestitia pouzitani

pred autoritou — dospelymi. Je pravdou, Z&ave toho deti prijmu prave zo Skolského
prostredia (vplyv vrstovnikov/spoluziakov). DoleZite vSak poznametiaze spominani
akeni hrdinovia k prezentacii svojej sily, neohrozenas naopak k vyvolaniu smiechu

u divakov pouzivajiasto vulgarne dorozumievacie prostriedky. (Martjrf09, s. 80)

Pod’a odbornikov je dnesazisko problému (nasilia v televizii) presunutérska kel
pouzitej agresivity a formu jej znazavania. (Kunak, 2007, s. 98)

Aj kriminélny film méze zdbérazhrozliSenie medzi dobrom a zlom. \Ea8nosti
sme sice svedkami kladnych hrdinov bojujucich gkostriedkami zapornych hrdinov, ale
stale sa daju najsj svetlé vynimky. Takymito prikladmi su napr.isétetektivovDerrick
a Columbo ktoré vyznievaju pozitivne. (Mevesova, 1996, 9. 16

,Doélezité je, aby agresivne spravanie bolo @ag&i potrestané anie, aby sa
glorifikovalo a odmeéovalo. Pozitivny hrdina by ani nemal pouzivaasilnicke metdody.
Mal by predstavouwapozitivny model na identifikaciu dieta a tym aj pouzivaprijate’né
formy spravania.” (Kunak, 2007, s. 98) Inak povegamasilie nemusi niadeStruktivne
acinky, ak je déom prezentované v kontexte, ktory tymto prejavonvadamysel
v prijatom kultirnom okruhu. AZ nasilie, ktoré jeinaté zo vFahového a kulturneho
kontextu predstavuje hrozbu pre spmlos’. (Kunak, 2007, s. 98)
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2.4 Vplyv kreslenych filmov a rozpravok

Klasické rozprdvky nam odpovedaju na niektoré zakladné psychické epptr
rozvijajucich sa deti. M6zu odré&Zzaztah k surodencom, potrebu opatrnosti k cudzim
'udom (Pernikovachalipkg, vztah k rodéom — aj k nevlastnym — zla macocha a slaby
otec Popolusky, ukazuju potrebu zvladnutia strachu, dobra, nkgrél h'adanie pravého
zmyslu Zivota. V klasickych rozpravkach pretrvavajizaporné prvky, pretoZze obsahuju
nasilné scény a obsahy (jezibaba zhori v peci).ridlapgomu vSakobsahuju moralne
powenie, ktoré prameni/udskej mudrostitKlimova — Sejova, 2008, s. 3)

Potrebu odliSenia dobra a zla v pribehu, rozpraiikgo filme zdbérasuje aj autorka
Minichové: ,V opa’nom pripade dochadza k ich zlievaniu a dominantdbepu sa stava
akcia ( ... )*(Minichova, 1997, s. 1)

Uz od atleho veku rodia (Ci uz vedome alebo nevedome) predkladajtiode
vzory agresivneho spravania. (Klimova — ¢&®ep, 2008, s. 3) Roda berd za
samozrejmas Ze prevadzkovatelia televiznych stanic uz cetg uvadzaju kreslené filmy
¢i rozpravky medzi siedmou a 6ésmou hodinou ranototds, Zze budu sprevadza
prebudzanie malych divakov. RA@dvysledkov sheffieldského vyskumu az 70 % vSetkych
prejavov nasilia malo nerealny zaklad,cpr najv&si podiel pripad4 prave na kreslené
filmy uréené déom. (Sverha, 2007, s. 25)

V programoch pre najmenSich sa nachadza 8kated’a nasilia a tento fakt by si
mali plne uvedomi najma odbornici, vychovavatelia a réidi Nasilie v rozpravkach méa
¢asto maksiu, jemnejSiu podobhitky, nadavky, nah#cky, vyhrazkyale to neznamena,
Ze mdzZzeme poddeva’ jeho celkovy negativny vplyv na detskd psychikuiskija nazory,

Ze takymto spésobom si producenti formuju detsldtiéka, ktory v dospelom veku Uplne
prirodzenym spdsobom prejde na reélne, resp. nekeesasiiné filmy. (Sverha, 2007, s.
27)

Cely radd’alSich odbornych Studii svéicdb negativnom pdsobeni rozpravok v rannu
hodinu, pretozedezorientuju deti vo chvili, k& sa ich mysklen razko prispdsobuje
kazdodennej dynamike{Moia, 2007, s. 21) Deti totiZ nemagas spracouato, ¢o rano
videli, a tak v sebe ukladaju jednotlivé farebnéaaly bez kritického hodnotenia. V Skole
je potom potrebné vytvatrivhodné podmienky na konkrétne poZiadavky domania,

a prave na tomto mieste méze vznikn@zny problém. Diga musi s namahou path
virtualnu fantastiku, ktora sa sledovanim rannydatsklych rozpravok ulozila v jeho
podvedomi. (Moia, 2007, s. 21)
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Z uvedeného je teda zrejmé, ako mbéze nevinné <e@®Vrannych animovanych
programov negativne pésdbna psychiku detského jedinca. Samotny vyber kngsle
filmov tiez nie je jednoduchy. Ponuka verejny&hsukromnych stanic sa poditiaje

poziadavkam stasnej ,televiznej mody”. (Moia, 2007, s. 21)

Patet rozpravok, v ktorych st zobrazované agresivéryse s@asnosti narasta.

V nasSom pripade uvadzame tri rozpravky/serialy (Taderry, Pokémon, Southpark),

v ktorych sme analyzovali prezentované nasilie.

Tom a Jerry. Naoko obyajné pribehy Toma a Jerryho, tak vtipne spracoe&néore deti
tak aj dospelych, su vSak vo svojej podstate pirésavity. V kazdom pribehu, v kazdej
casti je telagi uz mysSky Jerryho alebo kocura Toma nejakym spdsobdeformovanéi
zmrzaené. Napriklad v jednejasti tejto rozpravky/serialu mal kocur Tom pribitéhy

k eskalatoru. Ké& sa kocur dostal na koniec eskalatora, bol celyatogany a zostali

z neho len vytreSten&io Vzapati sa vSak jeho poskodené telo vratilo deopiného stavu

a prave na tomto Gseku vznika vazny probléaizko je rozlid, kto je v tomto kreslenom
seriali prezentovany ako kladny hrdina a kto akbhadina. Po zrelej Gvahe dospejeme k
zaveru, Ze to nie je v tejto kreslenej rozpraviemgadefinované. Obe postéky sa k sebe
totiz spravaju zakern&im nemo6ze vzniknilpriestor na vytvorenie prototypu kladného
hrdinu. Dig’a v3ak vnima rozpravky na vizualnej, teda zrakaweyni. Co presne teda
vidi zobrazené? (Martinek, 2009, s. 80)

Na prvy polad sa Tom aj Jerry Vmi milé,
rozpravkove postavky, ktoré vSak v priebehu
rozvijajuceho sa pribehu &aaju pouzivé
rézne formy nasilia. Na konci pribehu su vSak

Zivi a zdravi, a tak ma dia pocit, Ze agresivita

je prijate’ny spbésob vyrieSenia konfliktov.

Obrazok 1 Ukazkanasilnej scény rozpravkyTom a Jerry(www. starstore.com [online])

10 Aj kreslené komiksy su prikladom, kde sa zobramajéa davka nasilnyckiinov kazdého druhu. Péa
autora DuSanu Hapalu sa za hodinu sledovaného lagiie v komiksoch objavilo 34-krat nasilie,
prenasledovanie, Uskoky a bitky. (Hapala, 200273.
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Samotna schéma rozpravok v ktorej dobro zwiazi nad zlom zodpoveda mravnému
Gsudku deti. Problém je vSak v rozsahu odmienyktord’mi chudobny a naopak, rozsah
trestov zase bohaty. Odmeny byv&gsto v&mi primitivne, napriklad kladny hrdina si
vydobyje moc (pastier ziska Ki@vska korunu) a ziska tak trvalé bohatstvo. Cemmejs
odmeny sa v rozpravkach vyskytuju zriedkavejSiediffa ziska zdravie pre blizkeho
cloveka). (Koblewska, 1969, s. 96)

Skutainy problém nastava az pri trestoch, ktoré su pme¥dyzickymi trestami
a vyzn&uju sa na mnohych miestach mimoriadnou krigas Takéto fyzické surovosti
moZu viest u deti ku krutosti, ktora nem& spola@né so skuttnou spravodlivofou.
(Koblewska, 1969, s. 96)

Niektori filmovi tvorcovia vytvaraju vo svojich dech tzv.dacasné trestykde sa
deti menia na starcov (napr. ako trest za ust@vimarneniéasu)™
Prekvapivym faktom je, Ze mnohé deti su zastancamyslienky ,oko za oko“
a spravodlivy trest im jednoducho ne&$tavedomym vychovnym asilim réznych autorit
vSak mbézeme pottat’ a hlavne nerozvijatakéto agresivne myslienkové prejavy u deti.
(Koblewska, 1969, s. 97)

Pokémon. Za poslednych desaokov vyprodukovali péitate japonskych expertotoraz
pritazlivejSie a rafinovanejSie klony tej istej jednodaj myslienky:,Hypertechnicky
kladny hrdina, ktory vyhrava v boji proti skazenguzlym priSeram. Poslanie je vzdy
hyperbolické, vlastne planetarne. Zachraswvet pred zenim, zabraniinvazii skazenych
votrelcov( ... ) Bojuje sa vzdy do poslednej kvdpky ( ... ) Kto prehra, zmeni sa ndbu
Srotu ( ... )*(Moia, 2007, s. 27)

Takymito obsahom sa vyz&igu rozpravky s postmodernymi vojnovymi kresbami
ako naprPokémor? & Dragonballs,v ktorych vyspela technika potita detsk( tvorivos
a fantdziu. Hudba v pozadi je vZdy hroziva a vyvalgocit Uzkosti. Aj k& v zavere
zvitazi dobro nad zlom, vzdy ide o dobro, ktoré nosadini tvar a futuristicky vatad.
Takto stvarnené postaky nevedia a mozno ani nemozu vyjadmnijaky cit. (Moia, 2007,
s. 27)

1 Koblewska, J.;Takyto druh trestu sme mali moZmosdier v sovietskom filmBoves o stratenontaseod
reziséra Alexandra PtuskaKoblewska, 1969, 97)

12 Detski divaci sa mali moznpszoznami s japonskym kreslenym seridlom Pokemén este jebkd
uvedenim na televiznu scénu a to prostrednictvatiigsovej hryNintendo.
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Martin Herzan® uvadza vo svojej knih&otalitni s\wtovlada, konkrétny priklad japonskej
rozpravkyPokémore jej negativneho vplyvu na psychiku detskéhaktv

Dna 16. decembra 1997 o0 18:50 hod. sledovati métuSiace japonské deti
v televizii kreslenu postatku Pikacu zo spominanej rozpravkiPokémon, ked boli
doslova masovo zasiahnuté zdbleskom z televizngjzobky. Po tomto zasahu sa deti
dostali do tranzu, stavu podobného hypnézecalzaa zvijd@ ako v zachvate. Aj ki
v tomto okamihu ovladala televizia vSetkych divakoajhorSie si to odnieslo okolo 700
Japoncov, u ktorych sa prejavovali az zivotné npbge stavy. ESte 24 hodin po
odvysielani tejtocasti Pokémonamuselo zosta v nemocnici 208 z tychto 700udi.
Celkovo sa obete pdaju na miliébny atotocislo zahiiuje predovSetkym detskych

percipientov. (Herzan, 2000, 68)

Po incidente priznal aj programovy riaditeTV,
Hironari Mori, Ze pri sledovani programu sa mu yted
zatmelo pred &ami. Incident mali vySetro¥anezavisli
experti, ale cely pripad bol nakoniec danty. (Herzan,
2000, 68)

Obrazok 2 Zaberrozhnevanéhd?okémonaz kresleného serialiPokémon(pokemon-

anime.wbs.cz [online])

Autor Martin Herzan sa v jeho knifetalitni swtovladazaobera aj pésobenim televizie
na detského percipienta a tvrdi, Ze vec ma@vweasovejSi charakter ako by sa na prvy
pol’ad mohlo zd& Martin Herzan je totiz presvéeny, Ze televizia nesldzi iba na
politické & naladové ovladanie ¢bnov (tzv. brainwashindf, ale predovsetkym
drastickym spdsobom vychovava svojicitabov uz od Utleho veku, a rasahovanim do
detského vysielanid&xistuju rézne ideologicky zamerané rozpravky tsaagmym heslom

V jednote je silaPrave takéto rozpravky maju gadMartina Herzana formovadusSu

13 Cesky autor literatary faktu, bojovnik Zadské prava, aktivista humanitarnych organizacépmezentant
demokratickych noriem.

14 Slovensky preklad tohto anglického vyrazu\jgmyvanie mozgovAutor Martin Herzan uvadza, Ze
v televizii sa to deje prostrednictvom reklam, spfdmov, ale aj detskych rozpravok, kde je podves:
uloZen& utita informéacia pre manipuléciu spohwosti.
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mladéhocloveka k myslienke jednej globalnej svetovlady. tezv. podprahovo vioZzené
informécie.(Herzén, 2000, 68)

V Rusku existuju dbkazy, Ze vlada vyvolava agresispravanie alanov (vratane
deti) pomocou skrytych a upravenych obrazkov wieteom vysielani pdsobenim
zvlastnych zvukovychin. Sem patria aj nizkofrekv&mé vysielania v rozhlasg.
Televizna manipulacia a skryta agresia je najjedabsi spésob ovladaniaidi. Martin
Herzan tvrdi, Ze si za to mézeme tak trochu saedi,dt kazdy dé sadame k televizii, aby
sme si pri nej trochu ,,odgouli“. (Herzan, 2000, 68)

South Park. Dalsim prikladom nevhodného kresleného filmu ,mad&$8A*, bol pripad

kresleného filmwouth ParkPostaviky tu hovorili vulgarnym jazykom s neustéle

pritomnym sexualnym podténom.

Zodpovedni pracovnici kanaliMediaset sa
nakoniec rozhodli presutidserial na neskoré
vecerné hodiny anapokon zastavijeho
vysielanie eSte pred odvysielanim poslednych
dielov. (Moia, 2007, s. 32)

Obrazok 3 Hlavné postawiky z kresleného filmuSouth Parkpri krviprelievani (www.

cucaj.sk [online])

2.5 Vyskumy v oblasti televiznej agresivity

Autorka Jana Koblewska uskdtola v rokoch 1963 — 1965 vo VarSave vyskum, ktory
podrobne analyzoval rézne druhy filmovych ukrutif§sipdsobiacich na mentalitu
chlapcov a dietat’

5 Sovieti pred rokom 1978 vysielali silné nizkofrekimé signaly, ktoré urobili z obyvdiev Kanady
v mestach Eugene, Bend, Portland, Timmins a Kidklaake psychicky narusenych &@mov s agresivnym
spravanim (Herzéan, 2000, s. 68)

* Dokumentarny druh filmowlein Kampf(masové vrazdenitudi), Las Hurdagbiedaludi a sm¢ zvierat).
Poeticky druhBiela hriva a Styridsiatyprvy.Kriminalny film: Tisic a® doktora MabusaWestern:Mesto
bez prava. Psychologické a spolenské dramyHiroSima moja laska, Zeriavy letia, Koniec nashetay
Hlavna ulica, Medzi brehma napokon aj historicko-dobrodruzny filmiziaci.

" skimané osoby boli Ziakmi VI, VII, VIIl a IX. &mika.
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PrevaZzna wina dievat aj chlapcov si zapamatadaény z hitlerovskych konceningch

taborov, vrazdy, popravy, menie, samovrazdy, znasilnenie, bombardovanie miest,
tyranie zvierati slabSich jedincov, bojové scény a podobne.

NeZnejSie pohlavigrezivalo tieto scény Vmi intenzivne a reagovalo na drastické

scény ovéa silnejSie ako chlapci. Dieéata si nielenze zapamatali viac scén surovosti
a ukrutnosti v skamanych filmoch, ale vedeli iclsledne opigavel’mi plasticky.
Agresia sa prejavila v tom, Zelwai vycitavym a ostrym spdsobom vyjadrovali svoj nazor
na dany film a prejavovali tak svoj odpor&v@bsahu kontroverzného diela. Mimoriadne
silno sa u die¥at prejavila nechiuk filmom, ktoré kowili tragicky. Str¢ba a bojové scény
vo westernoch nevyvolavala v ich psychike vyrazeejgneny stavu.

Zo vsSetkych skamanych filmov najtragickejSie s&itmdielo Medzi brehmi Deti
sa vyjadrovali, Ze bolo pouzitych Ree drastickych scén len pre efekt a eSte 4 dni po
odvysielani filmu boli ich vyroky agresivne. Mimadne silné scény vo filmodkoniec
nadsho sveta&i Kriziaci vyvolali u chlapcov a digsat zvySené reakcie hnevu a strachu.
Doélezité bolo zistenie, Ze detailné scény posoiajSie ako zabery celkoveé. (Koblewska,
1969, s. 119)

Zavery vyskumu: Fyzicka krutog pdsobi na deti/mladez silnejSie ako iné formyaSil

ktorou drasticka scéna posobi na malého davka izauis toho, koho sa dana
surovos/krutog’ dotyka a kto ju vykonava. Ak trpi nejaka sympadigiostava vo filme,

divak je rozhoteny. Ak vSak sympatickd postava niekomu sposolpiente, deti/mladez

to prijimaju s istym zadd@scinenim.

Dalej sa zistilo, Ze sa divak stotnfe stym,&o prebieha na filmovom platne
a sitasne v jeho Zivote. Ak sa napr. chlapec v realnwote boji hadov, mimoriadne silne
bude reagowana scénu s hadmi (dostavi sa pocit strachu). Boceki filmu plného
agresivnych detailnych zaberov sa u digwyskytuje aj vyrazna perseverd€iatrachu,
¢o sa prejavuje zvySenou podrazdeioosa Gnavou.

AvSak nielen samotny obsah filndurelacie uguje citovu reakciu deti, aldalSim
nemenej dolezity¢initelom su Zivotné skusenosti a individualne vlastnabtiakov.
Vysledky tohto vyskumu jednozéiae dokazuju, ze filmové scény ukrutnosti a hrézy
vplyvaji ako na psychicky, tak na fyzicky vyvin de& dospievajucej mladeze.
(Koblewska, 1969, s. 122)

18 Koblewska, J.: Perseveracia je v psycholégii tendencia predstay, zotrvali, znova sa vybavovali, alebo
sa vracali." (Koblewska, 1969, s. 122)
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Aj ked’ bol tento vyskum uskutoeny v 60-tych rokoch 20. statia, mézZzeme aj v sasnej
dobe povaZowajeho zavery a hodnotenia za pravdivé acaadvé.

V 60-tych rokoch 20. stotta sa robili ajd’alSie experimenty s dmi, ktoré dokazali, ze

detsky divak napoddiuje to, co mu predkladd televizna scén&aktom je, Ze

napodoliovanie televiznych scén sa deje uz v materskek8k@unak, 2007, s. 92)

Tento predpoklad potvrdzuje vo svojich Studiacloatitenry Murray, kde vyhlasujeze

uz vémi malé deti, dokonca uz qeé, dokadzu napodabva to, ¢o videli v televizii. Napr.
kreslené serialy, v ktorych sa postavy spravajlesiyne, zvysuju celkovo fyzicka aktivitu
deti z materskych 3kél a zvy3uju ich agresivitéi gstatnym dégom a hrakam.” (Sverha,
2007, s. 92)

V tejto suvislosti mozno spomen@j tzv. pondelkovy syndromktory ozn&uje
zvySenu agresivitu deti v materskych Skolach aok&sk. Deti pdas vikendu nadobudnu
urtité formy agresie ztelevizie a uvedenym spOsobamstava u nich odreagovanie
agresivity. (Sverha, 2007, s. 32)

Agresivitu a nasiln€iny v televizii analyzoval raklsky prieskum, v ktorom sa zistie,

dieta do 12 rokov Zivota je svedkom priblizne 100 0@3ilmych trestnyclkEinov a vidi
v TV priemerne 10 000 vrazd. Rakuska televiznaista®RF uvadza, Ze deti chcl najviac
vidiet trikové horory afilmy. AZ neuveritaych 69 % detskych percipientov

uprednostuje trikové filmy so sprevadzanou brutalitou, nafung Fu, Ninja Turtles.

Dokonca uz kresleny serifilinja korytnaky otvoril
Gvahy na témuMoézu filmy utené déom zobrazova
kruté bojové scény(ojsikova, 2002, s. 12) Vaina
expertov na detskd psychiku kategoricky trvalaaia i
okamzitom stiahnuti, vysielali sa vSakdizdej, a to

dokonca v detskom vysielacatase.

Obrazok 4 Bojova scéna z kresleného seriilimja korytna’ky

(www. videogamesrepublic.com [online ])
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Akoby to nestéilo, filmovi tvorcovia zaSli eStd’alej, a tak uzrel svetlo svetla filinja
korytnacky Ill. Z obsahu tohto filmu mozno gt nasledujuci slovnik: ,debil, kretén*,
»ty hnusna kopa hnojaélebo eSte expresivnejSie slova: ,nenavidat) ,zastrelimta“ ¢i
.zabijem ta“. ,Na desa uderov jedno pohladenie — taka je bilancia emao&ioych
podnetov, ktoré ponukaju serialy Nin{dasSova, In: titel'ské noviny, 1996, s. 10)

DoOkaz, aky silny vplyv mézZe nianasilna medialna scéna na mladélaveka, je
tragicky pripad jedného Studenta, ktory sa inSgirddmom Kung Fu V roku 2002
perfektne vycuwieny a vyzbrojeny 19-tmy Student gymnazia preziEny za Ninja
bojovnikazmasakroval v nemeckom Erfurte 1&talov a dve Studentky. Dodnes sa vedu
polemiky, ¢o bolo spuBatom jeho agresivneha@inu. ,NajsmutnejSie na takychto
pripadoch je, Ze di@, z ktorého sa stane agresor, neciti pocit vingly¥om krutych
medialnych zobrazeni (ale samozrejme aj inych falkjosa zvySuje prah tolerancie na

ludsku agresiu a dia sa tym desenzibiluje k redlnemu néasil{ikunak, 2007, s. 103)

Dieta ma pomerne mald rozliSovaciu schophio$o, ¢o je skuténog’ aco fikcia. UEinky
tejto dezinformacie sa prejavujaleformaciou reality, rodiny, tradnych hodnot,
liberalizaciou, ale aj sexualnou deprivaciouMartinek, 2009, s. 78) Vysledky
nasledujuceho vyskumu potvrdzuju toto tvrdenie.

Mas radSej svojho otca alebo televiziriela otazka, ktord polozili dem v ramci
isttho vyskumu v USA. Vysledok bol skdte prekvapujuci: 44 % z celkove 156
opytanych deti predSkolského veku sa rozhodloglexiziu.(Mevesova, 1996, s. 10)

Ako posledny vyskum uvadzame experim@&utdmily Klimovej a Cuboslavy Sejovej
z roku 2007. Aj ke’ tento vyskum zasového hadiska nie je najnovsi, spdsob, akym bol
spracovany viémi kvalitne a predovSetkym rozsiahlo analyzuje vpigedialneho nasilia

na deti a mladez.

Vyskumné vzorka:Ziaci zakladnej (6. a 9. #aik lll. Zakladnej Skoly vo Svidniku) a

strednej Skoly (2 a 3. & SOU-odevna na Ul. Arm. Generala Ludvika Svobodu v
Svidniku) vo veku 11-18 rokov. Celkovy ¢t 98 respondentov: 53 chlapcov (54 %), 45
diewat (46 %). Nasledujuce grafy ilustruja vysSie uvedeyskum.
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Graf 2 Vd’ny ¢as a média
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Zdroj: Klimova. — Sej¢ova, In: Vychovéavatd’, 2008, s. 5

Z uvedeného grafu mézeme vitlige 82 % deti travtas pri televizore, potom idud von
s priatémi 72 %, hru na potaci preferuje 61 %, 54 % Sportujéas s rodimi travi 31 %,
krazky navstevuje 18 %, knilita 13 % a kino navstevuje 5 % respondentov.

Vysledok: Televizia patri medzi najfrekventovanej& vd’noc¢asové aktivity.

Graf 3 Cas straveny pri televizii
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Zdroj: Klimova — Sej¢ova, In: Vychovavate’, 2008, s. 5
Z opytanych respondentov pozera televiziu kazadya®%, raz do tyzth 5 %, malokedy

3 %, nikdy 0 %.
Vysledok: 92 % deti pozerd televiziu kazdy de
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Graf 4 Pristup rodéov
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Zdroj: Klimovéa — Sejéova, In: Vychovavatd’, 2008, s. 5

Z pristupu rodiov k sledovaniu programov vyplyva, Zze 71 % deti mebbmedzenu
vol'nog’ sledovania, 18 % ma zakaz nevhodnych filmov, 8odicov odporda de’'om
niektoré programy a obmedzer@su sledovania televizie ma 5 % deti.

Vysledok: Rodi¢ia maju miniméalny vplyv na vyber programov u deti.

Graf 5 Pocity respondentov na nasilie
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Zdroj: Klimova — Sej¢ova, In: Vychovavatd’, 2008, s. 5

Graf 4 nam ukazuje nasledujuce hodnoty: 42 % detZipa pri televiznom nasili
neprijemné pocity, 40 % prezentované nasilie negakl4d % je zle, 4 % sa tocpéa 0 %

opytanych boli z toho hlava.
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Vysledok: Viac ako polovici je to neprijemné, ale 2 44 % takéto forma neprekéza,
dokonca niektorym opytanym sa ponukané nésilie aj &i.

Graf 6 Mozné dosledky nevhodnych obsahov
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Zdroj: Klimovéa — Sejéova, In: Vychovavate’, 2008, s. 5

V poslednom grafe nasho vyskumu vidime, Zze 63 % lmlesa obas chcelo spravaako
ich televizni hrdinovia, 9 % by sa tak chcelo sptaxzdy a 28 % nikdy.

Vysledok: Z tejto ¢asti vyskumu vyplyva vysoka moznag vplyvu médii na deti
a mladez. Nasilie ako sme si povedali uz v predchZajucich ¢astiach méze pouzivé

aj kladny hrdina.
V nadvaznosti naraf 6 Mozné dbésledky nevhodnych obsahovadzame tvrdenie R.
Foxa, poda ktorého si deti mdZzu oswojnegativne spdsoby spravania sledovanim

nevhodnych medialnych obsahov aliaijil tieto podmienky:

1. ked sa krimindlne diela objavuju v televizii pravidela rovnakomtase (v ten isty

dei v tyZdni a v td istd hodinu)

2. ak sa v televizii alebo v kine ukazuje cely prielgtestupku a to v dramatickej

forme
3. ak sa samovrazda alebo nejakycriosnima v detailnych zabero¢kunak, 2007,
s. 100)
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Prekvapujuci je fakt, Ze nielen scény plné nasiliazd a surovosti, ale aj diela zdanlivo
bez dramatického napatia mézu vyvoladeti silné citové reakcie. Dvaja francuzski heka
zazili pripad 14-ronej diewiny, u ktorej sa objavila hystericka slepota po tém videla
film Pastoralna symfoniaHrdinka toho francuzskeho filmu bola slepa od narod.
Psycholég Wolfgang Brudney tvrdi, Ze psychické mmgutak mézu spbsobiaj na prvy
pohad neSkodné filmy. (Koblewska, 1969, s. 115)

Inym prikladom sua filmy, v ktoryckloveka napadne divé zviera. Autor Daniel
Brudney dokazuje, Ze takéto scény vyvolavaju u dethaké pocity ako nienie ci
vrazdy. U desaaz dvanagocnych deti sa nasledne dostavi pocit strachu, lgargnasobi
v pripade, ak im filmové scény pripominaju ich wesprostredie(Koblewska, 1969, s.
115)

Televizia a rodinné vrahy. Sledovanie televizie méze pdsdlaj navazbu rodinnych
vzzahov V niektorych rodinach plini televizia funkciu asigjtretej babtky”, rodicia k nej
odkladaju deti vo chVach, ke’ sa im nem6zu z réznych dévodov venavEelevizia teda
do istej miery supluje rodovska dlohu. (Jirdk — Mienka a kol., 2007, s. 43)

V sprave, ktoru vypracovalo UNESCO sa uvadza, istagtina mladeze medzi
Siestym a trindstym rokom sleduje televizne prograj po dvadsiatej druhej hodine.
(Bielekova, 2010, s. 260)

Vplyv televizie na Skolsky prospech dkata. Autori Jan Jirdk a Marek Nienka

uvadzaju, Ze sledovanie nevhodnych televiznychtahsavplyviuje aj Skolské vysledky

u_deti. V tomto pripade plati priama Umer&im viac casu stravi diga pri televiznej
obrazovke, tym horSich vysledkov dosahuje.

Nemecki psycholégovia a psychiatri sa prildfl k tomuto nazoru, ké tvrdia:
» Vplyv sledovania nasilnickych filmov na spravanaatetych a na Skolské vysledky, bol
jednozn@ne hodnoteny ako devastujlci(Sverha, 2007, s. 27) Ak sa ktomu prida
agresivita zobrazovana v tomto médiu¢nteva sa tu vazny problém suvisiaci s buddcim
psychickym vyvojom ditafa. Kd’ko rodicov naozaj kontroluje¢o ich dig’a v televizii
pozerd? Pdth roznych vyskumdV st pre deti najvhodnejSie vedomostné relacie a
vychovné seridly. (Kunak, 2007, s. 105)

19 Autor Kunék vo svojej publikaciVybrané moznosti primarnej prevencie negativnydyvey na deti
a mladezneuviedol konkrétne nazvy ani roky vyskumov.
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Vplyv rodiny a Skoly. Pud sexuality a agresie jd'udi ovéd’a v&Si, nez si to uvedomuju
alebo chcu pripusti Tento pud sa v3ak styge, ak sa mu poskytne neobmedzeny
priestor. Mnohé pripady stéle iba potvrdzuja, ZenoEno vyl&it, Ze saclovek stane
nasilnym deviantom, brutalnym kanibalafhsadistom (po vzhliadnuti nasilného filmu),
ale toto nebezgenstvo nie je u kazdélitoveka rovnaké. (Mevesova, 1996, s. 16)

Experti zaoberajuci sa vplyvom medidlneho nasibadi’a vSak zdéramju, Ze
tento vplyv nemozno skdriaddelene od’alSich vplyvov, ktoré na deti pdsobialbkova
psycholégia dokazala, Ze na vznik takéhoto poté&nawdaju vplyv rozmanité faktory:
zanedbavanie, nésiln4 drezulra, vyvolavanie stracfidevesova, 1996, s. 16) Vo
vSeobecnosti sa da povédde je v tomto smere dbleziyplyv prostredia (rodina, Skola),
v ktorom deti Ziju. (Jirdk — Mineka. a kol., 2007, s. 43)

2.6 Pornografia v médiach

Niektori odbornici pouZivaju pre charakterizovasi@asnej medialnej tvorby termin
Jroch S* — senzécia, sadizmus, s&asna civilizacia vytvara mnoho prilezitosti pre
prectasné a hlavne Skodlivé vzruSovanie sexualnych f@edsPredasné prebudenie
pohlavného pudu vedie k nekritickému postoju k#iym a mordlnym hodnotam,
k promiskuite, k sexualnej nezodpovednosti a vardibm pripade ku tragickyrinom
u maloletych deti. (Sverha, 2007, s. 61)

Je to pravepornografia, ktora kradne detstvo a berie intimnemu Zivotu tagmm
a krdsu. Pornografické scény vedu k rozSirenidgirmtmsti spojenej so sexualnym nasilim
na zene, k jej ponizovaniu, kedy je predstavovdnr@daako material pre osoby s roznym
stumom uchylnosti. Takéto scény mozu vidlieeplnoleté deti, ktoré sa rovnako ako Zena
v pornografickom priemysle, stavaju tieZ iba tovarnenasytnych producentov a’kgch
medialnych spoknosti. (Sverha, 2007, s. 28 — 29)

Vel'mi vyznamné je svedectvo Teda Bundyho (sexualnghesara), ktory zomrel
v roku 1989 v elektrickom kresle pre vrazdu najme&:zien:

,Vvyrastal som v UZasnej rodine s dvomi milujucimdiemi. Ke/’ som sa raz pustil
do pornografie — a povaZzujem to za isty druh otract vyliadaval sonroraz nasilnejSie
a vyre‘nejsie materialy (...)Co mi nah&a strach, ba priam ma desi, je tép vidim
v televizii. Spinavosti, ktoré vstupuji do rodinedka, by nemohli byukazované
v predstaveniach pre dospelych, azraych hviezdkou, pred dvadsiatimi rokmi.(Fazik,

In: Socialna prevencia: prevencia kriminality, 208917)
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Tendy Bundy sa citlivom veku 12 rokov stretol srmmmrafiou, ktora pokh jeho nazoru
spustila lavinu zavislosti na nasilnych scénactktarych si postupne vyZadovébraz
opisnejSie formy prezentacie. Spominanu ,obhajbolytilasil Tendy Bundy v roku 1989.
L. Dostal vSak konStatuje, Zze uz v rokoch 1952 @Z71sa u prvej televiznej generacie
objavil novy typ mladistvého zlimca, ktory si neuvedomuje nasledky svojho spravania,
nepoznd’utos’ a chyba mu zé&kladna Ucta k Zivotu. (Kunak, 20098%

Odbornici Hinc¢irova, Weis a Brichcin z psychiatrickejdebne upozatuju na to,
»Z2€ deviantna pornografia a agresivna obrazova dépia sa u niektorych oséb mézussta

spugacom zavaznej sexualnej delikvenci@lasSova, In: Kultdra, 2000, s. 5)

V rozhovore sMUDr. Ladislavom Kvasni¢kom sme venovali priestor aj problematike
pornografie v médiach a jej pésobeniu na detskémnoigienta. Uviedli sme mu konkrétny
priklad sexualneho agresora Teda Bundyho, aby sstié pho odborné stanovisko na
tento tragicky pripad.\, Ziadnom pripade nechcem spociop®’ jeho tvrdenie, ale je
velmi razké takymto spésobom posijdho vypové. Vyhlasil sice, Ze vyrastal v milujucej
rodine, no uz samotny fakt, Ze pornografiu /agal, a nasledne pokeaval v tejto
»cinnosti* svedi o tom, Ze nig v Zivote Fadal, Ze niéo v tej rodine nefungovalo.”
(Kvasnitka, 2001, [osobna komunikacia])

Zaujimavy je pobad MUDr. Ladislava Kvastku na pornografiu ako taku, pretoze
tvrdi, Ze vylfadavanie pornografickej scény znamena v hilbSom [entygbu po blizkom
kontakte, intimnom dotyku. Aj k&je pornografia v podstate predstavovand v tej djrub
agresivnej forme, za tym vSetkym sa skryva tuzbtepke druhéhdudského telatloveka.

(Kvasnitka, 2011, [osobna komunikacia])

Slasny stav rozSirovania pornografie je nevyhnutn@apova za poruSovanie prava
rodi¢cov na ochranu deti pred vplyvmi, ktoré naruSajuazdhavy psychicky vyvoj. ZvIas
treba m& na mysli televiziu, internet, ale Bahkl dostupnaspornografickychiasopisov
v novinovych stankoch. (JasSova, 2000, s. 5)

silnejSie, nez prava slabsSich (deti, todi). Norma, ktora pornografiu vytuje z beznej
distribuénej siete tzv.poulicného predajahovori, Ze nesmie Isypripustna maloletym
detom. Skut@énog’ vSak vyzera tak, Ze tato norma sa rozplynula ganskiia o tom¢o je

aco uz nie je pornografia. (Sverha, 2007, s. 29)

a7



»Aj ked’ existuju normy tykajuce sa usmernenia v pornogriafi uplatiovanie sa Zaleka
neteSi takej pozornosti ako normy/aflom slobody zvierat¢i chranenych oblasti
v Tatrach.“(Sverha, 2007, s. 29)

Odborne sa tvariaca kritika akoby podporovala pgrafiu a nemoralne zobrazenia
vo filmoch, kel’ je schopna sa vyjadrio dchylnom filme nasledujucim spésobom:
,Tvorcom iSlo o novy psychologicky paid na Hbku somatickych vahov medzi muZom
a zenou, ktory skryva hlboké posolstvo a freudowskiboliku.“ (Sverha, 2007, s. 30)
Priameji a hlavne fingne nezaangazovany filmovy kritik o tom istom napi&épiné
nepozeratény film s presilou sexualnych zvrhlost{Sverha, 2007, s. 30Koho nazory
budud deti vtomto smere akcepté?aNo predsa toho, koho je silnejSiecpd a mé
financny kapital¢i politicki podporu.

llustraciou analyzovaného problému je aj kontromgrZilm Zud verzus Larry
Flynt. Vo filme kazaté Zaluje vydavatéa pornografickéh@asopisu Flynta za to, Ze ho
¢asopis vulgarnym spésobom zosmiesnil v reklamedaatpl mu tak citovl ujmu. Byvaly
prezident jedného eurdpskeho Statu vSak spominidmyoznail za skvely a na jeho
adresu poznamenalTg je flm o neoddelit@osti slova, k& vydavaté najodpornejSich,
najoplzlejSich pornografickycldasopisov sa riskantne odvoldva na Najvyssi sud USA
a tento proces vyhra.(Sverha, 2007, s. 30)

.Predseda NajvysSieho sudu povie — ano, tieto pfay to je trpka da, ktoru
musime platiza ten nekor@y dar slobody slova ( ... XSverha, 2007, s. 30)

Stotoznf’ sa s myslienkou, ze ,prasaky” musia by daiou za dar slobody slova
je ve’mi pohodiné. Takato pravda je pre naSe deti mesgjradava“ a nang®stie
ponutka ovéa jednoduchsie vysvetlenie analyzovaného filmurablgmu. (Sverha, 2007,
s. 30)

2.7 Slovenska legislativna regulécia

Dna 14. septembra sa Narodné rada uzniesla na z&kd@B8/2000 Z.z o vysielani a
retransmisii 'alej len ,zakon¢. 308/2000 Z.z."). Pdé 8 5 ods. 2 pism. i). a § 20 ods. 6
zakona¢. 308/2000 Z.2 bola Rada pre vysielanie a retransmis{dalej len ,Rada)

prislusna utova® Jednotny systém ozfwvania programov Vvo Vvysielani televiznej

2V zmysle tychto ustanoveni sa Rada pre vysielami&transmisiu na svojom zasadnuifdLO. jula 2001
uzniesla na zavaznom Jednotnom systémedozaaia programov a na podmienkach jeho uphznia,
ktory nadobudol €éinnog’ diia 1. septembra 2001.
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programovej sluzby a podmienky jeho uptatania®* Jednotny systém ozémvania
programov slizi na ochranu maloletych pred nevhodrobsahmi v televiznom vysielani
prostrednictvom informovania ragiv o obsahu vysielanych programov. (www.rada-rtv.sk

- Rada pre vysielanie a retransmisiu [online ])

V nasledujucich riadkoch uvadzame niektoré doélehitgly tykajuce salednotného

systémuiréovania programov’?

» Multimedialne, audiovizudlne diela sa klasifikujkoanevhodné a nepripustné pre
vekovu skupinu maloletych do 18 rokov, ak obsahzgbrazenie nasiligkruté
ublizovanie, nasilna smy pocity bezl'dtosti, zamerné vytvaranie rizika ako
atraktivnej formy zabavy)yvulgarneho jazyka, obscénnych vyjadrovani alebo
obscénnych gest, zobrazenie prejavov neznaSanliygehofobia, rasizmus),
prezentovanie zavislosti (alkohol, drogy,¢&ajie) ¢i zobrazenie sexuélnych scén
ako formy zabavy.

» Programy klasifikované ako nepripustné a nevhodeevekovla skupinu do 18
rokov sa zardiuju do vysielania medzi 22.00 a 6.00 hod.

» Programy ainé zloZky televiznej programovej sluklasifikované ako nevhodné
pre maloletych do 7 rokov, do 12 rokov, do 15 rokodo 18 rokov a programy ako
vhodné pre vekovu skupinu maloletych od 7 rokovydokov, od 12 rokov, do 12
rokov, alebo od 15 rokov sa ozm@l grafickym symbolom jednotného systému
ozna&ovanie po celyas vysielania konkrétnych programov v pravom alibamm
hornom rohu televiznej obrazovky.

» Zobrazovanie realneho nasilia s jeho désledkamiazybzraneni, krvi, telesnych
znetvoreni, alebo zobrazenie deti ako olgtisvedkov kriminalnych¢inov,
predchadza slovné upozornenie: ,Nasledujuce zatiergl vhodné pre maloletych
divakov“. (www.rada-rtv.sk - Rada pre vysielanie a retrananjnline ])

L Sjtuacia sa zmenila 20. juna 2007, kedy sa Naradda Slovenskej republiky uzniesla na zakeéne
343/2007 Z.z. o podmienkach evidencie, verejnéh@ni& a uchovavania audiovizualnych diel,
multimedialnych diel a zvukovych zdznamov umeletkyykonov (alej len ,zakon¢. 343/2007 Z.z).
Poda § 12 a 13 zakon& 347/2007 Z.z. preSla kompetenciadava’ Jednotny systém ozémvania na
Ministerstvo kultlry (www.rada-rtv.sk - Rada pre vysielanie a retrasam|[ online])

22 platny od 01. 01. 2008. (www.rada-rtv.sk - Radayysielanie a retransmisiu. [ online])
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2.8 Televizne nasilie a MUDr. Kvasikia, Doc. Hasto, Mgr. Zahumensky

MUDr. Ladislav Kvasni¢ka otvara problematiku televizneho nasilia slovanM:prvom
rade by som rad povedal, Ze si nemyslim, Ze médtialrtovia prezentuju televizne nasilie
s cigom ublizi defom, resp. vytvori z nich agresivnych jedincov.Pravdou je, Ze
sa negativny vplyv médii a désledky pésobenia tolgtyvu neustale zdoramju, ale
»sSamotna pifina toho, Ze sa napr. v dei spusti nejaky mechanizmus ¢z sexuéalna
delikvencia, v najhorSom pripade nejaky tragickysilm§ cin) spaiiva vtom, Ze dia
nedostava potrebnu lasku a zazemie od svojichcostli Pod’a MUDr. Ladislava
Kvasniku sa cela problematika &aa a kodi prave pri rodioch. Ak by rodé zatal sdm
od seba, snazil by sa rékde’om zaujimavy program, stal by sa tak dobrou konkeicel
medialnej scéne a di@ by tak nemalo prirodzenu potreblada zdbavu, vzruseniéi
vyplnenie svojh@asu na inych miestach. (Kvagka, 2011, [osobn& komunikécia ])

Doc. Jozef Hasto prezentuje svoj pdlad na televizne nasilie obhajoboucatne]
medialnej scény;Neda sa poveda Zze medialne nasilie je dané iba touto dobou,qiet
keby sme sa nad tym zamysleli, tak n&vanedialny zlénec by bol Pavol DobSinsky. V
jeho rozpravkach sa nachadza/aeasilia. TakZze sa neda zovSeobgcke iba teraz sa
prezentuje nasilieLudia mali vzdy afinitu k hrézostraSnym pribehom/ ag¢ grécke baje
su toho dékazom.V tejto suvislosti Doc. Jozef HaSto ohjage, Ze dneSné spravy su sice
plné agresivity a bulvaru, ale toto vSetko sa kedijalo rovnako, len vinej forme.
Televiziac¢i bulvar fungovali v nejakom pohostinstve aleboi,gusednom plote”. Okrem
toho je prirodzena tendenctdoveka by zorientovany v tom¢o nebezpéné sa deje v
udskom spoléenstve. (Hasto, 2011, [osobna komunikéacia])

TaktieZ je prirodzena tendencia u deti napadek’ to, ¢o videli. Doc. Jozef Hasto
si spomina na vyskum, ktory podporuje jeho tvrdeevej skupine deti premietli kratky
film s agresivnymi scénami, druhej skupine, naopadhodovy, prijemny film. V tej
skupine, kde bol film s agresivnym motivom, saapilej viac agresie medzienmi. Ale
tentovysledoksa dal @akava,, pretoze diega je nadané imitenou schopna®u.”

V suvislosti s aknymi filmami Doc. Jozef Hasto poznamenal, Ze jEmienapadné,
kolko suludia schopni za ne zaptatProblém nevidi v nejakom ,zlom Halibutovi®, ktory
by mal zaujem systematiky pracovaa tom, aby kazil deti. Rihu toho, Ze sa &ké filmy

to¢ia znovu a znovu, vidi v spadioosti, ktord to vyliadava aje ochotna si také filmy

23 Informéacie uvedené v tejto podkapitole sme zisisdibnou konzultaciou s odbornikmi.
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pozrig’. Vzapati dodava, Ze tato situacia sa netyka lb®ofi, ale aj slovenského bulvaru.
Televizie potla tzv. piplmetrov vedia, aka je sledovahginotlivych programov a péd
toho ich aj poskytuju.

Na zaver problematiky televizneho nasilia dodaydtlavne by som nechcel
poveda, ze koré v3etkého zla si média. Ano, existuje tu vplyv iméetip. televiznej
agresivity na deti, ale neda sa poveédze na vSetky.Doc. Jozef HaSto vysuitje, Ze tu
zohravaju ulohu viaceré faktory, napr. prostredi&torom di¢a je, Skola, rodina dit
Deti, ktoré maju tzv.bezpeénu vzahovu vazbuso svojimi rodimi, su aj v kolektive
obl'dbené, pretoZze su konstruktivne. Rozhodujluce tedakly ma diga va’ah s rodimi.
Ak sa citi v bezpd, chapané a podporované, tak je vyznamnejSi nézdita, ako
ostatnych’udi ¢i masmeédii. Naopak, v rodinach, kde to medenmi nefunguje, deti maju
obvykle problém samy so sebou. TakZe tu ta rodihaomnoho Wi vplyv nez samotné

média. (Hasto, 2011, [osobna komunikécia])

Mgr. Miroslav Zahumensky sa postavil k problematike zobrazovania televipnesilia

cez vlastné skusenosti, ale aj cez skusenosticbvajetskych klientov: Rozrite sa,
televizia nie je nepriate ma taky ten gomddk, ktory sa da veni jednoducho pouzi My
méame doma tieZz televizor a nemam pocit, Ze mojepdeéraju nejako Va nasilia.”
Existujua ale rodiny, kde nie je kontrola nad tesmrbm. Mgr. Miroslav Zahumensky ma aj

v sttasnosti detskych klientov, ktori pozeraju televiadrdruhej poobede do 6smefee,

kym nepridu ich rodia z prace. Takéto deti pozeraju neselektovane&kesed televizia
ponuka. Ptazka znieCo je nebezp@mé? Samotny televizor alebo spdsob, ako tieto deti
funguju? Fakt, Ze sa prostrednictvom televizie dostava  diskd] psychiky
nekontrolovaténe vsSetko, je odia nebezpiejSi ako to, ze v televizii su nejaké nasilné
scéeny. Rodiia jednoducho nemajdias, aby déom do toho zasiahli, ukazali nejaké iné
hodnoty a v tom spidva nebezp&nstvo nasilnej medialnej scény. (Zahumensky, 2011,
[osobn& komunikacia])

K problematike agresivheho televizneho spravodajstsa Mgr. Miroslav
Zahumensky vyjadril cez &asnu prezentaciu sprav, ktoré su [godeho nazoru
koncipované akoby harmonicky, je tam kus kultUrylvhru, ale aj nasilia. Zalezi
samozrejme na tom, ako je koncipované dané médijghoaprogramova Struktara. Ak
zoberieme do Uvahy napKriminoviny v televizii JOJ, tak je zrejmé, Ze sU zamerané
predovSetkym negativne. Divakg intenzivne sleduj&riminoviny za&ne ma prirodzene

pocit, Ze tu vSetci kradneme, znésjeme a vrazdime. Alebo ak si kipime denNikvy
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cas kde budl zobrazené nevery, vrazdy, podvody, Kamgpo preéitani z&neme ma

v sebe mierne podrazdenie, lebo samotna konceaguiadennika je zamerana agresivne.
Ale nie vSetky média takto funguju. Existujelageleviznych stanic, ktoré sa venuju napr.
dokumentarnym veciamZaroven si vSak nemyslim, Ze by bola nejaka televiznacsta
ktord by si vyslovene zakladala na tom, Ze prepentasilné scény. Jeden fakt je, Ze
nésilie prrahuje véa pozornosti. To znamena, Zze ak niekto v médiade dauja
divakatitate/a, vzdy tam musi danejaké pekné diea v drazdivej spodnej bielizni alebo
lpez ¢i zlocin, ¢o vyvola Wudi véa energie.” (Zahumensky, 2011, [osobna
komunikacia])

V slkasnosti televizia ponuka seridisic a jedna nacktory pravidelne sleduje
mnozstvoludi napriek tomu, Ze tam nie jel'genasilia. Na zaklade tohto by sme mohli
usudzové, Ze nie je pravda, Ze iba nasilie predgu@o sa ale tyka filmov, tak je pravdou,
Ze intenzita nasilnych a sexualnych scén za posledhdobie stupla, hlavne v @kch
filmoch. Potrebujeme otvorenejSiu sexualitu, viag,kednoducho — silnejSie stimuly, aby
sme sa vedeli nad rien vzru&.* (Zahumensky, 2011, [osobna komunikéacia))

Poda Mgr. Miroslava Zahumenského vSak v poslednej debaiklo hnel
niekd’ko kvalitnych filmov qapr. filmy Cierna labu’ ¢i Kralova re?), ktoré vobec neboli
postavené na nasili a ziskali najprestiznejSie ergan V slvislosti so zahramiymi
filmami nasledne poznamenal, Ze nie je pravdabaeAmerika toi filmy plné nasilia:
»Nedavno som videl indicky film, tzv. film z Bollpdo a méZzem povedaze som bol
skut@’ne Sokovany, K&o nasilia wiom bolo.” Aj v Eurépe vznik4d vEa filmov, tzv.
.brakov”, ktoré su pre u&inu divakov priazlivejSie, ako tie nakladnejSie a kvalitnejSie.

Pod’a neho prave na tomto mieste vznilazisko problému.

»~Ja mam pocit, Ze nasilie je pre nascgiu civilizovanych ni®, ¢o je na indexe. Je nas
mensina,co si dovoli by agresivni. Skr mame problémy s p¢aldim nasilia. Toco
v televizii chyba, je prezentacia akorldravo agresivny, aby to neprekozalo isté
osobné, socialne a emotivne hranice. Adae, existuju aj filmy, ktoré to robia a

vychovavaju takudi k zdravej agresivite.(Zahumensky, 2011, [osobna komunikacia])

Zhrnutie poznatkov

Deti vnimaju svet zjednoduSenym spésobom, zamgdiasa iba na vonkajSiu podobu

agresie, nerozumeju vsak, foesa konkrétny agresor tak sprava. Tento agresde g
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zobrazeny v alnom filme (aj ako kladny hrdina), v rozpravke (pbedanékkého nasilia),
ale aj v spravodajstve, ktoré je realnym odrazootaskosti. Ak die’at’u chybaju v Zivote
skutané vzory, nastava proces, kedy sa moéze identifikavagresorom a nasledne
napodoliova’ jeho konanie v realnom Zivote.

Délezitym faktom je, Ze nésilie nie je dané iba ewdu dobou. Nasilie
a agresivita boli vzdy sag’ou nasho Zivota, len v inej forme. Véagnosti nam prezentuju
nasilné zobrazenia predovSetkym média, v minukasty nasilnycktinoch'udia dozvedeli
astnou formou, predavanim informéacii medzi sebou.

Podstatnym problémom je, Zze samdimdia su ochotni za nasilie zaptatMédia
tak poskytuju divakovi to, o sam Zziada. To, aky vplyv budd thanédia na deti,
ovplyviuju predovSetkym rodia svojim pristupom k nim. S tymto tvrdenim sa cfdtje
aj MUDr. Ladislav Kvasrika, poda ktorého je rodina primarnym faktorom
ovplyviwjucim psychiku diéata. Teda, nie samotné nasilie v médiach, ale sp&daim

ho deti prijimajud, je rozhodujuci.
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3 VPLYV AGRESIVNYCH REKLAMNYCH KOMUNIKATOV NA
DETSKEHO JEDINCA

Reklama je dobyvaa ideoldgia! S takouto myslienkou priSiel Olivier Toscani, rdeiSi
reklamny mag firmy Benetton. Je pravdou, Ze reklamanezdravo vtierava, ma
manipulujuci charakter a agresivne formy svojejzpraacie. Cudstvo vSak prijima
reklamu ako stag’ svojho Zivota a civilizéného vyvoja. Reklama zvadfadi a vymyva
im mozgy. Pred tymto faktom nie je uSetreny anipgbg jedinec¢i Spickovy medialny
odbornik. (Dinka, 2008, s. 256)

Reklamné komunikaty su obrovskym priemyslom, ktovynasa miliardy.
Komerné stanice preto produkuju agresivne programygkibgr pritiahli¢im vasi paet
televiznych divakov.

Osobitnou formou su vSak deti, ktoré maju prirodzevda va&siu tendenciu
pod’ahn@ zvodom reklamnych méagovCitlivym teom reklamy je dié&a a rodovska
laska. Jej prejavy stiasto zhmotované zaujmami reklamnych agent(fSverha, 2007, s.
41) Tuto skuténog’ potvrdzuje aj fakt, Ze zdpadné kowre¥ televizne spotmosti sa

shazia zameria¥gredovSetkym na rodiny s tiai. (Dinka, 2008, s. 260)

NajznamejSie prostriedky Sirenia reklamy:

*  masmédii
« bilbordy**
» letaky a plagaty

* Ustne a pisomné informacie (Dinka, 2008, s. 206)

Priklad spominanyciokémonoyarmady vreckovych priSer, je prizng na odhalenie
pevnej nite, ktora spaja masmédia a priemysel.

4 Slovensk& narodna strana postavila svoju predvaldtampa na emocionalnosti, strachu a nasili.
(Parlamentné Moy do Narodnej rady Slovenskej republiky sa uskunito12. jana 2010, kampgak vorbam
sa z#&ala 21 dni pred samotnymi Rlmami). Do popredia dala bilboard s fotografiou vgSéného
modrookého blodiavého digata, ktoré bolo chranené rukou vojaka s textofBlovaci, strazme si
Slovensko! Inak/ombzZzeme pris' V prvom rade je dblezité poznaménde fotografia je vzdy dinnejSia
ako kresba. SNS pravdepodobne ovlada praktiky hademie zaujmu tudi, pretoZze fotografie deti, zvierat
¢i prirodnych motivov sa povazuju zalme@ (Cinné a patria medzi hlavné zasady pri’be ilustracie na
bilbordoch.
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Ked tato rozpravka dorazila do Europy, mechanizmugduania bol uz davno prevereny,
pretozePokémonuspesne bodoval nielen v Japonsku, ale aj v USApd& mesiacoch
pokémonovsky priemysel vyskladnil karty na zbieearjednotlivé figurky Pokémonov
a spustil perverzny mechanizmusaienia medzi deni. (Moia, 2007, s. 30)

» 1elevizia je Startovacou rampou zbrani dvojitéhoogtého (rinku, ktord nielenze
pohéia obrovskd obchodnd masinériu, ale ponuka aj modphavania, pred dosahom
ktorych treba deti chrari (Moia, 2007, s. 30) Vysielanie seridlu o Pokémdndalo
televizii skvelt prilezitos odvysield aj mnoZstvo Sotov¢i reklam adresovanych
najmensim.

Pokémony su jednym z najvyraznejSich prikladov odaého, multimedialneho a
.Kultirneho® obliehania, ktorému su vystavené rgdimde’'mi v predsSkolskom veku.
(Moia, 2007, s. 30)

3.1 Neumyselna navadzajuca reklama

Velmi nebezpénym druhom reklamy, najmé pre deti, peamyselna navadzajuca
reklama, ktora moze za ditych podmienok viesk nepremyslenyndinnom ohrozujucich
zdravie. Poth zakona reklama nesmie bezddvodne zobrazeitaacie, ktoré sa javia ako
rizikové pre zdravie alebo bezjmmg’, slitasne, ak reklamu moézu prijithdeti, treba bra
do Uvahy ich skusenosti, vek a okolnosti, za ktbrankrétnu reklamnu spravu prijimaju.
(JasSov4, 2011, s. 15) Reklama je vSak priemysekakdy iny a vEké spol@nosti platia
vel’ké peniaze, aj za cenu hazardovariadskym Zivotom.

Detski percipienti maju vo svojej prirodzenej hrsivoa zvedavosti zakédovane
napodoliovar’ to, ¢o videli v televizii. V tomto pripade nezalezi oat, ¢i je to akny film
alebo reklamny spot.

Televizia predasom spustila reklamu, v ktorom su
na streche dvaja chlapci — jeden je sméad, druhy

= Sprite. Prave tato reklama obsahuje vizualne

SMADINIKDY
(NEVYHRA!

prezentacie nebezgreych praktik,éo je v rozpore

s Kodexom reklamy. (JasSov4, 2001, s. 15)

Obrazok 5 Zaber zkontroverznéhaeklamného spotu na produgprite (www.sme.sk. [

online])
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»Predstavte si dvoch pébcnych chlagekov, ktori nevedi@itas, ani pisa. Celé dni sa
hraju v materskej Skolke a naraz zistia, Ze jearaliednoduché dostaa na strechu. Pani
ucitelky a vychovavatky, ktoré nemo6zu miaoci vSade, sa pokojne hraju s tymi menej

nezbednymi. Chlapci sa znezrady ocitn na stresSpate a smad!(Dinka, 2008, s. 263)

Vsetci naokolo su pochopliee vydeseni z néakavanej situacie a pytaju d&to nesie
zodpovedna® Ucite/ky alebo medialny systéem?

Na zaiatku takto ladenych reklam byva upozornenie, Ze ngebezpéné
napodoliova’ prezentované kusky. Maly divak vSak tuto zasadifwrinaciu nezoberie na
vedomie ato je len krok kudskej tragédii. Aj toto je priklad toho, Ze rekknmovnako
ako televizia spodsobujstratu zmyslu pre realitlvytvaranie Zivota v pseudorealite).
(Kunéak, 2007, s. 95)

V sasnosti je nasa televizna reklamnéa ponuka boh@t@&nsaagresivne spoty réznych
mobilnych operatorovZ vlastného pozorovania mézeme powedae deti, najma chlapci
maju sklon potlahn@’ najnovSim modelom mobilnych telefénov v Baevd&Sej miere ako
diewata.

Nepatria sem iba dvanasc¢ni chlapci, ktori si z&naju utvaré urcitl poziciu vo
svojej partii spoluziakov prostrednictvom najmodgsich ,elektronickych hiaek".
MladSie r@&niky tiez medzi sebou superia o najlepSi a najdrahsbilny telefon
z reklamnej ponuky. Reklama im déava patifie prostrednictvom jej produktov budud ,in"
a zabezpga si tak reSpekt medzi kamaratmi. Ro#di nakonieccasto potdlahnd ako
reklamnym spotom, tak prosbam svojich deti. Jeslycipologicka hra, pretoze reklamni
magovia poitaju s tym, Ze rodi nedovoli, aby jeho di@ bolo v Skole ,outsiderom*

(priklad spominanych Pokémonov). (Moia, 2007, 3. 30

3.2 Skryta reklama

Skryta reklama je zakernou formou propagujucou nejaky prodtiksluzbu. Televizia
Markiza odvysielala v relacii Reflex prispevok gviam Sexualne sluzby v PrahRelacia
Reflex je vysielana pred Siestou hodinodere kedy deti eSte nemaju za sebou ,povinny*
Vecernicek, a tak sa k takémuto obsahu/prispevku mohlfimie’ahko dosté. (Dinka,
2008, s. 267)
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Specifickou kapitolou je reklama v televiznych iaséciachsi filmoch. V nejakom filme
sa objavi hlavny hrdina a pouZiva vyhradne mohihyi Nokia Detsky recipient si tak iba
potvrdi spravnas svojho rozhodnutia zadovdzisi tento produkt (napstejSie
prostrednictvom finamého kapitalu svojich rodov). (Dinka, 2008, s. 268)

3.3 Reklama naruSujuca mravne's

Tretim typom reklamy, ktord ohrozuje moralny, psgkfi a fyzicky vyvin maloletych je
reklama naruSujuca mravnog$’. Tento druh reklamného komunikatu nariSa emocionéalne
postoje a hlavne zneuzZiva dosigost’ ¢i neskusenasdeti. V bulvarnychéasopisochgi
erotickych inzeratoch nie je Ziadnou raritou fa@hd damu a pri nej nasledujuci text:
»Méam rada tvrdSie slovka o sexe a vasnivé milovanie az do kombtaho:Chces si uzP
VyskuSdto so mnou! UzZi si so mnou sladky orgazmyBihka, 2008, s. 272) K vSetkym
takymto periodikdm maju pristup aj deti, ktoré memusia vedi&citat’.

V niektorych odsekoch zakona o vysielani a retrasisitykajucich sa reklamy) sa
hovori, Ze vysielate ma povinnog zabezpéit, aby véase od 6:00 do 22:00 hod.
nevysielali telendkupy ani reklamy na eroticky towa erotické audiotextoveé sluzby.
(Dinka, 2008, s. 272)

Tvorcovia tychto zdkonov vSak nepoznaju sknti’, Ze deti vydrzia pri televizore
aj do polnoci (najma pas vikendu), nehovoriac o prazdninach.

Priklady reality v naSich elektronickych médiaclvtwea jasne o porusSovani zakona:

»Slovenska televizia odvysielala a33 hod. v uputavke na program Kuriér scény
Zznazornujuce pouzivanie strelnych zbraei, bolo v rozpore so zakonom. Televizna stanica
JOJ odvysielala o 8:57 hod. v uputavke na telenoi@oSka Rosaura scény nasili@m
takisto porusSila zakon. Ani televizia Markiza natsstscistym Stitom, ké o 19:59 hod.
odvysielala v uputavke na program @ismrti nasilnicke scény a zobrazenia(Dinka,
2008, s. 272)

Prave takymto spdsobom sa naruSuje sluSreomravno$ aj prostrednictvom
reklamnych zobrazeni.

Rada pre vysielanie a retransmisja vyznamnym nastrojom kontroly reklamy

v audiovizualnych médiach.
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»Poslanim rady je presadzavaaujmy verejnosti pri uplabvani prava na informacie,
slobodu prejavu ( ... ) aykonava Statnu regulaciu v oblasti vysielania a retransmnis
Rada dba o uchovavanie plurality informacii v spydajskych relaciach vysieldiay,
ktori vysielajd na zaklade zakona alebo na zakléidencie poda tohto zakona.”
(www.radartv.sk [ online])

Rada ako taka reaguje n&@snosti zvonka, ale tieZ sama robi monitoring waka
reklamyc¢i telenakupov. (Dinka, 2008, s. 273)

,Zakon je zakon, ale &iinezabrani subjektivnemu pristupu k jeho paragrafom
a k objektivnej pravdeVynimkou nie je ani ( ... ) Rada pre vysielanieetransmisiu,
najma ke’ jej clenovia Waka svojim politickym nominacidm maju rdrk ideologické
postoje ( ... )“(Dinka, 2008, s. 273fazko mozno chrafiimaloletych pred negativnymi
zobrazeniami v reklame, &eich samotni ochrancovia zastavaju svoje pravdyZzzaié na
sile skupin, ktoré dok&zali svojich nominantov ddy presadi (Dinka, 2008, s. 273)

Citlivym tercom reklamy je a bude dia ktoré vyuziva pre svoju hru prostredie,

v ktorom Zije. Ak vezmeme do Uvahy, Ze je jeho peaEm agresivny reklamny spot,
o negativnom reklamnom¢éinku sa neméze pochybavaAgresivna reklama sa vsSak
nemusi tyké iba jej samotného obsahu, ale aj spésobu, akyprgeentovana dem.
(Dinka, 2008, s. 273)

Babiky Barbie sa v nedavnej minulosti stali pre déeta takmer nevyhnutntsu nie
preto, Zze by boli také uzikoé, ale kvoli marketingovej firme ajej déomyselnem
propagovaniu. Reklama sa jednoducho obracia naukoeata/diéa tym, Ze mu predklada
modely/vzory. Tato &inna sugescia je vzdy pozitivnha,cmezakazuje. Reklamny Styl
nahradza moralku, ktora sa vo svojej podstatealige na zakazovanie. (Sverha, 2007, s.
61)

dévodu: Reklamny priemysel sa rafinovane snazi vytuativ adolescentnom veku vazby
na urcité znaky tovaru pre dospelych — na banky, auta, elekbianipristroje, na
potraviny.“ (Sverha, 2007, s. 61) Di@ méa tak v podvedomi zafixovanél'ké mnozstvo

najlepsSich trhovych zrieaek eSte predtym, ako vie vobéitat’ a pisd.
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Tvrdy vplyv reklamy na detského percipienta ilugguwnasledujuci fiktivny dialég dvoch
malych chlapcov:

- Jej, to je ale pekna reklama.

- To nie je reklama, to je Betlehem.

- Ale JeziSka nie je Yimi dobre vidi€. Ani ten maliky dinosaurus nie je reklama?

- Ten? Vé'to jerava tohocierneho krda.

- Alerava je reklama na cigarety.

- Vtedyludia eSte nefédjli.

- Ani z pistole sa im nedymilo?

- Len z ust, ako tebe. PiStole v Betleheme nemali.

- A ako zabil Herodes vSetky tie detidkeeboli piStole? Podrezal ich ako masovy
vrah? Uskrtil ich? Kde su ti zabijaci?

- To su pastieri, pozri, nesu alky a mlieko.

- Preco nie su v betlehemoch aj zabijaci na zabijanié?d€b by tam malo byke’
je to pravda. Tento betlehem jewe slusny a tak sa manikto nepozera.

- Pozerame sa my dvaja. Chcel by si od JeziSkartakil?

- Ja by som chcel video o masovom vrahovi Herodewérha, 2007, s. 41)

Podobnych dialogov sa v naSom okoli odohravikéennozstvo #udské vyjadrovanie
zaina by coraz reklamnejSie. Zavaznym faktom je, Ze sa tee dmj Utleho veku
recipientov. Reklama je agresivne expanzivny preghyZosumarizované dislach: na
priemernd rodinu — v technicky rozvinutych krajihde posobi denne okolo 500 reklam
v ¢asopisoch a novinach, 100 v rozhlase, 370 v talgdialSie su vo vykladoch obchodov,
dopravnych prostriedkoch, bilbordoch a podobne ng&,) 2007, s. 97)

3.4 Reklama a MUDr. Kvasika, Doc. Hasto, Mgr. Z&humensky

MUDr. Ladislav Kvasni¢ka sa ktéme agresivita v reklame vyjadruje nasledovn
LAgresivne su aj reklamné spoty, ale mdéZzeme sa m@dterd zo subjektivneholadiska,

pretoze tvorcovia tychto spotov vedia agresiviimielobre, rafinovane zamaskaeVa

%5 Uvedeni odbornici nam poskytli svoj dald na avizovan( problematiku prostrednictvom ospbne
konzultacie.
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K svojej formulacii dodava, Ze reklama mozetmplyv na spravanie dieta v zmysle, ze
bude tuA’ po konkrétnom produkte bez toho, aby ho Specigliteebovalo. Prave to je
tloha a cié reklamy. Ak vSak rodi vychova di€a k spravnym hodnotam, dee si bude
vedig’ v kolektive obhaji svoju pravdu a nebude sa €itnenejcenny v pripade, Ze nebude

vlastnt’ napr. najnovsie vydobytky techniky. (Kvagka, 2011, [osobna komunikacia])

.Peniaze, ktoré ti d4 otec na novy telefon, viemajendj otec vyuZiinak,” takto nam
odpovedalDoc. Hasto na otadzku:Aky postoj mézu zaujadeti proti silnému vplyvu
reklamnych spotovPoc. Hasto, rovnako ak¥gr. Zahumensky nepovazuje siasny
vplyv reklamy za taky véazny, aby saiom viedli diskusie na tému ,agresivne reklamné
komunikéaty aich vplyv na di@“. Reklama si robi svoju Ulohu a ré@i by si mali robf
svoju, teda vychovavadeti k moralnym hodnotam. V takom pripade niegeymnutné sa
zaoberé otazkou vplyvu reklamy na dia. (Hasto — Zahumensky, 2011, [osobna

komunikacia])

Zhrnutie poznatkov

Reklama svojim spésobom vplyva na vSetkych jedingaspol@nosti. Dig'a je vSak
Specifickou ciéovou skupinou reklamnych tvorcov, ktori sa spoljgéhea fakt, Ze diéa si
zabezpéi konkrétny produkt prostrednictvom financii jeloalitov.

Reklamni tvorcovia sa snazia uz do detstvat\iiegli k vnimaniu a osvojovaniu si
istych produktov (zn#ek), ktoré budl ako dospeli jedinci prirodzene Ziya'. Rodiia
mo&zZu aj v tomto pripade svoje deti nasmetfdvapravnemu vyuZivaniu danych produktov
a vytvort’ z nich tak silné osobnosti, ktori si z reklamy eabiba to,¢o budd povazoua

za kvalitné a vhodné pre svoj Zivot.
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4 VPLYV INTERNETOVEHO NASILIA NA DETSKEHO
RECIPIENTA

Vo svete internetu je nasilie vzdialené len ,pdkdd“ od pouzivatéov. Na porovnanie:
televizia ndm produkuje medialne obsahy (ktoré &teme istym spdsobom selektéya
na internete si vSak sami vyberame&paname zaujem.

Nanegastie si uz aj malynternaut (uzivat& internetu) méze a nezriedka aj vie
zriadit www.strankya na nich dawavirtudlnemu svetu na znamosvoje nazory. Predtym
mohli svoje myslienky takymto spbésobom prezenfoviba uznavani publicisti,
v slttasnosti sa to deje prakticky bez obmedzenia. latetak spésobuje odumieranie
prirodzenej autority a stava sa pre nase deti omeskde sa budu vyjadrovaSetci a kde

sa zarov prestanu vSetci gava’. (Klimova — Sejova, 2008, s. 3)

4.1 Internet ako megagenerator agresivnych informiac

Vo virtudlnom svete sa da vsSetko jednoducholagl a v mnohych pripadoch si nas
nasilie zobrazované na internete najde aj samidoci, masmeédia predstavuju
vysokohodnotny kultarny vydobytok, stavaju preazdifiu kultlry otdzky so svojimfasti
negativnymi kultdrnopolitickymicinkami.“ (Klimova — Sefova, In: Vychovavatig 2008,
S.2)

Negativne a agresivne ladeti&nky vystupuju do popredia svojou faklivou
formou aj obsahom. Zamerne su spracované atraktiandynamickou formou, pretoze
medialni tvorcovia vedia, ako zapOstbhia psychiku¢i uz dig’ata alebo mladistvého
jedinca. Deti su povazované za skupinu, na ktor&Zummédialahko pdésohi. ,Vo
virtualnom svete, kde sa stieraju vSetky hrantteyek zachadza v casto do extrémov.
Pritomnog kvalitnych fotoaparatov a kamier vtakmer kazdonobibe laka deti
a mladistvych zachytavaiided, ktoré neskor zvergju.” (Fazik, In: Socidlna prevencia:
prevencia kriminality, 2009, s. 17) Postupne sadtvaju posadnuti touto myslienkou
a predbiehaju sa vtom, kto nakruti brutalnejSideul K tejto brutalite prispievaju aj
niektoré internetové stranky, kde mozno tigkutané obrazky rtvych rudi (€lovek,
ktorého presSiel vlak, hlava odstrelena brokovnichuExistuju dokonca videoklipy ako
ndvod na samovraZzdw:o uZ predstavuje skutny extrém. Casto sa k takémuto
uverejnenému videu pripoja aj diskusie, a tak tohym de&om nepride nenormalng
dokonca nemoralne. (Fazik, 2009, s. 17 — 18)
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Obrazky s nasilnym nabojoh realne bitky vo virtudlnom svete je presne 4o,dokaze
najma nedospelého jedinca tiafova ove’a viac ako fiktivne zobrazenie spominanych
veci. Prudky rozvoj digitalizacie médii, najma spoamého internetu, priamo podporuje
vznik takychto scén.

Domové prehliadka u istych Ziakov v Texase preulédzze planovali pripravi
0 Zivot svojich spoluziakov &itelky. Pri prehliadke sa u nich nasli navody na vyrobu
vybusnin, naloZze azoznamy potencidlnych obeti. o TotSetko mali stiahnuté
z neobmedzeného zdroja informécii — internetu. Belazle takychto pripadoch silneju

Uvahy o kulte nasilia, s ktorym st neplnoleti kontovani. (Sverha, 2007, s. 39)

4.2 Pornografia na internete

Najv&Sie nebezpgenstvo na internete, ktoré ohrozuje moralny vyveti,dpredstavuju
webové stranky s pornografickou tematikopodobe textov (inzeraty, vtipy, reklamy).
Obzvla¥ tzv. tvrd4 pornografia,ktora popisuje rdzne sexuélne Uchylky deviantovZend
byt extrémne nebezpea. AvSak nielen internet je nelgrpaténou studnicou takychto
obscénnych tém. Kablové a satelitné televizie tpthukajatvrdSiu pornografiy video
a DVD o ni€o vySSi level —tvrdu a doslovanasilnicku pornografiwe’mi 'ahko najs

v rapovej kulture, predovsetkym v rapovej hudbeur{&k, 2007, s. 98)

Pod’a NataSi Slavikovej je najnebezpejSie to, Ze nasilné scény spojené
s nahotou, sexom a erotikou su prezentované v kxtentelmeny, teda ako rie pozitivne.
Tym sa zvySuju negativneciky posobenia meédii ako su znizovanie prahu asiv
a napodotiovanie danych sceén.

Z dévodu anonymity a celosvetového dosahu je ajSpexializované organizacie
vel'mi nar@né zabrani Sireniu takychto obsahov. Pritom ide o isty sp6gnbuzivania
deti, a tak mozno povetlaze aj o istu formu agresie na internete. Lenkoch 1997 az
2005 vzrastlo mnoZstvo pornografickych zobrazeniimtarnete o 1500 %. Takymto
spbésobom sa budu prostrednictvom internetw’ Sirelen sexualne a mravné excesy

pdsobiace na maloletych, ale aj civiima deStrukcia. (Kunak, 2007, s. 98)

4.3 Agresivne ladené hudobna produkcia

Nielen mladez, ale aj deti suWa&nymi posluchdmi modernych piesni, ktoré produkuju
dravy, niekedy aZ agresivne ladeny tok modernepjud minulosti bolo pre mladistvych
prirodzené prijim& hudobné obsahy z rozhlasovy¢h televiznych stanic, v gasnosti
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preferuja pohodinejSi spésolfakiovania a paivania svojich olibenych interpretov
priamo na internete. Tito hudobni tvorcovia a imteti sa stavaju pre deti vzorom,
zvlastnym druhom ndddi, ktorym vzdavaju rézne formy dcty. Medzi malymi
posluché&mi aich spevakmi sa postupne vytvara akési zwagimo, v ktorom spevaci
timocia svoj nepokoj, tizby, vzdor a najma hrégagresivitu. (Sverha, 2007, s. 36)

Malé deti prejavuju postupne svoj obdiv aj kopimiva spevackych idolov

v podobe obléenia, Zivotného Stylu, uznavania hodnét a pod. Mdamuju si, Ze
spevacky interpret je spaioym dielom vékého mnozstva odbornikov (,stylistov*,
tan&nikov), ktorym zaleZi predovSetkym na ekonomickdeke ich ,diela“.

Nasilie, nenavis agresivitu mozu deti got’ aj vo videoklipe svojho spevackeho
vzoru ¢i v textoch piesni. Niektoré popularne televizneozhlasové stanice ponukaju
mladym 'udom aj hudbu deStrdkého charakteru, ktora im ublizuje. HovorvSak
kritickym spb6sobom o takychto skupindch sa ukazaj® nedinné. Mladi /udia
nepripustia, aby niekto negativnhe ozoaal ich polobozstva. Svoje krehké vnuatro si
nechavaju nafiiar ich skladbami a filozofickymi postojmiSverha, 2007, s. 37)

Medialne znamy sa stal pripad tzv. imitatora ankého rapoveého spevéka
Eminema, ktory 13. maja 2005 vykonal vrazdu l[go@Eminemovho videoklipu. Iba 21
ro¢ny vrah — imitator Christopher Duncan bol odstdeayentasin na doZivotie?®

Nebezpény mbéze by napr. heavy-metalovy Zanew ktorom sa nazraje

koketovanie a vyznavanie samotného diabla. Uz diik§ sa v tomto smere angazuju
skupiny zname po celom sveteon Maiden, Slayer, Rolling Stones, Alice Cooplerdas
priest, AC/DC, Kiss, Led ZeppekinBlack Sabbatf’

Interpreti praktizovanim obscénnych scén dosloyanbtizuji masy a uvadzaju ich
do stavu straty sebakontroly, Sialeného kriku, éryst kedy je vedomie diefa/mladeze
uplne vyradené. (Sverha, 2007, s. 37)

Spanielsky hudobny terapeut F. Banolo zastava n&eow&sie nebezpeenstvo
ako z textov piesni, pochadzagresivneho rytmuNim sp6sobené néasledky zaiija
halucinacie, schopnds sustredi sa, poruSenie mozgovefginnosti az vrazedné

a samovrazedné sklony u deti a mladiadi. (Sverha, 2007, s. 38)

% Britsky mladik Christopher Duncan vzal doslovne if@mov videoklip a podobne ako vo videoklipe
znameho spevéka piesBtanzavrazdil mladé diesa. (Sverha, 2007, s. 37)

" Kapela Black Sabbath zoskupena okolo exaltovaspkuaka O. Osborna sa postavila v roku 1968etk
satanistickych protagonistov. Prave ich neviazad@iské vystipenia (zariekavanie diatil&vapkanie krvi

v spojeni s tvrdymi gitarovymi Gdermi podm@vali mladez v Severnej Amerike, ale aj v inychdbitéch
(Sverha, 2007, s. 37)
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Rafinovani producenti heavy-metalovych skupin v&evidia dévod, pr by mali
reagovd na obavy spoknosti. Koncertné saly su plné mladylaidi, dolare sa sypu pbal
predstav, a tak tu niet priestoru nad uvazovanimoanych nasledkoch tejto hudby na deti
&i mladez. (Sverha, 2007, s. 38)

Marc Storace, spevak Svajrskej metalovej skupini{rokusto vystiznevyjadril slovami:

, Co sa tu na scéne deje, nie je zasadw@emého, nez obrovsky bluf. Na scéne sa uvadza
svinstvo v najdesivejSej forme aza kulisami saut@smejeme a ptame peniaze.”
(Sverha, 2007, s. 38)

4.4 Internetové nasilie a MUDr. Kvastka, Doc. Hasto, Mgr. Zahumensk

MUDr. Ladislav Kvasni¢ka si v suvislosti s nasilim na internete spomingni@aad, ktory

sa odohral nedavno v médiach:

-Mlada 14 rana dievina si objednala vrazdu druha svojej matky. Totdngducho
musela niekde vidigci uz v televizii alebo na internete. V dneSnej doieeje skutene
problém dosta sa k takému materialu, ktory ju teoreticky mohdbkejto zvratenej
mysSlienke privies TakZze mozno prave toto je ten pripad agresivrselpécej medialnej

sceny.”(Kvasnika, 2011, [osobna komunikéacia))

»S0ciélne siete su ni®, ¢o sa dokaze dem dostéd hiboko pod koZu a dok&zu presedie
pri tychto cinnostiach celé hodiny, dokonca nociyyjadruje sa Mgr. Miroslav
Zahumenskyk problematike nasilia na internete. Baeby malo vyuzivéinternet, pretoze
tento zdroj informacii dokaze vyprodukaeveela kvalitnych veci, ale aj primitivhych scén
a agresivnych zobrazenUloha rodicov je dohliada nacas, ktory diga na internete travi
a nie ho k internetu odkladake? im to z neochoty strévs nimc¢as vyhovuje,“uzatvara
problematiku Mgr. Miroslav Zdhumensky. (Zdhumensiyl 1, [osobn& komunikacia])

S Doc. Jozefom HaStomsme tému internetového nasilia hlbSie nerozvipletoZze sa
hnef’ v Gvode tejto problematiky vyjadril, Ze ak je \dioe zdrava atmosféra, rédindze
SVoju energiu presuiitna iny ci€, ako na obavy z internetového nasilia. (Hasto,1201

[osobn& komunikacia])

8 \/ tejto podkapitole zaoberajlcej s#ernetovym nasilimsme vyuZili poznatky uvedenych odbornikov
ziskanych na zaklade osobnej konzultacie.
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Zhrnutie poznatkov

Pornografia na internete sa stava Ustrednou témpolocsosti a nasilie na internete
kazdodennou s@ag’ou virtualneho sveta. Alarmujuce Statistiky vypoagdo negativnych
vysledkoch tejto problematiky, hodnotenia naSichardikov vSak zneju optimistickejSie.
Preventivne opatrenia adresuju vEmerom k rodiom a zdoéraguju tak ich vyznamnu

tlohu pri ochrane deti pred nasildamsi zobrazovanymi na internete.
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5 VPLYV AGRESIVNYCH PO CIiTA COVYCH HIER/VIDEOHIER NA
DIETA

.Pod/a skusenosti predavav v Specializovanych obchodoch su vo vSetkyclydaéeh
najoklUbenejSie prave agresivne a nasilné hr{Hojsikova, In: Rodina a Skola, 2002, s.
12) Cim su teda tieto hry brutalnejSie (agresivita j@ich pritomna v 95 %), tym je to pre
deti a mladistvych prazlivejSie. To vSak eSte neznamena, Ze kvoli hriaych nasilia sa
z dig’at’a stane neskoér agresor alebo v tom najhorSomde ipah.

S rozSirenim internetu a inforgrgych technolégii vSak nadobudol problém nasilia
eSte vé&Si rozmer ako kedyReek predtym. (Klimova — Sépva, 2008, s. 4)ZuZuje sa
rozdiel medzi hazardnym hranim a hraningipgovych hier — internet umodaje premenu
kazdej rekreanej digitalnej hry na hazard.(Nakslek, In: Socialna prevencia: Medialna
vychova, 2010, s. 16)

5.1 Dig’a ako aktivny @astnik hry

Obsah najpredavanejsej hry v historii
Playstation 2 — Grand Theft Autoj8 prakticky
cely zaloZeny na nésili. Hfiétu ziskavaju body
kradnutim aut, zabijanim’udi ¢i pachanim

trestnej cinnosti, ktord je logicky v realnom

Zivote zakazana. (Fazik, 2009, s. 17)

Obrazok 6 Scéna z ptitacovej hryPlaystation 2- Grand Theft Auto 3

(www.schatztech.hr[online])

NajpopulérnejSie su teda nebespé hry piné nasilia, pri ktorych sa téenielen pozera na
to, ¢o sa deje na obrazovke, ale samo tento procespdkiou radosti(joystickom).Teda
na rozdiel od televizie, ktord predstavuje pasiVowmu, pd@itacové hry si vyzaduju
aktivne zdastnenie. Tym sa mdZe u théa podpor nespravny dojem, Ze vykonati@y
su akceptovatmé. Pri aknych hrach nasledne &al padd smrténé Udery a vSade strieka
krv. Rastuce pokuSenie vysktiSai to raz aj vredle, bez joysticka, postupne stara
Virtualny svet hier je ozrmvany ako MUD (Multi-User Dungeons). (Kooper, 199513)
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V skasnosti déom nahrava fakt, Ze sa takéto hry daju kopitpestak im uz i nebrani
v ceste k naturalistickym obrazom surovych foriesilia. (Sverha, 2009, s. 39)

5.2. VSeobecny model agresie (GAM)

Anderson a jeho spolupracovnici (Andreson, Dill,0@0 Andreson, Busham, 2002)
vyvinuli V8eobecny model agres{&AM), aby tak nazorne dokazali prepojenie medzi
medialnym nasilim a agresivnymi dosledkami spravanieti. Tento model opisuje akysi
multistupiovity proces, prostrednictvom ktorého sin@ (napriklad hranie pigtacovych

hier ako impulz) a personologick@apriklad agresivna osobiiodiefata) premenné na

strane vstupu vedu k nasilnému spravgouplyvnenim niektorych suvisiacich vnatornych
stavov a vysledkov automatickych a kontrolnych btidoich ¢ rozhodovacich)
procesov“.(Fekete, In: Mladez a spaloos’, 2009, s. 34 — 36)

GAM rozliSuje dlhodobé a kratkodobéidky napr. nasilia zobrazeného vo videohrach na

detského percipientaPri kratkodobych GAM predpoveda, Ze vystavenie deti takto

spracovanému nasiliu méze pbésvbaihlavneovplyvnt agresivne city, myslienkycelkové
spravanie. DIhodobejSievystavovanie deti agresivne ladenym obsahom myistitv,,do
posilnenia poznatkovych Struktar spojenych s agresi(Fekete, In: Mladez a spd@iaog’,
2009, s. 34 — 36)

Tieto poznatkové Struktury zataju agresivne skutky ¥pinym ¢&i pozitivhe
postoje k pouzitiu nasilia ako takého. Opakované&tayovanie detskych prijimdtmy

nasilnym pditatovym hram a videohram je teda predpokladiesenzitizAcié?

V dnednej dobe pdtasové hry dokaZu ovladacoraz mladsich a mladsich jedincBv.
Uroven agresivneho spracovaniagftecovych hier je extrémna vysoka. Nemozeme predsa
prijat za normalnu hru, kde sa deée dostane dal'alSieho kola iba za predpokladu, ze
ustreli 50 policajtom hlavu. (Jirak — kkenka, 2007, s. 80)

VSeobecndudia a hlavne deti sa lepSigia, ak za svoje snaZzenie dostanui odmenu.
Nasilné hry poskytuju W&é mnozstvo odmien najagresivnejSiemucbva (postup do

vySSej Urovne, spotensky status v hre, bohatstvo, moc...). V takyghtipadoch hra

29 Desenzitizaciu mozno definovako zniZzent emocionalnu responzivitu na negatdvaerzivne stimuly
po ich opakovanej expozicii.{(MesaroSova, In: Socialna prevencia, 2010, k. 18

% Autor Kunsch uvadza, Ze nasilné videofilmy a wvidiey zabezp&iji v USA 6-miliardovy obrat rine, ¢im
sa dokazuje, Ze ide ofRrai vyznamny trh. (JasSov4, 2000, s. 5).
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casto identifikuje s agresorom a nasilie¢ma povazova za prirodzeny sposob
sebapresadzovania. Nasilie sa tak postupne stédo#@nnym spolmikom, p@itacové
hry kazdodennym stereotypom v Zivote deti. Hrarakyt¢hto hier zvySuje htavo
vnimanie neprialistva zo strany jeho rodiny. i@ nadobudne pocit, Ze okolity svet je
jeden véky nepriat€ a jeho spravanie vytisie do depresii, agresi& odmietania
spolanosti. (Fekete, 2009, s. 34 — 36)

Prostrednictvom virtualnej reality satden ponuka vEmi autenticky zazitok napr.
boxerského zapasu. Deebije joystickom do vzduchu a tym zasadzuje Ugeogivnikovi.
V detaile aknej hry v momente pozoruje, ako stperovi lame (®gerha, 2007, s. 39)

Aj v tychto ¢asoch sa tak potvrdzuje morbidna Lucretiova hy@otg2oj na Zivot
ana smr sa prijemne pozoruje, ak je pozorovatedialeny a nie je sam ohrozeny."
(Sverha, 2007, s. 39)

Samotné péitacové hry sa stali eSte rafinovanejSimi a citovangolkyrozSiruja: (
...) “boj na Zzivot a na smirsa prijemne pozoruje, ak je pozorovardrove: aj aktérom
a sam nie je ohrozeny{Sverha, 2007, s. 39)

Deti od sedem do jedenasokov sa natia ovd’a viac vedomosti a ztoosti ak
pouzivaju peitac v Skole, nie doma. V Skole totiZ pracuju pod dorontitela. Odbornici
sa preto stotaiju s ndzorom, aby detskégiacové programy boli zrealizované tak, aby
vyzadovali pritomnasdospelej osoby. Deti su totiZ ki vynaliezavé, a tak nie je pre ne
problém skopirova nejaku peitacova hru. Potom uZ nastupuje iba prijemna faza
sledovania naturalistickych obrazov krutych forieésilia a nemravnosti. (Sverha, 2007, s.
39)

5.3 Paftacové hry a MUDr. Kvasnika, Doc. Hasto, Mgr. ZahumensRY

MUDr. Ladislav Kvasni¢ka sa nestretol vo svojej praxi s pripadmi deti, &tby boli
zavislé na agresivnych gtacovych hrach alebo by mali nejaké psychické poruchy
v suvislosti s pdsobenim agresivnej medialnej scé(¥vasntka, 2011, [osobna

komunikacia])

Doc. Jozef HaStanaopak zaznamenal pripady deti, ktoré travilevasu pri pditatovych

hrach, ale negativnhe pdsobenie tychto hier pripibstiv pripade, Ze to Zae ma vplyv na

%! podkapitola analyzujicagresivne péitacové hryvznikla na zaklade osobnej konzultacie s odborhikm
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Zivot digata (napr. agresivita z hry pretransformovana donggégresivity). Cela kultdra
ludstva je zaloZzena na tom, Ze deti maju vrodenyodaozorové a nasledne skugdo,
¢oho boli svedkami. Takze &ema dig’a zly priklad (agresivna pitacova hra), méze to
vyusti’ do problematického spravania, alayslim si, Ze deti, ktoré vyrastaju v rodinach,
kde sa asertivnym spésobom rieSia problémy, sinamej miery iminne \ negativnym
vplyvom médii, pretoZe rodina je pre ne dominargkédsenas” (Hasto, 2011, [osobna

komunikacia])

Mgr. Miroslav Zahumensky lie¢il vo svojej ordinacii pripady deti, ktoré neboli
najvhodnejSie vychovavané (pozerali televizor peligt od rana do w&ra), ale nikdy
nedospel k zaveru, Ze problémy ako agresivita \eSkereSpektovanieitel'ov, drzog ci
vulgarnos by boli spésobené sledovanim televizneho nasBenutnym faktom je, Ze som
mal viac deti, ktoré boli zavislé od fitaca ¢i pocitacovych hier a tie deti byvali naozaj
zvySene drazdivé, agresivne, neschopné kontroswege impulzy.‘Tieto prejavy sa pda
Mgr. Miroslava Zahumenského prehlbovali najmé viedgd im bolo branené v tychto
hrach. Spominam si na jedného chlapca, ktory bol zavialpaitacovych hrach. Bol to
dog’ razky pripad, kde uz prisli aj poruchy spankucbtea mu prakticky cely rytmus.”

Na zéklade dlhormej praxe dospel Mgr. Miroslav Zahumensky k pozoatke
rodicia nikdy nepridu kvéli tomu problému samotnému, &eli dosledkom toho
problému, napr. dia sa prestalodax, dosahuje zlé vysledky v Skole,¢ato zlyhavd,
nespolupracuje. Keby sa dobre dilo, tak to roditom nevadi. Existuje neuvefrité
tolerancia rodov na pditac, je az zarazajuce, Ke to v ordinacii p@uvam.”

(Zahumensky2011, [osobna komunikacia))

Zhrnutie poznatkov

Patitacove hry si na rozdiel od televizie vyZaduju aktizigastnenie, pretoZze dia nielen
pozoruje dej péitacovej hry, ale prostrednictvom joysticku tento dane vytvara.

Ak dieta travi nadmerne Va c¢asu pri takychto hrach, neznamena ttha
automatickd zavislas O problematickom radisku hrania pétacovych hier sa d& hovari
napriklad v pripade, Ze d& kon& agresivne aj v skdtomm Zivote (na zaklade predlohy
pocitacovej hry).

Konkrétny pripad zavislosti dieta na peoitacovych hrach nam ukazal, Ze jeden

z priznakov tejto zavislosti je napriklad porucharygmu u di¢’ata. Aj v tomto pripade
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zohravaju vyznamu ulohu rafi, ktori su, nane@stie, schopni tolerovgccitaé do vemi
vel’kej miery. Podla skisenosti Mgr. Miroslava Zahumenského, giadnikdy nepridu

kvoli zavislosti samotnej, ako skér désledkom, &ttato zavislasspbsobila.
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6 DOSLEDKY MEDIALNEHO NASILIA A VYZNAM
PREVENTIVNYCH OPATRENI

Prostrednictvom medialnej scény, predovSetkym fteley je mozné manipulova
s informaciami, zjednoduSowaealitu a prave takto prezentovana realita je ne&ea.
Predstavované televizne vzory s neetickym pristupdodskym hodnotandi naruSenou
moralkou sa pre deti a mladydiudi stavaj0 mézu sfavSeobecnou platnou normou
spravania. (Klimova — S&va, 2008, s. 2)

V stasnej dobe méoraz viac deti tzv,choroby sedavého zamestnaniaSport
poznaju len ako divaci sediaci pred televiznou nivkou a futbal len ako hru nagtaci.
Eva Hrdinova uvadza, Ze pi&ad neurolégov méze priliSné sledovanie medialnepycé
poSkodi’ pozornos a sustredenie dieta na cely jeho bududci Zivot. Od svojho okolia
bude neustéle cakava zabavu alebo né®, ¢o by mu vyplnilo prazdnotu, ktort &ae
pocitova’ sc¢oraz v@&Sou intenzitou. Tato prazdnotu mézu neskér vyphahradi rozne
sekty, drogy, nasilie. (Klimova — Seya, 2008, s.3)

Désledky sledovania nasilnych programov v meédiaale pozumovy, socialny a mravny

vyvoj dig’ar’a:

¢+ Ochudobnenie _rozumového vyvoja— c¢asté sledovanie nasilnych programov

vplyva na detskd hru, kde je vSetko ,len ako" a’disa tak zoznamuje so svojimi
emociami. Hra ovplyvnena nasilnymi programami jekvdnalo tvoriva, plna

chudobnych scén a zredukovani iba na napam@mie nasilnych (konov
a mimiky hrdinov.

X/

% Ohrozenie socialneho vyvoja- diefa, ktoré ma k dispozicii iba agresivne vzorce

spravania vidi svet ako bezpe miesto, kde je mozné olst@ prezf iba hrubou
fyzickou silou.TaZzko nadvézuje pridistva, a ak aj ziska repekt druhych deti, vo
svojej podstate je osamelé.

< Pokrivenie _mravného_vyvoja — Vytvaranie vnatornych noriem spravania je

hlavny spbsob, ako sledované nasilie v detstvepienia k pravdepodobnosti
naslednéhctinu/spravania v dospelosti. Vnutorné normip (sa tyka nasilnych
postojov) sa obvykle nemenia po 6smom roku Zivetgvaraju sa teda v dobe,
kedy die’a eSte nie je schopné rozfifikciu a skut@énog’. (Vyhnalek, 2005, s. 4)
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V mnohych rodinach sa rozSiril zlozvyk nechévelevizor stale zapnuty. Ide olvel
diskutabilny pristup, pretoZze hrozi, Ze sa z teievistrati to najlepSie/najkvalitnejSie
a priestor tak dostant nevhodné programy. Ak neehdaiom dlho zapnuty televizor,
abudl sa popri tom vendvaaj inym ¢innostiam, ich pozorn@ds sa smerom
k odvysielanému programu postupnérmaznizova. Deti tak vnimaju len Gtrzky obrazov
a slov a nemaju nad nimi nijaka kontrolu. VSetkyéasfy prichddzaju a ukladaju sa v ich
pamati, ale neprechadzaju filtrom ich dsudku. Niegat p6sobenie televizneho prijitaa
sa tak zdvojnasobi. Na jednej strane televiziaild@om sustredene sa vendvarcite]
¢innosti ana strane druhej ich pohlcuje odkazmigi vktorym su deti bezbranné.
»Psycholbégovia zistili, Ze naliehava dynamika progoa, a eSte v&mi reklamnych Sotov,
negativne vplyva na spravanie najmensicfMoia, 2007, s. 19) Vysledkom bude, Ze
zanu hovort’ v akychsi sloganoch a zmenia uz aj tak neistédawlge Struktary jazyka.
Televizny jazykpredovsetkym slang televiznych Sotov a animovarijmov tvoria viac-
menejrychle formuly a pohotové prijateé odpovedePrivd’a hodin stravenych pri takto
orientovanych programoch spdsobi osvojenie si gj@dgeného, chudobného a banalneho
jazyka. Vyvin réi je zabrzdeny, a dia za&ina ma problémy s vyjadrovanim svojich

vnutornych pocitov a potrieb. (Moia, 2007, s. 19)

6.1 Desenzitizacia a hostilita

Existuju tri vé'mi doleZité oblasti/skupiny emocionalnyctinkov *? medialneho nasilia:

» zvySenie hostility ( podrazdenosti)
* desenzitizacia

» prezivanie strachti Uzkosti (MesaroSova, 2010, s. 18)

.pDesenzitizaciu mozno definowaako znizenu emocionalnu responzivitu na negativne
a averzivne stimuly po ich opakovanej expozidiMesaroSova, In: Socialna prevencia:
Mediélna vychova, 2010, s. 18)

S plyndcim ¢asom a pri ich opakovani vykazuja mali divaci peklemocionalnych

odpovedi pri réznych prejavoch a zobrazeniach iaasDesenzitizacia bola napriklad

32y anglosaskej literatire tykajucej sa médii terpiiginok (efect)signalizuje optiku prenosoveho modelu
komunikéacie, ktora vyklada komuniket procesy predovSetkym z perspektivy podévatéiinok médii
odkazujecastejSie k Specifickej reakcii nacité typy ponukanych obsah@lirdk,— Kopplova, 2003, s. 152 —
153).
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pozorovand v podobe zniZenia emocionalneho roziuSé&el je divak (di¢a) v role
svedka nasilia, a to v podobe vykazovania mendepalie a sucitu pre obete doméaceho
nasilia. (Mesarosova, 2010, s. 18)

Autorka Cantorova sa odvolava na cely rad dokazmv,vnimanie agresivity
v masmédiach zvy3uje hostilné city pozoroVate Urove: hostility sa stava vy33ou, ak
komunikator sleduje nasilny film, ale ostava naigtgj arovni po sledovani nenasilne
spracovaného filmu, prispevkuOpakované sledovanie nasilia vytvara trvale hoatiln
mentalnu Struktdru, porusujucu interakcie, ktordi ladektivne neutralne rovnako ako tie,
ktoré zahiiovali poburenie (hnev).fMesaroSova, 2010, s. 18)

Presny mechanizmus desenzitizacie vSak nie je it zrozumitény. Jednou
Z moznosti je prijatie nadzoru, Ze opakované vystanie deti nasiliu v médiach oddizje
ich zabrany mysli&nasilne a prezivYav ich vnutri desStruktivne city. (Mesarosova, 2040,
18)

Viaceré Studie potvrdzuju prepojenie nasilnych scételevizii a nasledného
pocitovania intenzivneho strachu u mnohych detskychkdivaPritomno$ detailnych,
velmi Zivych spomienok navodzujucich strach, sa vigky takmer univerzalne ako
u deti, tak aj dospelych. Viac ako jedna Stvrtinad&ntov univerzity vo Wisconsin
a Michigane uviedla, Ze emocionalnsinbk z nejakého strach vzbudzujiceho filmu u nich
pretrvava v priemere 6 rokov po odzneni tohto filrBamozrejme, detsky divak preziva
drastickéc¢i dramatické scény s ob@ v&Sou intenzitou, pretoze musime thido Gvahy
jeho vek, ktory priamo suvisi s prezivanim daneglideej ,reality“. (MesaroSova, 2010,
s. 18)

Potencialneho pachdemozu formovamédia, ktoré nigho vplyvaju

Poda M. Kunczika moéze medialne nasilie \iek ospravedineniu agresie
a zlainov: ,Poda tejto tézy sleduju agresivni jedinci nasilné pergy, aby mohli chapa
svoje spravanie ako normalne ( ... ) Redlne je aajebezpé&enstvo, Ze niektori delikventi
budd méc odkazom na medidlne nasilie zriiZodpovednasza vlastné spravanie.”
(Klimova — Sefova, 2008, s. 5) Ospraveédivanie moéze tiez chr&hijednotlivca po
spachani trestnéhiinu pred jeho viastnymi \étkami svedomia.

Na tomto je mieste je Vi dblezité poveda Ze existuje ajzv.pricinna funkcia slovaco

znamena, ze slovo méze tmavnako redlne dinky ako skutok. K& eSte vezmeme do

% Clen amerického gangu, ktory brutalnym spdésobomazalit slavnu heréku Sharon Tateovd dalsich, sa
vysvetoval svoj¢in takymito slovami; Sme to,co ste z nas urobili. Sem nas dostala vaSa tele\Bogsko
je mdj najoldubenejsi serial. Nevynechal som ani jeden diel."
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Gvahy, Ze dnedné televizne obsahy dimvgikovne a kvalitne spracované, slovo tak méze
vyznig’ ako originalna skutmog’. (Hojsikova, 2002, s. 13)

6.2 R6zne druhy prevencie pred pésobenim mediélnedsilia

» Boj proti televiznemu nasiliu

V mnohych doméacnostiach je dnes dominantnym prvialevizia, v ktorej sa podidalje
vSetko a vSetci naokolo. Existuju rodiny, ktoré intglevizor v kazdej miestnostim sa
pokuSenie sledovateleviziu v podstate neustale rapidne zvySujevddajm vychovnym
omylom je umiestni televizor do detskej izby, pretoZze sa to absolitylacuje s tézou
o kritickom vyuzZivani televizie. (Hojsikova, 2062,13)

Niektori lekari dokonca upoziwju na spojitos televizie a problémov s travenim.
Najma malé deti trpia nechutenstvom. V animovany@ilmoch sa totiz rychlo menia
obrazy,¢o nepriaznivo vplyva na detskl pozortiasjedlo sa im tak zda menej zaujimavé.
(Moia, 2007, s. 16)

V porovnani s ostatnymi médiami, ale aj siny®innogami, venuju deti
sledovaniu televizie najvyznamnejsias’ svojho vd@ného casu a je to prave televizia,
ktord najviac ovplyiuje deti¢i uz v pozitivnom alebo v negativhom zmysle. (M@a07,

s. 18)

V tejto praci sa zaoberame prave pésobenim telekzmasilia ako negativneho
javu ovplywviujuceho detského percipienta. Na tento problémeeyimutné nazefraaj
z psychologickéholiadiska, pretoze aj Heje pdsobenie médii ako spomsky fenomén
v prvom rade predmetom zaujmu sociolégie a inyatidlin, psycholégia je pri skimani
tohto fenoménu nevyhnutna. Baée mladistvy¢i dospely jedinec vstupuje do masovej
komunikacie predovSetkym ako jednotlivec. (HradisBaeka — Vybiral, 2009, s. 23)

Je vé&mi dblezité upozormi aj na mnozstvocasu, ktoré deti televizii venuja
v porovnani s inymi¢innogami (priemerne je to 30 hodin za ty#yleMedzi vémi
rozSirené nazory patri aj nazor, Ze televizia negatovplywiuje deti tym, Ze z nich robi
pasivnych konzumentov toh& je im predkladané. (Jirak — Bliénka, 2007, s. 43)

.N&S kazdodenny Zivot je n#&to presiaknuty televiznymi odkazmi a vyzvathiuz

otvorenymi, alebo skrytymi, Zze sa neda vyhomu, aby sme sa s nimi nekonfrontovali.”
(Moia, 2007, s. 7)
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Dnesné televizne vysielanie ponuka nekoidereaz desivych pribehov, vulgarnosti
a nasilia. Mnoho dospelych sa preto rozhodlo bajoweti takto ladenym televiznym
scénam a jednoducho vypli prijithaodhlasili prijem. AvSak dufa Ze sa tym problém
vyrieSi, je nebezpma iluzia. Di¢a sa k televizii mdZze dostaj u priatéov a v takom
pripade nem4 rodlidosah na ta;o jeho di¢a v skut@nosti sleduje.

Rodiia by sa preto nemali hdleuchyova’ k radikalnym rieSeniam a odstiava’
zo svojich domovov televizne prijiea Naopak, televizia, ak je zvoleny spravny pristup
k nej, mbze slufi rodicom ako vzacny vychovny prostriedok. Z toho doévodu nbali

rodicia sledové televizor spolu s di@’om, a pritom upozoriova’ na to, ¢o je dobré,

pozitivne Zaroveér by im malivysvetli, kedy sa situacia vyvija nesprdvnym smerom
(Moia, 2007, s. 39)

Agresivne ladenym programom sa neda vyhobzvlag ku koncu veéera, kedy je
televizne vysielanie tymtdasto presytenédiera by vSak malo dostasty priestor aj na
takéto komunikaty, aby malo Sancuaao nich spolu s rodmi kriticky uvazova Ak by
bolo pred takymito scénami chranené, napokon jakanozne, Ze prijme tie isté negativne

modely od svojich spoluziakayr kamaratov.

Vermi dobrym rieSenim ako sa vyhhagresivnym televiznym obsahom je @aianiedi

nakupovanie DVD pri ktorych rodé sam prebera kontrolu nad tynp dieta sleduje.

Okrem iného si méze radpozicany film dopredu pozrita dokladne tak zhodnétici je
vhodny pre jeho di@. Problémom vSak moZe tbgena, ktor4 nebyva nizka (ekonomické
hradisko) a kratkgas poziania DVD (obchodnéltadisko). (Moia, 2007, s. 34 — 36)

Optimalnym rieSenim je potom naklirai zvolené filmy¢i serialy a ponuknd ich

dietatu bez obav nad gekanymi drastickymi scénami. (Moia, 2007, s. 3%} 3

Ak sa vSak neda predigobrazenému televiznemu nasiliu, teaimaju moznas
vyuzit' réznestratégie zvladania agresivnych saeto v zavislosti od veku dia’a. Asi
do veku sedem rokov najlepSie funguju neverbalreéiie(rozptylit’ dieta, venova mu

pozornos, premiestni ho z desivej situacie a rozvinainho desenzitizaciu). (MesaroSova,
2010, s. 19)

Osemr@nych a starSich mozno upokbjlogickymi argumentmi, p&® sa maju citi

v bezpei (napr. povzbudivé inStrukcie ako predchadzezhliadnutym nasilnym

televiznym scénam). (MeséaroSova, 2010, s. 19)
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» Boj proti nasiliu na internete

V suvislosti s vyuzivanim internetu je potrebné leysaj naprevenciu proti poc¢ita¢ove]
kriminalite . Bezp€nog’ informainych systémov sa stale zdoktnjg, ale trestndinnog’
pachana na dech (material obsahujlci sexuélne zneuzivanie getiiznym problémom
aj z toho dévodu, Ze ju mozno patimasovo. (Stabova, 2007, s. 13)

»Potvrdenim odbornikov o ochrane deti a mladezg, sbonestali ob@ami trestnejinnosti
pri pouZivani internetu ( ... ) bolo aj zorganizoig seminara pri prilezitosti zasadania
Eurdpskej siete pre prevenciu kriminality 1. jun@02 vo Wiesbadene,feaguje Ing.
Daniela Stabova, pracowhki Rady viady SR pre prevenciu kriminality. (Staéown:
Socialna prevenci&2007, s. 14)

Odbornici z Nemecka naom prezentovali aj medialno-pedagogicky vyskumti Ge

média, pdita¢ + internet + Mladez, informéacie, (multi-)médi&.tomto vyskume sa

nasledne analyzovali Vonocasove aktivity &as, ktory travia deti pri pdtacoch.
Zohradiovalo sa vekoveé rozdelenie deti, pohlaviaskél, ktoré navstevuju. Dolezité su
zavery tohto odborného seminara, ktoré mozno zhrdd niekdkych zavaznych
skutainosti. (Stabova, 2007, s. 14)

Internet je dvojséna zbra. Existuju nepopierateé vyhody pouZzivania tohto virtualneho
fenoménu (rychly a pohodiny pristup k informéaciarale na strane druhej tu vznikaju
rizik4, hlavne pre Specifickl skupinu obyvate: deti. To vSak neznamena, Ze pouzivanie

internetu by sa malo st@re deti minulogou.

Prevencia rodi€ov je na tomto mieste I'icovym faktorom a k& budu dodrziavané
potrebné zasady, di@ mo6ze vyazit z internetovych zdrojov iba pozitivuth.

V prvom rade by rodinemal v Zziadnom pripade dowbBvojmu di¢at'u, aby odpovedalo
napr. na odkazy v gitacovom systémeboard, bulletin, ktoré si obscénne, neslusné,
zastraSujuce a hlavne agresivne. UZ od prvychkeiy sa diga Wi pouzivad paotitac —
internet, by ho mal rodiusmetiova’ k tomu, aby sa samo sebe stalo cenzorom. (Kundk,
2007, s. 102)

3 Spisovaté a publicista Rudolf Dobia$ tie? podporuje myslienke rodt je v tomto pripade [Kicovym
faktorom (Stop nasiliu v programoch TV! Zbornik gpévkov k problému obrazov nésilia v televiznych
programoch pre deti a mladez, Slovenska televi&ify, s. 84).
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Medialna prevencia by mala by zase zamerana na_ zékaz Sirenia nevhodnych

internetovych strdnok v oznamovacich prostriedkodajméa v detskychc¢asopisoch

a v reklamach v popoluéjSom ¢ase.Pracovnici masovokomunik&nych prostriedkov

maju pedagogické poslanidla nich teda zalez&i budd detskych recipientov viggio

primitivnych Stadiludského vyvoja alebo ich budu roz¥igmerom k vysSej kvalite.

Do ochrany deti pred viktimaciou sa musi zapagla spolénos’ — Prevencia
v spolanosti — pretoZe to nie je iba zalezitbslady ¢i rodicov. Tato prevencia by mala
byt postavena na uplnom zablokovani nevhodnych iriarjien stranokDalsi aktivni

¢initelia by mali by policia, justicia, a predovSetkym poskytovateiiginetovych sluzieb

Ing. D. Stadbova v zavere dap: ,Ve&mi potrebna je ivymena skisenosti medzi
jednotlivymi krajinami, kéZe ide o médium s cezhrambu pbésobnadu.” (Stdbova, In:

Socialna prevenci&2007, s. 14)

» Boj proti agresivnym paéitaéovym hram

Samozrejme, potacové hry mobzeme vninfaaj zo vzdelavacieho I'adiska, pretoze
umoziuju de’'om zisk@ a osvoj’ si nové poznatky v oblasti kultiry alebo techniky.
(Martinek, 2009, s. 80) Prikladom pmej a zabavnej formy méze thpatitacova hra, kde
dieta pilotuje Boeing 747, parnu lokomotivu, zavodnéalebo sa mdze vydaa cestu
okolo sveta. Tieto hry nepredstavuju typick&rak ,strieladky”, o to zlozitejSie je deti
presvedit, Ze aj tato forma moze typre ne dynamicka. Tato uloha vSak nie je nemozna,
v tomto pripade V& zavisi prave na raghch. (Klimova — Sejov4a, 2008, s. 4)

Pre dospelych je dblezité si prigiacovych hrach vSimapiktogramy,ktorymi sa
ozna&ené. Na Slovensku je takéto ozeaie povinné a dozvieme sa z neho napr. rizikové
obsahy, ktoré sa m6zu v hre vyskyttowae aj vekova hranicu, od ktorej je zvolena hra
vhodna.

Na tomto mieste je dblezité podotkhe samotnd prevencia zo strany &odi
niekedy nesté. Dieta sa m6ze k hre dostaj prostrednictvom internetti u kamarata.
VacsSina chlapcov si totiz hry kopiruje prave od piiateci spoluziakov. V takom pripade
by rodiia nemali zabudana to, Ze aj k& je dig’a prirodzene zvedavé, treba mu dbékladne
vysvetli', kde su hranice medzi hrou, fantdziou virtualneheta a skutmog’ou. (Fazik,
2009, s. 18)
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6.3 Preventivne opatrenia a MUDr. Kvastia, Doc. Hasto, Mgr. ZahumensRy

Podla MUDr. Ladislava Kvasni¢ku existuje hné& niekd’ko opatreni proti vplyvu
medialnej agresivity na dia, ale¢i su &inné by sme mohli vyslovene postiden na
z&klade nejakého dlihatného vyskumu. Rrimarnou prevenciou su vSak gadmdjho
nazoru jednoznane rodria,” zdéraziuje MUDr. Ladislav Kvasrika. Pravdou vsak je,
Ze rodé nemdze m@auplny dosah na to, aby ochranil thepred medialnou agresivitou.
Z ¢asoveého hadiska to totiz nie je mozné (réd su v praci, deti v Skole), ale ¢&s
volnych chvlf je priam nevyhnutne®u sa ¢o najviac venowva diefafu, robt’ mu
zaujimavy program.Ak bude fungovatato zlozka, resp. silna vazba rédi diga, diea
sa nebude takasto upiera smerom k medialnej scéne, ktora je bohtizialwasnej dobe
naozaj presytena konkurémym bojom, bojom o sledovampdynamikou aknych filmov.*

(Kvasnicka, 2011, [osobn& komunikéacia])

Doc. Jozef HaStavrdi, Ze niektori rodia maju obavy z toha;o vSetko zakazovade’om
aco naopak dovofi, a tak maju tendenciu postawychovu na zakazoch a prikazoch.
Z jeho poliiadu je to nezmysel, pretoZe deti prirodzene preveadirodéov vietko dobré
a bohuzi§, pokid’ je rod nevhodny vzor, aj to zlé. V tejto suvislosti sgadyruje aj k

inStalacii rodtovskych zamkov:

»~Ja neverim takymto represivnym opatreniam a obmedm. Mam pocit, Ze sa to stane
o0 to viac lakavejSie. Mladi chalani aj tak maju D¥D vSetko nahraté, a tak si to v nejake;j
Sopeci pivnici potajomky pozrd. Skor by som povedal hngicmédia vysielajlio chcu.
Diera, kel je dostaténe milované, tak si spravidla vyvinie aj dobry veysozera sa na to,
¢o ho obohacujeClovek by nemal yneschopny vidienasilie, nemal by predtym zatvéra

Mok

odi." (HaSto, 2011, [osobna komunikacia ]

Mgr. Miroslav Zahumensky sa vyjadril k problematike preventivnych opatreni
nasledovne: Ja si myslim, Zze su dobré isté regn@ mechanizmy. Je v poriadku, Ze
televizia nie je plna pornografie a nasilnych vaéetci mame z toho strach a zarowe
to vSetci obas radi doZfime." Kedysi byvali grafické ozngnia hviezdiky a ich &innog’

mala dosah iba naditu vrstvu obyvatov. Dnes sa tie symboly formalne zmenili, no ich

% InforméAcie k tejto podkapitole sme ziskali osobkonzultaciou s uvedenymi odbornikmi.
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tloha je v podstate rovnakaPqgd’a modjho nazoru, Sikovrdudia si televizne obsahy
selektuju sami. Za vhodné povazujem grafické upemie pre/udi, ktori nemusia byaz
taki vSimavi a rozladeni. V&Sina /udi sa totiz nezaoberad com konkrétny film je,
nevnimaju kultdru, su iba konzumentDruha otazka je¢i to budld naozaj reSpektatia
V spolainosti suludia, ktori si uvedomia, Ze dany program nie jedriyopre deti a su
ludia, ktorym na tom absolUtne nezalezi. Pri ty¢fmiozumentoch je to najnebezpejSie,
pretoZze tam to nikto nema pod kontrolou. V takomiomere sa potom da uvazéyde
medialne nasilie je naozaj Skodlivé, pret@as’ populacie to potom mdbze podnectva

k niecomu negativnemu. (Zahumensky, 2011, osobna komeiaka

Zhrnutie poznatkov

Podrazdenas desenzitacia, prezivanie stractiudzkosti su nepopierdteymi ddkazmi
emocionalnych &inkov u deti na medialne nasilie. Rovnako aj ddsje(bchudobnenie
rozumového vyvoja, ohrozenie socialneho vyvojarpekie mravného vyvoja) dokazuju
negativny vplyv medialneho nasilia na detskéhapienta.

Z toho dbévodu sa ako nevyhnutny spdsob regulovaagaesivity navrhuja
preventivne medialne opatrenia tykajuce sa teleyinternetu¢i pocitatovych hier. Za
primarne opatrenie sa povaZuje prevenciacmdiktori maju ako prvi vplyv nielen na
vyber medialnych obsahov, ale aj formovanie nazermyjich deti.

Ini odbornici sa stavaju k preventivnym opatreni&mnitickejSie, pretoze si
uvedomuju vynaliezavds dietata, ktoré sa k medialnym programom mdézZe dbsta
akokou'vek cestou (napr. kopirovanied@covych hier). Na druhej strane existuje nazor,
Ze represivne opatrenia mézu hginné, kel sa budu orientovana skupinu’udi, ktori

nerozmys$aju kriticky a neselektivne preberaju vSetko z rakedij ponuky.
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7 MEDIALNA VYCHOVA A MEDIALNA GRAMOTNOS TV 21.

v -

STOROCI

Na za&iatku 90-tych rokov, pri vytvarani dualneho medén priestoru na Slovensku,
sme pozabudli na prevenciu, alebo sme sa ju obagkitnt’, aby nepripominala isty druh
cenzury. Medialnu vychovwsSak nemozno podteva’ rovnako ako ochranu plurality
v médiach. (Budska, 2000, s. 17)

Medialna tedria rozd®je I'udi, resp. pouzivakev internetu na dve skuping; on-
line digitalni pristahovalci (maju v&Sie problémy s technickymi zZtmog’ami na
internete, ale na strane druhej Zivotné skdsenagtk si uvedomuju negativne rizika
virtualneho sveta).2, on-line domorodci (ovladaju lepSie medialne zmosti, no
neuvedomuju si nasledky a podagi rizikd, sem patria predovSetkym deti). Obiditot
skupiny v8ak maju jednu vec sp&hdl: potrebuja ur¢ité formy medialnej vychovy.
(Slavikova, 2010, s. 14)

7.1 Medialna vychova a kritické vyuzivanie médii

Odporanie ¢&. CM/ Rec (2009) ¥ definuje rizikové ohrozenia tykajlice sa deti, &tor
vyplyvaju z medialnych obsahov, su tm-line pornografia, zobrazovanie a oslavovanie
nasilia, rasistické prejavy, ponizZujuce zobrazoeantien, nabor detskych obeti
obchodovania sud'mi, ohrozenia vyplyvajuce zo spravania — zvadzaoiesexualnym
motivom (detsky grooming) a iné formyaiovania ktoré mozu nepriaznivo ovpljeva’
fyzické, emocionélne a psychické zdravie deti.\(&lav4, 2010, s. 15)

Na tomto mieste povazujeme za dblezité zadefitiosiazakladny pojem, s ktorym
budeme pracova ,Medialna vychova je interdisciplinarny celozZivotny systematicky
proces ziskavania medialnych schopnosti d@msti, ktorého ciéom je zodpovedné,
tvorivé a kritické vyuzivanie médii s dérazom narame kontexty a humanizmus.”
(Slavikov4, In: Socialna prevencia, 2010, s. 14)

Aj holandsky medialny odbornik J. Groebel vyzyvaokumnej medialnej
vychove ktora by detskych percipientov viedla k spomimané zodpovednému
a kritickému zaobchadzaniu s médiami. Totd’'awedomé usmaovanie by viedlo diga

k tomu, aby dokéazalo selektava ,pluralitného kultirneho balika“ to¢o je preiho

% QOdportanie vo vrahu k obsahu médii je o opatreniach na ochranupdeti negativnym spravanim a o
podpore ich aktivnejdasti v novom komunikamom prostredi.

80



uzitotné. Postupne by sa tak deti oboznamovali so zasadamenia a so zasadami
spravnych postojov Wb médiam.
Tieto hodnoty by im mali vStepovav prvom rade_rodia, ktori by mali by

nositd'mi kritického pristupu k médiam. Z toho vyplyva, #edina je prvé prostredie

masmedialnejvychovy. V tejto vychove je dblezité komunikotas d&mi na tzv.

partnerskej Urovni Zamerd sa treba najméa na Skodlivosorko analyzovaného nasilia,
gy¢u, nemravnostti ohlupujacich sugestivnych reklam. (Bielikova, P0%. 261)

V ramci prevencie pred pésobenim medialnej agrgsnha detského percipienta sa
zaina na celom svete zavadzaedialna vychov¥, kde sa deti praktickym spésobowiau
vyraba’ rozhlasov&i televizne relacie, pripadne sa venuju samotrapty novin. Okrem
toho sa maju moznéssamy presvett ako meédia filtruju a hlavne Stylizuju skdteé
udalosti, ktoré potom spracuvaju do televiznychasgpfi inych medialnych foriem,
obsahov.

Vysledkom by mala ky medialna gramotnog’, ktora predstavuje hlavne pre
mladychl'udi zakladny nastroj, aby sa mohli informovane amidva’ a boli schopni lepSie
posudi’ dbsledky svojej viby. ,Mediadlna gramotnas je zarové jednou z Kicovych
podmienok aktivneho a medzikultirneho dialég(Bizikov4, In: Socidlna prevencia:
Mediélna vychova, 2010, s. 22)

7.2 Stasny stav medialnej vychovy na Slovensku

O potrebe medialnej vychovy sa v tychtiodh stale diskutuje &raz v&Sou intenzitou
ako v odbornych kruhoch, tak aj v prostredi laickejejnosti. Problémom je, Ze u nas
absentuje systémovy pristup v tejto oblasti. ¥Yashosti totiz neexistuje prepojenie medzi
aktivitami v neformalnom a formalnom vzdelavaSlayikova, 2010, s. 14)

,Predpokladom najpania cidov a plnenia funkcii medialnej vychovy v kontexte
celozivotného vzdelavania je tvorba efektivnehotésys s flexibilnou Struktarou
vzajomnych vahov a vytvorenie institacie, ktora by mapovalarssamarizovala vysledky
a koordinovala vSetkyinnosti v tomto systéme(Slavikova, In: socialna prevencia, 2010,
s. 14 - 15)

Na Slovensku neexistuje vyskumna institicia so mabe na komunikéné

technologie, ktora by chronologicky mapovala vywogdialneho sveta, sumarizovala

37 Katarina Bielikova uvadza potrebu zavedenia masitregj vychovy v Skolskej verejnosti nielen v ramci
interdisciplinarnych predmetov vo v§ovani. (Bielikova, 2010, s. 261)

81



vysledky vyskumov a nésledne predkladala rézne hyavieSeni. Vzhiadom na tieto
skutanosti je ci®#om koncepcie vytvoreni€entra medialnej vychovy a medzirezortnej
pracovnej skupiny, ktora by na zaklade uznesenia naSej vlady mala’ado nad
realizovanim uloh. (Slavikova, 2010, s. 15)

V ramci ¢innosti centra budelélezité miesto patrt’ verejnopravnym médiam
ktoré moézu zohravavelmi vyznamnu Glohu pri zvergpvani aktualnych obsahov, ale ich
vklad moéZze by aj v zaradeni medialnej vychovy do ich programoysnuky.
Verejnopravne média maju pravnu povinhagsield vaSinovy podiel programov vo
verejnom zaujme (aj programy zamerané na vychowzdaldvanie). (Slavikovda, 2010, s.
15)

Napriek tomu, Ze problematika medialnej vychovy Séavensku nie je pda Natasi
Slavikovej po praktickej stranke zavedena do ziafit&@nov, existujisStyri vyznamné

projekty v oblasti mediélnej vychovy:

» Zodpovedne.sk
Ma za ci€ zvySovd povedomie o0 zodpovednom vyuZivani internetu a clovy
technologii. Projekt Zodpovedne.sk sa stal narodwifimzom s@iaze oEurdpsku cenu za
prevenciu kriminality 2009.

» Pomoc.sk
Sag’ou tohto projektu je aj prevadzka linky Pomoc.slezfilatna linka pomoci —
116 111, potrebujem@pomoc.sk, www.pomoc.sk) aladie skisenosti inych narodnych
centier. Roéne vyuziju tuto linku stovky rodov a deti.

» Stopline.sk
Projekt bojuje proti zneuzivaniu deti (detskd pgmafia, obchod s deni, grooming),
rasizmu, xenofobiti inému obsahu, ktory vykazuje znamky trestnéino. Za prvy polrok
fungovania dostal projekt Stopline.sk viac ako 3@@seni najma v oblasti rasizmu
a detskej pornografie.

» OVCE. Sk
Slovensky animovany serial a internetovy portal maacid prostrednictvom pévodnej
kreslenej tvorby Sitiosvetu o rizikach internetu. Pre niZSiu vekovi(egatiu chce posobi
ako prevencia a mladezi ukazuje nevhodné spravamiénternete. Serial zisk&enu
medzinarodnej poroty XXXVI. doika flmového festivalu EKOTOPFILNDrobny, 2010,
s. 25 - 26)
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7.3 Pa@itacova gramotnos a jej vyznam pre detského recipienta

Pocita¢ova gramotnost® izko savisi so spominanou medialnou gramamesP@itacova
gramotnog neznamena iba perfektne ovladanie softvérovéh@awsiia, teda technickej
stranky, ale predovSetkym spésob, akym pristupwgéi d paitacu. Prave ony maju
problém rozli& efektivnhe vyuzivanie mdtata a neobmedzené hranie, napr. videohier.
(NeSpork, 2010, s. 4)

Nasledujuci priklad konkrétne ilustruje potrebucipaovej gramotnosti a jej désledky
zanedbania.
* Dospievajuci M. Studoval na strednej Skole, kdeojepcitatové znalosti
presahovali vedomosti aj kompetentnycliiterov. Namiesto programovania
a neskor uz aj namiesto Studia, hrabih i nocou poitatové hry. Po nejakoriase
prestal chodi do Skoly, pInf si svoje povinnosti a nastahhwo pocit izolacie. Zo

Skoly ho nakoniec vyiili.

Chlapec sice zvladol technicku stranku, bol vSakitpimvo pologramotni, ndo doplatil
vyli¢enim zo Skoly. Vyznam g@ttacovej gramotnosti je ztoho dovodu skire

opodstatneny. (NeSpork, 2010, s. 4)

Pogita¢ova gramotnog’ v Sirsom zmysle slova

s Pouzivanie péitacov &elne, uziténe a efektivne. Praca sgiacom die’at'u
a jeho okoliu priamo alebo nepriamo prospieva.

+ Dieta vie pouzivé patitat vo vymedzenondase a ha vymedzenéaly.

s Pouzivaté — dig'a vnima svoje okolie realisticky, vie rozliSevialbSie vZahy vo
svojej rodine a povrchné internetové kontakty.

< Cas straveny pri ptagi nie je na Gkor plnenia inych beznych povinnotikze
v tomto smere existuje zdrava rovnovaha.

s Chape poita¢ ako nastroj, udrziava si ndidd a vo svojom Zivote ma zdravu
hierarchiu hodnoét. (NeSpork, 2010, s. 4)
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7.4 Medialna vychova a MUDr. Kvasita, Doc. Hasto, Mgr. ZahumenskY

MUDr. Ladislav Kvasni¢ka adresuje medialnu vychovu smerom k todn, pretoze
prave oni musia nechiadeti Zt' s médiami, je tu @ nasho Zivota. Zarovieje vSak
podstatné, aby ich viedli k vnimaniu v zmysdlgbre su tu, ale nie som ich otrokom. ,Deti
musia pochopi Ze z médii mdzu ke vyrazic, aj kel je pravdou, Zze aspekty ako laska,
pokoj, rodina nie je prave t@p ich zaujima, no stale sa da deti vigtomu, aby vedeli,

aky si maju zvalispravny pristup k nim.(Kvasnicka, 2011, [osobna komunikéacia])

Zavedenie medialnej vychovy do Zivdiadi, najméa detiDoc. Jozef HaStopodporuje. Aj
ked’ tu existuje polemickéltadisko (ako so sexualnou vychovou na Skolach)jpape, ze
by medialnu vychovu viedol edukovarijovek, mohlo by to by pre spolénos’ vel'mi
uzitotné. ,Vhodné by bolo, keby deti robili analyzu konkréigprav aj s komentarom,
napr. preo je tendencia davanasilie do médii. DOlezité vSak je, aby sa to fifime
nedeklasovalo v zmysle, Ze nasilie je zlé. Nesangaludni na seriézne spravodajstvo,

ktoré nam otvara & ako svet funguje.{Hasto, 2011, [osobna komunikacia])

~Poviem vam pravdu, mne sa tato myslienka akosong@va. To by najskdr musel niekto
medialne vychovasamotnych rodov a potom by to mozno malo dosah na deti. Na ¢ruhe
strane si viem predstayiZze by deti mali takito hodinu, niektoré by to moodj seriézne
zobrali, ak by to, samozrejme, viedol dobe§tel’,“ vyjadruje svoj postoMgr. Miroslav
Zahumensky. Medialna vychova zavedena na hodine by mohl& wy@nam v zmysle
sprav, kde by sa deti néli selektova, ako knim pristupova Problém je, Ze
dospievajuce deti moc spravy nepozeraju, nezaujchatato problematika. Druhym
problémom je, Ze dospievajuce deti nevedia modksrla’. ,Nemodzeme chaieod 15-
rocnych deti, aby vedeli kriticky zhodnpido méze ménegativny vplyv na ich psychiku.
Tazko teda zhodnetzavedenie medialnej vychovyizatvara problematiku Mgr. Miroslav

Zahumensky.

% V tejto podkapitole zversjijeme nazory odbornikov na problematikiedialnej vychovy a mediélnej
gramotnostilnformacie sme ziskali osobnou komunikaciou.
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Zhrnutie poznatkov

Vyznam medialnej vychovy je v &&isnosti primarnou témou v spoimsti. Myslienka, Ze
by sa deti samy mohli ¢it pristupové k médiam kritickym spb6sobom je zdtia
realizovana iba v teoretickej rovine.

Néazory na zavedenie medialnej vychovy do Zivota det u odbornikov liSia.
Vychodiskovym bodom su aj v tomto pripade tali ktori by sa ako prvi mali néid
zaklady medialnej vychovy. Sekundarne tu potom wysfe «itel, ktory by mal na
hodinach medialnej vychovy pristupav&a de’'om serioznym spdsobom a prakticky im
ukaza, ako funguje svet médii.

Problémom tu vSak mézu bygamotné deti, ktoré ak su v citlivom veku (pubgrta
nemusia méazaujem analyzovamedialnu scénu. V takom pripade by mohal ayznam

medialnej vychovy otazny.
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8 ZAVER

Medialna agresivita ajej vplyv na detského recifae zostane pravdepodobne aj
v buducnosti témou réznych UGvah a odbornych disk&sitomnos nasilia v médiach ma
stapajucu tendencidp sme dokazali vyskumami v oblasti televiznej agigsposobiacej
na dig'a. Média bojuju o priaze percipienta komeénymi metédami vulgarnosti, sexu
a nasilia, ktoré ho psychologicky gathuja.

V praci sme sa pokusili zachyproblematiku vplyvu medialnej agresivity natiie
z celkového hadiska, preto sme sa venovali televiznemu nagilllame, agresivnym
pocitatovym hram, internet@i pornografii v médiach a nasledne sme uviedli eldisy
tohto vplyvu spolu s medialnymi opatreniami a ma#anyieSenim v podobe zavedenia
medialnej vychovy pre deti.

Cielom naSej prace bolo zosumarizovioretické poznatky spolu s praktickou
cag’ou realizovanou poloStrukturovanymi  otazkami  slpgisymi  odbornikmi.
Komparativhou metddou a analyzou sme sa snhaziét’ ngjé prepojenie medzi tedriou
v publikaciach a praxou, ktorl pre nas predstavovazory odbornikov z oblasti
psychiatrie a psycholdgie (MUDr. Kvagka, Doc. HaSto, Mgr. Zahumensky).

Agresivita a nasilie je s$as’ou nasho evokného vyvoja a konfrontacia
s agresivnymi obsahmi je ztoho doévodu do istej ryniprirodzena. Prilis Jiké
tabuizovanie nasilia méze thakér negativny efekt. Dia by sme nemali izolovaod
medialnej reality, ale n&it' ho, ako tato realitu sprAvnym sp6sobom v sebeceped
Samozrejme, Ze nemame zaujem podpatesilné zobrazenia v médiach, ale neradi by
sme tvrdili, Ze medialne nasilie je hlavhym zdrojala v spol@nosti.

Pravdou je, Ze medialna agresivita a jej vplyv fjiengrne vnimané ako negativny
jav ovplywiujuci spravanie jednotliveai uz okamzitym alebo podvedomym spésobom.
V nasej praci sme sa vSak stretli s nazormi odkorniktori vnimali medialnu agresivitu
aj z pozitivneho Fadiska v pripade, Ze sa ufthga podpori zdrava priebojnbsalebo
nastanu ttho tzv. katarzné @stné) &inky uva’nenim jeho vlastnej (pottanej) agresie
pri sledovani medialneho nasilia. Tento nazor masgasnosti svojich odporcov, ako aj
priaznivcov. V tomto pripade je Mai tazké poveda nejaky zaver, pretoZze samotni
odbornici sa pozerali na tento jav viac-menej 2putkého fiadiska. Dovolili sme si vSak
uvieg’ tento priklad z dévodu, aby &itate’ vytvoril komplexny poliiad na problematiku

medialnej agresivity.
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Faktom je, Ze nasilie zobrazované v televizii vo filmoch sa znasobilo nielen
kvantitativnym spésobom, ale aj dynamikou a siknptlivych zobrazeni. Nasilie vidime
v televizii ako bezny sprievodny jav nejakého pamgu, preto potrebujeme silnejSie
stimuly, aby sme citili vzruSenie pri pozerani tetip scén. Problém nasilia v televizii nie
je tak problémom samotnych médii, ako skddi, ktori s ochotni si takyto druh zabavy
pozrig’ a zaplati zanu. V naSej spoknosti sa nachadzsmg’ populacie, ktora nekriticky
prijima vSetkogo sa jej ponuka. Prave pre tato citlivd skupinuntigli medialni tvorcovia
vytvara’ vysielanie, ktoré by sa nevenovalo iba povrchnyateztostiam. Otazka znie:
.Kto je ten kompetentny¢o uri, ¢i nie je erotickych scén tento tyiderivela? Kto
spravne zhodnotto by malo 40 % Slovéakov dnes poz&aTazko povedd ¢&i sa vobec
niekto taky v naSej spatoosti najde.

Reklama ako Specificka forma prezentacie produkibed veéakrat agresivnu
podobu ako aj obsah. Aj #eexistuje Rada pre vysielanie a retransmisiu, ktlofdliada na
regulérnos reklamnych zobrazeni, stale sa prezentuju reklaktoré svojim obsahom
narusuju moralne zdravie deti. V naSej praci smeovali pozornot aj internetu, ako
novému miiniku v ére masmedialnej komunikacie. Rovnako ak® nmédia, aj internet
modZe sluAi ako kvalitny zdroj informacii, zalezi iba na toako budu rodiia vieg’ deti
k jeho pouZzivaniu.

Stotosiujeme sa s nazormi odbornikov, Ze najdolezitejgildnkom v Zivote
dietafa su jeho rodia. V pripade, Ze nefunguje silna vazba &tedieta, média sa mozu
sta’ pre deti hlavnhou skasentmsi, ,nahradnou rodinou®, z ktorej budd nekritickym
spbsobom prebetarzory. V takom pripade sa da hovooi vplyve medialnej agresivity na
dieta, kde nebude n&mé definovd inky a dbsledky tohto vplyvu. Primarnym
problémom su véni ¢asto teda rodia, ktori sami davaju dem zly priklad. Ako pravé
hodnoty im ukazuju materialne vedi povrchnos. Ak je vSak v rodine laska, radsa
nemusi az tak ob&vao svoje di€a, aj kel je tu samozrejme nezanedbatg vplyv
rovesnikov, Skoly a prostredia, ktoré ho formujdal& je vSak vychodiskovym bodom
rodina, ktora pokiaxfunguje, da sa pracotana inych veciach, resp. problémoch, ktoré
dieta rieSi. Ako sekundarny problém tu mézu figunby@mave meédia, ktorych vplyv je
obrovsky.

Z uvedeného vyplyva, Ze vplyv médii, resp. mediéhgeesivity na dita moze by
istym spbsobom pretievany. Samozrejme, Ze je vhodnéd’lea odohrava diskusia na tuto
tému. Publikaciei konferencie s touto problematikou st vSak naskeeré proti médiam

a mediadlnym tvorcom namiesto toho, aby boli zam&raa primarnu Glohu rogbhv
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v medidlnom svete. Prikladom su aj niektok#nky o negativnom vplyve paacovych
hier, ktoré obsahuju informacie o totiy, sa deje pri hre so psychikou thga. Navrhovali
by sme, abylanky boli adresované priamo rédm. Rodéia totiz do vé&kej miery
toleruju paitac a paitacové hry u deti. Odbornd pomoc \gdaju az v pripade, Ze dee
sa kvoli p&itatcovym hrdm prestane dosahéwdobré vysledky v Skole. Rada tak ¢asto
nepridu kvoli problému samotnému, ale az dosledkktoré zavislos na pa@itacovych
hrach spésobila.

Zavedenie medialnej vychovy by malo tm@eto zmysel aj pre samotnych rémlr,
pretoze medialnu gramotrbpgotrebuje nielen di@, ale predovsetkym jeho rédktory by
ho spolu s kvalifikovanym ditefom viedol k zédkladom mediélnej vychovy. V takom
pripade by mohla hymedialna vychova kvalithym prinosom pre nasu spuid’.

Na zaklade poznatkov, ku ktorym sme dospeli smesvedeni, Ze je mozné
vychova’ z dig’at’a silného jedinca, ktory sa nenech zfaleklamnymi spotmi mobilnych
operatorov. VSetko to =zalezi na reaih, ich zodpovednom pristupe kdm
a predovsetkym na priklade, ktorym p6jdu svojirtiche.

Verime, Ze sa naSa praca stane vychodiskomd’pl& vyskum tykajuci sa napr.

vplyvu nedostaténe] starostlivosti rodov na di¢a.
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