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Abstrakt

Bc. Rus Milan, Stc¢asné pristupy v prevencii socidlnopatologickych javov u 0sob
V penitenciarnom zariadeni. Diplomova praca, Katedra pedagogiky, Univerzita

Konstantina Filozofa v Nitre, $kolitel’ PaedDr. Erik Zovinec, PhD., Nitra 2011, 80 s. a

5 s. priloh.

Predkladand diplomova prica ma teoreticko-empiricky charakter. Jej teoreticka
Cast’ pozostava zo Styroch kapitol a empirickd Cast’ z jednej kapitoly. Kazda kapitola
v sebe zahfma niekol'ko podkapitol. Predkladana praca na zéklade teoretickych
poznatkov ~a  praktickych  skusenosti ~ objasiuje  pristupy v prevencii
socialnopatologickych javov u psychosocidlne naruSenych o0so6b v Specifickom
eduka¢nom prostredi. Cielom diplomovej prace bolo vymedzenie terminologického
a pojmového aparatu v problematike prevencie socialnopatologickych javov, analyza,
syntéza a komparacia preventivnych programov, opatreni a edukacnych aktivit v
kontexte celospolocenskej prevencie socialnopatologickych javov s dérazom na rdzne
kategorie edukacnych prostredi. Vyskumom vykonanym v ramci empirickej casti
predkladanej diplomovej prace sme sa snazili rozsirit’ poznanie problematiky edukacne;j
prevencie vzniku zavislosti na lieivach u vdzenskej populacie v Specifickom

eduka¢nom prostredi, akym je prostredie penitenciarne.

KIacové slova: penitenciarne zariadenie, odsudeny, prevencia, vykon trestu

odnatia slobody.



Abstract

Bc. Rus Milan, Recent approaches in prevention of socio-pathological phenomena
of subjects in penal institutions. Diploma thesis, Department of Pedagogy, Constantine
the Philosopher University in Nitra, thesis advisor PaedDr. Erik Zovinec, PhD., Nitra
2011, 80 p. and 5 p. appendices.

Presented diploma thesis has theoretical and empirical character. Its theoretical
part consists of four chapters and empirical part consists of one chapter. Every chapter
includes several subheads. Presented thesis is based on theoretical knowledge and
practical experience and explains approaches in prevention of socio-pathological
phenomena in psychosocially disturbed subjects in specific education environment. Aim
of the diploma thesis was to define terminological and conception apparatus in the issue
of socio-pathological phenomena prevention, analysis, synthesis and comparison of
preventive programs, measures and educational activities in context of social prevention
of socio-pathological phenomena with the emphasis on various categories of
educational environments. By performing a research within empirical part of presented
diploma thesis, we attempted to expand the issue of educational prevention of medicine
addiction origin by prisoner population in specific education environment, like penal

environment.

Key words: penal institution, convict, prevention, execution of imprisonment.
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Uvod

Prevencia spoloCensky neziaduceho spravania, je neoddelitelnou stcastou
zaobchadzania s viznenymi osobami v prostredi penitencidrnych zariadeni. Svoje
miesto v ramci terciarnej prevencie si zasluhuje najmi vzhl'adom na jej efektivnost’,

s poukazanim na pdsobenie a spravanie odsudenych osdb po ich prepusteni na slobodu.

Téma socidlnopatologickych javov v penitenciarnom zariadeni a ich prevencia nas
zaujala najmé z toho dovodu, Ze osobne posobime v oblasti prevencie v $pecifickom
viazenskom prostredi, teda sa nas zvolena problematika priam bytostne tyka, pretoze sa
pri plneni svojich sluzobnych povinnosti priamo podiel'ame na realizacii preventivnych,

ale aj represivnych opatreni.

Nasou hlavnou snahou bolo preskimat’ moznosti vychovy a prevychovy
odsudenych 0so6b, a to najmi s poukdzanim na efektivnost’ realizovanych preventivnych
opatreni, S dorazom na recidivu spolocensky neziaduceho spravania odsudenych osob
v podmienkach penitenciarnych zariadeni, uktorych sa naplno prejavili znamky

psychosocialneho narusenia.

Hlavné miesto medzi socialnopatologickymi javmi u odsudenych v podmienkach
penitenciarnych zariadeni, ktorym sme v predkladanej diplomovej praci venovali
pozornost’, predstavovalo najmi zneuZzivanie drog a lie¢iv. Predmetnej problematike
sme sa venovali aj vramci vyskumného projektu, kde sme sa snazili 0 ¢o
najobjektivnejSie posudenie sicasnej situacie v oblasti zneuzivania lie¢iv odsudenymi
v podmienkach penitenciarnych zariadeni.

Zakladnym zdrojom naSich informacii boli vystupy z vyskumného projektu
realizovaného V empirickej casti predkladanej diplomovej prace. K vyskumnym
zisteniam sme dospeli prostrednictvom exploracnej metody Vv podobe dotaznikov
urcenych pre prisluSnikov Zboru vizenskej a justi¢nej straze vo vybranych ustavoch na
vykon trestu odiatia slobody. Dalsie potrebné tidaje sme ziskali §tadiom zakonov,
dostupnej odbornej literatury, literatury vydévanej pre potreby Zboru vézenskej a

justi¢nej straze, ako aj komparaciou s osobnymi sktisenost’ami.
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1 Historicky pohl’ad na vznik penitenciarnych zariadeni

Uz znazvu predkladanej diplomovej prace je zrejmé, ze jej ustrednym mottom
budu penitenciarne zariadenia. V tvodnej kapitole sa budeme snazit’ na¢rtnat’ historicky
pohlad na vznik penitenciarnych zariadeni v spolo¢nosti, nakolko tieto presli v
historickom vyvoji spolo¢nosti zna¢nymi zmenami.

Spolo¢ne s vyvojom spolo¢nosti mozno hovorit” aj o vzniku a rozvoji Specifickych
institucii, medzi ktoré mozno bezpochyby zaradit’ aj penitenciarne zariadenia. Nemozno
verit' vto, Zze l'udska spolo¢nost poznala od pociatku svojho vzniku penitenciarne
zariadenia vich dnesnej podobe a ponimani. Tu je potrebné si uvedomit, ze tak
Specifické ustanovizne, akymi bezpochyby penitenciarne zariadenia su, vzdy boli a aj
dnes st pre spoloCnost’ nesmierne nakladné. Z uvedeného je zrejmé, ze ich vystavbu
a nasledné prevadzkovanie si méze dovolit’ iba taka spolo¢ensko-ekonomicka formaécia,

ktord ma na to dostatok prostriedkov.1

,, Ukazte mi vase vdiznice a ja vam poviem, akd je vasa spolocnost. “ W. Churchil

1.1 Vazensky systém v obdobi staroveku

V rodovej spolo¢nosti, ktora bola priznaéna nizkym stupiiom rozvoja vyrobnych
sil, nebolo mozné zriad’'ovat’ zariadenia uréené na izolaciu l'udi, nakolko ich vystavba
a prevadzka, ako sme uz konstatovali, predstavovala pre spolo¢nost’ znacné materidlne
zat'azenie.

Zuveden¢ho dovodu sa v najstarSich spolo¢enskych formaciach v staroveku
pouzivali, hoci aj za malé previnenia mimoriadne kruté tresty, priCom tieto bolo
pripustné riesit osobnou pomstou a zaZitou zasadou ,,0ko za oko, zub za zub*.?
V suvislosti s uvedenou zdsadou prichddzal najcastejSie do Uvahy trest smrti v tych
najrozmanitejSich podobach, ktoré si dokaZeme predstavit. Jeden znak, za ktory moZno
povazovat’ jeho ciel’, bol vSak pri vSetkych jeho podobach nezamenitelny. Jednalo sa
0 exemplarnost’, spocivajicu v zastraseni kazdého, kto by chcel prekroCit’ prijaté

pravidla a ustanoveny poriadok.3

! FABRY, A. 2000. Penologia, s. 9.

2 MAMOJKOVA, E., NOVAK, L. 2006. Zaklady penologie, s. 28.

¥ MONESTIER, M. 1998. Historie trestu smrti : Déjiny a techniky hrdelniho trestu od pocatkl po
soucasnost, s. 14.
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V danom obdobi vznikaju aj prvé pravne normy, ktoré pojednavaji o systéme
trestania previnilcov, medzi ktoré mozno zaradit’ najmid Chamurabbiho zékonnik alebo

Zakon dvanastich tabuli zo Starovekého Rima.

Prva zachovana zmienka 0 existencii penitenciarncho zariadenia pochadza z ¢asov
vladnutia treticho rimskeho cisara Tullia Hostilia (400 - 300 pred n.l.), ktory dal
postavit’ v Rime vezovita stavbu s nazvom ,,robur*. Tento objekt bol primarne uréeny
pre tych, ktori porusovali verejny poriadok. Z dovodov ochrany spolo¢nosti tam strazili
dlZznikov, ktori neboli schopni platit’ dlhy, av§ak mohli sa tam dostat’ aj také osoby,

ktoré boli vzaté pod straZ zamerne preto, aby vo vizeni od hladu a zimy zahynuli.*

Prijatim tzv. Milanskeho ediktu cisara Constantina (313 n.l.) doslo k prudkému
poklesu vidznenych osOb, avSak aj napriek uvedenej skutocnosti nebolo mozné

povazovat’ pocet vizilov v danom obdobi za nepodstatny.

K vyraznému posunu vpred doslo zriadenim vézenskych zariadeni pod nédzvom
,carcer”, ktorych ¢innost’ bola upravend tzv. vdzenskymi nariadeniami, ktoré vydal
cisar Theodosius II. (435 n.l.). Na tieto nariadenia nadvizovalo nariadenie cisara
Justinidna 1. (529 n.l). Uvedené vizenské nariadenia mozno povazovat za prvé
opatrenia v oblasti vizenstva, ktoré smerovali k usporiadaniu najzakladnej$ich otazok
tykajucich sa vdzenstva, ako napr. drzba a prevadzka viiznic.”

Ako najvicSie pozitivum v oblasti vzniku penitencidrnych zariadeni a pristupu
k viznenym osobam v obdobi staroveku mozno povazovat myslienky Platona, ktory
hlasal, Ze trestat’ nie je potrebné z toho dévodu, ze bol spachany trestny ¢in, ale z toho
dovodu, aby sa trestné ¢iny viac nepachali. Z uvedeného je zrejmé, ze uz do tohto

obdobia mdzeme datovat’ prvé myslienky o vyzname prevencie.

1.2 Vazensky systém v obdobi stredoveku

Pre obdobie stredoveku v spojitosti s trestanim bolo charakteristické najma to, ze
spolo¢nost’ zaznamenala v pristupe k vdznenym osobam znacny krok spéat’. Ukladanie
trestov bolo pomerne rozmanité, pricom charakteristické tresty pre toto obdobie
spocivali najmi v ujme na Zivote, alebo ujme na zdravi previnilcov. Trest odnatia

slobody plnil len sekundarnu tlohu.

* Kolektiv pedagdgov - ucitel'ov Strednej skoly ZVIS SR. 1995. Penitenciarne zaobchadzanie, S. 5.
> PAL, L. 1985. Penitenciarna pedagogika : Vieobecné dejiny vézenstva. In Penologické zogity 3, s. 9.
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Toto obdobie charakterizoval najmi palrtikularizmus,6 napriek ktorému vznikaja
vramci daného historického obdobia v oblasti védzenstva charakteristické sposoby

viznenia vinnikov.

Cirkevné vdzenia, ktoré sa umiestnovali prevazne v hradoch, klastoroch
a citadelach, kde sa vyuzivali najmid metédy mucenia v snahe donutit’ odstidenych
K priznaniu viny za kazda cenu. Podstata trestu spocivala v pokani a ol'utovani hriechov,
kde vsak uvdznené osoby ¢asto nemali ani len vedomost’ o tom, ¢o sa im kladie za vinu.
Voci odsudenym Ssa spravidla uplatiiovala plna izol4cia, na cele sa im zobrali vSetky

potreby, priCom sa im ponechala iba modlitebna knizka.’

Hradné vdizenia boli taktiez charakteristickou stcastou obdobia stredoveku.
Viznené osoby, ktoré boli zajaté v hradnych komnatach, pochadzali prevazne z radov
vladnucej §lachtickej triedy. Clenov §lachtickej triedy véznili v tulne zariadenych
izbach, teda mozno povedat, Ze tieto vidzenia sluzili na vykondvanie trestu len pre
privilegovanych T'udi. Odsudenci znizSich spolocenskych vrstiev umiestneni

v hradnych vdzeniach mali v pracovnej naplni len vykon drobnych domacich prac.

Galeje boli typické najmé pre primorské krajiny. Netrvalo dlho a spolo¢nost’ si
uvedomila, Ze lepSie bude vyuZzivat’ odstidencov na vykon préac, ako ponechavat tisice
I'udi k bezprizornym popravam. Pracovna sila tzv. galejnikov sa zacala vyuzivat’ pri
namornej plavbe, kde bol odstideny pripatany na lod’ retazami, ¢o sluzilo jednak
Kk strazeniu, atiez k stupniovaniu jeho utrpenia. Galejnictvo sa vSak netykalo len
primorskych krajin, nakol’ko krajiny bez pristupu k moriam zacali predavat’ svojich
odstdencov do primorskych $tatov.

Vojenské vizenia predstavuji posledni etapu vo vyvoji stredovekych foriem
odiatia slobody.® Neboli viak primarne urdené na umiestiiovanie vojenskych zajatcov,
tak, ako by to mohol evokovat ich nazov, ale boli ur¢ené aj pre osoby civilné, ktoré po
dobu uvédznenia museli vykonavat rozne prace, pocnuc vystavbou a udrzbou
vojenskych objektov akonciac vykondvanim vSetkych fyzicky néaro¢nych prac.
Vojenské vézenia existovali v dvoch podobach, ato bud vpodobe tmavych
a zanedbanych kazematov, alebo v podobe verejnych budov uréenych pre dany druh

vézenia.

® Uplatiovanie prava len v izolovanych miestach na ukor vieobecného uplatiiovania prava.
" Kolektiv pedagogov - u¢itelov Strednej $koly ZVIS SR. 1995. Penitenciarne zaobchadzanie, s. 6.
8 FABRY, A. 2000. Penologia, s. 17.
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Ku koncu obdobia stredoveku preslo trestanie od umenia neznesitelnych pocitov
k ekonémii odnatia prav. KedZe justicia musela manipulovat s telami odsudenych
a zasahovat ich, rozhodla sa, ze to bude robit’ z dial’ky, ¢isto, podl'a strohych pravidiel
a v mene ,,vyssieho* ciela.®

Na uvedenti zmenu nadvédzuju aj myslienky tzv. klasickej skoly, ktorej vyznamny
predstavitel'’ Cessare Beccaria zastaval nazory, v ktorych odmietal kruté tresty, aj trest
smrti. Podl'a jeho néazoru ucelom trestu nie je spdsobovat’ utrpenie, ale chranit
spolo¢nost’. Tieto nazory sa vSak v plnom rozsahu zacinaji uplatiiovat’ az v novoveku,

nakol’ko obdobie stredoveku bolo stale v znameni zastra$ovania trestom.®

1.3 Vizensky systém v obdobi novoveku

Vzhl'adom na dosiahnuty spolo¢ensky rozvoj, sa Vv obdobi novoveku zacinaju
uplatiiovat’ v stvislosti s viznenim os6b nové, humannejSie metddy zaobchéadzania.
Tieto sa odvijaju najmd od vyznamnych zmien v hospodarskej a socidlnej Struktare
vtedajSej spolo¢nosti. Hlavnym nastrojom na predchadzanie zlo¢inu sa Coraz viac stava

prevychova odsudenych oséb, pocas doby ich uviznenia.

Vznikaji prvé budovy vidznic, ktoré mozno povazovat za moderné vizenia.
V Anglicku vznikol prvy napravny ustav v Bridwelli pri Londyne. Do popredia vstupil
napravny ustav V Amsterdame, ktory bol zamerany najmd na vykon prac. Hlavné
prostriedky prevychovy spocivali vo vykone prac, uéasti na nabozenskych obradoch,

vzdelavani a kultarnych ¢innostiach.

Osobitnu pozornost’ si zasluhuje najmd polepSoviia pre mladistvych, sndzvom
»San Michele* zaloZzena v Rime. Tento tUstav sa stal vzorom pre zakladanie d’alSich
napravnych, ¢i pracovnych domov v Eurdpe, napr. v Milane, priCcom nasledovali aj
dalgie.

Vdaka novo formujucemu odvetviu penoldgie, sa stdva vykon trestu odnatia
slobody dominantnym spomedzi ukladanych trestov, pricom sa zac¢ina upustat’ od trestu
smrti. Bolo vytvorenych niekol’ko variantov penologickych systémov, z ktorych do
popredia vstupuju najma Styri.

Systéem uzavretia osamote (solitary systém), ktory bol zalozeny na principe

samovédzby. Snaha o napravu odsudenych vychadzala z principov rozjimania osamote,

° FOUCAU LT, M 2004. DQzerat’ a trestat’ : Zrod vézenia, S. 16.
Y MAMOJKOVA, E., NOVAK, L. 2006. Zaklady penologie, s. 31.
1 FABRY, A. 2000. Penologia, s. 20.
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nakol'ko podl'a nabozenstva je trestny ¢in hriechom, a teda aj trest za spachany trestny
¢in musi byt pokanim. Cely boli stavané na spdsob klastornych ciel, pricom celé
viazenie bolo povazované zo ,,dom pokania®“. Od samoty sa ocakévalo, ze pod jej
u¢inkom oZije v uviznenom svedomie.'® Predmetny systém nasiel svoje uplatnenie
prevazne v Spojenych $tatoch americkych, pricom v Eurdpe si svoje o¢akavané miesto

nenasiel.

Systéem mlcania (silent systém, alebo auburnsky systém) bol akousi nadstavbou
systému uzavretia osamote. Doslo tu k zmene v pristupe k odstidenym, ktora spocivala
V tom, ze odsudeni boli izolovani uz len pocas noci. Jeho podstata vSak spoc¢ivala najma
v zachovavani discipliny a ml¢ani, ¢o odstideni ¢asto porusovali, ateda si personal
plnenie uvedenych poziadaviek vynucoval bitim a disciplindrnymi trestami, ktoré mali
zvyCajne drastickil formu. Vzhl'adom na snahy o humaniza¢né tendencie, atiez na th
skutocnost, ze systém nedosiahol ocakavané vysledky, doslo k jeho revizii
a naslednému vzniku d’alSieho vézenského systému.

ZmieSany system (nazyvany tiez Zzenevsky) vznikol najmid ako reakcia na
predchadzajuce systémy, systém uzavretia osamote a systém mlcania. V predmetnom
systéme doslo k zavedeniu prvkov diferenciacie, nakolko triedil odsudenych do
rovnorodych skupin podla veku, pohlavia, druhu trestnej &innosti, dizky trestu,
predpokladov Kk naprave a pod. Zaroven odstdenych zaradoval do Styroch rezimov
s odstupniovanou prisnostou, v zavislosti na spachanej trestnej ¢innosti a snahe

0 napravu, prejavovanej dobrym spravanim a pracovnymi V}'/sledkami.13

Taktiez doslo k d’alSej zmene oproti predchddzajucim systémom v tom, Ze bolo
mozné presuvat odstdenych K prisnejSiemu, resp. miernejSiemu  spdsobu
zaobchadzania. Mozné bolo tiez upustit’ od zvysku vykonu trestu na zaklade vzorného
spravania. Charakteristické pre tento systém bolo zabezpecenie prisneho dozoru, ale aj
zmysluplné vyuZzivanie vol'ného Casu.

Progresivne systémy spocivali v poziadavkach resocializacie a znej plynucej
snahy 0 opitovné zaclenenie do spolo¢nosti. Progresivne systémy sa realizovali v dvoch
podobach, ato v anglickej a irskej, ktoré mali vel'a spolo¢nych prvkov, ale zaroven sa
v mnohom od seba lisili. Odsideni sa pocas vykonu trestu na zaklade spravania

prerad’ovali z prisnejSich systémov do miernejSich systémov, ¢im sa pripravovali na

2pAL, L. 1985. Penitenci4rna pedagogika. VSeobecné dejiny vdzenstva. In. Penologické zosity 3, s. 24.
13 KYR, A. 2006. V&zneni a vézefistvi. In Historick4 penologie &. 1, s. 3.

15



zivot na slobode. V progresivnych systémoch sa venovala znand pozornost
vzdelavaniu. Progresivita spocivala v zainteresovani védzila na moznom zlepSeni si
podmienok, za ktorych si vykondval trest a v opa¢nom pripade, ak neprejavil snahu

, , . . , v v 14
0 napravu nastal regresny postih v podobe zaradenia do prisnejSieho rezimu.

V obdobi novoveku teda dochadza k racionalnejSiemu a humannejSiemu nahl'adu
na mozné spdsoby vykonu trestu odinatia slobody. Vzhl'adom na spolocensky pokrok
doslo k zamietnutiu trestu vo forme odplaty a do popredia sa dostavaju racionalizované
myslienky vykonu trestu v snahe o resocializaciu pachatel’a trestného ¢inu. Pozitivne
tieZ mozno vnimat’ aj zavedenie diferencované¢ho vykonu trestu, ¢o malo ¢iasto¢ne za
nasledok zmenu ponatia vykonu trestu. V neposlednom rade doslo k posunu v pohl'ade
na vykon trestu odnatia slobody, ktorého prvoradou ulohou by mala byt ochrana

spolocnosti pred pachatel'mi trestnych ¢inov.

1.4  Vizensky systém na Slovensku od roku 1918 po sucasnost’

Dna 28. oktobra 1918 bol v Prahe zakonom ¢. 11/1918 Zb. vyhlaseny Samostatny
Stat ceskoslovensky, pricom dna 30. oktobra 1918 prejavili Slovaci prostrednictvom

Martinskej deklaracie zaujem Zit' v spoloénom $tate s Cechmi.

Mimoriadny vyznam pre oblast vdzenstva predstavoval najmid Medzinarodny
kongres pre trestné pravo a vidzenstvo, ktory sa uskutocnil vroku 1930 v Prahe.
Predmetny kongres prijal viacero dolezitych rozhodnuti v oblasti individualizacie
vykonu trestu, a tiez v oblasti aktivizacie spoloc¢enskych sil. Podobne, ako in¢ kongresy,

aj tento sa vyslovil za progresivny vykon trestu.™

Dalsi vyvoj vizenstva na Slovensku mozno badat az po roku 1945, teda po
skonceni druhej svetovej vojny, kde sa postupne zacala obnovovat’ celkova ¢innost’

aparatu Statu vratane vidzenstva.

V roku 1948 doslo k d’alSej vyznamnej zmene v suvislosti s vdzenstvom, nakol’ko
doslo k prijatiu zakona ¢. 321/1948 Zb. o Zbore uniformovanej vizenskej strazi.
Vzhl'adom na kompetencné spory sposobené nejednotnostou riadenia, doslo diiom 1.

januara 1953 K podriadeniu sa Ministerstvu narodnej bezpec¢nosti.

Y MAMOIJKOVA, E., NOVAK, 1. 2006. Zaklady penologie, s. 35.
1* FABRY, A. 2000. Penologia, s. 62.
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Za azda najvyznamnej$i medznik v histérii povojnového vizenstva, mozno
povazovat’ prijatie zdkona €. 59/1965 Zb. o vykone trestu odnatia slobody. Subezne

s predmetnym zdkonom bol vydany aj Poriadok vykonu trestu odnatia slobody.

Spominany zakon tzko Specifikoval pravidla vykonu trestu odnatia slobody, ako aj
prava a povinnosti odsudenych. Zakon ¢. 59/1965 Zb. o vykone trestu odnatia slobody
VO svojej podstate vychadzal z odporGéani tzv. Minimalnych §tandardnych pravidiel

, P . ;o R TE c . ., , 16
0 zaobchadzani s viznenymi osobami prijatych Organizaciou spojenych narodov.

Vychovny proces vo vidzniciach bol zamerany najmd na vychovu pracou.
Vyznamny prvok zaobchadzania predstavovalo tzv. ,,rezimové zaobchadzanie™ a prvky
vojenskej discipliny, ktoré miestami hranicili az s ponizovanim I'udskej déstojnosti.

Pre vdzenstvo vsak vo vSeobecnosti z medzinarodnych dokumentov Rady Eurdpy
predstavoval najvacsi vyznam Eurdpsky dohovor o zabraneni mucenia a neludského
alebo ponizujiceho zaobchadzania alebo trestania z roku 1987, ktory bol podkladom
pre vznik Eurdpskeho vyboru na zabranenie mucenia a neludského alebo ponizujiceho

zaobchadzania alebo trestania - CPT.

Dalsia vyznamna zmena nastala opit subezne so zmenami vnatropolitického
vyvoja v roku 1968, kedy doslo k vynatiu vizenstva z pdsobnosti ministerstva vnutra
a jeho podriadeniu pod ministerstvo spravodlivosti. V existujucich objektoch véznic
doslo k realizécii rozsiahlych rekonStrukcii, ¢o malo pozitivny vplyv na zlepSenie
socidlnych a hygienickych podmienok pre enormne narastajiuci pocet viznenych osob.
V suvislosti so zaobchadzanim s viznenymi osobami sa za¢inaju uplatiovat’ vychovné
a prevychovné postupy, ako aj §pecialne terapeutické metody. "’

V spolo¢nosti doslo v roku 1989 k vyznamnym politicko-spolo¢enskym zmenam,
¢o malo za nasledok aj vznik nepokojov takmer vo vSetkych vidzenskych zariadeniach.
Najdramatickej$i priebeh mali nepokoje vzniknuté vo véznici v Leopoldove, ktoré

museli byt’ potlacené silou.

Nasledne boli pre stabilizovanie situdcie prijaté rdéznorodé opatrenia, medzi
ktorymi si zasluhuje pozornost’ najmé prijatie zakona ¢. 79/1992 Zb. 0 Zbore vizenskej
a justi¢nej straze, ktorym boli rozsirené tlohy zboru o zabezpecenie ochrany sudnych

objektov a poriadku v nich.™®

® FABRY, A. 2000. Penologia, s. 69.
" MAMOIJKOVA, E., NOVAK, 1. 2006. Zaklady penologie, s. 50.
18 Kolektiv pedagogov - ucitelov Strednej skoly ZVIS SR. 1995. Penitencidrne zaobchadzanie, s. 11.
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K novelizacii zékona ¢. 59/1965 Zb. o vykone trestu odnatia slobody doslo az po
Styroch desatro¢iach, v roku 2005, ked’ bol prijaty zakon ¢. 475/2005 Z. z. 0 vykone
trestu odnatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory bol v roku 2008
doplneny o niektoré d’alSie ustanovenia novelou ¢. 93/2008 Z. z.. Na predmetni novelu

Vv sucasnosti nadvézuje uz viacero d’alSich novelizacii.

V sucasnosti mozno hovorit’ o tom, Ze zavedené zmeny v oblasti vizenstva maju

«19 ale ako na

za nasledok, Ze spolo¢nost’ nehl’'adi na osobu odstideného, ako na ,,mukla
obc¢ana, ktorému je len doCasne obmedzena sloboda. Po¢as vykonu trestu je odsudeny
povinny podrobit’ sa obmedzeniam tych zakladnych prav a slobod, ktorych vykon by
bol v rozpore s u¢elom vykonu trestu alebo ktoré sa nemézu vzhl'adom na vykon trestu
uplatnit’. Odstdeny je obmedzeny najméd v prave na nedotknutelnost osoby a jej
sukromia, slobode pohybu a pobytu, zachovani listového tajomstva a tajomstva
dopravovanych sprav ainych pisomnosti a V prave slobodnej volby povolania, 20%0
mozno povazovat za vychodisko tvah o zmenach vo vidzenstve, s dérazom na jeho

humanizaciu a demokratizaciu, pri dodrziavani zdkladnych zasad vykonu trestu odnatia

slobody stanovenych zakonom.

Vizenstvo na Slovensku sa postupne pretransformovalo na uroveil porovnatel'nu
S vyspelymi eurdpskymi krajinami, ¢o potvrdzuje aj pravna Uprava vykonu vézby
avykonu trestu odhatia slobody, ktora plne akceptuje odportéania Standardnych
minimalnych pravidiel pre zaobchadzanie s viznenymi osobami, resp. odporti¢ania
Europskych vizenskych pravidiel. Sved¢i otom taktiez postupné zlepSovanie
materidlnych  podmienok pre odsudenych, plnenie cielov penitenciarneho
zaobchadzania a ucelu vykonu trestu kvalifikovanym personidlom, ktory ma svoje

povinnosti a opravnenia precizne upravené zakonom,

Ku koncu roku 2010 Zbor vizenskej a justiCnej straze disponuje 18
penitenciarnymi zariadeniami, ktoré pozostavaju z Gistavov na vykon vézby, ustavov na
vykon trestu odiatia slobody, Gstavov na vykon trestu odnatia slobody a ustavov na

vykon vdzby a nemocnice pre obvinenych a odsudenych.

¥ Mukel - prezyvka pouZivani v minulom rezime pre odsudeného, ktora bola zloZena z prvych pismen
slovného spojenia muz uréeny k likvidacii.

20§ 4 ods. 1 zakona ¢&. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov.
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2 Socialnopatologické  spravanie odsudenych osob

v podmienkach penitenciarnych zariadeni

Spolo¢ny pojem pre oznacenie chorych, nenormalnych, vSeobecne neziaducich
spolocenskych javov je najCastejSie socidlna patologia, ktord zahiia aj sankcionované
formy deviantného spravania, ako aj Stadium pric¢in ich vzniku a existencie. Pojem
socialna patologia zacal pouzivat vyznamny anglicky filozof a sociolog H. Spencer,

: e y , , . o 21
jeden zo zakladatel'ov pozitivizmu v spoloc¢enskych vedach a zastanca evolucionizmu.

Koncentracia psychosocidlne narusenych osob v podmienkach penitencidrnych
zariadeni vytvara zvlaStnu atmosféru a prinaSa osobitné problémy Vv podmienkach
vykonu trestu odnatia slobody. Najmd v minulosti sa vytvarala v neformalnych
skupinach antisocidlna a agresivna atmosféra, nakol’ko zédkladom zaobchadzania boli
represivne prvky, priCom zaobchadzanie s odsudenymi osobami v jeho dneSnom
ponimani prakticky neexistovalo. Predstava, ze zavedené prvky penitenciarneho
zaobchddzania s vdznenymi osobami mali za nasledok vymiznutie mnoZstva
negativnych az patickych javov, sktorymi sme sa stretdvali v podmienkach vézeni

V podstate od pociatku ich vzniku, je vSak utopisticka.

Problematiku socidlnopatologickych javov musime chépat najmi v socidlnych
suvislostiach (rodinné vztahy, Zzivotny Styl, motivy, potreby a zdujmy), nakolko
predpokladame, ze tieto vyraznym sposobom preduréuju neziaduce spravanie sa
odsudenych pocas pobytu vo vizeni.

Najvdcsie nebezpecenstvo v oblasti  socidlnopatologického spravania sa
odsudenych o0s6b v podmienkach penitenciarnych zariadeni predstavuje fakt, Zze
vSeobecne neziaduce a negativne vplyvy skupin odstidenych, moézu uplne anulovat’
zamerné vychovné pdsobenie persondlu. Vznika tu totiz rozpor, nakol’ko je zndme, Ze
prostredie, v ktorom sa uskuto¢iiuje vychova, je povazované za prostredie vychovné.
Uvedeny rozpor je mozné riesit’ pracou s odsidenymi v zmysle pedagogickych zasad
a vytvaranim vychovne priaznivej atmosféry. Z uveden¢ho doévodu je potrebné
planovito usmeriiovat’ zivot odstdenych v podmienkach penitenciarnych zariadeni

, Lo .. . ;22
a neponechavat’ ho nesystematickému a zivelnému vyvoju.

2! ONDREJKOVIC, P. a kol. 2000. Socidlna patoldgia, s. 9.
22 KOPP, P. - KACANI, P. - PSENKO, M. 2004. Penitenciarna psycholégia, s. 55.
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Pohl'ad na patologické, ateda zaroven problémové spravanie odsudenych osob
Vv podmienkach penitencidrnych zariadeni, ma multidimenzionalny charakter (socialny,
pedagogicky, psychologicky, pravny, ekonomicky, medicinsky), pricom tento zosiliiuje
fakt, ze klientela odstidenych okrem prekrocenia vSeobecne uznavanych spolo¢enskych

noriem, prekracuje aj normy uznavané v podmienkach penitenciarnych zariadeni.

V nasledovnych podkapitolach sa z celého spektra socidlne neziaduceho spravania
budeme venovat’ len tej ¢asti socialnopatologického spravania odsudenych osob, ktoré

je mozno povazovat’ za najfrekventovanejSie v podmienkach penitencidrnych zariadeni.

2.1  Agresivita v podmienkach penitenciarnych zariadeni

Agresivita je premenna osobnosti, relativne trvaléd dispozicia spravat’ sa agresivne.
Je podmienend vrodenymi biologickymi faktormi (konstiticia, temperament,
biochemické faktory, osobitosti CNS) aucenim (najmd socidlnym, imitaénym
uéenim).23

S agresivitou sa stretdvame v beZznom spolo¢enskom styku a vo vSetkych moznych
situaciach. Agresivitu v podmienkach penitenciarnych zariadeni, moéZeme povazovat za
azda najvyznamnejSiu Cast’ Sirokého spektra socidlnopatologickych prejavov
odsudenych. Musime si vSak uvedomit’, Ze agresivne spravanie odsudenych je z Casti
podmienené aj samotnym pobytom odstidené¢ho vo vdzeni, nakol'ko u neho dochadza
Styl. Odstdeny je dontteny prispdsobit’ sa podstatne odliSnému spolocenskému
prostrediu. Zarovenl musi Celit’ situdciam, ktorym sa dokdze v podmienkach bezného
zivota na slobode vyhybat’ svojimi obrannymi mechanizmami.

Pri hladani pri€in agresivity a moznych foriem jej odstranenia, sme prisli do
kontaktu stzv. Stroblovym modelom pri¢in agresivity, ktory pri¢iny jej vzniku

rozdel'uje do troch kategorii:

e vrodenad agresivita, ako hnacia sila energie, ktorej mdézeme predchadzat

roznymi formami uvolnenia energie;

e agresivita ako prejav frustracie, ktorej mozeme predchadzat odstranenim
gr prej ) ] p

podnetov, ktoré frustraciu spdsobuju;

2 HERETIK, A. 1999. Extrémna agresia I. : Forenzna psychologia vrazdy, s. 21.
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e agresivita ako forma nauCené¢ho spravania, ktorej modzeme predchadzat

L. , " , . 24
nacvikom vhodnych sposobov spravania.

V penitenciarnych zariadeniach mozno hovorit’ o troch stupfioch agresivneho
spravania, poc¢nlic nepriamou slovnou agresivitou, ktord spociva v ohovarani
a ponizujucich reciach, cez priamu slovnu agresivitu spocivajucu v nadavkach,
vyhréazkach a verbalnych ttokoch, aZ po priamy fyzicky utok, ktory so sebou prinasa
vysokll mieru spolo¢enskej nebezpecnosti.

Za vyznamny preventivny prvok zacieleny proti agresivite v penitenciarnych
zariadeniach mozno povazovat realizaciu vycviku na zvladanie agresivity, ktory sa stal
sucastou kurzu na ziskanie zdkladnych socidlnych zru¢nosti. Predmetny vycvik je
zamerany najmi na ucenie a osvojenie si suboru instrukeii, ktoré poméhaji zachovat’
pokoj, utlmit’ negativne emocie a naucit’:

e rozpoznat’ priznaky zvysenej hladiny emocii u inych, ale i u seba;

e rozpoznat a posudit’ situdciu ako provokujiucu, dokazat preruSit retaz

agresivity, vlozit do nej prvok odlisnej kvality, pribrzdit' stipajicu
emocionalnu hladinu a odviest’ energiu inam;

e tlmit’ hnev v zarodku;

e dodrziavat’ zdsadu: ,,Ked mas chut kricat, hovor potichu a skor ako ¢okol'vek
povies, poloz si otazku preco?*;

e ziskat’ Cas v napitej situdcii;

e vyjadrovat sthlas s Kritickymi pripomienkami;

e osvojit’ si niektoré zékladné prikazy a uplatiiovat’ ich;

e spravne interpretovat’ vyroky;

e premyslat’ o spdsoboch riesenia 0 niekol'ko krokov VOpI‘Gd.ZS

| naprieck maximalne vynalozenému usiliu je potrebné konStatovat’ zistenie z
praxe, ze odsudeni su schopni zmenit’ niektoré vzorce spravania, ktoré dokazu spravne
a vo vhodnej chvili pouZzit’, dokdZu reagovat’ bez agresivity, no ¢asto pod tlakom okolia
zlyhdvaju. K zlyhaniu dochddza najmd z dovodu manipuldcie, ktort ma cast

odsudenych zakotvenu ako vyraznl predispoziciu.

4 ZELINKOVA, 0. 2007. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program : Nastroje pro
prevenci, napravu a integraci, s. 160.
2 VISNOVSKY, 1. 2000. Agresivita. In Zvesti ZVJS, s. 14.
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Nacvik komunika¢nych zrucnosti, ako forma prevencie proti agresivite
V penitenciarnych zariadeniach, vSak musi tvorit’ len akusi ,,nadstavbu na program
zaobchadzania, ktory vypracovava pre kazdého odstdeného urceny pedagodg. Program
zaobchadzania ustanovuje cielavedomé, komplexné a Struktirované podsobenie na
odsudené¢ho podla jeho osobnostnych vlastnosti, odbornych vedomosti a stupia

vzdelania v silade s G&elom vykonu trestu.®

Rovnako ako je tomu vV podmienkach bezného zivota na slobode, aj
v podmienkach penitenciarnych zariadeni, nie je pripustné suhlasit’ s ndzormi, ktoré
tvrdia, Ze sa musime naucit’ Zit' s patologickymi prejavmi Vv tych najroznejsich
podobach. Musime vynalozit maximalne usilie v hl'adani vychodisk z pokracujiceho
a narastajuceho nasilia, ktoré je paradigmou agresie, kde by sa mali stretnit’ vSetky
spolocenské vedy, ale i praktické ¢innosti, akymi st vychova, vzdeldvanie a socidlna

27
praca.

Na otdzku, ¢o robit’ sneprijatelnym agresivnym spravanim odstdeného
v podmienkach penitenciarnych zariadeni, je iba jedina odpoved’, a to pracovat’ s nim
v jeho prospech anasledne v prospech celého personalu, ktory sa podiela na

zaobchadzani s nim.

2.2 Hladovky v podmienkach penitenciarnych zariadeni

Odsudenému sa poskytuje trikrat denne strava, ktord zodpoveda odporacanym
vyzivovym davkam, pritom sa prihliada na druh a naro¢nost’ vykonavanej prace, vek
a zdravotny stav odsudeného. Pri stravovani sa prihliada aj na kulturne a nabozenské
tradicie odsudenych. Medzi vydavanim jeddl nesmie byt vAa¢si Casovy odstup ako
sedem hodin.”®

Zo strany odstdenych casto dochadza k neziaducemu spravaniu vo forme
odmietania stravy, ako prejavu nespokojnosti. Zuvedeného dovodu zaradujeme
skupinu tzv. ,hladovkarov“ do skupiny ,problémovych®, prip. ,rizikovych®
odsudenych, ktori si vyzaduju zvySent pozornost’ personalu penitencidrnych zariadeni.

Pri zistovani motivov odstidenych k odmietaniu stravy ndjdeme vécsie, ¢i mensSie

odhodlanie presadit’ svoju vol'u, vziat' spat’ veci do vlastnych rik a snahu organizovat’

26 8 15 ods. 4 zakona ¢&. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odiiatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov.
2 ONDREJKOVIC, P. a kol. 2000. Socialna patologia, s. 82.

%88 19 zakona &. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odiatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov.
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svoj vlastny zivot. Odmietanie stravy, ako jednu z mnozstva foriem autoagresie
odsudenych 0s06b VvV podmienkach penitenciarnych zariadeni, sprevadza vo vicSine
pripadov jeden spolo¢ny znak, ktorym je ucelovost. Len vo velmi nizkom pocte
pripadov mdzeme hovorit’ 0 hladovke, ako o0 konani smerujicemu k imyselnému
sebaposkodeniu, nakolko takmer vzdy sa jedna o protest odsudené¢ho zacieleny na
vyvolanie natlaku, ¢i uz na persondl viznic, organy ¢inné v trestnom konani, alebo ako

vSeobecny prejav nespokojnosti so systémom.

Aj napriek uvedenym skutocnostiam nemozno brat odmietanie stravy na lahk(
vahu, nakolko pri dlhodobom odmietani stravy treba ratat’ s rizikom, ze moze prist
k vyraznejSiemu ohrozeniu organizmu, nakol'’ko hladovka poskodzuje ovela jemnejSie
mechanizmy vnutornej homeostdzy. Z penitencidrnej praxe su zname hladovky, ktoré
svojou diZkou trvania viedli az k smrti, nakol’ko boli mimo dosahu a mozZnosti riesenia

personalom ustavu alebo nemocnice.

Za hladovku povaZujeme v penitenciarnom zariadeni to, ak odsudeny nasledne
trikrat po sebe nepreberie stravu. Hladovka odstideného trvajuca viac ako sedem dni od
jej vyhlasenia sa povazuje za mimoriadnu udalost’ v Zbore vézenskej a justiénej
straze.” Predmetna mimoriadna udalost’ nasledne podlieha tzv. ohlasovacej povinnosti
urenym organom Statnej spravy (Generdlne riaditel'stvo Zboru védzenskej a justi¢nej
straZe, organy ¢inné v trestnom konani, prokurator vykonavajuci dozor nad vykonom

trestu).

V podmienkach penitencidrnych zariadeni je odsudenym hladovkdrom od
vyhléasenia hladovky az do jej ukonCenia venovana potrebna lekarska a psychologicka
starostlivost’. Zdravotny stav hladovkarov je vo vdc¢Sine pripadov vel'mi dobry, pricom
vyraznejsi ubytok na hmotnosti byva zaznamenany len sporadicky.30 Z medicinskeho
hl'adiska to vSak nie je mozZné, ateda je zrejmé, Ze hladovkari si nedovolenym
sposobom, tzv. ,kofiovanim* zabezpeCuji stravu od inych odsadenych, ¢o len
potvrdzuje zistenie, ze vo vicSine pripadov ide o formu néatlaku podmienujucu
ziadost'ami a ultimatami, ktoré nie su z pohl'adu zdkona splnitel'né.

Pri hladovkach v penitenciarnych zariadeniach doSlo v poslednom desatroci
k objaveniu nového fenoménu, ktorym je odmietanie stravy tym spdsobom, Ze

odstdeny stravu sice odoberd, ale ju nekonzumuje. Uvedeny fakt zisti po ur¢itom Case

29°§ 2 ods. 3 pism. g) RGR ¢&. 43/2010 o mimoriadnych udalostiach v Zbore viizenskej a justiénej straze.
% HALA, J. 2005. Uvod do teorie a praxe vézefistvi, s. 112.
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bud’ personal ustavu, alebo lekar, ktory pre vzniknuté zdravotné problémy musi nariadit’

hospitalizaciu odstdeného.

V suvislosti s odmietanim stravy je taktieZ potrebné uviest’, Ze toto predstavuje pre
odsudeného narocnejsi spdsob protestu, resp. uniku zo zatazovej situdcie ako
u sebapoSkodzovatel'a, nakol’ko hladujici musi odolavat’ aj tlaku vlastného organizmu.
Uvedenému tlaku je sebaposkodzovatel' vystaveny v menSej miere, nakolko po
vykonani automutila¢ného aktu sa moze pasivne podrobovat realizovanym opatreniam

zo strany personalu.

Hodnotit’ spravanie hladovkara po pravnej stranke z hl'adiska zodpovednosti za
svoje konanie je pomerne zlozité, nakol’ko si musime uvedomit, Zze uto¢nik je
V kone¢nom dosledku aj obetou svojho pocinania. Ovela jednoduchSie je definovat’
ekonomicky zretel' na spravanie hladovkara, nakolko konecnym dosledkom jeho
konania su zvysSené ndklady vykonu trestu, ¢o v kone¢nom dosledku zatazuje Stat,

a teda aj vSetkych danovych poplatnikov.

2.3 Automutiliacie v podmienkach penitenciarnych zariadeni

Problematika sebaposkodeni je d’alSou z oblasti socidlnopatologickych prejavov
odstidenych o0s6b v podmienkach penitenciarnych zariadeni, ktorym sme venovali

v predkladanej diplomovej praci naleziti pozornost.

Automutilacia (sebaposkodenie) je porucha pudu sebazichovy, ide o vedomé

poskodenie zdravia a integrity vlastného tela.™

Z psychologického hladiska ide o patologicki reakciu oznacovanu casto ako
skratové konanie, ktoré moze priviest' ¢loveka az ku suicididlnemu konaniu, pricom
vznik predmetnej skratovej reakcie alebo akutna strata pudu sebazachovy ma v psychike
procesualny vyvin. DuSevne zdravy jedinec ma prirodzené obranné mechanizmy, ktoré
mu nedovol'uji obratit’ agresiu voc¢i sebe. Obratenie agresie voCi sebe je mozno

povazovat’ za sebaznienie.

Automutilacie maju rézny rozsah, od drobnych popélenin cigaretou a reznych ran,
az po zavazné sebaposkodzovanie vo forme prehitania nestravitelnych predmetov
(lyzic, klincov, zatvaracich Spendlikov), ktoré sa Casto musia odstrafiovat’ operacnym
zékrokom. Vo vacsine pripadov je ciel’ sebaposkodeni rovnaky, ako u hladoviek, teda

ziskat’ nejaku vyhodu, resp. Ustupok zo strany persondlu. Tu je ovela komplikovanejsi

¥ SUSTYKEVIC, B. 2008. Automutilacie uviiznenych osdb. In Zvesti ZVJS, s. 23.
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proces diagnostiky a spravneho zhodnotenia situacie, pretoze odsudeni umyselne
skresl'uju motivaciu svojho konania. Na rozdiel od hladoviek sa vSak sebaposkodenie
nepovazuje za mimoriadnu udalost v Zbore vdzenskej a justiCnej straze s vynimkou
sebaposkodenia, ktoré ma znaky suicidalneho konania. Jednou z pri¢in automutilacie je
I nahromadenie agresivity, pre ktord odsadenému chybaji prirodzené stimuly
a ventily.*

K automutilaciam pocas vykonu trestu pristupuji odstudeni, ktori prezivaju krizu
stivisiacu s nastupom vykonu trestu odnatia slobody, d’alej odstideni s dlhymi trestami,
ale najcastejSie sa sebapoSkodeni dopustaji odsudeni, U ktorych prevazuji vyrazne
antisocialne rysy osobnosti. Tito odsudeni sa dopustaju sebapoSkodeni bez
akychkol'vek moralnych, ¢i socidlnych zabran, pricom prvoradym cielom ich spravania
je vydieranie persondlu penitenciarnych zariadeni.

V suvislosti s automutilaciami moézeme hovorit’ o emociach, ktoré vSak nezaziva

kazdy sebaposkodzovatel'. Tieto emocie mézeme rozdelit’ do troch kategorii.

Emocie pred sebaposkodenim, ktoré mozno vystizne zhrnut’ ako negativne emocie,
ktoré sa nedaju vdanom momente tolerovat. Dané emodcie je mozné zamenit' za

tolerovatel'né emocie, prip. znizit’ ich intenzitu, avSak automutilant nevie ako na to.

Emocie pocas sebaposkodenia nedokdze viacSina automutilantov presne
identifikovat’, nakolko pocas sebaposkodenia dochadza k uvolneniu endorfinov, ¢im

dochadza k podvedomému skrytiu prezivanych pocitov.

Emdcie po sebapoSkodeni mozno v prvopociatku charakterizovat’ ako velkolepy
pocit Ulavy spdsobeny rozptylenim mnozstva napdtia, ktor¢ mu predchadzalo.
Z uvedeného dovodu sa automutilanti po sebaposkodeni citia pomerne dobre, o mava
za nasledok cyklické opakovanie uvedeného neziaduceho javu. Nasledne vSak
nastupuju pocity viny, ¢o vedie k celkovému zhorSeniu pocitov.

V penitenciarnych zariadeniach sa ako forma prevencie proti automutilacii
pouzivaju:

e relaxacny tréning;

e metddy vyuzivajice predstavivost’ (imaginécie);

e terapia expoziciou;

% HERETIK, A. 2004. Forenzna psychologia pre psychologov, pravnikov, lekdrov a iné pomahajice
profesie, s. 331.
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e skupinova psychoterapia.
Len sotva by niekto uveril v jednoduchti pri¢innost’ automutilaéného spravania sa

odstdenych o0s6b v podmienkach penitenciarnych zariadeni, nakolko rozmanitost’

uvedeného spravania v danych podmienkach je pomerne zna¢na.

Za najcastejSie dovody sebaposkodeni mozno povazovat konflikty s persondlom,
spolubyvajucimi, Gniky pred disciplinarnym potrestanim, tiniky z0 zaradenia na oddiel
S bezpecnostnym rezimom, alebo na oddiel Specializovaného zaobchadzania, menej
Zasto nedostatoény kontakt s rodinou.®

Napriek pozitivnym vysledkom ktoré spocivaji v individudlnej préci s tzv.
rizikovymi odsidenymi, tu existuje opravneny nazor, ze problém spocivajici
Vv patologickom spravani odstidenych osob v penitenciarnych zariadeniach, nie je mozné
vyriesit’ k Gplnej spokojnosti personalu a teda docielit’ stav, kedy by sa stala uvedena

forma patologického spravania odsiidenych minulost'ou.

2.4  Nelegalne latky v podmienkach penitenciarnych zariadeni

Drogy existuju v spolo¢nosti od nepamati, nakol'ko si zname uz z ¢ias starych
vyspelych kultdr. Napriek tomu ich pritomnost’ anasledné zneuzivanie, ako
aj zneuzivanie lieCiv, predstavuje v podmienkach penitenciarnych zariadeni oblast,
ktorda najmd v stcCasnosti vzbudzuje vysokd pozornost’ persondlu véznic, ale aj

pozornost’ celej spolo¢nosti.

Drogova zavislost je podla svetovej zdravotnickej organizdcie WHO
charakterizovana, ako stav psychickej a niekedy aj fyzickej zavislosti vyplyvajuci
Z interakcie medzi Zivym organizmom a drogou, charakterizovany zmenami spravania
a d’alsimi reakciami, ktoré vzdy zahfnaju nutkanie stale alebo pravidelne brat’ drogu pre
jej psychické ucinky alebo s cielom vyhnut sa neprijemnym stavom vyplyvajicim
z abstinencie drogy.**

V stvislosti s drogami a penitenciarnym zariadenim je potrebné zdoraznit, Zze do
vykonu trestu sa Coraz viac dostavajii odsudeni, ktori maju sktisenosti s drogami v tych
najrozmanitejsich podobach. Podla §tatistickych Gdajov, ktoré sa tykali UVTOS a UVV
Bratislava, a ktoré¢ zverejnili v roku 2003 Scholz a Pavelova, predstavuje pocet osob,

ktoré pred nastupom do vykonu trestu, resp. vzatim do vykonu vizby udavali uzivanie

¥ HEJDIS, M. 2001. O sebaposkodeniach a hladovkéach v roku 2000. In Zvesti ZVJS, s. 19.
% LIETAVA, J. 1997. Drogy Vv dejinach Fudstva, s. 13.
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drog, takmer polovicu (48%) z celkového poctu. K predmetnym zisteniam je potrebné
uviest, ze Statisticky sa udaje o poétoch wuzivatelov drog v podmienkach
penitenciarnych zariadeni roznia, nakol’ko vel'a odsudenych chce zostat’ v anonymite,

a teda sa nehlasi k uzivaniu drog.

Odsudenych mozno podl'a ich vztahu k drogam rozdelit’ do nasledovnych skupin:

e tych, ktori drogy nezneuZzivali a nechcti ich zneuZzivat’ ani vo vézeni;

e tych, ktori drogy zneuzivali a vo vézeni sa chci navyku zbavit’;

e tych, ktori drogy nezneuzivali, avSak jestvuje redlne riziko, Ze za¢nu;

e tych, ktori drogy zneuzivali, priCom chcli v zneuZivani pokracovat' aj vo

vizeni a zneuZzivanie drog Siria aj medzi spoluodsudenymi;

e tych, ktorym bola sidom nariadena protitoxikomanicka liecba.

Z hl'adiska problematiky drog v penitencidrnych zariadeniach, mézeme hovorit
najma o rizikdch bezpec¢nostnych a rizikach penitencidrnych.

Medzi rizikd bezpecnostné je mozné zaradit najmd moznost neocakavané¢ho

agresivneho spravania odstdenych, pokusy o prenaSanie drog do vizenskych zariadeni
a v neposlednom rade aj korupciu o0sob, ktoré s odsudenymi prichadzaja do styku.

Rizikd penitenciarne zahfhaju najmé riziko zdravotné (poskodzovanie zdravia),
riziko psychologické (poskodzovanie osobnosti), zlyhavanie eduka¢ného pdsobenia na
odsudenych, a tym aj zvysené riziko recidivy odsﬁden}'/ch.?’5

V stvislosti s drogovymi zavislostami v podmienkach penitenciarnych zariadeni
mozno hovorit’ o socialnopatologickych javoch, ktoré prebiehaju latentne a skryte.
Najvacsim rizikom je vSak to, Ze ich negativne ddsledky sa mozu prejavit velmi
neocakavane a prekvapivo ako do rozsahu, tak aj vo svojej intenzite.

Umerne s narastom drogovej kriminality rastie aj potreba prijimat’ a realizovat’ zo
strany personalu penitenciarnych zariadeni dosledné opatrenia. S poukazom na uvedenti

skuto¢nost’ smeruju aktivity vdzenstva v oblasti prevencie drog k nasledovnym ciel'om:
e zabranit’ prieniku omamnych a psychotropnych latok do vizenskych objektov;
e rozvinut systém primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie;

e riedit’ a liecit’ drogové zavislosti jednotlivcov.

¥ HAVRLENTOVA, D. 2006. Kriminologick4 charakteristika osobnosti uzivatela drog, s. 121.
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Specializované vyskumy viznenych recidivistov potvrdili uz za¢iatkom 80. rokov,
7ze sa droga stala tzv. statusovym symbolom recidivistu. Preto medzi negativnhymi
vplyvmi sktsenych recidivistov na menej naruSenych odstdenych patri prave
naStartovanie zadujmu o drogu. Vizenie je prostredim, ktoré abuzus drog alebo navyk na
ne favorizuje, azavisly ¢lovek tu nenachadza negativny postoj alebo odsudenie.
Naopak, je mnohymi spoluvdziiami povzbudzovany a utvrdzovany v tom, ze droga je
jediny prostriedok, ako védzenie preiit’.36

Do popredia zdujmu subkultiry drogovo zavislych odstdenych, mozno
jednozna¢ne pocas ich pobytu vo vykone trestu odnatia slobody =zaradit
psychostimulujuce lie¢ivd. Mozno predpokladat, ze vzhladom na nepravidelny

a nedostato¢ny prienik drog do penitencidrnych zariadeni, bude abuzus lie¢iv medzi

odstidenymi ako ndhrada za drogy stale popularnym javom.

Nemozno popierat existenciu ¢ierneho trhu s lie¢ivami v podmienkach
penitencidrnych zariadeni, nakol’ko za tzv. ,klepky“ ako oblibené liecivd nazyvaji
odsudeni, je mozné vo vizeni ziskat mnoho vyhod. Taktiez mozu byt pri¢inou
mimoriadnych wudalosti, vratane zhorSovania psychického a zdravotného stavu
odsudenych, nakol’ko odsudeni lieky predpisané lekarom na svoje ochorenie neuzivaju,
ale ich predaju alebo vymenia za cigarety, potraviny a podobne.*” Z uvedeného dévodu
je teda zrejmé, Ze vizenski lekari ¢asto Celia vo svojich ordinaciach simulantom, ktori
len simuluju ochorenie v snahe predpisania pozadovanych lie¢iv, predovSetkym
anxiolytik a analgetik, ktoré nasledne predavaji zavislym odsudenym. Tu dochadza
k zna¢nému riziku, nakol’ko zhromazd’ovanie réznych druhov lie¢iv, moéze viest’ pri ich

naslednom nekontrolovate'nom poziti az k otrave organizmu.

Medzi odsudenymi v podmienkach penitenciarnych zariadeni sa vysokej
popularite teSia najmd silové Sporty, zamerané na zvySovanie svalovej hmoty
a zlepSovanie vykonov, preto nemozno opomenut ani zneuzivanie steroidov. Ide tu
0 skupinu prirodnych alebo syntetickych hormoénov, ktoré maji vplyv na chemické
procesy Vtele, na rast, sexualne a dalSie fyziologické funkcie. Obcas sa vyskytnu

priznaky unavy, depresie, bolesti svalov a kibov, strata chuti do jedla a nervozita.

36 HAVRLVENT’OVA, D. 2006. Kriminologicka charakteristika osobnosti uzivatel'a drog, s. 123.
¥ MARESOVA, A. akol. 2003. Drogy aceskd vézeiiskd populace v kontextu drogové scény
a trestnépravni legislativy, s. 78.
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Dalsim priznakom mozného navyku je opakujici sa pocit radosti, sebadovery, ¢o moze
byt kI'icom k psychickému ovladaniu drogou.38

V suvislosti s drogami V penitenciarnych zariadeniach nesmieme zabudnut' na
moznosti ich prevencie, ktoré primarne vychadzaju z tzv. Narodného programu boja
proti drogam, ku ktorému pristapilo aj Ministerstvo spravodlivosti.

Na plneni programu sa vyrazne podiela aj Zbor vizenskej a justiCnej straze,
pri¢om sa zameriava najméa na nasledovné oblasti:

e systematické vzdelavanie prislusnikov ZVJS a odstdenych vo vykone trestu

odnatia slobody v drogovej problematike;

e vCasné zistovanie vyskytu drog v ustavoch ZVIJS, identifikdcia o0sob
uzivajucich drogy a vytvorenie podmienok na zniZenie rizika prieniku drog do

véazenskych zariadent;

e vytvaranie podmienok na sidom nariadenti a dobrovolni protialkoholick

a protitoxikomanicku lie¢bu po&as vykonu trestu odiiatia slobody.*

Medzi najvyznamnejSie  prvky protidrogovej prevencie Vv podmienkach
penitenciarnych zariadeni, mozno zaradit najmd prijatiec Rozkazu ministra
spravodlivosti ~ ¢.  4/1997 o dobrovolnom lieeni  drogovych  zavislosti
a protialkoholickom lieceni odstidenych vo vykone trestu odnatia slobody a zriad’ovanie
bezdrogovych zon, ktorych ucelom je znizit rizikové faktory pristupu a kontaktu
odstdeného s omamnymi latkami, psychotropnymi latkami, ich prekurzormi a jedmi,
alkoholickymi néapojmi, scielom zabezpecCit' optimalne podmienky na psychicky,
socidlny atelesny rozvoj osobnosti odstideného, uplatiiovanim protidrogovych

programov.

V tejto suvislosti mozeme hovorit’ o primarnej prevencii zameranej na
predchadzanie sklonov ku konformite a napodobriovaniu, ale tiez o sekundarnej
prevencii zameranej na predchddzanie rizika opdtovného uzivania drogy, pri vyuziti
materialnych a priestorovych podmienok, ktorymi sa zabezpecuje aktivne vyuZivanie
vol'ného ¢asu odstidenych osob umiestnenych v bezdrogovej zone.

Ciel'om pri zaobchadzani s odsidenym v bezdrogovej zone je viest odsudeného

K presvedceniu, ze toxikomania je jeden z moznych faktorov podmienujicich trestnu

38 GBACQVA, M. 2001. Uvod do problematiky drogovych zavislosti, s. 32.
¥ JANOS, 1. 2006. Aktivity Zboru vizenskej a justicnej straze pri rieSeni problematiky drogovych
zavislosti a kontroly drog. In Zvesti ZVIJS, s. 1.
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¢innost’ a vznik osobnych problémov tak, aby sam racionalnym sposobom dokazal
riesit’ a zvladnut’ Zivotné situécie bez drogy.40

Uvedené formy prevencie drogovych zavislosti povazujeme V sucasnosti aj
napriek d’al$im vykondvanym opatreniam, za najucinnej$ie a najkvalitnejSie formy
prevencie drogovych zavislosti v podmienkach penitenciarnych zariadeni prebiehajice
bez narusenia priebehu vykonu trestu.

Aj tu plati, Ze najdolezitejSou ulohou predmetnej liecby je spolupraca
a motivovanie odsudeného k liecbe. Odporuca sa preto uzavriet s odsidenym dohodu
0 zdsadach vzijomnych vztahov alieCby. LieCba je etapova, zacina obvykle
detoxikaciou a liecbou zdravotnych nésledkov, kon¢i sa opatreniami pre zniZenie rizika

relapsu.*

DalSou aktivitou v oblasti terciarnej prevencie drogovych zavislosti je vykon
sudom nariadenych ochrannych lie¢eni odstidenych so zavislostou od psychoaktivnych
latok, ktora sa vykonava formou edukacie, sledovania nau¢nych filmov s protidrogovou
problematikou a metédami kognitivne-behavioralnej psychoterapie v skupinovych

sedeniach.

V ramci kultirno-osvetovej cinnosti V jednotlivych vychovnych kolektivoch,
realizuju pedagogovia jednotlivych ubytovni prednasky a besedy pre odsudenych
s protidrogovou tematikou. Prostrednictvom centralneho rozhlasového systému sa

vysielaju nau¢né relacie s protidrogovou tematikou.

Medzi d’alSie formy prevencie drogovych zédvislosti odsidenych v penitencidrnych
zariadeniach, mozno zaradit’ zamestnavanie, zdujmovu a Sportovu ¢innost’, vzdelavanie,
poskytovanie psychologickych sluzieb, duchovné Cc{innosti, kontroly dodrziavania
liecebného rezimu, kontroly balikov a vytypovanych priestorov, kde by sa mohli
nachadzat’” zakézané latky prostrednictvom psov S$pecidlne vycvicenych na

vyhl'addvanie omamnych a psychotropnych latok.

No i napriek takto Sirokej skale preventivnych opatreni zameranych na drogovi
problematiku, ktoré sa realizujiu v podmienkach penitencidrnych zariadeni, nemozno
povazovat’ sucasny stav prevencie za dostato¢ny. Hlavnym cielom prevencie drogovych

zavislosti v podmienkach penitenciarnych zariadeni, tak aj nad’alej zostava snaha udrzat’

40§ 25 ods. 1 RGR &. 86/2009 o zaobchadzani s obvinenymi a odstidenymi.
* KOLIBAS, E., NOVOTNY, V. 1996. Alkoholizmus a drogové zavislosti, s. 93.
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a skvalitnovat’ dosiahnutt uroven riesenia protidrogovej problematiky v podmienkach

Zboru vizenskej a justi¢nej straze.

Podl'a poznatkov zo zahranicia bude d’alSou fazou rieSenia drogovej problematiky
Vv podmienkach penitenciarnych zariadeni zabezpecenie substitu¢nej lieCby pocas
vykonu trestu, a to predovSetkym u odstdenych, ktori s lieCbou zacali pred vzatim do
vykonu vézby alebo vykonu trestu. Uvedeny fakt predpokladd zriadenie oddeleni
substitucnej liecby v tistavoch na vykon trestu odnatia slobody. Toto vSak zavisi od
rozhodnutia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, vykonavat' substitu¢na

liecbu aj mimo Centra pre lieCbu drogovych zavislosti.*?

*2 SCHOLZ, W., PAVELOVA, M. 2001. Problematiky drogovo &istych zon. In Lekarske dni ZVJS
0 medicinsko-penitenciarnej starostlivosti o osoby vo vykone védzby a vykone trestu odnatia slobody,
s. 9.
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3 Komparacia drogovej problematiky v podmienkach
penitenciarnych zariadeni vybranych Stiatov Europskej

unie

Nasledujucou kapitolou ¢iastocne nadviazeme na predchadzajucu podkapitolu 2.4,
ktord suvisela s nelegalnymi latkami v podmienkach penitenciarnych zariadeni v nasej
republike, nakolko sa budeme snazit o komparaciu pristupov realizovanych
v protidrogovej prevencii V penitenciarnych zariadeniach vybranych $tatov Europskej
Unie.

NeSlo ndm o hodnotenie kvality pristupov v oblasti prevencie drogovych
zavislosti, ale o porovnanie realizovanych opatreni v zaujme objavit ucinnejSie
opatrenia realizované v ramci terciarnej prevencie v podmienkach penitenciarnych
zariadeni, nakolko aj Vv danej oblasti mozno tvrdit, Ze prevencia je ekonomicky

a spoloc¢ensky najprijatel'nejSia forma predchadzania vSeobecne neziaduceho spravania.

3.1 Drogova problematika v podmienkach vizenstva Ceskej

republiky

Ceska republika ma cca 10 miliénov obyvatelov, pric¢om Vizenska sluzba Ceskej
republiky disponuje ku koncu roku 2010 az 36 penitencidrnymi zariadeniami, ktoré
pozostavaju zistavov na vykon vidzby, ustavov na vykon trestu odnatia slobody

a deten¢nych ustavov.

Velmi pozitivnym faktom v oblasti protidrogovej prevencie vo vizenstve Ceskej
republiky je ta skutocnost’, ze takmer vSetky financné prostriedky pridelené¢ vladou
Ministerstvu spravodlivosti, boli ur¢ené pre Vazensku sluzbu. V Slovenskej republike je
situdcia v drogovej problematike vo vidzenstve odli$nd, nakol’ko §tat prispieva len 50% z
pozadovanych finan¢nych prostriedkov, teda je ohrozena spolupraca s mimovladnymi
organizaciami, ktoré by chceli pomdct Zboru vizenskej a justiCnej straze
v protidrogovej problematike.

Vo vizenstve Ceskej republiky bol v priebehu poslednych rokov na zéklade
screeningovych vysetreni potvrdeny uz znadmy fakt, Ze pocet drogovo zavislych

odstdenych v penitenciarnych zariadeniach sa minimalne zdvojnasobil. O to viac tu
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plati fakt, Ze penitencidrne prostredie je prostredim, kde sa socidlnopatologické javy

kumuluju, a teda dolezitost’ ich prevencie by mala byt’ na prvom mieste.

Spektrum zneuzivanych drog vo vizeni sa az na malé vynimky vyrazne nelisi od
drog zneuzivanych v spolo¢nosti. Tieto trendy sa vzdy prisposobuju konkrétnym
podmienkam penitenciarneho zariadenia, kde vyznamnt ulohu zohrava u¢innost
preventivnych a represivnych opatreni realizovanych persondlom penitenciarnych

zariadeni.

V minulosti boli zauzivané tendencie, Ze pokial odsudeny prejavoval znamky
pozitia drog, bol bez meskania hospitalizovany vo vézenskej nemocnici, ¢im
dochadzalo k znaénému zapiianiu vizenskych nemocnic. Z uvedeného dévodu doslo
K uprednostneniu ambulantnej lie¢by. K hospitalizacii dochadza len u odsudenych so
somatickymi komplikaciami, teda s klasicky rozvinutym abstinenénym syndromom,

, , - , C Al el , 43
kde eventualne hrozi aj zlyhavanie zivotne ddlezitych organov.

Rovnako ako v nasej republike aj v Cechach, je v oblasti penitenciarnych zariadeni
medzi odsudenymi zaznamenany zvyseny zaujem O rozne druhy ordinovanych lieciv,
najmd analgetik a benzodiazepinov, ktoré su zneuZivané ako dostupna ndhrada drog

pocas pobytu vo vykone trestu odnatia slobody.

Opatrenia zamerané na zabranenie prieniku drog do penitenciarnych zariadeni sa
Vramci rezortu velmi znacne liSia, ¢o je Casto spOsobené typom penitencidrneho
zariadenia. Alarmujiacim faktom je to, Ze ani v penitenciarnych zariadeniach, ktoré maju
systém kontroly pomerne kvalitne prepracovany sa nad’alej nedari zabréanit' prieniku

drog.

Jednou z moznych foriem protidrogovej prevencie v penitenciarnych zariadeniach
Ceskej republiky je tzv. daytopovy systém, ktory motivuje odstideného k tomu, aby sa
stal dobrovolne tucastnikom programu. Na programe pracuje odborny tim, ktory

pozostava z pedagodgov, psychiatrov, psycholdgov a socidlnych pracovnikov.

Vzhl'adom na ulohy vyplyvajice zo suboru protidrogovych opatreni, doslo
v oblasti redukcie ponuky k d’alSiemu preventivnemu kroku, ktorym je zakladanie
bezdrogovych zon, ktoré su vSak s poukazom na prekroc¢ené kapacity penitenciarnych

zariadeni limitované nedostatkom finan¢nych prostriedkov a odborného personalu.

¥ MARESOVA, A. - SOCHUREK, J. - VALKOVA, J. 2000. Drogové problematika ve véznicich CR
a nekterych zahrani¢nich véznicich, s. 18.
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Taktiez vizenstvo Ceskej republiky doposial’ nepristupilo k zavedeniu substitu¢nej
liecby v podmienkach penitenciarnych zariadeni, iked uZz doSlo k jednaniam
iniciovanymi pracovnou skupinou projektu PHARE a Generdlnym riaditel'stvom
Vizenskej sluzby. Tu sa vsSak ako prioritné javi zavedenie substitucnej lieCby do
ustavov na vykon vizby, kde sa prihliada na prezumpciu neviny, a teda by obvinené
osoby mali mat’ moznost’ vyuzitia lieCebnych programov v maximalnej moznej miere
ako na slobode.*

V zasade tu tiez plati, Ze prioritnou Ulohou liecebnych programov
V penitenciarnych zariadeniach, by malo byt ich zapojenie do systému sluzieb v ramci
starostlivosti o drogovo zavislé osoby. Uvedeny fakt ma za nasledok zabezpecenie

kontinuity a stcasne zvySenie efektivity pozadovanych vysledkov.

Zaverom mozeme konStatovat, Ze pri komparacii pristupov k drogovej
problematike v penitenciarnych zariadeniach Slovenskej republiky a Ceskej republiky,
nenachddzame markantnejSie rozdiely, co moze byt sposobené najmi tym, ze oba
vizenské systémy primarne vychadzaji zo systému vdzenstva z obdobia spolo¢nej

Ceskoslovenskej federativnej republiky, ktora tvorila zaklad pre vznik oboch republik.

3.2 Drogova problematika v podmienkach Holandského vizenstva

V nasledovnej podkapitole pristupime ku komparacii drogovej problematiky a jej
prevencie v podmienkach penitenciarnych zariadeni Holandska. Ku komparacii
drogovej problematiky vo véizenstve Holandska sme pristapili zamerne, vzhl'adom na
vysoki mieru liberalizacie drog v danej krajine. Historia liberalizmu a otvorenosti

spolo¢nosti ma v Holandsku hlboké historické korene.*

Holandsko ma cca 16 milionov obyvatelov, z ktorych je podl'a odhadov asi 26
tisic drogovo zavislych. Tato relativne malé skupina drogovo zavislych obyvatel'ov je
vSak zodpovedna za prevaznu Cast’ trestnej ¢innosti.

Kapacita penitencionarnych zariadeni v Holandsku predstavuje priblizne 13 tisic
véazenskych ciel, ktoré¢ si permanentne obsadené. Podl'a odhadov je az 50% véznenych
0s0b drogovo zavislych a ich pobyt vo vézeni priamo suvisi s uZivanim drog.

Stratégia protidrogovej prevencie v penitenciarnych zariadeniach Holandska je

zalozend najmd na dvoch doélezitych aspektoch. Prvym aspektom protidrogovej

* MIOVSKY, M. - SPIRIG, H. - HAVLICKOVA, M. 2002. Vé&zefistvi a nelegalni drogy : Sbornik textd
z oblasti uzivani nelegalnich navykovych latek ve véznicich, s. 36.
** http://www.europskaunia.sk/holandsko [online].
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prevencie je medicinske a psychosocidlne zaobchédzanie s odsudenymi, ktoré zahfiia aj
poskytnutie prilezitosti na pokracovanie v liecbe aj po prepusteni na slobodu. Prvorada
ulohu tu zohravaju tzv. ,,drug free units®, ktoré predstavuju v naSom penitenciarnom
ponimani vyznam v podobe tzv. bezdrogovych zén. Druhym aspektom protidrogove;j
stratégie v Holandsku je vykonavanie pravidelnych prehliadok ciel a podrobovanie
odstdenych odberu biologického materialu (moc¢u), na ktorom je nasledne vykonany
rozbor na pritomnost’ drog. Uvedené Cinnosti sa realizuju na zaklade odporucani spravy
,»Vizenie bez drog™ zameranej na zintenzivnenie kontroly zameranej na pritomnost
drog, ktoré realizuje vézenska sluzba.

Velmi doélezitym prvkom protidrogovej prevencie je uzka spolupraca systému
justicie so Statnymi zdravotnickymi sluzbami a mestskymi samospravami.

V kazdom penitenciarnom zariadeni st v suvislosti s protidrogovou prevenciou

vseobecne pristupné nasledovné sluzby:

e Gvodny program, V ramci ktorého su poskytované informadcie o tzv. vizenskej

drogovej politike a dostupnych sluzbach;
e krizova intervencia pre tych, ktori akutne potrebuju starostlivost’;

e vstupny program pre zaradenie do ,,bezdrogovej jednotky“, do ktorého sa
mdzu zapojit’ vSetci odsudeni, ktori sa chcu zbavit’ zavislosti;

e individudlna forma lieCenia zavislosti pre tych odstdenych, ktori su
motivovani, av8ak sa z uréitych dévodov nemohli dostat’ do ,,bezdrogovej

e 46

jednotky*.

Dal$ou formou protidrogovej prevencie v penitenciarnych zariadeniach Holandska
je realizcia programu zamerané¢ho na opdtovnu integraciu do spolo¢nosti, ktorého
hlavnou tlohou je ucenie sa praktickym sposobilostiam, pri zaruc¢eni dusevnej podpory.
Predmetny program pozostava ztroch faz, ktoré spocivaji v umiestneni odsudenej
osoby do zatvoreného, polootvoreného a otvoreného oddelenia. V poslednej etape
programu, ktorou je tzv. otvorené¢ umiestnenie, UCastnici programu pracuju a zZiju
v spolo¢nosti, kde mozu v pripade UspeSnosti zotrvat az do ukoncenia realizacie

programul.

Rovnako ako v Slovenskej a Ceskej republike, ani v Holandsku sa nerealizuje

substitu¢na liecba v podobe metadonu, resp. realizacia stboru stratégii s nazvom ,,Harm

*® MARESOVA, A. - SOCHUREK, J. - VALKOVA, J. 2000. Drogova problematika ve v&znicich CR
a nekterych zahrani¢nich véznicich, s. 80.
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reduction” v podobe vymeny ihiel zameranej naredukovanie $kdd spdsobovanych
uzivatelom drog, pricom predmetny pristup zohrava dolezité postavenie v oblasti
prevencie, socidlnej inklizie a socidlnej pomoci.

V Holandsku sa nazera na problém drogovej zavislosti ako na dusevné ochorenie,
ateda celé spektrum liecebnych zariadeni prejavuje zaujem prijat drogovo zavislych
odsudenych na niektoru z foriem liecenia. Uvedenu formu liecenia vSak mozu odstudeni
vyuzit az po vykonani polovice sudom ulozeného trestu odnatia slobody. Velmi
pozitivnym faktom je t4 skutoCnost, ze liecba zvyCajne pokracuje aj po skonceni
vykonu trestu.

Jednoznacne vS8ak mozno konstatovat’, Ze pri zaobchadzani s drogovo zavislymi
odsudenymi v podmienkach penitenciarnych zariadeni Holandska, sa uplatiuju
pedagogické zasady zamerané na ucenie sa zvladania niektorych zatazovych situdcii.
Stredobodom zaujmu realizovanych preventivnych opatreni je samotny odsudeny, jeho
dispozicia, charakter a stupen intelektudlneho rozvoja. Snahou protidrogovych opatreni
je najma umoznenie navratu do Zivota spolo¢nosti v zaujme rozvoja zdravej spolo¢nosti

bez drog.

3.3 Drogova problematika v podmienkach Svédskeho vizenstva

Svédsko ako najl'udnatejia severska krajina s poétom obyvatel'ov cca 9 miliénov,
je na rozdiel od Holandska znama svojim prisne represivnym pristupom k drogovej
problematike. Spominand represivna politika v drogovej problematike mala uz
zaciatkom 80. rokov za nasledok velké mnoZstvo zmien, ktoré sa tykali penitenciarnych
zariadeni. Bol zaznamenany narast poctu osO6b odsudenych za drogové delikty
a simerne s nimi aj diZka trestov za ich spachanie. Rovnako doslo k sprisneniu opatreni
vo viacerych prvkoch pri zaobchddzani s odsudenymi osobami v penitenciarnych

zariadeniach.

Vzhl'adom na tG skuto¢nost, ze priblizne 55% odstdenych je povazovanych za
drogovo zavislych, je hlavnym ciefom penitenciarnej politiky Svédska, uplne o&istit
vizenia od drog, o mozZno povaZovat za odvazny krok pri Coraz silnejucejSom tlaku
organizovaného zlo¢inu pdsobit’ aj za ,,mirmi‘ penitenciarnych zariadeni.

Vo vizniciach I. kategorie, ktoré su typické prisnym reZimom a zvySenou
ostrahou, sa zneuzivanie drog povazuje za ojedinely jav, avSak vo vézenskych

zariadeniach s miernej$im rezimom pocet uzivatel'ov drog narastd. Z uvedeného dévodu
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dochddza zo strany persondlu penitencidrnych zariadeni k vykonavaniu prehliadok, za
pouzitia Specidlne vycvicenych psov na vyhladavanie omamnych a psychotropnych
latok. Taktiez si pravidelne realizované screeningové skusky na pritomnost’ drog
Vv biologickom materidli (moci). K dalsim opatreniam realizovanym personalom
penitenciarnych zariadeni v snahe eliminovat pritomnost’ a nasledne uZzivanie drog,

mozno zaradit’ najmé kontrolu koreSpondencie a ndvstevnikov zariadeni.

V zmysle zakona nemé vizenska sluzba Svédska Vramci zaobchadzania za
povinnost’ poskytovat’ komplexné programy protidrogového lieCenia odsidenym
osobam pocas pobytu vo vykone trestu odnatia slobody. Z uveden¢ho dovodu vizensky
systém skor spolupracuje so sukromnymi organizdciami, ktoré¢ poskytuju preventivne
programy.*’

Napriek uvedenej skutoénosti nezostal vizensky systém Svédska k drogovej
problematike l'ahostajny a pristipil k zakladaniu bezdrogovych sektorov, ktoré funguju
zo strany odsudenych na baze dobrovolnosti v snahe zbavit' sa zavislosti. Odstdeny
podpisuje zmluvu, ktorou vyslovne vyhlasuje, Zze si praje vzdat sa drog v snahe
zbavenia sa zavislosti na ich psychotropnych u¢inkoch. Vizenia uréené pre zavislych
odsidenych si zname najmid svojou kratkou dizkou pobytu v nich, rovnako ako

v Holandsku.

Dalsim prvkom protidrogovej prevencie v penitenciarnych zariadeniach Svédska,
bolo zavedenie tzv. Specidlnych lieCebnych buniek, ktoré su primarne urcené pre
odstudenych s dlh§im trestom. Na zaklade pisomnej dohody sa odsudeny zavizuje
k tomu, Ze v programe zotrva po dobu 8 mesiacov. Pocas celej doby pobytu je odsudeny
podrobovany lieCeniu, ktoré¢ vyplyva z individudlne vypracovaného planu pre jeho
0sobu a zarovenn je odsudeny denne podrobovany odberu biologického materialu
(mocu).

Zaobchadzanie s drogovo zavislymi odstidenymi V penitenciarnych zariadeniach
vo Svédsku vo svojej podstate vychadza z modifikovaného pristupu terapeutickej
komunity. Personal penitenciarnych zariadeni tu zohrava tulohy, ktoré mozno bez
predsudkov povazovat za lohy bliziace sa rodi¢ovskym tloham. Zakladnym prvkom je
poskytovanie podpory pri rieSeni primeranych poziadaviek na odsudenych zo strany

personalu.

" MARESOVA, A. - SOCHUREK, J. - VALKOVA, J. 2000. Drogova problematika ve v&znicich CR
a nekterych zahrani¢nich véznicich, s. 86.
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Personal penitencidrnych zariadeni v protidrogovych programoch spolupracuje pri
rozvoji socidlnych spdsobilosti, zvySovani sebaddovery odsudenych, ¢im trvalo posobi
na odsudenych v zmysle motivacie pracovat’ na svojom osobnom rozvoji po prepusteni
na slobodu. Dlhodobé abstinencia v priebehu vykonu trestu odnatia slobody poskytuje
dobry zéklad tvrdej préace, ktori psychoterapia realizovana v spolocenstve so sebou
prinasa.*®

Za vyznamny prvok sekundarnej prevencie v penitencidrnych zariadeniach
Svédska v stvislosti s drogovou problematikou, mozno povazovat aj zriadovanie
Specidlnych ciel uréenych pre odsudenych, ktori nechct prichadzat pocas pobytu vo
vykone trestu odnatia slobody do styku s drogovo zavislymi odsudenymi.

Priebezne sa pristupuje k cyklickym Skoleniam persondlu penitenciarnych
zariadeni v oblasti protidrogovej prevencie. Na Specidlne aktivity s drogovo zavislymi
odsudenymi, akymi si skupinova terapia a motivacia su prizyvani poradcovia
Z civilného sektoru.

Dosahované pozitivne vysledky protidrogovej prevencie realizovanej
v podmienkach penitenciarnych zariadeni vo Svédsku, dostatoéne oddvodiuju dalie

pokrac¢ovanie v obdobnych programoch u drogovo zavislych odsudenych.

3.4  Drogova problematika v podmienkach Danskeho vizenstva

Dansko ako krajina s poc¢tom cca 5,5 milidna obyvatel'ov, predstavuje dalSiu
krajinu v ramci Eurdpskej unie, kde sme sa snazili o komparaciu drogovej problematiky
v podmienkach penitenciarnych zariadeni. Dansky systém je znamy najmi
zabezpecenim d’alekosiahlej socidlnej ochrany svojim obyvatelom, na ktora su

obyvatelia Danska patri¢ne hrdi.*®

Podla publikovanych odhadov sa predpokladd, ze priblizne 30% populacie
penitencidrnych zariadeni, predstavuji drogovo zavisli odsudeni, z ktorych az 40%
uziva drogy intravenozne, resp. ich uziva v spojitosti s hasiSom.

Systém zaobchadzania so zavislymi odsadenymi v podmienkach penitenciarnych
zariadeni v Déansku je obdobny systému, ktory je aplikovany v beznej spolo¢nosti,
nakol’ko aj napriek obmedzeniu niektorych obcianskych prav, by mali byt odsidenym

poskytnuté programy rovnakej kvality ako drogovo zavislym osobam na slobode.

* MARESOVA, A. - SOCHUREK, J. - VALKOVA, J. 2000. Drogova problematika ve véznicich CR
a nekterych zahrani¢nich véznicich, s. 109.
*9 http://europa.eu/about-eu/member-countries/countries/member-states/denmark/index_sk.htm [online].

38



V penitenciarnych zariadeniach existuju tzv. ,,detoxikacné jednotky®, ktorych
¢innost’ je podporovana sietou ,,drug free units“, ktoré funguju aj v preventivnych
systémoch penitenciarnych zariadeni Holandska a Svédska, ktoré sme uz komparovali
v ramci predchadzajucich podkapitol.

Rovnako ako v inych krajinach, aj v Dansku podpisuju drogovo zavisli odsudeni
zmluvu, ze sa dobrovolne zriekaji drog, suhlasia s lieCenim, ze nebudu nadvidzovat’
nedovolené styky s drogovo zavislymi odsidenymi a tiez, Ze bert zretel’ na asté odbery
biologického materialu (mocu), ktory bude podrobovany screeningovému vysetreniu na
pritomnost’ drog.

Celd myslienka fungovania programu spociva najmid v motivacii drogovo
zavislych odsudenych riesit’ svoju zavislost' pocas pobytu vo vykone trestu odnatia
slobody. Ako odmena za bezproblémovy pobyt v bezdrogovej zoéne, pri striktnom
dodrziavani vSetkych dohodnutych obmedzeni, su odsidenym umoziiované
»hadStandardné* vyhody oproti ostatnym odsidenym, V podobe castejSich navstev
rodinnych prislusnikov, moznosti d’alSicho vzdelavania v penitenciarnom zariadeni

a podobne.

Zaujimavostou Dénskeho protidrogového systému je fakt, Ze celd zodpovednost’
za liecbu spociva na lekarovi penitenciarneho zariadenia, pricom vizenska sluzba nema

o C - . . . 1. 50
ziadny dosah na jej priebeh, resp. na urc¢ent medikament6znu liecbu.

Markantnym rozdielom oproti ostatnym komparovanym systémom v rdmci
realizovanych protidrogovych opatreni v penitenciarnych zariadeniach je ten fakt, Ze
Dansky systém ponuka uzivatelom opidtov pocas pobytu vo vykone trestu odiatia
slobody substituénii liecbu vo forme ,metadonového programu®, ktory je vSak

podmieneny jeho d’al§im pokracovanim po prepusteni na slobodu.

3.5 Sumar Kkomparacie drogovej problematiky v podmienkach

penitenciarnych zariadeni vybranych Statov Europskej tinie

Vzhladom na neustdle narastajuci pocet drogovo zavislej populécie
penitenciarnych zariadeni, je potrebné pristupovat’ k protidrogovej prevencii v takto
Specifickom edukacnom prostredi s nalezitou pozornostou, Vsnahe neustaleho

zamySl'ania sa nad €o najucinnejSim rieSenim dané¢ho problému.

5 MARESOVA, A. - SOCHUREK, J. - VALKOVA, J. 2000. Drogové problematika ve véznicich CR
a nekterych zahrani¢nich véznicich, s. 76.
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Opatrenia realizované vV podmienkach penitencidrnych zariadeni vo vSeobecnosti
zaostavaju za opatreniami realizovanymi v podmienkach beznej spolo¢nosti. Uvedeny
nedostatok mozno badat’ aj v Statoch, ktoré maju vysoko rozvinuta siet urenu pre

drogovo zavislé osoby, nakol’ko ich spolocenské potreba prevysuje ich ponuku.

V suvislosti so socialnopatologickymi javmi v penitenciarnych zariadeniach,
medzi ktoré jednoznaCne patri aj zneuzivanie drog a d’alSich nelegalnych latok, je
potrebné zdoraznit', Ze tieto okrem toho, Zze do vézenia ,,prichadzaju”, tak aj z vdzenia

,»odchadzaju“, o predstavuje hrozbu pre celtl spolocnost’.

Drogova ,scéna” v penitenciarnych zariadeniach koreSponduje s drogovou
»scénou® v spolocnosti, teda je tu oto viac namieste dolezitost kooperacie zloziek
protidrogovej prevencie V penitenciarnych zariadeniach so zlozkami protidrogovej

prevencie Vv spolo¢nosti.

V ramci komparacie drogovej problematiky v penitenciarnych zariadeniach
vybranych Stitov Eurdpskej Unie sme prisli k zdveru, ze medzi poskytovanymi
opatreniami nie st vyraznejSie rozdiely s vynimkou Danska, ktoré pristapilo
Kk substitu¢nej liecbe v podobe ,metadonového programu®“. Tu je vSak potrebné
zdoraznit, 7e aj dalsie krajiny, ako Ceska republika a Slovenska republika, pristupili
k rokovaniam, resp. uvaham o zavedeni substituénej liecby v podmienkach
penitenciarnych zariadeni, kde sa vSak ocakava vicSia zainteresovanost celej

spolo¢nosti, vzhl'adom na potrebné legislativne zmeny.

Komparaciou sme taktiez dospeli k zaveru, ze najfrekventovanej$im, a teda mozno
predpokladat’, Ze aj najucinnejSim realizovanym opatrenim v ramci protidrogovej
prevencie V penitenciarnych zariadeniach, je zriad'ovanie bezdrogovych zon, kde sa
vyzaduje dobrovolnost’ v pristupe k liecbe, ¢o odsudeni potvrdzuji svojim podpisom do
vopred pripravenej pisomnej zmluvy.

Dalsim faktom, na ktory je potrebné upozornit je to, Ze ,,sofistikovanost™
sposobov prisunu drog do prostredia penitenciarneho zariadenia takmer nepozna hranice
Vv snahe rozlozenia funkénosti vizenského systému organizovanymi skupinami véziov,
ktori sa podiel’aju na ich distribicii vo vdzeni.

Subezne s rafinovanostou sposobov prisunu drog do penitenciarnych zariadeni
rastie korupcny tlak na personal a osoby, ktoré prichddzaji do styku s odsudenymi

V rdmci plnenia pracovnych povinnosti na pracoviskach vnttornej prevadzky véznic.
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S drogovo zavislymi odsudenymi je potrebné zaobchédzat’ za pouzitia Specidlnych
pedagogickych  a psychologickych  foriem zaobchddzania. NajlepSiu  formu
zaobchadzania by predstavovalo zaobchadzanie oddelené od ostatnych odsudenych, ¢o

je vSak vzhl'adom na kapacitu penitencidrnych zariadeni takmer nemozné.

Vyznam protidrogovej prevencie v podmienkach penitenciarnych zariadeni je
znacne zosilneny zdravotnymi dosledkami zneuzivania drog ato najmd v injekénej
podobe. Nasou primarnou snahou by teda malo byt’ predchadzanie $ireniu virusu HIV,
resp. virusovym ochoreniam hepatitidy typu B a C, ktoré sa v sucasnosti povazuju za
najzavaznejsie spomedzi tychto ochoreni.

Z hladiska vykonaného monitorovania mozno uviest’, ze injekéné uzivanie drog na
europskej Grovni je povazované za rizikovy faktor, ¢o dokazuju najma Specialne Stidie
populécii, ktoré uzivaju drogy v réznych zariadeniach.” Nemozno teda pochybovat’

0 tom, ze medzi tieto zariadenia patria aj zariadenia penitenciarne.

*! Infek&né choroby suvisiace s drogami a mrtia suvisiace s drogami. In Vyro&na sprava 2006 : Stav
drogovej problematiky v Europe, s. 75.
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4 Pedagég v podmienkach Zboru vizenskej a justicnej

straze

Na trhu prace v podmienkach Slovenskej republiky moéze najst vychovavatel
okrem rezortov Skolstva, prace socidlnych veci a rodiny, zdravotnictva a kultury
uplatnenie aj vramci rezortu Ministerstva spravodlivosti, ako pedagdg useku
pedagogickych a psychologickych ¢innosti oddelenia vykonu trestu v Zbore vizenskej
a justicnej straze (d’alej len ,,ZVIS®).

KedZze vzmysle zakona ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody
a0zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
»zakon®), prave pedagdg useku pedagogickych a psychologickych ¢innosti oddelenia
vykonu trestu zodpoveda za realizaciu prav a povinnosti odsudenych zverenych mu do
starostlivosti, rozhodli sme sa jeho postaveniu a ¢innosti venovat’ v diplomovej praci
adekvatnu pozornost’.

Vyznam pedagogickej profesie je dany ulohou a vyznamom aky spolo¢nost’ na
danom stupni svojho vyvoja pripisuje vychove a vzdelavaniu. Vo vsetkych vyspelych

spolo&nostiach v si¢asnosti vzrastd vyznam vychovy a vzdelavania.

V historickom vyvoji vychovy nachiddzame uz vodkaze J. A. Komenského
zdoraznenu poziadavku ,,Vychovavatel'stvo nech sa nezveruje nikomu nevzdelanému,
tym menej nemravnému, najmenej vSak tomu, koho zboznost’ a svedomie st podozrivé.
Kazdy, komu sa vychovavatel'stvo zveri, bude sa snazit' o to, aby predovsetkym

a najviac sam bol takym vychovavatel'om, akym ma urobit’ druhy’/ch“.53

Kvalitu a efektivnost prevychovnej prace podmieniuje cely rad vnuatornych
a vonkajsich faktorov. Za jeden z najdolezitejSich Cinitel'ov sa opravnene poklada prave
osobnost’ vychovavatela. VSetci vychovavatelia uplatiiuji vo svojom kazdodennom
profesijnom zivote princip spdjania tedrie s praxou, teda by mali byt pre osobnost
vychovavaného prikladom.54 So spitostou osobného prikladu osobnosti vychovavatel’a,
ako vyznamnej podmienky uspesnej vychovnej ¢innosti, rovnako suhlasil uz spominany

J. A. Komensky.

2 KOMINAREC, I. - SUTAKOVA, V. - DARGOVA, J. 1997. Zaklady pedagogiky : Vybrané
pedagogické problémy, s. 66.

>3 Vybrané spisy zv. IL, Praha 1960. In KOUTEKOVA, M. 2003. Osobnost’ vychovévatela v systéme
vychovy mimo vyucovania, s. 11.

> DUCHACKOVA, O. a kol. 1981. Pedagogika pre vychovavatelov : Ugebnica pre stredné pedagogické
skoly, s. 174.
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S procesom prevychovy v podmienkach penitenciarnych zariadeni velmi tzko
suvisia aj otazky prevencie, teda sme toho nazoru, ze je to opat’ prave pedagog tseku
pedagogickych a psychologickych c¢innosti, ktory zaznamenava snad jedno z
najvyznamnejsich postaveni v procese protidrogovo zameranych preventivnych opatreni
realizovanych vV podmienkach vykonu trestu.

Z praxe vSak vieme, ze nie vzdy je tomu tak, ze medzi prioritné ulohy pedagdga
patri vylucne realizacia vSetkych planovanych vychovnych metdd a stimulov, nakol'ko
v systéme pedagogickej prace je znaéné penzum administrativnych prac, ktoré suvisia
Stvorbou programov zaobchadzania, spracovavanim hodnoteni anavrhov na
odsudenych, zaradovanim do prace, zabezpeCovanim nakupov odsudenych,
vykonavanim zapisov do reedukaénych zaznamov v programovej aplikacii VVVT®
a d’al§imi administrativnymi tkonmi, ktorych mnozstvo sa zndsobuje najméd v Case
zastupovania pocas ¢erpania dovoleniek.

Specifikum prace pedagoga v podmienkach ZVJIS spoéiva aj v tom, Ze vychovné
aktivity realizuje v priestorovo obmedzenych podmienkach, s odsudenymi osobami,
ktoré maju mozny a najCastej$i bezprostredny kontakt v podstate len s nim. V takto
limitovanych podmienkach je pedagdég v znacnej miere konfrontovany s tlakom
poziadaviek jedincov, U ktorych prevazuji prejavy negativnych emocii. Uvedend
skutocnost’” v podstate ,,nuti“ pedagdga v sucinnosti s d’al§imi prisluSnikmi neustéle
monitorovat’ situdciu na ubytovni tak, aby dochéddzalo k optimalnemu fungovaniu
jednotlivcov i zvereného vychovného kolektivu odsudenych. Pedagdg je teda tou
osobou, ktord komplexne zastreSuje zaobchadzanie vo vychovnej skupine odsudenych.

Od pedagdga v podmienkach ZVIJS sa ocakava, ze vo svojej €innosti uplatituje
najmi reedukacné metddy a postupy spocivajice vo vybudovani a posiliiovani
autoregulacnych mechanizmov U odsidenych, vo vytvarani prijatel'nej hierarchie
hodnét, v posililovani pozitivnych foriem spravania, vo vybudovani vhodnych
stereotypov spravania, v posililovani volového konania a Vv schopnosti prekonévat
zat'azové situdcie.

Dolezitou oblastou pedagogickej prace pedagoga tuseku pedagogickych
a psychologickych ¢innosti oddelenia vykonu trestu, je tiez oblast’ poskytovania pomoci

pri rieSeni osobnych problémov odstdenych. Tu je potrebné zdoéraznit, Ze moznost’

> VVVT - programové aplikicia, ktorej nazov pozostiva z prvych pismen slovného spojenia vykon
vizby, vykon trestu, ktora sluzi ako nahrada za osobné karty odsidenych pouzivané v minulosti.
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predpokladu efektivnosti realizacie programov zaobchadzania tak, aby boli odsudeni
motivovani k zmendm v oblasti hodnotovej orientacie, zivotného Stylu, k zmene
postojov, rozvoju pozitivnych l'udskych dispozicii, je podmienena najméd skuto¢nym

osobnym zaujmom pedagodga poznat’ prezivanie ods1’1den}'/ch.56

4.1 Poziadavky na osobnost’ pedagoga v Zbore vizenskej a justi¢nej

straze

Pedagogicka profesia je jednou z najndro¢nejSich profesii v spolocnosti, a preto
| poziadavky kladené na jej vykon st pomerne vysoké. V profesii pedagoga ide
0 zna¢ne naro¢nu duSevnu ¢innost’ spojent s vysokym psychickym vypéatim. Ak chce
pedagoég dokonale zvladnut’ narocné tllohy svojej profesie, mal by disponovat’ suborom
ur¢itych predpokladov typickych pre vykon pedagogicke;j profesie.57 V tejto suvislosti
hovorime o tzv. spdsobilostiach pedagoga, kde patri spdsobilost’ odbornd, vykonova,

0sobnostna, spolo¢enska a kreativna.

Osobnost’ vychovavatela je Castokrat spoloensky nedostato€ne ocenovand, ato
nielen po financnej stranke, ale najmd po stranke moralneho ohodnotenia. Vo
vSeobecnosti mozno uviest’, ze praca vychovavatel'a by nemala byt len zamestnanim,
ale najmé poslanim, ktoré¢ si vyzaduje osobnu zanietenost, ktorej vysledkom by mala
byt prezentacia idey humanizmu, mravnosti, slobody, vSeobecnej a odbornej
pripravenosti pre vykon danej profesie. Inak tomu nie je ani pri postaveni a ¢innosti
vychovavatela v ZVJS, kde jeho sluzobné postavenie nesie ndzov pedagdg useku
pedagogickych a psychologickych ¢innosti oddelenia vykonu trestu.

Na pedagdga useku pedagogickych a psychologickych Cinnosti oddelenia vykonu
trestu v podmienkach ZVIS, st okrem tradicnych poziadaviek akymi si, vSeobecné
vzdelanie a kultirna rozhladenost, profesijno-odborna, pedagogicko-psychologicka
a metodickd pripravenost, osobnostné predpoklady, bezihonnost, zdravotna
sposobilost’ a ovladanie Statneho jazyka, kladené V niektorych aspektoch vyssie
poziadavky, ako na pedagdga vo vSeobecnosti.

Pedagog tseku pedagogickych a psychologickych c¢innosti oddelenia vykonu
trestu je v prvom rade prislusnikom ZVIS, teda poziadavky na jeho osobnost’ uzko

* PETRIK, M. 2001. Specifickd penitencidrna starostlivost’ o osoby vo vykone viizby a vykone trestu
odnatia slobody. In Lekarske dni ZVIJS o medicinsko-penitenciarnej starostlivosti o osoby vo vykone
véazby a vykone trestu odnatia slobody, s. 15.

’ KOMINAREC, I. - SUTAKOVA, V. - DARGOVA, J. 1997. Ziklady pedagogiky : Vybrané
pedagogické problémy, s. 67.
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Specifikuje zdkon €. 4/2001 Z. z. o Zbore vézenskej a justi¢nej strdze v zneni neskorsich
predpisov a zakon ¢. 73/1998 Z. z. o Statnej sluzbe prislusnikov Policajného zboru,
Slovenskej informaénej sluzby, Zboru vizenskej a justi¢nej straze a Zelezniénej policie

Vv zneni neskorSich predpisov.

V zmysle zdkona ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, je pozadovanym stupiiom
vzdelania pre vychovévatela vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia alebo vyssie

odborné vzdelanie.*®

Aj vtomto pripade si na pedagoga useku pedagogickych a psychologickych
¢innosti oddelenia vykonu trestu v podmienkach ZVJS kladené vyssie poziadavky, ako
na vychovavatela Vv beznych spoloCenskych podmienkach, nakolko kvalifikaénym
predpokladom na ustanovenie do funkcie pedagoga, je vyluéne dosiahnutie
vysokoskolského vzdelania druhého stupnia so zameranim na pedagogiku, socidlnu
pedagogiku, socidlnu pracu, resp. psychologiu. Vyhodou uchadzaca o miesto pedagdga
useku pedagogickych a psychologickych c¢innosti oddelenia vykonu trestu je tiez
disponovanie s certifikatom opradvilujicim na vedenie skupin, resp. terapeuticky

zameranych skupin.

Rovnako ako v beznych spolo¢enskych podmienkach aj v penitenciarnych
zariadeniach plati, ze priebeh a vysledky vychovy v zna¢nej miere zavisia od osobnosti
vychovavatela, teda od jeho odbornej erudicie, pedagogického majstrovstva a od

Tudskych kvalit jeho osobnosti.>®

V spojitosti s osobnostou pedagdga mdézeme hovorit’ najma o jeho autorite, ktora
do zna¢nej miery ovplyviiuje vychovny vplyv na odstidenych. V tejto stvislosti by sa
nemalo jednat’ o autoritu zalozeni na principoch moci, ale na uvedomelom vztahu
odsudenych k pedagogovi. Pedagogicka autorita reprezentuje vyznamnu hodnotu, ktora
sa da ziskat’ len dlhodobou a svedomitou vychovnou pracou pedagoga, kultivovanostou

. . . . e 60
jeho prejavu, doslednou sebakontrolou, sebareguléciou a sebavzdelavacim usilim.

8§ 7 ods. 2 pism. b) zakona & 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

¥ KRATOCHVILOVA, E. 2004. Pedagogika volného &asu : Vychova v ase mimo vyuovania
v pedagogickej tedrii a v praxi, s. 248.

%0 KOUTEKOVA, M. 2003. Osobnost’ vychovévatel'a v systéme vychovy mimo vyudovania, s. 48.
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4.2 Popis sluzobnych Ccinnosti pedagoga v Zbore vizenskej

a justi¢nej straze

Vychadzajuc z tzv. ,StatGtu sluzobnych ¢innosti pedagdga useku pedagogickych
a psychologickych c¢innosti oddelenia vykonu trestu mozno konStatovat, Ze od

pedagodga sa ocakéva realizécia znacne Sirokého spektra sluzobnych povinnosti.

Pedagbdg samostatne vykonava odborné Specializované ¢innosti podla individualne
stanovenych postupov vopred neurenym sposobom, ktoré si vyzaduju Specialne
konzultacie v ramci sluzobného uradu i mimo neho. Taktiez sa od pedagdga oCakava
samostatny vyber postupov a spOsobov rieSeni, ktoré maju dosledky na viaceré
subjekty. Uvedené ocCakavanie Uzko stvisi s pripravou a vydavanim rozhodnuti vo
vymedzenom useku sluZobnych ¢innosti a tvorbe opatreni vyplyvajlcich zo zdkonnych

splnomocneni s regionalnou posobnost'ou.

Pedagog v podmienkach ZVJS plni v ramci $irokého spektra povinnosti najmé
tieto tilohy:

e vypracovava odsidenym program zaobchddzania, sleduje jeho plnenie,

hodnoti ho a pravidelne ho aktualizuje;

e prostrednictvom vyznamného psychohygienického faktora, ktorym je
zamestnavanie, sa podiel'a na vytvarani pracovnych navykov odstidenych, ako

jedného z délezitych predpokladov Zivota po prepusteni na slobodu;
e Vvramci zverené¢ho vychovného kolektivu raz do tyzdna realizuje stretnutie
organiza¢nej komunity odsudenych;

e podiela sa na zabezpeCovani navstev odsudenych, ktoré su jednym z prvkov v

extramuralnej oblasti;

e zabezpecuje odsudenym plnenie socidlnych prav vyplyvajucich im zo zdkona,
resp. internych predpisov;

e Vv ramci zaobchadzania sa riadi pedagogickymi zasadami, priCom Vv plnej miere
vyuziva metddy a formy pedagogického pdsobenia;

e Uzko spolupracuje so vSetkymi prisluSnikmi, najmid vSak s psycholégom

a sociadlnym pracovnikom;

e vykondva disciplindrnu prdvomoc ohrani¢enti vymedzenym rozsahom;
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e vplnej miere organizuje a zabezpecuje kulturno-osvetovi ¢innost’ v ramci

zveren¢ho vychovného kolektivu;

e prostrednictvom ziujmovej Cinnosti vytvara vhodné podmienky pre
vyuzivanie vol'no¢asovych aktivit odstidenych;

e na odstudenych spracovava ndvrhy na premiestnenia od inych ustavov,
hodnotenia k podmiene¢nému prepusteniu, mimoriadnemu vol'nu na opustenie

ustavu a zmene sposobu vykonu trestu;

e pre skvalitnenie svojej Cinnosti Studuje odbornu literatiru a zcastiiuje sa

Skoleni a kurzov;

e vzhladom na dodrziavanie zdkona o ochrane osobnych tdajov, zachovava

mlcanlivost’ tykajucu sa udajov, S ktorymi prichddza do styku;

e plni dalSie tlohy ulozené vedticim oddelenia vykonu trestu, ktorému je

bezprostredne podriadeny.

Okrem uvedenych uloh sa pedagog useku pedagogickych a psychologickych
¢innosti oddelenia vykonu trestu v ZVJS usiluje najmi o reedukaciu emocionalne,
mravne a socidlne narusenych odsudenych, u ktorych sa naplno prejavuju nedostatky
Vv socialnej prisposobivosti, v osobnostnych vlastnostiach, charakterovom a celkovom
osobnostnom vyvine. Celym radom vyuzivanych aktivit sa cielene zameriava najmi na
optimalizaciu psychosocialneho vyvinu, odstrafiovanie porich spravania a vytvorenie
predpokladov na osobnostnu a socidlnu integraciu.

Mozno teda konStatovat, Ze pedagdg najmd vramci individualnych foriem
zaobchadzania v spolupraci s d’alsimi prislusnikmi prichadzajucimi do priameho
kontaktu s odsidenymi, formuje pozitivne vlastnosti a schopnosti odsudeného tak, aby
po prepusteni na slobodu dodrziaval vSeobecne zavizné pravidla a predpisy. Zameriava
sa najmd na odstranovanie subjektivnych pri¢in pachania trestnej ¢innosti a rozvoj
hodnotovej orientdcie. Rovnako podporuje u odstideného sebalctu, tctu k inym
a rozvija u neho zmysel pre zodpovednost'.

Vychovna €innost’ pedagoga nemusi vSak vzdy koncit’ prepustenim odsudeného
z vykonu trestu na slobodu, nakol’ko pedagdg pred prepustenim odsudeného vyhodnoti
priebeh jeho resocializacie. Nasledne v uzkej sucinnosti so socidlnym pracovnikom
ustavu spracovavaju navrh na dalSie mozné postupy v oblasti postpenitencidrnej

starostlivosti 0 prepusteného.
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4.3 Postavenie pedagoéga v procese prevencie Vv Zbore vizenskej

a justi¢nej straze

Pokial’ by existovala realna moznost’ hierarchického ur¢enia ddlezitost’ osobnosti
pedagdga v procese prevychovy v podmienkach penitencidrnych zariadeni, bolo by
mozné konstatovat, ze prave postaveniu a ¢innosti pedagodga patri popredné miesto
Vv spominanej oblasti. Uvedenti dblezitost’ o to viac zndsobuje fakt, ze prevychova je
zlozity a dlhodoby proces, ktory predpokladd zmenu osobnosti, hodnotového systému
a sposobu spravania a rozhodovania, priCom modze mat’ podobu ciasto¢nych, alebo

nahlych a zasadnych zmien.®!

Penitenciarne zaobchadzanie je v Sirokom ponati Specializovanou sluzbou
zameranou na pracu s vdznenymi osobami rdézneho stupfia naruSenia, rdznych
psychosocialnych, fyzickych a mentalnych dispozicii v podmienkach spolo¢enske;j
izolacie, v limitovanych podmienkach s akcentom na dodrZiavanie nevyhnutnych

bezpecnostnych opatreni.

Penitenciarne zaobchadzanie povazujeme vzhladom na zékonom  striktne
stanovené podmienky, za pomerne zlozity anarony proces cielavedomého
ovplyvilovania rdznorodej klientely so Strukturou osobitnych vztahov, ato
interpersondlnych  a interdisciplindirnych v procese posobenia a zabezpeCovania
zivotnych, socidlnych a I'udskych potrieb v systéme fungovania zariadeni ZVJ S.%2

Ako sme uz viackrat uviedli, pedagog useku pedagogickych a psychologickych
¢innosti oddelenia vykonu trestu sa systémom pedagogickych ¢innosti vo vyznamnej
miere podiela na realizdcii zaobchddzania s odsudenymi, ktori st rozdeleni do
kolektivov, ktoré spravidla spolo¢ne pracuju a st spolo¢ne ubytované. Posobenim
pedagdéga dochddza k riadenej regulacii obsahu a sposobu kontaktu odsudeného
s verejnost'ou, personalom penitenciarnych zariadeni, spoluodsudenymi, ktorého cielom
je dosiahnut’ u odsudenych také spravanie, ktoré je pre vSetkych bezpecné nielen po
dobu uviznenia, ale najma po prepusteni na slobodu.

Prave pedagdg useku pedagogickych a psychologickych ¢innosti oddelenia

vykonu trestu spracovava najneskor do troch mesiacov od umiestnenia odsudeného do

1 pRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. 1995. Pedagogicky slovnik, s. 176.

62 PETRIK, M. 2001. Specifickd penitencidrna starostlivost o osoby vo vykone vizby a vykone trestu
odnatia slobody. In Lekarske dni ZVJS o medicinsko-penitencidrnej starostlivosti o osoby vo vykone
vézby a vykone trestu odnatia slobody, s. 11.
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oddielu uz spominany program zaobchadzania, pricom Uzko spolupracuje so

psycholégom a socidlnym pracovnikom.
Pri vypracuvani programu zaobchadzania sa prihliada na:
e zavery a odporucania psychologického vySetrenia;
e poznatky ziskané pocas vykonu véizby;
o dizku trestu;
e spravanie odsudeného;
e moznosti socidlnej rehabilitdcie, zaradenia do prace, zapojenia do

individudlnych a skupinovych foriem zaobchadzania, zdujmy, vzdelavanie,

vyuzivanie vol'ného ¢asu a d’alSie poznatky o odstdenom.®®
Program zaobchadzania obsahuje:
e edukaciu;
e aktivity vo vol'nom cCase;
e zarad'ovanie do prace;
e vztahy s vonkajSim prostredim;
e iné metddy a postupy zaobchadzania.*

Doslednou realizaciou vsetkych aktivit stanovenych v programe zaobchadzania sa
pedagog useku pedagogickych a psychologickych Cinnosti podiela na preventivnych
opatreniach zameranych na recidivu spolo¢ensky vSseobecne neziaduceho spravania.

Edukécii  odsudenych, ako jednej zforiem prevencie v podmienkach
penitenciarnych zariadeni pripisuji vysoky status aj Eurdpske vizenské pravidla.
Zakladom edukacie odstdenych je snaha o vSestranné prepojenie vizenského
a mimovézenského vzdelavacieho systému. V zmysle zakona nesmie byt z dokladu
vydaného akreditovanou instituciou zrejmé, Ze vzdelanie ziskal odsudeny pocas vykonu

trestu odnatia slobody.
Volnocasové aktivity predstavuju taktiez vyznamné miesto v procese prevencie
Vv podmienkach penitenciarnych zariadeni, ktoré do znacnej miery ovplyviluje prave

pedagog useku pedagogickych a psychologickych ¢innosti. V tejto stivislosti je potrebné

83§ 23 ods. 3 vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky &. 368/2008 Z. z., ktorou sa
vydava Poriadok vykonu trestu odiatia slobody.

%'§ 23 ods. 4 vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky &. 368/2008 Z. z., ktorou sa
vydava Poriadok vykonu trestu odiatia slobody.
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zdoraznit, Ze zna¢na cCast’ odstdenych si prindSa upevnené navyky konzumného
a netvorivého spravania. Uvedena skutoCnost v nezanedbatelnej miere stazuje usilie
personalu o aktivne a zmysluplné vyuzivanie volného casu. Opat st to Eurdpske
vizenské pravidla, ktoré kladd akcent na udrziavanie telesného a dusevného zdravia
odsudenych. Realizéciou racionalnych a efektivnych aktivit odsidenych vo vol'nom
case dochadza k ,,od€erpavaniu® prebytocnej energie, a to najmi u odstidenych, ktori
nie st pre nedostatok pracovnych prilezitosti, resp. osobnostnych predpokladov
pracovne zaradeni. V podmienkach penitenciarnych zariadeni patri prvoradé miesto
v oblasti volného casu zdujmovej Cinnosti a Sportovym aktivitdm, ktoré sa teSia
pomerne vysokej popularite medzi odstidenymi.

Dalsou zoblasti preventivnych opatreni realizujiicich sa v podmienkach
penitencidrnych zariadeni, ktoré svojim pdsobenim ovplyviluje pedagoég useku
pedagogickych a psychologickych ¢innosti oddelenia vykonu trestu je zarad’ovanie do
prace. Zarad'ovanie odsudenych do prace aich prerad’ovanie sa vykonédva v sulade
S programom zaobchadzania, zdravotnou klasifikaciou, vyuzitim odbornej kvalifikacie
a bezpe¢nostnym hladiskom. O zaradeni odstideného do prace alebo jeho preradeni
rozhoduje riaditel’ ustavu spravidla na navrh komisie.*> Rovnako ako v minulosti aj dnes
je zamestnavanie odstidenych povaZované za absolutne nezastupitel'ny pozitivny faktor
Vv procese zaobchadzania s odsudenymi. Terapia pracou je organickou sucastou liecby
a zaobchadzania s drogovo zavislymi odsidenymi, pripadne postihnutymi dusevnymi

alebo behavioralnymi poruchami.66

Rovnako aj vztahy s vonkajsim prostredim, ako sucast’ preventivnych opatreni
Vv podmienkach penitenciarnych zariadeni, zabezpecCuje a organizuje prave pedagdg
useku pedagogickych a psychologickych ¢innosti oddelenia vykonu trestu. Tieto vztahy
sa realizuju prostrednictvom koreSpondencie, za pouzitia telefonu, a najmi formou
navstev blizkych osob, resp. inych osdb, pricom névsteva inej osoby nesmie byt’ na ukor
prava odsudeného prijat’ navstevu blizkych osob. Podmienky tykajuce sa vzt'ahov
odsudenych s vonkajsim prostredim uzko Specifikuje zdkon, pri¢om tieto su zamerané
najma na udrziavanie, resp. posiliiovanie pozitivnych vizieb odsudenych s rodinnym

a socidlnym zazemim. Preferuju sa najmd vztahy k blizkym pribuznym a detom,

65§ 55 ods. 2 vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky & 368/2008 Z. z., ktorou sa
vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody.
¢ HALA, J. 2005. Uvod do teorie a praxe vézefistvi, s. 124.
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s cielom podnecovat zodpovednost’ za ich vychovu, ako aj korektné rodinné, resp.

partnerské vztahy.

Poslednou z foriem preventivnych opatreni, ktoré¢ sa realizuji v podmienkach
penitenciarnych zariadeni, na ktorych participuje pedagdg useku pedagogickych
a psychologickych c¢innosti oddelenia vykonu trestu, su iné metody a postupy
zaobchadzania.

Iné metddy a postupy zaobchadzania tvoria suhrn Specidlno-pedagogickych,
psychologickych, liecebnych a rehabilitacnych aktivit, ktoré moéze uplathovat' len
prislusnik zboru, zamestnanec zboru alebo iny odbornik s prislusnou odbornou

. , . 7
kvalifikaciou.®

S poukdzanim na osobnost’ vychovavatela v podmienkach penitencinarnych
zariadeni, a to najméd vzhl'adom na jeho vyznamné postavenie v procese prevencie o to
viac plati dolezitost’ potreby ziskavania najnovSich poznatkov z oblasti metodologie
osobitnych vychovnych postupov, rieSenia interpersonalnych vztahov, optimalnej
komunikacie, zvladania agresie, terapie zavislosti a ich prevencie. V tejto suvislosti je
potrebné uviest’, ze aj V podmienkach penitenciarnych zariadeni ma vychovavatel’ vo
vSetkych smeroch svojho vychovného posobenia vyznamny vplyv na celkovy rozvoj
osobnosti odstidené¢ho, rovnako ako je tomu v oblasti pdsobenia vychovavatela vo

. .. 68
vol'nom Case ziakov.

67§ 24 ods. 5 vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 368/2008 Z. z., ktorou sa
vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody.
%8 KOUTEKOVA, M. 2003. Osobnost’ vychovévatel'a v systéme vychovy mimo vyucovania, s. 106.
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5 Vyskum v podmienkach penitenciarnych zariadeni

V nami predkladanej diplomovej praci sme sa rozhodli zrealizovat vyskum
zamerany na oblast zneuzivania lie¢iv u odsudenych o0s6b v podmienkach
penitenciarnych zariadeni. Predmetny vyskum bol zrealizovany v roku 2010 na zaklade
vopred udeleného pisomného suhlasu generalnej riaditel’ky Zboru védzenskej a justi¢nej
straze v podmienkach vybranych vizenskych zariadeni, a to konkrétne v UVTOS
aUVV v Leopoldove, UVTOS a UVV v llave, UVTOS v Zeliezovciach, UVTOS v

Dubnici nad Vdhom a UVTOS v Hrnéiaroveiach nad Parnou.

5.1 Ciel’ a ulohy vyskumu

Ciel'om vyskumu bolo n3jst’ odpovede na aktualne otazky zneuzivania drog, lieciv
a prekurzorov v Specifickom edukacnom a prevychovnom prostredi - Vv zariadeniach
ZVIS. Snazili sme sa zmapovat suCasny stav prevencie zneuzivania drog, lieCiv
a prekurzorov v uvedenom prostredi, ktoré sa spaja s praxou tercidrnej prevencie.
Sktimaniu daného problému sme sa rozhodli venovat’ najméi z toho dovodu, ze v danej
oblasti je vel'mi malo publikovanych prac, na Slovensku absentuju $irSie empirické
Studie, ato aj napriek tomu, Ze skimany problém povazujeme za velmi nebezpecny,
suvisiaci s rozS§irovanim socidlnopatologického spravania a sekundarnej a terciarnej
drogovej kriminality.

Predmetom skumania je fenomén protidrogovej prevencie v podmienkach
penitencidrnych zariadeni. Tematicky je vyskum zacieleny na oblast’ terciarnej
prevencie vzniku zavislosti, pricom sme sa snazili nielen o edukologicky pohlad, ale
zvazovali sme aj perspektivy inych disciplin - psychologické, penologické
a farmakologické pohlady na problematiku.

Stanovili sme si vyskumné otazky:

e Je zneuzivanie lieiv a prekurzorov v zariadeniach penitenciarnej starostlivosti
zavaznym fenoménom?

e AKkad je priblizna koincidencia daného fenoménu?

e LiSia sa nazory respondentov na sucasny stav zneuzivania drog, lieCiv
a prekurzorov v tistavoch na vykon trestu odnatia slobody na Slovensku,

podla nami zvolenych kritérii: pohlavie, dizka praxe, dosiahnuté vzdelanie

a typ ustavu na vykon trestu odnatia slobody?
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e Aké stratégie a programy prevencie zneuzivania drog, lieciv a prekurzorov st

vyuzivané v si€asnosti v Slovenskych vézniciach?

Taktiez sme si stanovili ulohy vyskumu:

o Zistit, akd je siCasnd situicia v zneuzivani lieCiv cez ndzory prislusnikov
Z\VJS?

o Zistit’, ktoré lieciva su v danom prostredi najzneuzivanejSie?

e Syntetizovat’ a komparovat’ moZnosti U€innej prevencie zneuzivania lieCiv

Vv prostredi vykonu trestu odiatia slobody s teoriou a praxou?

5.2 Metodologické nalezitosti vyskumu

Metodicky sme sa rozhodli vyskum zrealizovat formou dotaznika, kde sa ako
respondenti podiel’ali vybrani prislusnici ZVJS, ktori vykonavaju sluzbu vo vyssie
spominanych vizenskych zariadeniach. Vyskumny stbor tvorilo 100 respondentov,

pri¢om tento pozostaval z 22 respondentiek a 78 respondentov.

Zakladny sabor tvori 4484 prislusnikov ZVJS,® pricom v nami realizovanom
vyskume sa jednalo o zamerny vyber respondentov, ktorych pocet predstavoval 2,23%
podiel zo zdkladného suboru. Vzhladom na S$pecifické prostredie a dostupnost’ sme
nemohli zabezpecit' Statisticky relevantnii velkost” vyberového suboru, ktord by
odhadom v nasom pripade mala byt okolo 1000 respondentov, tak ako to uvadza
Gavora, P. akol. 2010. Vysledky preto uvadzame s dbérazom na nemoznost
exaktnejSieho zovSeobecnovania. Skor sa jedna o pilotné vyskumné Setrenie. Ked'ze sa
jednalo o vyskum realizovany na zaklade vopred udeleného pisomného sthlasu
generdlnej riaditelky ZWVJS, navratnost dotaznika bola extrémne atypickd a
predstavovala 100%. Dotaznik reSpektuje tradicné poziadavky na Struktaru dotaznika

v edukologickych vedach.

Predmetnym dotaznikom sme sa snazili objektivne zistit’, aka je sucasna situacia
V oblasti prevencie zneuzivania lieiv v podmienkach penitenciarnych zariadeni, ako
jednou z foriem socialnopatologického spravania, Sktorym sa v danom prostredi
stretivame pomerne Vv zna¢nej miere. Dotaznik sme zvolili pre jeho relativnu

jednoduchu administraciu.

% Stav ku diiu 01.01.2010. In Ro&enka Zboru vizenskej a justiénej straze za rok 2009, s. 70.
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Jednotlivé polozky dotaznika sme operacionalne rozdelili do troch tematickych
okruhov. Prvy okruh otazok sa tykal zakladnych charakteristik respondentov vyskumu,
ako: pohlavie, vzdelanie, sluzobné zaradenie, diZka trvania sluZobného pomeru a stupefi
straZenia V ustave ZVIJS, kde je respondent sluzobne zaradeny. Druhy okruh otdzok sa
tykal nazorov respondentov na sucasnu situaciu v oblasti protidrogovej prevencie v
podmienkach zariadeni ZVIJS. Treti okruh otazok bol zamerany na zmapovanie

preventivnych opatreni, realizujucich sa v podmienkach zariadeni ZVJS v sucasnosti.

5.3 Charakteristika respondentov vyskumu

V nasledovnej Casti v strucnosti uvedieme jednotlivé udaje tykajlice sa
respondentov nami realizovaného vyskumu. Pre potreby dokladnej charakteristiky
respondentov vyskumu, ktorych predstavovali prislusnici ZVIS, sme respondentov
v Tab. 1 rozdelili podl'a Grovne nimi najvysSicho dosiahnutého vzdelania. Najvacsie
percentualne zastipenie respondentov vyskumu (52%) predstavovali prislusnici
S dosiahnutym  Gplnym  strednym vzdelanim s maturitou. Druhym v poradi
percentudlneho zastiipenia respondentov vyskumu (32%), boli prislusnici s dosiahnutym
vysokoskolskym vzdelanim II. stupfia. NajmenSie percentualne zastupenie (16%) bolo
zaznamenané u respondentov s dosiahnutym vysokoskolskym vzdelanim 1. stupia.
Sumarne vSak mozno konstatovat,, ze 48% respondentov vyskumu dosiahlo vyssie ako
uplné stredné vzdelanie s maturitou, co mozno povazovat' za odévodneny predpoklad
profesionadlneho pristupu pri plneni sluzobnych povinnosti v stvislosti s realizaciou

protidrogovo zameranych preventivnych opatreni v zariadeniach ZVJS.

Tab. 1 Rozdelenie respondentov vyskumu podla irovne nimi dosiahnutého

vzdelania.
Rozdelenie respondentov podl’a dosiahnutého vzdelania
Respondenti Celkovy pocet -
Uplné stredné s Vysokoskolské I. Vysokoskolské I1.
maturitou stupia stupria
Zeny 22 10 6 6
Podiel v % 100% 45,4% 27,3% 27,3%
Muzi 78 42 10 26
Podiel v % 100% 53,8% 12,8% 33,3%
Spolu 100 52 16 32
Podiel v % 100% 52% 16% 32%
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KedZe sme predpokladali rozdielne vnimanie problematiky zneuzivania lieciv
Vv stvislosti s typom ustavu na vykon trestu odnatia slobody, rozdelili sme respondentov

vyskumu v Tab. 2 aj podl'a jednotlivych stupnov strazenia v zariadeniach ZVJS.

Respondenti nami realizovaného vyskumu boli najcastejSie, teda az v 43%
sluzobne zaradeni v tistave urCenom pre vykon trestu odnatia slobody s maximalnym
stupiiom strazenia. Druhym v poradi percentualneho zastupenia (37%), boli prislusnici
sluzobne zaradeni v Gstave ur€enom pre vykon trestu odiatia slobody s minimalnym

stupiiom strazenia. PrisluSnici sluZzobne zaradeni v Gstave uréenom pre vykon trestu

Vv

a to 20%.

Tab. 2 Rozdelenie respondentov vyskumu podPa jednotlivych stupiov straZenia

v zariadeniach ZVJS.

Rozdelenie respondentov podl’a jednotlivych stupriov straZenia
Respondenti Celkovy pocet
Minimalny stupen Stredny stupen Maximalny stupen
straZenia straZenia straZenia
Zeny 22 10 0 12
Podiel v % 100% 45,5% 0% 54,5%
Muzi 78 27 20 31
Podiel v % 100% 34,6% 25,6% 39,7%
Spolu 100 37 20 43
Podiel v % 100% 37% 20% 43%

Vzhladom k o¢akavaniu odlisnosti v odpovediach, tykajicich sa problematiky
zneuzivania lieCiv v suvislosti so sluzobnym zaradenim respondentov, sme v Tab. 3
rozdelili respondentov okrem predchadzajtcich kritérii, aj podla sluzobného zaradenia
v zariadeniach ZVIJS. Spomedzi respondentov vyskumu predstavovali najvicsie
zastupenie prislusnici sluzobne zaradeni na oddeleni vykonu trestu (40%). Zastipenie
respondentov vyskumu z oddelenia ochrany a obrany, Giseku preventivno-bezpec¢nostnej
sluzby, zdravotnickeho zariadenia a inych oddeleni sluzobnej Cinnosti bolo pomerne
rovnomerne vyvazené. NajmenSie percentudlne zastupenie predstavovali respondenti
sluzobne zaradeni v zdravotnickom zariadeni (11%), kde sa nachddzali vylu¢ne len

respondenti z radov zien.
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Tab. 3 Rozdelenie respondentov vyskumu podl’a ich sluZobného zaradenia
v zariadeniach ZVJS.

: Rozdelenie respondentov podra ich sluZobného zaradenia
Respondenti Celkovy
pocet Oddelenie Oddelenie Usek PBS Zdravotnicke Iné
0a0 VT zariadenie oddelenie
Zeny 22 3 6 0 11 2
Podiel v % 100% 13,6% 27,3% 0% 50% 9,1%
Muzi 78 18 34 15 0 11
Podiel v % 100% 23,1% 43,6% 19,2% 0% 14,1%
Spolu 100 21 40 15 11 13
Podiel v % 100% 21% 40% 15% 11% 13%

Z dovodu osobnych sktsenosti v podmienkach penitenciarneho zariadenia sme
predpokladali, Ze na vnimanie problematiky zneuzivania lie¢iv medzi odstdenymi bude
mat’ vplyv aj diZka trvania sluzobného pomeru respondentov, teda sme ich v Tab. 4
podl'a uvedeného kritéria aj rozdelili. Medzi respondentmi vyskumu zaujali najvicsie
percentudlne zastipenie prislusnici s dizkou trvania sluzobného pomeru v ZVJS V trvani

15 a viac rokov (28%).

Znacne vyrovnané bolo zastipenie respondentov vyskumu pri d’alSich nami
pontknutych moznostiach vyberu dlzky trvania sluzobného pomeru. NajmenSie
percentudlne zastupenie respondentov vyskumu, vSak predstavovali prislusnici s dlzkou

trvania sluZobného pomeru v trvani od 0 do 5 rokov (23%).

Rovnako vysoko kladne, ako uroven dosiahnutého vzdelania u respondentov
hodnotime aj takto zisteny fakt, nakol'ko praktické sktisenosti respondentov vyplyvajice
z niekol’koro¢nych profesijnych skusenosti v podmienkach Specifického edukacného
prostredia, akym je prostredie penitenciarne, maju taktiez rovnako ako vzdelanie, za
nasledok ddévodny predpoklad profesiondlneho pristupu k problematike zneuZzivania

lie¢iv v podmienkach penitencidrnych zariadeni, a teda najma jej prevencie.
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Tab. 4 Rozdelenie respondentov vyskumu podPa diZky trvania ich sluZobného

pomeru v ZVJS.
Dika trvania sluZobného pomeru respondentov vyskumu
Respondenti Celkovy pocet -
0 a2 5 rokov 6 a7 10rokov | 11 aZ15 rokov 15aviac
rokov
Zeny 22 6 6 8 2
Podiel v % 100% 27,3% 27,3% 36,4% 9,1%
Muzi 78 17 18 17 26
Podiel v % 100% 21,8% 23,1% 21,8% 33,3%
Spolu 100 23 24 25 28
Podiel v % 100% 23% 24% 25% 28%

5.4 Analyza sucasného stavu prevencie zneuZzivania lieCiv

v zariadeniach ZVJS

V nasledovnej Casti vyskumu uvedieme vysledky vybranych poloziek a analyzu

vybranych problémov nami realizovaného vyskumu.

Vzhladom na to, Ze sme nemali moZnost pristupu k Statistikim evidencie
protidrogovych deliktov spachanych odsudenymi pocas vykonu trestu, bola ¢ast’ otazok
zamerand na odhad a percepciu daného javu prislusnikmi vykonavajucimi sluzbu
v zariadeniach ZVJS. Z hl'adiska metodolégie by bolo idealne porovnat’ ziskané tidaje
so Statistikami evidencie, pretoZe ide o skryty a nezelany jav nielen vo vizenstve, avSak

toto sa nam v priebehu vyskumu zrealizovat’ nepodarilo.

V Grafe 1 aTab. 5 sme vyhodnotili polozku dotaznika ¢. 6, ktora odraza
profesijné skusenosti respondentov vyskumu, stvisiace so zneuzivanim lie€iv
odsudenymi, pocCas plnenia sluzobnych povinnosti respondentov. Z ponuknutych
moznosti odpovede bola u zien najcastejSie vyuzitd moznost’, ze sa za posledné obdobie
stretli pri plneni sluZobnych povinnosti s problémami stivisiacimi so zneuzivanim lie¢iv
vo viac ako 10 pripadoch (31,8%). U muZov bola odpoved tykajuca sa osobnych
sktisenosti so zneuzivanim lieiv odsudenymi odlisna, nakolko najfrekventovanejSia
bola odpoved, ze sa v2 - 5 pripadoch stretli pri plneni sluzobnych povinnosti

S problémami stvisiacimi so zneuzivanim lie¢iv (30,1%).
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Graf 1 Profesijné skuiisenosti so zneuZivanim lie¢iv odsidenymi poc¢as plnenia

sluZobnych povinnosti respondentov vyskumu.
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Tab. 5 Profesijné skusenosti so zneuZivanim lie¢iv odsiidenymi pocas plnenia

sluzobnych povinnosti respondentov vyskumu.

Odpovede respondentov vyskumu na poloZku dotaznika €. 6
Respondenti
nie v 1 pripade v2-5 v6-10 Vo viac ako 10
prip pripadoch pripadoch pripadoch

Zeny 6 2 6 1 7
Podiel v % 27,3% 9,1% 27,3% 4,5% 31,8%

Muzi 19 7 24 8 20
Podiel v % 24,4% 9% 30,1% 10,3% 25,6%

Pri skimani situdcie zneuzivania lie¢iv v podmienkach penitenciarnych zariadeni,
sme sa d’alej zaujimali o najCastejSie zneuzivané farmaka medzi odsadenymi, ktoré by
teda mali zakonite tvorit’ najrizikovejsiu skupinu.

Graf 2 a Tab. 6 znazoriiuju nazory respondentov vyskumu na frekvenciu vyskytu
zneuzivanych lie¢iv odsudenymi v zariadeniach ZVJS, zakomponovanu v polozke
dotaznika ¢. 7. Tu mozZno jednozna¢ne konStatovat, Ze najCastejSie zneuZzivanym
lie€¢ivom medzi odstdenymi v zariadeniach ZVIJS je lie¢ivo Tramal. Druhé miesto

V obl'ibenosti medzi zneuzivanymi lieCivami medzi odsudenymi patri podl'a nazorov
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respondentov liecivu Coaxil. Pri skimani danej problematiky neboli zistené vyraznejSie
rozdiely medzi nazormi respondentov vyskumu s poukazom na ich pohlavie.
Z uvedeného je zrejmé, ze popredné miesta v oblube zneuzivanych lie¢iv medzi
odstidenymi zaujimaju lieiva s upokojujucim aé¢inkom, resp. lie¢iva na spanie.

Graf 2 Frekvencia vyskytu najc¢astejSie zneuZivanych lieiv odsudenymi

v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 6 Frekvencia vyskytu naj¢astejSie zneuZivanych lie¢iv odsidenymi

v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na polozku dotaznika ¢. 7
Respondenti
Tramal Coaxil Lexaurin Diazepam Neurol Rivotril
1 [0)
edL e 68,2% 36,4% 4,5% 9,1% 18,2% 9,1%
Zeny
i [0)
Po‘fﬂi‘g & 57,7% 42,3% 15,4% 7,7% 1,3% 1,3%

Dalej nas v polozke dotaznika & 8 zaujimalo, aky je odhadovany vyskyt
navykového spravania u odsudenych pred nastupom do vykonu trestu odnatia slobody.
KIacova otazka znela: ,,Aky podiel z odstidenych osob predstavovali uzivatelia drog
pred nastupom do vykonu trestu odnatia slobody?*. Vzhl'adom na obmedzené moznosti

skimania daného fenoménu, sme mohli na uvedent otazku zodpovedat’ iba ¢iastocne.

Graf 3 aTab. 7 znazoriuju nazory respondentov na percentualny pomer
uzivatel'ov drog z odsudenych, pred ich ndstupom do vykonu trestu odnatia slobody.
Najmé z tabulky moézeme vycitat genderovy rozdiel v odhadovani poctu rizikovej

skupiny uzivatel'ov a nadmernych konzumentov psychotropnych latok. Podl'a ndzorov
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respondentov vyskumu je percentudlny pomer uzivatelov drog pred nastupom do
vykonu trestu odiatia slobody v rozmedzi medzi 25 az 50% odstdenych podl'a nazorov
zien ado 25% odsudenych podla nazorov muzov. Ak urobime zovSeobecnenie
predlozenych tidajov, tak mozno uviest,, Ze priblizne ¥ odstidenych je rizikova v zmysle
vytvoreného navykového spravania, ateda aj predpokladu zvysenych moznych rizik

navykového spravania vo vykone trestu odnatia slobody.

Graf 3 Percentualny pomer uzivatel’ov drog pred nastupom do vykonu trestu

odnatia slobody v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 7 Percentualny pomer uZivatelov drog pred nastupom do vykonu trestu

odnatia slobody v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na poloZku dotaznika ¢. 8
Respondenti menej ako 10% do 25% medzi 25 az 50% viac ako 50%
Zeny 1 7 11 3
Podiel v % 4,5% 31,8% 50% 13,6%
Muzi 8 30 29 11
Podiel v % 10,3% 38,5% 37,2% 14,1%

V prvom okruhu poloziek dotaznika sme tiez zistovali nazory respondentov na
zmeny za obdobie poslednych pat’ rokov, ktoré prislusnici ZVIJS zaznamenali pri plneni
sluzobnych povinnosti v suvislosti so zneuzivanim lie¢iv. V polozke dotaznika ¢. 9,

nam i§lo najmi o zachytenie, resp. naznaCenie novych vplyvov v distribucii, alebo

60



zneuzivani lie¢iv U odstidenych osob. Uvedentl problematiku sme graficky zndzornili v

Grafe 4 a Tab. 8.

Pri zovSeobecneni néazorov respondentov mozno uviest, Ze '3 respondentov
vyskumu si mysli, Ze za obdobie poslednych pét’ rokov sa zmenila situacia v suvislosti
so zneuzivanim lie¢iv medzi odsudenymi, nakol’ko najvyssie percentudlne zastupenie
u oboch pohlavi respondentov predstavovala odpoved’, Ze sa zvysil pocet odsuidenych so

zavislost'ou na tvrdych drogach, co mozno povazovat’ za alarmujuci jav.

Graf 4 Zmena situacie v oblasti zneuZivania lie¢iv odsidenymi za obdobie

poslednych pit’ rokov v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 8 Zmena situacie v oblasti zneuZivania lieciv odsiidenymi za obdobie

poslednych pat’ rokov v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na poloZku dotaznika €. 9
Respondenti
situdcia je vl sa pocet ojedinely nizil sa podet tazSia
rovnaka ¥ P fenomén P dostupnost’
Zeny 2 17 0 0 5
Podiel v % 9,1% 77,3% 0% 0% 22,7%
Muzi 16 55 10 3 29
Podiel v % 20,5% 70,5% 12,8% 3,8% 37,2%

Nasledujiicou problematikou, na ktort sme sa v dotazniku zamerali, avSak sme ju
graficky nezobrazovali, bolo postdenie nazoru respondentov, ¢i plati vyrok, Ze

zneuzivanie lieCiv medzi odsidenymi je doménou odstdenych zaradenych do tustavu
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S maximalnym stupfiom straZenia. Uvedent otdzku sme zakomponovali do polozky
dotaznika ¢. 10.

Po vyhodnoteni tejto polozky mozno uviest’, Zze (45,5% zien a 66,7%) muzov
nesuhlasi s vyrokom, Ze zneuzivanie lie¢iv je doménou odsudenych zaradenych do
ustavu s maximalnym stupfiom strazenia, ¢o v kone¢nom doésledku koreSponduje aj
S nasimi osobnymi skusenost’ami, nakol’ko problematika zneuzivania lie¢iv odsudenymi

je najvypuklejsia u odsudenych zaradenych do tistavu so strednym stupfiom strazenia.

Uvedent skutocnost’ mozno vysvetlit' najma tym, ze odstideni zaradeni do ustavu
S maximalnym stupiiom straZenia maju v drvivej vicSine sidom uloZeny trest odnatia
slobody vo vysSich sadzbach, ako odsudeni zaradeni do Ustavu so strednym stupfiom
strazenia. Uvedeny fakt ma za nasledok, ze odsudeni zaradeni do tstavu s maximalnym
stupfiom strazenia zodpovednejSie pristupuji  k zdkonom stanovenym zakazom
a povinnostiam, v snahe dosiahnut’ ¢o najlepSie hodnotenie pri preradeni do nizsieho
stupna strazenia. Preukdzané zneuzitie lieCiv kazdopadne ma negativny dopad pri
vypracovavani hodnotenia pedagégom, ateda aj pri kone¢nom rozhodnuti sudu
0 preradeni, resp. nepreradeni odsudeného. Odstdeni zaradeni do ustavu so strednym
stupfiom strazenia zvd¢$a nehladia vel'mi perspektivne do buducnosti, ateda je ich

pristup zna¢ne nezodpovedne;jsi.

Taktiez polozku dotaznika €. 11, kde sme od respondentov vyskumu pozadovali
vyjadrenie nazoru na ti skutocnost, ¢i bol odstdeny, ktorého v ramci plnenia
sluzobnych povinnosti pristihli pri zneuZzivani lie¢iv pred ndstupom do vykonu trestu
odnatia slobody drogovo zavisly, sme pre jej jednoduchost graficky nezobrazovali.
Pojem drogovo zavisly sme pre spresnenie doplnili vysvetlenim, Ze ide o nadmerné
a nekontrolovatel'né uzivanie.

Z odpovedi respondentov vyskumu vyplyva, ze (68,2% zien a 80,8%) muzov ma
vedomost’ o tom, Ze odsudeny, ktorého Vramci plnenia ich sluzobnych povinnosti
pristihli pri zneuzivani lieciv, bol pred nastupom do vykonu trestu odiatia slobody
drogovo zavisly. Uvedené zistenie len potvrdzuje uz nam znamy fakt, ze prevazna cast’
odsudenych zneuzivajicich lieCivd pocas vykonu trestu odnatia slobody, ma
predchadzajucu sktsenost’ s uzivanim drog. Znamena to teda, ze vacsina odsudenych si
svoju zavislost’ uz prinasa. Ide tu o0 vyznamny indikator, s ktorym by sa malo ratat’ pri
anamnéze a preventivno-vychovnej ¢innosti. Nedokdzeme vSak odpovedat’ na otazku,

aky podiel zavislych odsudenych vznika v podmienkach penitenciarnych zariadeni.
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Domnievame sa, Ze zaujimavym podnetom pre d’alSie skimanie v danej problematike
by mohol byt prave vztah uzivatel'ov, ktori zacali uzivat' drogy pred ndstupom do
vykonu trestu odnatia slobody a neuzivatelov, Vzmysle negativhych vzorov
a ovplyviiovania.

Dalej sme sa v polozke dotaznika &. 12 snazili u respondentov vyskumu zistit' ti
skuto¢nost, ¢i vykondvaju pri plneni sluzobnych povinnosti ¢innosti, ktoré mozno
povaZovat’ za preventivne so zameranim na zneuzivanie lie¢iv odsudenymi.

Po sumarnom vyhodnoteni odpovedi respondentov mozno uviest, Ze 63,6%
respondentiek Zien a 64,1% respondentov muzov uviedlo, ze vykonava pri plneni
sluzobnych povinnosti ¢innosti, ktoré mozno povazovat’ za preventivne so zameranim
na zneuzivanie lieCiv. Uvedenll skutoCnost’ povazujeme za pozitivny jav z pohladu
terciarnej prevencie v suvislosti so zneuzivanim lie¢iv odsudenymi v podmienkach

penitenciarnych zariadeni.

Graf 5 aTab. 9 analyzuju situaciu, ktord sa tyka realizacie konkrétnych
preventivno-represivnych opatreni v podmienkach tstavov na vykon trestu odiatia
slobody v sucasnosti, ktora bola zakomponovana v polozke dotaznika ¢. 13. Ponuknuté
moznosti pre respondentov sme vytypovali na zklade Studia literatury, kde sme vybrali

5 zékladnych opatreni, ktoré maju oporu Vv legislative a v praxi.

Najvicsie percentudlne zastipenie respondentov vyskumu U muZov 76,9% a
77,3% u zien oznacilo ako najCastejSie realizované opatrenie kontroly zamerané na
dodrziavanie lie¢ebného rezimu. Ako druhym realizovanym opatrenim v poradi podla
nazorov zien, bolo vykondvanie kontrol zameranych na rozbor biologického materidlu
(mocu). Podl'a nazorov muzZov bolo oznafené¢ ako druhé najCastejSie realizované
opatrenie v poradi, vydavanie lie¢iv k uzitiu vylucne personalom ustavu. Sumarne
takmer nulové vytvaranie bezdrogovych zon, nie je dobrym signalom pre modernizaciu
vychovnej préace, sekundarnu a terciarnu prevenciu. Prax ukazuje, ze sa ojedinele
realizuje diferenciacia uZzivatelov a abstinentov, ¢o mdze potencidlne viest
K rozSirovaniu rizikového navykového spravania. Toto tvrdenie vSak v naSich

podmienkach doposial’ nebolo empiricky verifikované.
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Graf 5 Opatrenia zamerané na zniZenie mozZnosti zneuZivania lie¢iv u odsudenych

realizované v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 9 Opatrenia zamerané na zniZenie moZnosti zneuZivania lie¢iv u odsiudenych

realizované v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na poloZku dotaznika ¢&. 13
Respondenti .
.K ? ntr(}ly Vy(.iavv_ame . Odt?er)’/ Bezdrogové Skupinové
lie¢ebného lie€iv biologického . -
. A g zény psychoterapie
rezimu personilom materialu
Zeny 17 13 14 0 4
Podiel v % 77,3% 59,1% 63,6% 0% 18,2%
Muzi 60 57 53 11 7
Podiel v % 76,9% 73,1% 67,9% 14,1% 9%

Vzhl'adom na snahu o o najobjektivnejSie zistenie nazorov respondentov na

informacie o negativnych U€inkoch zneuzivania lie€iv, ako forme prevencie
v penitenciarnych zariadeniach, sme uvedeni otazku zakomponovali do polozky

dotaznika ¢. 14, ktori sme opit’ graficky nezobrazovali.

Z vykonaného vyhodnotenia vysledkov vyplyva, ze 56,4% respondentov muzov a
68,2% zien uviedlo, Ze podla ich nazoru informécie o negativnych ucinkoch
zneuzivania lieciv, ako forma prevencie v penitencinarnych zariadeniach nemajt vplyv

na nizsi vyskyt vzniku zévislosti na drogach u odstidenych.
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Vyhodnotenim dalsej =z oblasti vyskumu zakomponovanej V polozke
dotaznika €. 15, sme sa snazili priamo nadviazat’ na problematiku z polozky dotaznika

¢. 14. Graficky sme vyhodnotenie uvedenej polozky zahrnuli do Grafu 6 a Tab. 10.

Po vyhodnoteni pontknutych moznosti mézeme uviest, Ze podla néazorov
respondentov vyskumu uviedlo (40,1% Zien a 47,4%) muZov ako najcastejSiu
vyuzivani moznost’ sprostredkovania informécii o negativnych doésledkoch uZzivania
drog, formu besied. Ako druhti najéastej$iu moznost’ sprostredkovania informacii
0 negativnych dosledkoch uzivania drog, uviedli respondenti vyskumu formu osobnych

pohovorov.

Z vyhodnotenia je celkom zrejmé, ze v podmienkach penitencidrnych zariadeni sa
vyuzivaju najmd také moznosti sprostredkovania informacii o negativnych ucinkoch
drog, kde sa vyzaduje osobny kontakt s odsudenymi vo forme besied a pohovorov, pred
inymi formami sprostredkovania informacii o negativnych ucinkoch drog v podobe

letakov, nasteniek, rozhlasovych relacii a multimedialnych prezentacii.

Graf 6 Poskytovanie informacii o negativnych désledkoch uZivania drog

odsudenym Vv zariadeniach ZVJS.
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Tab. 10 Poskytovanie informacii o negativnych désledkoch uZivania drog

odstidenym Vv zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na polozku dotaznika ¢. 15
Respondenti
Letaky Nastenky Besedy Rozhlas Pohovory Multimédia
Zeny 4 4 9 2 9 6
Podiel v % 18,2% 18,2% 40,1% 9,1% 40,1% 27,3%
Muzi 11 19 37 4 34 7
Podiel v % 14,1% 24,4% 47,4% 5,1% 43,6% 9%

V dalsej casti vyskumu pod polozkou dotaznika ¢. 16, sme sa snazili
u respondentov zistit’ ti skutocnost’, ¢i existuju v ich ustave na vykon trestu odnatia
slobody programy pre odstidenych urené na =zvlddanie stresu. Rovnako ako
Vv niektorych predchadzajicich pripadoch, ani tu sme vyhodnotenie nezobrazovali
graficky.

Po vyhodnoteni problematiky vyplyva, ze takmer polovi¢na ¢ast’ respondentov,
(40,9% zien a 42,3% muzov) nema vedomosti o poskytovani programov uréenych na
zvladanie stresu pre odsudenych. Z pohladu moznosti terciarnej prevencie v oblasti
zneuzivania lieCiv odsudenymi v podmienkach penitencidrnych zariadeni nepredstavuje

uvedené zistenie velmi pozitivny fakt, nakolko sved¢i o nizkej informovanosti

personalu o vSetkych dostupnych moznostiach protidrogovej prevencie.

Taktiez polozku dotaznika zakomponovani v otdzke ¢. 17, sme sa rozhodli
nezobrazovat’ graficky. K tomuto rozhodnutiu sme dospeli ztoho dovodu, ze
respondentom boli poniknuté na vyber len dve moznosti odpovede, v ktorych sme
zistovali nazor respondentov, tykajici sa moznosti znizenia dopytu po lie¢ivach medzi

odsudenymi, S poukdzanim na ich zneuzivanie.

Zo zistenych vysledkov mozno konStatovat’, Ze priblizne % respondentov vyskumu
si mysli, ze vhodne zorganizovanymi opatreniami v ramci tercidrnej prevencie je mozné
docielit znizenie dopytu po lieCivach medzi odstdenymi, s poukazom na ich

zneuzivanie.
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Graf 7 a Tab. 11 analyzuju postoje respondentov vyskumu k vnimaniu zavaznosti
problému suvisiaceho so zneuzivanim lieCiv odsudenymi, ktoré boli respondentom

ponuknuté v polozke dotaznika €. 18.

Pri vyhodnoteni predmetnej polozky dotaznika doSlo u respondentov k zhode,
nakol’ko sa nenasiel ziaden respondent, ktory by nepovazoval zneuzivanie lieiv medzi

odsudenymi za problém, ktorému je potrebné venovat’ naleziti pozornost.

Taktiez pri rozdieloch vnimania problému suvisiaceho so zneuZzivanim lieCiv
odsudenymi, nami ponuknutych moznosti vnimania problému medzi zdvaznym a vel'mi
zavaznym problémom, sa pohybovali odpovede respondentov vel'mi vyrovnane,

priblizne na tirovni 50%.

Graf 7 Miera zavazZnosti problému suvisiaceho so zneuZivanim lie¢iv odsidenymi

v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 11 Miera zavaZnosti problému sivisiaceho so zneuZivanim lie¢iv odsudenymi

v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na poloZzku dotaznika ¢. 18
Respondenti Menej zavazny Zavazng problém VelPmi zavainy Nepovazu!em za
problém problém problém
Zeny 2 9 11 0
Podiel v % 9,1% 40,9% 50% 0%
Muzi 5 38 35 0
Podiel v % 6,4% 48,7% 44,9% 0%
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V polozke dotaznika €. 19, ktora bola premietnuta do Grafu 8 a Tab. 12 sme
zistovali skupinu odsudenych, ktort mozno podl'a ndzorov respondentov povazovat’ za

rizikovu v suvislosti so zneuzivanim lieciv.

Podla ndzorov zien 72,7% a 69,2% podl'a nazorov muZov predstavuji drogovo
zavisli odstdeni najrizikovejSiu skupinu v stvislosti so zneuzivanim lie¢iv, o Ciastone
koresponduje s vyskumnym zistenim polozky ¢. 9, ktora je premietnutd do Grafu 4
a Tab. 8, kde bolo zistené, ze za obdobie poslednych pét rokov sa zvysil pocet

odsudenych so zavislostou na tvrdych drogéch.

Graf 8 Rizikova skupina odsudenych v suvislosti so zneuZivanim lie¢iv

v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 12 Rizikova skupina odstidenych v suvislosti so zneuzZivanim lie¢iv

v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov vyskumu na polozku dotaznika ¢. 19
RS Prvotrestani Drogovo zavisli Alkoholici Recidivisti
Zeny 0 16 0 6
Podiel v % 0% 72,7% 0% 27,3%
Muzi 3 54 4 17
Podiel v % 3,8% 69,2% 5,1% 21,8%
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Poslednou z otazok, ktoru sme po jej vyhodnoteni graficky nezobrazovali, bola
polozka dotaznika ¢. 20, kde sme cez odpovede respondentov vyskumu zistovali, Ci sa
V ich ustave na vykon trestu odnatia slobody vykonavaja preventivne Cinnosti zamerané

na ochranu odsudenych, ktori doposial’ neprisli do styku s drogami.

Na zéklade vyhodnotenia modzeme konStatovat, Zze nadpolovicna vicSina
respondentov (68,2% zien a 55,1% muzov) uviedla, Ze vich ustave sa vykonavaju
preventivne ¢innosti zamerané na ochranu odsudenych, ktori doposial’ neprisli do styku
s drogami. O dolezitosti ochrany tzv. neuzivatelov drog pred negativnymi dopadmi
uzivania drog, resp. zneuzivania lieCiv nie je pochyb, teda zisteny fakt vysoko kladne

hodnotime z pohl'adu primarnej prevencie a ochrany celej spolo¢nosti pred drogami.

Do Grafu 9 a Tab. 13 sme skompletizovali vyhodnotenie polozky dotaznika ¢. 21,
kde sme u respondentov vyskumu zistovali, ¢o by podla ich nazoru pomohlo zlepsit’

situdciu v oblasti zneuzivania lie¢iv medzi odstidenymi v zariadeniach ZVJS.

Podl'a naSich ocakdvani sa najvdcSie percentudlne zastipenie respondentov
vyskumu (54,4% zien a 76,9% muzov) priklonilo k moznosti prisnejsich represivnych
opatreni, ako najucinnejSej moznosti zmeny situdcie v oblasti zneuzivania lie¢iv medzi
odstidenymi. S uvedenym zistenim sa vSak nemozno stotoznit, nakolko snahou
prevencie by malo byt’ vyvolanie motivacie pre dobrovol'ni zmenu v spravani, v snahe
zamerného a cielavedomého odmictania patologického spravania a nie docielenie

zmeny spravania pod hrozbou sankcii, ktoré maji zvy€ajne len kratkodoby ti¢inok.

Graf 9 Nazory respondentov vyskumu na u¢inné moZnosti zmeny situacie v oblasti

zneuZivania lie¢iv odsudenymi v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 13 Nazory respondentov vyskumu na u¢inné mozZnosti zmeny situacie

V oblasti zneuZivania lie¢iv odstiidenymi v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov na polozku dotaznika ¢. 21
Respondenti Viac financii Prlsner_le Speclalrlzovz‘me Iné
opatrenia vzdelavanie
Zeny 4 12 3 3
Podiel v % 18,2% 54,4% 13,6% 13,6%
Muzi 8 60 10 0
Podiel v % 10,3% 76,9% 12,8% 0%

Polozku dotaznika ¢. 22, ktora bola zdroven poslednou polozkou nami
vypracované¢ho dotaznika ur¢ené¢ho pre vyskumné zistenia v oblasti zneuzivania lieCiv
odstidenymi v podmienkach penitencidrnych zariadeni, sme zapracovali do Grafu 10

a Tab. 14.

Po zosumarizovani nazorov respondentov mozno uviest, ze 36,4% zien vnima
sucasny stav prevencie pri zneuzivani lie¢iv odsudenymi horSie ako na pozadovanej
urovni. Rovnaké percentudlne zastipenie nazorov zien, vSak bolo aj pri odpovedi lepsie
ako na pozadovanej urovni. U muzov bola situdcia jednoznaénejSia, nakolko 59%
respondentov vnima sucCasny stav prevencie pri zneuzivani lie¢iv odsidenymi horSie
ako na pozadovanej urovni. Z uvedeného je zrejmé, ze podla nazorov respondentov

vyskumu je v oblasti protidrogovej prevencie este stale priestor na zmenu K lepSiemu.

Graf 10 Hodnotenie sti¢asného stavu prevencie zneuZivania lie¢iv odsidenymi

v zariadeniach ZVJS.
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Tab. 14 Hodnotenie stu¢asného stavu prevencie zneuZivania lie¢iv odsudenymi

v zariadeniach ZVJS.

Odpovede respondentov na polozku dotaznika ¢. 22
RESEEITR SIS Ano Myslim, Ze 4no Myslim, Ze nie Nie
Zeny 2 8 8 4
Podiel v % 9,1% 36,4% 36,4% 18,2%
Muzi 3 16 46 13
Podiel v % 3,8% 20,5% 59% 16,7%

5.5.  Vyhodnotenie a diskusia k vykonanému vyskumu

Nami realizovanym vyskumom V oblasti zneuzivania lieCiv u odsudenych 0sob
vV podmienkach penitencidrnych zariadeni, sme dospeli k nasledovnym vyskumnym

zisteniam.

Napriek Sirokej Skale realizovanych preventivnych opatreni zameranych na oblast’
zneuzivania lieCiv, ako napr. kontroly zamerané na dodrziavanie lieCebné¢ho rezimu,
odbery biologického materidlu (mocu), vydavanie lieciv k uzitiu personalom,
sprostredkovanie informacii o negativnych dosledkoch uzivania drog vo forme besied
a osobnych pohovorov, je sucasna situacia v oblasti terciarnej prevencie v podmienkach
penitenciarnych zariadeni vnimana skor horSie ako na pozadovanej urovni. K zlepseniu
daného stavu by mali viest’ najmé prisnejSie represivne opatrenia. S uvedenym zistenim
sa vSak nestotoziiujeme, nakol’ko ako sme uz konstatovali, podl'a naSho ndzoru je
potrebné dosiahnut’ dobrovolni zmenu v chapani problému klientom, Vv snahe
zamerného a cielavedomého odmietania neziaduceho spravania a nie docielenie zmeny
spravania pod hrozbou represie, co méava zvycajne kratkodoby ucinok.

Vyskumom bolo dalej zistené, ze najrizikovejSiu skupinu odsudenych
zneuzivajuicich lie¢iva pocas vykonu trestu odnatia slobody, predstavuje skupina
odsudenych, ktori mali predchddzajicu skusenost suzivanim drog. Jednd sa
predovsetkym o odsudenych zaradenych pre vykon trestu odiatia slobody prevazne do
ustavov so strednym stupfiom straZenia. V stvislosti s uvedenym zistenim je potrebné
konstatovat’, ze za obdobie poslednych piatich rokov sa situdcia v oblasti zneuzivania

lieiv odsudenymi zhors$ila, nakol'ko sa zvysil pocet odstidenych so zdvislostou na
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tvrdych drogach, ¢o predstavuje priblizne 25% zastiipenie 0s6b nastupujicich vykon
trestu odnatia slobody v zariadeniach ZVJS.

Najzneuzivanej$im lie¢ivom medzi odstdenymi je podla d’alSich vyskumnych
zisteni opioidné analgetikum Tramal, ktoré vo vysSich davkach sposobuje ucinky
popisované ako narkotické. NajdolezitejSie v suvislosti so zneuzivanim uvedeného
lieiva je zistenie, Ze pri opakovanom podavani vedie predovSetkym k zavislosti
charakterizovanej nutkavostou uzitia dalSej davky. Druhym v poradi medzi
zneuzivanymi lie¢ivami medzi odsudenymi sa objavilo lie¢ivo Coaxil, patriace do
skupiny Antidepresiv, ur¢ené na liec¢bu stavov sprevadzanych nadmernym smutkom,

ktoré nesie so sebou riziko suicididlneho spravania.

Vyskumom sme vSak dospeli aj k zisteniam, ktoré majli pozitivny charakter ako
napr. to, Ze opatrenia, ktoré mozno povazovat za preventivhe so zameranim sa na
zneuzivanie lie€iv, realizuje vac¢sina prislusnikov pri plneni kazdodennych sluzobnych
povinnosti. Dal§im pozitivnym zistenim bolo to, Ze v stiéasnosti sa v penitenciarnych
zariadeniach realizujii preventivne Cinnosti zamerané na ochranu odstdenych, ktori

doposial’ neprisli do styku s drogami.

Taktiez vnimanie problému zneuzivania lieciv odsudenymi z pohl'adu personalu
penitencidrnych zariadeni mozno povaZovat za pozitivne, nakol’ko personal dany
problém povazuje za velmi zavazny, resp. zavazny, teda V Ziadnom pripade
nepodcenuje jeho vysoku dolezitost’.

Preventivne opatrenia v penitencidrnych zariadeniach st realizované primerane
vzdelanym personalom s nélezitou praxou, kde takmer polovicu personalu predstavuji
prislusnici s dosiahnutym vysokoskolskym vzdelanim a dizkou sluzobného pomeru v
ZVJS vtrvani od 8 do 15 rokov. Pri realizdcii vyskumu neboli zistené podstatné

rozdiely medzi ndzormi zien a muzov, ktoré by mali vplyv na vyskumné zistenia.

NajzaujimavejSim zistenim, ktorému by sme radi venovali pozornost v ramci
diskusie, je ta skuto¢nost, ze v podmienkach zariadeni ZVIJS v zna¢nej miere absentuju
tzv. bezdrogové zony, ktoré st aj v penitencidrnych zariadeniach Statov Eurdpskej tinie
povazované za najucinnejSiu formu protidrogovej prevencie, 0 com sme sa zmienili uz
aj v ramci teoretickej Casti nami predkladanej zavere¢nej prace.

Nechceme tym vSak naznacit, Ze by sa problematike dobrovolnej liecby

V bezdrogovych zonach nevenovala v podmienkach ZVJS Ziadna pozornost, avSak

chceme upozornit, 7e K zriadovaniu bezdrogovych zén by sa malo pristupit vo
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viacerych zariadeniach ZVJS, ak nie vo vSetkych. Pri navrhovanom odportac¢ani pre prax
berieme na zretel aj ten fakt, Ze uvedend skuto¢nost’ by mala za nasledok narast
finan¢nych prostriedkov pre oblast’ prevencie, av§ak ako sme uz spominali, nesmieme
zabudnut’ na ten fakt, ze prave prevencia je ekonomicky a spolocensky najprijatel'nejsia
forma predchadzania uvedeného javu.

Mame za to, ze problematika nedostato¢ného vyuzivania bezdrogovych zén
v podmienkach penitenciarnych zariadeni, tzko suvisi s nizkou informovanostou
prislusnikov ZVIJS o protidrogovej problematike, anajmd o moznostiach ucinne;j

prevencie pred danym neziaducim javom prave v podmienkach vézenia.

K docieleniu pozadovaného stavu v oblasti protidrogovej prevencie méze prist’ len
vtedy, ked’ sa do preventivnych opatreni vzajomne zapoja vSetci prisluSnici ZVIJS,
pocnuc doslednou kontrolou vstupujtcich osob a dopravnych prostriedkov, cez kontroly
korespondencie a balikov, pravidelné kontroly dodrziavania lie¢ebného rezimu, odbery
biologického materidlu (mocu), sprostredkovdvanie informacii o negativnych
dosledkoch uZivania drog, kvalitné a racionalne vyplianie volného &asu odstdenych,
zamestnavanie odsudenych, podporovanie stykov odstidenych v extramuralnej oblasti
az po zriad'ovanie uz spominanych bezdrogovych zén, kde by ucastnici dobrovolnych
programov plniaci vSetky pozadované kritérid zo strany personalu disponovali uréitymi
vyhodami v podmienkach penitencidrnych zariadeni oproti odstdenym, ktori

nerespektuju prevencné poziadavky zo strany personalu.

Vzhladom na pripravované legislativne zmeny v zdkone ¢&. 475/2005 Z. z.
0 vykone trestu odnatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, zékone ¢.
4/2001 Z. z. o Zbore vizenskej a justicnej straze v zneni neskorSich predpisov a taktiez
novo vznikajicej koncepcii vizenstva na roky 2012 az 2020, je potrebné pri ich
pripomienkovani brat’ na zretel’ doleZitost’ legislativnej upravy v otdzkach tykajlcich sa
vsetkych zakonnych opatreni suvisiacich s problematikou protidrogovej prevencie
vychadzajuc najmé z tzv. Narodného programu boja proti drogam.

Tu je potrebné okrem uz spominanej problematiky plosného zavedenia
bezdrogovych z6n, zamyslat’ sa aj nad zruSenim moznosti zasielania balikov, ktoré
predstavuju jednu z najastejSie vyuzivanych moznosti nedovoleného prisunu drog,
resp. zakédzanych latok do priestorov penitencidrnych zariadeni. Nad uvedenou
legislativnou zmenou sa zdkonodarcovia zamyslali uz v predchddzajicich novelizacidch

zakona, avSak doposial’ nenasli pri danej problematike pozadovany konsenzus.
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Zaver

Hlavnym cielom a zamerom predkladanej diplomovej prace bola charakteristika
preventivhych  opatreni  zameranych  proti  socialnopatologickym  prejavom
psychosocialne narusenych odstdenych os6b v podmienkach penitenciarnych zariadeni,
ktoré sa v danom eduka¢nom prostredi realizuju v si¢asnom obdobi.

Vychadzajuc z najaktualnejSich dostupnych literarnych pramenov a zakonnych
noriem, po ich dokladnej konfrontacii s naSimi praktickymi skusenost'ami ziskanymi
pocas posobenia v sluzobnom pomere prislusnika ZVIS, sme v diplomovej praci
pristupili k analyze, syntéze akomparacii preventivnych programov uplatiiovanych
Vv podmienkach penitencidrnych zariadeni v sti¢asnosti.

Pre potreby naplnenia stanoveného ciela diplomovej prace, sme v ramci
empirickej Casti zrealizovali vyskumné pilotné Setrenie, kde sme sa snazili o ¢o
najobjektivnejSie rozpracovanie problematiky zneuzivania nelegalnych latok a liecCiv
v podmienkach penitenciarnych zariadeni. Ako podklad k spracovaniu vyskumného
Setrenia ndm posluzili vystupy z dotaznikov, urcenych pre prislusnikov vybranych
ustavov na vykon trestu odnatia slobody v Zbore védzenskej a justi¢nej straze.

K problematike zneuZzivania nelegalnych latok, anajmi lie¢iv v podmienkach
penitenciarnych zariadeni, sme pristapili najmé z toho dévodu, ze podla nasho nazoru
prave uvedena oblast’ predstavuje znacné nebezpecenstvo pre oblast’ vizenstva, ale aj
pre cela spolo¢nost’, vzh'adom na neustale narastajici poc€et osdb nastupujucich vykon
trestu odnatia slobody, uktorych bola diagnostikovana drogova zavislost, resp.

predchadzajuca skusenost’ s drogami.

V oblasti drogovych zavislosti a ich prevencie bolo spracovanych pomerne vela
publikécii, avSak len uzka Cast znich sa zaobera prevenciou tohto nezelaného
fakt priliSnej tabuizacie oblasti vdzenstva, ¢o povazujeme za neziaduce, nakolko sa
jednd o oblast hradent zverejnych prostriedkov, teda v koneénom doésledku

z prostriedkov vsetkych danovych poplatnikov.
Vychadzajuc zo ziskanych teoretickych poznatkov a vysledkov zrealizovaného
vyskumného Setrenia mozno vyvodit' zaver, ze | naprieck pomerne Sirokej Skale

realizovanych preventivnych opatreni, zabezpecovanych dostatocne kvalifikovanym
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personalom vézenskych zariadeni, za podpory platnej legislativy, nie je sucasny stav

prevencie na dostato¢nej urovni.

Priestor na zmenu k lepSiemu vidime najmi v plosnom zriad'ovani bezdrogovych
z6n, detoxika¢nych jednotiek, protidrogovych poradni, a taktiez v cyklickom vzdelavani
personalu vazenskych zariadeni, pri vyuziti vSetkych dostupnych informacii z oblasti
protidrogovej prevencie, nevynimajic informacie ziskané v ramci réznych stazi zo
zahranicia. Tuto skutoCnost’ znasobuje aj fakt, ze drogové kartely prejavuji Coraz vacsiu
snahu o distribiciu drog za mirmi vézenskych zariadeni, pri vyuziti Casto velmi

sofistikovanych sposobov ich doru¢enia do vdzenského prostredia.

Dufame, Ze predkladana diplomova praca, i ked mozno len ¢iastoéne, ale predsa
prispeje do stboru poznatkov tykajicich sa realizdcie preventivnych opatreni
vV podmienkach penitenciarnych zariadeni v stucasnosti S poukazanim na ich efektivitu,

avsak tieto je potrebné najskor verifikovat’ v penitencidrnej praxi.
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