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Abstr akt

PODBEHLA, Paulina Média arodina [Diplomova préaca] Paulina Podbehla: Univerzita
Kon&tantina Filozofa v Nitre, Filozoficka fakulta, Katedra vSeobecnej aaplikovanej etiky.
Skolitel: ThDr. Méaria Klobusickd, PhD. Stupen: magister. Nitra: FF UKF, 2011, 72 s.

Diplomova préaca mé teoreticky charakter. Pozostava zo &yroch kapitol, ato: média
aich vplyv na rodinu, moralka v médiéch, formovanie rodiny prostrednictvom médii
aeliminécia negativneho pdsobenia médii. Dnes je t&o problematika médii a rodiny vel'mi
aktudlna a zavazna. Hlavhym motivom naSgj diplomovej prace je zistit' ako média formuju
rodinu az&oven sa zamera na odstranenie negativneho pbsobenia médii v zmysle
spravneho vyuZzitia vol'ného ¢asu. V prvej kapitole definujeme zakladné pojmy. Je rozélenena
na pat’ podkapitol. Venujeme sa vymedzeniu pojmov, ako je definicia médii, ich vyznam
afunkcie v spolognosti. Dalej sa venujeme rodine ajej hodnotovej orientécii, funkciam
asocializacii rodiny. Prva kapitola je venovana vSeobecnému prehl'adu médii arodiny.
V druhegj kapitole predstavime moralku. Zahtia tri podkapitoly, ktoré obsahuju medianu
etiku v praxi, ako vplyvaju médig ich manipulécia aakd je nebezpecnd reklama
V tejto kapitole tiez objasnime vychovu v rodine ajej mordlne aspekty. V tretg kapitole
rozoberdme média ako formuju rodinu. Zahiha tri podkapitoly, v ktorych sa venujeme
vplyvom a G¢inkom médii na deti a mladez, taktiez sa venujeme pozitivnemu a negativnemu
vplyvu masmédii a medidnemu nésiliu ajeho dopad na rodinu. Stvrta kapitola je zamerana
na eliminiciu negativneho pbsobenia médii. V troch podkapitolach sa zameriavame,
ako by mali ngima rodi¢ia aucitelia naucit’ deti rozumne vyuzZivat' média. K tomu patri
vplyv rodinného prostredia a sprévne vyuZitie vol'ného ¢asu. Deti a mlédez by si mali vediet
vybrat' z prostriedkov masovej komunikécii len diela hodnotné aspréavne ich vyuZivat'
Posledna podkapitola v Stvrtej kapitole je venovana medialngj vychove v Skoléach, ktora
by mala umoznit" Ziakom, aby nadobudli medidlnu gramotnost a rozoznat' najma vztah
medzi medidlnou realitou a skuto¢nou realitou.

Préacu dopina zoznam pouZitej literatdry.

Kracové dova: médi, rodina ajej hodnoty, moralka v médiéch, vplyv meédii na rodinu,
medidlne nasilie, vol'ny ¢as, medidlna vychovayv Skolach



Abstract

PODBEHLA, Paulina: Media and family [Diploma work] Paulina Podbehla Constantine
the Philosopher University in Nitra, Faculty of Arts, Department of general and applied
ethics. Instructor: ThDr. Mé&ria KlobuSicka, PhD. Master degree. Nitra FF UKF, 2011,
72 pages.

This diploma work has atheoretical character. In consist of four chapters, namely: mass
media and influence on family, morality in media, family formation through mass media
and elimination of negative influence of the media.

These days the problems of media and family are up-to-day. The key motive of this work
is to uncover how the media form the family, and, at the same time, focus on the
appropriate use of leisure time as away of elimination of the negative influence of media
In the first chapter we define essential notions. It is devided into five subchapters and it is
dedicated to explanation of the notions, such asthe definition of mass media, their
importance and functions in society. We also pay attention to family and its values,
functions and socialization of the family. The first chapter is devoted to general outline of
media and family.

The second chapter is on introduction of morality. It consists of three subchapters which
include ethics in media, the influence of media, their manipulation and the danger
of advertisment. In this chapter we aso explain upbringing in family and its moral aspects.
In the third chapter we analyse the way the media form the family. Its three subchapters are
dedicated to influence and impact of media on children and youth. It also deals with
possitive and negative influence of media, violence in media and its effect on family.

The fourth chapter is on the elimination of the negative influence of media. In its three
subchapters we concentrate mainly on the role of the parents and teachers, how they should
explain the use of media rationally and reasonably. It includes the influence of the family
environment and the proper use of leisure time. Children and youth should also be able
to select mass media and use them reasonably.

The last subchapter of the fourth chapter is dedicated to media education at schools, which
should enable pupils and students to acquire media literacy and distinguish between reality
in mediaand reality in life.

Bibliography is attached.

Key words: media, family and its values, morality in media, influence of media on family,
media violence, leisure time, media education at schools
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Uvod

Média si dnes neoddelitel'nou sic¢astou Zivota kazdej spoloc¢nosti. S médiami
sa stretdvame kazdodenne a na kazdom kroku. Z kazdej strany na nas Gtocia. S vyvojom
spolo¢nosti sa menila i podoba médii. Medzi masové médié zarad’ujeme najma televiziu,
noviny, rozhlas ainternet. TaktieZ sem patri kniha, film, video av3etky druhy masovo
Sirenych obrazovych azvukovych z&znamov. Média s0 dnes zdrojom moci,
Cize prostriedkom vplyvu na ¢loveka, kedy sa uci réznym formam spravania sa
Snéstupom informaéng} spolocnosti  sa ¢lovek ocita v priestore nekone¢nych
komunika¢nych moznosti. Progtriedky masovej komunikécie su tieZ sic¢astou rodinného
progredia. Rodina je najvyznamneSim socializatnym avychovnym ¢initelom.
Je z&ladnou bunkou spolo¢nogti. Rodinu méZeme chpat’ ako primarnu skupinu,
kde méZzeme ngjst’ pocit spolupatricnosti, spolo¢né hodnoty, normy adbveru. Formuje
sa model spravania dietata. Rodicia sl pre dieta ur¢itym vzorom, kedy si osvojuje
z&ladné vzory spravania, navykov, reSpektovania inych, toleranciu a vytvéra s istl
hierarchiu hodnét. Je dolezité, aby kazdé dieta malo vytvorené pre svoje formovanie
z&kladné, socialne, materidlne a dusevné podmienky, ktoré sa neskér odzrkadlia pozitivne
v jeho spravani akonani. V rodine by mala byt sidrznost akomunikécia medzi ¢lenmi
rodiny. Rodina je v slicasnosti vystavovana velkému vplyvu okolia. Do rodiny vstupuje
nebezpecny vplyv médii, ktory mdze zapri¢init' zlyhanie komunikécie medzi rodi¢mi
adetmi.

Cielom préce bude prave poukédzat na to, ako médida vplyvajd na rodinu
ana jednotlivych ¢lenov rodiny. Z&oven sa zameriame na odstranenie negativneho
posobenia médii v podobe spréavneho vyuZitia vorného ¢asu. Tato problematika je vel'mi
obsirna, apreto je potrebné venovat' jej pozornost. Média ndm poskytuju zmysluplné
vyuZivanie medialnych informécii, ale g prinéSaju problémy v Sireni neetickych sprav.
Masova komunikécia je proces, ktorgj cielom je zasiahnut velké publikum. Média
v dneSnej spolocnosti méZu informovat’, vzdelavat, ale g zabévat’. Prikladom je internet,
ktory ndm umoZznuje bezprostredny pristup ku vsetkému, ¢o nas zaujima. Rodina
je prvotnym prostredim, v ktorom mlady c¢lovek pozndva svet, spolo¢nost’ aludi.
Je to spolocenstvo, ktoré dava prilezitost” k uplatneniu hodnét v Zivote. Rodi¢ia by mali
ukdézat’, Ze maju radi svoje deti, poskytnlt’ im St'astny domov plny lasky, Ucty a akceptacie.
Mali by byt vzorom preZivania i praktického napiiiania hodndt. Rodinné prostredie
je nagjvyznamnejSim socializatnym prostredim. Zéklad UspeSnosti vo vychove dietata



zévisi od rodiny samotnej. Vychova je vel'mi doleZita, pretoZze mdze rozhodnit o tom,
ako sa uplatnia deti v budicnosti.

Je dbleZité, aby moralne konanie bolo rozvazne, spravodlivé, aza ktoré preberame
zodpovednost’. Novinari by sa mali riadit mordlnymi normami, ktoré vymedzuja urgité
zésady. Medidlna etika rieSi v prvom rade moralne otazky ¢innosti novinarov v médiach.
Uginky vplyvu médii na publikum mdzu mat’ rozne podoby. Vplyv médii je ¢oraz v,
je to g tym, Ze média nadobldaju na dominancii. Manipuléciu chapeme ako urcity spdsob
ovplyvinovania jednotlivca, skupiny ¢i celého spolocenstva. Deti venuju velkd pozornost
televizii alebo internetu. Su zaplavené informéciami, ktoré presahuju ramec ich schopnosti
askusenosti. Najméa negativne spbsoby sprévania, ktoré videlo dieta v televizii, moze
prijat’ za vzor. U deti, ktoré st od utleho veku svedkami nasilia a brutality, je predpoklad,
Ze sa unich vytvoria agresivne sklony. Okrem negativneho vplyvu médii venujeme
pozornost @ pozitivnemu vplyvu médii, ktoré nam mobZzu poskytovat' informécie
pre kazdodenny zivot. Je velmi dbéleZité, aby deti nesledovali programy urcené
pre dospelych. Rodicia by mali kriticky pristupovat’ k médiam, amali by naucit’ deti
plnohodnotne vyuzit' svoj volny cas. Treba s zvolit iné alternativy, nez sediet
pre televiznou obrazovkou. Medidna vychova v Skoldch by mala napomdct’ det'om
amladezi prehodnotit’ svoj vzt'ah k médiam.

Ked'Ze informécie o dangj téme — Média arodina s spracované na dostato¢ne
arovni, bolo potrebné ziskat' materidly z knih anasledne ich zosumarizovat'. V nasej
diplomovej préci sme pouZili komparativnu metodu, ¢ize porovnavajlcu metodu,
kde sme mali moZnost’ ngjst’ v pouZitej literatlre viacero autorov sodliSnym chapanim
avysvetlenim dangj problematiky. My sme tiez porovnavali dani problematiku
a tedav naSej praci sme pouzili citovania od viacerych autorov, ktorych myslienky nam
boli nazorovo vel'mi blizke.

Dakujem mojej konzultantke, ThDr. Mérii KlobuSickej, PhD. za cenné rady

anezistnu pomoc, ktort mi poskytovala pocas tvorby tejto préce.



1 Médidaich vplyv narodinu

,Média sa stévaju ato nielen pre mladého ¢loveka autoritami v réznych oblastiach
ludského bytia. Zamerne ¢i nezdmerne ovplyviiuju jeho zmyslanie, nédzory na rdzne
aspekty Zivotnej reality, hoci ten si nie je vzdy dogtato¢ne vedomy formativnych vplyvov
médii prednostne na svoju osobnost. Mladi l'udia ¢asto nemaju rozvinutd schopnost
aktivneho akritického pristupu k médidm aich produktom, ¢o sa prejavuje tendenciou:
apriorne prijima aneprehodnocovat’ medidlne vypovede nama podla kritérii
objektivnosti apravdivosti ¢i verného zobrazovania 'udskych hodnét. Média na jednej
strane prinaSaju obsahy, ktorymi podporuju hodnotovd forméciu deti a mladeze, na strane
druhej formou zobrazenia spochybriuju platnost’ vaeludskych hodnét, resp. deformuju ich
skutoény vyznam asvojimi posolstvami tak pdsobia na deti amladistvych v rovine
axiologickej dezorientujuco” (Kacinova, 2009, s. 378).

Pri si¢asnom rozvoji informacnych technol6gii moznosti komunikécie medzi
jednotlivcami a skupinami vo v3etkych ¢astiach sveta neboli nikdy také vel’ké ako dnes.
Prave masovokomunika¢né prostriedky, ktoré mdzu viest k lepdej komunikacii, mézu
zéroven zapricinit’ narast odcudzenia a pokles komunikacie medzi Fud’'mi. Cudia niekedy
kritizuja televizny program, ale mélokedy dokazu kritizovany program odmietnut’.
V rodinach, kde jej ¢lenoviatrévia vel'a ¢asu pred obrazovkou, sa po ¢ase strati zmysel pre
rozhovory, vymenu nézorov a spolo¢enskil komunikéciu. Stihlasime so Sverhom: ,,Clovek,
ktory ma naplno zit' svoj pribeh apribeh svojg rodiny, straca sdm seba v stovkach
televiznych pribehov, ktoré sa mu zdaju zaujimavejSie, FastnejSie anakoniec
aj skutocnejSie ako jeho vlastny* (2007, s. 35).

V rodine mavplyv v&dinou televizia, poc¢itacové hry, internet a hudba

1. 1 Mé&did a masova komunikéacia

,Média s0 neoddelitelnou sicastou masove] komunikécie. SO prenaSaémi
informécii i aktivnymi Géastnikmi komunikaéného procesu” (PospiSil, Zavodna, 2009,
s. 32). Pojem média je pre nas bezny a samozrejmy, pretoZe ho uzivame bez toho, aby sme
onom zvl&st premy3lali. Médiami sme obklopeni na kazdom kroku. Latinské slovo
medium znamend nachadzajuci sa uprostred, stredny. V dennegj praxi je pojem média
pouzivany ako sthrnny vyraz pre technické progriedky, alebo nastroje, ktoré sliZia
k Sireniu informacii (Schellmann akol., 2004, s. 10). Spolo¢ne svyvojom spolo¢nosti
sa meni i podoba médii. Pod pojmom masové média zarad’'ujeme noviny, ¢asopisy,
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televiziu i rozhlas. Tiez sem patri kniha, film, video, internet, ale i vietky druhy masovo
Sirenych obrazovych a zvukovych zaznamov (PospiSil, Zavodna, 2009, s. 32).

»,Z Gvah nad tym, ¢o v&etko je mozné povazovat' za média, plynie, ze média
je mozné popisovat’ z najroznejSich hradisk aklasifikovat’ podla najréznejSich kritérii —
préve preto, Zze média si vel'mi zlozity av ¢ase sa premienajuci socidlnokomunikacny jav,
podmieneny dobovou situdciou spolo¢enskou, technickou, politickou i kultdrnou®
(Jir&k, Kopplova, 2003, s. 21). Kazdé médium v sebe zahriuje pouZitie urgitych
technolégii asicasne je ich pouzitim utvarané. Médid maju postavenie spolocenske
in&titlcie, to znamena, Ze maju vplyv na posiliovanie a formovanie socialnych vzt'ahov.
Dalej sa podiel'aji na utvérani kultirneho prostredia, ato najréznej&imi vyznamnymi
&ruktdrami, ktoré s zabudované do medidnych technolégii  aorganizécii
(Jirdk, Kopplova, 2003, s. 41).

,,Komunikécia je podmienkou naSej 'udskej podstaty i jej osobitosti, ale si¢asne
je nevyhnutne g prejavom ¢loveka nielen ako mysliacej bytosti, ale ako jedinecnej osoby.
Iba ludia komunikujd, iba vd’aka komunikécii sa stavaju Fud’'mi. Ale komunikécia,
akokol'vek potrebnd auzitocnd este sama nezarucuje, akymi Fud'mi sa stand (Diatka,
2005, s. 71). So slovom komunikécia sa stretavame niekolkokré denne. Komunikécia
pochadza z latinského slova communicatio, ¢o znamena zdiel'at’, zverovat’ sa. Teda je
to konanie, ktorého ciel'om je z pohl'adu komunikatora prenos ozndmenia jednej ¢i viac
osobam. Zakladnym typom Tudskej komunikécie je interpersondna komunikécia,
pri ktorg jeden c¢lovek oznamuje nieco o niecom druhému ¢loveku. Ide tu o zamer
spolocensky, pretoZe zahriiuje minimane dve osoby. Obaja partneri pouZivaju zhodny
vyznam dorozumievacich prostriedkov. Skupinova komunikécia sa odohrava v urcitej
skupine T'udi, kde dorozumievanie vedie k spoloénym vyznamom azaroven @ rovnaké
vyznamy predpoklada. To znamena, Ze symboly v tejto komunikécii sl pre vsetkych
¢lenov rovnako pochopitelné, nech uz sl vysielané aebo prijimané. Treti typ
komunikécie je masova komunikacia. |de tu predovsetkym o jednostrannost’ a pritomnost’
Sirokého publika (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 6-8).

,Masova komunikécia je 3pecificky typ socidlng komunikécie, ktory
sa naplno rozvinul v dvadsiatom storo¢i, hoci urcité socidno-komunikacné situéacie
v predch&dzajucich historickych epochach sa svojimi vlastnostami vyrazne priblizovali
k masovej] komunikécii. Masova komunikécia je produktom, tvorcom i symbolom Fudskej
civilizacie akultury v dvadsiatom storo¢i“ (Rankov, 2002, s. 12).
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V masove] komunikécii ide o masové publikum, odloZzenl spana véazbu, vzdy
o technické prostriedky, bez ktorych by sa obsah nedostal k recipientovi, je to komunikécia
nepriama. lde tu ordznorody obsah, ktory zahriiuje cely obsah tlacovej, filmove,
rozhlasovej, televiznej ad’alSgj produkcie, pricom tento obsah mé verejny charakter tym,
Ze je predmetom zaujmu SirSej verejnosti. Masovej komunikécii ide tieZz o média, ktoré st
vysledkom timovej, kolektivnej, indtituciondlnej, organizovangj ¢innosti asl vzdy
spolocensky zaradené (Charvat, 1996, s. 6).

Masova komunikécia je proces, vktorom 3pecializované organizécie
progtrednictvom modernych technolégii Siria informacie v ¢ase apriestore scie’om
zasiahnut’ vel’ké publikum. Z hradiska medialneho systému prebieha masova komunikécia
ako neustdly tok informécii. Pricom v sebe zahfia nielen aspekt masovosti prijemcov,
ale g aspekt verejného Sirenia a neobmedzeného pristupu k informéciam (Rankov, 2002,
s. 16).

Masové médid mozno vyuzit' pre individuane, sikromneé ¢i organizacné ucely.
MoZu taktieZ predavat’ verejné oznamenia rozsiahlemu publiku, ale aj prenaSat’ oznamenia
vel'mi osobné, vyzvy k dobroc¢innosti, inzerdty ponikajlce zamestnanie a cely rad d’alSich
informa¢nych akultdrnych druhov oznamenia. Skusenost smasovou komunikéciou
je pestra. Je dobrovol'na a obvykle ju formuje kultlra a naroky, ktoré na jedinca kladie jeho
spOsob  Zivota asocidne progredie, v ktorom Zije (McQuail, 2002, s 31).
Publikom st ¢lenovia roznych formélnych a neformanych socidlnych skupin ako rodina,
priatelia, kolegovia, ¢i spoluziaci. Tieto skupiny si malé, preto publikum ako sociana
skupina nevie vyjadrit’ svoje potreby, takZze sa musi prispdsobovat’ tomu, ¢o mu média
predkladaju. Dnes mbZeme tvrdit, Ze prijimanie masmedialnych informécii sa stalo
jednym z kritérii Zivotnej Urovne akvality Zivota, ae g psychickou nevyhnutnostou
moderného c¢loveka. Zo spolocenského hradiska m& na vztah k médiam vplyv
ekonomicka, kultirna apoliticka situécia v krgjine, vzdelanost arozvoj medialneho
systému. Z individudlineho hradiska je to zaujem prijemcu, jeho potreby, povolanie, vorny
Casazivotny &yl (Rankov, 2002, s. 22-24).

1.2 Vyznam a funkcie médii v spoloénosti

Masové média ako noviny, televizia arozhlas maju v modernych spolo¢nostiach
zésadny adtdle vzrastajuci vyznam. Meédia s zdrojom moci, ¢iZze potencidlnym
progriedkom vplyvu, ovlédania apresadzovania inovacii v spolo¢nosti, prameiiom
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informécii Zivotne délezitych pre fungovanie va&siny spolo¢enskych in&titacii a zakladnym
nastrojom ich prenosu. Su prostredim, kde sa na ndrodnej i medzinarodnej drovni odohréva
cely rad udalosti z oblasti verejného Zivota. TaktieZ s vyznamnym zdrojom vykladov
socidlneg reality, atiez miestom, kde si kon&truované, ukladané angjviditelnejSie
vyjadrované zmeny v kultire a hodnotéch spolo¢nosti.

Média si primarnym krdcom k slave aag zdrojom usporiadanych averejne
zdiel'anych vyznamovych sistav, ktoré empiricky i hodnotovo vymedzujd, ¢o je norméalne.
Taktiez si prostriedkom zdbavy aurcuju bezné spbsoby travenia vor'ného ¢asu. Pomahajl
nam ho organizovat. Vysledkom je, Ze predstavuju najv&Sie astdle sa rozSrujuce
priemyselné odvetvie, ktoré ponidka mnoho pracovnych prileZitosti abohatl Skalu
ekonomickych ziskov (McQuail, 2002, s. 21). Média produkuja vel'mi vela popri
odbornom ain&ituciondlnom riadeni, avo v3eobecnosti sa podiel'aju na ekonomicke,
politickej akultrnej moci (Fairclough, 2002, 40).

,Média (zvl& ,,masové’) a medidna komunikécia si neodmyslitel’nou sic¢astou

Zivota spolo¢nosti. Kazdé rudské spolocenstvo sa nejako snazi zaistit', aby v jeho ramci
prebiehala vymena informécii a symbolickych obsahov. V modernych spolo¢nostiach hraja
média pri uskutoéniovani tohto snazenia stdle vyznamnejSiu Ulohu. Ziskavat' poznatky
0 spolo¢nosti znamena stéle viac ziskavat’ poznatky z médii“ (Burton, 2003, s. 14).
Masové média disponuju technickymi prostriedkami a organizacnym usporiadanim, ktoré
im dovoluju pravidelne pontkat’ anonymné aotvorené mnoZziny prijemcov, ktori mézu
informovat’, vzdelavat’ i zabavat'. Tradi¢né média ako st noviny ¢i ¢asopis mozno precitat’,
rozhlasové ¢i televizne vysielanie mozno pocavat’ ¢i vidiet'. Naproti tomu nové média nam
poskytuju vacsi vyber. Internetové stranky umoziuju individudlnejSiu volbu tém, ktoré
¢loveka zaujimaju, ako napriklad stahovanie hudby vo formé&e MP3 podla viastného
vkusu. Ponuka prevysuje dopyt a najcennejSim tovarom sa stava ¢as a pozornost’ prijemcu
(Micienka, Jirdk akol., 2007, s. 18). ,,Nové média predstavuju pre rodinu nové
komunikaéné moZnosti na horizontélngj Urovni (medzi manZelmi, tak ako &g medzi
sirodencami) ako tiez na vertikdngl Urovni (medzi réznymi generéciami), ktoré
ich intenzivne pouzivaju. Pomocou e-mailu komunikuju stirodenci navzgjom medzi sebou,
ked’ oni Ziju na roznych miestach, atiez rodic¢ia si mdzu v zamestnani adoma pohodine
cez internet vymienat’ informacie” (Aufenanger, 2004, 11).

Snéstupom informacnej spolocnosti sa  ¢lovek akoby ocitol v priestore
nekonecnych komunikacnych moznosti, ponoreny do sveta najroznejSich informécii
amedialnych posolstiev. Clovek ried problémy, ktoré vyplyvaju z mnozstva informécii.
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Média ndm poskytuji komunikaéné moznosti, zmysluplné vyuZivanie dostupnych
medidlnych informécii, ale na druhej strane prindSaju aj problémy skryvajlce sa v Sireni
neetickych sprév, ¢i v medidlnej manipulécii (Polakové, 2006, s. 11).

V modernej spolocnosti hraju média jedinecni anezastupitelnd Ulohu faktorov, ktoré
mbézu zaistovat socidlnu sldrznost, podporovat’ rozdelenie moci aspolocensku
komunikéciu. Naopak hodnotenie Uloh masovych médii mbze byt rézne podra toho,
¢0 svojou Ulohou prindSaju jednotlivcei i spolo¢nost’ (Jirdk, Kdpplova, 2003, s. 29).

Vyznam jednotlivych druhov médii ako tlag, rozhlas, televizia pre spolo¢nost’
sa meni ag bude menit. Masové média sa prejavuju ako celok k stabilite, ich vyznam
rastie, lebo st neodmyslitel’nym prvkom spoloc¢enského systému rozvoja spoloénosti. Maju
schopnost’ dlhodobo prezit, lebo zabezpecuju pre spolocnost dblezité funkcie.
»Spolo¢nost” vo svojom dihodobom vyvoji vytvorila pre ne pddu, spolocenské, politické,
kultdrne (vzdelanostné), technické podmienky amasové média zas spatne ovplyviuju
spolo¢nost’ vo vEetkych tychto oblastiach, pricom vézby vytvarané tymito vplyvmi sa skér
upeviiujU, nez naridaju* (Charvét, Sef¢ék, 1998, s. 7). Masové média napriklad pontkanim
sluzieb avyrobkov sa stali centralnymi ¢astami ekonomickych in&titlcii. Sich rasttcou
tlohou vo volebnom procese, sich zameranim na verejné diskusie o politickych otazkach
sa stali vyznamnou ¢ast'ou politickych in&itacii. V istej miere sl g sicast’ou vzdelavacich
in&titdcii. V sicasnosti si média priamo a bezprostredne urcuju témy verejnych diskusii
o aktudlnych problémoch. Pdsobia popri vplyvu pbvodu alebo charakteru cloveka,
Zivotnych skisenosti, vzdelania, ¢i vplyvu spolo¢enskych skupin, v ktorych Zije napriklad
rodina (Charvét, Sef¢ak, 1998, s. 7-8).

Média st dolezitym nastrojom pri vytvarani postojov k domacim a celosvetovym
udalostiam, k degjom, ktorych je prijemca len Ucastnikom alebo ktoré sekundarne
ovplyviuju niektoré zo zloZiek jeho osobného Zivota. Medidna skisenost moze
potvrdzovat' Zivotni skusenost’, de mbZze byt a protikladom. Z toho pramenia pocity
neistoty, nesiladu medzi obrazom sveta, ktory mame z medii, aobrazom, ktorého
z&kladom je osobna skisenost” (Hradiska akol., 2009, s. 328). ,,Média sa teda aktivne
podiel’aju na formulovani predstav o tom, ¢o by mali robit’ (normativny pohlad), o tom,
¢o do pravdy robia (deskriptivny pohl'ad), a nakoniec i o tom, ¢o I'udia myslia, Ze média
robia (interpretacny pohlad). Média (a ich vlastnici) teda nie sii zo spolo¢nosti a debét,
ktoré v nej prebiehajl, oslobodeni, ale st ich spolutvorcami® (Burton, 2003, s. 141-142).

Médi& boli stvorené za jasnym G¢elom - k prenosu informécii. Preto ndm napadne

najdolezitejSia funkcia informacnd. Primarnou funkciou masovej komunikéacie je prenos
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informécii. Informécie sprostredklvaju obraz o svete. Vdaka nim mame mozZnost’ pozriet
sa do vzdialeného sveta, umoZziuji ndm byt v neustdlom kontakte s celym svetom, ukazuju
ndm svetové adoméce dianie pod drobnohladom. Média prostrednictvom informécii
poméhaju publiku pri utvérani predstav o svete ajeho spolocenskom, geografickom
apolitickom zloZeni. Keby nebola informacna funkcia médii n&S pohl'ad na okolity svet
by bol obmedzeny. Pre publikum je svet taky, aky ho média prezentuju, a preto vytvaraju
iny svet, iny obraz reality.

Dal%ou moznostou informovat’ publikum je zébavna funkcia. Je spojena
predovsetkym s prichodom masovej] komunikécie zaciatkom 20. storocia, kde vznikli nové
progriedky komunikécie. Sprostredkovate’om rodinnej zébavy sa stal oZiveny film.
Zabavna funkcia ma za Ulohu poskytnit’ ndm zabavu, rozptylenie a vzruSenie. Zabavame
sa prostrednictvom médii, apritom nemusime vydavat' Ziadnu ndmahu aaktivitu.
V skorSich dobach sa Tudia zabavali inymi spdsobmi ako napriklad vystupovanie
potulnych spevékov avypravatov, neskorSie sa vyvinula zabava v podobe cirkusov,
kabaretov atanetne] hudby. Na druhe] strane mé zdbavna funkcia médii a negativne
strénky. Tym, Ze dochédza k z&bave prostrednictvom jednoduchych, stereotypnych
alacnych prosgtriedkov média z nas robia pasivnych prijemcov umelej zébavy s nizkou
kultdrnou hodnotou. V mnohych pripadoch nam otupuje predstavivost, diktuje vkus
aznacnym spdsobom zniZuje kultirne miery andoky. UmoZihuje nam utekat
do neredlneho sveta pIného dobrodruzstva, exotiky ¢i erotiky. Niektori odbornici varuju
pred stavom, kedy mladi I'udia budd vnimat’ realny svet v kontexte so svetom medidlnym
a nebudu potom schopni sa v reAlnom svete orientovat’ a nadvazovat’ medziludskeé vzt'ahy.

V nadgj spolocnosti sl média aktivhou sGcastou naSej kultdry. Podielaja
sa na formovani najr6znejSich prejavov kultiry danej spoloc¢nosti. Média vytvéaraja
svojbytny typ kultdrnych prejavov vedenych k vzniku masovej kultary. S0 schopné
prendSat’ z malého poctu zdrojov velkym skupindm prijemcom rovnaky obsah, ¢im priamo
ovplyviuju ich pohlad na svet. To znamend, Ze meni ich intelektualne, estetické, zabavné
avolno casové prejavy. Schopnost médii tvorit aovplyviiovat kultiru pdsobi
v spolo¢nosti vel'mi  negativne. Je to spdsobené oslabovanim tradi¢nych kultdrnych
prejavov a masovym charakterom vyroby medialnych ozndmeni. Prejavuje sa vo vSetkych
medialnych formétoch, od filmov ateleviznych relécii cez hudobné nahravky az po dennu
tla¢. Z obsahov sa vytréca prejav umeleckého talentu, anamiesto toho sme tlageni
k bezmySlienkove] spotrebe masovych produktov. MoZeme to vidiet! napriklad
pri sledovani réznych reality show.
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Socidlna funkcia médii je platna pre cell spolo¢nost’ bez rozdielu veku. To ako
sa sprédvame k svojim blizkym, k ucite’om, alebo k star§im 'udom nemame zakédované
v génoch. Ako sa spravat’, musime sa naucit’ postupne. Od malicka nas ngjviac ucia
rodi¢ia, napriklad ako sa ngjlepSie spravat’ v spolocnosti. Postupne ich Glohu preberaja
médid Socializuju jedinca v spolo¢nosti, ¢o znamend, Ze mu ponudkaju vzory spravania,
ktoré si jedinec postupne osvojuje. Média vel’kou mierou ovplyviuju medziludské vztahy,
predstavy o spokojnej rodine, &’astnom Zivote ¢i bohatstve. Prikladom mdzZe byt serial
¢i telenovela. Na jedng] strane m6Zzu média pomahat’ vytvarat’ audrziavat' demokratické
usporiadanie sveta, ale na druhe strane mdzZe téo predstava skreslovat’ realny svet
skutoénych Tudi a skuto¢nych problémov. Napriek tomu tento pohlad na svet umoZziuje
prijemcom chapat’ sivislosti spravania celej spolo¢nosti a pomaha im vytvorit’ si vlastny
obraz o spréavani Tudi v blizkom okoli, ale i celom svete. ,,Cudia bert ponukané vzory
gprdvania ako jediné sprédvne, ¢o im bréni v prijimani alternativnych nézorov.
Ked’ sa niekto spréva inak, ako je prezentované médiami, vymedzuje sa z davu, ¢o byva
bohuZial’ chdpané negativne” (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 36).

Politickd funkcia médii ndm umoziuje nahliadnut’ pod policku politickych
zdlezitosti, napriklad o fungovani politiky, si¢asnych politickych udalostiach, témach
aaktivitéch politikov. Vd’aka médidm mame moznost’ pochopit’ slvislosti azékladné
vzt'ahy politického Zivota, kondtruktivne nés zapdjaju, a préve preto s vytvarame politicku
orientéciu a aj urcity nazor na politiku, ktory vyjadrime vo volbach. Negativom tejto
funkcie je, Ze média ndm bezpochybytel'nou formou vnucuji postavenie tych, ktori
rozhoduju o naSich Zivotoch. Politici si ndm predstavovani ako kvalifikované osoby, ktori
maju schopnost’ riadit’ naSe Zivoty (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 33-36). Spojivom medzi
médiami a spolo¢nostou, teda medzi médiami a politikou je aktualna informacia prenaSana
prosriedkami masovej komunikécie, ktorgj rozlicné spolocenské vrstvy prisudzujd
politicky naboj rozli¢ného vyznania (Charvét, Sef¢ék, 1998, s. 6).

»Vztah medzi médiom ajeho publikom je v najlepSom slova zmysle vztah
zmluvny. Ludia si kupuju noviny (alebo platia koncesionarske poplatky, popripade sleduju
komerenu televiziu a prispievaju na jg prevadzku v cene kupovanych vyrobkov), pretoze
veria, Ze prislusné médium pre nich niektor z uvedenych funkcii spIni“ (Burton, 2003,
S. 143).
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1.3 Rodina ajeg hodnotové orientacie

,Rodina je prvotnym prostredim, v ktorom mlady ¢lovek objavuje skuto¢nost,
poznava svet aspolo¢nost’ i 'udi a prostrednictvom nich mordne hodnoty. Rodina dava
dietatu aneskér mladému ¢lovekovi zakladni informaciu. Cez rodinu ¢lovek prichédza
k plnosti vnitornej zrelosti* (Jozek, 2005, s. 196).

MoZeme povedat’, Ze rodina je z&kladnou bunkou naSej spolo¢nosti. Z etického
hradiska rodina mdze poskytovat’ pre deti domov plny lasky, porozumenia, Uprimnosti,
akceptacie jeden druhého, vzgjomnej tolerancie, dovery, reSpektovania a prijatia délezitych
mor&lnych hodnbt. Rodina z nas mbéZe vychovat’ plnohodnotnych T'udi.

Rodina je najvyznamnejSim socializacnym avychovnym cinitelom, ataktiez
vychovnym prostredim diet'at’a. Rodinné pomery a vychovav rodine su trvalym a hibokym
z&kladom duSevného vyvinu jednotlivca. Stabilita rodiny udrZiava primerant vychovu deti,
je odrazom rodinnych vztahov, ktoré sa utvéraju na zéklade osobnostnych a hodnotovych
kvalit rodicov aich vzgomnej komunikécie. Rodina funguje ako urcity ochranny filter
alebo spolocenska jednotka, ktorgl Ulohou je zachovanie generaéne] reprodukcie
(Kratochvilova akol., 2007, s. 85).

,,Rodinu mozno z hr'adiska sociologického charakterizovat’ ako spolo¢ensky Gtvar,
mall, primarnu aneformanu spolo¢enskd skupinu, pre ktora je charakteristicka intimita
vzagjomného spoluZitia asilné citové putd, vyviergilice zo vztahov manzelskych
apokrvného pribuzenstva. Rodina Zije v spolocnej domacnosti, je ¢lenovia sU
v kazdodennom kontakte a preveruju vzajomnu sudrznost. Kazda rodina si vytvara svoje
vlastné zvyklogti, ritudly atradicie” (Gogovaakol., 1995, s. 97).

Podl'a Bujnovej je rodina spolocensky schvélena forma staleho spoluZitia, sklada
sa zosdb navzgom spojenych zvézkami krvi, manZelstva, s¢im slvisi intimita
vzdomného spoluzitia asilné citové puta Clenovia rodiny vasSinou byvaju pod jednou
strechou, spolupracuju medzi sebou v rdmci spolo¢ensky uznavanej del’by uloh. Méze byt
neformanou skupinou, zaloZenou na vztahoch |&sky, pomoci asympatie. Moze
byt in&itaciou sformdnymi vzt'ahmi, ktoré sii pravne upravované urcitymi normami.
Clenoviarodiny tu maju urcité prava a povinnosti (2005, s. 37).

Sthlasime s Moznym, Ze ,,a8pirécie na zaloZenie trvalého parového vztahu atdzba
po det'och ako naplnenie viastného osudu zostavaju vaak pre drvivd v&sinu 'udi kotvou
zivota' (1999, s. 21).
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Novéa doba posilnila vyznam rodiny. Je viac ako inokedy, ddva moznost’ iného
nez konzumného postoja. Je to spolocenstvo, ktoré dava prilezitost” k uplatneniu trvalych
hodndt. Najcennej$im statkom, ktory dnes rodina defom predava je vzdelanie. Ulohu
kultdrnych hodn6t vykonava rodina nepriamo, prostrednictvom Skoly (Matousek, 1993,
S. 24).

,,Z0 sociologického hradiska je rodina urc¢itou formou zaclenenia sa do danegj
spolocenskej Struktury. NajbeznejSim modelom je Uplna rodina, ktoru tvoria najbliZsi
pribuzni, to znamend, Ze v spolo¢ne] domécnosti Ziju obaja rodicia adeti. V posednom
obdobi sa model rodiny do ur¢itej miery meni, rozSiruje sa variabilita dalSich typov,
ku ktorym patri rodina nelplna alebo ndhradnd. Slcasné vymedzenie rodiny smeruje
k chdpaniu rodiny ako urcitej skupiny, ur¢itého spolocenstva Zijuceho vo vlastnom
priestore, ktory oznatujeme pojmom domov azabezpecujlcim uspokojovanie potrieb,
poskytujuceho zékladnu starostlivost’, ochranu a istotu detom” (Masarik, 1997, s. 66).

Pre dieta ma rodina nezastupitel’ny vyznam. Od svojich rodi¢ov dostdva geneticku
vybavu, ktor& ma& rozhodujuci vplyv na celkovy rozvoj jeho osobnosti. V rodine
sa uskutocénuje spolocenska adaptécia dietat’a, jeho zaclenenie do spolo¢nosti, socidlny
status dietata. Rodina je pre dieta vzorova spolo¢nost, v ktorgj si osvojuje zakladné
vzorce, navyky adratégie sprévania. Poznava z&kladné morélne, socidne akultarne
hodnoty, normy avytvarasi ich hierarchiu (Vernarcov, 2005, s. 59).

,,»SUcasna rodina prechddza mnohymi zmenami, ktoré sa vo vacSej alebo mensgj
miere odrézaju vo vychove deti. Zivotny &yl, svetonézor, postoje k svetu, k Fudom
ak sebe samym sa premietaju do postojov a presvedéeni deti. Preto je dblezité, aby kazdé
dieta malo vytvorené pre svoje formovanie adekvétne materialne, socialne, emociondlne
aduSevné podmienky, ktoré sa pozitivne odrazia v jeho neskorSom spravani akonani“
(Hatar, Lohinova, 2005, s. 283).

V rodine sa vytvara dovera, postoj k sebe samému, formuje sa model spravania,
dochédza k predavaniu noriem azoznamovanim sa réznych druhov sankcii. Dochédza
k procesu identifikécie azoznamovaniu sa, Kk poskytovaniu potrebnych zru¢nosti
pre plynulé zaclenenie sa do spolo¢nosti, ale tiez k formovaniu vlastnej osobnosti
a jedinecnosti. Prave rodinné prostredie vtlaca tieto Specifické rysy kazdému jednotlivcovi
(Vyrogt, Slameénik, 1998, s. 303-304).

,,Kazda rodina, podobne ako kazdy ¢lovek, je Specificka a jedinecnd. Mé& svoje sily
akvality, ktoré plyna z jej individudinych ¢lenov az rodiny ako celku. Podiel’a sa nielen
na tvorbe schopnosti dietata, ale ina formovani jeho identity, prostrednictvom
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prosocialneho spravania. Rodina je po kazdej stranke prvoradd Tu ziskava dieta prvé
skusenosti tolerancie, prijatia areSpektovania alebo aj naopak — netolerancie, pohtdania,
nadmernej kriti¢nosti, ba niekedy a nasilia Z hradiska prosocidlneho nazerania by teda
rodina mala byt domovom lasky, kde kazdy nachédza istotu, bezpecie, toleranciu
aporozumenie” (Lomnicky, 1999, s. 143).

K z&kladnym charakteristikam rodiny patri sidrznost’, komunikacia medzi ¢lenmi
rodiny aadaptabilnost. SudrZzna rodina je Uprimné spolocenstvo vzgomne dbvery,
podpory, ktoré povzbudi pri nelspechoch, poteSi v neftasti, podpori svojich ¢lenov,
aby sa nebdli h§jit si svoje prava. Komunikécia v rodine ma byt Gprimnd, otvorena
apriama. DOlezita je snaha ngst’ rieSenie, a priamo hovorit’ o veciach s ¢lenmi rodiny
tvérou v tvar. Adaptaény proces je schopnost’ rodiny menit’ Sruktaru dloh, rodinnych
pravidiel podla situacie avyvinovych potrieb jg ¢lenov. Je to vysledok udrZiavania
rovnovahy medzi zachovanim niektorych prvkov z predchédzajuceho Zivotného obdobia
apriberanim novych prvkov. ,,V meniacich sa vonkajSich podmienkach sa rodina snazi
dosiahnut’ vnatornd rovnovahu tym, Ze novym spdsobom rozéleiuje préava a povinnosti,
formuluje nové pravidla anormy, vytyéuje si nové perspektivy autvara nové spdsoby
komuniké&cie. Niekedy je potrebné osvojit’ si nové navyky alebo a zmenit' Zivotny &yl“
(HargaSova, 1991, s. 38-42).

,»Je nesporné, ze kazdy clovek potrebuje hodnoty, pretoze mu poskytuju
existencidlnu pohodu aprijemnost. Hodnoty sa zaraduji ktym faktorom, ktoré
determinuju areguluju spravanie. Z hladiska koncepcie zmyslu Zivota nejde len o urcujlcu
funkciu hodnét, ¢asovo obmedzend, do¢asnl, ale o pomerne trvall orientaciu ¢innosti
aspravania ¢loveka, pretoze hodnoty maju svoj objektivny zéklad v Struktdre osobnosti.
Vyjadruju taky postoj ¢loveka ku skutoénosti, v ktorom k nej uréuje svoj vztah z hradiska
osobnych potrieb a zaujmov* (Koldeova, Hupkova, 2005, s. 221-222).

Hodnota je vysledkom merania kvality funkcie, danym spdsobom, akym ich l'udia
pouZivaju. Funkcie s zavislé od ludi, od ich konkrétne situacie aod potrieb,
aod ich aktudnych zaujmov. Ludia sa ¢asom naucili rozdel'ovat’ celé skupiny hodndt
podra povahy réznych funkcii. Dnes rozliSujeme hodnoty etické, estetické, ekologicke,
prévne, politické, ndboZenské, duchovné, materidne, kultdrne ¢i prirodné (BroZzik, 2007,
s. 8-9).

,,Uzndvané hodnoty sa prejavuju v celkovom Zivotnom &yle, v spdsobe Zivota
Aj rozdiely v arovni, kvalite, &yle, slohu ¢i spdsobe Zivota rodin sivisia s hodnotami,

ktoré uznavaju ich ¢lenovia. Mézeme ich objavovat porovnavanim. Co hravo zvladne
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nejeden z nas, ked’ si trochu zamudruje, je zloZitym problémom filozofie, sociolégie,
ekonémie, psycholégie a inych vied. Hodnoty st teda odvodené zo vzt'ahu ¢loveka k svetu
aurcéuju, aké ciele sleduje a aké prostriedky si voli* (HargaSova, 1991, s. 92).

Rodina je miestom, kde poskytuje svojim ¢lenom potrebné zazemie, sprostredkiva
skusenosti, ktoré nie je mozné ziskat’ nikde inde. V rodine sa dieta socializuje, osvojuje
s urcity &yl komunik&cie azéroven & urcity hodnotovy systém. Je dolezité,
aby sa udietata v ramci socializécie asocianeho vyvinu rozvinuli tri z&ladné prvky
osobnosti. Je to schopnost’ prejavovat’ pozitivne city, mat’ niekoho rad, vediet' si utvorit’
emociondne puto k niekomu, ngj¢astejSie to byva puto k matke (lvanovi¢ova, Kolibova,
2005, s. 309-310).

,Rodi¢ia sii vzorom preZivania i praktického napinania hodndt, podla ktorych
sa ich deti uc¢ia orientovat’ v Zivote. Intuitivne sa ucia prezivat, vnimat’ prezivanu
zmysluplnost’ ¢i nezmysluplnost’ udalosti a cinnosti, ktoré rodic¢ia konaju atéo skisenost’
pre nich bude rozhodujuca v situéciach, kedy sa budi sami rozhodovat’, ¢co mdze dat’
ich snaZeniu v praktickom Zivote zmysel. Napriklad, ¢i précarodicov pre nich znamena len
progtriedok na zardbanie penazi, ¢i sl starogti atrépenie iba Zivotnym neStastim, ktorému
sa neda vyhnit. Rodi¢ia svojim osobnym prikladom i spoloénym rieSenim taZkosti
so svojimi det'mi im m&zu pomdct’ zaujat’ postoj k ndro¢nym, problémovym skuto¢nostiam
vlastného Zivota“ (Koldeova, Hupkova, 2005, s. 226-227).

Mlé&deZz si pocas dospievania h'ada individualnu moralku. Je mimoriadne citliva
na redpekt zo strany inych, v&Zi si svoju slobodu arad provokuje. Zvlas v obdobi
dospievania vystupuje do popredia potreba spravneho zamerania vychovy avplyvu
na vyvin hodnotovej orientécie mladeze. Clovek si v zavislosti od hodnotovych predstav
anazorov vytvara konkrétne zameranie zaujmov. Tak vznikd hodnotova orientécia
ako sthrn hodnét, ktoré vykazuju uréitl zameranost’ v désledku svojho hierarchického
usporiadania. Rodic¢ia by sa mali vyjadrit, Ze maju radi svoje deti, poskytli im Stastny
domov plny lasky, Ucty a akceptécie. Dospievajlca mladeZ zase potrebuje i uréité hranice
v zmysle désledného apevného vedenia. Pre rodicov je doleZité, aby prejavili dostatok
trpezlivosti a porozumenia voci svojim dospievajucim detom, aby ich dokézali v kazdej
chvili pocuvat, ocenovali ich jedine¢nost apodporovali ich pozitivne aktivity.
Pri formovani hodnotovej orientécie mladeze je tiez dblezité, aby im rodicia ukézali,
Ze sa pytaju na ich nazory areSpektuju ich. ,,Adolescenti povazuju svojich rodi¢ov
za navplyvnejSich dospelych vo svojom Zivote, spoliehaju sa na ich usmernovanie
pri rieSeni délezitych Zivotnych otézok, moralnych volieb avyty¢ovani zmyslupinych
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cielov. Tym, Ze rodi¢ia na deti prendSgju svoj systém hodnét, poméhaja im zaclenit
sa do spolo¢nosti adat’ zmysel ich Zivotu. Mravné zasady rodi¢ov sU pre dieta akymsi
orientatnym bodom, ktory mu pomaha najst’ spravnu cestu“ (Koldeova, Hupkové, 2005,
s. 227-228).

Hodnoty, ktoré ¢lovek uznava, maju intenciondlnu povahu, to si také, ktoré
sa vztahuju k nejakému redlnemu alebo idedlnemu objektu. Rodina ma intenciondnu
afunkciondlnu stranku. Pri zamernom posobeni ide o cielené a vedomé prenasanie hodndt
na jedinca, o umyselnu snahu, aby s jedinec tieto hodnoty osvojil. Pri funkcionalnom
pbésobeni ide o nelmyselny prenos hodndt. U mladeZi je casto vyraznejSi vysledok
funkcionalneho pbsobenia. Hodnoty sU usporiadané podl'a uréitého poriadku avytvéraju
hodnotovu hierarchiu, podla ktorej je nie¢o prvé anieco posedné, nieco je preferované
anieto zazndvané. Hodnotova orientécia sa neustdle vyvija v zavislosti od toho
ako sa vyvija samotny jedinec, aké nové hodnoty akceptuje v jednotlivych etapach svojho
Zivota, sakymi novymi motivmi svojich snaZeni sa stotozni aako sa zmenia jeho zaujmy
(Haskova, ZaleSakova, 2005, s. 291).

,Vplyv rodiny je teda velmi silny. Ak c¢lovek vyrastd v Uplne rodine,
je obklopovany laskou aporozumenim, dostane sa do dobrého kolektivu spoluziakov
akamaratov, dari sa mu v Skole (samozrejme drobné nelispechy sa nevylucujd) a ma stalu
podporu rodi¢ov, ma viac nez vynikajuce predpoklady dostat’ sa ve'mi vysoko. Je vak
délezité, aby c¢lovek pocas tej cesty , hore” nadobudol tie relativne najlepSie hodnotové
postoje. Kazdy ¢lovek by mal pri tejto svojej snahe o Uspech byt pochopeny a podporeny
najma rodinou. Ta by mala byt’ u vSetkych T'udi vzdy na prvom mieste” (Hudekova, 1999,
s. 86-87).

MoZeme povedat’, Ze hodnoty sU pre nas potrebné a zavisi len od nas ako si ich
budeme vytvérat’ aupeviiovat. Rodina by ndm mala davat’ ngima zakladné moralne
hodnoty ako déveru, 1asku a Uctu.

1.4 Funkcie rodiny

,Rodina je jav historicky. Jej funkcie zavisia od vyrobnych aspolocenskych
vztahov akultirnej drovne spolo¢nosti. Rodina a spolo¢nost’ sa teda navzajom ovplyviuju
adopiiigjt. Nielen spolo¢nost’ vplyva na Zivot rodiny, ale & rodina pdsobi na Zivot
spolo¢nosti. Prindsa potomstvo, stard sa o0 jeho duSevny atelesny vyvin, o jeho zdravie
a pdsobi vychovne na svojich ¢lenov* (Rozingjova, 1981, s. 13).
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Rodina je zvla&tna samostatna existencia, ale zaroven je g spdta so spolo¢nostou.
V minulosti sa pod vplyvom ekonomickych, kultrnych, socialnych apolitickych
podmienok organizacia a&ruktira rodiny postupne menila. Na zaklade potrieb
jednotlivcov i spolo¢nosti sa vytvarali funkcie. Rodina v procese spolocenskych zmien
prechédza vyraznymi zmenami. Zaklad v rodine dévaju do budlceho Zivota miadi Tudia
Bud’ st tam citove vézby v rodine, ich kvalita, alebo pozitivna komunikécia medzi rodi¢mi
adet'mi. Uprednostiuju sa zaujmy mladych F'udi a formuje sa hodnotova orientécia. Kazda
stabilna aZivotaschopna rodina plni viacero funkcii. Rodina predstavuje bio-psycho-
sociany systém, ktory neustdle hl'ada svoje miesto v spolo¢nosti (Kratochvilova akol.,
2007, s. 85-86).

Funkcie rodiny mozno chdpat’ podla Ziemskej zdvoch zornych uhlov,
ato zhradiska uloh, ktoré plni voc¢i spolo¢nosti avoci svojim ¢lenom. Rodina
je spolocenska skupina, ktord sa rozSiruje vdaka biologickym funkciam, vdaka
reprodukénej funkcii dava novych ¢lenov nielen vliastnegj skupine, ale g celej spolo¢nosti.
Funkcia biologickej ochrany poskytuje ostatnym kazdodenné sluzby ako je napriklad
strava, udrZiavanie ¢istoty bytu, odevu. Stara sa otoho ¢lena rodiny, ktory sa nemdze
postarat’ sAm o seba napriklad pre chorobu, vek, ¢i inych pri¢in. ,,Rodina dava spolo¢nosti
novych ob¢anov, odovzdava im re¢, hlavné vzory sprévania, zavaznej v danej spolo¢nosti,
zvyklosti a obycaje, uvédza ich do sveta mravnych a kultrnych hodnét. Pritom kontroluje
spravanie svojich ¢lenov* (1980, s. 33-34).

Socializacna funkcia rodiny sa prejavuje vo vztahu k detom, ktoré vd’aka tomu,
Ze vyrastaju v rodine stdvaju sa ¢lenmi spolo¢nogti, ale g vo vztahu k manzelom. Pocit
stabilizécie, bezpecnogti, citovej rovnovahy, moznost’ citovej vymeny, ako a podmienky
na rozvoj osobnosti dava ¢lenom rodiny psychohygienicka funkcia. V tomto pripade
to mdze byt a emociondlna funkcia, ¢i funkcia prejavu citov, pochopenia auznania,
¢i funkcia oabilizatna, ktord dava c¢lenom rodiny pocit bezpetnosti. Vdaka
psychohygienickej funkcie rodina upeviuje psychické zdravie spolo¢nosti avytvara
harmoniu psychického Zivota ob¢ana. Rodina plni Ulohy & voéi svojim ¢lenom ato tym,
Ze uspokojuje ich rozlicné potreby ako su biologické, ekonomické i psychospolocenské.
V manzZelstve sa uspokojuju sexudlne potreby muza izeny, vdaka zérobkovym
moznostiam ¢lenov rodiny uspokojuju sa ekonomické potreby. Rodina uspokojuje
existencné potreby ¢lenov a potreby biologickej ochrany, pricom je g potreba starostlivosti
oinych. Rodicovské potreby vychovavat deti sivisia so socializacnou funkciou
voci spoloénosti. Pocit lasky aspolupatri¢nosti, pochopenie avymena citov, uznanie
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aUcta, pocit bezpe¢nosti, toto v3etko v rodine uspokojuji emocionalne potreby (Ziemska,
1980, s. 34-35).

Reprodukéna funkcia rodiny je jednym z ngjprijatel’nejSich dévodov pre existenciu

rodiny. Rodina stréca na vyzname, pretoZe spolo¢nost’ v obdobi relativneho dostatku savie
postarat’ priamo o jednotlivca atiez mu poskytuje Sirok( Skdlu alternativ spoluZitia
areprodukéného procesu napriklad spoluZitia biologickych rodi¢ov aich deti, spoluZitia
adoptivnych rodi¢ov aziskanych deti, spoluzitia partnerov rozhodnutych nemat’ deti,
bezdetni manZelia bez moznosti mat’ vlastnych biologickych potomkov. V poslednych
rokoch je stale menej poukazované narodinu ako na vyznamnu Strukturu, ktorel podstatou
je zachovanie l'udského rodu, zaistenia potrieb dietata ajeho zdravy vyvoj (Vyrost,
Slameénik, 1998, s. 325-326).
Dat’ Zivot novému jedincovi je pre rodicov radostné ocakévanie pokracovatel’a ich tuzob
anddeji. Na materstvo arodicovstvo sa mladi 'udia musia dobre pripravit. Planované
rodicovstvo a priprava na rodi¢ovské roly, by malo vystUpit’ do popredia si¢asnej rodinnegj
vychovy. Planované rodi¢ovstvo by malo byt” si¢ast’ou pripravy mladého ¢loveka pre Zivot
ama by ¢o najskdr uplatnovat’ U¢innejSie spdsoby sprostredkované cez prostriedky
masovej informacie, spolocenské organizécie, Skolu, ktoré pésobia na formovanie mladych
T'udi aovplyviuju ich dalsi Zivot (Masarik, 1997, s. 66).

Materialna funkcia bola a je i dnes délezita V pripade nefunkénosti rodiny v oblasti
materidineho zabezpecenia c¢lenov funguje v spolocnosti systém socidlnej podpory.
Vychovné funkcia rodiny je prostredim, ktoré poskytuje dietatu zakladnu orientaciu
VO svete aposkytuje mu vsetko potrebné, aby sa zaradilo do spolo¢nosti. Téo funkcia
sa povaZzuje za podstatni anenahraditel’nd. Emocionalna funkcia rodiny je jedinetna
anezastupitel'na. Nie je viazana na vek ¢lenov rodiny. Pre vetky vekoveé kategorie rodina
poskytuje potrebu zézemia, prijimanie podpory apomoci, potrebu uvolnenia, zdielanie
z&zitkov, potrebu dovernosti, spolo¢nych perspektiv aplanov (Vyrost, Slaménik, 1998,
s. 326-327).

,Moderné ¢asy priniesli popri mnohych vymozenostiach aj nemélo protikladov,
negativne zasahujucich do Zivotarodiny. Aj preto je priprava na manzelstvo arodi¢ovstvo
ako ich protivdha v si¢asnosti ovela naliehavejSia ako kedykol'vek predtym. Rodina
g nad’ale ostane Skolou citovych vzt'ahov k ostatnym lFudom, miestom odpocinku
po préci, miestom, v ktorom sa odohraju prvé kroky do Zivota a kladu sa zéklady 'udského
St'astia. A prave preto, Ze je nevie a nembze nahradit’ nijaka ina indtitlcia, bude sa jej Uloha
adoleZitost’ g v modernej vyspelej spoloénosti znasobovat™ (Rozinajova, 1981, s. 15).
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1.5 Socializacia rodiny

,»Socializécia je proces socidlneho aindividualneho rozvoja ¢loveka. Je to jednak
proces vélenovania Tudi do spolo¢nosti, jednak proces vyvinu ludske] osobnosti.
V socializacii si ¢lovek, po prvé osvojuje kultru (symbolicki komunikéciu, nézory
a poznatky, hodnoty, normy, zru¢nosti, vzory spravania a pod.) apo druhé rozvija vlastné,
individualne schopnosti pre aktivne U¢inkovanie v spolo¢nosti“ (Kardis, 2009, s. 117).
Socializécia dolezito pdsobi na jednotlivca a spolo¢nost’. Vd'aka socializécii sa jednotlivec
mbze sta’ ¢lenom spolocnosti arozvindt® vlastnl osobnost’. Spoloénosti  umoziuje
dihodobé fungovanie. Si¢asna vychova ma smerovat’ aviest' k poznavaniu objektivne]
pravdy, zakotveng] v prirodzenom mravnom z&kone avyjadrengj Vv hodnotéch,
ako je l'udska osoba jej dostojnost’, spravodlivost, solidarita alaska. Vychova ma viest
k hierarchii hodn6t materialnych, konzumnych, individuadlinych, ale i objektivnych
a zakladnych, ktoré maju svoj zdroj v Fudskej prirodzenosti (Kardis, 2009, s. 117-118).

V sGéasnom obdobi vyvoj masovej kultlry spésobuje, Ze jestvuje nebezpecenstvo
zniZenia jeho druhej stranky ato je vplyvu mladeZe na spolocnost. ,,Mlady c¢lovek
sa zatlenuje do spoloc¢nosti v obdobi, ked je vplyv noriem, hodnbt aidei ovela
intenzivnegjSi nez v minulosti. MladeZ na tento vplyv reaguje ¢asto iba adaptéciou
apasivnym osvojovanim s noriem akultirneho dedi¢stva, ako i Zivotného &ylu
predchédzajlice] generécie. V sicasnej spolocnosti tomu napoméhaju najma koncentracia
ekonomickej i politickej moci, vznik obrovského potencidlu zabavného priemyslu, vznik
tzv. masove kultary, rast konformity, narastgjlci konsenzus‘ (Ondrejkovi¢, 1998,
S. 94-97). Kultdra sa stdva masovou predov3etkym odvtedy, odkedy sa stali masovymi
ur¢ité  Zivotné podmienky, socidlne pomery, pravda, za vydatnej pomoci
sprostredkovavania kulttry masovokomunikaénymi prostriedkami. Tato masova kultdra
vel'mi vplyva na mladych Tudi, ktori si zavisli od trhu. Jednak i vyrobcovia st zavisli,
pretoze sa usiluju v uréitom smere ovplyviovat’ mlddez. Mnohi mladi Tudia sa stévajua
konzumentmi produktov. T&o trzna orientacia ich uniformuje nézorovo i mysleni
(Ondrejkovic, 1998, s. 97).

V priebehu socializatného procesu si dve zékladné &tadia, ato primarna
asekundérna socializécia. Primérna socializécia je socializaciou c¢loveka v detstve,
je procesom, ktory vo vyznamnej miere ovplyviuje d’alsi Zivot ¢loveka. Tento proces
je vel'mi rozsiahly a prebieha rychlo. Sekundarna socializécia zahia v3etky ostatné etapy

socializécie ¢loveka, pri ktorgl si obycajne sam voli vyznamnych inych. Po primérne]
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socializécii si rozhoduje o jej podobe a priebehu. Je to od obdobia detstva az do obdobia
staroby ¢loveka. Sekundérna socializécia popri primarnej socializacii umoziuje ¢loveku
zmenit’ svoj Zivot. Je nevyhnutnd, pretoZe Zivot ¢loveka prebieha v odlidnych Zivotnych
etapéch, aZe v Zivotnom prostredi ¢loveka sa neustale vyskytuji zmeny.

V dnesnej spolocnosti sa za najvyznamnejSie socializacné prostredia pokladaju
rodinné prosredie, rovesnicke prosredie, Skolské prostredie apracovné prostredie.
,,Rodinné prostredie je najvyznamnejSim socializacnym prostredim v kazdej spoloc¢nosti.
Casto sa dokonca kondtatuje, ze pre priméarnu socializaciu je rodina pre &loveka
nenahraditelna. Rodinné prostredie totiZz jednotlivcovi poskytuje nielen kognitivne,
ale aj emocionalne stimuly. V spolo¢nosti niet iného prostredia, ktoré by pocas priméarnej
socializécie poskytovalo jednotlivcovi emociondne stimuly v takom rozsahu a kvalite, ako
prave rodinné prostredie” (Kardis, 2009, s. 122-125).

Rodina vyznamne ovplyviuje spésob Zivota ¢loveka, uréuje akym spdsobom
sa ¢lovek zatne dorozumievat’, ovplyviiuje jeho politické a naboZenské postoje a socialne
postavenie. ,Socializdcia sa uskutoc¢nuje Vv konkrétnom socidlnom  prostredi,
kde vyznamnu dlohu plnia ngima zakladné skupiny v Zivote ¢loveka — rodina, 3kola
apracovna skupina. K nim treba pridat’ r6zne zaujmove, z h'adiska ¢lenstva dobrovolné
skupiny. V skupinach sa prelingju aspgjaju spontdnne ain&titucionalizované (forméalne)
druhy socializécie" (Kollérik, 1993, s. 36). Podlra Kollarika je rodina z&kladnou socidnou
skupinou, kde sa diet'a dostédva do socidlnych vzt'ahov atym sa stava socidlnou bytost'ou.
Rodina pIni primérnu funkciu a pre proces socializécie sl podstatné isté charakteristiky.
Sudrznost’” rodiny aje celkovd atmosféra je dana v hlavnej miere vztahmi medzi
manzelskymi partnermi, z pohl'adu dietata rodi¢mi. ,,Pozitivna atmosféra, Uprimné
avyrovnané vztahy medzi rodi¢mi uréuju réz a &yl Zivota celg rodiny, ktory ovplyviuje
vyvin dietat’a a podporuje u neho g adekvétne formy spravania‘ (Kollarik, 1993, 37).

24



2 Morakav médiach

,Mordny kontext sprevadza cely Zivot c¢loveka. Vlastny mordny kontext
S vytvaraju aj masmédia, osobitne televizia. Je to proces, ktory sa bude coraz viac
prejavovat’, g ked dovolime, aby televizia pdsobila mimo moraneho kontextu ¢loveka
Je preto potrebné azéroven nutné vytvorit' taky novy kontext, ktory umozni pochopit’
médid v sicasngj kultdre. Toto porozumenie sa formuje na priesecniku pravdy
aautonémie” (Zasgpa, 2002, s. 101). Mordny kontext sa dotyka etickej vychovy
a samotného obsahu posolstva médii. Mordlne konanie je také konanie, ktoré podl'a nasho
vlastného hodnotenia bude rozvézne, nebude prekracovat’ rdmec socidlnych Struktar
apravidiel spolocenstva, abude také, za ktoré preberame plnt zodpovednost. Je dblezZité,
aby spolocenstvo malo definovany stbor pravidiel, podla ktorych mozno hodnotit’ javy
v médiéch. Televizia sa snazi nastolit’ zadsadu zaloZenl na vyvolavani povrchného vzt'ahu
k T'ud®om na okrgji spolo¢nosti. Snazi sa nés presvedCit, Ze zdravy Usudok ma mensi
vyznam ako citova sympatia pre poskodené postavy bez ohladu na hodnoty, ktoré
vyzndvagjl. Vnimanie televizie je velmi doleZité hlavne preto, lebo televizia ponuka
moznost spracovania informacie ajej adaptécie prostrednictvom vlastngj skisenosti.
Dokonale organizovanych spolo¢enskych  komunikatnych prostriedkov, ktorych
sa zmocnili nendsytné televizne stanice, musi vytvorenie istej formy ,,autondmneho
spolocenstva moralneho dialogu” viest k vzniku féra, kde bude moZzna hodnoverna
spolocenska komunikécia (Zasgpa, 2002, s. 101-104).

Mordka nie je iba vecou poznania, ale predovietkym r'udského sebauvedomovania
anim orientovaného spravania, je zalezitost'ou svedomia, ktoré tlto orientéciu odobruje jgj
vysledky, presvedcenia. Je vecou jedinecnej apritom slobodnej bytosti, ktora je
zodpovedna za svoje pocinanie nielen sebe samej, ale pospolitosti, ktorgl vd’ai za svoju
vedomu existenciu a v3etkému, ¢o tato existenciu umoziuje (Diatka, 2005, s. 74).

.,V zésade si netreba zamienat’ fakt, Ze etika je predpokladom fungovania spolo¢nosti ako
systémovej organizécie, sfaktom, Ze ide o organizaciu 'udskych bytosti. Moralka je sice
javom spolocenskym, je odpoved’ou na potreby spoloc¢enského spolunazivania 'udi, ale je
to vzdy mordlka pre 'udi, pretoZze moralku si neosvojuje spolo¢nost, ale 'udsky jedinec
ako konkrétne individuum, ako prisludnik druhu“ (Diatka, 2001, s. 64-65). Spolo¢nosti
adresujeme eticky program, ale vychovavat’ eticky musime kazdého ¢loveka zvlast, inak,
kazdého znovu, pretoZe g touto vychovou sa stava ¢lovekom. AZ osvojenim si moralnych

regulativov svojho spravania sa ¢lovek stdva schopnym uplatnit’ svoju Fudski podstatul.
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Morana zodpovednost je predovsetkym zodpovednostou Tudi ajednotlivcov.
Za jgj pocinanie si zodpovedni jednotlivci, ktorym boli odovzdané urcité kompetencie,
aktori st schopni zaujimat’” zodpovedné vztahy predovietkym k druhym Fudom (Diatka,
2001, s. 65).

Moraka predstavuje stbor pravidiel vytvorenych danou spolo¢nost’ou, ktora nimi
usmernuje svoje spravanie. V mordlke si potreby a zaujmy spolo¢nosti vyjadrené formou
predpisov a hodnoteni. Boli vSeobecne prijaté a st podporované silou zvyku, prikladu
avereinou mienkou. Cudské sprévanie sa neda ovplyvnit’ len zvonku prikazmi a zakazmi,
je potrebné g vnatorné riadenie ¢loveka istymi hodnotami anormami spravania
N&sS sticasny svet je charakterizovany ako multikultirna spoloénost’ a z hl'adiska pdsobenia
médii je globalny. Pre novindrstvo zostava potreba etického riadenia platného globane
(Charvét, Sef¢ék, 1998, s. 47-48).

Média zohravaju na tému spolocenskej moralky konkrétnu ulohu. Formovanim
spolocenského konsenzu mdZu objasnit’ alebo vysvetlit' niektoré problémy, iné problémy
mobZu ignorovat’. V dneSnom svete média maju moznost’ formovat’ morélnu predstavivost
miliénov prijemcov. Mordna predstavivost zahiiia obzor moZnosti, ktory je dostupny
jednotlivcom a spolo¢nosti. Zahina také obrazy, ktoré boli istym jedincom alebo
spolo¢nost’ou uznané za primerané, uréené na poskytovanie prostriedkov k sebarealizécii.
Televizia je miesto na pozorovanie obrazov naplnajicich mordnu zodpovednost,
lebo programy, ktoré vysiela, zahrnuju Siroky priestor lPudskej cinnosti, vratane
vzdeldvania, rodinného Zivota aprace. Televiziu m6Zeme pokladat” za vyznamny faktor
kvoli jej Sirokému dosahu (Zasepa, 2002, s. 125-128).

Zasgpa tvrdi, Ze morane formovanie c¢loveka zavisi od mnohych cinitelov.
V prvom rade je to rodina adomacnost’, lebo ako prvé ovplyviiuju naSe vnimanie dobra
azla. Vdaka kultare si osvojujeme definované hodnoty apravidla spravania. Posobia
na nas programy mravnej vychovy, rozhovory adiskusie na dolezité témy s priatel’'mi,
verejné debaty o I'udskych pravach a socidlnej zodpovednosti, na ktorych sa zli¢astiiujeme,
alebo ich sledujeme. Ovplyviuja nas &uadie skimajlce naSe predstavy anapady, ktoré
podporuju niektoré oblasti mravného Zivota. Tieto cinitele mnohorako na seba vplyvaju.
Programy spolocenskych komunikaénych prostriedkov s odlisnym ¢inite’om. Niektori
ludia spolo¢ne vyjadruja znepokojenie nad vplyvom komunikacnych prostriedkov
na moralne formovanie ¢loveka. V masovokomunikag¢nych prostriedkoch, ktoré prezentuju
nasilie, mozno postrehnlt’ informacie, ktoré odhaluji nové potreby konzumentov.
Predkladaju zloZité osobné asocidne potreby vo forme zjednoduSenych pohl'adov
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aposojov, pricom sa odvolavaji na nie velmi dobré vlastnosti 'udského charakteru,
ako st napriklad moc, nenasytnost’ a sebauspokojenie (2002, s. 305).

Aktivna pritomnost’ spolocenskych komunika¢nych prostriedkov podla Zasgpu
osobitne audiovizualnych ako televizia akino velmi silne vplyva na sicasnu kulturu.
Posolstvo, ktoré odovzdavaju, ponika model Zivota aspravania. Zakladom formovania
etickg] identity jednotlivca je vnimavy ana dialég nastaveny postoj v procese
medzil'udskej komunikécie, ovlddanej masmédiami. Mravné formovanie sa zac¢ina etickou
a estetickou analyzou audiovizudlnych rozpréavani, ale kon¢i sa sistredenim na 'udi, ktori
sa sfilmom zoznamili scielom vymienat’ si rozpravania medzi ¢lenmi skupiny. (2002,
s. 309-310). ,,Mordka amasmédia koexistuji vdost zamotanom vztahu. Média
premienaju symbolické prostredie, ktoré sa snazime ¢oraz viac obmedzit’. Audiovizudlne
komunika¢né prostriedky utvargju symbolicky vesmir, tzv. kultGru médii so vSetkymi
druhmi posolstiev, komunikécie, informécii, oznamov a pozvanok spojenych so Zivotom

aspolo¢nostou” (Zasgpa, 2002, s. 310).

2.1 Medialna etika v praxi

Témy, ktoré zaujimaju médid, sl nevycerpatel'né a ustavi¢ne sa rozSiruju. Pogitac
ndm ponudka moznosti, vd’aka ktorému sa vzaomne prelingji oblasti novinérov,
rozhlasovych ¢&i televiznych reportérov. Denne vychédzaju noviny, ktoré nam ponukaju
okrem spravodajstva aopisu beznych udalosti g vela zébavy. Opisuju situéciu danej
krajiny & za je hranicami, rozSruju témy, ktoré zaujimaju vacSinu citatelov. PrinéSaja
informécie o pocasi, horoskopy ¢i kucharske recepty. Noviny sa venuju Sirokému spektru
problémov a zalezitosti, casopisy sa obmedzuju na vybrané témy a zaujimaju len isty okruh
Citatel'ov, sradiom sa stretneme skoro v kazdej domécnosti. Televizia ma ohromny vplyv
na novinarstvo, dostava sa priamo k ¢loveku, do jeho domécnosti aako realny odraz
udalosti.

Podlra ltowieckeho, ak sa niekto chce stat’ novindrom, musi ziskat’ schopnost’
sprévne hodnotit” problémy audalosti, zv&Zit, ¢i si vhodné na uverejnenie, ako sa dostat’
k jednotlivym udalostiam a podstatnym podrobnostiam, ako ich prezentovat’, aby zaujali,
aaby boli pravdivé, nestranné, bez predsudkov. ,,Nezavisle od toho, ¢i novinéri pracuju
v redakcii novin alebo ¢asopisu, vrozhlase, ¢i v televizii, ich Ulohou je vzdy zaujat

pozornost’ Citatela, poduché&a, divéka, informovat’ apovzbudit ho. V&sSina ludi
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sa celkom prirodzene zaujima oto, ¢o sa degje okolo nich, ¢o zaujima spolo¢nost
aco ovplyviujeich zivot” (2003, s. 133-134).

Za novinarsku etiku povazujeme sibor mordnych noriem vymedzujucich zasady,
ktorymi sa riadia I'udia ¢inni v novinarskom povolani. Novinéri prijali pravidla vo svojom
vedomi vo vaiSe] alebo menSej miere v3eobecne asponténne ich prijali ako obycaje
v désledku dlhodobej skusenosti rozlisujicej spolocenské dobro od zla. Etické normy
sa vytvéraju vo vedomi novinarov a mdzu byt iba srozlicnymi aktudlnymi poZiadavkami
v sllade alebo v nestilade (Charvét, Seféak, 1998, s. 48).

,,V podmienkach demokratickej spolocnosti, kde je sloboda povaZzovand za jeden
zo zé&kladnych prvkov, patri medzi tieto hodnoty zésada Gcty k pravde, spolahlivé
informovanie, cielavedomé potlacanie vlastnych postojov azvazovanie vplyvu vlastnej
¢innosti avyznamu medialneho obsahu z hradiska verejného zéujmu na jednej strane
aochrany sikromia jednotlivca na strane druhej* (Pol&kova, 2006, s. 82).

Problém etiky v médiach je Siroky, ac¢asto obmedzeny len na osobu novinédra, na jeho
etické a neetické spravanie pri ziskavani informécii a volbe ich zverejnenia

St'ahel upriamuje pozornost’ na prostredie, v ktorom sa dnes novinar pohybuje
ana moznosti novindra spravat’ alebo nespravat’ sa eticky. ,,Novin&r sa pohybuje
na priese¢niku viacerych vplyvov avztahov, ktoré stavaju hranice jeho moznosti.
MoZnosti ako viac ¢ menej Gmyselne avedome skiznut’ do konania, ktoré sa da oznagit
za nekorektné, nevyvézené ¢i neetické.” (2001, s. 108). Vydavanie tlacenych periodik,
novin acasopisov je v sU¢asnosti podnikatel'ska cinnost. Pre kazdého vydavatela je
na prvom mieste predovdetkym zisk. Novinar nema priestor ani ¢as zistovat, na koho
strane je pravda. Ak to v3ak neurobi, riskuje, Ze bude zneuZity na prezentovanie polopréavd.
Jeho profesionalnou amoralnou povinnostou je snazitt sa o konfrontaciu dvoch
protikladnych nazorov k jednej téme. Novin&r je tymto padom tlaceny do pozicie sudcu,
ktory mé verejnosti prezentovat’ jediny spravny nazor. Ked’ pracuje s informéciami ¢asto
sa mbZe dozvediet’ mnohé doleZité veci, ktoré s viak nema ako overit'. Tedarozhodovanie
otom, ¢i ich zverginit’ je zloZitou zaleZitostou, na ktort neexistuju kritérid Kazdy pripad
je odlisny aindividuany. ,,V praxi sa velmi ¢asto novind& musi konfrontovat’ s dvoma
protikladnymi vylucujacimi sa tvrdeniami. Zaroven nikdy nie je priestor na ich Uplné
uvergjnenie anie vzdy je priestor na sticasné zverejnenie stanovisk v3etkych dotknutych
strén“ (Stahel, 2001, s. 108-110).

Podra ltowieckeho rludia sa zaujimaju o uddosti zuréitého zorného uhla,
si schopni dat’” odpoved’ na zvereinent spravu alebo ju ignorovat. Adreséa spravy
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pritahuje takd sprava, ktora prebludza emécie, radost’, smitok, hnev alebo sympatie.
Napriklad otvéara sa nova firma, sprava musi obsahovat’ g to, kol’ko novych pracovnych
moznosti ponuka, aké najnovsie technické vymozenosti sa v nej nachédzaju. Pre novindrov
s lakavym materidlom tragické udalosti, nehody ¢i smrt, preto, Ze sav tychto udalostiach
stretavame s posvéatnostou 'udského Zivota, bud’ z dévodu dosledku zhody okolnosti alebo
vycinania nésilia. Zaujem oudalost’ zavisi od poc¢tu ludi, ktori si do udalosti
zainteresovani alebo ktorych sa nejakym spdsobom dotyka. Schvélené zékony sa tykaju
vSetkych Tudi, ne¥fastia akatastrofy zvycajne tiez postihn velké mnozstvo Tudi.
Podstatné st aj udalosti spojené s peniazmi ako napriklad velké lUpeZe, financné aféry,
vysoké vyhry, toto vetko ma vplyv na finan¢nu situaciu v krajine. V médiach rezonuju
za doleZitejSie zlé spravy, ako také, ktoré s vopred ohlasené. Treba informovat
g o udalostiach, ktoré maju pre spolo¢nost’ podstatny vyznam, napriklad stretnutia
vladnych ¢initelov, zasadnutia samospravy, sidne procesy ¢i medzinarodné konferencie.
O tychto a d’aSich udalostiach nés informuje rozhlas, ktory je pruznejsi, televizia, noviny
acasopisy sa odvolavaju na vizudlne umenie, teda obraz ajeho vyre¢nost’ rozhoduju
o kvalite spravy. Noviny a ¢asopisy nam povedia viac o tom, ¢o sa okolo udalosti deje, ako
rozhlas atelevizia, ktoré v3ak dand udalost podaji omnoho rychlejSie ako noviny.
Novinari musiaratat’ g stym, komu odovzdavaju spravu a ¢i adresat o fiu prejavi zaujem.
,,Radost’ z novindrskej préce nevyplyva len zmoznosti spolupracovat’” slud’'mi pocas
rozli¢nych rozhovorov alebo pri priprave ¢lédnku. Préca v preplnenej a ,,ubehanej” redakcii
je jednou z najlepsSich skisenosti a zaroven odmenou, aku ¢lovek mbdze ziskat' v Zivote
len mélokedy” (Itowiecki, 2003, s. 134-136).

Medialna etika rieSi v prvom rade moralne otézky ¢innosti novindrov v médiach,
vytycuje otézky nezévislosti novindra na majiteloch avydavatel'och, vztahy novinara
k vergjnosti, jeho zodpovednost’ za 3kody a vztahy ku kolegom. Kazdy novinar by nemal
VO svojgj praci narusat’ sikromie druhym osobam. Ku konfliktu zaujmov mdze I'ahko prist’
g v zZurnalistike. MéZe nastat’ taka situacia, kedy je novin& zodpovedny dvom alebo
viacerym organizaciam, pricom ich poZiadavky na jeho spravanie sa rozchadzaja. Tu by
sa mal novinar zachovat’ ku kazdej strane nestranne. Novin&r by si nemal za zverejnené
informécie brat’ Uplatky, klamat’ a nemal by vydéavat’ cudziu précu, ktort by povazoval
za svoju (PospiSil, Zavodn, 2009, s. 77).

Snem Slovenského syndikatu novinarov v roku 1990 schvalil Kédex novinéarskej
etiky. Zésady kddexu si stru¢né, ide o moralne zavazky novinara voéi recipientom jeho
tvorby, voc¢i tomu, okom piSe, voc¢i informatorovi, redakcii, vydavatelovi
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avoci vnatrodtdnym amedzindrodnym vztahom. Jedna sa o mnohostranné zévazky
novinara. Jeho hlavnou podstatou je pocit zodpovednosti, ktory by mal byt’ aktivny v celgj
préci, pokial mu zalezi na dévere verejnosti. NgjvysSie etické idedly a zéroven aj zakladné
stipy morédnej hodnoty novindra st pravda apocit zodpovednosti vogi tym, o ktorych
apre ktorych novinar piSe. U novindra je potrebny zdravy rozum, vlastné svedomie
ausudok pri aplikécii tychto etickych zédsad na novinarsku realitu. Kazdé poruSenie
etickych zésad jednotlivcom je zadsahom do prava obc¢anov na informécie. Recipient
si kupuje noviny preto, aby sa dozvedel informacie, ktoré budd pravdivé. Od novinara
recipient neoc¢akdva fikciu, skreslovanie faktov, falSovanie dokumentov, zaml¢ovanie
poznatkov aakékol'vek klamstvo. Novind ma Gctu k prédvu jednotlivca na sikromie
aludskd déstojnost’, bez sthlasu prislusnej osoby nesmie pisat’ tak, aby zasahoval do jej
stkromného Zivota. Média by mali presadzovat’ potrebné reformy, mali by energicky
odhal’ovat’ neprévosti a zneuzivanie moci, ¢i uz verejnej alebo sikromnej. Pre novinarsku
précu je nevyhnutné konat’' v sllade snormami. ,,Hodnovernost médii spociva
vo vSeobecne uznavanych predpokladoch, Ze informuju pokial mozno ¢o najrychlejSie,
vSestranne, zaujimavo av kazdom pripade pravdivo. Medzi novind&rom arecipientom
je viac ako nepisand zmluva, ktora zvézuje k pravde. PoruSenie tejto zasady je spolocensky
Skodlivym javom. Znamena spreneverenie sa zakladnému profesiondlnemu zavézku lebo
je zneuzitim verejnej mienky* (Charvat, Seféék, 1998, s. 50-53).

MdoZeme povedat’, Ze novinar by sa mal venovat’ len pozitivnemu hl'adaniu spolo¢ného
dobra pre v&etkych. Novinér by mal informovat’ verejnost’ ¢o ngjpravdivejSie.

2.2 Vplyv médii, manipuléacia a reklama

Zaujem odbornej ilaicke] verginosti o fungovanie médii, snaha politikov
o preniknutie do médii, nakupovanie reklamnej plochy, toto v3etko aeste viac ma
vyznamny dopad na jednotlivca aspoloc¢nost. Suhlasime sJirkom aKdpplovou
o médiach ,,Zze ovplyviiuju spravanie, postoje ¢i nézory jedincov, ze mézu rozSrovat
obzory poznania, vzdelavat, pomahat’ Vv politickom i spotrebitel'skom rozhodovani,
ovplyviiovat’ Zivotny &yl (atym i zdravie), ale tiez desit’, vyvolavat' napétie, navadzat
k spoloc¢ensky neZiaducemu konaniu ¢i uvadzat’ omyl. AtieZ, Ze mdZu posilnovat
i ohrozovat’ stabilitu spolo¢nosti, podporovat’ alebo naopak brzdit' spolo¢enské zmeny
od zmien &ruktarnych po technologické inovacie* (2003, s. 151).
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Média maju teda na spolo¢nost’ i jedinca nepopieratel’ny vplyv, ktory vychadza
z predpokladu, Ze média si schopné kultivovat' postoje spolo¢nosti. Publikum si zase
vybera také medidlne obsahy, ktoré zodpovedaju jeho zaujmom, Zivotnému stylu a ndlady.
Uginky vplyvu médii na publikum a na spolo¢nost mdze mat’ rozne podoby. Zosiliujuci
acinok je taky, Ze média sa venuju urcite] téme, alebo osobe, ktorg zvy3uju jej dolezitost.
Napriklad celebrity, v&tSinou st 'udia ktori sa stanll zo diia na den znamymi Fud’mi. Zalezi
len na médiach, ¢i maja zaujem ich popularitu rozSirovat’, posiliovat’ alebo naopak. Vplyv
médii mbéZze mat’ @ potvrdzujici G¢inok. Tym, Ze média informécie potvrdia, mame
tendenciu ich povaZovat’ za pravdive. Je to pre nas nebezpecny vplyv, pretoZze média ndm
mobZu skresl'ovat’ obraz sveta a viest’ nés k omylu. Médid méZu mat’ znecitlivejlci Uginok,
ktory sa zakladd na tedrii, Ze ked’ je ¢lovek dlhodobo vystavovany uréitym podnetom,
skoro si na ne zvykne a povazuje ich za normalne. Dal3im Géinkom médii je nastolenie tém
¢i agendy. Média nam priamo ponukaju témy, o ktorych by sme mali premySlat’ a zaoberat’
sa nimi. Ur¢uju tak, ktoré otazky budl v danej dobe dolezité. ,,Obecne plati, Zze ¢im menSia
je sklsenost’ ¢loveka s danou témou ajeho znalostou v danej oblasti, tym viac ho mbzu
média pomocou nastolenia agendy ovplyvnit* (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 56-57).

Média usporadlvaju ¢asovy rozvrh dia i tyzdnatym, Ze noviny vychadzaju v uréitl
dobu, ¢asopisy urcity den arelécie satiez vysielaja v urc¢iti dobu. Podobne a ovplyviuju
usporiadanie priestoru, v ktorom sa pohybujeme. Tla¢ ma v doméacnosti i v zamestnani
svoje miesto, televizor je umiestneny tak, aby nan bolo vidiet zo vSetkych bodov
domécnosti, anaopak ten kto sedi pri pocitai chce mat’ ngjviac sikromia. Vplyv médii
je obrovsky aneustdle sa zvySuje tym, ako média nadobldaji na dominancii.
Médid pbsobia v nejakom dobovom socidlnom, kultdrnom apolitickom kontexte
avnejakej momentélng situécii. Pdsobia pringimenSom rovnako ako iné socidne
in&titucie napriklad ako Skolaarodina (Mic¢ienka, Jirdk akol., 2007, s. 22-23).

Manipuléciu mdzeme chépat’ ako druh nastroja, ktory umoziuje vplyvat' na udi
bez ich vedomia. Je to urcity spésob ovplyviiovania jednotlivca, skupiny, ¢i celého
spolocenstva, ktorym sa zmenia ich nézory a postoje, bez toho, aby si to jednotlivci alebo
skupiny uvedomovali. Ide o spésoby alebo metédy, nasledkom ktorych je manipulovana
osoba presvedcend, Ze sama je pévodcom nejakého spravania alebo Ze sa sama tak
rozhodla, kym v skuto¢nogti je len nastrojom v rukéch autora. Manipulacia je dnes
najrozsirenejSim a najucinnejSim masmedidlnym nastrojom zaujmovych skupin, ktoré chct
ziskat” moc (ltowiecki, 2003, s. 35).

31



Manipulétor sleduje svoj prospech aneberie ohl'ad na potreby ovplyviiovaného.
Metody, ktoré pouziva manipulétor, ¢lovek ma potom problém identifikovat’ ich. Ur¢itym
spbsobom manipulovania je vyvolanie azotrvanie pocitu slobodného, ale nerealneho
rozhodovania. Ovplyviovany je presvedceny, Ze je schopny slobodne sarozhodovat’, i ked’
uz davno podrahol v svojich myslienkach akonani vplyvu manipulatora Neustaly prud
novych informécii, ktoré musime prijat’ ndm zabranuje zamysliet’ sa nad ich skuto¢nou
hodnotou a prehliadame tym, Ze ide o manipuléciu (Polakova, 2006, s. 18-19).

Metddou manipulécie je Spirdla micania. Ludia st ochotni brat” na vedomie mienku,

ktora je uznana za mienku vacsiny. Ked’ ich vlastny nézor na cokol'vek je v rozpore
sdomnelym nézorom v&sSiny, radSej ho neprezradia. Zriekaju sa vlastného nazoru
astotoZznia sa snazorom va&csiny. V niektorych zaleZitostiach rozhodujlcej v&Siny
jednotny nézor nemusi byt rozumny, spravny ¢i mravny. V istych pripadoch moze mat
menSina pravdu. Ked’ doch&dza k potlaceniu mensiny, vznika spominana Spirdla mic¢ania.
Druhou metddou je efekt tretej osoby. Ludia radi zvelicuju vplyv médii na inych
a podcenuju ho vo vzt'ahu k sebe. Podceriuja manipulécie, lebo seba povazuju za odolnych.
Vysledkom je vplyv médii na nazory jednotlivcov, hoci si myslia, Ze sa tomuto vplyvu
ubranili. NajnebezpecnejSou metddou masmedialne] manipulacie je skryta persuézia, ktora
mé& na zreteli ovplyviovanie l'udi. Ide g oto, ked” sa hodnotenie, nazor nejakej skupiny
s politickym zamerom prezentuje ako pravda o realite. Skrytym prehovaranim sa naraba
s nejasnymi aviacvyznamovymi pojmami tak, Ze prijemca spravy si mysli, Ze ide o pojmy
presné, akeé im déava producent. Skryté prehovaranie starostlivo obchadza kazdé tvrdenie,
ktoré by v prijemcovi mohlo zasiat’ pochybnost’. Skryta persuazia je manipuléciou t'azko
rozoznatel'nou (Itowiecki, 2003, s. 38-42).
,,Aby sme mohli G¢inne manipulovat’ informéciou, pouZivame k tomu e&te jednoduchSie
Casti. SU nimi predovSetkym slovo aobraz. Slovo je univerzdnym a v praxi dost’
vyhodnym materidlom pre manipuléciu. MoZno si vaimnuat, Ze v medziludskych vzt'ahoch
manipul &cia prebieha najma na béze hovoreného slova* (Zasgpa, 2009, s. 49).

Prijemca medidlnych vypovedi je v mnohych pripadoch odkézany, aby déveroval
tomu, ¢o mu média predloZiaa Na druhej strane prijemca aktivne vstupuje
do komunika&ného procesu tym, Ze si vybera médium, obsah, ktory ho zaujima, areguluje
gpracovanie vypovede. V pripade, Ze sa v médidch nestretava stym, ¢o ocakéva, moze
nadobudnit’ presvedcenie, Ze médid sa ho snaZia manipulovat’ klamlivym zobrazenim
ainterpretéciou udalosti (Hradiska akol., 2009, s. 361).
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Nebezpecnou metddou pbsobenia médii, ngjma pre rozhodovanie Tudi pred

volbami je ovplyviiovanie emdcii prijimatelov. Ludia si T'ahSie atrvalejSie zapamétaju
svoje emdcie, pamétaju si g udalosti, melédie, zvuky alebo obrazy spojené so strachom,
pocitmi &tastia ¢i niecoho neprijemného. Aj televizni divaci si pamétaju emdcie, ktoré
vyvolala istéd osoba v programe. Politika nehodnotia podra toho, ¢i hovoril madro, alebo
nie, pamétgju si ho vd’aka emoéciam, hodnotia ho podra toho, ¢i vzbudil sympatie, alebo
antipatie. Kazdé médium ponuka prijimatelom iba tie najsvetlejSie strénky svojich
politickych favoritov (Dinka, 2008, s. 20-21).
,Disponenti manipulacie sa vo svojich ¢innostiach odvolavaju  predovsetkym
na presvedéenia adresétov, ateda na intelekt avolu, ale bezprostredne vplyvaja alebo na
ich zmysly (zrak, sluch, predstavivost), alebo na ich podvedomie. MéZe vtedy ist
0 vizudlnu manipulé&ciu, audiovizualnu, resp. 0 manipuléciu s mimozmyslovym vplyvom®
(Zasgpa, 2009, s. 51).

Manipulécia prostrednictvom obrazu mdZze mat’ rézne podoby. Televizia a internet
sa rozSirili aje moznost’ vnimat’ informacie audiovizudlne. To znamena, Ze prijemcovia
mbZzu komplexnejSie vnimat' aspracovavat informécie prostrednictvom slova, zvuku
aobrazu. V televiznej relécii méze byt pouzity obraz, ktory vyvolava ovela silngjSie
emocie ako slovo. Zabery ilustrujice priebeh udalosti, nemusia byt vzdy za také
g oznac¢ené. Kamerou zachyteny detail, napriklad detail na krvavé Skvrny v aute po havérii
vyvola silné emécie amdze potlatit’ kontext spréavy. Myslienkové pochody prijemcu
sa zameriavgju na postihnutého vodica, vytvarajl ahladaju sa analégie svlastnymi
sklisenostami namiesto sledovania obsahu spravy. Vnimanie sprévy sivisi g sprvym
zéberom, ktory ho uvéadza do vnimania obsahu. Nastavena udalost’ mbze byt zvolena ako
prijemna, neprijemnd, napéta alebo uvol'nend. Prezentacia moderdtora nastavuje vnimanie
udalosti (Hradiska akol., 2009, s. 365-366). ,,Manipulativne U¢inky médii sa prejavuju
hlavne stratou dbvery v konkrétneho nositela medialngj vypovede, napr. strata dévery
v dennik, c¢asopis, rozhlasovl, televiznu stanicu. Prejavuje sa stratou dovery
k sprostredkovatel'ovi informécie, t. j. k novinarovi, o ktorom prijemca predpoklada,
Ze prinaSa nepravdivé informacie alebo s nimi manipuluje” (Hradiska akol., 2009, s. 366).
MbzZeme povedat’, Ze manipulécia je urcité riadenie, usmerfiovanie spravania sa a postojov
¢loveka. Jgj cielom je dosiahnutie urcite] nadvliddy nad jednotlivecom aspoloé¢nostoul.
Riadia nas média, hoci si to niekedy ani neuvedomujeme.

Velky vplyv mé na nés reklama. Latinské slovo reclamare znamena znovu predat’.
Je to komunikécia prostrednictvom ktorej jeden subjekt ponuka svoj produkt, sluzbu alebo
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ideu verginosti scielom prindtit ju k zmene postojov ¢ nakupného spravania
Prostrednictvom masovych médii sa odohrava tédto ponuka ajej zadavatel’ za oznacené
miesto v medialnom obsahu plati (Reifova akol., 2004, s. 209).

Jeden reklamny spot strieda druhy, ato v najnapinavejSej chvili filmu. Reklamné
postupy, ludia v reklame, toto vsetko je dopodrobna vopred premyslené avypocitané.
Urobit’ dobrd reklamu nie je jednoduché. Skuto¢ni odbornici maju za sebou kvalitné Skoly
aprax. Reklama sa Siri pomocou reklamnych prostriedkov amédii, ako si noviny,
Casopisy, televizia, rozhlas ainé. Je viditelnou formou marketingovej komunikécie.
Ma mnoho foriem a spdsobov. Dokaze odovit’ Siroky okruh verejnosti. Je jednosmernou
komunikéciou, kedy inzerant oslovuje spotrebitel’a, vacSinou ked’ uvadza na trh nejaky
novy produkt. Reklama je U¢inna g v pripade, ked’ treba zékaznikom obnovit’ nejaky iny
produkt azdiel'at’” nove informéacie. Reklamnym ciel’om je informovat’ verejnost’ o novom
produkte ajeho vlastnostiach. Tym sainzerant snazi vyvolat’ u zékaznikov zaujem a dopyt.
Dalsim cielom reklamy je presvedcit zékaznika o vyhodnosti produktu aprintit ho,
aby si ho kupil. Reklama ma g pripominat’, udrZzuje v podvedomi zékaznika produkt,
aby si na neho zékaznik spomenul pri nakupovani (PospiSil, Zavodna, 2009, s. 49-50).

,Treba si uvedomit, Ze reklama mé velmi silny, nepriamy vplyv na samotné
spolocenské komunikagné prostriedky. Cinnost mnohych novin ¢&i rozhlasovych alebo
televiznych stanic zavisi vo verkej miere od prijmov z reklamy. Zadavatelia obsahu rekldm
— ¢o je pochopitelné — snaZia sa preniknit’ k publiku“ (Zasgpa, 2002, s. 343).
Komunika¢né prostriedky v snahe ziskat’ publikum  pre platitelov reklamy musia obsah
sformovat’ tak, aby pritiahli pozornost prijemcov poZadovaného typu, mnoZstva
ademografického zloZenia. Reklamu mbdZeme rozdelit na komerénu reklamu vyrobkov
asluzieb, verejnoprospednu reklamu alebo politickd reklamu (Zasgpa, 2002, s. 342-343).
Je jednou z najdélezitejSich prvkov marketingového komunikaéného systému. Moze byt
tvorend obrazom, pismom, re¢ou, hudbou, spdsobom jednania, predmetom. Dalej mdze
byt vizuadlna— printov4, zvukova — rozhlasova, audiovizudlna— televizna, internetova
Clovek si najrychlejSie anajlepSie zapaméita pozitivne podnety, preto si reklamy piné
S’astnych rodin, deti, sympatickych a veselych 'udi. Reklamy najcastejSie pdsobia na nase
zdravie, na naSe city, ego, na pocit istoty abezpe¢nosti, na vynimo¢nost, ale g na krasu
a socidlne citenie (Polakova, 2006, s. 62-63).

.,V mnohych krajinach je reklama najdolezitejSim zdrojom prijmov masmédii. Téato

skutoénost’” uréuje a ich nekorektné aservilné spravanie. Obrovské sumy vydavané
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na reklamu ohrozuju aj samotné masmédiéd. Vznika nebezpecenstvo, Ze budl povaZzované
len za nositel'ov reklamy” (Sverha, 2007, s. 41).

Televizna reklama je pre komunikéciu inzertného ozndmenia vel'mi G¢innym
prostriedkom. Televizia ponika vel'ké masové pokrytie ateda g reklamu. Dokéze oslovit’
i celé rodiny. Dnes je to tak, Ze rodina sa doma schadza aZ vecer vacSinou pri televizii.
Televiziu ngdeme v ¢akarnach, nemocniciach a retauréciach. Préave této dostupnost
televizie umoznuje, Ze iTudia, ktori necitaju noviny alebo nepoclvaju rozhlas maju
moZznost sledovat’ televiznu inzerciu v niektorych zariadeniach. Dnes s néklady
na televiznu inzerciu ve'mi nékladné anemdze si to dovolit kazdy. V&Sinou vidime
v reklamach, Ze svoje produkty inzeruju velké nadnarodné firmy sdostatocne velké
kapitdlom. Rozhlasovd reklama je na rozdiel od televizie osobnym médiom.
Jeho pocavanie je individudinou zéleZitostou cloveka. Rozhlas je mobilny, méZzeme
si ho vziat’ so sebou do auta, na zahradu alebo ho pocuvat’ pri §porte. Reklama v rozhlase,
ktora je vysielana na staniciach ma urcity okruh posluch&tov svlastnymi nézormi
apostojmi. Reklamné spoty su tvorené tak, aby dokézali upltat’ pozornost a zamestnat’
predstavivost’” posluch&ov. Internetova reklama je novy typ reklamy. Prislusné stranky
mozu obsahovat’ odkazy na akékol'vek iné stranky kdekol'vek v internete. DalSou vyhodou
je multimedialnost’, to znamend, Ze mdze publiku prinaSat’ nielen text, alei zvuk avideo.
Reklama mb6Ze prinaSat’ i urc¢ité pozitiva. Dava moznost’ mat’ slobodnejsi trh médii, s ¢im
slvisi moznost’ volby, méZzeme si zvolit, ¢i sa na reklamu budeme pozerat’ alebo nie.
Vdaka reklame sa skvalitiuju produkty arozSiruja moznosti vyberu (PospiSil, Zavodna,
2009, s. 52-55).

Reklama je zdrojom informéacii, zdrojom z&bavy arozptylenia, prostriedkom
prenaSania autuzovania kultdrnych hodnét amoranych noriem ajednym z nastrojov
socializécie. Zalezi na kazdom z nés aku funkciu reklamy si zvolime (Reifova akol., 2004,
s. 210).

Reklame sa vycita, Ze so zakaznikmi manipuluje, Ze sa v nej ¢asto poruduju etické
principy. Etika reklamy vyvodzuje z mordnych noriem Specifické, praktické pravidla pre
konanie a spravanie sa reklamnych pracovnikov pri vykone svojho povolania. Tieto zasady
sa uplatiuju v kazdodennom profesijnom Zivote medidnych agentir, organizécii
amedidnych pracovnikov. V etike reklamy ide o dodrZiavanie etickych principov
vyjadrenych veregjnou mienkou v oblasti ovplyviiovania recipienta pri ndkupe tovarov
asluzieb (Polakova, 2006, s. 63).
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,,V niektorych masmédidch dennodenne ohrozuje fyzicky, psychicky amordlny

vyvin maloletych, nariSa ich duSevné zdravie, nablrava emociondne postoje, zneuziva
neskusenost’ adbvercivost™ (Dinka, 2008, s. 271).
Ako sme uz povedali sreklamou sa mdZeme stretn(t’ v3ade ¢i uZ na autobusovej zastavke,
v ¢akarni u lekara, v obchodoch alebo na billboardoch. Je len na nas ako sa k samotnej
reklame postavime. Priklaname sa k negativng] reklame, pretoZze pdsobi manipulativne,
vnucuje nam iny nazor, atym padom vplyva aj na naSe city. Chce nas mat’ v hrsti, ¢o sajej
aj niekedy podari. Reklamu pokladame za neeticku.

2.3 Vychovav rodine ajg moréalne aspekty

,Vychova je ¢innost, ktorou sa formuje osobnost ¢loveka, jeho charakter,
sprévanie, konanie, vztah k 'ud'om, materidlnym i duchovnym hodnotam, k spolo¢nosti.
Vychovné ¢innost’ je zdmerna. Z hlradiska ciel'a ju mozno charakterizovat’ ako ¢innost’
zameranl na dosiahnutie vopred stanovenych poZiadaviek na osobnost’ ¢loveka“
(Hamarova, Holkovi¢, 1986, s. 47).

Zmyslom kazdej vychovy je, aby vychovavany mohol ziskat’ osobnostné viastnosti,
ktoré ho urobia schopnym samostatne a socidlne zodpovedne Zit'. Tieto vlastnosti zavisia
Siastoéne od povahy jedinca, ale ¢iastocne aj od kultary, v ktorgj Zije. Clovek sa musi
prispdsobit’ kultdre, ktora pozostéva z poriadku Zivotnych podmienok. Vychova je pomoc
pri realizovani sa ¢loveka jeho vlastnym moznostiam, je spolupésobenim podmienok
na jeho rozvoj aumozni jeho sebarealizéciu v 'udskom spolocenstve. ZvIa% v rodinnegj
vychove stanovenie vychovnych cielov slvisi svyberom hodnét. Niektorym veciam
ajavom sa prisudzuje Vv&si vyznam aktomu sa podriaduji g Zivotné aktivity.
Ciele vychovy by mali byt primerané vonkaSim i vnatornym podmienkam, ktorymi
disponuje rodi¢ ako vychovavatel. VonkgjSie ciele vychovy s tie, ktoré pred dieta
nastol'uje zvonku niekto iny. Vnatorné ciele vychovy si také ciele, ktoré smeruju
k sebavychove ¢loveka a slvisia s hodnotovou azaujmovou orientéciou vychovavaného.
V rannom veku deti je doleZita reflexia rodinnej vychovy. Obsahom vychovy rodiny
je vytvéranie zdravého Zivota rodiny, uplatiovanie etickych zésad v partnerskom
a rodinnom Zivote, vedenie domécnosti adomace hospodérenie, umenie rodi¢ovskej
vychovy deti a priprava deti na Zivot. Rodi¢ovské vychovné umenie sa viaze na zvladnutie
starostlivosti o dieta avychovu, ktoré sa zafina eSte pred narodenim dietata

Ide o garodlivost avychovu dietata, o poznanie problémov udeti, vytvorenie
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vychovného prostredia, zmysluplné travenie vol'ného ¢asu v kruhu rodiny (Potocarova,
2008, s. 117-120).

,,Dieta nevychovavame len vtedy, ked” ho poucame, ¢o je dobré aco nie
Vychovavame ho po cely ¢as, ktory snim travime, ked” ma moznost’ overovat’ si verbalne
poZiadavky rodicov v praxi, porovndvat’ spravanie a konanie rodic¢ov s narokmi na konanie
dietata. Kazdodenné pbsobenie rodicov na dieta nie je uréené presnym ciel'om, podlieha
zmenam podl'a momentalnej situacie a zamerané je zvacSa na korekciu neziaducich foriem
spravania. Napriek tomu rodi¢ia maju zvycajne viac — menej presnl predstavu o tom,
¢o chcl zo svojho dietara vychovat. Chcl, aby z neho vyréstol dobry c¢lovek, ktory
by sa uplatnil v Zivote, bol UspeSny v préci g osobnom Zzivote* (Hamarova, 1986, s. 98).
Podra Hamarovej je pre vychovu vrodine doleZity a pocit domova, ktory savisi
sinterakciou tych istych Tudi auspokojovanim potreby dietata niekde patrit. Z rodiny
vychédzaju prvé vychovné podnety, vztah k préci, k vzdelaniu a 'ud'om. Pdsobi na dieta
uz v case, ked’ edte nie je v styku sinymi socidlnymi podnetmi. Rodina je zakladnym
¢lankom, ktory spaja jednotlivca so spolo¢nostou (1986, s. 100-101).

Zivot vrodine je podmieneny & potrebami spolo¢nosti. Deti zrodin mozu
nadobudndt’ pozitivne mravné vlastnosti, ako je priebojnost, schopnost’ prekonavat
prekézky a dékladnost’ pri vykonévani urcitej ¢innogti. Problémy, ktoré sivisia so Zivotnou
droviiou mdzu vplyvat na vychovny proces rodiny. Zivotna Groven sa zvyduje
ag moznosti kvalitnejSieho vzdeldvania. ,,Neodmyslite’nou napliiou rodinného Zivota
je vychova deti. Diet'a je radostou Zivota, no g velkou starostou, lebo rodi¢ zodpoveda
za jeho vychovu za Uc¢elom sprdvneho zatlenenia sa do spolocenského Zivota
Je prirodzenou l'udskou tdzbou mat’ diet'a, vidiet’ ho rast’, rodi¢ia mu pomahaju riesit’ rézne
Zivotné situacie, prekonavat’ prekédzky, vkladaju do formovania jeho osobnosti svoju nadej
asny o pokracovani zapocatého diela ao pokracovani vlastného Zivota. Z dietat’a
vychovavame silni osobnost’, ktora sa dokaZe pogtarat’ sama 0 seba, 0 svoju rodinu
a prispeje podl'a svojich moznosti g k rozvoju spolo¢nosti. Dobre vychované deti urah¢uju
précu ucitela, plnia si svoje &udijné povinnosti, vytvaraju si dobré medziludské vzt'ahy*
(Masarik, 1997, s. 67-69). Vztahy medzi rodicmi adetmi st dolezitym ¢initel'om vyvoja
celkovej socialngj prispdsobenosti dietata. UZ v prvych dotykoch diet'a ziskava informécie
oteple, chlade, zvykd si na okolity svet, ktory postupne poznava. Styk smatkou ma
pre rozvoj dietat’a vel’ky vyznam. Vplyva na vytvaranie jeho citovych vzt'ahov atym mu
otvéra cestu k pribuznym i ostatnym ¢lenom ludskej spolo¢nosti. Harmonicky vyvoj
diefata zévisi a od toho, & je rodina Gplna alebo nelplna Ulohy matky aotca

37



sa navzajom dopiiiaji a st nepostrédatelné pre spravny vyvin dietafa. Spravanie oboch
rodicov je knihou zivota pre deti, z ktorgj sa najlepSie ucia. Otec a matka musia svoje diet'a
Zivit, zabezpecovat’ ho po materidlngl stranke ag ho sléskou vychovavat. Mocné
vychovné prvky ako pohladkanie, polaskanie, pohranie sa maju pre diet'a vel’ky vyznam,
ktoré im rodi¢ poskytuje. Dalej sa rodi¢ia stargji o harmonicky, fyzicky, intelektudlny,
citovy amordlny vyvoj dietata. Dieta musi vediet acitit, Ze ho rodicia maju radi,
Ze saon stargju a vytvaraju mu pocit Zivotnej istoty (Masarik, 1997, s. 68-69).

Aplikované vychovné techniky zo strany rodicov si autokratické aliberane.
Pre autokraticky &yl vychovy je charakteristickd dominancia zo strany rodic¢a, jeho
rozhodovanie o vsetkych zaleZitostiach dietata anepripustenie urcitych odchylok.
Liberdlne vychovne pdsobenie spociva v Uplngj vornosti dietata astym slvisi g forma
trestania za poruSovanie noriem aodklon od nich. Miesto dietata v rodine je objektivhou
skuto¢nost’ou, ktora je dana poradim prichodu deti do rodiny. ,,Kazdé z narodenych deti
vramci dang rodiny prichddza do odlisnych socialnych podmienok, ¢im je dany
gj ich odligny vplyv nadieta. Prvorodené diet’a je v ingj situécii ako druhorodené. V rodine
vznikaju nové vzt'ahy avéazby pri narodeni kazdého dietat’a’ (Kollérik, 1993, s. 37).

Niektori rodi¢ia vychadzaju ztoho, ako boli sami vychovéavani, aké mali
podmienky a moznosti. Diet'at’u chcul dat’ vSetko, ¢o maju ostatné deti, poskytnat’ mu viac
napriklad v materidlngj oblasti, usiluju sa mu vytvorit' vhodné podmienky na utvéaranie
medzil'udskych vzt'ahov. ,,V priebehu vychovného procesu rodicia vyjadruju poziadavky
na deti, na ich ¢innost’ aspdsob ich spravania. Konfrontuju ich so skuto¢nym stavom
ahodnotia rozdiel medzi idealnou predstavou aredlnou skuto¢nostou. Svoje poziadavky
i hodnotenie ich plnenia vyjadruju verbalne alebo len celkovym spravanim sa, reakciou
na istd situaciu, mimikou, gestikulaciou” (Hamarova, Holkovi¢, 1986, s. 47-48).

,,Ulohou mravnej vychovy je pripravit' dieta na jeho buddci Zivot. To znamena
rozvijat’ zmysel pre précu, vzgjomna pomoc, pre ochotu pracovat’ g pre inych, spravat
saapracovat’ s oh’'adom nainych. Naucit’ sa spgjat’ osobné zaujmy so zaujmami ostatnych
¢lenov rodiny, Zit' v zhode sinymi ud’mi tak v kruhu rodiny, ako g v ob¢ianskom Zivote,
z¢oho vyplyva pozZiadavka vzgomnej pomoci, ochoty, spolucitenia. Utvéaranie
kolektivnych vztahov ma pri vychove pre rodinny Zivot z&kladny vyznam* (Rozinajova,
1988, s. 140). V ramci mravnej vychovy sa rozvija humanizmus, Ucta k ¢loveku,
zdvorilost, slusnost’, spravodlivost’ aUprimnost, tieto vlastnosti si vel'mi vyznamné
z hradiska vychovy ¢loveka pre jeho buddci rodinny Zivot. Mravné vychova je zékladom
vychovy pre Zivot vrodine, lebo prostrednictvom nej sa pestuju mravné vlastnosti.
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Zakladom mravnych vlastnosti je vola arozum. Volrové konanie umoziuje prekonavat
tazkosti, plnit si kazdodenné povinnosti, konat’ cielavedome. Tieto vélové vlastnosti
sa najviac uplatnuju vo vztahu jednotlivca k P'ud’om, préci, sebe, rodine, rodicom,
stirodencom a k manzelskému partnerovi. Rodi¢ by mal mat’ Zivotny optimizmus,
je to schopnost vediet” sprédvne ocenit’ pracu inych i svoju, pricom sa prelina zdravé
sebavedomie so skromnostou, nezidtnostou asebaovlddanim. Skromnost je mravna
vlastnost’, ktor4 sa prejavuje v spravnom hodnoteni seba, vo vzt'ahu k ingm Tud’om,
v sluSnom spolo¢enskom spravani. Vlastnosti ako voéra, vytrvalost’ aciel'avedomost’
si z&ladom pri budovani ostatnych mravnych vlastnosti v rodine (Rozinajova, 1988,
s. 140-143).

Pokial’ ide o charakteristiku vychovnych prostriedkov aforiem vychovy v rodine
mbZeme chapat’ viacero skutocnosti. Vychovnym prostriedkom méZe byt napriklad urcita
organizacna forma, sistava odmien atrestov, ae ivonkajSia ¢i vnatornd podmienka
vychovy. Vyber foriem aprostriedkov vychovy je nutné podriadit’ cielom, obsahovému
zameraniu vychovy avlastnostiam cielengj skupiny. Institucionalne zabezpetenie rodinnegj
vychovy tvoria predovietkym Skola, poradenské centrd, kultirne aosvetové strediska,
spolocenské azéujmoveé organizécie, cirkevné, ndboZenské spolocnosti amédia
V rodinnej problematike dopinaj( funkciu vychovy média, ktoré priamo alebo nepriamo
pdsobia cez poradenské rubriky v novinach acasopisoch, cez programové relécie
v rozhlase, filmy v televizii vztahujuce sa na manzelsky arodinny Zivot (Potoc¢arova,
2008, s. 126).

,,DOlezitou Ulohou vychovy pre Zivot v rodine je rozvoj kladnych apotl&anie
zépornych citov. Kazda pozitivna mravna vlastnost’ upeviiuje rodinny Zivot. Intimnost
medziludskych vzt'ahov vrodine s vyZaduje posiinit vychovu takych vlastnosti,
ako s schopnost odpustat, trpezlivost’, tolerantnost, znéSanlivost, taktnost,
ohladuplnost’, jemnost, citlivost, privetivost, laskavost, obetavost. Nevyhnutnymi
vlastnostami rodinného Zivota si vlastnosti, ktoré sa viazu na prejavy lasky —
sporahlivost’, vernost’, dovera, ochota poméct’, zodpovednost, vzgjomna Ucta, Uprimnost™
(Rozinajova, 1988, s. 146).

»,Spravnu autoritu, Uctu ivaZnost si mbZzu usvojich deti ziskat' rodicia
predovdetkym prikladnym Zivotom, Gprimnym vztahom k detom ik sebe navzgom,
cielavedomostou ajednotnostou vychovnych postupov“ (Leskova, 2005, s. 348). Dieta
pre svoj rozvoj potrebuje pevné pravidld, o ktoré sa mdZe opriet’ a spolahnit’ sa na ne,
taktieZ potrebuje vyvézenl lasku, ktora ho ochrainuje adava mu istotu. Musi sa naucit’
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reSpektovat’ vlastné hranice a hranice inych, tiez sa musi nauc¢it’ uvedomovat’ si nasledky
svojej slobody (Leskova, 2005, s. 348-349).

.,V prostredi rodiny diet'a ngjvyraznejSie preZiva a uvedomuje si svoje miesto v nej
ako ¢len déveryhodného kolektivu a viac-menej spolo¢nej hodnotovej orientécie. V rodine
sa zachytévaju arozvijgju tradicie ako pevné hodnoty minulosti, pritomnosti a budticnosti,
vytv&rajl sa prvky narodnych, vlasteneckych ainternaciondnych hodnét ato v take
podobe, vake] sU0 interpretované, alebo prezivané auplatiované v rodine.
Rodina je v Zivote dietara urcitym vzorom pre rieSenie mnohych Zivotnych situacii
arozhodovanie sa v nich. Vzt'ah otca a matky aich spolo¢ny pristup k detom s urcitymi
prikladmi tolerancie, spoluzodpovednosti, vzajomnej Ucty, ¢i pracovnej zameranosti.
Prave vztahy medzi prisludnikmi rodiny mdzu avytvéaraju zaklady vztahov kinym
ludom, utvéranie vztahu k prislusnikom inych nérodov, rasy, vyznania, presvedéenia
a d’alSich prejavov vonkajSich hodnét Zivota“ (Danek, 1999, s. 57).

Moraka v rodine predstavuje urcité tlohy rodi¢ov, ktoré by mali svojim detom
poskytovat. Rodi¢ia by mali v prvom rade davat’ svojim detom lésku ato v podobe
dotykov, hier, prijimania sa pohladmi. Toto vSetko prispieva k modelu vzajomnosti,
prijatiu osobnej telesnosti ajej prezivaniu ako pramena citovej komunikécie. Rodicia
by mali rozvijat hodnoty adbveru medzi ¢lenmi rodiny. Taktiez by mali byt vzorom
pre svoje deti azaujat’ spravny postoj astanovisko k problémom. Za zaklad sa kladie
g schopnost’ rodi¢ov komunikovat’, pocavat’ tak, aby g deti boli vypocuté (Felice, 1999,
s. 19-21).

,,Kvalita vzt'ahov v rodine vytvara atmosféru najuzsieho prostredia, v ktorom diet'a
nachédza svoje miesto, istotu, ale g citovl vybavenost', tak nevyhnutné pre Zivot. Vzt'ahy
v rodine formuju g vzt'ahy dietata voéi inym l'udom, Zivotu, precituje zodpovednost
za inych na zaklade pribuzenskych vztahov, poméhaju vytvarat’ vlastny Gsudok, motivuju
k premyS'aniu, ae hlavne, sl zazemim bezpecnosti aistoty, pripadne naopak,
¢o dospievajuceho vyrazne ovplyviuje pri hodnoteni Zivota acelkovej orientécii v nom.
Vo fungujucej rodine sa buduje vzgjomna dévera ako prejav Ucty aexistujlcich citovych
vazieb* (Danek, 1999, s. 56-57).
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3 Formovanie rodiny prostrednictvom médii

»Sledovanie televizie je bezsporu vyznamnou kaZzdodennou sUc¢astou Zivota
velkého poctu rodin. Otazka vplyvu televizie na rodinu akvalitu Zivota v rodine
sa spravidla objavuje spolu s predstavou, Ze jednotlivi ¢lenovia rodiny maju rozdielne
preferencie, pokial’ ide o vyber relécii, aZe rodina upada pred obrazovkou do pasivity”
(Burton, 2003, s. 369).

Prostriedky masovej komunikécie sii sii¢ast'ou rodinného prostredia, kedy sa s nimi
dieta stretava uz v predskolskom veku. Nevie ¢itat, ale uz sleduje televiziu apociva
rozhlas. Rodina uréuje avyberd, ktoré programy v televizii av rozhlase sa budi sledovat,
ktoré noviny ac¢asopisy sa budl odoberat’. Média sl sti¢astou volného ¢asu, ktoré deti
v &kolskom veku absolvuju prevazne v rodine. Rodina by mala urcovat’, kol'’ko ¢asu budu
deti venovat’ sledovaniu prostriedkov masove] komunikécie. Rodic¢ia by sa mali vyjadrit’
ku kvalite programov, k ich obsahu, spdsobu spracovania, umoziuju prendSat’ poznatky
do postojov, ndzorov askisenosti. Dnes sa uz g ¢lenovia rodiny aktivne zG¢astnuju
na tvorbe programov, sit'azi arelécii (Hamarova, 1986, s. 46-47).

Média umoznuju ovplyviiovanie velkych skupin Tudi naraz. V 20. Storo¢i presli
médid prudkym vyvojom od tlacenych médii cez obrazové média aZ po rozvoj
elektronickych technoldgii. S narastgjicou rychlostou sa nové formy komunikacie stali
Sicast'ou denného Zivota rastlceho okruhu prisludnikov spolo¢nosti. Deti a mlédez
sa s médiami kaZzdodenne stretéavaju v rodine, v Skole i vo vo'nom ¢ase. Prostrednictvom
médii deti amladez ziskavaju informécie o svete dospelych, uspokojuju arozvijaju svoje
zaujmy, indpiruju sa pre nové spdsoby zabavy, preZivaju chvile napétia, dobrodruzstva,
umenie dosiahnut’ stanovené ciele. Média maju a negativnu stranku ato, Ze precenuju
divacky auzivatel'sky pristup na ukor vlastnej aktivity aspolulcasti, propaguju nésilie
aagresivitu. M6Zeme rozliSit' rozne formy vzt'ahu medzi mladeZou amédiami ato deti
amladeZ sa stdvaju predmetom zéujmov meédii uréenych dospelym, médid hovoria
o detoch. Stretdvaju sa snimi ako uZivatelia, citatelia, poduch&i, divéci, teda média
hovoria k detom. Deti sa podiel'aju autorsky, organizaéne alebo technicky na medidlnej
tvorbe, teda deti hovoria prostrednictvom meédii (Hofbauer, 2004, s. 128-129).

V rodine, kde je volny ¢as viace straveny pred médiami, tak tu sa postupne vytraca

komunikécia medzi ¢lenmi rodiny.
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3.1 Vplyv a t¢inky médii na deti a mladez

Deti za¢ingju sledovat’ televiziu uz vo vel'mi Gtlom veku. Zhruba vo veku dvoch
rokov deti pozorne sleduju, ale ich pozornost’ je kratkodobd Rodi¢ia ovplyviuju prvé
vytvaranie kontaktov sobrazovkou apostojov k nej, dieta si potom vytvara navyk
aktivneho sledovania programu asvoj zaujem o sledované obrazy vyjadruje citovym
zaujatim. Ak ho program v televizii zaujima, ma z tejto cinnosti radost’, ak ho nezaujima,
voli ind moZnost’ televizneho programu. ,,UZ v ranom detstve teda prebieha dolezité
obdobie pre formovanie postojov diet'at’a k televizii. Ak rodi¢ia nechaju svoje dieta samo
sediet’ pred obrazovkou televizora, hrozi, Ze sa stane pasivnym azaostane vo vlastnom
vyjadrovani, pretoZe sa neméa koho spytat’ na to, ¢omu nerozumie. Nielen pozitivne, ale aj
negativne spdsoby spravania, ktoré videlo v televizii, méZe prijat’ za vzor ajeho spravanie
sa mbZe orientovat’ tymto smerom” (Hradiska akol., 2009, 354).

Do roku 3 — 4 rokov v&sina deti nie je schopna rozliSovat medzi tym,
¢o je vteleviznych programoch redlita ac¢o fikcia. Televizia je pre deti zdrojom
vierohodnych aredlnych informécii. Hoci aktivne h'adaju zmysel sledovaného obsahu,
pritahuje ich viacej rychly pohyb, zmeny na obrazovke, rozlicné progtredia, neocakavané
zvuky anezvyklé obrazy. Ovplyvnitelné si a deti v preddkolskom veku, ktoré dokazu
lepSie spracuvat’ informécie o pribehu, pretoZe vedia predvidat’ a zamerat’ sa na dblezZité
Casti pribehu. DokéZu si lepSie uchovat’ informécie v paméti na z&klade ich délezitosti
aspgjat’ to, ¢o vidia, stym ¢o oc¢akavajl, Ze sa stane (Hradiska a kol., 2009, s. 354-355).

,,Deti maju tendenciu vzivat' sa do sympatickych aktérov pribehov, z pribehov
vybergju to, ¢o je pre ne osobne atraktivne avyznamné. U deti v Skolskom veku hrozi,
Ze z nudy, nedostatku inych ¢innosti alebo pasivity budu sledovat’ televiziu v kazdom case
avietko bez vyberu. Casto sa odpltaji pomocou sledovaného pribehu od reality
a dostévaju sa do denného snenia, v ktorom prekonavaju pocity Uzkosti a neistoty. V tomto
veku sa tieZ objavuje silna potreba konformity s vrstovnickou skupinou, ktora mbze viest’
k zvySenému sledovaniu uréitych televiznych programov a filmov* (Hradiské a kol., 2009,
s. 355). Obdobie adolescencie je dolezité, pretoze prave v tejto faze vyvinu sa formuje
a stabilizuje hodnotova orientacia ¢loveka, ktora uréuje celkovu Zivotnu orientéciu, Zivotny
tyl, obraz o sebe, o svete ao Zivote. Idoly, ktoré sii pontkané v televizii zazraéne posobia
na dospievajucich, ktori travia svoj cas pred obrazovkou. ,,Adolescent je v3ak
uz dogato¢ne zrely na to, aby rozoznal aidentifikoval otvorené formy nasilia
v ponukanych obsahoch. Nebezpetné je v3ak ,,skryté’ nésilie, ktoré nema tradicné,
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klasické vlastnosti nasilia. K skrytym formam nasilia patri napr. prezentovanie
deformovanych hodnét, zameranie na konzum a pod. To sa mdze premietnut’ v hodnotove;
hierarchii dospievajacich aovplyvnit' ich redlny Zivot, nazory, postoje aspravanie’
(Hradiska akol., 2009, s. 355).

Mlé&dez ma stasti vytvoreny vztah k ¢itaniu novin a ¢asopisov. Mladi I'udia necitaju
celé noviny, ale si vyberaju oblasti, ktoré ich zaujimaju. Medzi najobl’'benejSie patria érty
zo sUcasného Zivota, pribehy, reportaze, ¢lanky o porte a zabave. Maly zaujem prejavuju
o sprévy z politickych, ekonomickych udalosti doma i vo svete. MladeZ takto nedokéze
dokladne a s porozumenim postihovat’ zékladné informéacie a vzt'ahy. Rozhlas je médiom,
jeho pocavanie znamena vacSie zat'aZenie ako pri prijimani informécii z televizie atlace.
Rozhlas je masovokomunikacny prostriedok, ktory dokaZe v rychlosti a pohotovosti Sirit’
informécie. Tieto rozhlasové informécie sa mézu prijimat’ sibezne sinou cinnostoul.
Pocavanie rozhlasu je rozptylené do celého dna u vacsSiny posluchaéov. Mléadez si vybera
apociva ngma hudobné programy, v ktorych najviac dominuje popularna hudba
avysielagju sa pravidelne. ,,Pocavanie rozhlasu spribldajucim vekom narasta
Charakteristicka je pre mladez vyberovost programov podla obsahového zamerania,
Zénrov, druhov programov. Poc¢lUvanie rozhlasu sivisi sich volnym ¢asom, casto
je vyuzivany g ako sprievodné kulisa pri inych ¢innostiach. Silnym motivom mladeZe pri
vyuZivani rozhlasu je & sebavzdeldvanie. Rozhlas ma& velkd schopnost dusevne
aktivizovat’ posluch&ov aumociovat’ obsah vysielania, ktory recipient prijima“
(Gogovéaakol., 1995, s. 77-79).

Film ma pre mladez verky vplyv. Najma filmy a videofilmy zo zahrani¢ia prindSaju
nepriaznivy vplyv na deti a mladych divakov. Ide o filmy napriklad ak¢né, kriminélne,
fantastické, hororové, ktoré sa vyrabaju so zamerom vtiahnut' divéka do deja napétia,
neistoty anésilia Tymto sa ovplyviiuje socidlny rozvoj deti amladeze, ajej hodnotovy
systém. Potom v beZznom Zivote povazuja mladi Tudia nasilie za spravne abezné.
Televizia nagjviac ovplyviuje spbsob Zivota deti amlédeze. Vo velkel miere odrédZa
vyrazne svojou auditivno — vizualnou podstatou, dynamiénostou a nazornost’'ou objektivnu
skutocnost’. Informécie z televizie maju zvl&stnu psychologicku pritazlivost. Informacné
programy maju za ciel’ podavat’ spolocensko — politické, ekonomické kultirne, Sportove
informécie, ktoré charakterizuju aktudinost’ a novost’ z réznych oblasti Zivota. Mladez tieto
programy sleduje menej. Vzdelavacie programy maju sprostredkovat’ poznatky z oblasti
vedy, techniky, zruénosti aprispievaji k zvySovaniu Urovne vzdelanosti. ,,Cast
vzdelavacich programov je urcena g mladezi. Tieto vzdelavacie programy s prispbsobené
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intelektove] drovni astupiu pripravenosti a moznostiam percepcie. SU to prirodopisné
programy, programy o vede atechnike, atd’. Zaujem mlédeZe o tieto programy je pomerne
mensi ako pri sledovani zabavnych programov. Mladez neprijima tieto relécie, pretoze
sa vysielgiu v nevhodnom c¢ase, ich obsahova pritazlivost nie je zaujimavd, mladez
nepocituje potrebu dopinat’ si vedomosti prostrednictvom vzdelavacich televiznych
programov. | ba ista skupina mladeze sleduje so zaujmom vzdelavacie programy” (Gogova
akol., 1995, s. 80-82). Televizia stale hl'ada dostupné pritazlivé formy na odovzdavanie
informécii, poznatkov azébavy, pre divakov i pre deti amlédez. Aby televizia zaujala
divéka musi vediet’ spgja’ do celku poznatky urcite] vednej oblasti azébavu aniekedy
g informécie so zébavou. Vplyv televizie na mladeZ je velky. Video, ktoré vyznamne
ovplyviiuje mladého divdka, sa povaZuje za trend slcasne techniky i zadbavného
priemyslu v audiovizudlnegj oblasti. ,,V podednych rokoch vplyvom neobmedzeného
importu filmov zo zahrani¢éia amozZnostami sledovat satelitné programy televizie,
dogtévaju sa k naSim mladym divékom filmy plné nasilia, agresivity a krutosti. V procese
socializ&cie deti a mladeZe televizia a videofilm vyznamne ovplyviiuje zdravie spolo¢nosti
i mladych divékov, ich hodnotovy systém, dochédza k zmenam sprévania, vedomosti,
postojov, k zmenam emocionélnej oblasti (Gogova akol., 1995, s. 82).

K negativnym vplyvom pdsobenia médii na deti amlédeZ, ktoré sa prejavuju
v réznych vyvinovych etapach patri naruSenie pozornogti deti, ktoré je désledkom
dramatickej zlozky televiznych programov. Dejové zvraty prebiehaji vel'mi intenzivne,
apri pravidelnom sledovani sa zniZuje schopnost’ koncentracie na ¢innosti. Napriklad
dieta ma& neschopnost’ sistredene pocuvat’ pokojné rozpravanie a ststredit’” sa na vyklad
v &ole. Médid nar(Sgju hodnoty autentickych zaZitkov, ato tym, Ze privela hodin
pozerania televizie zniZuje citlivost na to, ¢o vrednom Zivote deti preZivau.
Redlne z&%itky sa im zdaju menej zaujimavé v porovnani stymi, ktoré sprostredkovavaju
média, tie saim javia ako pltavé a neobycajné. Takto mbze dojst’ k strate zmyslu pravosti
Zivota. U deti sa obmedzuje recovy prejav na jednoduché vyjadrovanie, pocuté z médii
atym sa zhor3uje rozvity jazykovy prejav, suvislé vyjadrovanie myslienok apocitov
sa stréca. Deti si vynucuju sledovanie neprimeranych rel&cii s odvolavanim sa na komunitu
spoluziakov, kamaratov, ktorym je sledovanie napriklad krimindlnych pripadov
v neskorych vecernych hodinédch dovolené. Média podéavaju obraz karikovaného detstva,
v ktorom je detstvo prezentované ako nie¢o SaSovské a neposiusné. Nadmerny ¢as straveny
smédiami sa spajaju g zdravotné nasledky deti ako napriklad obmedzeny pohyb



na ¢erstvom vzduchu, choroby chrbtice, zhorSenie zraku, poruchy nervového systému
aobezita (Hradiska a kol., 2009, s. 356).

Ustav prognéz akolstva realizoval v roku 2003 vyskum, ktory bol zamerany
na volny ¢as stredo3kolskej mladeze. Vyskum sa sistredil na sledovanie televizie, ¢itanie
Casopisov, pocuvanie rozhlasu a vypocétovej technike, ktory skonstatovala Bujnova
Podra zistenych vysledkov 78,7% mladeZze sleduje televiziu denne, pricom zrdznych
televiznych relécii dominuje film. Nie kazdy film spina kritéria vychovy agastokrd ma
na divéka negativny vplyv, neméZeme popriet’, Ze ponuka rdézne vzory rodinného Zivota,
vzory rieSenia Zivotnych situécii, ktoré mézu byt poucné. Mladez obohacuju také filmy,
ktoré svojim obsahom sa podiel'aju o rozliéné informécie z oblasti partnerskych vzt'ahov
arodi¢ovstva, zaroven so silnym emotivnym zazitkom. Seridly zo skimaného siboru
sleduje 31,2% mladeze. Sledovanie televiznych programov v rodinnom kruhu vytvéara
moZnosti na rodinné rozhovory adiskusie, kde mdzu rodicia adeti konfrontovat’ svoje
naézory, prehodnotit’ svoje postoje a vytvorit' prostredie pre vychovné pésobenie rodi¢ov.
Knihy, ¢asopisy anoviny plnia vzdeldvaciu, zadbavni arekreand funkciu. Vyskumom
sa zigtilo, Ze jeden aZ dvakrat tyZzdenne ¢ita knihy takmer polovica opytanych Studentov.
Dennu tla ¢ita 44% Studentov a ¢asopisy az 71,9% respondentov. Dominancia ¢asopisov
je prispbsobend I'ahkym pristupom, dostupnou cenou, aktudnymi spravami, obrazovym
materidlom ainymi faktormi. Casopisy viste] miere poskytuji dostatok informacii
o otdzkach partnerskych vztahov, sexuality arodi¢ovstva. Podla vysledkov vyskumu
rozhlas pociva denne 59,3% stredoskolskej mléadeze, ktory ponika posluch&om viac
hudby ako akékol'vek informécie. Vypoctova technika je najnovSim masovo-
komunikaénym prostriedkom. Internet apréca spocitatom s dnes neoddelitel'nou
SUcast’'ou Zivota mladych 'udi. Toto médium mé velké riziko negativneho vplyvu, pretoze
na internete je vel’ky pocet nevhodnych stranok pre deti a mladez (2005, s. 32).

MozZeme povedat’, ¢o z tychto Statistik vyplyva, Ze deti venuju viac ¢asu televizii a celkovo
viac ¢asu médiam, ako akejkol'vek inej aktivite. Médid tvoria pre deti amladez

najvyznamnejSiu zloZzku ich volného ¢asu.

3.2 Pozitivny a negativny vplyv masmédii

,Noviny, ¢asopisy, rozhlas, televizia s z cela nepochybne kon&titutivnym rysom
stcasnych (post) industridlnych spolo¢nosti asicasne vyznamnymi readliami  nasho

kazdodenného Zivota Média predstavuju fascinujlcu oblast’ pomerne rychlo prijimanych
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avyuzivanych technologickych inovécii. Sic¢asne si to socidne in&itacie verejného
apolitického Zivota na jednej strane aprostriedky naplnenia sikromia a potreby zdbavy
areakcie na strane druhej. Su ale i svojbytnou formou kultirnej produkcie, ktorej niektoré
aspekty (napr. Zurnalistika) si pre média typické. Z cela nepochybné je, Ze média
sa podiel'aju na podobe nasho kazdodenného Zivota a st jednym z priznacnych rysov naSej
stcasnosti* (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 47).

Nové vymozenosti vedy atechniky ponikaju c¢loveku moZnost' stale lepSie
a kvalitngjSie vyuZzivat’ volny ¢as. V sli¢asnosti v rodinach pdsobi na vorny ¢as, moznosti
zdokonalovania amozZnosti duchovne rést’ okrem novin arozhlasu vel'mi populérna
televizia. Je prostriedkom masovej komunikécie, ktory najviac meni formy vzdeldvania
nielen dospelych, ale aj deti a mladeZe. Televizia je akymsi programom pre rodinu, pretoze
je] sledovaniu sa venujeme predovsetkym doma, v rodinnom kruhu. ,,Televizia predbieha
iné formy vychovného pdsobenia apretvarania ¢loveka. Pésobi na Tudi rozli¢nych
vekovych kategorii, srozlicnou vzdelanostnou akultirnou Uroviiou. Televizii
ako programu, ktory pdsobi priamo v rodine, sa ponuka velka prileZitost poskytovat
rodine SirSie obzory v oblasti vychovy avzdelavania, aby mohla edte kvalitngjsie plnit
svoje podlanie pri formovani nového pokolenia*“ (Rozingjova, 1984, s. 118).

Podlra Zasgpu sa televizia prigpdsobila naSim modelom prezivania vol'ného ¢asu,
jej program je zostaveny tak, aby oberal divékov o volny ¢as. ,,Ak méaS volnych tridsat’
sekind, televiziati ponukne tridsat” sekundovy program, ak méas hodinu alebo pol hodiny,
aby si vyplnil ¢as medzi vecerou acimkol'vek, dostaneS spravy, aak mas k dispozicii
tri apol hodiny, mdzeS si v sobotu popoludni pozriet zgpas* (2002, s. 139). A takto
venujeme svoj volny ¢as televizii. Sledovanie televizie je pdzitkom pre naSe oci ausi,
pOZitkom estetickej podstaty, ktory je spojeny s praxou (Zasgpa, 2002, s. 139-141).

Clovek je pritahovany belasym Ziarenim televiznych obrazoviek, kde nachédza dar
pre svoje volné chvile, poucenie i kultirne vyuZitie, ale tiez méze v nich v&k ngjst
g zni¢ujucu infekciu, ktora zoZiera jeho osobnost’. Aktivita ¢loveka zavisliého na televizii
sa obmedzuje len na pohyb prstov, ktoré stlatgju dialkové ovladanie. Televizia
sprostredkiva politické udalosti, kultdru, aktuality asi v nel a hodnotné programy.
Z televizie sa mdzZze sta’ uZitoény spoloénik, skutocny zdroj vzdeldvania, kultdrno-
duchovny zézitok a uslachtila zabava (Sverha, 2007, s. 54-55).

Televizia je pritazlivd, kazdému dostupnd, populéarna, pdsobiva ama naozaj
najmasovejSie pole pésobnosti. Ako prostriedok masovej komunikécie pontka vychove
avzdelavaniu vel'mi sfubnl perspektivu. SPubuje pozdvihnutie vzdelanostnej Urovne
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nagjSirsSich vrstiev obyvatel'stva ato mladym astarym generécidam (Rozingjova, 1984,
s. 118).

»7Audiovizudne média disponuju v porovnani sostatnymi meédiami  mnohymi
prednostami. Ide najmad oznany potencid zaujat’® divaka, pril&ka’ audrzat
jeho pozornost, ¢i sprostredkovat’ vzory amordlne hodnoty. Na rozdiel od novin, knih
¢i rozhlasu m& konzument ovela menSiu slobodu, ¢o sa tyka vlastnych predstav
ainterpretacii. A préave vtom spocivaju mnohé Uskalia. Televizia m& Siroky dopad
na divacku obec. Fakt, Ze televiznymi prijimacmi je vybavena drviva véacSina slovenskych
domécnosti, sved¢i o vyznamnosti Ulohy, ktord toto médium zohrava v procese
enkulturécie, v medi&cii univerzalnych hodnét, nédzorov apresvedéeni. Poskytuje nam
mnoZstvo, v dneSnej dobe uz neodmyslitelnych vyhod, ktoré mozno klasifikovat
ako tri ngjdblezitejSie funkcie — informovanie, vzdelavanie, zabava' (Petranova, 2006,
S. 94).

Pre mlddeZ sa ovladanie informaéno — komunikatnych technolégii stava
prirodzenou sicastou ich kazdodenného Zivota. Internet predstavuje komunikagné
asprostredkujice médium, ktoré vytvéara socidlny priestor. Sice je pasivnym skladom
poznatkov azdrojom informécii, no g napriek tomu funguje vlastnym , Zivotom®,
v ktorom sa uskutoénuju rézne aktivity, sitkromné g pracovné dialogy medzi rud'mi,
vytvargju sa rézne skupinové vztahy. Internet poskytuje informacie, moznost’ vysokej
rychlosti vzgomnych kontaktov, anonymitu, odblravanie zabran, vytvaranie pocitu
bezpegia aznizovanie pocitu osobnej zodpovednosti. Dalej internet poskytuje moznosti
rychlej komunikacie, vytvéranie platforiem pre noveé formy di&tancného vzdelavania,
pre elektronické obchodovanie aelektronické bankovnictvo ama moZnost vytvérat
virtudny svet. Internet so sebou prindSa g rizikové faktory ako napriklad vytvéranie
po¢itatovo - gamblerskych zavislosti, uprednostiiovanie virtudinych vztahov
pred redlnymi, chorobné pouZivanie internetu, zavislost’ na chatoch, on-line nakupovani,
negativne dopady na fyzicka kondiciu a poruchy spanku. ,,Na jednej strane 'udia si sice
prostrednictvom internetu schopni  komunikovat’ otvorengjSie (¢o poskytuje velké
moznosti napriklad pre oblast’ poradenstva a psychoanalytickych terapii), no na druhej
strane internetova anonymita astrata zébran zvadzaju ku klamstvam, bezohladnosti
aniekedy ik agresivnym prejavom (t. j. dochédza k uvolneniu spravania, ktoré
je v beznom Zivote, zaloZenom na priamych osobnych kontaktoch, kontrolované atimené.
V sicasnosti sa uZ beZzne hovori o potrebe tzv. netiky — sietovej, internetovej etiky.
Netika by mala vytvéarat’” sibor vSeobecne platnych (nadnarodnych, multikultarnych)
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pravidiel slusného on-ine spravania v socidlnom prostredi internetu, prispdsobenych
elektronickym formém komunikécie" (Haskova, Gadparikova, 2005, s. 340-341).

Medzi pozitivne u¢inky médii, ktoré vyplyvaju istym spbsobom na prijemcu
mbézeme priradit informovanie orbznych oblastiach spolo¢enského, kultdrneho
a hospodéarskeho Zivota, ziskavanie novych vedomosti a doplnkovych k uz vytvorenému
z&ladu. Média nam sprostredkovavaju informacie, ktoré sa nedaju ziskat” v realnom
Zivote, pohnitky na vykonavanie roznych aktivit acinnosti, uvedomenie si dbleZitosti
hodndt, ako je laska, zdravie apomoc. Média ndm poskytuji hodnotové estetické
aumelecké z&zitky, zobrazuju modely pozitivnych spdsobov reakcii v medziludskych
vzt'ahoch a pozitivne vzory pre deti a mliadez. Poskytuja ndm informécie pre kazdodenny
Zivot, napriklad dopravné informécie a spravy o pocasi (Hradiska akol., 2009, s. 366).

Medzi pozitivne charakteristiky meédii patri ,komfort® komunikécie
progrednictvom informacnych akomunika¢nych technolégii, celosvetovy bezbariérovy
zdroj informécii, demokratickost’ priestoru globalnej pocitacovej siete, zjednoduSenie
aurychlenie pracovnych c¢innosti, najrychlejSie univerzdlne spojenie. Média ulahcuju
pristup k vzdelaniu ak vedeckym poznatkom, zniZuju hendikep spdsobeny vzdialenost'ou
od centier vzdelavania, je a pomocnikom pre fyzicky hendikepovanych Tudi.
SO progtriedkom G¢inngj vedecke] aakademickej spolupréce, prostriedkom organického
spgania obrazu, zvuku atextu asi prostriedkom napifiania funkcie komunikécie.
Médié si novou organizacnou formou vzdeldvania, to znamend, Ze nastdva zmena Uloh
wcitela napriklad odstrénenie stereotypov, zlepSenie spétnej vézby, v&Si priestor
pre samostatn( ¢innost Ziakov. Dalej s média pozitivom rozvoja virtudlneho priestoru
arozvoja pocitatovej gramotnosti (Haskova, Gasparikova, 2005, 342).

,,Prosocidlne G¢inky médii nebyvaju identifikované zdaleka tak ¢asto, ako Uc¢inky
nasilia aagresivity, ktoré si sticastou medialnych obsahov. Je to tak preto, Ze je ovela
tazSie pomenovat avybrat’ tie ¢asti medidnych obsahov, ktoré maju jednoznacne
pozitivny dopad na psychiku, hlavne detského prijemcu. NavySe v niektorych pripadoch
rozhodnutie, ¢i pdjde o pozitivny G¢inok alebo negativny, zavisi od osobnosti prijemcu,
napr. opis aanalyza spolo¢ensky neprimeraného sprévania (kradez v obchode) méze byt
pre niekoho indpiraciou na napodobnenie, pre iného vyzvou aupozornenim, Ze ide o zly
priklad“ (Hradiska a kol., 2009, s. 367). Prosocialne spravanie je zamerané na pomoc inym
P'ud’om. Spravanie deti v reakcii na medidlnu vyzvu pomdct’ inym detom v nidzi, ak je to
g podporované v rodine, da sa povaZzovat’ za altruistické spravanie. Tymto smerom najma
televizia pozitivne ovplyviiuje postoje deti k inym det'om, ktoré potrebuju pomoc. Su choré
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aosamotené, adeti sa ochotne podelia aobetuji svoje hratky, oSatenie asladkosti,
aby mohli poméct’ tym detom, ktoré to viac potrebuju. Pozitivny vplyv médii sa prejavuje
g v uvedomovani si vyznamu hodn6t v Zivote ¢loveka ako je zdravie, rodina aléska
Média prostrednictvom réznych osobnosti informuja o zdravej Zivotosprave, jej vplyve
nielen na fyziologické, ale aj psychologické pochody ¢loveka. TieZ maju média pozitivny
vplyv v informovani F'udi o chorobéch, ako boli vt&ia a prasacia chripka, boj proti AIDS,
drogam, faiceniu aboj sobezitou. ,,Realizacia pozitivnych G¢inkov predpoklada
vyspelého, aktivneho prijemcu so zéujmom o hodnotné medidlne vypovede, ktoré
ho obohatia. Nie vzdy je to tak. Medidlne vypovede maju réznu Uroven, sprostredkovavajl
informécie tak, aby uspokojili ¢o najviac prijemcov bez toho, aby tito museli vynakladat’
psychickGl energiu na ich spracovanie. Ani prijemcovia sa nestavaju k ponuke vzdy
aktivne. Vysledkom je nekriticky a pasivny prijem medidlnych obsahov, ktorym sa venuje
nadmerne vela volného ¢asu, ¢o mbéze byt ohrozenim zdravého psychického vyvoja
predovsetkym deti a mladeze* (Hradiska akol., 2009, s. 367-368).

Tiez mbZzeme povedat, Ze nas chci média vychovavat', ukazuja Zivot réznych ludi
v seridloch, atymto spdsobom nés poucuju, ale a presviedéaju, ako by sme sa mali
v réznych situéciach zachovat'.

Medzi negativne charakteristiky médii patri neschopnost’ v zéplave informacii
rozliSovat' podstatné anepodstatné veci, moznost dezinformovania amanipulovania
prostrednictvom informaénych akomunikacnych technoldgii. Negativnym znakom je
g roztrietenost’ pozornogti, taktiez roztriestenost apovrchnost poznania, rychle
zabudanie informécii a prehlbovanie digitdinych priepasti. Média sprostredkovavaju len
»instantné“ poznatky, ¢iZze informéacie nie sl pretvarané na poznatky. Interpretacné chyby,
ktoré si spbsobené nekritickym, stereotypnym, cierno — bielym afragmentovanym
myslenim. Média maju skratkovitost’ vyjadrovania, vnucuja anglic¢tinu ako komunikacny
jazykovy prostriedok. Kvéli nim méame nedostatok osobnych kontaktov amodifikuju
medziludské vztahy. Médid uprednostiuju virtudnu realitu pred realitou, vznika
ohrozenie vyustujuce az do straty identity na skryvanie vlastng identity. RozSiruje
sa pocitatova kriminalita, hypertrofia technického poznania atechnickych aplikécii na
Ukor citového Zivota. Stréca sa schopnost’ chdpat’ inych (Haskova, GaSparikovd, 2005,
s. 342-343).
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3.3 Medialne néasilie ajeho dopad narodinu

,,Obraz, slovo, zvuk — to sl nosi¢e informécii, ktoré k ndm denne prichadzaju
v podobe produktov printovych aelektronickych médii. Prostrednictvom nich kazdy
recipient medialnych produktov méze byt — a obvykle a byva — denne svedkom nésilia,
ale z&roven g voci kazdému recipientovi méze byt nésilie pouzité, mbze sa sta’
jeho objektom” (Hajko, 2005, s. 22).

Vyvoj médii od masového rozSirenia filmove] produkcie v prvych dvoch
desatrociach 20. storocia sprevédzali obavy z toho, Ze nasilné obsahy m6zu mat’ negativny
dopad na uzivatel'ov, hlavne na deti a mlédez. Dnes sa pozornost’ ststred’uje na obsahy
zobrazujuce hlavne fyzicke nésilie, teda zamerné telesné pdsobenie na druhého so zrggmym
umyslom ublizit mu na zdravi. MenSi déraz sa kladie na psychické nésilie, teda podanie
slovnych uréZok acitového vydierania Fyzické nésilie sa rozlisuje predov3etkym
na implicitné nésilie, to je také, ktoré s musi uzivatel’ domysliet’ ¢i predstavit’ na rozdiel
od explicitného nésilia, ¢ize predvadzaného, spravidla vréatane nasledkov. Dalej je to
nasilie faktické, ktoré je predvadzané napriklad v spravodajstve, kde je inSpirované
skutocnymi udalostami afiktivne nésilie, ktoré je predvadzané vo fiktivnych pribehoch,
akymi si napriklad krimindlne ¢i akéné filmy. V pocitacovych hrach nachédzame
predvadzané nésilie anésilie v interaktivnom prostredi, kedy sa uzZivatel’ sam podiel'a
vlastnym rozhodnutim ¢i priamo vstipi do hry napriklad so zaujmom po vitazstve (Jirédk,
Kopplova, 2009, s. 315).

,,Nésilné filmy mbzu zapricinit vazne poruchy v obdobi dospievania a dospelosti.
Ide ngima o Uzkost' aprilisny strach. Zlym dbédedkom televizneho nasilia na dieta
je napodobiovanie a reprodukovanie videného pri hre s kamardmi. S tymto nebezpecnym
javom sa stretdvame v roznych partiéch, na ulici i v 3olach. Sikanovanie odpozerané
zfilmu deti kO30 na spoluZiakoch, ¢o nie vzdy skon¢i bez nasledkov ubliZzenia
Nebezpecné napodobriovanie oslabuje udeti schopnost slcitu aprebddza v nich
nebezpecnl zalubu v krutogti, v nic¢eni veci. Nasilie v televizii funguje ako 3kola krutogti.
U¢i ako udkodit, ako zabijat™ (Sverha, 2007, s. 26).

Pokisme sa zhrnit' predstavy o moznych Uc¢inkoch toho, ked” je prijemca
vystavovany medidlneho nasiliu. Rozlisujeme U¢inky na kréatkodobé adihodobé adale]
ich rozlidujeme na fyziologické, to je vedomim nekontrolovatel'né reakcie organizmu,
ako je potenie azrychlenie tepu, emocionalne, poznavacie, postojové abehaviorane,
ako si zmeny v sprévani. Medzi krétkodobé Ucinky zarad’'ujeme moZnost vyvolania

50



nasilného ¢i agresivneho spravania, moznost’ vyvolania strachu a moznost’ znecitlivenia
voci nésilnému spravaniu. Medzi dihodobé U¢inky zarad’'ujeme moZné zmeny spravania
napriklad obavy l'udi, Ze sa sami stani obetami nasilia (Burton, 2003, s. 370).

,, Tvorcovia televiznych programov, ktoré obsahuju nésilie, tvrdia, Ze mlade? rada
sleduje takéto scény a ocakava ich. Skutoénost’ je vSak presne opacna. Sustavné sledovanie
nésilia je névykové anabdda k daSiemu sledovaniu prave takychto programov.
Televizni tvorcovia, Zial, stdle berd na ahka véhu délezity vysledok, ktory pre nich
zvyskumov vyplyva: Keby deti sledovali zaujimavé vysielanie (filmy, seridly)
bez nésilnych scén, alebo len s takymi scénami, ktoré neobsahuju zbytoénu krutost’ a diZzia
na presviedéanie, Zze musi zvitazit spravodlivost (zlo bude potrestané) — sledovanost’
by sa nezmenSila Samozrejme, toto od autorov programov vyZaduje velkd namahu
avynaliezavost'. Ich intelektualna lenivost sa vSak uberd v smere primitivneho zlocinu
anasiliaazdanlivych o¢akavani spolo¢nosti* (Zasgpa, 2002, s. 169).

Vplyv dedtrukénej scény nadeti a mladeZ je mocnejsi, ked’ nésilie nie je potrestané,
prindSa Uspech tomu, kto ho pouZiva, ked’ ju hra filmovy herec, ktory je v sikromi mily,
atraktivny aobr'dbeny. Téo scéna slUzi nejakému ,,vySSiemu cielu“ aje realisticky
apomerne podrobne vykreslena, ktora byva ¢asto ndvodom na zlo¢in. Dnes ma nésilie
mnoho podbb v postojoch divakov ato syndrom obety, kedy ¢asté sledovanie programov
plnych nésilia vyvolava v mladom ¢loveku strach aneddveru. Vtedy je vlastny strach
dévodom agresivity voci samému sebe.

Syndrom pozorovatela znamend, ¢asté sledovanie deStrukénych programov Vv televizii
utvéra v ¢loveku urcity navyk, ktory vyvolava psychicky odstup od tohto druhu scén
avyvolava g odstup od tych, ktori sa stavaju obetami nésilia. Napriklad I'udia sa menia
na pozorovatel'ov a vobec nemyslia na nevyhnutni pomoc, kedy je ohrozeny druhy ¢lovek.
Syndrom tuzby znamend, trvalé sledovanie nasilnickych programov vyvoléva v podvedomi
ochotu gtretn(t’ sa s nasilim a v Zivote ho g uplatnit’.

Syndrém nasledovania sa tyka predovsetkym deti, ktoré napodobiuju ahraju sa tak,
ako to videli v televizii, pricom si vObec neuvedomuju nésledky. Deti sa stotoznuju
soblUbenym hercom adésledky prichadzaju bez toho, aby si to sami uvedomili
(ltowiecki, 2003, s. 167-169).

NajvacSie nebezpecenstvo je v zl'ahcovani nasilia, ato najma pre deti, ktoré nemaju
vytvorené kognitivne &truktary, nevedia porovnat’ televiznu fikciu s vlastnou skdsenost’ou.
Ked’ televizna sklsenost’ predstihne v detskom vyvine redlnu, vznika nebezpecenstvo
,,faloSného" scendra, podlra ktorého nésilie aagresivita nie sl nebezpecné. Negativny
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vplyv sa mbZe prejavit’ u rizikovych deti, ktoré si mladSie ako 12 rokov, sleduju televiziu
tri aviac hodin denne, preferuju akéné, nasilné a hororové filmy, Ziju v neusporiadanom
socialnom prostredi. U takychto deti je predpoklad, Ze nadmerna konzumacia medidlnych
vypovedi posilni ich vlastné agresivne sklony (Hradiska a kol., 2009, s. 357-359).

Ucinok nésilia v medidnych vypovediach ovplyviuje viacero faktorov ato
na strane prijemcu pdsobi vek, osobnostné dispozicie, mentdna droven, emocionadna
vyspelost afrekvencia sledovania médii. Dalej na strane médii je obsah aforma
spracovania vypovedi obsahujlcich nésilie. Nakoniec je to kontext, v ktorom je takato
vypoved’ prijimana napriklad rodinné zdzemie alebo mentalny psychicky stav. PGsobenie
nésilia v médidch je vysvetlované viacerymi tedriami. Tedria katarzie vychédza
zvrodeného agresivneho pudu atvrdi, dynamické spoluprezivanie nasilnych c¢inov
pozorovanych u fiktivnych modelov uberé na sile prejavit’ vlastné spravanie.

Tedria inhibicie hovori, Ze pozorovanie nésilného spréavania mbZe u prijemcu vyvolat
strach z agresie a znizit’ tak jeho odhodlanie k agresivnemu spravaniu.

Tedria habituécie znamend, Ze stdlym, opakovanym sledovanim televizneho nésilia
sa znizuje citlivost’ na nasilie do takej miery, Ze ho publikum aj deti povazuju za vsedné
anormalne spravanie.

Tedria posilnenia existujucich spdsobov spravania popiera plosné pdsobenie v médiach
zobrazovaného nésilia. Ti, ktori maju uz sklony k nasiliu, sa mbZe toto nésilie posiliovat’.

,Nasilie je v médiach prezentované v podobe fikcie — nésilie vo filmoch, alebo
ako realne zobrazované v spravodajskych relaciach, publicistike, dokumentoch” (Hradiska
akol., 2009, 358-360). Nésilie sa viak objavuje g v hudbe, kde sl texty piesni, v ktorych
sa opisuju nasilné ¢iny voci Zzendm napriklad znésilnenie alebo zabitie, podobne je g
vo videoklipoch. St¢asnym trendom videohier sa stalo hrat’ v pozicii zgpornych postav,
ktoré ziskavaju body za zabitie protivnika, napriklad hry, v ktorych mé Gcastnik ubit
k smrti protivnika. Dnes je najnebezpecnejSi internet, ktory ponika velké mnoZstvo
informécii réznych zamerani. Nachadzaju sa tam aj strénky, ktoré si cielene zamerané
na detského divéka, kde st napriklad krétke animovaneé videa o zvieratéch, ktorych pribeh
sa za¢ina nevinne akon¢i sa drasticky ich zabitim aobrazom utrpenia. ,,Deti a mladez
sa mozu dostat’ na webové stranky zobrazujlce nehody, mucenia, zohavenia, mézu
opisovat’, ako by chceli, aby v televiznej show zomreli zname osobnosti. Problém je v tom,
Ze mnohé deti, ak sa dostant do kontaktu stakymito strankami, povaZzuju ich za neSkodné
hororové scény anemusia si uvedomovat, Ze ide o cielené pésobenie” (Hradiska akol.,
2009, s. 360).
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O vplyvoch medidlneho nasilia je mozné vysledovat’ vSeobecné parametre, atak aj
jednotlivé typy Gcinkov. DéleZita tlohu hra ¢asovy rozmer sledovaného dopadu, taktiez
¢i je ieinok vyvolavany priamo z média alebo sprostredkovane. ,,Pojem medidlneho nésilia
je dnes popularizovany ako jeden z najsilnejSich argumentov napadajdcich negativne
acinky televiznych obsahov. V&Sina vyskumov pokUSgjlcich sa zistit' vplyv televizie
na agresiu bola urobend v USA. Kritika sa obracia ngjma proti komerénym televiziam,
ktoré obvinuje z honby za ziskom bez ohl'adu na akékol'vek etické hranice. Viditel'na
alahko overitel'na je skutocnost, Ze nasilie objavujuce sa na televiznej obrazovke ma
vysoku frekvenciu vyskytu. Zobrazovanie nasilia v médiach nutne vyvolava otézku, preco
ktomuto javu dochadza. Funkciou nésilia je ngma zaujat divaka, nasilné obsahy
si z pohladu vlastnikov médii funkénym prostriedkom zvy&enia vlastnej UspeSnosti®
(Petranovd, 2006, s. 95).
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4 Eliminacia negativneho posobenia medii

., Televizngj obrazovke priemerny c¢lovek dnes venuje stéle viac ¢asu. Stréca
postupne svoj vlastny svet azije vsyntetickom svete médii. Televizia vstupuje
do mnohych domov v priebehu celého dia, v niektorych rodinach byva televizor zapnuty
g pocas vazneho rozhovoru, pocas jedla, g pocas modlitby. Vtedy sa len stiSi zvuk,
aby nieco ,,podgtatné’ divakovi neuslo. Vplyvom nekontrolovatel’ného vplyvu televizie
sa mbZe v ¢lovekovi vypestovat' pseudorealita. Netreba zabldat', Ze televizny priestor
jeiluzorny, vytvéra iba zdanie komunikécie a stretnutia“ (Sverha, 2007, s. 33).

Ondrejkovi¢ sa poku3a uviest’ opatrenia na ochranu deti a mladeZe pred negativnym
vplyvom médii, ktoré by bolo potrebné prijat’ v podobe legislativnych Gprav. Mala by
sa vhodne vyberat’ avolit’ filmov4, programova ponuka vo vztahu k vekovym kategoridm,
oznacovat’ filmy nevhodné pre mlédeZ v kinach, v televizii. Pocas dia by sa nemali
vysielat relacie, ktoré by mohli ohrozit psychicky amordny vyvin mlédeze.
Zvé&zit ucelnost niektorych zaberov v spravodajskych relécidch vo vysielacom case.
Vylleit z programove] ponuky pre deti amlddeZ namety, ktoré poskytuju prevahu
negativnych prejavov postdv voci sebe, bez vychodiska v etickom ponauceni.
Dalej namety, v ktorych je pachana trestna ¢innost’ svojvorou, alebo namety poskytujlice
navod k trestnému ¢inu detailnou formou. Taktiez vyligit’ akené filmy, v ktorych je dej iba
zémienkou, kulisou pre expoziciu mnoZstva vrézd, brutality abitiek. Namety, v ktorych
je popisované nésilie detailne, ktorého obsahom je Sikanovanie ako spdsob zabavy
anamety, ktorych obsahom je vyvolavanie xenofébie. Jednoznatne vyl(cit namety,
ktorych obsahom je pornografia apodrobna expozicia erotickych nametov.
,Venovat' pozornost’ i videoklipom, nosi¢com hudby, pocitatovym hram, citlivo zvazovat
namety, ktoré dehonestuju predstavitel'ov rés, povolani, pripadne i sexualne dezorientujice
namety” (1998, s. 281-283).

Sledovanie televizie nema byt vychodiskom z nudy. Zapnuty televizor pbsobi
na nas ako magnet, od ktorého nevieme oc¢i odtrhnit’. Rozumné je naplanovat’, ¢o sa bude
v domécnosti pozerat’. Zodpovedni rodic¢ia by mali spolu sdetmi prelistovat’ program
televizie natyzden a podla vzgomného uvézenia si vybrat’ vhodny program, ktory si spolu
pozru. V takom pripade bude televizia slUzit’ ako 0sozny medidlny partner. Rodi¢ia maju
byt zvedavi na to, ¢o ich deti v médidch najviac zaujima. Nie je dobré, ked deti
po skonceni sledovania televizneho programu idd hned’ spat’. Vtedy sa mézu prejavit
poruchy spanku alebo nepokojny spanok deti. V mnohych domécnostiach nechybajd
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ani DVD prehrdvace. Rodicia maju sami vyberat’ detom také filmy, ktoré si mravne
apsychicky akceptovatel'né. Je nevhodné nechdvat’ pred televiziou ngjmenSie deti. Préve
oni potrebuju rodicov, aby sa hned’ po programe mohli porozpravat’ otom, ¢o videli.
Detom sa tym obohacuje slovna zasoba, dok&Zu sa lepSie vyznat' vo svojich citoch
azazitkoch. Ak pri sledovani nevhodnych filmov chyba vplyv rodi¢ov, nebezpetenstvo
vyskytu negativnych efektov je velké (Sverha, 2007, s. 55-57). Podl'a P&eni¢ku je tiez
déleZité re3pektovanie odporicang dizky sledovania televizneho vysielania detmi. Deti by
sa nemali pozerat’ na televiziu ¢asto akazdy den. Mala by sa aspon reSpektovat’
odbornikmi odporicana dizka sledovania televizie ato deti do Sestich rokov by mali
strévit’ pri televizii 15 minGt za den. Deti od Sest’ do osem rokov 25 mindt, od osem
do jedenéast’ rokov 40 minGt a deti od jedenést do &rnést’ rokov 60 mintt (In Sverha, 2007,
s. 57).

Dospely ¢lovek ma reSpektovat’ optimalny ¢as sledovania televizie. Za cely tyzden

sa odporuca najviac pat’ hodin pre 'ahkd zébavu. Do toho poctu ahkej zdbavy sa nemusia
zapocitavat’ naucné programy. Pénast hodin je zhladiska duSevného zdravia
najidealnejSie. Ak rodicia vysedavaju pred médiami denne, spravneho televizneho divaka
z dietar'a zrejme nevychovaju (Rican, 1995, s. 42).
,,Problém Sirenia nasilia v médiach vidime v tom, Zze média maju autoritu, si vSeobecne
schval’ovanym zdrojom informécii a spristupnenim programov, ktoré mézu mat’ negativne
dopady na psychiku prijemcov, hlavne deti, legalizuju spdsoby nésilia“ (Hradiska akol.,
2009, s. 360).

DotergjSie sklsenosti s prezentaciou aregulaciou nésilia v médiach sa v zésade
pokU&ali otri kroky ato redtrikciou, ktord mdze byt dvojakého charakteru. Tematicka
redtrikcia znamena Uplny zékaz vysielania uréitych zéberov vo vysielani. Ciastoéna
redtrikciatiez znamené zékaz urcitych zaberov, no len vo vybranom ¢ase.

Alternativa sajavi ako idedlne rieSenie, snaZzi sa poskytnit navody na iné vyuZitie
nez pred televiziou. VZdy je moznost ponuknut divakovi ind ¢innost, neZ sediet
pred televiznou obrazovkou. Napriklad moznosti cez rodinu, zaujmové skupiny, Sporty
alebo vylety.

Prevencia je zamerand na ochranu divéka pred uréitym stuptiom nésilia. MozZnym rieSenim
by bol ,,chip proti nasiliu“, ktory by dokézal naprogramovat’ televiziu tak, aby urcité
stupne ,,nepustil“ na obrazovku (Petranové, 2006, s. 96).

Na potlaceni negativnych vplyvov médii by mali mat’ podiel a zaujem producentské
adistribu¢né spolo¢nosti, ktoré by mali viac kontrolovat’ medidlnu ponuku, jej zaradenie
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v médiéch, oznatovanie vhodnosti pre deti amlédez od urc¢itého veku. Samotné média
by mali viac rozsirit ponuku zaujimavych a vhodnych programov pre deti a mladez.
Deti amladeZ je tak& skupina prijemcov, ktori su otvoreni ponuke, maju chut’ ziskavat
nové poznatky, preto média by mali byt sprostredkované novou formou svyZitim
technologickych mozZnosti, tejto skupine blizkych a pochopitel’nych. Rodicia by mali mat’
intenzivngSiu kontrolu nad tym, aké medidne obsahy sa kich detom dostang.
Na potla¢eni negativnych vplyvov médii by rodi¢ia mali zvolit’ ind ponuku alternativnych
foriem pre naplnenie volného c¢asu, mali by viest otvorend komunikéciu sdet'mi,
vysvetlovat' im obsahy aposkytovat’ im spolocenské z&Zitky zo sledovania vhodnych
ahodnotnych medialnych vypovedi. Taktiez ucitelia avychovavatelia by mali detom
pomdOct’ pochopit’ avysvetlit medidlnu realitu adiferencovat’ ju od skuto¢nej a naucit’
ich kritickému postoju k medialnym obsahom (Hradiské& a kol., 2009, 360-361).

NajlepSou alternativou by bolo, keby si rodi¢ia sdetmi nadli spolo¢né zaujmy, venovali
sa viac spolocenskym hram namiesto sledovania televizie. Hra je vel'mi dblezita vo vyvoji
dietat’a, zvysuje sa jeho schopnost’ tvorenia a komunikacie. Tiez by si rodi¢ia mohli ngjst’
¢as na precitanie zaujimavej knizky, ktora by ich odpitala od médii. Rodicia by mali
pre deti stanovit’, v akom ¢ase sa bude pozerat’ televizia a kedy nie je.

4.1 Vplyv rodinného prostredia na deti a mladez

Formovanie osobnosti ¢loveka sa odvija od rodiny. Spdsoby jeho konania, systém
nim preferovanych hodndt, spdsob pouzivania volného c¢asu, toto vietko sa odvija
od skusenosti, ktoré nadobudol pocas detstva v rodinnom prostredi aod Zivotného &ylu
rodiny. Vychovny vplyv rodinného prostredia je urceny jeho zakladnymi dimenziami,
ktorymi s materidlno — ekonomické aspekty napriklad zamestnanost’ rodicov,
materidlne afinancné zabezpecenie rodiny. Spoloc¢ensko — kultirne a hodnotové aspekty,
ku ktorym patri vzdelanie rodi¢ov, vztah ku kultare, k 'udom ahodnotova orientécia.
Socidlno - psychologické aspekty, ku ktorym patria rodinné vztahy, rodinna klima,
stdrznost’, stabilita rodiny a postoj rodicov k vychove deti (HaSkova, ZaleSdkova, 2005,
s. 290).

,,Rodinné prostredie tvoria je ¢lenovia, stbor podmienok, realizacia funkcii
auplatnovanie &ylov vychovy. Rodinné prostredie je prvym prostredim socializécie
avychovy deti“ (BakoSova akol., 2005, s. 31). Rodina ma vel’ky vyznam pre v&etkych

¢lenov i pre spolo¢nost’. Pre partnerov je rodina vyznamna z hladiska spolupatri¢nosti,
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je miestom uspokojovania vzgomnych potrieb, prostredim relaxu, oddychu a povinnosti.
Pre deti je rodina prostredim uspokojovania primarnych potrieb. Rodina poskytuje detom
domov, uréuje Zivotnu drahu dietata a je tu vysok& miera otvorenogti. Rodina je prvym
modelom pre spolo¢nost’, odovzdava tradicie aje doleZita z hladiska udrZania l'udstva
(Bako3ova akal., 2005, s. 31).

,,Pri vychove v rodine nestaci poznat’ jgj ciel’, obsah. Dolezity je aj spbsob podania
Ziaducich foriem aobsahov spravania. NajucinnegjSim prostriedkom pdsobenia na deti
je vzor, priklad rodi¢ov, ich kazdodenné spravanie, konanie. Pre rodicov to znamena
predovsetkym uvedomit’ si, Ze sa sami musia spravat’ tak, aby boli pre dieta stelesnenim
vychovného ciel’a, ktory chcl dosiahnut™ (Hamarov, 1986, s. 101).

V&Sina rodin, ktoré komunikuju priamo, si schopné zvladat’ problémy vtedy,
ked’ nastanu. Diet'a, ktoré vyrasta v takejto rodine mé velky predpoklad, Ze sa nauci
zdravej komunikécii so sebou i sdruhymi Fudmi ajeho sebalicta bude vysoka Délezitou
¢rtou rodinného systému, ktory zohrava délezitt dlohu pri utvarani zdravého rodinného
prostredia a sebalicty ¢loveka su pravidla, ktoré ovladaju spravanie, o ktorom st rodinni
prisludnici presvedéeni, Ze by malo byt vykonané v dangj situécii. Patria sem pravidla
ako napriklad vecierka, prichod domov a doméce povinnosti (Nemcova, 2005, s. 190-191).
,,PredovSetkym v rodinnom prostredi je vSak potrebné vedome acielene kultivovat’ vzt'ah
deti k médiam aich produktom. Ulohou rodi¢ov je snazit' sa formovat’ schopnosti deti
samostatne azodpovedne selektovat’ z medialngj ponuky kvalitné ahodnotné obsahy,
resp. im primarne pomahat’ uskutoc¢novat’ dany vyber* (Kaginova, 2009, s. 379).

Masova komunikacia v dneSnej dobe je jednym zvychovnych ¢initelov,
ktora ovplyviiuje vyvoj avychovu middeze a formuje ¢loveka. Clovek poéas svojho Zivota
prechadza procesom socializécie. Rodina pdsobi na kazdé diet’a, ato tym, Ze vytvéra urcité
spolocenské prostredie, ktorého celkova atmosféra aobsah sa odréZaju v jeho psychike,
formuju jeho duSevny stav. Clovek sa dostava do novych spoloéenskych situécii, nadoblda
nové poznatky askusenosti, ktoré zaroven obohacuju jeho spbsoby spravania
Na ¢loveka vplyva prostredie v ktorom Zije. ,,Vo vyraznej miere k formovaniu ¢loveka
prispieva vplyv masovokomunikacnych prostriedkov, masmedii, ktoré vytvéraju Tudia
Tento vplyv sa v si¢asnosti zintenziviuje. Po rodine je to jeden z ngjvyznamnejSich
faktorov. Rodi¢ia asirodenci s0 prvymi asocidlne nagjblizSimi modelmi  deti.
Deti si vel’'mi vnimavé acitlivé na spravanie rodicov, povazuju ich za hlavné modely.
V detskg naivnej auUprimnej domnienke ,kopiruju“ toto sprédvanie amyslia s,
Ze sl to pozadované a spravne formy spravania. Rodina svojou prirodzenost'ou prostredia
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nevytvara izolovany kruh. V rodine sa odréZaju procesy, ktoré vznikaju v spolo¢nosti®
(Volgek, 2009, s. 240).

Je vel'mi doleZité, aby rodicia pre deti planovali a kontrolovali televizne programy. Mladez
by si mala vediet' vybrat’ z prostriedkov masovej komunikécie diela hodnotné a vytvorit’
Si esteticky cit prave cez tvorivy postoj k veciam a javom i vlastnymi skusenost’ami.

,,Z hradiska rodinnej vychovy pokladdme za potrebné zdéraznit', Ze pre deti treba
programy vyberat’ za Uc¢asti rodicov. Dbat’ na to, aby deti nesledovali programy uréené
iba dospelym, aby ¢as straveny pred televizorom bol primerany, aby nevypinal vietok
ich vorny ¢as, ale aby im ostal ¢as aj na kamaratov, na Sport a pohyb na ¢erstvom vzduchu.
Aby si nevytvérali zaZitky len pasivnou konzuméciou televizneho obrazu, ae aby sak nim
dogtévali g vlastnou aktivnou ¢innostou” (Rozingjova, 1984, s. 119).

V rodine sa méZu média g pozitivne vyuzivat'. Rodi¢ia mdzu naucit’ deti rozumovo
svojprévne, slobodne azodpovedne vyuZivat média. Naucit' ich objavovat’ avyuzivat
pozitivny potencial médii v odliSenosti od ich negativneho potencialu. Média sa mézu stat’
progriedkami rozvoja kvalit ¢lenov rodiny, prostriedkami posilnenia funkénosti rodiny
ako g nastrojom posilnenia komunikécie v rodine. VyuZivat' médi& na posilnenie rodinnej
komunikécie znamené kontrolovane ich vyuZivat' napriklad na nadviazanie ¢i udrZanie
kontaktu medzi ¢lenmi rodiny priestorovo vzdialenymi. Velky vyznam tu ma spolo¢né
vyuzivanie médii a nasledné spracovanie medidlneho obsahu, ktoré ma formu rozhovorov
medzi ¢lenmi rodiny. ,,Spolo¢né rozhovory o medidlne videnom, poc¢utom, verbalizované
prezivanie deti maju velky vyznam pre rodicov, nakolko im umozZnia lepSie spoznat
mediélne vplyvy na deti a spésoby ich spracovania. Komunikécia o medidnych obsahoch
je tiez prostriedkom sprostredkovania kritérii detom na posudzovanie kvality medidnych
obsahov. Vychodiskom by malo byt poznanie, do akej miery medialne vystupy posiliuju
etické amoralne spolo¢enské normy aformy spravania, reSpektuju zakladné v3eludské
hodnoty, alebo ich spdsobom zobrazenia skresl'ujl, znevazuju. ZvySenie citlivosti deti,
sproblematizovanie a v kone¢nom dosledku odmietnutie nevhodnych medidlnych obsahov
(napr. nerepektujucich pravo ¢loveka na ochranu jeho intimity, propagujucich nasilie
ako normdlnu aakceptovatelnd formu rieSenia medziludskych aspolocenskych
konfliktov, ¢i iné nereSpektujuce ochranu Tudske] doéstojnosti azékladné vseludské
hodnoty) ma& vyznam z hladiska formovania medidlnych kompetencii deti a mlédeze
ako preventivng] sebaochrany pred negativnymi medidnymi vplyvmi“ (Kacinova, 2009,
s. 381-382).
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Rodic¢ia by mali vybera® medialne obsahy starostlivo, mali by sa informovat’
z dobrych zdrojov o obsahu médii g vzhl'adom na vyskyt negativnych javov ako nasilie,
sexudlne scény, nemordlne priklady spravania. Pre diet'a je dbleZité, aby pochopilo dévody
aprijalo, Ze odmietnutie urcitého medialneho obsahu je v stlade s dobrom jeho osobnosti.
Dany postoj si diet'a utvrdi a osvoji ako kritérium pre svoje medialne spravanie na zéklade
vybudovanej dovery krodicom. Z hradiska pozitivneho formovania osobnosti deti
amladeze je mozné volit’ medialne obsahy s pozitivnym posolstvom, v ktorych dominuju
Pudské hodnoty ako Uprimné priatel’stvo, sudrzné rodina, ldska medzi rodi¢mi adet'mi,
Ucta k Zivotu, ddvera, pozitivna medziludskd komunikécia zaloZzend na pravdivosti,
reSpektovanie ingj osoby areSpektovanie ochrany intimity c¢loveka. ,,VyuZivanie
pozitivneho potencidlu médii je spojené v SirSom kontexte spotrebou prehodnotit’
postavenie médii v ramci rodiny (vedome afunkéne ich zaélenit” do rodinného Zivota),
resp. prehodnotit’ vyznam médii v Zivote ¢lenov rodiny. Vychodiskom je média v rodine
nielen konzumovat’, ale kon&truktivne vyuzivat' vzhl'adom na opréavnené potreby a zaujmy
¢lenov rodiny avzhladom na realizéciu kvalitného rodinného Zivota ako takého. Média
totiz mbdzu prispievat’ Kk vytvaraniu novych potrieb jednotlivca, ae irodiny
ako spolocenstva (vlastnitt nieco, ¢o nepotrebujem, tUZit po niecom reane
nedosiahnute’nom). Pokial’ ¢lenovia rodiny nebudd médid v rodine kompetentne
a zodpovedne vyuZivat, stani sa iba prostriedkom ,,poZivania‘. Rodi¢ia maju svoje deti
pri vyuZivani médii podporovat’ (vzhladom na ich skutocné potreby azaujmy),
¢o znamena v prvom rade wcit’ ich kompetentne zaobchadzat’” s médiami, avsak tiez mat’
ich konzum médii (primarne v rdmci doméaceho prostredia) pod kontrolou* (Kacinova,
2009, s. 383-384).

4.2 Spravne vyuZitie voPného ¢asu

V tradiciach i v sticasnych podmienkach naSej kultlry predstavuja rodina a Skola
z&kladné ¢initele vychovy, ktoré ovplyviuju vyvin osobnosti ato rodina najméa vo vychove
pri formovani vlastnosti osobnosti, jef hodnét ahodnotovych orientéacii, Skola najma
vo vzdeldvani, v priprave na povolanie ana uplatnenie v spolo¢enskom Zivote.
Na zaklade vychovy v rodine av 3kole nadvazuje d’alSie pésobenie mnohych zariadeni,
in&titdcii, organizacii mimo Skoly arodiny, ktoré spoluvytvargju spolocensky systém
vychovy. Kazdy znas by si mal vytvorit' volny ¢as, ¢as mimo vyucovania aprace.
Volny ¢as chpeme ako ¢as pre seba, ktory zostane ¢loveku po splneni si uréitych
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povinnosti na vlastnl  sebarealizaciu podla vlastnych potrieb  azaujmov.
U deti ma vorny cas priestor po skonc¢eni vyucovania v Skole apo d’alSich povinnosti
vrodine. Obsah volného ¢asu byva ngcastejSie zamerany na oddych, regeneréciu
fyzickych a psychickych sil, uvolnenie po namahe, na rekreéciu, hry a zbavy a zaujimavé
ainé aktivity podl'a individuénych potrieb a zaujmov.

,vorny ¢as je dbleZity g zhradiska zdravého psychického vyvinu deti. Zakladnymi
znakmi vor'ného ¢asu st sloboda a vornost’. Je to oblast’ slobodnej vorby, vyberu moznosti
ajeho vyuzitie v ¢innosti ¢i necinnosti podla subjektivnych kritérii, vychadzajucich
zpotrieb azaujmov. Rozhodujuce je subjektivne prezivanie volného casu
s charakteristickymi postojmi ,,chcem* a ,,mézem", oproti povinnému ,,musim®. Zavisi to
od mnohych faktorov — od osobnosti (hlavne veku, pohlavia, zaujmov, dalSich
psychickych afyzickych predpokladov, zdravotného stavu) g od socidlneho prostredia
(podmienok, dostupnych moZnosti, vzorov, motivujdcich podnetov), hlavne vychovy.
Zaujmova orientécia acelkova zameranost, vyberu ¢innosti g vornocasovych aktivit
si vzdy limitované osobnostou a moznostami, podmienkami prostredia, v ktorom diet'a
Zije aktoré ovplyviuje jeho motivaciu, najma hodnoty, hodnotové orientécie”
(Kratochvilova akol., 2007, s. 109).

Prostredie, v ktorom dieta travi svoj volny cas, je velmi rdéznorodé. Méze
to byt domov, Skola, rézne in&itlcie aorganizécie. Niektoré deti tréavia volné chvile
vo verginych priestranstvéch a na ulici. V prvom rade je to rodina, ktora by sa mala
zaujimat’ oto, ako trévia volny cas deti. Rodicia pdsobia na svoje deti ako vzory,
bud’ pozitivne, alebo negativne. Niektoré deti travia vel'a ¢asu pred televiziou, ktora mdze
mat’ na nich vel'mi silny vplyv (Pavkové akol., 2002, s. 14-16).

Vzhradom na vek deti aich vyvin je potrebna starostlivost’ oich bezpecnost,
ochrana zdravia a vytvorenie im vhodného prostredia vol'ného ¢asu. Volny c¢as deti
amladeZe sa vaSinou 1iSi rozsahom, obsahom, mierou samostatnogti azavislosti,
nevyhnutnostou pedagogického ovplyviovania. Rozsah volného ¢asu mdze byt u deti
nadbytkom, ktory nevedia spréavne vyuZit. Obsah volného ¢asu zodpoveda veku
aindividualnym zvla&tnostiam deti a mladeze, ktory je vacsinou pestrejsi ako u dospelych.
Miera samostatnosti tieZz zavisi od veku dietata, jeho psychicke] afyzickel vyspelosti,
na rodinnom prostredi aod ponuky v danom regione. Deti trévia volny ¢as v réznych
prostrediach. Tym prostredim moze byt domov, Skola, zariadenia pre vychovu mimo
vyucovania avereiné priestranstva. Tieto prostredia maju svoje vyhody anevyhody
napriklad miera organizovanosti a bezpecnosti, pedagogické vedenie, rozmanitost’
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¢i jednotvarnost’, dozor, miera sikromia, kontakty svrstovnikmi, vorba aktivit, pozitivne
i negativne vzory (Hgjek akol., 2008, s. 66-67).

,Vorny ¢as a postoje k vo'nému ¢asu, podobne ako utvaranie zakladnych postojov,
spbsobilosti, navykov potrebnych na Zivot ¢loveka, nembze byt ponechany najma
v detstve iba na jednotlivcovi. V demokratickej spolo¢nosti by malo ist’ o ,,rovnost’ Sanci*
pre kazdého. Uginnym prostriedkom je cielavedomé vytvéranie vhodnych podmienok,
zaujimavych ponuk zmyslupiné vyuZivanie volného ¢asu, primerane pristupnych
pre vetky spolocenskeé vrstvy. U deti a mladych l'udi je potrebné g usmernenie i vedenie
k aktivnemu vyuZivaniu vorného casu v prospech osobnosti, jej rozvoja — vychova
k voInému ¢asu avo volnom ¢ase" (Kratochvilovd, 2004, s. 93).

Mali by sme viest' hlavne deti amléddeZ k vytvaraniu pozitivnych vzt'ahov
k vol'nému ¢asu ako kosobng aspolocenskel hodnote akjeho pozitivhemu,
zmysluplnému vyuzivaniu. Skola ako in&itlcia zabezpeuje pripravu deti amlédeze
na aktivnu U¢ast’ v spolo¢enskom Zivote ana ich uplatnenie. Ziaci by mali mat’ moznost
rozhodovat’ o vyuzivani svojho vor'ného ¢asu mimo vyucovania, mimo pripravy do Skoly
ato jednak sami ajednak za pomoci ausmernenia rodi¢ov, ucitelov avychovavatelov.
Ziakov mozno viest g uplatiiovanim motivujicich metdd, netradi¢nych vychovnych
postupov g k vykonavaniu vsetkych aktivit potrebnych na rozvoj osobnosti v procese
socializécie. MdZeme ich viest’ g k plneniu d’alSich povinnosti ako napriklad k priprave
na vyucovanie, k starostlivosti o vlastné veci, k aktivnemu podielaniu sa na Zivote
v rodine. Deti amladeZz by nemali pocitovat’ bezné potrebné ¢innosti ako obmedzovanie
svojej slobody a zét'az, ale ako prirodzenu sti¢ast’ Zivota, ku ktorému patria a povinnosti.
,Pritom volny ¢as by mal a udeti amladeZze zostat’ volnym c¢asom - v zmysle
oslobodenia od povinnosti (u Ziakov spojenych hlavne so 3kolskou dochédzkou, pripravou
na vyucovanie, ako g s d’alSimi povinnostami v rodine apod.) — ako ¢asom volnosti
aslobody. O spdsoboch vyuzZivania, travenia volného ¢asu by mali rozhodovat' hlavne
sami, ale g spomocou, usmernenim, radou rodi¢ov, ucitelov, vychovavatelov, trénerov”
(Kratochvilova, 2004, s. 93-94).

V Slovenskej republike vstupuju do vorného ¢asu deti a mladeZze mnohé in&titucie,
zariadenia, obc¢ianske zdruZenia, organizécie, naboZzenské ainé spolocenstva,
ktoré vytvaraju podmienky na vhodné zmysluplné vyuZivanie volného ¢asu s ponukami
organizovanych vol'nocasovych aktivit. Je to najma &té& v realizovani koncepcie Sténej
politiky vo vztahu k detom amlédezZi, ktora sa realizuje, predovSetkym v rezortoch
Solstva, kultary adportu; obc¢ianske zdruZenia deti amlédeZe, organizécie, spolky
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a nadécie; naboZzenské spolocnosti; médid; stikromny sektor — spolo¢nosti, organizécie,
agentUry, ktoré cast’ svojg aktivity, venuju vornému casu deti amlédeze napriklad
na organizovanie prazdninovych pobytov, rekreacie, cestovania, turistiky, Sportu aumenia
(Kratochvilovaakol., 2007, s. 111-112).

»,Vhodné vyuZivanie aprezivanie volného c¢asu Vv zaujimavych aktivitach,
¢innostiach v kolektive, vtime, v ,,zohratg partii“ so spoloénymi zéujmami, ktora
akceptuje, povzbudzuje, spolupracuje, ma mimoriadny vyznam pre pozitivny priebeh
socializécie kazdého jednotlivca v detstve angima v rizikovom obdobi dospievania
Pomaha uspokojovat’ individudlne potreby vrétane potreby ,,byt" uznany, akceptovany*,
ktora ma v hierarchii potrieb vysokd motiva¢n hodnotu® (Kratochvilovd, 2004, s. 170).

Vo volnom ¢ase vo vychove vystupuju do popredia ulohy, ktoré vychadzaja

zjg cielov. Umoznovat' regeneraciu fyzickych apsychickych sil, aktivny oddych
v primerangj ¢innosti, atak prispievat’ k fyzickému apsychickému zdraviu; viest
k formovaniu pozitivneho vzt'ahu k vol'nému ¢asu ako k osobnej a spolo¢enskej hodnote;
vytvara® podmienky aposkytovat' prilezitosti, zmysluplné ponuky; umoziovat
uspokojenie  arozvoj individualnych potrieb, zaujmov, schopnosti, talentu,
atak podporovat’ pozitivhe formovanie osobnosti a sebarealizéciu; podporovat’ rozvoj
socidlnych kontaktov a vzt'ahov; viest' k Gcte voci kultirnym tradicidm vlastnej krajiny,
ndroda; viest kucte rodicom, kinym Tludom ak Zivotu; podporova zmysel
pre porozumenie, toleranciu voci inym rasdm, narodnogtiam; viest’ k pozitivnemu vzt'ahu
k prirode, k Zivotnému prostrediu; vytvarat’ podmienky na pozitivne zaZitky, na zaZitky
Uspechu pre v&etkych, pre nadanych ataentovanych ipre slabSie deti; predchadzat
negativnym spolocenskym javom v prejavoch hrubosti, nasilia, trestng ¢innosti,
drogovych zavislosti, zavislosti na hracich automatoch, pocitacovych hrach atelevizii.
Ciele vo vo'nom c¢ase by mali smerovat’ k rozvoju pozitivnych mravnych vlastnosti,
k uvedomovaniu si osobnej zodpovednosti, k sebauvedomovaniu, sebaovlédaniu,
sebadiscipline, k aktivite v Zivote, k pozitivnemu mysleniu, k ochote a snahdm prekonavat’
prekdzky v Zivote, k ziskavaniu skisenosti ak rozvoju schopnosti, zru¢nosti, navykov
v praktickej ¢innosti v rozlicnych oblastiach (Kratochvilova, 2004, s. 168-170).
Volny ¢as by sme mali vyuzZit' ¢o najlepSie a najefektivnejSie. Pocas pekného sinecného
popoludnia by sme mohli ist' na prechadzku, zahrat’ si na ihrisku futbal, volejbal alebo
tenis. Vhodny by bol g vylet, ktory by bol zaujimavy nielen pre deti, ale g pre rodicov.
Nav&tevy kultrnych akcii prispievaju k lepsej forme Zivota. Den strdveny srodinou ndm
da ovel'aviac ako den straveny s médiami.
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4.3 Medidlna vychova v 3kolach

.,V masmedidlng vychove treba deti zoznamit' so zdsadami umenia a so zasadami
spravnych postojov voci masmédiam. Kazdy, kto chce vychovavat mladez, musi najprv
vychovat’ sam seba ku kritickému uZivaniu médii. Kym sa k masmedidlng vychove
neprikro¢i na zodpovednej drovni, je povinnostou rodi¢ov, knazov, vychovavatel'ov
aucitelov, aby podra svojich moZnosti tato vychovu suplovali. Z&kladnym prostredim
vychovy je rodina, ktord zohrava v utvérani kultary Zivota nezastupitel’na ulohu. Rodina
predstavuje najvhodnejSie prostredie pre masmedialnu forméciu. Poskytuje prirodzeny
priestor, v ktorom sa vd’aka psychickej blizkosti méze vhodne posudit medidlny obsah
aspolo¢ny zézitok. Vo vychove je dblezité komunikovat smladezou na partnerskej
arovni. Zamerat’ sa treba zvlast na Skodlivost’ nésilia, nemravnosti, gycu, senzéciechtivého
spravodajstva a ohlupujucu sugestivnost’ niektorych reklam. Je vyborné, ak sa deti naucia
vyjadrovat’ svoje nézory — chvalit, kritizovat', rozoberat™ (Sverha, 2007, s. 52).

Rodic¢ia by mali pre deti vhodne vyberat’ programy, ktoré st pre nich mravne a psychicky
akceptovatel'né. DOleZité je, aby sme média vyuzivali skdr na vzdelanie anie iba
ako nejaké vychodiska z nudy.

Na Slovensku s uz tiez niekolko rokov velmi aktualne otazky tykajlce
sa problému, ako naucit’ deti a mladez aktivne a zodpovedne vyuzivat' medidlne vypovede
asamotné média tak, aby prispievali k obohateniu ich poznatkového g zaZitkového sveta.
Médid ovplyviiuja psychicky svet ¢loveka amimoriadne intenzivne a deti amléadez.
Proces medidlngl vychovy by mal zabezpecit schopnost deti amlédeze narabat’
smedidinou ponukou tak, aby reflektujuco, kriticky aselektivne vyuzivali média
aich produkty. Medidlna vychova je tak jednou z ciest, ktora prispeje k osobnostnému
rozvoju deti amladdeZze apombZze odstranit’ negativne Uc¢inky niektorych medidlnych
obsahov (Hradiska a kol., 2009, s. 368-370).

»Medialna vychova sa vzt'ahuje predovietkym na ¢loveka, ktory v ,,medianom
stroji“ pripravuje a vysiela zodpovedajuce obsahy, je ich ovladatel'om (pripadne cenzorom)
alebo prijemcom. Nie je to vychova otelevizore, magnetofénovej péske, cédecku,
o tyZzdenniku ¢i ré&diu. Je to vychova Zivého ¢loveka. Vychovny idedl je teda hlavnym
zornym uhlom icielom vychovy c¢loveka ako prijimatela r6znorodych medidlnych
vysielani* (Zasgpa, Olek34k, 2008, s. 16).
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Zasepa aOlek3&k zoskupili najdblezitejSie Ulohy medidlngl vychovy, ktoré

s rozoberieme. Medidlna vychova spraciva ciele, metody, prostriedky, ktoré si vhodné
pre vychovni prax, formujlicu vychovavanych Tudi. Cielom je formovanie takych
vlastnosti azruénosti pri kontakte smédiami, ktoré umoznuju jednotlivcovi vSestranny
rozvoj I'udskej osobnosti. M6Zeme uviest’ priklad takej formacie, kde je spravny vyber
obsahov, ktoré prijima prijemca médii tak, aby ony slUZili rozvoju jeho osobnosti. Metody
medidlngj vychovy sa rozliduju v zavislosti od veku vychovavaného, typu vychovného
prostredia ako rodina a 8kola. Medzi metddy patria usmeriiovana diskusia, rodinny dialdg
alebo veregina vypoved' novindra. Prostriedky, ktoré sa pouzZivaju v medidnej vychove
si aktivna Ucast’ na kultarnej cinnosti ako vlastné tvorivost vychovavaného c¢loveka,
samotné media ako didaktické prostriedky. Medialna vychova skima silu vplyvu, zasah
aucinnost’ jednotlivych médii. Zaujima sa otaké socidlne javy, ako manipulécia
¢i propaganda v médiéch. Vychova pre média cerpa a z nduky Cirkvi, ktora sa vzt'ahuje
na spolocenské komunikacné prostriedky. Medialna vychova taktieZ uduje podmienky
pedagogiky, moznosti vychovy v tejto oblasti. Predmetom pedagogiky sU tie prostredia
a skupiny o0sbb, na ktorych spoc¢iva zodpovednost’ za formaciu deti a mladeze. S to ngjma
rodicia, ucitelia Skél vietkych stupiov, novinéri, publicisti aduchovni pastieri. Medidlna
vychova sa pozera na média aj ako na didaktické pombcky v ramci vychovy a vzdelavania.
Pedagdgovia v rdmci vychovy by mali pre Ziakov pripravit mnohé poucné filmy alebo
Specidlne pripravované programy v radiu ¢i televizii, v ktorych by sa poukazalo na média
aich negativne uc¢inky (2008, s. 18-21).
Pozitivne si a niektoré diskusné relacie slovenskej televizie napr. 5 mindt po dvanaste),
je to diskusny ring pre mladez avSetkych, ktorym ich problémy nie st 'ahostajné a chcu
sasnimi podelit aj s ostatnymi. Dalej relécie Beseda o piatej a Medialni pioni poukazujl
na média a pokUsgju sa vypétrat’ pravdu.

Podra Katinovej ,,cielom vyucby medidlng vychovy je rozvinit komplexnu
spOsobilost’ Ziakov vo vztahu k medidinym vystupom, ktord im umoZzni: chdpat’ pravidla
fungovania ,,medidneho sveta‘, zmysluplne sa v iom orientovat’; reflektujico, kriticky
a zodpovedne vyuzivat' média aich produkty podra kvalit sakymi plnia svoje funkcie;
branit sa pred realnymi, ale i moznymi negativnymi medialnymi vplyvmi na vlastnt
osobnost’” aocenovat’ kvalitné medialne obsahy (2007, s. 137). V procese vyucby
predmetu medidlnej vychovy by mal Ziak vnimat’ pozitivne stranky médii v stlade
sprinosom pre jeho osobnost’ ¢i cell spolocnost, stdva sa rezistentnym voci negativnym
medialnym vplyvom. Ziak moze reflektovar’ Geinky médii na vlastn(i osobnost’, odhal’uje
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priciny zmien vo vlastnom mysleni a konani, dok&Ze prehodnocovat’ svoj vzt'ah k médiam
anahradit vliastny medialny konzum alternativnou zmysluplnou ¢innostou. Dalej moze
Ziak odmietat’ medidlne obsahy, ktoré odporuju etickym normam, prinaSaju deformovany
pohl'ad na hodnoty a ohrozuju ¢i Skodia jeho osobnostnému vyvinu. MéZe vyuZivat’ urcité
druhy médii, len ked’ si uvedomuje svoju potrebu informovat’ sa, vzdelavat' sa, zabavat
sa avyuzit' ¢o najlepSie svoj volny ¢as. Taktiez moze selektovane vyuZivat' Specialne
mediélne produkty uréené pre deti a mladez, pricom zacina uplatiiovat’ hodnotiace kritéria
na kvalitu ich obsahu.

,,Ucitel’ by sa mal na hodinach medidlnej vychovy snaZit’ vytvorit’ Ziakom priestor
pre vyjadrenie vlastnych z&Zitkov, skdsenosti svyuzivanim arecipovanim médii
aich obsahov, priblizit sa mysleniu Ziakov aodhalit spbsoby ako Ziaci zaobchéadzaju
s medidlnymi obsahmi. Dalgj je jeho Glohou vytvorit' na hodinach situécie, kde Ziaci budu
konfrontovani s medidlnymi obsahmi, ktoré si blizke ich realite, budd méct’ vyjadrovat
svoje skusenosti, zaujmy, potreby avzajomne o svojich nézoroch, pocitoch apostojoch
komunikovat. Medzi dblezité principy vyucby medidlng] vychovy patri z&Zitkovost,
komunikativnost, aktivnost. Ulohou wgitel'a je vyuzivat' na hodinéch metddy préce, ktoré
napomdzu uplatiovaniu tychto principov ngimé& vizudlnu aakustickl demonétréciu,
analyzu medidlnych produktov (Specidlne miesto zaujima obrazovd analyza), metddu
tvorby modelovych situacii, dramatizéciu, dialogické aproblémové metédy, praktickl
metddu (nécvik zrucnosti). Popri tradi¢nej vyucovace] hodine st vhodnou organizacnou
formou vyu¢ovania exkurzie do vybranych médii“ (Katinova, 2007, s. 137-138).
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Zaver

V naSej diplomovej préci sme sa venovali problematike vplyvu médii na rodinu
ana jednotlivych ¢lenov rodiny. Média sa stavaju v dneSnej dobe autoritami v réznych
oblastiach. Na jednej strane prindSaju obsahy, ktoré nas mdzu formovat’ pozitivne,
no na strane druhej maju aj negativne pésobenia. Preceiuju divacky a uZivatel'sky pristup
na Ukor vlastnej aktivity, propaguju nésilie aagresivitu. Masové média ako televizia,
noviny arozhlas maa v modernych spolo¢nostiach stdle vzrastajdci vyznam.
Dnes si g média vytvaraju vlastny moralny kontext. Je preto potrebné anutné vytvorit
taky kontext, ktory umoZni pochopit’ média v sicasnej kulture. Je dolezité, aby spolo¢nost’
mala definovany stibor pravidiel, podra ktorych mozno hodnotit’ javy v médiach. Problém
etiky v médi&ch je ¢asto obmedzovany len na osobu novindra. Medidlna etika ma riesit’
moralne otazky ¢innosti novinarov v médiéch, ich vzt'ah k verejnosti a niest’ zodpovednost’
za vzniknuté Skody. Média by sa mali riadit’ urcitymi etickymi pravidlami a zésadami,
ktoré si spéé smorakou amravnostou. Navyssimi mordnymi hodnotami novinara
sl pravda apocit zodpovednosti voci tym, o ktorych apre ktorych piSe. Prostriedky
masovej komunikécie st sticast’ou rodinného progtredia ataktiez sa stali sicast’'ou vol'ného
Casu deti amladeze. Smédiami sa stretavaju kazdodenne v rodine, v Skole alebo
VO voI'nom ¢ase.

V préci sme sa pokusili eliminovat’ negativne pdsobenia médii. Rodicia by mali
pre deti amladez vhodne vyberat’ programy, ktoré si im pristupné svojim obsahom
aprimerané ich veku. Dalgj by mali vylUgit z programovej ponuky pre deti namety,
ktoré poskytuju prevahu negativnych prejavov postav voéi sebe, namety, v ktorych
je pachana trestnd ¢innost’. Rodi¢ia maju vyberat’ detom také filmy, ktoré si mravne
akceptovatel'né. Mali by mat’ intenzivnejSiu kontrolu nad tym, aké medidine obsahy
sa k ich detom dostant. Idedlne by bolo, keby viedli otvorend komunikéciu sdet'mi,
pokusit sa im vysvetlit obsahy aposkytnit’ im spolo¢enské zaZitky zo sledovania
vhodnych a hodnotovych medialnych vypovedi. Aj samotné média by mali viac rozsirit
ponuku zaujimavych avhodnych programov pre deti a mladez. Toto je prave ta skupina
prijemcov, ktori si otvoreni ponuke amaju chut ziskavat' nové poznatky. V rodine,
v ktorg je priama komunikécia, tak je schopna zviadat' urcité problémy vtedy,
ked’ nastan(. Z hradiska rodinnegj vychovy pokladame za potrebné zdéraznit', Ze pre deti
treba programy vyberat’ za U¢asti rodi¢ov. Dbat’ nato, aby ¢as straveny pred televiziou bol
len primerany, aaby nevypiiial v3etok vorny &as, ale aby im zostal ¢as g na kamarétov,
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na Sport apohyb na ¢erstvom vzduchu. Média sa daju g pozitivne vyuzivat'. Informuja
o réznych oblastiach spoloc¢enského, kultirneho a hospodarskeho Zivota. Sprostredklvaju
informécie pre kazdodenny Zivot, poskytuji hodnotné estetické aumelecké zézitky.
Urahéuja pristup k vzdelaniu ak celému svetu. Pozitivny vplyv médii sa prejavuje
g v uvedomeni si vyznamu hodn6t v Zivote ¢loveka. Pozitivne si g niektoré diskusné
relécie slovenskej televizie napr. 5 minit po dvanéstej, je to diskusny ring pre mlédez
avsetkych, ktorym ich problémy nie st I'ahostajné a chcl sa s nimi podelit’ g s ostatnymi.
Dalej relécie Beseda o piatej a Medialni $pioni poukazuji na média a pokiSaju sa vypétrat
pravdu.

Rodicia by mali svoje deti ucit starostlivo zaobchadzat' s médiami, ale g mat’
ich konzum stale pod kontrolou. Taktiez ucitelia avychovavatelia by mali detom pomoct’
pochopit” avysvetlit medidlnu realitu aodlisSit’ ju od skuto¢nej reality. Medialna vychova
je tak jednou zciest, ktora by mala prispiet’ k osobnostnému rozvoju deti a mladeze
apombet’  im odstranit’ negativne G¢inky niektorych medialnych obsahov. Cielom vyucby
medidlngj vychovy je rozvinit komplexnl sposobilost’ Ziakov vo vzt'ahu k medidlnym
vystupom, ktord im umozni chdpat’ pravidla fungovania medidineho sveta. V procese
vyucby predmetu by mal Ziak vnimat’ pozitivne stranky médii v silade s prinosom pre jeho
osobnost’, mbZe reflektovat’ Ucinky médii na vlastni osobnost’, odhal’ovat’ priciny zmien
vo vlasthom mysleni a konani, méZe odmietat” medidlne obsahy, ktoré odporuju etickym
normém aprindsaju deformovany pohlad na hodnoty. TaktieZ ucitelia by sa mali snazZit
na hodinach medidlng} vychovy vytvorit' Ziakom priestor pre vyjadrenie vlastnych
z&zitkov, amali by tym odhalit’ spdsoby ako Ziaci zaobchédzaju s medidlnymi obsahmi.

Deti amladez by mali lepSie vyuzivat' svoj volny ¢as, ako len zostat' doma a byt
obklopeny médiami. Prostredie, v ktorom trévia volny ¢as je velmi r6znorodé. MdzZe
to byt domov, 3kola, rdzne in&titlcie a organizécie. Zase rodi¢ia by mali byt zodpovedni
azaljimat’ sa oto, ako travia svoj ¢as deti. VoIny ¢as by sme mali vyuzit' ¢o najlepSie
angjefektivnegjSie. VyuZzit' ¢as pre seba, pre rodinu adeti. Je tieZ potrebné a usmernenie
i vedenie k aktivnemu vyuZivaniu vorného ¢asu. Ciele vo vor'nom ¢ase by mali smerovat’
k rozvoju pozitivnych mravnych vlastnosti, k rozvoju schopnosti, zru¢nosti, navykov
v praktickej ¢innosti v rozli¢nych oblastiach. Cas sada stréavit’ rozne: prechédzkou, hranim
réznych portov atieZ by bol vhodny & vylet. Den straveny srodinou dé viac ako den
straveny s médiami. N&S nézor je, ze média by mali byt len doplnkom v naSom Zivote
anemali by ndm zaberat’ v&etok vorny ¢as.
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