DOTAZNIiK PRE RODINNYCH OPATROVATELOV

Vazena pani, vaZeny pan,

som Student socioldgie na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre a piSem bakalarsku pracu
tykajucu sa rodinnej starostlivosti o seniora v domacom prostredi. Chcel by som Vas preto
poprosit’ 0 vyplnenie nasledovného dotaznika. Je zamerany predovSetkym na zmeny, ktoré
nastali vo VaSom zivote v dosledku starostlivosti, ktort poskytujete starSiemu pribuznému.
Ked budeme hovorit’ o Vasej rodine, myslime tym uz$iu rodinu Zijucu v jednej domacnosti.
Pod pojmami starostlivost’ a opatrovanie mame na mysli vSetky tlohy a ¢innosti, ktoré sa
tykaji Vasej opatery, podpory a pomoci pribuznému seniorovi.

Chcem Vs ubezpecit,, Ze tento dotaznik bude spracovany anonymne a ziskané informécie
budt pouzité len pre ucely mojej bakalarskej prace.

Vopred Vam d’akujem za spolupracu.

Lukas Pikulik, Student sociologie

1. Ako dlho uz poskytujete starostlivost’ VaSmu star§iemu pribuznému?

(uved'te pocet)  ...ocooevieveiiieiiiieinn, rokov. e, mesiacov

Skuste prosim odhadnut’:

2. KoPko hodin za tyZden (7 dni) v priemere vykonavate tito starostlivost’?
2.A) VY 0SODNe: ....cocviiiii hodin tyzdenne

2.B) Ostatni ¢lenovia Vasej rodiny/domacnosti: .........ccccevererernnnnne hodin tyzdenne

3. Vyuzivate pri tom, alebo ste v minulosti vyuZivali, aj nejaké podporné socialne sluzby
alebo int pomoc? (oznacte vsetky platné odpovede)

1. odl'ahCovacia sluzba

2. socidlne sluzby v dennom centre, jedalni alebo pracovni

3. opatrovatel'ska sluzba v domacnosti

4. ADOS (agentura domécej oSetrovatel'skej starostlivosti)

5. upratovacia sluzba

6. pomoc dobrovol'nikov

7. ANE (VYPISIE AKE) .t

8. nie, ziadne



4. Do akej miery je Vas starSi pribuzny odkdzany na pomoc inych pri kaZdodennych
aktivitach? (vyberte jednu zo styroch opisanych moznosti)

1. takmer nezavisly / sebestaény
Schopny vykonavat vicsinu kazdodennych aktivit, len obcas potrebuje nejaku pomoc
2. mierne odkazany
Schopny vykondvat vicsinu kazdodennych aktivit, ale potrebuje pomoc pri niektorych
praktickych cinnostiach (napr. nakupovanie, varenie, domdce prdce)
3. stredne odkazany
Schopny vykondvat niektoré zdkladné aktivity (napr. stravovanie, kipanie,
obliekanie), ale bez pomoci nemoze vykonavat vicsinu praktickych cinnosti (napr.
nakupovanie, varenie, domdce prace)
4. velmi odkazany
Vicsinu kazdodennych aktivit (zakladnych ani praktickych) nie je schopny vykonavat
bez pomoci

5. AKy je Vas pribuzensky vzt’ah Kk seniorovi, ktorého opatrujete? Ste jeho:
(oznacte Vasu odpoved)

. manzel / manzelka

. syn / dcéra

. vhuk / vnucka

. zat’ / nevesta

. brat / sestra

AN (VYPISTE) ot

OOk WN ~—

6. Byvate s opatrovanym seniorom v spolo¢nej domacnosti? (oznacte Vasu odpoved)

1. ano
2. nie

7. Starostlivost’ o seniora mdze r6znym sposobom a V roznej miere ovplyviovat’ zivot
opatrovatel'ov a ich rodin. Ako sa zmenila Vasa Zivotna situacia v désledku starostlivosti o
seniora Vv nasledujucich oblastiach?

(postupne pri kazdej oblasti oznacte jednu odpoved’ na stupnici od -3 po +3 podla toho, ako
hodnotite désledky ¢i dopady starostlivosti na danu oblast’ Visho zivota)

A) Vas zdravotny stav — telesna kondicia
zhorsilsa| -3 | =2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilsa

B) Vase dusevné zdravie (psychicka pohoda alebo napétie)
zhorsilosa| -3 | 2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilosa

C) Osobna sloboda (napr. moZnost vzdialit sa na isty ¢as a pod.)
zhorsilasa| -3 | 2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilasa

D) Mnozstvo volného &asu (Cas na oddych, osobné a zaujmové aktivity atd’)
zmensilosa| -3 [ -2 | -1 | o | +1 | +2 [ +3 |zvacsilosa




E) Moznost pracovat (zardbat / privyrobit si)
zhorsilasa| -3 | -2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilasa

F) Stretavanie sa s pribuznymi (ktori neZiju vo Vasej doméacnosti)
zriedkavejsie| -3 | -2 | -1 [ o | +1 | +2 | +3 |castejsie

G) Stretavanie sa s Vasimi priatemi a znamymi
zriedkavejsie| -3 | -2 | -1 | 0o | +1 | +2 | +3 |castejsie

H) Poget ludi, s ktorymi ste bezne v kontakte
zniziisal| -3 | 2 | -1 | o | #1 | +2 | +3 |zvysilsa

8. Dosledky starostlivosti v nasledujucich oblastiach posud’te prosim za celu Vasu
rodinu/domacnost’:

A) Finanéna situacia rodiny (ked zoberiete do uvahy vSetky naklady, pripadne zniZenie prijmu
a zaroven vsetky prispevky spojené s touto starostlivostou, ktoré ovplyvnili rozpoc&et rodiny)
zhorsilasa| -3 | -2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilasa

B) Zivotny priestor pre élenov Vasej domacnosti
zmensilsa| -3 | -2 | -1 | 0 | +#1 | +2 | +3 |zvacsisa

C) Moznosti rodiny pri vyuZivani vybavenia domacnosti (kipelfia, WC, spotrebice a pod.)
zhorsilisa| -3 | 2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilisa

D) Medziludské vztahy v ramci rodiny
zhorsilisa| -3 | 2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilisa

E) Komunikacia v rodine
zhorsilasa| -3 | 2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilasa

F) Sadrznost rodiny (vzajomna podpora a spolupatriénost)
zhorsilasa| -3 | 2 | -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilasa

G) Chod domaécnosti (zvladanie domécich prac a pod.)
zhorsilsa| -3 | 2 [ -1 | o | +1 | +2 | +3 |zlepsilsa

H) Starostlivost o ostatnych &lenov rodiny (ktori to potrebuju)
zhorsilasa| -3 | 2 [ -1 [ o | +1 | +2 | +3 |zlepsilasa

I) Rekreaéné a dovolenkové moznosti rodiny (spolo¢ny oddych)
zhorsiisa| -3 | 2 | -1 | o [ +1 | +2 | +3 |zlepsilisa

J) Moznosti spoloéenskych aktivit rodiny
(navstevy, stretnutia, spolo¢enské podujatia, oslavy a pod.)

zhorsilisal -3 | 2 | -1 | o | +#1 | +2 | +3 |zlepsilisa




Na zaver uz len niekol’ko udajov o Véas a Vasej domacnosti

9. Pohlavie: 10. VeK: o rokov
1. muz
2. Zena

11. Ekonomicka aktivita:
(moznost viacerych odpovedr)

zamestnanec na plny uvézok, podnikatel’ alebo zivnostnik

zamestnanec na Ciasto¢ny uvazok alebo brigadnik

poberatel’ prispevku na opatrovanie alebo osobny asistent

rodicovska dovolenka

starobny / invalidny doéchodca

nezamestnany/-a

Student/-ka

INE (VYPISTE) .ottt bbbt b bbbt

NGO~ wWNE

12. KoPko ¢lenov (vratane Vas) ma Vasa domacnost’ celkovo? ...............cccocoeevinnnns

13. Ste veriaci?

1. ano
2. nie

14. Bydlisko:

1. mesto
2. vidiek
1D, OO ettt

Dakujem za &as, ktory ste mi venovali!



