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ABSTRAKT

NAGYOVA, Diana: Moznosti rozvoja grafomotoriky dia predSkolského veku
(Bakalarska praca) / Diana Nagyova - Univerzita $antina Filozofa v Nitre,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogickej a Skplgisycholdgie, - Skolite PhDr.

Viktor Gatial: UKF, 2011.

V zaverénej praci sme sa zamerali na olflagrafomotoriky di€ata ako Specificku
zriknog’ v ramci Skolskej spdsobilosti da¥a. Venujeme sa préadu vyvinu jemnej
motoriky a grafomotoriky diata predSkolského veku, kritériam posudzovania
grafomotorického prejavu, metddam depistaze a dstiy, prefiadu odbornych institdcii

a pracovnikov, ktoré vykonavaju depistaz a diagkospredskolakov a na vymedzenie

rozvijacich programov v tejto oblasti.

Kracéové pojmy: predskolsky vek, grafomotorika, dysgrafia.



ABSTRACT

NAGYOVA, Diana: Possible graphomotor skills devetwmt of pre-school age child
(Bachelor thesis) / Diana Nagyova — Constantine Rhdosopher University in Nitra,
Faculty of Education, Department of Pedagogy anbo8ic Psychology, - Supervisor:
PhDr. Viktor Gatial: UKF, 2011.

The Bachelor’'s thesis deals with child’s graphomakill as a specific skill within pre-
school abilities of a child. There are includediavey of fine motor skills and graphomotor
skills of a pre-school age child, criteria of assesnt of graphomotor skills, screening and
diagnostic methods, a list of specialized instimtand persons involved in screening and
diagnostics of pre-school age children and de@initof development programmes in this
field.

Key words: pre-school age, graphomotor skill, dysgraphia.
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UvoD

Vyznamnym medznikom v Zivote d&’a je vstup do materskej Skoly. De&espoznava iné
prostredie ako je mu doteraz zname a to prostrddimova, v ktorom doteraz travil
najviac ¢asu, spoznava novych rovesnikov alleituje sa do kolektivu. V obdobi
predSkolského veku délezita Ulohu zohrava aj rpfemnej a hrubej motoriky. A prave

jemna motorika tvori dobry zaklad pre rozvoj pidooadceho prvaka.

Pismo vzniklo z potriebloveka a suvisi s vyvojom spdlaosti, jej umenia a kultlry. Stava
sa prostriedkom na zachytenie udalosti a faktoypreané oznigenie a vyjadrenie réznych
myslienok. Pisanie je Vmi komplikovany narény proces, pri ktorom prebiehaja
v organizme zlozité duSevné procesy, ktoré suavisi@innogou mozgu. Pisanie
a grafomotorika je siag’ou l'udskej gramotnosti. Priprava na pisanie preto eiegc
jednoducha. Musime postupdvad najjednoduchSich Ukonov az po zloZitejSie. r&p
opisujeme aj prdiad grafomotorického vyvinu dieta v predSkolskom veku pba
vekového obdobia. Aj ki to nie je vzdy jednoduché, materska Skola zohvélial Ulohu
pri pripravenosti digefa na vstup do $koly. Skolské& spdsohijdsZze pripravenosdietata
na Skolu, sa nem6ze obmetden na zvladnutie ditych vedomosti a ztmosti, ale
predstavuje ucelenu sustavu fyzickych, ale aj pskghh a socialnych schopnosti
v kognitivnej, emocionalnej, motivaej, socialnej, hodnotovej a kreativnej oblastiniei

z oblasti je aj jeho pripravenbsea pisanie.

Doévod, ktory nas viedol k vyberu tejto bakalarskefice je zaujem o moznosti rozvoja
grafomotoriky u deti v predSkolskom veku a&my jej poruch. Praca je zamerana na
oblag’ grafomotoriky di€ata ako Specifickl z&nog’ v ramci Skolskej spdsobilosti.

Ciel'om naSej bakalarskej prace bude preto hlavne saraama metddy rozvoja jemnej
a hrubej motoriky, ptiny jej porach, vplyv detského grafického prejanaijej rozvoj, ako

aj priklady metodik na rozvoj grafomotoriky.



Grafomotorika je odborny vyraz pre pohyb, ktoryesf@dza pisanie. Je to rozvijanie
motorickych ¢innosti, ktoré sa na pisani pdidigl. Zamerali sme sa aj na rozvoj detskej
kresby, pretoZe prave ona je prejavom duSevnéhmaigie’ata. Dig’a vo svojej kresbe
prejavuje svoje pocity, myslienky, zaujmy, fantazzarové vypoveda o socialnom
prostredi, v ktorom di&@a Zije, o vplyvoch vychovy a kultargloveka. Grafomotoricka
vyspelos diefara teda Uzko suvisi s umbou rozvoja detskej kresby. J Uzdil spracoval
des& bodov podia ktorych by sme mali u deti graficky prejav roawij

Poruchy grafomotoriky, ktoré v praci uvadzame, mrgbné vas odstrami uz pri ich
prvom pozorovani. Ak ich vSakias odhalime uz v predSkolskom veku,tdisa mbéze
vyhnt’ neskorSim moznym problémom pri nastupe do Skodyobllhalenie tychto porach
nam sluzia rézne grafomotorické testy aewia. Pozorovanie urovne grafomotoriky
dietata mobzeme z dvochrladisk ato z pedagogickéhd’adiska a z psychologického
hradiska. Ak diéa nezvlada grafomotorické zmnpsti v predSkolskom veku, méze dbjs
k navrhnutiu odkladu povinnej Skolskej dochadzky.

V zavere prace uvadzame Simonove pracovné listyéKtravou formou u deti rozvijaju

grafomotorické zrénosti.

Predkladan& bakalarska praca vznikla za spolupgpé&ée.Viktora Gatiala, PhD., ktorému
d’akujem za vSestrannu pomoc pri zhrod@aZzani potrebnej literatiry k tejto praci, za

pedagogické usmernenie, cenné rady a podnety rrukaciach, za trpezlivésa podporu



1 ZAKLADNE POJMY

1.1 Motorika

,Termin motorika ozn&uje suhrn vietkych pohybov Zivého organizmu. Uzkwisi

s psychickym vyvinom di&t’a.

Motoriku delime na:

a) jemnu motoriku
b) hrubl motoriku
¢) vnimanie vlastného tela” (Ustova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009, s.50).

Jemnéa motorika

~Jemna motorika slizi na rozvijanie pohybu rukyrstgv. Vyplyva to nielen z Uzkej

suvislosti funkcie ruky, sluchu, zraku a pohybe aj z potreby pripravidieta na pisanie.

Ak rozvoj pohybov prstov zodpoveda veku t#iga, aj réovy rozvoj je v norme. Jemna
motorika predpoklada koordinaciu jemnych pohybotg & spolupraci s rukou a zrakom.*
(Uv&kova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009, s.51)

Hruba motorika

.Hruba motorika je schopnésdietata koordinovane pouzivatelo ako celok a méa
prioritny vyznam pre jeho telesny rozvogim sa di€a stava sebavedomejSie
a samostatnejSie. Aktivny pohyb podporuje jehomelkbiorytmus. Ak si hrubl motoriku
neupevni diga v rannom detstve, v neskorSom obdobi zvladnytibatd pohybov bude
tazSie. Medzi prvky hrubej motoriky patri: beh, skakakanie, stoj na jednej nohe,
hadzanie, chytanie, udrziavanie rovnovahy a sk&kanozmo. Ak dita nema rozvinuté
tieto pohyby, mbze to neskoér spbsbhiazne spoléenské problémy.“ (Uwkova, .,
Valachova, D., Droppova, G., 2009,s.50).
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1.2 Grafomotorika

,Je to odborny vyraz pre pohyb, ktory sprevadzeanmies (Ivanova - Salingova, 1986,
s.194). Program vychovy avzdelavania deti v miyets Skolach obsahuje rozvoj
grafomotorickych pohybov pre jednotlivé vekove @ikl deti. SU tam opisané spravne
pohyby od ramennéhoibu, cez zéapéastia aZ po pohyby dlane a prstov {kiwé,
Valachova, Droppova, 2009,s.12).

1.3 Pismo

Pismo sa skladd zréznych stavebnych prvkov. Vywpghto prvkov prebieha
v chronologickom slede, na ktory by sme mali previéu pisma bré ohrad. Pri nacviku
jednotlivych prvkov pisma je nesmierne dolezité alne nezénali nacvik tychto prvkov
izolovane tak, Ze napriklad nechame tdiesvojvdne mdova’ nekon€né mnozstvo
oblukov. VZzdy sa snazime pracévaolfadom na cié a funknog’, tak aby diéa videlo

v nacviku zmysel. Zaatoéné pisanie je pre dia vé’mi osobnou zalezitosu, pretoze mu
poskytuje priestor k tvorivému vyjadrovaniu myshén nazorov a fantazijnych predstav
pismomgi grafickymi liniami a tvarmi. Prepojentisozvoja grafomotoriky a pisania u deti
v predskolskom veku by mala vydisto premyslenej didakticko-metodickej koncepcie. Pr
pisani diéa graficky zaznamenava vlastné myslienky a skuseridieta v predSkolskom
obdobi piSe olsgjne vékym tlatenym pismom. Pre dia je toto pismo menej n&imé

z hradiska grafomotorickych pohybov. Pozname nfgkastadii vo vyvoji detského pisma.
Rozvoj tychto Stadii pisma podporuje detska zvestavie to novy spdsob komunikécie
s okolim. Kazdé dia individualne zvlada z@tky pisania a s prichodom do Skoly je

kazdé na inom rozvojovom stupni.
Vorné a linearneémaranie
Volrné ¢maranie suvisi s grafomotorickou organizaciou pohybieta vedie ¢iary po

papieri réznymi smermi, pfom tato ¢innog’ ozna&uje ako pisanie. Napisanému alebo

namaranému textdasto prisudzuje dity obsah.
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Pri linearnom¢marani diéa zamerne vedigiary rozne dlhé a snazi sa ich na papieri
usporiadé do tvaru alebo vzoru ldu v horizontdlnom smeretize v riadku, alebo vo
vertikalnom smere¢ize pod sebou, zhora dole, pripadne zdola nahattoTgroces diga
povazZuje za pisanie a nakreslenému grafickému @ia@ho vzoru pripisuje dity vyznam
(Lipnicka, M, 2007).

Experimentovanie s pismenami a pisanie vlastného me

Toto Stadium je vysledkom cieleného pozorovaméta napodobuje jednotlivé tvary
pismen. NajastejSie piSe Vké tla&ené pismena (A, O, E, M, K, R, B, T, D, I). Toto
pisanie véSinou slovne aj komentuje. Etapa pisania vlastmakoa sa zdna pokusom
0 pisanie z&atocného pismena svojho mena. fievymyda skratku ktord obsahuje
pismena z jeho menada ju ako svoje meno. Uvedomuje si, Ze meno je gibjektivnhou
znakou (Lipnick&, M, 2007).

Pisanie vychadzajuce z emocionalnych zazitkov

Diet'a je vo svojej aktivite motivované citovo zafarberiyazitkami, spojenymi s blizkym
vztahom k osobam, zvieratkdm alebd’@ienym hrékam a inym predmetom. PiSe mena
blizkych os6b (mama, otec, surodeagod.).Pri pisani sa zamp& nad tvarom slov ktoré
chce pouti a ich obsah dopuje kresbou. Kombinuje pisanie znamych pismen, almh
skratiek. Napisanym tvarom slov pripisuje vyznanekedy vSak nezachovava spojitos
medzi napisanym &tanym, skér sa opiera o pato&é pisanie ditanie (Lipnicka, M,
2007).

Objavy pisanych slov, pisanie hlaskovanim a konvé&né pisanie

Dieta sa zamy& nad tvarom slov, @tov pismen a uvedomuje si ich vyznam. V tejto faze
uz diga pozna vsSetky pisané pismena abecedy a snadh sglatiova’ pri pisani slov
alebo viet. Pri tom si hovori slovo po slabikaghi$e ho v celosti. Uvedomuije si, Ze hlasky
a slabiky spolu suvisia. Dia si uvedomuje vyznam pisomnej komunikacie. Ak afiego
napis#, piSe vékymi tlatenymi pismenami, jednoduché vety a kratke textyan@tické
pravidla nezachovava ale slovo piSe tak akauo(Lipnicka, M, 2007).
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Prvky pisma

.Pismo sa sklada z réznych stavebnych jednotiekvkay. Vyvoj tychto prvkov prebieha

v chronologickom slede na ktory by sme mali privilée bra’ zretd’. Medzi prvky pisma
patria: voInd ciara, orientovan&iara, kruh, obluky smerom hore, obluky smerom dole,
slucky smerom dole” (Looseova, A.C., Piekertova, Nemrova, G., 2001, s. 66) (Priloha
¢.1).
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2 VYVIN GRAFOMOTORIKY V PREDSKOLSKOM VEKU

2.1 Vyvin jemnej a hrubej motoriky a moznosti jej rozvoja

Vyvin jemnej motoriky

Osobnos diefata sa zéina rozvij@ v predSkolskom veku medzi 3.-6. rokom. V tomto
obdobi sa formuju zaklady osobnosti. Deti konfilsvoje spravanie a stavaju sa
samostatnymi. Zdokotiaje sa jemna motorika, ktor&iudeti zrienosti pri kazdodennych
¢innostiach ato v kresleni, vystrihovani, lepengdelovani. Pre zdravy vyvin je Krai
dolezité aby titel’ka reagovala pozitivne na graficky prejavtdi@. PredSkolsky vek je
optimalne vyvinové obdobie kedy sa tthe m6Zze spontanne a nenasilne rozvije
vytvarnom prejave. Pohybovy vyvin uz nie je takylivy, spresiuju a zjeniuju sa ukony

a di¢’a sa di svoje pohyby vedome regulavavel’ké pokroky dosahuje dia v jemnej
motorike. Dochadza k vyhfiavaniu stranovej orientacie - laterality, podmig ju
funkéna prevaha jednej mozgove] hemisféry nad druhou. jBmnej motorike

u predskolaka sa rychlo zisti, ktora ruka je domina. Vyvinu pohybovych schopnosti
znane napomaha celkovy telesny iduSevny vyvin detietoZze pri pohybovych
¢innostiach sa zdokofiaju aj jednotlivé duSevné schopnosti a funkcieur(& J., 1959)

Moznosti rozvoja jemnej motoriky.

Na rozvijanie jemnej motoriky je mnozstvo &mi, ktoré mdZzeme realizavgacas
eduka&nych aktivit ako je : modelovanie, vystrihovanipapiera, oméovanky, navliekanie
koralkov, $nurovéky, prevliekaky, vytvarno-manuélne zameraniddalimi cvieniami
jemnej motoriky st pohyby prstov a zostavy z denvicenia pohybovej pamati.

Pohyby prstov. dotykanie sa prstov obidvoma rukami, postupnéyldotie sa palca
sdalSimi prstami, odla’ovanie a priblizovanie prstov, mavanie prstov, knig,

Zostavy z dlani dotyk Spékami prstov o seba (Sfka lode), dotyk palcov a ukazovakov
(okuliare), hniezdo z dlani.

Cvi¢enie pohybovej pamati:opakovanie cvikov, ktoré ukazuj€itel’ka, spajanie cvikov
do kratkych zostav.
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Strihanie — spravne drzanie nofiek a papiera.

Cinnosti s papierom — kenie, trhanie, lepenie, strihanie.

Samoobsluha — zaviazanie Snurok na topankach, yamiéilyZice a priboru, pouZivanie
zipsov a gombikov (Uwkova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009).

Patas Skolskej praxe v materskej Skole som sa steettzvojom jemnej motoriky¢o
zaujalo moju pozornd's Niektoré deti maju nadbyiné a rozptylené pohyby ruky, ktoré je
potrebné obmedzia tak priprawi svalstvo na pisanie. Ini zas hoci maju dobré ar@ako
predstavy, maju problémy pri zvladnuti pisaciehdemalu — ceruzka, krieda, fix. Drzanie
ceruzky sa vysvétije de'om tak, Ze prvé tri prsty (palec, ukazovak a peskirk) drzia
ceruzku. Palec a ukazovak ju drzi a na prostredtdkis Posledné dva prsty si ohnuté
v dlani. Menej zrinym de’om treba venowa viac pozornosti a individualny pristup.
Zaciatky grafického detského prejavu suU spojené sgad z pohybu ruky po papieri
a z nakreslenyctiar.

Vyvin hrubej motoriky

Hrub4 motorika ditata sa v predSkolskom veku postupne zdoKojea pri réznych
pohybovycheinnostiach ako su napriklad: plavanie, bicyklovak@¢ulovanie, lyZovanie.
ZvySujuca sa pohybova obratiioa koordinacia sa uplatni i v prakticky¢mnostiach, v
samoobsluhe diafa — stolovanie, umyvanie, obliekanie, Snurovanigatmk. Telesna
vykonnos pozvdna vzrasta, umditlje mu dlhSie prechadzky atym sa rozSiruje jeho
Zivotny obzor (Uvékova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009).

Moznosti rozvoja hrubej motoriky
Pri hrubej motorike sa precwije ruka a uvtiuje ramenny pletenec. Ak ramenny pletenec
nie je dostattne uvdneny, pohyb digata je Kcovity a svalstvo je v neustalom napaéti.

Dieta tlati na pisacie nastroje a strnulo ickétld@?ismo tym nie je plynulé, ruka daga sa

rychlo unavi a boli, di@a pritom straca zaujem o pracu.
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Priklady hier na rozvoj hrubej motoriky:

Pohyby
rukami

Hra na
handrového
panéfika

Hra , Skoélka ”

Méavanie, kraZenie, striedavé upazenia a vzpazé&nigenie predlaktim
( napriklad let vtakov, namotavanie klbka, mletiakwn)

Na za&iatku pa&as nacviku uvtiujeme ruky i nohy ¥ahu, vyvolavame
pocit gumovych rak. Chytime diat'u ruku a pretrepavame do uplného
uvol’nenia. Rovnaky postup je aj pri dolnych Ekatinach. Neskér
robime handroveho patika posediagky (len ruky).

Klasick& hra vhodna na ulteenie ramennéhollbu pri pisani, preske’
Svihadlo znozmo, presk’ Svihadlo so striedanim pravejavej nohe,
preska&it len na pravej nohe, preskt na lavej nohe, presko’
znozmo, ale so skrizenymi nohami, presk@vihadlo na jednej nohe —
lavej ale toit Svihadlo dozadu, pres&o Svihadlo na jednej nohe —
prave] ale toit dozadu, preskot Svihadlo znozmo, ale ruky so
Svihadlom su pred telom skrizené. D& sa lajas loptowi s gumou. Ak
su preskoky pre deti nanoé je potrebné ich pdd potreby zjednodusi

a prisposohi.

Pre rozcwienie hrubej a jemnej motoriky treba venteaiceniam véka pozornos. U deti

sa uvdnuje svalstvo ramena, predlaktia, zapastia i prdiav.uvdnenie hornej kotatiny

nemdzeme pougiakykd'vek cvik, ale cviky ktoré uMaiuju ramenny kb ako napriklad:

pisanie tvarov vo vzduchu s natiahnutou rukolava doprava a naopak. Cviky

precvicujeme obidvomi rukami. Najskoér kreslime obrazcevezduchu, na tabuli, na zemi,

az potom v zmenSenej podobe na stole na pracodistoich. V materskej Skole je Ve

¢innosti pri ktorych si diga moéZze precvit’ jemnu motoriku ako napriklad: modelovanie,

vytrhavanie papiera, strihanie, skladanie, kon$aa@ z drobnych stavebnic (Lskéva,
l., Valachova, D., Droppova, G., 2009).
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2.2 Vyvin grafomotoriky

.Dieta s olfubou kresli na rézne materidly a svoje kresby mslidi na okolitych
predmetoch, s diobou na stenach. Najskér kresli bez planu a kontidéskor vystrieda
spontannu radds z vyraznej atrvalej stopy , ktorl zanechava rukaamerné usilie
o kresbu. Je posilnené Balxené zrenim centrélnej nervovej sustavy, ktoré mep
k zvySovaniu urovne koordinacie a organizacie pokliytela i hornych kotatin. Pohyby
rak smerom od latového Kbu ku koncom prstov sa zjeimju a z&inaju by kontrolované
zmysly, spravidla zrakom a hmatom. Graficky prejayplyviiuje psychika digata. Vyvoj
psychickych a motorickych funkcii sa zakonne odrazao zvySovani Urovne jeho
grafomotorickych schopnosti. Kvalita grafickychnwa a linii sa zdokorfaje, pohyby ruk
pri kresleni sa uvtiuju. Diefa sa @i ovlada, aby mohlo dokonale uskuait' viastné
grafické zadmery. Vi&inou sa snaZzi kresbou alebo pisanim zn&zarndznamenaosobne
vyznamné zaZzitky a dojmy. Rozvoj grafomotoriky omgiuje technickd kvalitu jeho
prejavu.Ciary su istejierahy plynulejsie a tvary vypracované presnejSiengzaaienymi
detailmi.

Grafomotorika diéata sa vyvija etapovite a individualne, avSak fyzjdky danym
postupom. Ztohto dévodu sa u detkitdho veku prejavuju priblizne rovnaké znaky
kresby ¢i pisma. S prihliadnutim k individualnym zvlastnest sa moZu objavova
Specifické odchylky v zmysle pomalSieh&d rychlejSieho grafomotorického vyvinu®
(Lipnicka, M., 2007, s. 6).

.Prehlad grafomotorického vyvinu dietata v predSkolskom veku:

Vekové  Grafomotoricky vyvin

obdobie

1-2 roky experimentuje s uchopenim pastelky, pastelku drdlani, pastelku vedie
tazkopadne arkovite, ¢mara bez zameru kdelkaek a akokdvek, pri kresleni
pohybuje celou rukou

2-3roky Kk uchopeniu pastelky Zma spravne pouzivatri prsty, pastelkou pohybuje
spontanne, W&inou uz po papieri, pri kresleni kruhu a priamiapodotiuje
dospelého, krazivacmara klbka a Spiraly, kresli zvislé a vodorovéiary,

nakreslené tvary pomenovava, postupne si fixujgvse drzanie pastelky,
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3-4 roky znazotiuje postavy kreslenim kruhovych tvar@igrami vyznguje kortatiny
(kresli tzv. hlavonoZce), napodadvanim kresli kruh, Spiraly a slglea, z&ina
kreslit’ Stvorec, trojuholnik, kriz (grécky alebo diagondlrale pojmovy obsah
tychto tvarov si neuvedomuie,

4-5 kresba prechadza do obrazkového Stadia, kreskyposttrupom

rokov a kortatinami, v kresbe Zéna kombinové rézne tvary, nepresne vyfarbuje

predkreslené tvary, v ndmetoch kresby sa obsahamwerava na svet okolo

seba, rozvija sa jeho vnimanie tvaru a farieb,

5-6 kresli hlavn&asti postavy s trupom, kresba je obsahovo bohat#; $pojuje

rokov sciarou, doké&ze pouzivatetec, kresli postavu so vSetkymidagami,

znazotiuje geometrickeé tvary, dom, sldle, plot, auto, stromy s vetvami

a korunou, napoddinje ve’ké tla&tené pismena a iné jednoduché symboly —

obluky, vinovky, sliky, kombinované&iary.” (Lipnick4, M., 2007, s. 6.

2.3 Poruchy grafomotoriky

Skor ako diéa prejde planovitou elementarnou edukaciou, mézpozerova odchylky
v rozvoji jeho grafomotorickych schopnosti, ktoré prejavuju nerovnomernym alebo
oneskorenym vyvojom. Znamena to, Ze saladbm na svoj vek nachadza na kvalitativne
nizSej darovni grafomotorického rozvoja, pripadne néaktoré schopnosti na rozdiel od
inych nerozvijaju optimalne. V kresbe a grafickomejave niektorych jedincov sa daju
zaznamenataké nedostatky , ktoré sa objavuju symptomatickipsledku utitého druhu
naruSenia alebo postihnutia. Potom hovorime tatlieso Specialnymi vzdelavacimi
potrebami, k nemu musia r@, witelia ¢i ini odbornici pristupov& individualne.
Nedostatky v rozvoji grafomotoriky by mohli nesk@bit’ dietatu problémy pri cielenom
Skolskom néacviku pisania a celkovo odtazaesulad psychomotorickych schopnosti
s vyvojom inych zloziek osobnosti.
Grafomotorické poruchy sa rapstejSie objavuju spolu so zlou koordinaciou pohtdia
a artikul&nych organov, ktora néahtuje spravnu vyslovnds Je to dbsledok ¥ahu
motorickych funkcii s psychikou dieta a zrenim jeho nervového systému. Ak skoér
zistime individualne problémy a nedostatky wdfa v grafomotorickom rozvoji, mézeme
véas odstrani poruchy pisania, ktoré by sa objavili az v Skotakeeku.
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Pokid’ by pretrvavali problémy s osvojovanim spravnychrdw pismen, jeho pisomny
prejav. by bol nielen neliadny, kostrbaty, neurovnany, ale iSpatrgate’ny

a nezrozumittny. Ak si z&neme naviac problémy uvedomdyaoslabuje to naSu
motivaciu na pisanie. Ak rizika poruch pisania zgiche eSte v predskolskom veku, te
sa moze vyhniineskorsim problémom.

Je nutné si uvedom)i aké doblezité je o najskdér posudi aktualnu Urovi
psychomotorickych schopnosti a celkovy osobny rpdi@’at’a. PredovSetkym sa musime
shazt’ rozpozn& moznosti a predpoklady d@’a pre zvladnutie pisania.

Vysledky grafomotorickych céeni m6zu pométvéas odhali vyvinové dysfunkcie, ktoré
sa udeti zwWajne prejavia az v prvom ¢niku zakladnej Skoly pri nacvikditania

a pisania.

Dysgrafia je vyvinova poruchadenia, porucha pisanidize znizena schopnosawit’ sa
spravne a dobre pigale do defekt pre ktory di@ nie je schopné napodobivary pisma,
nie je schopné si tvary zapamgtaamiaia ich a piSe zrkadlovo. Die piSe a kresli
spravidlatarbavo, kéovito atazkopadne. Pisanie je ph® tazkd psychicka a fyzicka
praca.

Dysortografia je vyvinova poruchadenia, vyvinova neschopnogvladny’ pravopis.
Vaznymi vrodenymi poruchami glysfrazia (nesuvisla r& adysfazia (neschopnasnajs’
vhodny vyraz na pomenovanie, oneskoreny vyvi&)redyslélia (neschopndslogicky
usporiadéd slova) a dyskinéza(porucha pohybovej schopnosti, strntios

VSetky tieto defekty zanechavaju uz vo svojontigim¢nom Stadiu stopy na pisme.

Ucitel moze analyzowa detsky graficky prejav hodnotenirtechnickej a grafickej

stranky.

Technicka stranka hodnotenia sleduje spravny postoj a polohu tel&ipnosti, drzanie
materialu zanechavajuceho graficki stopu, pohyly ipkavak,avak), polohu, vikos’
a sklon kresliacej plochy, svalové napétie, uhoh’pdu na nakreslenu graficki stopu

a rychlos unavenia ruky digat’a.
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Graficka stranka hodnotenia je zamerana nalatinos prace, grafického zaznamu;

dodrzanie tvaru znakov a symbolov, ichl'k@s’; dodrzanie sklonu (znaku, linigjar),

schopnog dietata obkrefova’, osvojovd si nové poZiadavky na jeho graficky prejav

(Frihaufova — Mihova — Mrazova, 1991, s. 36) (Wkava, I., Valachova, D., Droppova,
G., 2009).

J. Uzdil (1974) spracoval malé desatoro pre vytvarnvychovu ,malych®:

1.

Snazme sa chapagraficky prejav diéata v savislosti s celou jeho psychikou so
vSetkymi  vS8eobecnymi funkciami  (vnimanim, mysleninpredstavovanim)
a zoladiujme najma vek di@t'a. Preto reSpektujme zvldstnosti detského zobrazeni
skutatnosti a nefadajme v nich nespravnosti a chyby len preto, &adkresli

v zasade inak nez dospely

VSetkoco die’a nakresli, nanfaje alebo inak vytvori, berme véazne.

Detsky prejav ma len vtedy pind hodnotu, ak niengg@odobenim alebo ak nie je
pozmeneny zasahom dospelého. Neopravujme nikdyc¢dodig’a nakreslilo,
nevytykajme nedostatky vo vytvore samotnom, al¢adajme ich skor

v nedostaténosti, neuplnosti alebo schematickosti tych predsgktorych vytvor
vznikol. Posd’me predovSetkym¢i Uplnog’ aurcitost’ predstavy zodpoveda alel
nezodpoveda veku dia’a, a v pripade, Ze by tu bato doplint’, rozSirt’ a spresni,
vyuZime rozhovor s di@’om

Kazda téma, ktoru si dia najde, je zaujimava, nielen ta, ktora s& pam alebo
ktort vidime ¢asto zobrazenu. Objavnannog’ diefata sa zéina prave vyberom
nametu

Nie kazda kresba musi predstavouvaieto urité z predmetného okolia dia’a,
nejakl vecnu predstavu. Zobrazowea da ah pohyb, svoj zmysel ma ép@rana
plocha alebo pekne rozvetvena farebna sSkvrna. Beisddstavivascasto predbieha
zobrazovacie schopnosti daga. Aj tvary, ktorych zmysel nepozname, mézu pre det

nieco znament
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6. Kreslenie a miovanie nie su samy schopné uspakdptsku potrebu vyjadtisa
tvarom a farbou. Existuje viac vytvarnyéimnosti, ktoré sme napriklad aj my vo
svojej mladosti neskusili, ale dieichlahko zvladne. Tak ako v dneSnom Zivote
a umeni, je i v detskyatinnostiach véa nového. Vytrhavanie, spajanie, kladenie,
konsStruovanie, ale aj samotné Vgdavanie zaujimavych tvarov ma’kg vyznam
a prindsa réznorodoslio vytvarného prejavu diafa.

7. Dieta je najlepSim spravcom svojho majetku a rychlaugaudrziava si svoje veci
v poriadku. M6Zzeme mu tolaktit tym, Ze mu vyhradime dostéty priestor na
aktivity a uloZenie nastrojov. Pocit zodpovednosgtiory vychovou podporujeme,
predstavuje pigho trvaly zisk

8. Detska predstavivds schopnot pretvard skut@nogs’ do vytvarnej formy potrebuje
motivaciu, ktoru obsahuju aj kvalitné obrazkovéhyni

9. Sledujme vyvin svojho diwta (dobry archiv jeho kresieb umozni vidigeho
vytvarny rast).

10. Kedze plati, ze vytvarn&innog’ a jej dobry vyvoj su obrazom celej vychovnej
atmosféry, ktor&tinnog’ dietata obklopuje, potom sa kreslenie, llm@anie a iné

vytvarnécinnosti nemézu stagpovinnosou, ale skér zaujimavou zabavou.

Graficky prejav sa dostava do kresieb deti prirodze nich sa odraza ich vyspelatana
ontogenetickym a fyziologickym vyvinom. Die vyjadruje svoje podnety, myslienky, city,
dej a obsah svojich grafickych prejavov verbalnyomkentarom. Pre ditela a rodéa je
dolezité porozumie detskej grafickeginnosti, ktora, ako hovori J. Uzdil, je zrkadlom

rozumu. ( Uvékova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009).
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3 HODNOTENIE UROVNE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI DETI

3.1 Kritérid hodnotenia vyvinu grafomotoriky

Vyvin grafomotorickych zrénosti u deti predSkolského veku sa posudzuje etdvo
hradisk a to z pedagogickéhdakliska a z psychologickéhdduiska. Spojenim obidvoch

hradisk sa posudzuje Skolska zréldsxt’at’a.

3.2 Metédy hodnotenia Urovne rozvijania grafomotorckych zruénosti deti

z pedagogickéholradiska

Praktické metody:

Z praktickych metdd je négstejSie vyuzivana metdda priameho pozorovaniaspit&ne]

¢innosti.

Priame pozorovanie

Sleduje rozvoj grafomotorickych zmiosti v koordinacii so zrakovou kontrolou

a motiva&nu aktivitu &itel’ky vzhfadom na plnenie a splnenie pozZadovanej ulohynde

Zameriava sa na:

« ,sledovanie a hodnotenie efektivity zvolenycRinnosti, postupov, procedur a technik
na plnenie pozadovanej ulohy, formy realizacie edodj¢innosti (napr. kolektivna,
skupinova, individuélna, parové, kombinovanidgsvanie uplatnenych
grafomotorickych cwieni acinnosti pohyboveho, sluchového a zrakového analyaat

» posudzovanie a hodnotenie efektivity pristupu &itePky pri zaralovani cvEeni

a grafomotorickych zaznamov na Unenie celej ruky, predlaktia, zapéastia
a prstov,

» hodnotenie efektivity u¢itel’kou vyuzivanych metod, foriem a prostriedkovpocas
motivacie a v priebehu realizacie grafomotorick@hgjavu deti vzFadom na technické a
tvarové zvladnutie ulohy,

» hodnotenie efektivity jednotného posobeniatiteliek v triede materskej Skoly,ich
pristupu k cielenému rozvijaniu grafomotorickyche¢nosti deti, ich celkovy pristup
k de’'om s dérazom na sustaviipaadvaznag postupnoga primeranasim kladenych

poziadaviek” ( Uvé&kova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009, s193.
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Nepriame pozorovanie

.Metdda nepriameho pozorovaniasa vyuzivana rozbor, analyzu vysledkov tvorby

deti - pracovné listy, vystavené prace s vytvarnym, gvagm zameranim i prace Ke,

zo spontannych kresliarskych aktivit gas celého pobytu diefa v materskej Skole*
(Uv&kova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009, 9. 19

Rozhovor

».Metddu rozhovoru odpori&ame zamerana:

* Zistovanie pocitov, zazitkov, radosti a uspokojenia détv priebehu a po ukoréeni
aktivity. Medzi de'mi su rozdiely vo vZahu v pristupe, postoji k vlastnému vysledku
tvorby. Ziskané verbalne informécie a komentaré dapomahaju ditel’ke pri hodnoteni
priebehu a vysledku ich tvorby. Po skenicinnosti sa moze staze di¢a nechce hovatfi
o tom, ¢o vytvorilo. V takomto pripade je lepSie, akitel’ka hovori o tomg¢o vidi, a pyta
sa di¢at’a, ¢i je to tak. Upozatujeme, Ze nemb6ze dia’'u vsugerova vlastnu interpretaciu
vysledku jeho tvorby — grafomotorického zaznamesky a pod. Ak dita eSte neukaiilo
kresbu a uz zee vysvefova’, ¢co nakreslilo, je vhodné pytaa na to, kto to je, Kko ma
rokov, ¢o robi, aky jego si mysli, pri kresbe stromu na to, aky je tomsir&de rastie, aka
je jeho histéria apod. Od pedagdéga sakéava, Ze bude u deti podportvaozvije’
a skvalihova’ ich slovny vyklad, komentar, zdévodnenie ilustr@ho dotvoreniadi

technického postupu pri danej ulohe.

» odbornu argumentaciu oséb zdastnenych sa na edukénej skusenosti deti— paias
pohospiténého rozhovoru titel'a — kontrolujica / hospitujuc&titelka, riadit¢ka; ¢len
pedagogickej rady a metodického zdruZzenia ( pedek@gzamestnankyne, pripadne
prizvany odbornik z oblasti predprimarneho vzdehdap vzHadom na planovanie
vychovy avzdelavania, pripravu (pomdocky, odbornterdrne zdroje, organizacia
priestoru...), motivaciu , metodicky a didaktiggstup, technikginnosti, ich efektivitu.”
(Uvakova, I., Valachov4, D., Droppova, G., 2009, s.98-1

Prvé obdobie dietata v materskej Skole je charakteristické vyvinomolmiotorickych
pohybov, vyvinom ré&, nastupom symbolickej predpojmovej fazy. Soceatia ovplywuje
osobnos digfata. Vyzn&uje sa vydBovanim vlastného ja, vyvinom sebauvedomenia,
potrebou samostatnosti, skimania a sebauplatnenia.
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V prvom obdobi digata materskej Skoly sa kladiely déraz na rozvoj jemnej motoriky
ato pohybov ruky, prstov, zapastia. Je to obdopigého pytania sa, ktoré je
charakteristické otazkoGo je to?, obdobie prvého vzdoru prejavujice samsiie’ata
kona samostatne, obdobie formovania kresby. A praveesshe, v predstavivosti diga
ajeho fantazii sa #Z&na udidata rozvoj grafomotorickych ztmosti.  Hlavnymi
cinno¥ami dig'ata su hra, predmetov&innod’, Wwenie sa formou pozorovania

a napodohiovania. (Uvékova, |., Valachova, D., Droppova, G., 2009)

V druhom obdobi diefata v materskej Skole dia vynikd v telesnych a pohybovych
funkciach. Aj v poznavacich procesoch a emociomalinwgvine, si badafeé vyznamné
zmeny. Vyrazne sa prejavuju vrodené, zdedené id@ie odliSnosti, zvyranju sa
individualne rozdiely deti ( Drlikova, 1992, s. }2@sobnog diefata sa formuje aj

z hradiska temperamentu, &aaju sa uneho vytvataprvky individualneho Stylu.
NajintenzivnejSie sa rozvijaju poznavacie a vytearaujmy. (Uvékova, I., Valachov4, D.,
Droppova, G., 2009) Druhé obdobie tt#ga materskej Skoly je zamerané na rozvoj hrubej
motoriky a to uspokojovanie svojich potrieb pohybawevija sa jeho hrovéinnog’, ma

zaujem o rézne pohybové hry, zvySuje sa jeho fyziekduSevna zrelts

Odklad povinnej Skolskej dochadzky

Takmer vo vSetkych materskych Skolach sa kazgmronachadzaju deti s odloZenou
povinnou Skolskou dochadzkou. Ide o deti, ktorévastaju v materskych Skolach aj po
zau¥Seni 6. roku veku, kil na zaklade rozhodnutia rédv, alebo deti, u ktorych bola
diagnostikovana Skolskad nezrelodNajviac ide o deti s nerovhomernym vyvinom. Na
jednej strane su to deti mierne zaostavajuce zaoywu Urowiou inych deti v niektorej
oblasti rozvoja. Na druhej strane su to aj detirétv jednej oblasti rozvoja zaostavaju
vinej, naopak vynikaju. Celd takato skupina detbd®Zenou povinnou 3Skolskou
dochadzkou si vSak spravidla vyZzaduje zvySeny idd&iny pristup. Naj€innejsi je, ak su
dietafu zadavané ulohy mierne nad hranice jeho vlastmgziojovych moznosti, vtedy
priaznivo podnecuju jeho individualny vyvin. Nachpvno-vzdelavaciu pracu stie

s odloZzenou povinnou Skolskou dochadzkou sa zawseripredkladany rozvijajuci

vychovno-vzdelavaci program
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Vzhradom na potreby praxe ma rozvijajuci program pneeadbdborno-metodicky
charakter. Sustdaje sa na oblasti rozvoja osobnostitdia. V kazdej z nich vymedzuje
schopnosti diget'a, ktoré diéa méze, pripadne aj ma na elementarnej Urovni kiogia
Uvadza ciele vychovy a vzdelavania a ponuka subodetovych aktivit, hier a c¥eni.
Velky dbéraz sa v programe Kkladie na rozvijanie tvaiyo prakticko-umeleckej,
kognitivnej a v ramci nej aj verbalnej tvorivossiiroky priestor sa vytvara pre rozvijanie
estetickej tvorivosti. Program je spracovany v réaweg a otvorenej podobe. MoZzno ho
rozSirova o d’alSie tvorivé napady ktoré sa budu orientoma modelové priklady aktivit,
hier a cvéeni ugenych na stimulaciu réznych oblasti osobnostnéhavaja dig’ata.
Z&kladnym spoléenym menovatéom aktivit a hier by malo WyvSak ich smerovanie
k dosiahnutiu Skolskej pripravenosti théa s odloZzenou povinnou Skolskou dochadzkou
alebo aj tych deti, ktorych fyzicky vek sa prdligi do za&atia plnenia povinnej Skolskej
dochadzky. Tieto aktivity su vyuziteé aj v praci so skupinou deti mladSich aka’ Ses
rokov, ktoré dokdzu dané ulohy uz zvladnizh’adom na vSeobecnd mentalnu Utove

alebo na ufity druh nadania v niektorej z uvedenych oblasti.

Vychovno-vzdelavaci program je spracovany v trochlgastiach:
* perceptualno-motorickej
* kognitivnej

* socialno-emocionalnej

Kazda znich obsahuje nidk® vzajomne sa prelinajucich pod oblasti, ktorych
neoddeliténou si&ag’ou je aj Stvrtd pracovno-motivaa oblas. Ta vSak nie je spracovana
osobitne ale premieta sa do vSetkychtasti rozvijajuceho vychovno-vzdelavacieho
programu a bezprostredne suvisi s rozvijanim rdznpsychickych funkcii, najmé
nadobudanim Ziaducich ¥dvych vlastnosti. MoZzno konStatayaze prostrednictvom
uvedenych oblasti rozvoja osobnosti sa utvarajineéapdsobilosti di@’a. Tento jav je
zrejmy na priklade t®vej schopnosti ditfa, ktor4 sa dosahuje nielen v perceptualno-
motorickej a kognitivnej, ale aj v socialno-emodbrej oblasti. Ciele vychovy
a vzdelavania sa primarne sudw@l na rozvijanie nejakej funkcie, napriklad navignie
hrubej a jemnej motoriky, vizuomotoriky a grafomaky, subory kognitivnych, socialno-
emocionalych a pracovno-motiraych schopnosti a podobne.
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Rozvijanie suboru tychto vedomosti, @masti, schopnosti, navykov a postojov sa vSak
neuskutonuje izolovane. Napriklad: ochota spolupradgyveomahd si alebo podefi sa

a podobne, sa uskuituje vramci roznych aktivit, hier a ¢@ni r6zneho charakteru
(napriklad poznavacieho, pohybovéh@racovného alebo estetického a podobne). Rozvija
okrem iného vyznamnou mierou prosocialne citenspravanie. Podobné aktivity, hry
a cvienia zamerané na komunikaciu s druhymi, sice prien&ozvijaju socialno-
emocionalne schopnosti, no zard\sa v nich odzrkduiju zrunosti hovorenia a gdivania

i urovel myslenia atym sa rozvijaju aj celkové kognitiveehopnosti diéata. Takto
komplexne mozno nazerana vSetkycinnosti dieata v materskej Skole, spontanne aj
intencionélne. Z uvedeného vyplyva, Ze vtomto sébaktivit, ktoré citlivo ditel
predklada najmad dem s odloZzenou Skolskou dochadzkou, ide o celosingijanie ich
osobnosti. Strukturovanie hier na rozvijanie jetimath fyzickych a psychickych funkcii
ma preto ibaisto pracovny raz. Potrebné je tnaa zreteli aj vyznamnu skwieog’, Ze pri
uskuta@novani aktivit, hier a c¢eni sa ditelia materskych Skél majtio najviac usilova
eliminova’ prvok siazivosti a porovnavania vykonov deti navzajom. Amzenava sa
viac postupny narast vo vedomostiach¢mastiach, schopnostiach, navykoch a postojoch
vo vztahu ktomu istému diefu a uplynulémucasu. Pri zachovavani konkrétneho
metodického postupu hier umajeme di€atu ¢o najviac predi si zazitok uspechu, ato
pri zvladnuti akejktvek aktivity. VzHadom na tento faktcitel' zatina jednoduchSimi
aktivitami a hrami a postupne, avSakl'me opatrne, pokrauje stale s vySSim stiapm
nara:nosti utitej hry alebo cwienia. Podla realnych moznosti tej ktorej triedy pretotel’
materskej Skoly predklada vo vychovno-vzdelavacaocgseco najviac uvedenych hier
defom s odloZzenou povinnou Skolskou dochadzkou v rdmdividudlneho pristupu.
Vynimku tvoria niektoré hry na rozvijanie hrubej toioky ¢i socialnych alebo socialno-
emocionalnych spdsobilosti deti, ktoré je vhodeejkuténova’ v skupine deti, pretoze
v nich ide prave o rozvijanie schopnosti spolupvat® inymi (suhrnne tych charakteristik
osobnosti, ktoré tvoria zaklad pre kooperativhedsgmie v dospelosti). Prirodzene,
v tychto skupinach mézu Byzaradené najmé tie deti, ktoré nepatria do skupiety

s odloZenou povinnou Skolskou dochadzkou a uz Hibseebo eSte len dosiahnu vektSes
rokov pred septembrom, v ktorom¢ma pIni’ povinnu Skolskd dochadzku do zakladnej
Skoly. Nie vSetky deti vSak rovnakahko prijimaju pb6sobenie zo stranyitala alebo

vychovavatéa.
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Je to nielen preto, Zze kazdétitiana iné temperamentové vlastnosti, ale aj pretokazdeée
je vystavené inym sitdgaym tlakom, Zije vinych podmienkach, ma inakSiciitov,
surodencov, zaZiva iné stresy. DéleZita je pretiteliova dobrd znala'svSetkych deti
(nielen deti s odlozenou povinnou Skolskou dochédyka ich osobnostnych stranok
v triede na zaklade kvalitnej pedagogickej diagkgst(Statny pedagogicky Ustav
v Bratislave, PaedDr. Katarina Guziova, PhDr. ElRagllhauserova, 2005).

O odklade Skolskej dochadzky rozhoduje ridtiespolupraci s rodimi. Odklad Skolskej
dochadzky ma zmysel vtedy, &kesa zarovie podari pre diga vypracova a uskuténova’
zamerany vychovny, popripade terapeuticky programtamstlivos, pripravené
individualne s ohladom na jeho slabiny a problémy. Riaioproti minulosti Ziadaju
o odklad Skolskej dochadzky svojich dedistejSie. Ak je diéa pod’a posudenia pre Skolu
zrelé, potom je vhodné ragiv povzbudf v doveru k di€atu a ich schopnostiRféan, P.,
Krejcirova, D., a kol., 2006).

3.3 Metédy hodnotenia Urovne rozvijania grafomotorckych zruénosti deti

z psychologického Itadiska.

Vyvoj psychickych a motorickych funkcii dia’a sa zakonite odrédZza vo zvySovani Urovne
jeho grafomotorickych schopnaostiZrenie centralnej nervovej sustavy prispieva
k zvySovaniu arovne koordinacie pohybov tela a fiohn kortatin. Graficky prejav
ovplyviuje psychiku digat’a. Grafomotorika digt’'a sa vyvija etapovite a individuélne.
Psychomotoricky rozvoj diet'a je treba podporova rozvijanim kognitivnych procesov
(vnimanie, myslenie, & pamd, pozornos, predstavivod aby dokazalo proces pisania
poznavd v jeho komplexnosti a plne pochéi tiez vyuzt jeho komunikanu (elnog’.

Uroven psychického vyvinu w@uje, ktoré poziadavky si detskému chapaniu dostupné
VSetko¢o nas obklopuje, poznavame prostrednictvom zrdkiehs, hmatuguchu, chuti.

AZ potom sa rozvija pantigfantazia a myslenie. DOleZity je aj citovy vywietat’a.

3.4 Kresbové testy ako odhad celkovej irovne ramovych schopnosti digat’a
,Otazkou odrazu inteligencie v kresbe sa zaobeiatieri autori. Niektori poukazovali na
to, Ze kresba inteligentnejSich deti ma vysSiu biss, ini, Ze v kresbe inteligentnejSich

deti je kvalitnejSie obsiahnuta téma (Vagnerov@128. 272).
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Test F. L. Goodenoughovejpredpoklada suvis inteligencie a vyvoja kresbytalia.
Autorka testu odpoxiala nahradi pojem ,inteligencia“ pojmom intelektualna alebo
konceptualna zrelds ktory zatina schopnas vnimania, abstrakcie, zovSeobegania
a premieta sa do kresbpal3im testom jeTest postavy ktory zostavili J. Strum a M.
Vagnerova. Uvedené testy su skor psychologické m@né sa s nimi oboznami

u psycholéga{ Uv&kova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009, s.23).

Kresbové testy v diagnostike Skolskej spdsobilosti

» Kresbové ulohy maju svoje vyznamné miesto ajagdiostike Skolskej spbsobilosti deti.
Jednoduchym, zaujimavym, pomerighkym a rychlym spésobom satustupdi vyvoja

psychickych funkcii a zhodnoti sa schophd&t’at’a spini’ poziadavky séasnej Skoly.

Pomocou uvedenych testov je mozné sledaveozvoj

a) v oblasti nizSich schopnosti a funkciirozvoj jemnej motoriky, rozvoj grafomotoriky,
rozvoj senzomotorickej koordinéacie.

b) v oblasti kognitivnej: rozvoj diferencovaného vnimania, pouzivanie sylayorozvoj

analytického myslenia, schoprid®ncentricie pozornosti.

V kresbe sa odraza mnoho schopnosti a psychickyokcii. Z tohto dévodu je kresba
vhodna akoglobalny test Skolskej spbsobilostit.j. dipistdazna metdéda vyhdavania
Skolsky nezrelych deti. Medzi najznamejSie testigrék su vhodné na posudzovanie
Skolskej zrelosti patriOrientaény test Skolskej zrelosti J.Jiraska (1970). Test je
modifikaciou testu A. Kerna (z pévodnych Siestidgbhiboli vybrané tri): kresba postavy,
odkreslenie jednoduchej vety napisanej pisanym @isma odkreslenie skupiny bodov.
Test odraza problémy v oblasti rozumovych schopnopercepcie, grafomotoriky,
vizuomotorickej koordinacie a pracovnu zreladietara. Jiraskov test bol vyuzivany na
dipistazne vysSetrenia v materskych Skolach na qapjlacii deti predskolského veku. Na
Slovensku boli zname djalSie testy Skolskej zrelostipistazny test Skolskej zrelostiod
M. Vaneka (1975) &rienta¢né skuska pripravenosti na Skoluod K. Kollarika (1986).
Dalsim testom Skolskej zrelosti Jest hviezd a in. (Prilohag¢.3). Ide o novSiu kresbovi
diagnostickd techniku, ktora vznikla v 70. rokocB. Ztor@ia. vytvorila ju nemecka
klinicka psychologika U. Avé-Lallemantova. Test bol upraveny pre na&pulaciu®
(Uvakova, I., Valachov4, D., Droppova, G., 2009, s.23-2
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Kresbovy test: Test hviezd a in

»Zaujimavy a jednoduchy je graficky test Marie Hepovej. V teste ma dia nakreslti
pod’a navodu tri rytmickéiary: pilkovita, girlandovd, arkadovu. V kvalitersgovania
Ulohy sa prejavia percépé, motorické a kognitivne schopnosti, ale aj praéoryspelos
a niektoré osobnostné charakteristikyrdi@a“ (Hadj-Moussova, Duplinsky, 2002, s. 76-
77) ( Uv&kova, I., Valachova, D., Droppova, G., 2009, s.24).

Kresbové techniky ako osobnostné testy

.Kresbové techniky su zaloZené na procese v ktalmtia premieta svoje duSevné procesy
navonok, mimo seba, napriklad do kresby. V kresiitellka nachadza t@o dig’a preziva,
aké ma skusenosti a pod.
Medzi najolfubenejSie testy patfiest Pudskej postavys roznymi modifikaciami. (Priloha
¢.3). Dig’a sa v tomto teste stotnfje s postavou, dava jej vlastnosti, ktoré ma adaho
by chcel mé&.
Dalsim znamym testom altruschov Figure Drawing Test(FDT).
Vel'mi obldbenym testom je&Kochov Test stromu. (Priloha¢.3). Tento test vychadza
z toho, Ze existuje sulvislbsmedzi kresbou stromu a ponimanim seba samého na
symbolickej trovni. Ulohou testovaného je nakrelitnaty strom (ovocny strom, strom,
ktory by nemal by ihli¢naty). Pri hodnoteni sa posudzujek@st’, umiestnenie na papieri
a formalna charakteristika (rozmery, proporcie,zeemotorickad koordinacia) jednotlivych
¢asti stromu (korene, kmgvetvy, koruna, listy, plody). Medzi vyuZitie twhtestu je
potrebny manual testu.
Medzi novsie patriTest hviezd ain. (Priloha ¢.3). Test bol vytvoreny nemeckou
psychologtkou U. Avé-Lallemantovou (1978). Kvalitativne hodeimie je mozné vyu#i
az po rozvinuti grafomotorickych zZnoosti deti. V prvej rovine ide o formalnu analyzu
typu vykonu. Dalej s posudzuje formélna priestorova Struktireac@e sa s analyzou
priestorovych smerov, s analyzou symbolov.
Dalsim projeknym testom jeTest rodiny. (Priloha ¢.3). Tento test je zamerany na
sledovanie rodinnych ¥ahov, rodinnej situacie. Pouziva sa u deti mladSeeBtredného
Skolského veku. Do kresby sa premieta aktualnad#uv rodine. Jednym variantom je
kresba z&arovanej rodiny.Clenovia rodiny st zobrazeni ako zvierata, ktoré nbsli
vyjadrit’ ich osobnostné vlastnosti.

29



KedZe sa pracuje so symbolikou, kresba je pre mlatiienaréna. Zaujimavym testom je
Warteggov test Tento test je atematickym kresbovym testom a btidsa projeknym
pristupom. Pri hodnoteni sa berie do Uvahy poragracovanych Stvorcov, odchylky od
beZzného poradia a kvalita spracovania.

Test E.P. Torrancehona tvorivos sa sklada z troch subtestov. (Prilahd). V prvom
teste skaSany dokriage obrdzok podobny obke, v druhom subteste dokfege
nazng&ené tvary av tom dokreuje kruhy. Hodnoti sa et vSetkych zobrazenych
figar, réznorodos zobrazenych figur a jeditieros’ vyskytu zobrazenej figury. \Yeni ¢asto
sa vyuZziva aj pri wovani urovne figuralnej tvorivosti.

Podobny dokrd®vaci je testJrbanov figuralny test, pomocou ktorého sa Zigje Urove
tvorivosti“ (Uv&kova,l., Valachova, D., Droppova, G., 2009, s. B4{Priloha.2).

Vyvin kreslenia na priklade stromu

VSetky obréazky boli vytvorené pba Karla Kocha (, Strom ako test “)

Vek(priblizne) | Prvky kresby

2 roky Cmaranie
3 roky jednoduché kmene strondigry naznaujuce vetvy, km# v tvare ,t*
4 roky Vodorovneé kresby vetiev, rovii@ry, kmene stromu, obrazok ako celok

sa zlepSuje, dia kresli viac detailov, hore mieriace vetvy

5 rokov naviac: menSie vetvy v uhle kigém

6 rokov naviac: plody, vyfarbené, figvané

7 rokov naviac: Struktara pédy, vetvy v smere ragtiah k ra&nym obdobiam

8 rokov naviac: ,rozrastené kmene*“, koruna a kre@ oddelené, dvojitéary v
kmeni

( Looseova, A. C., Piekertova, N., Dienerova, QRG&. 64-66) (Priloh& 3).
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4 MOZNOSTI ROZVIJANIA GRAFOMOTORIKY V MATERSKEJ SK__ OLE

4.1 Metodika postupnosti grafomotorickych vzorov

V materskych Skolach sa odpsaidodrziava postupnos nasledujucich grafomotorickych

vzorov acasovy harmonogram nacviku:

September | Hra s bodom, prvé oboznamovanietdi@a s materialom a plochou.
Oktober Vertikalne (zvislé) linie, diéa sa di liniu zhora-dolu, zdola-hore.
November | Horizontalne (vodorovné) linie, dia sa i liniu zZ'ava — doprava, sprava —
dorava, postupne sa&iupredlZzovd linie.
December | Dieta sa di spaja vertikalnu a horizontalnu liniu, meni smer ich piot.
Januér Lomené linie, dita experimentuje s horizontalnou a vertikalnou linio
(strieSka, zlomenie, rézna Sirka linii).
Februar Kruzivé pohyby, diéa napodofuje mletie, kresli kruh, oval.
Marec/april = Obluky, vinovky, slé¢ky, osmiky (horné, dolné, Siroké, uzke, vysoké,
plytké v r6znom zoskupeni aie), tieto krazivé pohyby su najnérejSie.
Maj/jun Kombinacie pohybov s dodrzanim smeru pohyliava doprava (smer
pohybu pisma).
(Uv&akova, I.,Valachov4, D., Droppova, G.,2009).

Hra s bodom

Bod je zakladom akéhokeek pohybu a grafického zaznamu. Vychadza z nebmggia,
vytvarny jazyk i pisanie. Stava sa grafickym prejav Motivacia hry s bodom je Siroka. Je
zamerana na hrovu, vychovnu a vzdelav&omos’. Vyznam hry s bodom spiva v tom,
Ze otl&ame graficky materidl na ploche s odrazom pohykly alintenzity jej tlaku na hrot
grafického materialu. Medzi hry s bodom patri ndpd: mrholenie, sneZenie, hmia,

orieSky, omrvinkygereSne, a pod. (Uvkova, I.,Valachova, D., Droppova, G.,2009).
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Vertikalne linie

Vyznam nacviku vertikalnej linie spiva v objaveni ausmgwvani jednoduchého
grafomotorického pohybu s vyuzitim motivacie: dazsing&né Ike, stromy, Sipky,
hodinoveé rdicky, stebla travy.

Horizontalne linie

Vyznam nacviku horizontalnej linie je rovnaky akdcwik vertikalnej linie. Je vSak
narainejsSi na zrakovu kontrolu. Vyznam nacviku &pa v usmerneni smeru linidawa
doprava.

Kombinované pohyby

Hra vychadza zo spdjania vertikalnej a horizonjalimée s vyuZzitim r6znorodosti smeru

pohybu. Zaklad kombinacie pohybov je v mieste sgajeboch linii.

Lomené linie

Vyznam néacviku spiva v koordinacii zrakovej orientacie a schopnagtosvojenu, napr.
horizontalnu liniu ,zlomi“ a vieg’ lomenu liniu r6znym smerom. Nacvik lomenej linie
ukoniime ovladanim pohybu v smerkaza doprava.

Kruzivé pohyby

Kruzivy pohyb zdpastia je technickylvei narany na pohyb (krazenia) zapastia

a vizualnu kontrolu oka.

Hra s obltikmi, vinovkami, sluékami, hadovkami/osmikami

Pohyb je narény na uvdnenie zapdastia a prstov ruky, ako aj dobru zrakmardinéciu,
a to pre ich rychlu anavu (Uskova, I.,Valachova, D., Droppova, G., 2009).
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4.2 Podmienky cieleného nacviku grafomotorickych arénosti deti materskej Skoly

Pre podmienky cieleného nacviku je u defimieddlezity vyber vhodnej plochy, formétu,
grafického materiélu, jeho spravne drzanie i poltata di¢ata vziiadom na rozvoj hrubej

a jemnej motoriky. Upozdujeme di€a na spravny postup — pohyby ruky, zhora nadol,
zdola nahor, sprava tlava i diagonalne. NajdélezitejSie je vedenie gkafj stopy Ffava
doprava, tak, ako sa zaznamenava pistim je di¢a mladSie tym je potrebna d&a
plocha. Ddlezité su cviky na ruky, predlaktia adst@. Di¢a by malo realizowa svoj
graficky zaznam na zvislych ¥eych plochach ako je papier, tdlay maliarske stojany,
stena z natiahnutym baliacim papierom. tRieby si nemalo opiefalake’ o podlozZku,
pretoZe grafomotoricky pohyb vychadzajlci z raméonidbu v tejto polohe nie je mozny.
Délezity je aj vyber grafického kresliaceho materiaPonukame d®m objemnejSi
graficky material, aby sa im dobre drzal a zaneah&usSiu, makka stopu, napr. makké
mastné pastelky, méakké voskové bloky, kriedovéghgstabiové kriedy, uhlik, maliarske
Stetce, Stetce so Sirokou Stetinou. Pre starSigpatSkolského veku sa postupne zmenSuje
format i plocha. Pre cieleny nacvik je vhodny fotrA&.

Zo zvislej polohy podlozky a pohybu ruky sa prect@ata vodorovnu polohu podlozky
s opretim lakom/ predlaktim na podlozku. Dolezité je spravndesée. Treba dodrziava
spravnu polohu trupu, drZzanie hlavy a spravne uehigpkresliaceho (pisacieho) materialu.
Zakladom spravneho drzania cerudypera je uplna vimog’ svalstva hornej katatiny
(Uv&kova, I.,Valachova, D., Droppova, G., 2009).

JKresliaci, pisaci prostriedok drZia vo vySke jefiriretiny jeho dFky prvé tri prsty
pravejlavej ruky: palec, ukazovak, prostrednik. Palec ijerme ohnuty a pridrziava pisaci
prostriedok z pravdjavej strany zhora. Ukazovak méa gmeva’ nad palcom a smeruje
k hrotu. Prostrednik ho pridrziava spravata prvymclankom. Posledné dva prsty su
mierne ohnuté dovnutra dlane a mierne sa dotyka@la ruka (rovnako pravakdavaka)
lezi Tahko na prvych dvochilankoch makika aby sa pri grafickom zazname v materskej
Skole i pisani v zakladnej Skole mohla’ve posuvé Spravne drzanie ceruzy a kriedy
a spravny sklon plochy u pravakd&avaka® (Uv&kova, I., Valachova, D., Droppova, G.,
2009, s. 29) (Priloha 4).
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4.3 Priklady metodik na rozvoj grafomotoriky

Simonove pracovné listy 5

Autorka Marie Piléovéa v Uvode tychto pracovnych listoch — grafomatai cvitenia,
opisuje spravne drzanie pastelky tromi prstami fotmou rozpravky. Tieto pracovné listy
zabavnou formou obsahuju rézne grafomotorickéeia a pom6zu dem predskolského
veku ale aj malym Skolakom pri zdokdoaani rozvoja jemnej motoriky ruky a slizia aj
na rozvoj ich zmyslového vnimania. Je trebatdha to, aby diéa spravne drzalo tuzku,
aby sedelo vzpriamene a aby malo spravne nakldisr{f?rilohac. 5).

Simonove pracovné listy 9

Autorka Viera Pokorna v tychto Simonovych pracovnyiistoch 9 - Grafomotorika
a kreslenie, metodicky postupuje od vodorovnychslgeh a Sikmychéiar ku kruzkom,

ovalom a Spirdlam ( Priloha 6).

Simonove pracovné listy 11

Autorom Simonovych pracovnych listov 11 st KlaraJan Smolikovi. Pracovné listy
s ndzvom Grafomotorické @@nia si zamerané na nacvik kreslenia a ovliadankg.tiNa
stranach jednotlivych pracovnych listoch su podehoezpisané jednotlivé grafomotorické

cvicenia a n&o su zamerané ( Priloki&r).
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ZAVER

Bakalarska praca je zamerana na rozvoj grafomdtaric zrienosti deti v predSkolskom

veku. Rozdelena je na Styri kapitoly a méa sedeitotpr

Prvé kapitola obsahuje zakladné pojmy a ich¢stilucharakteristiku: ,motorika“, ,jemna
motorika“, ,hrub& motorika“, ,grafomotorika“ a ,pmo“. V<¢asti ,pismo* sme sa
zaoberali réznymi prvkami pisma a ich nacvikomko su: vnaciara, orientovanéiara,

kruh, obluky smerom hore, obliky smerom dole¢lsha podobne.

Druha kapitola sa zaobera grafomotorickym vyvinondeti predSkolského veku ato
vyvinom jemnej motoriky, hrubej motoriky, mozn@asni jej rozvoja, uviedli sme priklady
hier na rozvoj motoriky, prétad grafomotorického vyvinu deti piad vekového obdobia
a aj jej poruchami. J.Uzdil spracoval pre vytvamjichovu deti ,malé desatoro” ptal
ktoreho by sa malo postupavari rozvoji detského grafického prejavu. &/eprave

grafickym prejavom sa Z&na u deti rozvifajemna motorika.

Hodnotenie Urovne grafomotorickych #nosti deti rozoberame v tretej kapitole. Utiove
grafomotorickych zrénosti u deti sa posudzuje z dvochadisk ato z pedagogického
a z psychologického T'adiska. Z praktickych metéd sa éagtejSie pouziva metdda
priameho pozorovania. V tejto kapitole je spominaay odklad povinnej Skolskej
dochadzky. Ide vlastne o deti ktoré zotrvavaju tarskej Skole aj po déSeni 6. roku
veku, pretoze nedmju kritéria Skolskej zrelosti. A jednym z tychtaitérii je aj nizka
arover grafomotorickych zrtnosti. Na grafomotoricky vyvin dieta ma vplyv rozvijanie
jeho psychickych a motorickych funkcii. Grafomokari sa vyvija u kazdého d&ra
etapovite a individualne. Psychomotoricky rozvagtdia je treba podporovarozvijanim
kognitivnych procesov ako su: vnimanieg,rpamd, pozornos a predstavivas Do tejto
kapitoly naSej prace sme zaradili aj kresbovéytkgiré su uvedené v prilohe. Pomocou
uvedenych testov je mozné sledtvazvoj v oblasti nizSich schopnosti a funkcii ako
rozvoj jemnej motoriky, rozvoj grafomotoriky, rozveenzomotorickej koordinacie,
a v oblasti kognitivnej je to: rozvoj vnimania, @gdwanie symbolov, rozvoj analytického

myslenia a schopnt&oncentracie pozornosti.
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V Stvrtej kapitole sU opisané moznosti rozvijaniafgmotoriky v materskej Skolé€p pre
nas bola obsahovo najputavejSia. Odparga dodrzZiawapostupnog grafomotorickych
vzorov aich ¢asovy harmonogram ktory v praci uvadzam po jednath casovych
obdobiach. Postupnthgozvoja grafomotoriky je opisana od hry s jedndgue bodom,
prechodom cez vertikalne a horizontalne linie, kimowané pohyby, lomené linie, kruzivé
pohyby az po hry s oblukmi, vinovkami, skami a hadovkami.

Na konci Stvrtej kapitoly su uvedené priklady métoda rozvoj grafomotoriky ato
Simonove pracovné listy. 5, 9 a 11, ktoré hravou formou obsahuju réznéogratorické
cvicenia, préom sa u deti rozvija ich zrakové vnimanie a ganieti s tymito listami
vel'mi radi individualne pracuju,. vyjadruju v nich $egocity a fantéaziu.

Nawia sa ako spravne dtZzaeruzku, si motivované ku kresleniu a nacviku yobhriar,
dopliaju farebne obrazky. Simonove pracovné listy sl@jiaa rozvoj ich zmyslového
vnimania. Wdime v nich deti pozorovar6zne predmety ktoré maju deti v danom obrazku
doplnat. Kazdy pracovny list obsahuje grafomotorickécenia na rézne zameranie,
napriklad na nacvik vodorovnyaliar, zvislychéiar, kruhov, oblikov, vinoviek, mensich

geometrickych tvarov a podobne. V prilahé&-7 su prilozené vzory tychto listov

Samotnd praca bola pre nagk§an prinosom, pretoze rozSirila naSe poznatky onuosiz
rozvoja grafomotorickych ztmosti u deti predSkolského veku a oboznamili sm&j sgej
moznymi problémami.

Verim, Ze tieto poznatky tdarpané z odbornej literatury, ktorU sme pri tejtcgp

preStudovali, budeme vedig budlcnosti realizoapri praci s démi.
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Priloha ¢. 2

Kresbové testy
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Priloha ¢. 3

Vyvin kreslenia na priklade stromu
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Priloha €. 4

Spravne drzanie ceruzy a kriedy a spravny sklon plchy u pravaka alavaka

Spravne drzanie ceruzy a kriedy, spravny skloniplopravaka (Kadkdkova,1989,s.61)

Spravne drzanie ceruzy a kriedy, spravny skloniplad’avaka (Kadléikova, 1989,s.62)
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