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Abstrakt

KARETKA, Peter: Rodinny Zivot a medzigenéng vz'ahy. [Bakalarska praca] Karetka
Peter: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitrelogbficka fakulta, Katedra vSeobecnej a
aplikovanej etiky — Skolite PaedDr. Milan Jozek, PhD - stupebakaléar etiky
profesijnych¢innosti — Nitra 2011, s38

V praci poukazujem na problematiku medzigetieyah vz'ahov, prindSam poznatky
o rodine, generaciach at@hoch medziclenmi rodiny s rdoznym vekovym rozdielom.
Ciel'om tejto bakalarskej prace je poukézaa vyznam a podstatu rodiny, schophos
komunikovania a vytvarania pozitivnych t@hov. Chcem poukdZana moZzZnosti
spravneho spolunazivania, predchadzaniu konfliktoneSeniu z@azovych situacii v

dosledku stanovenia si pravidiel a kritérii.

Kracové slova:rodina, generacia, vah, medzigenetay vz'ah, hodnotové orientacie,

rieSenie situacii, komunikacia, pravidla.



Abstract

KARETKA, Peter : Homelive and intergeneration rlat . [Bachelor Thesis] Peter
Karetka, Constantine the Philosopher Universitiitra, Faculty of Arts. Detached Department
in Trstena. - Consultant: PaedDr. Milan Jozek, Philesis Defense Committee: Applied Ethics.

Professional qualification degree: Applied Ethi@cBelor. Nitra UKF FF 2011, page 38

At this thesis I'm focusing on the issue of crogsigrational relationships; I'm aiming to
contribute to the knowledge about family, generai@nd relationships among family
members of different age levels. The primary puepo$ this study is to address the
meaning and fundamentals of family, ability to coomicate and form positive

relationships. | aim to define alternatives of ajgpiate coexistence, overcoming conflicts,

and management of arduous situations in consequaneetting up rules and criteria.

Key words. family, generation, relationship, cross-generalo relationship, value

orientations, resolving of situations, communicatiales.
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Uvod

Clovek je od svojho stvorenia tvor spéémsky, preto pre jeho existenciu je nevyhnutny
neustaly kontakt Bud’'mi, blizkymi, so spolénog’ou, ktorej jej samozrejmou &i&’ou. Od
svojho narodenia séoveka dostava do skupiriydi, ktori tvoria jeho prva komunitu. Je
to rodina. Mnohi sicasto neuvedomuju, aky Ry vyznam ma pretloveka prave
pritomnos blizkych rodinnychélenov, aky prinos pre jedinca prinasa vytvorenénmél

zadzemie.

V sltasnej dobe jélovek ako jedinec v spodaosti,¢i sa uz jedna o rodinu, komunitu,
alebo v&siu spol@enskl skupinu, vystaveny riziku viacerych problémpa’azujiacich
situacii a okolnosti, ktoré je nutny rigéSiNa to vSetko potrebuje neustalu energiu
a podporu, ktord na&pstejSie nachadza a nadobudakruhu svojej rodiny.
Rodina je vémi zlozity mechanizmus, ktory potrebuje tbyeustale rekonstruovany,
podporovany a chraneny, aby sa né&iaijej prirodzend Struktira atym sa neobmedzila
jej funkcia vychovy jedinca. Jej futkos' ovplyviiuje neskutdne veéké mnozstvo
faktorov prichadzajucich z réznych strati, uz je to mimo rodiny, ale prave situacie

a vz'ahy rodinnych prislusnikov, rovnakej, alebo odljZyener&ie.

Nevyhnutnou siag’ou kazdéhalena rodiny by mala hyschopnos prispésobové sa
jednotlivym novym norméam a pravidlam, mravna vysg&l spol@&na kultira a hodnoty,

jednotné pobady a nazory na vychovu svojich potomkov, obdobgslienkové pochody.

Praca je zdenena do Styroch kapitol. V prvej kapitole tejtakblarskej prace su
vysvetlené teoretické pojmy suavisiace s témou apjeplematikou. Druha kapitola sa
zaoberad vyznamom, pozitivnymi a negativnymi vplyvspioluZitia rodiny s viacerymi
generaciami a jej dbsledkami. Tretia pojednava amjich rieSeniach aza akych
podmienok by teoreticky mohla fungaveakato rodina. Je vSakazké zosuladi potreby
viacerychl'udi zijucich spolutaZsSie je to vtedy, ksu tieto osoby vekovo odliSné. Vtedy
vznikaju medzi nimi konflikty a méze nasteozvrat tychto rodinnych ¥ahov. Ako ries

podobné situacie v rodine a sa uvadza v posledvrégiskapitole.

Vztahy v rodinach su réznorodé. V¢agnej dobe sa v rodinach vyskytuje kveriac
z&azovych situacii a problémov ako v minulosti, nb reSenie si rodina a spdlwog’

vyZaduje stale.



Cidom tejto prace je na zaklade ziskanych poznatkodhbornej literatiry poukarZa
ako rodina v spoluziti viacerych generacii mézedft konfliktom a z#@azujucim
situaciam a v pripade neuspechu v predchadzanfugerd rodinnych wahov upriamt

pozornos na ich mozné rieSenie a nasledovnethidjg¢ k medzigeneraym va’ahom.



1.Rodina a jej povod

Clovek ako jedinec si uz od nepaméti vytvaral tluakési skupiny viaceryctienov,
pretoZe od zaatku svojho bytia mal potrebu niekam pgétifieto malé spokenstva sa tak
stali malou podskupinou celej sp&tmsti, kde si vytvarali svoje pravidla a zakonydfzo
ktorych sa riadil Zivot v skupine ako celku. Pr&viakymto malym spokenstvam patri aj

skupinal'udi, do ktorej sa dostdvame bezprostredne po nairoiketo rodina.

UZ pa&as dlhych stord& sa objavuje zaujem o poznanie rodiny, ktorl sataé &enci,
pokusali rozlasti, prig® na to,co je vlastne rodina, ¥om sa ako v spotmosti méze
uplatnt’ a osvedit'. VSetko boli ale ich myslienky, akési subjektiiaeké nazory a na
dana problematiku a ich postoj k nej. Po prvykiatrgdina zéala skimé systematicky,
odborne a vedecky priblizne v 19. stéito Rodina ako bunka spd@laosti sa v poslednych
rokoch stala délezitym predmetom skimania mnohyanych disciplin, no patri zarave
medzi najproblémovejSie skiimané objekty. Myslingsije vémi dblezité pre’udi a pre
spola@nog’, aby sa v skimani a badani diadéej pokr&ovalo, pretoZze také vychovné
a socializané podmienky pre rozvoj osobnosti ako v rodine kéde vytvor’ Ziadna ina
socialna inStitucia. ,Buducnds ludstva stoji na rodine.” Jan Pavol Il
»Rodina predstavuje bio-socialny systém , ktorypulecnosti H’'ada svoje miesto, gom
je sltasne touto spotmog’ou ovplywiovany a formovany . Zodpovedne funguje len
vtedy, kel’ uspokojuje potreby a poziadavky kazdéeho sv@jboa . Preto musi plhaspa
tie zakladné ulohy a funkcie, ktoré zabeapé Zivot ¢loveka v spolénosti vo vSetkych
etapach jeho Zivota."(Horinekova,2005,s.99)
Edith Schaefferov4, Suaarska spisovat&a, vnima rodinu ako umelecké a Zivotné dielo,
ktoré sa vytvara roky, stéfia, celé generacie, ale nikdy nie je hotové. Jpdiveba pre
¢loveka, v ktorej najde svoje miesto, kde sa dokammova’. Pod’a tejto autorky je rodina
.Strediskom” vytvarania, formovania a zdokéoaania med#iudskych vZahov, kde by
mal ¢lovek pris’ na hodnotu’udského bytia a pochapize kazdyclovek je jedinény,
originalny, Ze ma pravo na dostojny Zivot a Ze ¥im@ naozajstnd hodnotu a zmysel.
(Schaefferova, E. 1995, str 8)

.Rodina je vSeobecne povazovana zamj€o tu vzdy bolo a bude a v tomto zmysle je
univerzalna, hoci jej konkrétna organizacia sa mbelstatne ligi v zavislosti od
kultarnych a inych vplyvov.” (Kvapilova, E. 200Qy €35)



1.1. Rodina z réoznych pohl'adov

V dalekej historii na sa nachadza mnozstvo pozoruhoduwyrokov a myslienok na
otdzku rodiny, jej definicie, postavenie v komuniégjej samotného vyznamu pre
spolanog’. Staroveki filozofi, ako bol Platon, Aristotelés Sokrates sa zaujimali o tuto
tému a zaoberali sa jej podstatou, ktora bola délegko precloveka, tak pre celu
spola@nog’. Takéto mysSlienky sa nachadzaju v mnohych zawjycta a pre vyvoj
osobnosti dblezitych spisoch, kde @avek zoznamuje s gatocnymi rolami a ulohami,
ktoré boli charakteristické pre matku, alebo otaamdine. Odrazaju sa v nich nazory na
postavenie zeny v spaloosti, muza, ich deti, ale aj rady na spravnu mykoiu, ktora by
zabezpéila spravny rozvoj a vyvin zdravej populacie. Mndidzofi mali na postavenie
rodiny v spol@nosti rozmanité postoje a nazory. Aristoteles siokp vazil tlohu rodiny,
ba priam ju vyzdvihoval nad déleZitwsi obce, alebo StatuClovek je prirodzene deny
eSte viac pre Zivot manzelsky, nez pre Zivot v oftate) ato tym viac¢im prvSia
a dblezitejSia je rodina ako obec (Stat). ( Arisles, 1937, str 198)

Slovo rodina pochadza a ma svoje korenetiela) rimskej pravnej terminoldgii, kde
sa tymto pojmom ozravala otrokérska skupifdadi pod vedenim patriarchatu, ktora bola
obsadena a zastupovana osobou muza - otca, aky math deti a celé sluzobnictvo.

Neskor sa tento pojem pouzival ako termin vyjadiiujadinné vZahy a pribuzenstvo.

Na otazkuwo je vlastne rodina, mézeme najgiacero definicii, ktoré zavisia od
samotného pdiadu na dana vec, alebo problematiku. Sociolégaviahapu ako mald,
primarnu skupinu zloZzenu minimalne z dvoch, aletoet ¢lenov, ktori Ziju v spolénej
domécnosti a s spojeni manZzelstvom, adopciou,0aiemi pribuzenskymi wahmi
a riadia sa witymi pravidlami, ktoré si sami vytvorili a su prech bezprostredne platné.
Sociolégia skima rodinu z pbddu demografického, zaujima sa o socialne Struktiry
medzigeneréné vz'ahy, zaoberd sa rozvodovos a alternativnymi typmi rodin.
»-Rodinu chapeme ako spdkensky schvalenl normu staleho spoluzitia osob,esgoh
manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zavazkami(Prevendarova, J.
Kubickova,1996,s 5)

Presna definicia rodiny zavisi od priamehol'pdh, z ktorého sa na problematiku
pozerame. To znamena, Ze je Sirokym pojmom, ktorgk i vnimaju sociolégovia,

pedagogovia, psycholdgovia, inak vnima jej hodreoflohu v spolénosti pravny systém.
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Pedagogovia a pedagogicky fiad na rodinu ajej problematiku upriamuje svoju
pozornog na vychovu, vzdelanie a v§ovanie ¢loveka v Skole a v spotaosti.
Teda sa zaujima ovychovu tiea od jeho samého narodenia az po dospelos
Zo psychologickej stranky sa o rodinu jedna vtdddd ju tvoria manzelia, ktori splodili
deti, trvalo Ziju s nimi v jednej domacnosti, ri&disa o ne staraju, teda su uplatnené
biologické, pravne a psychologické znaky. Psychiclogodbornici sa zaoberaju najma
rieSenim psychologickych problémov, navrhuje sp@sairedchadzania rodinnych
konfliktov ¢i uz v manzelstve, medzi tfai a roditmi a to najmé formou psychologickych
sedeni a poradni. Padpsycholéga Scheervinda je rodina intimnyahiovy systém, ktory
sa vyznduje casovo priestorovym ohramnim, kde ¢lenovia Ziju vyl&ne len
osamostatnene ainfudia su ztohto Uzkeho rodinného spgelastva vygleneni.
Pod’aRi¢ana (2010 s 53) je rodina asymetrickyatz rodtovskej starostlivosti a vychovy
a naopak jej efektu zo strany deti. Nejedna sa tedadinu, kd v jednej domacnosti
spolunazivaju homosexuali, alebo bezdetni dgiadi

Z pravnického hadiska ide orodinu vtedy, &eju vytvori muz a Zena, spatia ju
pravoplatnym  manzelstvom, ktoré je vsulade so ngm@t zakonmi.
Naopak z medicinskehol'ddiska je rodina dena na vlastnd priamu reprodukciu
potomstva. Iny pofad maju ekondédmovia, ktori chapu rodinné zdruzek® @ganizaciu
zabezpeéujucu materialne hodnoty, potreby zabeapéce a liahiujuce najma finagnu
starostlivos. VSetky poznatky tychto vednych disciplin pris@gv k dokonalejSiemu
poznaniu rodiny a jej podstaty. Jedno vSak majto tiSetky vedné discipliny spailoé

a sice, Ze rodina je zakladnou bunkou, stavebriffergn celej spolénosti a vychovnou
instituciou. Rodina je teda biosocialna skupinadéwd aspb jednym rodéom a di€atom,

je zakladnou bunkou spdioosti tvorenou jednotlivcami spatymi manzelstvom,
pribuzenskym wahom, alebo adopciou, ktora ma’kg vyznam,¢i uz vychovny, kedy
rodi¢ia acasto aj stari rodia pouzivaju svoju autoritu na presadenie svaji@horov a ich
uplatnenie v rodinnom spolunazivani. Samozrejmeg/imawtne délezZity je aj emocionalny,
ekonomicky, socializany, ochranny charakter tejto podskupiny, ako ajnaym biologickej
reprodukcie, ktory je zarowehistoricky najstarS§im. Rodina je pre mnohych #mpé&

a niim nenahradif®a hodnotdudského Zivota.
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1.1. Hodnotové orientacie v rodine

Hodnoty sU nevyhnutnou &®'ou kazdého Zijuceho jedinca v spéitosti, pretoze
predstavuju zdroj motivacie, bez ktorej sa Ziwtitveka neda ani predstdvi Prave
hodnoty sa stali v polovici 19. st@ia predmetom skimania. &la sa 0 ne zaujinia
veda, ktora patri ako do filozofie, tak je aj¢afou vedy. Nazyva sa axioldgia.
LAxiolégiou rozumiem moderne koncipovanu vSeobededriu hodnotenia a hodnét.
Axiolégia ako teoretick& disciplina patri te¢is’ou svojich problémov medzi filozofické
discipliny, inouc¢ag’ou sa z nich vylupuje.” ( Vaross, 1969, s 208) Brxéoldgiu je
podstatné to, Ze v skutaosti lenclovek vie najg a oceni podstatu hodnot a zaravéen
on dokaze vnimakrasu prirody, hodnatinapriklad etické a morédlne hodnoty medzi
Tud’'mi, ich potrebu spolupatmosti v rodine, spoknosti a opodstatnenia v nej. d'gka
hodnotam si¢lovek stanovuje pristup a postoj k svetu, prirosigolainosti, kl'ud’om
Zijucich vo svojom okoli. Prejav vazenia si svojb&olia je vlastne kvalitou Zivota

éloveka.

Rodina je zakladom na vytvaranie si hodnotovéebrtka, teda hodnotovych
orientécii. Tie su pre samotné fungovagl@veka v spolénosti zdkladom, pretoZediaka
nim saclovek uplatiuje v spol@nosti. V rodine je teda dblezité, akym smerom stpti
hodnoty orientované. ,Hodnoty ako kvality funkciieranych normami su predsa vzdy
konkrétne, jedingné a nemdzu hyiné. MdZu sa vo svojej jeditigosti opakové a aj preto
su niektoré viac ainé menej vzacne." (Diatka, C.002 str 34)
Doélezité je usmeaiova’ ich tak, abyclovek vedel spravne zadjastanovisko pri rieSeni
Zivotne dolezitych otazok, ako spravne kigrakym smerom sa pas Zivota uberg aby
dosiahol uznanie, tak naplnil svoj Zivot, zodpowedn stanovi svoj cie’, ¢i si naSiel
pochopenie atak si vytvoril vah s prirodou, spotmog’ou, 'udmi, ale aj so sebou
samym. Hodnotycloveka sa daju Jeni 'ahko zisti’ prostrednictvom jeho spréavania
k rodine, priatBom, spolupracovnikom, k starSitad'om a v neposlednom rade k vlastnej
osobe. Uz dita je potrebné vidg'sa usmeiova’ ho, aby skoro pochopilo doélezitbs
a podstatu Zivota, vStepavanu lasku, snahu, toleranciu a pochopeni& douhym, va@i
spolanosti, ale vysvetli mu aj podstatu hodnoty, pretoZze hodnota nemusisfaeova
len materialny subjekt. S to aj morélne a duchdvo@noty.Clovek by sa mal zaujinta
o hodnoty, ktoré maju prednopred ostatnymi, ale netreba zabfldana tie odpudzujuce,

pretoZze si ndm vystrahou.
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1.2. Faktory ovplyviujice rodinu

Rodina ako prostredie, s ktorym sme Uzko s@éthp ktorého vstupujeme hheo
narodeni, nas ochtaje, vychovava, zabez{ige nam zakladné doblezité potreby,
odovzdava kulturne detlitvo dalsim pokoleniam, ale zaravenas aj vémi ovplywviuje.
Su viaceré faktory, ktor&i uz pozitivne, alebo negativnhe vplyvaju na chodejce
domécnosti. V stasnej dobe sa vSak znasobuju negativne vplyvypugiudo popredia
Cinitele, ktoré vémi ovplywviiuju chod rodiny a celej domécnosti. Prioritou kdimé&ena
v rodine, alebo inej komunite by malotbyyhybanie sa takymto faktorom, predch&tza
im, alebo ich aspovopred odhati, neskér zvoli spravne rieSenie problémovej situacie.
K takym situadciam bezprostredne patri predovSetp@stavenie v spotmosti, zdravotny
stav jedincov, pracovné tgZenie, adaptaci&loveka vo svete stresu, prezivanie
a empatia, tlak médii na osobu a spots’, rodinné zazemie, duchovné zaradenie,
nezamestnands alkohol a drogy v rodine, nizka pérodfioa ekonomicka situacia.
».Mnohé rodiny z 90. Rokov ukazuju, Ze pritasani problémov, s ktorymi sa véasnosti
rodiny nafastejSie stretavaju, patri na prvé miesto neddstatazi.“ (Bodnérova,
Filadelfiova, 2001, str 17)

Spolunazivanie s inymi, niekedy prili§ vekoutli&nymi 'udmi a samozrejme ¥ah

medzi nimi, ktory sicasto vyZaduje trpezlivés podporu, pretozélovek méze by prave

v dosledku vzdjomného spolunazivari@asto vystaveny Werpaniu, psychickému tlaku na
z&klade straty, alebo obmedzenia sukromia je takéstym problémom mladych rodin.
Takéto vrahy sa nazyvaju medzigen&ma. Nemusi vSak Iy spol@&né byvanie len
negativom, pravedaka nemu mézeme typbohateni o Zivotné skisenosti, rady a pomoc,
ktoré sucastokrat vékou vzacnotou pri rieSeni problémov a v mnohych pripadoch aj
tazkych Zzivotnych situacii. Takéto situacie vSahkinva kazdy jedinec inym spdsobom.
Niekto ich rieSi s pokojom, rozvahou a trpezlitms, iny na to nema potrebné vlastnosti.
V takomto pripade sa teda vrodine vyskytnu porudhituacie, kedy rodina prestane
zrbzneho doévodu plti svoje povinnosti a zakladné poziadavky, ktoré s&ne/ené
spolatenskou normou. ,Porucha je teda zlyhanie niektgrélabebo niektorych
¢lenov rodiny (z akéhokwek dévodu) prejavujuce sa v nedostatum plneni niektorych,
alebo vsetkych zakladnych funkcii rodiny.” (Dunoysk 986, str 13) P&iny pordch su

r6zneho charakteru, no najdélezitejSia je ich pmeigea potldanie v najskorSom Stadiu.

13



1.3. Konfliktné situacie v rodine

V kazdej rodine sa uZ niekedy vyskytli maléiekedy aj vaSie problémy,
nedorozumeniag¢i konflikty, ktoré bolo potrebné riedi V novodobej spoknosti vSak
mozno hovoti aj o krizach v rodine, pretoZe existuju probléntgsto s dlhodobym
hojenim, niekedy az nevyriedite¢ situacie, o ktorych v 8asnosti piSu rézne zaujimavé
publikicie. ,Tieto suvislosti su viac-menej spiié pre vSetky demokratické krajiny
Eurdpy. Jednotlivé krajiny sa s tymito problémarpiovnavaja rézne.” ( Stanek, 2002, str
257) V manzelstvacki SirSich rodinnych pribuzenstvach vznikaju krikypré su vSak
prirodzenym javom, ako je prirodzena krizova siimaeo vyvine di€ata. Prirodzené
rodinné krizy nastavaju napriklad pri planovanomeba neplanovanom rogbvstve, v
za&inajucom manzelskom zvéazku, kedy si novomanzediacstuju svoje normy a pravidla,
pod’a ktorych sa chcu riagli v spol&énom spolunazivani jedincov v jednej domacnosti,
v mnohych pripadoch aj s vekovo odliSnyiiid'mi, pri narodeni digt'a, stanoveni si
prace v domacnosti, nastupe do zamestnania, odehddad6chodku, alebo stretnutim so
smi’ou. Rodina je socidlna skupina, ktord sa musi augrispdésobovamnozstvu stale
sa meniacich odliSnosti v takom malom priestom®zaymi vekovymi rozdielmi, s takym

blizkym a mocnym emocionalnym prepojenim a v takwatkomcase.

Konflikty v rodine maju viky vplyv nie len na celkovy chod doméacnosti, algniéana
vyvin diefafa. Takéto problémy sa odrazaju vjeho vzdelavacaospechu, v jeho
vytarani si svojho vlastného pdu na svet okolo neho, na spwlog’ v ktorej spolu
s rodinou Zije a ktorej je ajlenom. Konfliktné situdcie a nedorozumenia v3akikegja
v rodine, rieSia sa v nej, ale po vyrieSeni sa& @minej vracaju. Je to celozivotny kolobeh.
Je délezité stanowisi normy a pravidla, pdd ktorych sa aj rodisprava k svojim d@m,
pretoze je vika pravdepodobn@s Ze prave deti rodov zaujmu rovnaké stanovisko
vychovy pre buduice potomstvo. Na vSetko je v moejedobe mal@asu, kladu sa v&é
naroky na deti, ich rodov a starych rodov, hierarchia hodn6t sa neustale meni.
V medzigenerénych vz'ahoch je potrebné vystihtita vyzdvihndi pojem Ucta, reSpekt
a tolerancia, aby sa aj takéto rodiny stali pre dtdmov strediskom ich psychického
odpainku.
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2. Generacia a jej historicky vyznam

Generacia je pojem, ktory ozmge skupinuludi, ktorych spaja rovnaka vekova
hranica, teda su narodeni priblizne v rovnakéasovom obdobi, alebo ktorych spajaju
podobné zaujmy, hodnoty, ciele, alebo ich spajaobbd filozofia a myslenie. ,Pdd
StrieZenca pojmom generacia mozno interpratosgiki socialne diferencovana skupinu
Iudi, ktoru spaja dobovo podmienené myslenie a kenamodné historické a kultarne
podmienky.” (Hrozenska, M. 2008, str 32)

Generaciou vSak mdzeme rozutragdeti jednych a tych istych radiv. Rozdiel medzi
jednotlivymi generaciami je v rozpati tridsiatiatkov, zéoho vyplyva, Ze jednu generaciu
tvoria stari rodiia, d’alSiu rodéia a samostatna jednotka su deti. , Demograficky
predstavuje generacia skupiudi priblizne rovnakého veku, s rovnakymi Zivotnymi
skdsenogami, skupinu’udi narodent v tom istom rokGasovy odstup sa pohybuje od 15
do 30 rokov ( za sto rokov tri generacie) ( Hrox@ns M. 2008, str 32)
Vyspelos a kvalita Zivota a ich vyvoja bola rozmanita vetevako aj v krajinach Europy.
Inak sa prejavovala v Zapadnej a inak vo Vychodhejpe. Za Uplny z#atok datovania
akejkd'vek generacie bola generacia na konci Prvej segtoojny, ktord niesla svoje
meno Stratend generacia. Boli to prevafnéia, ktori bojovali vo frontoch a ktori boli
najviac pozn&eni hrézou vojny. Druhou generéciou sa titulujelagmg’ Zijuca koncom
19. stor@ia az do roku 1915. Tu pomenuvame Medzivojnova igene a patria tartiudia,
ktori sa v Prvej svetove] vojne ne&zastnili narukovania, pretoZze boli deti a v Druhej
svetovej vojne neboli povolani do vojenskej sluzbgbsledku svojho vysokého veku.
Odvtedy aZ po siasnog sa uz vylenilo mnoho generacii, ktoré mali a dodnes majesv
opodstatnenie, kde spadal¥Welepa generacia plnd vojnovych veteranov, ale iehd,
Babyboomers, Generéacia X, kde idéudi moderného veku, Generacia Y a Generacia Z,
ktor tvoria jedinci narodeni koncom dédasiatych rokov a su znami aj ako Digitalni
rodaci. Mladiludia majucasto strach dostasa do veku tej starSej generacie. Boja ga by
stari? Ale polozil si uz niekedy niekto otazkuedorje to tak? Mozno je odpodeu to, Zze
mladi jedinec si predstavuje starobu ako klesnuigp, ¢o je nepodstatné v spgluosti,
preto by mohol by z nej vyleneny. Ale staroba predsa nemusi znamdea Upadok
moralneho ,ja“. Celé na3e Zitie je sUstala situacii, kedy sa ratovek nachadza na dne
a potom opgivystupi hore. Nie je nutné vnimatarnutie, teda prechod z jednej generacie

do druhej negativne, sfasa len zamyslie a prijim& to, ¢o Zivot prinasa s radoésu,
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trpezlivog’ou a toleranciou. Pochopitee, kazda jedna etapa ma sv&ggo, prinos pre
novodobl spolknog’, ktori na zaklade skutnosti prezitych v jednotlivycltasovych
obdobiach méZeme dotvdraa zdokonbova’, aby sme boli ako spainog’ dobrym
prikladom, pretoZe ani ,Stara jabilmeplodi stara jablka.” ( Pichaud, C. 1998, s K&J
starou jabléou rozumieme naSich ragiv a starych rodov, ba dokonca ich ro&v,
vieme, Ze @aka tomu starému stromu, ktory rodi uz st@raové a nové generacie sme
prisli na svet i my a pridu po n@&lsi, ktori si op& odnesu naSe skusenosti, abygm
svojho dospievania a nasledujuceho starnutia bolidrejSi, SikovnejSi, UctivejSi

a chytrejsi.

2.1. Vyznam spoluZitia s roznymi generaciami

V dnesnej upondilnej dobe, kde ide vSetko tak straSne rychlo ,rkideli 'udia musia
cestovd za pracou do sveta z dosledku nizkej ponuky zaraeesti byvaastym zvykom,
Ze si nem6zu dovalisamostatné byvani€j uz kvoli finantnej nar@nosti, alebo im to
c¢asovo a priestorovo nevyhovuje. V takomto pripade I'sdia vystaveni riziku“
spolunazivania s inymiud’'mi. NagastejSimi spoknikmi byvaja rodtia, deti, ale aj stari
rodi¢ia, ¢ize suUstava rbznych generacii. Samozrejme su &jfaktory, ktoré mézu
ovplyvnit byvanie.Casto je to nekvalitny zdravotny stav réali alebo starého ra,
ktory potrebuje sustavnu opateru, starostliv@aspomoc od svojich blizkych. No mézu to
byt prave naopak kladné tahy, ktoré nedovju opusti’ rodinné hniezdo. VSetky mozné
priklady spoléného naZivania nesu so sebou svoje vyhody a ndyyhtavne preto, lebo
kazdyclovek, kazda jedna generacia jedfme Specificka, ma svoje znaky, vlastnosti, ktoré
sacasto navzajom nestotidju, ba dokonca si oponuju. Mladyovek vnima svet okolo
seba, jeho podstatu a vyznam Uplne inak ako jedistodinny prislusnici. Kazdy ma
svoje miesto, ktoré nemusi tbyovnaké, ani len podobné&udské vrahy su vémi
rozmanité. Ale vé& to je vlastne v aplnom poriadku. Je to od prirayavne, pretoze
kazdy jeden jedinec v spdaloosti ma svoju slobodnu 6, pravo rozhodniisa podla nej,
je originalny. Problém vSak nastava vtedyd’lsa tieto nazory nereSpektuju. Rodj aj
ked’ maju svoje deti uz davno dospelé, stava sa, ke pt&t'uju pravo stardsa do nich,
neustale ich napomitiapretvard ich na niekoho iného, ratlim. Aj vdaka takému
pristupu rodiov si deti viac a viac vyladavaju vlastné samostatné byvanie. V minulosti
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bolo spolunazivanie viacerych generacii pod jedstoeichou samozrejmtsu, snd  aj
preto, Zeludia boli menej nakmi, viac rodinne zaloZeni, ale hlavne k svojim &tar
rodicom prejavovali viac reSpektu, hoci niekedy by sehpaali mozno aj inak. Teraz sme
k sebe uprimnejSi, otvorenejsip vSak ¢astokrat prechadza do akejsi sebeckasti,
arogantnosti. Neznamena to vSak, Ze vtedy bofialwg o ni€o lepSie ako su dnes.
.Napriklad jedno stredoveké rozpravanie pripomigaspolunazivanie viacerych generacii
bolo pravidlom, neznamenalo to eSte, Ze to bola@aobeden vidigan na’alej nemohol
znieg’ v chalupe pritomna'ssvojho starého otca, ktory uz nebol schopny udiZéistotu.
Rozhodol sa teda, Ze ho odloZi do starobinca. Babi@ajmladSieho syna, aby z chlieva
priniesol pre deda prikryvku. Dia vSak prislo len s polovicou prikryvky. ,Ra?" opytal

sa otec. ,, Nechal som si druha polovicu do budu@iapride k tomu, kedya zase ja
vyZeniem z domu.” Pon&ani znie, Ze vidigan si to uvedomil a starého otca si nechal
u seba. Ak sa skor takéto historky metizd'mi rozpravali, museli sa najskér opiéra
o skut@nog’.“ (Pichaud, C. 1998 str 15) Je tol'me& smutny priklad, ako si uvedothi

a hlavne pochopitazku situaciu genetae narégnejSichludi. Niekedy by mozno stdo
predstaw si, Ze na kazdéhtloveka pridetas a aj on sa stane starSim, az nakoniec okusi
chuw staroby, ktora moéze bykrasna. ,Je mi viac ako osemdesiat rokov. MoZnio j@iac,
nez by som si zasluzil. Som alel'ne prekvapeny, aké je starnutie prijemné a dokonca
zaujimavé.Clovek zakusi vBa pocitov, o ktorych si predtym myslel, Zze s tod@né
vymysly literatdry, Ze sa to I1Zi. Pochopi aj inécig ktoré pre neho boli zahadné. Ani
neviem, akym spdsobom by som mal starnutie ostattu#om odpordit.”“ ( Pichaud, C.
1988, str 16).

Na druhej strane vSak dejiny prekypuju aj @dzami a prikladmi pozitivneho chapania
staroby a starnutia. Aj v Biblii nachadzame mnodgvirovnani, ako: , Synu, zastasa
v starobe svojho otca a nezarmucuj ho kym Zije. sddne na rozume, maj strpenie
anepokdaj nim, kym si pri sile* ( Sirachovec 3 , 1415
Je véa polfadov na tato problematikui by rodina mala #i v zoskupeni viacerych
generacii, vekovo prilis odliSnych, o zdsadachnahiovoriac. DélezZité je, ndjsi spravny
postoj k danému, uvedothisi priority, naj$ spola@né rieSenie, vytvofi vhodné

podmienky, aby aj takato rodina mohla fungovapola@nosti.
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2.2. Vyhody a nevyhody rodiny s ¢lenmi viacerych generacii

Stary znamy vyrok ,VSetko zlé je na #vedobré...” , myslim vystihuje presne fakt
o tom, Ze spolunazivanie, ma svoje silné strankyapve’ké nedostatky. Tym nechcem
naznit, Ze byvanie u svojich rathv, alebo ich opatera by bola tou minuso¢ag’ou.
Mojim zamerom je vyzdvihnito, Ze kazda minca ma dve strany, to znamenakagea

spolaina doméacnasz réznych piin nara@nd, vie na druhej strane ajlwei pomod’.

Nar@énog’ prispésobovania sa u mladého jedinca je mysliranpoi Umerna tomu;o
musi vynalozi starSiclovek, aby sa tie jeho potreby a zaujmy priliS rewjovali.
Vekovo rozdielnyludia maju Uplne rozainé predstavy n&okolvek, ¢o vezmeme do
Gvahy, od mady, cez zaujmy, Zivotné hodnoty aZ mionanie celej existenciel'azko je aj
sa vciti’ do pocitov toho druhéhdi uz zo strany mladej generacie, alebo naopakd&Ha
casto nechape a nerozumie pravému dévoduwopje rodt niekedy prilis zvedavy kde
a s kym ide, kedy sa vrati, geetam ide ¢i je to naozaj také dblezité, alebo &n& by sa
to nedalo vyrie$i nejako inak... Zamyslel sa niekedy niekto nad tgrsio to robi? To nas
chce do nekorima podova’, alebo pretvatastale na niekoho, kym nie sme? Tak myslim,
Ze toto je najastejSia reakcia mladého spedostva, ktora chape starostlivosvojho
rodica ako neustalu kontrolu, nedéveru, ba dokonca buaeie. Ale nie vzdy je to tak.
Niekedy stai viac empatie a haeclovek vie, Ze prave v tej kontrole nie jeniiac, ako
len strach ztoho Ze si to daé ublizi, Ze spravi nt® nepremyslené, niekedy az
nezodpovedné. Najma u mladSej generacie a u skugmonlescentnej mladeze je takéto
riskantné a spontanne uvazovaniémiecasté. Mozno prave preto, Ze aj ten nas staryg rodi
bol kedysi mlady azmyal podobne ako my teraz. , Mladym a starSfm’om su
pripisované jednoziaé roly, ktoré reprezentuji navzajom proti sebgast socialne
charaktery. Mladynfudom pritom pripada uloha rebelavaroti zauzivanym poriadkom
svojich otcov a matiek. StarSia generacia stojidnahom poéle ako ochrana starych
poriadkov. Takéto stereotypné protichodné postavenliadych a starSich ma archaicku
kvalitu.” ( Hrozenska, M. 2008, str 32)
Takéto spravanie roth jecastokrat kritizované nielen zo strany svojich dedijpovedzme
si uprimne, kdkokrat sa nam dlaka tomu podarilo spravne sa rozhafjnuyhn sa
neprijemnostiam, ,zachr&hsi kozu“ . Samozrejme je ale nevyhnutné pripondatalezité
hranice, do kedy sa radmdze takto zaujimtao svoje potomstvo. Samozrejme, kamiska
starostlivog nie je samotnou ,vyhodou* spalieej doméacnosti.
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Tam, kde Zije via¢lenstiev sa musi zd6érazraj finanthe menSia natmog’, ked'Zze sa
na nej poditaju vSetci. Teda z ekonomickéhdaldiska je véSie spolunazivanie viac
vyhodou ako nevyhodou. Kevezmeme do Uvahy to, Ze sa mladgvek usadi, oZeni
a splodi diéa, je pravdepodobnfisZze sa bude na vychove tohtot@ita podi€at’ aj stary
rodi¢, ¢o umozni viactasu mladému rodovi na seba, svoje zaujmy, pracu a chod celgj
domécnosti. ,Dblezitym aspektom votahu senior — vnia je, Ze prarodima pre diéa
trpezlivog’ acas. Prarodi uz nenesie za vychovu pravu zodpovedrai® je to u rodiov
dietafa. StarSia generacia lakrat dokaze lepSie prehliadaelodenny zhon. Maju teda
volnejSie citové,casové a intelektudlne kapacity a dokazda blutanym sprievodcom
snov, planov a obav svojich wiat. Pre diéa to mbze znamedaliplne iny svet, v ktorom
sa citi dobre a odreaguje sa od kazdodenného stneshiadaviek na neho kladenych.” (
Hrozenska, M. 2008 , str 34 — 35) Som preseayl, Ze kazdy jeden jedinec takéto
urahtenie vémi rad uvita. K nie prilis§ #atnému wWahieniu samozrejme patri to, ke
starému rodiovi tA pomoc ,prerastie cez hlavu” a stane sa howva direktiva. Vtedy je
na mieste otazka: , Nezasahujem moc?“ Nie preoby jeho nazory alebo pravidla
neboli spravne, & pod’a nich som vychovany aj ja a tu som, ale hlavn¢opiebo to
narusuje a vytvara Strbiny v autorite, ktord sidgaspravny rodi vyZaduje aj od svojho
vlastného digaa. Op& sa tu objavuje znama mysSlienka, Ze naozaj vSetkto zlé je

predsa na ni® dobreé.

U mladého, zdravého jedinca vSak je probléntemvz’ah s druhymtlovekom, alebo
'ud'mi, ked” sa nevedia dohodtiina jednom rieSeni, no statfipvek to vnima trochu inak.
Okrem toho, Ze to trapi iny postoj svojho potomkaci nemusi by nespravny, ma
problém aj sam so sebou. Inak vnima okolie v ktokge inakl'udi s ktorymi spolunaziva
v jednej domacnosti, inak tych, ktori nie su prhojeexistenciu az taki bezprostredne
doleziti, ale zaroveaj sameého seba, svoje bytie vnima z inéhd’aadin ,Pre starycliudi
je ve’'mi tazké a bolestné, Ze panuje nesulad medzi ich vmfitoprezivanim a tym, ako
sa na nich ostatriudia divaju zvonku a aky si o nich vytvaraju oleéz (Pichaud, C.
1998 str 16)

Mnohi mladifudia maju na starSiu generaciu rozmanité nazorg. \Wietky su ale
spravne. Niekto vnima staréliloveka ako zbyténu bytos, alebo osobu, ktora uz davno
stratila starobou svoju dbstojnosTo ale neznamend, Ze aj do staréloweka sa nema

¢lovek ¢o nauit’. Prave naopak. Prekypuje svojimi skis&aos, zazitkami, ktoré mézu
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posluzi’ ako dostéujuce upozornenie a vystraha na naSe nasledujucenie Aj staré
prislovie ,, mudry¢lovek sa @i na chybach druhych* poukazuje na to, aby sa dial
Gvahy Zzitia inych. Ted&lovek je od svojho stvorenia osoba sgelaska,co znamena ze
pre jeho fungovanie, je podstatné a nevyhnutnéraedé inych ludi, ich nazory

a spravanie. To je moralny pristup jedinca v sfrobsti, pretoZze kazd§lovek ma pravo na
Uctu a dostojné miesto v komunite, beZ’adtu na vek, pretoZe iten najslabsi a najstarsi
¢lovek je plnopravnourludskou bytotou, ktora ma pravo reSpektovania. UZ priroda
stvorilaludi tak, Ze nedokazutZzsami. V dnesSnej dobe sa stalo trendom osamostsdni

Zit sam, bez nikoho. Tato revgha forma Zitia vSak stratila svoj leskK@dia sa vracaju

k tomu,&o bolo v minulostiClovek chce a potrebuje spéhika pre svoje pokojné bytie.

VSetko ma svoje svetlé atmavé stranky, taks@olunazivanie. V domacnosti
s viacgenernym rozdielom su v&ymi vyhodami najméd spotmé zazitky, vzajomna
pomoc, socialna, ekonomicka ale aj citova podpAjdieto neskutdne dbélezité fakty so
sebou prinaSaju stratu svojho sukromia, neusté@@sobovanie sa. Vzdjomna empatia je
tu na mieste. Aj #aka tomu, Ze sdovek musi prispésobovanaui sa tolerancie, ktora je

precloveka doélezitou stag’ou nielen vo svojej domacnosti, ale v sgolosti ako take.

Pre seniora ma spoéttd domacnasosobity vyznam preto, lebo staiédvek potrebuje
spolanika na chvile samoty. V starSom veku o ¢lovek potrebu niekam pafriviac
ako mlady jedinec, potrebuje viac lasky a prejavpolgpatrénosti. ,Jednou
Z najpodstatnejSich dimenzii medzigekdesho vrahu je potreba citového zazemia.
Najma pre seniorov su tieto tahy podstatnou $ag’ou ich Zivota. (Hrozenska, M. 2008,
str 29) Nevyhnutna je pre neho aj pomoc, pretokemestraca energiu a silu. ,Situcia sa
stane zavaznou, zo socialnelfadiska, najma vtedy, lesa zdravotny stav seniora zhorsi
a vyzZaduje intenzivnu starostlitbalebo vydatni pomoc v domacnosti.“ ( Hrozenska, M.
2008, str 29) V mnohych pripadoch rodinny prisicsgi uz z dévodu pracovného
vytazenia, alebo inych dblezitych skéosti volia spésob uloZenia svojho staréhodadi
do domova sluzieb, alebo inej socialnej organizaci€acsSina starSiciudi tizi zosta
doma, kde ich maju radi, kde sanioch postaraju.” ( Hrozenska, 2008, str 29)
Intenzivna starostlive’'sdeti o svojich rodiov, alebo starych rodlbv je predovsetkym
prejavom Ucty v& starSej osobe, je pozitivnym javom, ktorym saradiuje kohéznos
rodiny a kvalita nielen medaidskych, ale predovSetkym medzigedaeseh va'ahov.
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2.3. Dosledky spolunazivania viacerych generacii

Kladné aindne udské vrahy su precloveka predpokladom toho, aby viedol
spokojny a Kudny Zivot, bez kritizovania, hadok, sporov, kdktfhiv, urazok a ohovarania.
Ked sa vSakilovek nachadza v rodine, alebo spwmiosti, kde je viadudi generéne vémi
odliSnych, méze dofsk situacii, kedy sa stretne s tym, Ze su si mysieve’'mi odliSny.
Ano, méze sa staze také odlisné nazory majulaidia v rovnakom veku, ale ri¢&ich je
myslim jednoduchSie, &e ich vychovu sprevadza rovnaka doba, pribliznenaké
myslenie. V rodine Zijucej s dvoma, alebo viac géoami su veahy rézne. Iné su, ke
sa do takejto spotmosti vchadza, iné lesa ostava a opéga zmenia, k& su trvalé. Pri
prvom kontakte stlovek mysli, Ze je to Mni jednoduché takto i spolu s genetae
odliSnymi 'ud'mi, ktori sa v8ak v spoloosti spravaju inak, ako beZzne v domacnosti.
Spravaju sa tak, ako si to prave vyZaduje ich nmtéitea spoldenska situacia.
Samozrejme, «® je to normalnd’udska vlastnas ked chceclovek na seba upozori
ukaza saco v najlepsSom svetle. Je to normalne, no az nesladt,sa usadi, prejavia sa
naplno jeho navyky, spdsoby, jeho samotna vychosahapnot prispésobovania sa.
Vtedy sa ukazegi sa naozaj takto spolunaziveda, alebo radSej sa pojde piz kratsej
cesty” . V takomto stave sa otestuju povdibgi, zisti sa do akej miery skovek dokaze
prispésoht, tolerova, ¢i je jeho empatia a schopnoglelit sa v dostaitne] miere.
Prejavi sa to¢i takato rodina, takéto fungovanie ma naozaj skuiobudicnog alebo
trpezlivos’ naozaj ual’alej nevladze. Ak sa vSak takato skuSka prekondaalze, uéite sa
vztahy zmenia. A to sa lkduupevnia, prejavia sa tym, Zeovek sicloveka vazi, berie ho
ako svoju stiag’, povazuje ho zalena jeho rodiny. V ogaom pripade sa takéto tahy
moézu vazne narudi ¢co spodsobi problémy v rodine, nastrbené rodinné mizestraca
v tomto pripade istotu. Netreba vSak zahtUaa to, Zeflovek je tu preiloveka al'udia su
tu preludi. Znamena to, Ze je dblezité v sebe pestadworilog’ k inym, lasku a Uctu,
pretoze ¢lovek, ktory je ,sam“ v spoknosti neznamena &i ,Samota je jednym
Z nafazSich zivotnych pocitov. Boli sme totiz stvorekd &udia. Aj Adamovi Boh stvoril
Evu — aby nebol sédm.” (Popluharov4, H. a kolek2B08, str148)
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2.4. Generacna priepast

Ageizmus, alebo vekova diskriminacia sa v&oci — politickej praxi vyskytuje uz viac
ako 40 rokov. Pojem je odvodeny z anglického slgage” ¢o znamena vek, alebo

staroba.

Generéna priepas sa chape ako ambivalencia generacii, ich konflikigsulad, ich
réznorodé myslenie. Samotny termin , generaciaVgémi dynamicky, pretoze kazdy
¢lovek prechadza od svojho narodenia tymito fazaady sa narodi ako dia, odkazané
na starostlivos svojich rodéov, z ktorého sa neskér vyvinie dospely, zdréloyek, piny
energie, sily, ktory ma stanovené ciele¢alk@va, Ze ich naplni, chcetbyzitotny, chce
nieco dosiahnt, aby ziskal maximalne ocenenie a to pre sebag geb svoju rodinu, pre
svojich najblizSich. Prechodom z dospelosti a atelsa dostava do Stadia, kedy aj on
straca svoju silu, uplatnenie v sp@osti. ,Segregovanie generacii, ajdkg prirodzené,
je z Hadiska naplnenia Zzivotnych potrieb nezdravé.” (wiaer.sh Nesulad medzi
generaciami by myslim vyrieSilo stanovenie stiych noriem a praktickych principov
solidarity, pretoze nedostatok ich vzajomného ppehea moéze vies k Uplnému
odcudzeniu a vzgjomnému odmietaniu. Getrgdiapriepas je vidite’nd aj v Skolstve.
Dnesni stari rodia nepoznali v Skole pracu s@@émi, nedisponovali s \Jmymi
peniazmi, neriesili problémy s dnesSnou problematikezamestnanosti, nepoznad, je to
vymozenog modernych technoldgii. Prislusnici tretej, alenagktori jedinci z druhej
generacie nemali také mnozstvo moznosti a ponide@anoznosti vzdelavania. Désledky
takejto situacie sa daju pozordvaj na trhu prace, kde problémy so spolupracovnikmi
a kolektivom starsilovek rieSi odchodom do préalsného doéchodku, alebo sa vébec starsi
ludia neprijimaju do prace. Dava sa automaticky moed mladym nadejnym

pracovnikom ktori st odborne z@mi, vySkoleni novou metodou.

Hlavny dévod, pr@ sa zvoli takéto rieSenie je v technologickej téeip, ktora starSia
generacia nepozna, obava sa jej. Preto by bolonéhndjs spbsob, ako aj tretiu generaciu
oboznami s takymito poznatkami. V praci a na trhu dochakizerovnavaniu generacii
aich schopnosti. Najviac medzi sebou superi mladajstarSia generacia, pretoze
najmladSia ma nedostatok vzdelania a skusenosti rajstarSia z dévodu ich kvality.

Stredné generacia pouZzivaju vyhodu vekovej istoty.
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3. Existencia medzigeneracnych vztahov

V minulosti f'udia zili v kmaoch plnych réznorodycHudi liSiacich sa povahou,
vychovou, ale aj vekom. Tvorili ich rozmanité geiee, rodiny, ktoré sa stale rozsirovali,
zv&Sovali, navzajom si pomahali, boli jednoducho jedwdina. Obdobne je to aj
v sttasnosti. Mnohi jedinci Ziju v spalonych zmieSanych doméacnostiach. ,RozSirovanim
rodiny, vytvaranim siete vzajomnych napomocnychatgiov a susedov, vV skratke
vzajomnym poméhanim, mézetbsodinny Zivot jednoduchsi.” ( Hodgkinson, T. 20%6,
59)

Clovek, akoludska bytog ktora Zije neustéle v spdioosti a pre spolmos’ sa od
nepamati zdruzuje v komunitach, spolkoch, kde saeaha stale musi prispdésobdva
nejakym pravidlam, ktoré su vopred dané a neusal®bmiéaju, zdokon&uju, poda
ktorych sa riadi cela skupina. Tieto pravidla svymmutné pre zdravé fungovanie
spolanosti, poméahaju predikonfliktom, alebo v opgnom pripade sa pomocou nich tieto
konflikty rieSia, samozrejme za predpokladu, Zerefpektované. Ak déjde k poruSeniu
pravidla, je jedinec sankcionovany prostrednictvoariem vytvorenych spotmog’ou,

v ktorej sa momentalne nachadza, alebo je zo skupyiceny. Takto to funguje aj
v rodinach. Kazda domacnioma svoje normy, pda ktorych sa riadia vSet¢ienovia.
Tieto pravidla najastejSie ufuju rodiia. ,Velkou vyzvou pre pohodového rédije najs
rovnovahu medzi zhovievaw®su a disciplinou.” ( Hodgkinson, T. 2010, str 250 T
znamena, Ze ako pravidla, tak aj prava a povinfystiemali chybév kazdej spolénosti.
Pri nedodrzani prav, teda toho, e méa kazdy jedinec pravo nastava zmena jeho
spravania, kedy sa citi oklamany, alebo ukratenyudi s generym rozdielom sa
spravanie vimi liSi. Dieta nenavidi cely svet a chce sa pred nimtskadebo utiet. Citi
sa vémi ukrivdené. , Utek je stag’ou nasho systému. Kedylkek sa rodiovsky sladky
domov uz neda vydrfadiefa mdze, dokonca by malo ( a verejna mienka to mazéo
podporuje) odisdo nejakého iného domu.” ( Hkidson, T. 2010, str 59)
Myslim ale, Ze to nie je az také jednoduché, peet@to len myslienka, ktora die
napadne len vtedy, Beje smutné, ké& sa citi osamelo a hlavne vtedydksi mysli, Ze sa
mu chrbtom otéili nielen rodgia, ale cely svet. V psychickej pohode beriefdisvojich
rodicov ako ni€o nadprirodzené, nie boZzské, bezoho si nevie svoj Zivot ani len
predstawi. Druha generacia povazuje krivdu ako beznu siiunagivote. Stretava sai®u

Vv praci, v inych organizaciach, v spémsti, v rodine. Ufite ani im nie jelahostajna,

23



shazia sa prfsna rieSenie, ktoré by pomohlo dasteezrovnalog do normalneho stavu.
Starsi a stafiudia vSak okolnosti chapu viac emocionalne a veadgbjavi problém nielen
s konkrétnou osobou, ale najma so sebou saryrsa moéze prejavistavmi Uzkosti, kedy
sa staryclovek strani spolénosti, svojich priattov a znamych, az to méze praréaio
depresii. ,Depresiami mbzgovek trpig¢’ v akomkdvek veku. Depresivnychudi nad 65
rokov je viac nez 30%. K depresii obvykle dochagmanejakej vaznej udalosti, ako je
umrtie, nehoda, alebo nemdclovek sa po nej nedokaze vzchgpinechce vychadza
stretavd sa i so znamymiiudmi ani sa pohyboua“ (Pichaud, C. 1998, str 60) V takomto

pripade je vBmi dblezitd podpora zo strany blizkych, rodiny.

3.1. Prava a povinnosti prislusnikov viacgeneracnej rodiny

Kazdy narodenylovek si vekom osvojuje svoje prava a povinnostioré& bul
vychadzaju z pravnej legislativy, ale ktoré si 2\&dupina, kde sa jednotlivec nachadza,
ktor( tvori a ktorej je ajlenom. Takouto skupinou mdZetbgj rodina. Kazdy jeglen ma
svoje povinnosti, ale aj prava, ktoré musi dodraiaaby rodina fungovala. Povinnosti, ale
aj prava sa pms Zivota menia. Veducou osobtims v rodine je v&inou rodt, ktory
rozhoduje o povinnostiach svojich potomkov. Na jelstrane je zodpovednas
,Narodenim deti ziskavame nové mena. Zena sa statou, muz otcom. Hybe sa cely
systém rodinnych Yahov. Rodiia sa menia na babky a dedkov, bratia a sestryjoa u
a tety. Nové pokolenie, ktoré pribudlo do naSejimgdnas vSetkych kvalitativne meni.
Nové pomenovanie, ktord ziskavame, nie je puhymintopm k menam, ziskanych
predtym. Podstata tkvie v tom, Ze nové nazvy musiag@nt’ redlnym zmyslom, aby sa
otec stal skuttnym otcom a matka ozajstnou matkou.dVeakékdvek odhalenieci
neobjavenie dobrych vlastnogtoveka v atlom veku sa uskuiituje za pritomnosti (alebo
nepritomnosti) rodiov.” (Bagaturia, 2006, str 29) R@dim saclovek nestava na de
alebo na mesiad na rok, je nim na cely zivot a je to myslim, jatajddlezitejSia praca od
ktorej zavisi budlcnds jeho potomstva. Prave preto je na todh obrovska
zodpovednas o starostlivos avychovu svojich deti, z ktorej vyplyva mnoZstvo

povinnosti.
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3.1.1. Prava a povinnosti matky v domacnosti

Uz v davnych dobach existovala metodébgieprace. Matka sa starala o domacéhos
varila, upratovala, vychovavala deti. Ani v dneSdepe nie je od tohd’aleko, aj ke’
sikasna Zzena niekedy mysli viac na kariéru ako nantodi’aka demokratickému Statu, no
napriek tomu stale sa ozhge a ma vyznam ako matka, ktora viac vychovava detuje

sa im. ,Matka je prvym tvorcom dejitudstva.” ( Lenczova, 2003, str 112)

Matka je spéata s di@’om uz v prenatalnom obdobi, preto aj pre’aje&ktoré prichadza
na svet je najdélezitejSou bytos ten, kto sa nachadza v jeho najuzSej blizkostZa
niektorych okolnosti méze Byre dig’a najdélezZitejSinglovekom otec, alebo batkia, ba
aj niekto iny, ale najlepSie by bolo, keby nim batatka. Je to prave ona so vSetkymi
tajnymi inStinktmi, ktoré jej priroda dala a s ueetelym Zelanim kynielen rodtkou, ale
aj matkou v pravom zmysle tohto slova.” ( Bagatu@06, str 31) Matka vychovava
a vedie s laskou svoje deti k nazorom a myslienkaorg poklada za spravne a chce aby
vlastnosti a skutky jej deti boli prinosom pre cepolanog’. , Tajomstvo materstva — to
je predovSetkym tajomstvo lasky. Je to schopnasliet’ svoje di€a v centre svojho
Zivota." ( Bagataria, 2006, str 31) Okrem poviniogktoré suvisia s matkou a jej
vychovou ma samozrejme aj prava. Pravo na svokralddych, alebo zaujmy, ktoré
matku najfiaju, alebo jej zabezpeju na:erpanie novej energie. Kazda matka ma pravo aj
na ¢as venovany svojej praci, kariére. , Rodina a karigl navzajom spaté. Rodina je
Sfastna vtedy, k& jej ¢lenovia jeden druhého chapu avzajomne sa vo vSetky

¢innostiach podporuju.” (Bagaturia, 2006, str 32)

3.1.2 Prava a povinnosti otca v rodine

Tak ako matka uz od samotnéhd@iptku sveta mala svoje pracovné a rodinné miesto
uréujlce jej postavenie, tak aj otec plnil svoje uloktoré patrili k jeho roli. Kym sa
matka starala o vychovu deti a domadhogenovala svojéas domovu, otec, lovec,
zabezpeéoval rodine materialne subjekty. V mnohych modemyadinach prave otec je
vodcom, pretoZze prinaSa svojej rodine materidlnalnbty, zabezpmije finartné
a spol@enské postavenie. Po emocionélnej stranke je atevat v&sine pripadov u Gzadi.

.Matka to ma v ZivotetazSie ako otec, tak z fyziologického, ako aj psimhického
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hradiska. Aj z pobadu kazdodenného vybavovania beznych problémovasai rkladie
v&Sie bremeno ako na muZa. Je pravdou, Ze muZ byeZersy v zamestnani, moze
vSemozne pomakiav domacnosti, chodina nakupy, ptg napriek tomu ale starosti,
spojenych s di&om, ma omnoho menej. Podstatne menej sa stretavatrstva

s dig'a’om, zriedkavejSie sanostara, mélokedy sa &stiuje jeho prvych kontaktov so
svetom.” (Bagaturia, 2006, str 58) Cely tentolp¢m je postaveny na ochudobneni otca
ocas srodinou, pretoZe ten travi tegtejSie v praci. Svoje prednosti vSak muZz, otec,
preukaze v tvorivosti, v pripade, kevytvara program pre svoje deti. Jeho predstavivo

a tvorivog’ je vd’nejSia v porovnani s matkou, Zzenou v domacnosti.

3.1.3. Prava a povinnosti dietata v rodine

Dig’a sa uz narodi so svojimi pravami a pretoze eSteng/vinutld jemnd motoriku a
nevnima svet, tak aby sa k nemu mohlo postavdpovedne, povinnosti prichadzaju jeho
rastom a starnutim postupne. S pravami sa aléadi# rodi. Pravo na lasku, opateru,
vyZivu, byvanie, pravo na meno a Statnu prislugnpsavo na vzdelanie, hru a zotavenie,

to je len niekdko prav z tych, ktoré sa priamotiahuju na diéa.

P&as svojho dospievania a uvedomovania si svojejenage vo svete, v spaloosti si
postupne osvojuje aj povinnosti, ktoré stanovupretvaraju vésinou rodéia. Tak sa aj
dieta dostava do sveta, kedy si uvedomuje, Ze celospd’ je riadena stanovenymi

pravidlami, ktoré musi reSpektavkazdy jej prislusnglen.

3.1.4. Prava a povinnosti starych rodicov v spolo¢nej domacnosti

Stari rodiia, alebo prislusnici tretej generacie, ktori sptezili v obdobi Zivota V&
¢ag’, maju svoje skusenosti, ndzory, majua svoje myslepoda ktorého Zziju cely svoj
Zivot, maju n& pravo, prdvo na svoje sukromie a vlastné slobadrzéodovanie. No
v pripade, Ze spolunazivaju s inou generaciouymiifud'mi sa delia o svoje sukromie,
tak aj oni maju v& inym svoje povinnosti. PredovSetkym je dbélezitargedomt’, Ze aj
ich deti su dospelé atak ako oni maju pravo nastnéa rozhodovanie, preto ich

povinnogou je umozni im na to podmienky a priestor.
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3.2. Problémy medzigeneracnych vztahov

Medzi rdznymi generaciami su problémy’'me ¢asté z dosledku ich rozmanitosti a
vhimania celej existencie. Iny p&d ma na svet dia, iny ma jeho rodi a najstarSia
generacia ho ponima z dplne iného uhla. V spegi@blematiky vZahov medzi
generaciami sa dostadvame a teda sa rozliSujuplyi mazorov, ktoré mozno vymedzko
objektivne, subjektivne a predsudky. Objektivne vyanauju tym, Ze ich aktéri si
uvedomuju kladné strdnky a nedostatky vo svojepesa taktieZ ich vnimaju ajludi
inej generacie. Subjektivne nazory su vyrazom @es@ho postoja a pbédu na Zivot,
Iudi okolo v spoldnosti a ich konanie. Vo svojej podstate ide o ®,pkislusnik jednej
generacie nevnima nedostatky u svojich rovesnisd@vnaopak, vidi ich najma u druhych.
» Toto vnimanie sveta okolo nas je zavinené mnaistwkolnosti, ale predovSetkym
vyviera z osobnych vlastnosti kazdého jedinca.” foaeénska, 2008, str 32) Takéto
vlastnosti nadobudalovek aj prostrednictvom vychovy v rodine, od pafat, skupiny,

v ktorej zZije. Rodtia a prarodiia, ktori neboli kriticki k inym generaciam, preafstieto
nazory na svoje deti, ktoré si ich postupne osvicgufak si aj oni vytvaraju mienku o inych
generaciach. Tretim typom su predsudky, ktoré mad&avekova skupina. ,Generacia
rodicov, vplyvom zvykov, ktoré preferuje a absolutizugkoby tym odopierala svojim
detom pravo na samostatné tvorenie, ktoré vo svojeedeama vyzadovala od svojich

rodicov.” (Hrozenska, 2008, str 32) Vysledkom tohto typumazorovéa rozdielnds

3.3. Stanovenie si pravidiel

Clovek ma poas svojho pracovnéhaid nesmierne mnozstvo povinnosti, ktdasto
spbsobuju stres, vyvolavaju tlak zo vSetkych stpieto je pre kazdého jedinca dolezity
odpainok. Oddychov& sa da rézne od mediticie, Sportovej aktivitgiaka réznym
konickom a z&ubam, no vé&Sinu oddychu travilovek k pohodli svojho domova. Tam
vSak musia by vytvorené podmienky preldd, chvile relaxacie. Aby takto rodina mohla
aj s vekovo odlisnymélenmi fungovd, musia by stanovené pravidla, pta ktorych sa
riadi cely kolektiv. Ak nastane situacia, kedy mdot pravidla a normy porusujd, vznikne
v spola@nosti, alebo ¥loveku samom stres. Samozrejme, niekedy je strefakitgr pre

¢loveka potrebny a uzitmy, pretoze méze lfyhnacim motorom a spusti poplasné reakcie,
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ktoré umoznia efektivnhu existenciu v jeho priroda®nprostredi. ,Zatih¢o uriitd miera
stresu je pre zdravu a efektivnu existenciu organinzitana, vé&sia miera je uz skodliva,
ako vSetko,coho je nadmieru. Je otazne, kedy je pOsobenieugii@sh faktorov pre
organizmus eSte prijdieé a kedy sa stava uZz neprijatgm, teda kde je pomyselna
hranica medzi eustresom a distresom.” (Balogov@3826tr 102)

Aby sa dokazalo predistakymto stresovym situacidm, spravne je stah®ii ucité
pravidla pre vSetky vekové hranice, ako pre dety, iodtov a starych rodov a tieto
pravidla dodrziavé a reSpektouwa Délezité je to najma pri vychove dafa. Ak si rodé
stanovy nejaky systém vychovy a mieni ho ujag’, stary rodt ho musi brédo Uvahy
a reSpektovia rozhodnutie svojho uz dospelého tdiga. ,, ReSpektovanie priani radv
hnel’ od za&iatku uahei rieSenie problémov, ktoré pridu na rad neskdrBermanova,
1998, str 13) Myslim si, Ze je vzdy lepSiedksa hne’ od za&iatku vytvori rodinné puto,
no v okamihu, ké& Zije v rodine viacero generacii, je potrebné vyitsi patrény odstup,
aby nevznikali zbyténé konflikty. , Konflikty v si&asnej rodine su ndtko rbznorodé, ze
je n&ase z#&at’ sa zaobetaich modelovanim.” ( Bagaturia, 2006, str 59) MoZnobolo
efektivnejSie, keby sa tymto konfliktom predchadzalo \d’aka opatreniam, ktoré by mali
preventivny charakter. Myslim tym diX si hranice, poki ma pravo jedna generécia
zasahovado sukromia a konania inej generaciecitdrkazdy rodi chce pre svoje dia
len to najlepSie, aj ki sa uz jedna o tretiu generaciu, stale su tocradktori sa snazia
pomdoa svojimi radami a skdsengami svojim uz samostatnym tiem, alebo im asistova
pri vychove svojich vnEat. ,Hranica medzi rozumnou radou a zasahovanimefeni
jemna. Najlepsim vodidlom je va$ zdravy rozum aaki@r vzahu k rodiom dig’ata.”

( Bermanova, 1998, str 34) Postoje k mnohym ldspe vychovy sa v priebehu
desaroci zmenili, teda spésob vychovy starSiakdi nemusi by nespravny, no nemusi
byt vS8ak nevyhnutne jediny. Vychova deti agaitivSak nie je jedinou podstatou, pre

ktoru si treba v rodine, komunite, alebo inej speltskej jednotke dova’ pravidla.

Medzigenermé rozdiely nebadalen vo vychove deti. Je mnozstvo inych délezitych
skutatnosti, na ktoré sa ptady a nazory v zavislosti od veku odliSuju. Patnintaj
vierovyznanie, ktoré bolo v minulosti viac prefeamé ako v stasnej dobe. StarSia
generacia mala Zivot Vi jednoduchy a skromny a mozno prave preto saohaacala na
pomoc od Boha, davalo jej to istotu a silu. \éashosti mladfudia venuju via¢asu praci,
zabave, hre, ti, ktori maju rodiny sa venuju préme Najde sa len \eni malo mladych

udi, ktori si najdwas aj takto si oddychiipualebo mozno takyto oddych ani nepovazuju
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za oddych, skor ako povinnbsodéi svojim rodiom navstevovacirkevné zariadenia. Aj
tato problematika byva v medzigengmgch vz'ahoch ¢asto rieSenag¢o byva ¢astym
prvkom nedorozumeni a sporov. StarSia generacia, \n@hovavala svojich potomkov
k viere, nedokéaze pochapipreto to tak nie je, kde spravila chybu a snazi s&gsto
napravovd, ked’ sa uz deti maju pravo rozhodhdi je to pre ich existenciu délezité, alebo
nie. Casto si myslia, Ze i v starSom veku musia napofnéwaje dospelé deti, tak ako to
robili ich rodiia. Boli vychovavani Bibliou a aj tam sa nachadzaoastvo myslienok,
ktoré hovoria o véahu medzi démi a rodémi. ,Kto opug’a otca, akoby sa rahal Bohu, kto
hneva svoju matku, bude prekliaty od Hospodinaifa@ovec 3, 16) Aj v tomto pripade
by sa mali reSpektovegoravidla, pretoZze otdzka viery je naozafmejemna a chulostiva,

kde nutenie, ale prisny zakazlaveka nema Ziadne opodstatnenie.

V mnohych pripadoch, kedy sa medlad’mi r6znej generacie vyskytne problém je
prave vZah svokra — nevesta. Manzelova matka a jej rodiajd stanoveny systém, piad
ktorého sa radila celd komunita. Bola jedn@meajedinou gazdinou v dome. V pripade,
ked sa muz ozeni, vstupi do zvazku manzelského, mav&i svoju manzelku do svojho
rodného domu, ktora bola po cely svoj Zivot vych@ré@ v uplne odliSnych podmienkach.
Aj tu nastupuje povinnasreSpektovania myslienok a nazorov, ako jednejdiakiruhej
rodiny. Manzel s manzelkou a neskér so svojimingdeuz tvoria samostatnu jednotku,
ktorA ma tiez pravo na &enie si novych noriem. Aj tieto nové normy musiat’ by
reSpektované, aby mohli obe rodiny fungdvélada generacia je vychovavana uz
v obdobi demokracie, preto aj vyjadrenie svojhoonazpoklada za normalne, priam
nevyhnutné, naopak ,Generacie svokier neboli romkodvedené kjasnému prejavu
svojich prav.“ (Novak, 2006, str 15) Toto je tiedgad, kedy nereSpektovanim zasad méze
dojs’ k vel’kym, ¢asto az nerieSitaym konfliktom. Nielen v tychto pripadoch je potngb
stanowvt’ si ukité pravidla, je ovka viac prikladov, pri ktorych je reSpekt dblezitysa uz
jedna o bezné vedenie domacnosti, spdsob strawmvamavstevovanie Sportovych
a oddychovych organizécii, traveniel'méhocasu, alebo vyber Skoly deti. VSetky su pre
Zivot podstatné.
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3.4. Adaptacia

Otazka adaptacigloveka, alebo skupinyudi na nové prostredie, alebo prostredie,
v ktorom Zije dlhSiu dobu, len sa rozSiriloviac jedincov je vEmi rozsiahla.
V Zivote ¢loveka, v jeho celozivotnom priebehu dochadza kyéz zmenam, ktoré moézu

rozmanitym spésobom vplyvana jedinca, jeho vyvoj, zdravie a psychickd pohodu

Zmenouwloveka v jeho Zivote moZe Byj spolunazivanie s inou generaciou, ktora ma
iné myslenie a jej filozofia je tiez r6znoroda. jEbencia vSetkych Zivych organizmov
zavisi od toho, ako sa dokazu prispésamenam okolitého prostredia. Tato schoprsms
zvySujucim sa vekom klesa." (Hrozenska, 2008, 8)r B2dna sa o adaptaciu organizmu,
teda jeho prisp6sobenie, ktorym sa udrZzuje v métiasa podmienkach Zivotného
prostredia.Cudia aj mladom veku sa neustale prispésobuju tame, $a momentélne
nachadzaju. Iné podmienky su stanovené v Skolalal&zacich organizaciach, iné v praci
a na sluzobnom pracovisku, v Sportovych stredisk&chzkoch, iné zase v rodine ajej
okoli. Aj vyvoj novej doby so sebou prindaSa mnoloeyth udalosti, trendov, ktorym sa aj
mlady jedinec musi podvdli reSpektové ich, ak chce v skupine existayauplatnt’ sa
achce by vskupine hodnotou. Ak chce v sp&thosti prezf, musi sa jednoducho
adaptovd. Adaptaciou chapeme ako prispbésobovanie sa novyasto odliSnym
podmienkam okolia a prostredia, na ktoré #olvek zvyknuty, alebo ktoré mal pred tym
osvojené. , Adaptacia je zakladom homeostazy atexcie proti stresu.” ( Hrozenska,
2008, str 83) Je to zaravelynamicky proces, ktory sprevadza jedinca&gsocelého
Zivota, od narodenia, aZ po smr Priebeh aldka adaptacie zavisi od schopnosti
prispdsoli sa podmienkam prostrediaCastokrat pstivame, Ze sa niekto adaptoval
dobre, iny mal s adaptaciou problémy.” (Balogov@#)&, str 107) Vo w&ine pripadov ma
problémy s adaptovanim sa starSia generacia, gretsiZz neustale vytvara nové
mechanizmy, ale tie su uz labilnejSie, no pre chiadgenerénej rodiny stale nevyhnutné.

V starSom veku dochadza krozvinutiu inéhoputy adaptacie a samotného
prispésobovania sa ako v mladosti a u dospelychi druhej generacie. Mnohi staradia
si uz nedokazu pomécsami, preto sa voli moznbspolunazivania so svojimi tai
v jednej spolénej domacnosti, alebo v domove sluzieb. V oboclpgutdch je ale pre

spokojné spolunazivanie a jednoduchSiu starostligofgreba adaptacie nevyhnutna.
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4. Hojenie zranenych vztahov

VSade na svete, kde Zifadia sa désledkom ich rozmanitosti vytvaraju nedomenia,
konflikty, ¢im sa naruSaju ich vahy. Samozrejme, najkrajSie by bolo, keby sa takymt
nedorozumeniam predchadzalo. Je to vSak niekedyudské sily, preto v pripade, Ze su
vztahy narusené, délezité je dasikeh na pravi mieru, snaZzsa o ich napravu.

Kazdyclovek, ktory sa stretdvalsidmi, alebo s nimi Zije uz raz do konfliktu dite
priSiel. Nie je to jednoduché vysporiadaa s takouto situaciou o to je fazsSie, kd’
vznikne problém v rodine, mediud’mi, ktorych spéja pokrvné puto, ktori spolunazivaju
v jednej domacnosti. RieSenie takychto problémowsSvibu byva dudi s generaym
odstupom, kéZe sa na rbzne veci pozeraju roznymljpolom. Z vlastnej skdsenosti viem
posudi’, Ze takéto konflikty, konflikty medzi ro&ibhm a di€¢atom su vyprovokovaneé
staromédna®u roditovskeho myslenia. Akoby statudia, T'udia tretej generacie Zili
neustale vo svojom svete a modernu, novodobu ddiwec neakceptovali, akoby ani
neexistovala. K& sa vSak takychto konfliktov nazbiera votahu viac, tymto wwahom
prechadza negativna energia, ktoru je nutié wmajkratSomcéase odstrakii Je potrebné
takéto zranené vahy ligit ato roznymi spdsobmiCi uz je to najastejSou
komunikaciou, n&lvanim a nakoniec samotnym odpustenim, no anidak&tenie nie je
pre ¢loveka jednoduchym. ,Hocfudstvo v oblasti vedy a techniky robi limvé kroky,

v oblasti vytvarania opravdivycltudskych vZahov sa akosi nevie pohhivpred.”
( Padovani, 2008, str 8)

4.1. Komunikacia v rodine s roznymi generaciami

.Ked ide o hojenie zranenych tahov, treba zst’ od komunikacie.” ( Padovani, 2008
str 13) Vo vSetkych bolestnych tahoch v rodine, najma poKi&iju viaceré generacie
v jednej domacnosti dochadza ku konfliktom z réinyuricin, ¢i uz ide o deti, ich
vychovavanie a vzdelavanie, peniaze, sex. ,Nedonemia moézZu by ohromujlce,
nespravne vyklady znechucujuce.” ( Padovani, 2608.3) V kazdom pripade, nech uz su
tazkosti akékbvek, zakladnym a hlavnym problémom je &eahos komunikacie.

Zakladnym ci€éom komunikovania je odhalenie seba, svojich zasadjich problémov,
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nedostatkov a vyhrad ¥bd’alSej osobe. Pravelaka nim sa aj druhilovek dozvie togo
ho trapi, kvolicomu je nedastny a utrapeny. Takto mbze rieSvoje nezhody a upgeva’
si tak vz’ah sd’alSou generaciou, ozivotaoveru a vytvaradoverné vgahy. ,, Tendencia
vyhyba sa komunikacii o dblezitych otdzkach a pocitodtennom Zivote zabija vahy.
Systém sa zrati amy sa vzaomne vzdialime." ( Radp 2008, str 17)
,Ci je rodina funknd, alebo nefunguje, time poda kvality komunik&nych schopnosti.*
(Padovani, 2008, str 19) Fulrid rodina je taka, kde kazdy jed&len hovori s kazdym

o svojich postrehoch, dojmoch, myslienkach, cit@tb,aj nevyhnutnych potrebach.

Okrem komunikovania dalSimi ¢lenmi rodiny v spolunazivani je podstatné, aby
jedinec vedel hovoriaj sam so sebou, teda je délezita aj sebakomuaikddonfliktoch
si ¢lovek vzdy vSimne problém toho druhého, no mézstaa Ze prave ten problém, ktory
je pravym dévodom konfliktu méze m&onkrétne on sam. ,, Je dolezité pytsa seba
samych¢i sme alebo nie sme si vedomi tokio,sa odohrava v naSom vnatornom svete:
nasich myslienkach, postojoch, potrieb, no najméhterozsahu nasich pocitov.(Padovani

2008, str 29 astejSie sa v3ak stava, lislia nie st v priamom styku so sebou samym.

4.2. Nacavanie v rodine
P@&uvanie je pri samotnej komunik&cii nevyhnutne dibjex prvkom, pretozZe

prostrednictvom jeho sa dostavame do styku s drihystupujeme do ich sveta. Je to
akoby vysSou triedou komunikovania, lebo ak je korkovanie precloveka naroné,
pocuvanie mbze kypre neho eSte ¥aim problémom. ,,Ak je komunikacia schoprios,
ako odhalf seba inym, potom @dvanie je umenim, ktorym sa otvarame odhaleniu
inych.” (Padovani, 2008, str 33) dWka rozpravaniu sa ostatny prislusnici dozvedia
o probléme a mysleioveka, vSak prostrednictvom fiovania sa&lovek sam oboznamuje

o myslienkach a pocitoch ostatnych prislusnikoamai svojej rodiny. Pri r@vani je
nevyhnutné napato sustrédivoje sluchoveé i zrakové zmysly,dqi@a’ pozorne. Jedna vec
je pauva’, ¢o jedinci hovoria a druhda, poch@pto tym myslia ao v skut@nosti
pocitujd. ,Maju udi, ale nepauju.“ ( Z 135, 17) Myslim si, Ze gdvanie naozaj uzdravuje
vzt'ahy, lebo k&' si navzjonfudia n&lvaju a skutdne vnimaju tog¢o ¢lovek mysli a citi,
rozpty'uju sa tym mnohé nedorozumenia, ktoré sa medzi nahromadili a ktoré su
¢astou prdinou nefunknosti v rodinach a ktoré narusujuteh nielen medzi rovesnikmi,

ale najmé med4iud’'mi s generénym rozdielom.
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4.3. Odpustenie a zmierenie

Odpustenie je v konfliktoch medfud’mi neodmysliténou s@ad’ou, pokid clovek
planuje nd’alej spolunazivas rodinou a jeglenmi. Odpustenie vSak nie je automaticka
zalezitos, alebo nahodna vec. Je to cely proces, ktory zadyjecas, pracu avoje usilie.
Proces odpustenia obsahuje tri druhy krokov. Préeltym rozumovy, alebo Vévy,
vdaka ktorému si¢clovek uvedomi, Ze naozaj chce odptisiide o fakt, kedyclovek
prichadza do stavu uvedomenia si, Zze to naozaj, cteesa pre to slobodne rozhodol
a nechce ¢&init inak. Dalej prechadza do stavu citového, ktory predstavage procesu,

v ktorom sa nachadza sty&loveka s bolestnymi pocitmi, ti€asto sprevadza akt
odpustenia, alebo prijatia odpustenia zdmea strany, teda od druhéhidoveka, alebo
celej skupiny. Tretim a zaroie poslednym krokom je duchovny krok. Tento krok
uspbsobi ¢loveka ktomu, aby sa mohol vo svojom Zivote pasund’ale;.
Ani proces odpu&nia nie je preloveka jednoduchy. , K& ide o odpustenie druhym,
niekedy ludia maju sklon k nedbalosti a povrchnosti. ( Reado, 2008, str 87)
Odpustenie je Ukon zaloZzeny na véli, chceni, odmidIz&ina vIudskej véli, prechadza
citmi a dokoruje sa v duchu. Je to proces, ktory mézettngagne dlho a nemusi k nemu
nikdy prig’, no pre chod spotmej domacnosti, kde byva vidadi a viac generacii, je
priam nevyhnutny. ,Odpd&am ti, ale stale som nahnevany.” Pre mnohych to
modZe znié protireivo, ale v skuténosti sa to mbze sta ma to aj vyznam. Faktom je, ze
¢lovek méze druhému naozaj odptstio eSte stale méze thglny nepriatéskych pocitov,

s ktorymi si ale musi pomécsam vo svojom vlastnom vnutri. To je normalny stav
ucloveka, ktory odpud. ,Je dolezité zapamdtasi tuto zasadu: Odpustineznamena
zabudndi.“ (Padovani, 2008, str 89) Po odpusteni by z ké&w Hadiska malo
nastupové zmierenie. Clovek si ¢asto mysli, 7e je to vlastne rovnoZné, no

v skut@nosti su to dva rézne pojmy. Kym odpustenie znamepéosovanie sa,

k zmiereniu dochadza vtedy, kesa naruSené vahy dostanu vyli@a a dostanu do
pévodného stavu. Po skdtom zmiereni mdZe nasleddvao vz'ahu jedna z troch
moznych situacii. Prva spiwa v upevneni wahu, kedyc¢lenovia konfliktu dospeli

k lepSiemu vzajomnému poznaniu a pochopeniu. Vdoptipade sa odpustenie stalo
mocnym spojivom. V druhom pripade ajdkeloSlo k odpusteniu, druha strana ostane
nad’alej chladna a vzdialena a dbvera ostaldatgj naruSena. \fah sa m6ze dostado
predchadzajucej polohy, mbdze sa zlépdile aj naopak, nebude vébec Ziadny.tduve
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a zarové posednou moznésu je, Ze aj k& odpustenie prejde vSetkymi fazami, zmierenie
sa nakoniec nedostavi. V takomto pripade moze thdstinitivne ukodenie vz’ahu, ¢o
moZze spbsobipocit straty. Preto og&zdbraziujem potrebu stanovenia si pravidiel, aby sa

k takymto situaciandlovek v rodine nikdy nemusel dosta zarové ich riest.

4.4, KI'a¢ k vztahom

Kazdyclovek je narodena originalna bytogtora by sa chcela té& kazdého okamihu
svojho Zivota. Clovek v3ak Zije neustéle v kolobehu plnom inyehdi, s ktorymi

spolunazivai uz v spol@nosti, alebo v uzSom pribuzenskamrodinnom kruhu.

Spol@ensky jedinec je tvorivA osoba a nachadza sa,vAjmstredi, v spoknosti,
ktora obsahuje mnoZstvo podmienok a neobmedzergnpdl pre radostné a uspokojive
tvorivé zazitky. Spolénog’ a Zivot medzi'ud’'mi castokrat skomplikuje predstavioveka
0 ¥asti ajednoduchosti Zivota. Mnohokrat sa musiclayek usilov& o zmierenie
nastrbeného \ahu, ktory byvacasto désledkom nespokojnosti jedinca v sfdon
nazivani. NajvhodnejSie by vSak pjadnéjho nazoru bolo, keby sa takymto okolnostiam
a situaciam vedelo predchadz&nal’ najddlezitejSim zo vSetkého je pozitivhe myslenie
¢loveka. VSetci Ziju vo svete, vo vesmire, kde viagmni’azlivog’, to znamena, Ze vSetko
tu prebieha ako dlenovanie, alebo Wlenovanie. K& sa u jedinca prejavi negativny
pocit, prave tento negativny pocit ukazuje, ze'gtriuje ni€¢o nezZiaduce, ni® ¢o je
nechcené. Pri prvych priznakoch ide len o pocitked pretrvava dihSie, tie neziaduce
okolnosti sa zénu prejavova v Zivote ¢loveka. ,Kel' sa pozriete na nie, co chcete,

a poviete tomu ,ano“ , zahrniete to do svojich aitif, takZze to zmete potencialne
pritahova, ¢ize sa to k vam zae blizt’." ( Hicks, 2009, str 41) To znamena, Ze zakon
pritazlivosti reaguje #udské pocity ukazuju, Ze sé&ovek stava viac pozitivhou,
povznaSajucou sa bytts. Na z&atku kazdého wahu sa nachadzaju v oboch, alebo
viacerych osobach tie pozitivne hodnoty a vlastnpsétoze vSetky osobyl'adaju to,éo

sa im pdéi. V akomkdvek vz'ahu je dbélezité najssulad medzi osobami, no nemenej
podstatny suladloveka so sebou samymlI&tianie a nalez tychto pozitivnych prvkov je
hlavnou podstatou a zasadou pri vytvoreni si harenarsuladu so sebou samym. ,, Najprv
musi by v harmonii vaSe ja a Ja, a iba potom je moZngé mamoniu akéhoKkiek iného

druhu. A ak si stale udrziavate sulad medzi vasna Ja, potom sa datby harmonii
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s inymiTud’'mi aj vtedy, ak sa v ntem nezhodnete. To su vlastne dokonalé podmiery...
Hicks, 2009 str 54)

Krizovou situaciou vo ¥ahoch mdze kiyaj rieSenie spolmych problémov. Problémy
a konflikty su na jednej strane dblezité va’atzoch, pretoZze otuzuju a umeyt vzrahy
medzilud'mi a tym si vlastne testuju zvladnutie krizovepattie a jej nasledné rieSenie.
V tomto svete plnom kontrastov, odliSnosti a piatiov akakéivek pozornog venovana
nejakému, hoci aj malému spoéémskému problému si vyZzaduje jeho rieSenie. ,Netre
zamerne vyvolavaproblémy, aby sa privolalo rieSenie.” ( Hicks, 208tr 75) Podstatou
je zvolit’ si spravne rieSenie. Dolezité je, abylsvek uvedomil, akou formou chce rigsi
problém, sustredisa na jeho rieSenie. ,Ak ste odhodlanitci&a dobre a dokaZete sa
sustredi na zlepSenie stavu danélloveka aj napriek tomu, Ze on sam rozpitvava svoj
problém, budete ntavel’ky vplyv na zlepSenie jeho situacie.” ( Hicks, 20G%r 76)
V disharmonickom wahu by bolo najlepSie si disharméniu vobec neuvenath alebo
asp@ ¢o najmenej si ju vSinta V prvom rade sa treba sn@Zbyt’ vistom zmysle
nendpadny. Ak si vSaklovek takéto disharmonické javy vo tahu s inymélovekom
uvedomuje, vahuje sa viac do neprijemnych situacii. Ak si ndad jedna generacia na
zaklade snimania zo svojho uhla patiu uvedomi, alebo si vSimne konanie druhej
generacie, s ktorym priliS nesuhlasi, poklada taespravne a zaroigu upozorni, v tom
pripade to iba posilni negativnhu energiu previddajvo vrahu a obe skupiny, alebo
jedinci z&nu medzi sebou bojova Nesulad narastd, pam ani jedna strana neméze
dospie’ k Ziadnemu trvalému rieSeniu, ktoré im unika, hgecimozno celkom blizko.
»,Mo0Zno to zniecudne, ale najrychlejSim spdsobom, ako sa daktanej a lepSej situacie,
je zmiert’ sa s danou situaciou.” (Hicks, 2009, str 80) ¥dan vz'ahu je dblezité wit
si, ¢o kto potrebuje &o chce. Myslim, Ze bez 8ddu na vek kazdy potrebujetbgceneny,
pretoZze az vtedy ma pocit, Ze je pre osobu a &pof potrebny. ,Ke vas niekto

ocaiuje, je to dobry pocit a aj to tak ma ajtby( Hicks, 2009, str 93)
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Zaver

V sitasnosti vFahy medziludmi vSeobecne upadaju. Myslim, Ze sa neda presne
stanowt’, preto je to tak,co je tomu priina. V minulosti bolo spolunaZzivanie viacerych
generacii v jednej doméacnosti priam neodmyiiiber sitag’ou bytia. Neskor sa rodiny

postupne z&li pretvard na samostatne Zijuce jednotky.

Vrodinach av spobmych domécnostiach sacoraz viac straca schopnos
spolunazivania, mladylovek Hada mozZnas osamostatii sa, opusti rodinné zazemie
a so svojou rodinou si vytvario vliastné a nove. Tuzba po osamostatneni jedirgaines
diktuje vytvort’ si svoje sukromie. Riin a dévodov, préo eSte stale su existujuce rodiny
s viacerymi generaciami je aj dneSnej dobe’dBsiam si myslim, Ze trend spoluZitia sa
op& z&ina vracé. Takyto stav mdze nastaj tym, Ze mladglovek sa az tak neponih
od svojich rodiov sna’ aj v dosledku dlhSieho a nérejSieho Stadia, netdzi tak po

rodine, alebo aj z finamého Wadiska, pretoZze spalné byvanie, nie je také n&re.

Aj spolunazivanie sinou generaciou mozeé pyijemné, nekonflikiné, niekedy az
vyhodné. Aby to aj v akych rodinach bolo moznéomtpripade je nevyhnutnouds®ou
najma vlastnasprejavy ucty, reSpektu, tolerancie, vzajomnéhohppenia a samozrejme

lasky uc¢loveka Zijuceho v takejto domacnosti.
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