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ABSTRAKT

KAMINSKA, Sona : Uplatnenie hudobno-pohybovych hier v mim@ouacich aktivitach
so zretéom na deti v detskych domovodBakalarska praca] / $a Kaminska. -
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Pedagogidkkulta; Katedra hudby. — Skolite
PaedDr. Zuzana Ryb&ava. Nitra : KH PF, 2011.

Témou bakalarskej prace je uplatnenie hudobno-pmhydh hier v mimovytiovacich
aktivitach so zref®om na deti v detskych domovoch. Praca je rozdetima kapitol.
Obsahuje 1 taliku a 2 obrazky. Podava vyklad pojmov: detsky dommimovywovacie
aktivity, hra, hudobno-pohybova hra a hudobny vydierata. Definuje hudobné zénosti
aich rozvoj v hudobnycRinnostiach. Zaobera s&nnog’ami positiujacimi hudobné
citenie, hudobné vnimanie, hudobnu tvortvoeti v predSkolskom a mladSom Skolskom
veku. Ci¢om bakalarskej prace bolo poukéizea moznosti vyuzitia hudobno-pohybovych
hier v zariadeniach detskych domovov s dérazomatl@covanie zaujmu deti o hudobné
aktivity vo vd’'nomcase. Zamerom bolo vyzdvihnutie predovsetkym pazyith faktorov
prostredia detskych domovov na rozvoj hudobno-pofaybh ¢innosti. V praci sa na
zaklade Studia prislusnej odbornej literatary (fitea metdéda) a metddy pozorovania
sumarizuju zakladné okruhy hudobno-pohybovych yxthwinnosti, v ktorych sa rozvija

celkova hudobno-pohybova kultdra deti.

Kracove slova :

Detsky domov. Hra. Hudobno-pohybova hra. Hudolttéognosti. Hudobné z&nosti.
Hudobné vnimanie. Hudobné citenie. Hudobn& tvotivétudobno-pohybova kultura.
Hudobny vyvin.



ABSTRACT

KAMINSKA, Sona : The application of the music and movement gaiméhe
extracurricular activities with regard to childrienorphanages. [Bachelor's thesis] A&0
Kamminska. Constantine the Philosopher University iNitra Faculty of
Education, Department of Music. — Supervisor : Paeduzana Rybatbva. Nitra : KH
PF, 2011.

The topic of the bachelor'sthesis isthe applaratiof the music and movement
games in the extracurricular activities with regerahildren in orphanages. The thesis
is divided into four chapters. It includes one ¢éabhd two pictures. It interprets
the concepts: a children's home, extracurriculéivities, a game, a music and movement
game and musical development of a child. The $kedefines musical skilland their
development in the musical activities and coveesdttivities reinforcing musical feeling,
musical perception, musical creativity of children preschool and early school age.
The aim of the thesis was to point out the possihiif using music and movement games
in orphanage facilities with an emphasis on enaginga children's interest in music in
their leisure time. The intention was to emphasmanly positive environmental factors in
orphanages to develop musical and movement aesvifThe thesis on the basis of the
study of relevant scientific literature (the liteya method) and observation
methods summarized the fundamental fields of theicrand movement game activities in

which overall music and movement culture of childdevelops.

Keywords:

The children's home. The game. The music and memergame. Musical skills. Musical
perception. Musical feeling. Musical creativifyne music and physical culture. Musical
development
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UvoD

Jeden z najvyznamnejSich gréckych filozofov Plasan vyjadril, ,,Ze hudba a rytmus
nachadzaju cestu k najskrytejSim miesfaiskej duse(bnline) Umenie ako také|ovek
potrebuje k rozvoju svojej osobnosti, je ,,potrayopre jeho dusu. Hudba je jednou
z mnohych foriem umenia, v ktoroflovek prejavuje sam seba. Pohyb je zakladnou
potrebou deti a v spojeni s hudbou sa stava ,divddou,, pre ich harmonicky
osobnostny rast. Deti v hudobno-pohybovych hrachadzaju poteSenie a uspokojenie.
Cielom naSej prace je poukdzana moznosti vyuZitia hudobno-pohybovych hier
v zariadeniach detskych domovov, na déleZifpednecovania a povzbudzovania zaujmov
deti a potrebu plnohodnotného vyuzivanialného casu po vydovani. Waka
pravidelnému zarkovaniu hudobno-pohybovych hier do mimowgumacich aktivit, sa
individualne na zéklade schopnosti rozvijaju a@augtizovavaju hudobné zZmiosti.
Posihuje sa hudobné citenie, vnimanie a tvoriyako aj celkovd hudobno-pohybova
kultara. Tému nasSej zavereej prace sme si zvolili z dévodu profesijného a@ogania sa
vo vychovno-vzdelavacej praci v detskom domove .

MozZznog'ami vyuZitia hudobno-pohybovych hier v mimovgwacich aktivitdch, sa
zaoberali viaceri slovenski aj zahkamiautori (bliZzSie: Sedlak 1984, 1985, Szakallova
1993, Baranova 1997dalsi).

Pracu sme rozdelili do Styroch zéakladnych kapibprvej kapitole sa pokuSame pribtizi
detsky domov ako instituciu nahradnej rodinnej agtdivosti a jeho jednotlivé gasti.
Definujeme pojem mimovyiovacie aktivity, popisujeme organizaciu a vychovno
vzdelavaciecinnosti, ktoré smeruja k rozvoju osobnosttide

V druhej atretej kapitole sa venujeme vymedzemakladnych pojmov suvisiacich
s témou naSej prace. Analyzujeme pojem, podstafinidie ,druhy, funkcie i Stadia hier.
Zaoberame sa hudobnym vyvinom t@#ga a v podkapitolach diferencujeme Specifik&
hudobného vyvinu di@a v jeho jednotlivych vekovych obdobiach predského

a mladSieho skolského veku.

Stvrta, posledna kapitola sa zaoberd hudobnyminpgiami a vyznamom hudobno-
pohybovych hier. V podkapitolach venujeme pozofneguzitim hudobno-pohybovych
hier, posihovaniu hudobného citenia, hudobného vnimania, mgjdlorivosti s oiadom

na cié¢ a predmet prace.



1 CHARAKTERISTIKA DETSKEHO DOMOVA AKO
INSTITUCIE

Kazdy ¢lovek si z detstva nesie ¢agvychovy, ktora sa mu dostala. Determinuje jeho
presvedenia, postoje, rozhodovanie i konanie. Z nej prameaSe sklony, navyky,
vkus a véadalSich typickycheit. Prirodzenym prostredim pre dobra vychovu djgbra
rodina. V jej prostredi medzi blizkymiludmi dieta rastie dospieva. Rodina mu
poskytuje zakladnu istotu, bezpe lasku a potrebnu starostlivosDobra rodina
vyprevadza do Zivota dia dobre pripravené a jéfjenovia si aj ndalej poskytuju oporu

a podporu v dobrych ¥ahoch. Nie vSetky deti vSak maju téastie vyrasta vo svojej
rodine (Jozefik, 2009).

Mnoho deti sa z réznych pm ocita v detskom domove. Na rédv treba mé ako sa
hovori ,tiez gastie”. O detskom domove ako o domove, by sa galemizova.
Rodikia de’om chybajugasto tizia po navrate k nim , hoci ich mnohokigstili uz v
ich ve&mi rannom veku atasto o ne dlhodobo nejavia Ziaden zaujerkazdej
spolanosti sa vSak najdu deti, ktoré boli imagé zo svojich pbvodnych rodin.
Majzlanova (2004, s. 124) prirovnava vyrastaniei detz pokrvnych pribuznych k
,»..0odrezaniu stromu od vlastnych kaos..." Strata rodiny je pre kazdélitoveka trau-
matizujuca. Nech by boli tieto deti osobnostne akibak silné a odolné, vzdy ide o
situaciu, ktora ohrozuje ich prezitie, pricednej Standardnej urovni detskych domovov

unas nie priamo fyzicky, ale skor psychelspcialne.”

Pod’a Bartka (1990) neméZe thgieta dostatdne pripravené na Zzivot vychovou vo
vel’kom neosobnom Ustave. Uvadza, Ze kazd@adidoré ma b primerane pripravené
na Zivot v spol®nosti potrebuje predchadzajucu pripravu, resp. @yalv malej intimnej
skupine s charakteristickymi znakmi rodiny

Detsky domov je prostredie, ktoré &@sne nahradza d@'u jeho prirodzené rodinné
prostredie. Ak sa rodom priaznivo zmenia Zivotné podmienky, matdigrilezitos na
navrat k nim.

Aktivity vykonavané v detskych domovoch smeruju aronickému rozvoju deti.
Smeruju tiez k zmierneniu neziaducich prejavov sanéa sa tu umiestnenych deti. So
psychickou zéazou sa vyrovnava kazdé theve’mi svojsky. Pre niektoré je typicka strata
prirodzeného odstupu, infantiiné prejavy alebo r&opgaujimaju poziciu s op@zym

vzdorom a pod. Deti, ktoré su umigstané do detskych domov byvaju mnohokrat



psychicky deprimované. Z¥8a sa uz pred narodenim stretavaju s fyziologickym
ohrozenim (alkohol a iné navykoveé latky, nedimgted lekarska starostlivesSkodlivy
Zivotny Styl). Die'a tak prekonava traumy uz v priebehu tehotensbegprostredne po
narodeni, pred umiestnenim do zariadenia s nabuagdythovou a pri samotnom prichode
do nahradnéhoprostredia(Skoviera, 2007).

U v&Siny deti, ktoré vyrastali do tretieho roku Ziveta svojom biologickom naruSenom
rodinnom prostredi, dégnskom Ustave alebo detskom domove je zjavné peehi
i telesné zaostavanie. Evidentny je u nich nedostgttelesny vyvojgi Skolska nezrelas
Takéto diga ma nizku Urouvepoznavacich procesov a schopnosti, analytick@hania,
nedostatdnu slovnu zasobu a nesuvislé vyjadrovanie. V ermadiej a vBovej oblasti
sa prejavuje labilita a egocentrizmus¢a@ho nasledne prameni nizka unpgecialnych
vztahov. Tieto deti aj pri naj¢8ej starostlivosti vychovavateliek liadko dosahuja
taka fazu rozvoja, ako deti vychovavané wiyeh rodinach. Pdé Montessoriovej
(1998) sa vo vyvinecloveka nachadza tzv. obdobie zvySenej vnimavésiié je
dolezité pre jeho mentalny rast. Toto obdobie emg$ vnimavosti prinaSa dblezité
impulzy, ktoré su peinou vyraznych progresivnych zmien. Ciepaas neho ziskava
nové vlastnosti ischopnosti. Prostredie, v ktoralie’a vyrasta, je pte suborom
prileZitosti na modelovanie jeho psychikyAk sa nepodari tieto impulzy vyuZido-
chadza kich znecitliveniu a postupnému vyhasnutiu.

Spomenuté zmeny v rozhodujuciisovych obdobiach v priebehu Zivota s podmienkou
dalSieho spravneho vyvinu di&a. Dig'a nemdze dosiahtiuneskorsie vyvinové
Stadium bez toho, aby preSlo tym predchadzajucitkigéon, 2003).

Deti umiestované do zariadeni majiasto nedostatky v citovom rozvogo sa
prejavuje v oblasti socidlnych citov ako agelého socialneho rozvoja. Deti maju
z¢asti narusené adapte a socializzné mechanizmy. Sebavedomie maj¥menizke
alebo naopak neprimerane vysoké. Trapia ich konainé problémy, si nedévavé a
nepristupné (Hrdtkova, Pavkova, 1989).

Starostlivog v detskych domovoch prebieha v profesionalnej medalebo samostatnej

skupine nazyvanej tiez ,,rodinna bunka“.
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1/ Profesionalna rodina

Ide o typ organizacie starostlivosti o deti v #eta domove, kde starostlivids
zabezpeéuju manzelia — profesionalni rath. Vychova v profesionalnej rodine prebieha
prostrednictvom ,,preZivania na vlastnej koZienie sa na zaklade ,,pokusu a omylu*.
Dieta m& moznas prezi’ pozitivne i negativne situacie & wsa s nimi vyrovnava
Profesionalna rodina umiigje plnohodnotnejSie n&mnie potrieb digeta a prechod do

dospelosti je pre tieto deti prirodzenejsi.

2/ Samostatna skupina (diagnosticka, Specializovapad.)

Druhym variantom organizacie starostlivosti o detdetskom domove. Samostatna
skupina saasto nazyva ,,rodinnou bunkou,, a je casjejSie zridovana v rodinnom
dome. Tvori ju priblizne desadeti, o ktoré sa stara tim vychovavate pomocnych
vychovavatéov a dalSi odborny personal. Okrem inéhotal®m zabezp&ju ¢o naj-
efektivnejSie vyplnenie Yoého ¢asu mimo vytovania. Organizujd im zaujmovd,

rekre&nu i kultdrnu &innog’.
1.1Cinnosti v detskom domove

,Hlavnym prostriedkom formovania osobnosiierara su spravne organizované a
obsahovo bohaténnosti.“ Je vSeobecne zname, Ze za zaklatinéosti, v ktorych
sa utvara osobnosdieta’a pokladame hry,agnie, odpoéinok a zamestnanie vo Kmom
case (Hrdltkova, Pavkova, 1989, s.72).

Organizacia Zivota deti v detskom domove oyplyvnena tym ¢i su deti umiestnené

v profesionalnej rodine, alebo samostatnej skeipDeti Zijuce v samostatnej skupine sa
riadia rezimom da prislichajucim tej ktorej skupine.

Pri  vSetkych ¢innostiach je dblezité dodrziavanie psychohyigieych zasadgo
priaznivo ovplywiuje rozvoj osobnosti deti. Ide najmé o to, aby kggeieto ustanovizne
acinne napomahali pri  prosperovani tdi@a prostriedkami, ktoré nenarisSaju jeho
duSevné zdravie

Rodinna vychova je v rezimena zardovanad kazdodenne. Sfiea v nacviku beznych
samoobsluznychéinnosti a riadenia domacnosti. NajstarSie gdettupne preberaju
zodpovednas za pripravu stravy v rodinnej bunke a dohliadagi plnenie drobnych
povinnosti mladSickhlenov skupiny. VSetky tietdinnosti vSak prebiehaju pod d@dom

a usmernenim vychovavéte
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Naph denného a tyZzdenného zamestnania v detskdomove tvoria nasledujlce
¢innosti:

rekreané cinnosti

- odpg@inkové ¢innosti

- priprava na vyiovanie

- zaujmovécginnosti

- sebaobsluzné a spodmsky prospeSnénnosti

- ¢innosti p&as vdnych dni, prazdnin

- zdravotnicka, materialna starostlivoa cinnosti vyplyvajuce z organigagho
zabezpeéenia Zivota v detskom domove (HiiKova,Pavkova, 1989).
Patas celého roka sa dodrziavaju tradicie Vtan’kej noci, oslavuju narodeniny
i meniny, vitaju sa nové deti prichadzajuao zariadenia, alebo s&il& demi,
ktoré detsky domov navzdy opiagu.
V zavere kazdéhona prebieha stretnutie skupiny tzv.komunita¢gso ktorej ma kazdé
dieta priestor na vyjadrenie svojho nazoru, navrhaj¥tsodné rieSenia konfliktov medzi
detmi, ohodnocuje sa aktivita jednotlivcov, aleboadnuta timova praca a pod. Upaje

sa tak vzajomné dbvera a suhra v skupine.
1.2 Mimovyucéovacie aktivity v detskom domove

Mimovyucovacie aktivity sU stag’ou vychovy mimo vytovania. Predstavuju
charakteristicky subor vychovno-vzdelavacighnosti, ktoré smeruju k prehlbovaniu
a ciddavedomému rozvoju jednotlivych stranok osobnosti’atli.

Spomenuté aktivity podporuju rozvoj tych strandolonosti deti, ktoré sullicové pre
vychovu k samostatnosti a vlastnej sebarealiz&lii. tiez rozhodujice pre osvojenie
spravnych navykov z Iladiska racionalneho vyuzivania Ime&ho ¢asu péas Skolskej

dochéadzky, ako aj v priebekiialSieho Zivota (Kratochvilova, 2010).

Je dblezité, aby mimoSkolska praca deti organickylvazovala na pracu Skoly, opierala
sa o0 nu, vhodne ju doilala a prehlbovala. Ztohto dévodu je nevyhnutnéy ah
dosledne premyslel jej obsah a forma, anéma u deti s poruchami spravania
(Bartko, 1990).

Vychovavatelia dbaju o plnohodnotné vyuzivaniénéhocasu , rozvijanie a kultivaciu
zaujmov deti a mladeze. Obsah mimaouacich aktivit v detskom domove tvoria
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¢innosti vychovno-vzdelavacie, odfiokoveé, rekregné, zaujmové a verejnoprospesné s
dobrovd@nym charakterom na vyplnenie I'mého ¢asu deti. Sebaobsluzginosti

a priprava na vytovanie su povinnou zlozkou tychto aktivit.

Plan vychovného pésobenia v detskom domovénzatasledovné zaujmovénnosti:

1/ Vytvarn&cinnos’ — vyuzivanim réznych technik rozvija twéri schopnosti deti.
2/ Pracovn&iinnos’— utvara kladny wah kpraci a ma vplyv na sebadisciplinu.deti
3/ Sportov&innos’ — sa podita na harmonickom rozvoji kostrovo svalovéhstému
a sluzi tiez ako rehabiliticia telesne a pohybbandicapovanych deti.

4/ Literarno-dramatick&innog’ — rozvija literarno-dramatickd tvoriwgs prispieva k
rozvoju osobnosti deti.

5/ Hudobnécinnog’ — napomaha pri emocionalnom rozvoji deti a pesgpitak k ich
harmonickému rozvoju. Obsah hudobny¢mnosti sa uskut@iuje prostrednictvom
komplexu navzajom sa prelinajucich a podimjécich hudobnych aktivit (Hajdukova,
2008).

Tak ako v beznych rodinach aj v detskom domodéslédkom dobrovmosti zaujmove;j
¢innosti) hrozi riziko nahradzania aktivneheyuZivania v@ného ¢asu sledovanim
televizie, videa a PC. Vysledkom je zasadnyiezmbzicie di€ata, ktoré bolo predtym
aktivny¢inorody tvorca podi&juci sa priamo ndinnosti rozvijajucej svoje individualne
predpoklady, zaujmy, schopnosti a @rasti, na pasivneho divaka, poslu&akonzu-
menta a prijemcu vysledk@innosti inych (Kratochvilov4, 2010).

Vyznamnym obdobim pre vytvaranie vhodnych navykguzivania véného ¢asu je
Skolsky vek. V tomto obdobi sa formuju zaujmupewviuju a skvalitiuju zruenosti deti,
ktoré mozu tvoti v budicnosti zaklad profesionalnych zaujmov, kiyé budd zdrojom
zabavy, potenia a buda prispievak ich Zivotnej pohode. Vychovavatelia taga
tlohu podnecowa a povzbudzouwa zaujmy deti a viés ich k vhodnému vyuZivaniu
volného ¢asu. Estetickétinnosti, ako su kreslenie, iitza, spev a pohyb s hudbou,
navodzuju arozvijaju vhodnymi poméckami, namesimizormi. Pri sprdvnom vedeni si
deti k tymto ¢innostiam vytvaraju kladny ¥ah a stavaju sa tak odrazovym mostikom
rozvoja ich zaujmov a vhodného vyuzivanidmehocasu (RPadka, Knotova, Faltyskova,
2004).
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2 HRA AKO PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKY FENOMEN

Podhajecka (2006) uvadza, im predstavuje v Zivote dia'a najprirodzenejSidinnog’.
Prostrednictvom nej je schopné absorlfod®m svojho vedomia obrovské mnozZstvo
poznatkov, podnetov i skusenosti. Je pre ne infomowa branou do duSe, ktora
sprostredkiva prisun vnemov, pocitov, impulzov sasledne ich transformuje do
zrozumiténej podoby. Pomo6ze im ich pretwrna vedomosti. Hra je tiez prostriedkom
na vyjadrenie vlastnych vnutornych pocitovtdita a formou ako ich prezentavavojmu
okoliu.

Hra ma zmysel sama o sebe a je jednou #badtdych potriektloveka vo vSetkych
spolanostiach i kultrach. R6zne hry moéZzu tmaa rbéznych okolnosti rozdielny
konkrétny vyznam pre jedinca aj pre spolg’. Poda niektorych teorii je hra
prejavom podvedomia a je prostriedkom vyrovnavasea di¢ata s emocionalnymi
konfliktami v symbolickej rovine. Hra pomaha t#u prekonavé udalosti, ktoré

nedokaze pochopi rozumom (Langmeier, Kré&jfova, 2006).

Pod’a Karatkovej (2005), hra nie je akdkaek aktivita a reakcia dieta na vonkajSie
podnety. Ma svoje Specifické atributy, ktoré sunej subezne némné. Kazda hra
ma svoje zakladné znaky, na zaklade ktorych mozeffektova’ jej prinos pre dia.
Ide o : spontannds zaujem, radas tvorivog’, opakovanie, fantaziu a prijatie hrovej
role. Umoznf diefatu hra’ sa je dblezité zrlhdiska jeho sebarealizacie. Kazdétalie
si  hru voli na zaklade drovne svojho rozvojatenmpa, zaujmov, nadobudnutych
skusenosti a schopnosti.

Hra pomaha diat'u zalenova’ sa do spolmosti a preto je aj dbélezitym socia-
lizatcnym prostriedkom. Prostrednictvom nej tdievstupuje do rbéznych roli ,ktoré
v realnom Zivote plnia dospeli. Hra napomahazvofu socialnych vzahov, di¢a ma
moznos ich v nejd’alej rozvij@ a W&it' sa zf s druhymilud'mi. Hra je pre di€a ukitou
vyzvou V ktorej zapasi s problémami, vyzvami, rajnanitejSimi prekazkami a supermi.
VSetky spomenuté elementy nutiatdiezapoji svoje vnutorné sily, pouZiantaziu

a intelekt. Su skuskou jeho schopnosti. Hra da dva pripravou na redlne situacie
v Zivote di¢ara (Sikulova, Rytiova, 2006).

Pojem hry vymedzuju viaceri autori. Autori Pruckidalterova- Mare$ (2003) charakteri-

zuju hru ako formucinnosti, ktora sa liSi od prace aj otknia. ,,Hra ma poda nich
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viacero aspektov — poznavaci, preoviaci, emocionalny, pohybovy, motitg, tvo-rivy,
fantazijny, socialny, rekreay, diagnosticky, terapeutickyHajdukova a kol.,2008, s.70).

Pod’a americkej psycholotky Jefferovej je hra dominantnodinnog’ou dig’ata
predSkolského veku a najvyznamnejSim prostriedkogthevy. Uguje zakladnu
charakteristiku spravania satd#ga. Jefferovd vypracovala zaujimavy spbsob yagal
a hodnotenia detskej hry (In: Vasek, 1990). Unddautorka rozliSuje ga Stadii vo

vyvine detskej hry a sleduje, ktoré nich p&as hry previadaju:

Ide o nasledujuce Stadia:

- explorana hra

- hra vyjadrujuca ¥ah medzi predmetmi

- tretim Stadiom je hra zamerané na seba

- hra predstavujuca jednoduchy dej

- poslednym Stadiom je hra predstavujucd gkgov
Pod’a Jefferovej treba hifado Uvahy pri posudzovani hry skumos® postupného
vyvinu dig'ata, to znamena postupné priddvanie novyiinosti k tym, ktoré uz
ovlada.

Vyvin hry moéZzeme sledovaaj vsocialnej stranke detskej hry.k&& (1989)
vyzdvihuje pri hre to, Ze hra aktivizuje fant@zitvorivog, spontanna$ ma pozitivny
vplyv na rozvoj zmyslov. Hra rozSiruje obsabdomia, prekondva negativhe emdcie
ako su strach, Uzkosi pocity izolacie ¢i menejcennosti. V hre dia ziskava lepSie
sebaporozumenie, vytvara medziosobnlu dovelepsaje sa v komunikacii s ostatnymi

jej ¢lenmi a realizuje v nej vSetky svoje potenciality.

Pod’a Helusa (1986) hra prechadza nasledujucimi Stadieywinu sociability a
vzajomnych vgahov:

a) dig’a svojho suseda nevnima respektive ho ignoruje

b) paralelna hra — dia svojho suseda znaSa, pripadne ho napng®b

C) parova a skupinova hra — thet(zi po spoluhkfovi

d) kolektivha hra — dia sa hezaobide bez spolutma

Vyvinova linia hry smeruje od individuélnej hry kolektivnej , préom je tento prechod
u jednotlivych deti réznorody.
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Kazda hra je v kortmom dosledku odrazom socialnej skisenosti. Hrawetéstnenych
v detskom domove s emocionalnym a socialnym nafogealebo telesnym handicapom je
preto Specificka, formuje sa pomalSie a suvisilegredchadzajucim vyvinom dia’a
(Erkonin, 1983).

Podobne ako Jefferova, aj Kollarikovd a #&af2001, s. 443) uvadzaju, ze hra je
... NAjprirodzenejSia zZivotna aktivita pretideajma predskolského veku. Je synkreticka,
plne zapaja zmysly afantaziu rdid, umoZuje Uplne sa vZdo situacie a stasne
ma’ od nej odstup, umadje imitova'realitu a sdasne si ju prispbésobava poda
svojich predstav.”

2.1 Druhy hier

Hry deti sO vBmi rozmanité. U deti je prirodzené, Ze sa im méZé&kd'vek cinnog’
premenf na hru. Tato¢innog” za normalnych podmienok pini ¢iwéd  Zivotnu
funkciu, napr. jedenie, obliekanie a pod. Hra taknedstavuje druéinnosti s vymedzenou

obsahovou napbu, ale je len witou formoucinnosti, ktorej obsah je Vi premenlivy.

Detské hry triedime pd@ réznych Badisk. VSeobecné roztriedenie vSak neexistuje.
VacsSina autorov triedi hry bez hlbSieho ujaseesi pouzitych kritérii.Medzi
nagastejSie pouzivané kritéria patria predovsetkyniediagiice:

a) Kritérium subjektu hryto znamena pdd toho, kto sa hra. RozliSuju sa hry zvierat
aludi, hry ml@at a dospelych, hry individuélne a skupinové.

b) Kritérium objektu hrypod’a ktorého rozoznavame hry s réznymi objektmaétl su

to hry s hrakami, rastlinami, zvieratamii s kultrnymi vytvormi (napriklad gaivanie
CD, prehliadanie obrazkovych kniziek a iné).

c) Kritérium spbésobu zaobchadzania s objektoy, trznamen&io dig’a predovSetkym
pri hre robi. K& s hra&kou manipuluje ide o praktickl hru. Naproti wmak si ni€o
prezera a kladie mnoho otazok, ide o hru poznavampriklad navliekanie kruhovych
tvarov na ty pod’a vekosti do tvaru kud@, rozliSovanie a pomenovavanie farieb
v omdovankach a iné ). Kési dig’a prezera ilustrovanu knihu, pomenovava veolamk
seba ide o hru ozpnavaciu alebo symbolicku.

d) Kritérium motivacie a Zivotného vyznanmy, pod’a tohto kritéria sa rozliSuju
hry motivované vyvojovymi potrebami, hry og&pjujuce predovSetkym socialne
potreby deti, hry umaiBjuce nahradné uspokojovanie réznych pofiggmbolické
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hry s babikami, kreslenie a pod.) a hry rekrgaako behanie, hojdanie, loptové hry a pod.
(MiSurcova, Severova, 1997).

,» ROzni autori pouzivaju odliSné pristupy, delig boda vyvojového, ontogenetického i
fylogenetického /ladiska, pofa druhu zapojenych psychickych procepoda
miery a spbsobu pedagogického ugimemnia a vyuzitia, pdd obsahu hry, pdiu
hracov, dzky trvania, prostredia v ktorom sa hra uskiitge a pod “ (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s.125)

Z pedagogického I'adiska sa hry delia do dvochl'kych skupin na hry tvorivé

a hry s pravidlami.

1/ Tvorivé hry

Su hry pri ktorych si diga samé voli namet i priebeh hry. Maju tvorivyImg spontanny
charakter a ich hlavnhym obsahom je'atz k materialnemu svetu a delia sa nasledovne:
a) Predmetové hry manipul&né hry zamerané na rozvoj zmyslového poznavania- pre
metov aich vlastnosti.

b) Nametové hry dig’a na seba berie znamu socialnu rolu dospeléhodo&juge ho, hra
sa na niekoho, napodilje socialne veahy.

c) Dramatické hry— snové — diéa si vo svojej predstave vytvara dej, postavy, hiovo
s imaginarnou osobou.

d) Konstruktivne hry maju manipulény charakter. Diga zamerne manipuluje s pri-
rodnym alebo umelym materialom, predmetmi a pomiikdoré vziradom pripominaju
skut@nog’ svojim vziadom alebo funkciou.

2/ Hry s pravidlami

Z hradiska ontogenézy tieto hry nadvéazuju na hryiveorich hlavhym obsahom je
spolupraca v skupine atah k ostatnym spoluhtédm. Hry s pravidlami sa delia nasledov-
ne:

a) Pohybové hry- maju kolektivny charakter, presné pravidla zaedpre vSetkych jej
Gcastnikov, obsahuju prvky napétia i dimenia. Su zaloZzené na timovej spolupraci
a utuzuju veahy v skupine deti.

b) Didaktické hry- rozvijaju predovsetkym rozumové schopnosti detipopredi je peda-
gogicky zamer (MiSurcova a spol., 1980).
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2.2 Funkcie hier

Psychologia hodnoti hru ako osobity deiinosti, vyzngujaci sa uéitymi Specifickymi
znakmi a funkciami s nezastugitym postavenim v psychickom vyvine théa,

z nasledujucich dévodov (Klindova, Rybarova, 1985):

Hra jezakladnou psychickou potrebou di€a a vyznamnym motivgaym ¢initelom.
PrinaSa mu maximalne citové uspokojenie a prijeraayitkovy stav, ktory di@a
podnecuje hroviginnog’ opakovd. Dieta sa hré potrebuje a hra sa aj vtedy,dkeje
unavené alebo choré. s hry je dita schopné podaaky vykon, akého by za inych
podmienok nebolo schopné. Hratiigu zabezpéuje psychickd rovnovah a neuspokojenie
jej potreby ruSivo zasahuje do jeho psychickéhoiruyva vyvolava negativne formy
spravania, ako agresivité neurotické prejavy spravania sa.

Hra je ukazovatéom vyvinovej 0rovne dia a teda aj dolezitym diagnostickym
prostriedkom. Stuperozvoja osobnosti, vyvinové a individualne ososit, ako zaujmy,
vztahy a postoje dieta, ako aj niektoré podmienky rodinnéhoospredia je mozné
diagnostikové na zaklade sledovania a analyzy hrovigjnosti digata. Takto ziskané

informéacie mézemedinne vyuziva pri individualnom pdsobeni na dae

Hra satasto vyuZiva aj akdiecebny prostriedok Pre diéa sa stava prileZitasu

na odreagovanie, uoenie napatia a rieSenie konfliktnych situ@ldajzlanovéa, 1995).

Ako uvadza Svetlikova (2005, s. 82) funkderimbézeme,... kategorizovado Styroch
oblasti, a to zabavno-rekreiaej, vychovnej, diagnostickej a terapeutickejSvetlikova
povazuje zabavno-rekr&al funkciu za primarnu. Uvadza, Ze tato funkcisstye aj bez
pedagogického ovplywvania. Funkcie zaradené dalSich troch okruhov, pdd vysSie
uvedenej autorky vyuZzivaju vlastnosti hry v progpetdmerného cla. Integrativha
funkcia ma potla nej dve roviny:

a) mozna integracia vSetkych funkcii osobnogti‘as hrania

b) integracia v hre sinymi hetni
Patas hry sa diga integruje do skupiny hrajiucich sa deti. Tato grdeia di¢ata

podporuje jeho zdravy sebaobraz socidlnej bytddtinaSa mu raddszo spolénej
¢innosti. Hra poskytuje diet'u taky priestor sebarealizicie, v rdmci ktoréhézenby
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kazdé diéa Uspesné. Uspednasi dosahuji aj vyvinovo zaostavajuce deti s padriutim

a samozrejma®u zvySenej pozornosti a podpory zo strany dospelé
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3 HUDOBNY VYVIN DIE TATA

V estetickych ¢innostiach ma hra svoje neodskriefite miesto. Ma Mani Gzky vz'ah

S umenim, tvoriva®u, krasou a mnohokrat i humorom. Umenie a $wasSpecifickym
druhom Tudskej tvorby. Obe poskytujdloveku silny zazitok, ktory mu napomaha
odbuUravé vnutorné napaétie¢i tazobu aj prindSa mu duSevnu rovnovahu. Tento
oslobodzujuci zazitok sav umeni nazyva kagar8vet umenia spolu so vSeobecnym
zakladnym vzdelavanim otvara théu cestu k jeho harmonickému osobnostnému

rozvoju.

Hudobny vyvin di€at'a predstavuje rad kvalitativnych zmien v jeledobnom vedomi.
Patas tychto zmien dochadza k rozvoju poznavaciozumovych i citovych zloziek
osobnosti. Hudobny vyvin nie je len tom, Zetdi€astejSie reaguje na hudobné
podnety ale je to proces,das ktorého zgina di¢’a hudbu dokonalejSie vnimaZatina
prostrednictvom nej vyjadrovasvoje city a myslienky.

Hudba je pre deti predovsetkym hrou. Je pride?iu na poznavanie a objavovanie.
Hudba pomaha rozvijaitovy svet deti, formuje mravné tahy, prehlbuje pozitivny
vztah k prirode a ku vSetkym prejavom Zivotdeqceniténym vedajSim efektom je
skut@’nos, Ze spolenym muzicirovanim dochadza k neporoviteevyraznejSiemu

rozvoju socialnych schopnosti aatov' (Dem¢akova, 2010).

Red je jednym z najdolezitejSich dolezitym komumrikgch prostriedkov. Rodia so
svojim di¢’a’om neustale komunikuju, st v neustalom verbalnameverbalnom kontak-
te. Matkyc¢asto svojim déom spievajugitaju, senzomotoricky ich stimulujdo posihuje
ich psychiku. To vSetko vzbudzuje u théa d’alSiu reakciu hovotia komunikovd. Tak
ako re i hudba je silny komunikay prostriedok. Mnohi vyznamni skladatelia ju tiez
recou aj ozn&uju. Obsah, ktory hudba sprostredkovéava je zrozimjtpre vSetkychl'udi.
Ako kazdy jazyk, aj hudba je &ektoru treba spoziaa nadit sa jej rozumig& Okrem
informacii o hudbe deti nadobudaju prostrednictymdobnych hier a asni pozitivne

emocionalne zazitky (Slaninova, 2007).

Pod’a Heneka (1975) je hudobny vyvin tha vysledkom hudobného vplyvu pro-

stredia v ktorom di& vyrasta. Ak diga pochadza z rodinného prostredia v ktorom je
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spev jeho prirodzenou &g’ou, prejavi zaujem o spev @meskér, ako dia ktoré
pochadza z rodiny v ktorej jeho ré@di k hudbe v#ah nemaju. Diga v predSkolskom
a mladSom Skolskom veku spieva rytmicky a iatoe pomerne spravne. Pri vybere
piesni pre deti vtomto veku je délezité fllbaich obsahovu zrozumligos’ a primerany
intonatny rozsah. Nie je vhodné poZadévad deti spev, ktory presahuje ich hlasovy
rozsah. S vyvinom arastom organizmu sueisiad kvantitativnych i kvalitativnych
zmien hlasového ustroja. V zavislosti od tyclmmien sa meni zafarbenie i hlasovy
rozsah diéafa. Kalmarova (1993) uvadza, Ze hlasovy rozsah @zdého ditara
individualny a priamo suavisi s rastom a predlZopahlasiviek. Hlas kazdého der'a sa
vyvija a meni. Postupne sa diferencuje na celagky a dietensky. DIhé obdobie je
rozdiel medzi nimi minimalny. K zmene zafarbehiasu prichadza s nastupom puberty a
vplyvom hormonalnych zmien. Diferenciaciu hlasavébzsahu pdth Kalmarovej uva-

dzame v tabtkeg.1.

Tab.¢. 1 Diferenciacia hlasového rozsahu v durovychrstiiach podia Kalmarovej
(1993, s. 30)

HLASOVY ROZSAH
VEK v durovych stupniciach
Dievcata Chlapci
6 — 7rokov d- h' d-a
8 — 9rokov ¢ c2 h—H
10-11
rokov h-d a-¢

3.1 Hudobny vyvin dietat’a predSkolského veku

Hudba je pre deti predovSetkym zdrojom radosti.i Detju radi mnohorakds ¢innosti.

Vo vyvine hudobného chapania u deti vo veku’ & Ses rokov je charakteristicka
obl'uba piesni, bastiek a hudobno-pohybovych hier. Deti sabou hraju na detské
hudobné nastroje, objavuji nové moznosti ichuzg@m a experimentuju s nimi. Na
hudobny nastroj sa im moézZe ,prenitakykol'vek predmet dennej potreby. V

motorickom vyvine sa zdokohge jemna motorika a koordinacia pohybov. @hje
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sa improvizacia a experimentovanie s melodiounkgt je ,slobodny" a pri speve deti
¢asto dodrzuju rytmus &e V reprodukcii hudby sa upéuje tondlne citenie a chapanie
jednotlivych ténov v tonike (Krikta, 1994).

V obdobi predSkolského veku sa prostrednictvaianych, i nehudobnych ¢innosti
rozvijaju vSetky zmysly. Podobne ako Sedlak (198dyori o déleZitosti rozvoja slu-
chového analyzatora aj Kopinova (2003) uvadza,nge hudobny vyvin diaa ma
vyznamny vplyv rozvoj jeho hudobného sluchutohto dévodu je neodmysliteou
si&ag’ou hudobno-vychovnej prace s t#igom sluchova vychova. Prostrednictvom
sluchovej vychovy sa rozvija subezn#éos aj hudobna pamiadiefata. PredSkolak
sluchom rozoznava a identifikuje jednoduché hudabrehudobné zvuky, detské hudobné
nastroje, ako tiez dominantny hudobny nastroj oéupanej skladbe. V rozinych
hudobnych ¢innostiach technicky spravne spaja jednoduchu un®&ntalnu hru s
rytmizaciou, spevom, alebo hudobno-pohybovym tugrivprejavom. Medzi piatym a
Siestym rokom dozrieva sluchové vnimanietdia, preto su ptevhodné hudobné hry,

ktorych cidom je jeho maximalny vykon.

UZ u deti v predSkolskom veku mozno roza@znprevahu niektorého zo zmyslov.
Niektoré deti su vnimavejSie na podnety avak (farba, tvar), iné na sluchove
(re¢, hudba, spev). Dominancia niektorého zmyslu spdigolrd6znorodu UspesSnds
v hudobnych ¢innostiach.

»Vyznamnym pokrokom v sluchovom vnimani jemdnanie ténov a melddie. Zdo-
konduje a spresuje sa najmé vnimanie intenzity, polohy, Qavgsky ténu. Deti uz
pred Siestym rokom dosahuju spravidla taka Gfipvge uUspeSne zvladnu za-kladné
poziadavky hudobnej vychd\(Klindova, Rybarova, 1972, s.55).

V piatich rokoch si deti pamétaju melddiu a nandi Siesteho roka su zi&a pripravené
na nastup do prvéhodoka. V tomto obdobi uz je mozné pozorHyaejavy osobnosti
deti, ndznaky nadania a talentu. Predskolsky vethgrakterizovany rozvojom fantazie
a tvorive] prace. Rozvijaju sa vedomosti, schatireintelekt. UZ v tomto veku je nutné
reSpektova individualitu deti a popri tom ich d®vedome vigsa rozvij@ ich
kladné vlastnosti, taktne upravava korigov& negativne rysy osobnosti (Vondek,
1992). Diga v tomto veku dokaze vytlieskalovo po slabikach, dokaze rytmizaova
melodizovd jednoduchu riekanku v rozsahu kvinty az seX#adne tiez ozvenovu

hru, spevacky dialdg, plynuly spev s doprovodontegatovom tempe na riekankovu
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melddiu v rozsahu niekkych tonov¢i elementarnu pohybovi improvizaciu. V pred-
Skolskom a mladSom Skolskom veku sa auditianazualna paméaspaja do jedného
celku a diéa dokaze bez vaich problémov vyjadfi melddiu a naladu piesne. Dokaze
uz pohotovo reagovana zmenutempa a intenzitu sti@ranej hudby. Jeho hlasovy
rozsah v durovych stupniciach sa pohybuje v rozdahinty od ¢ po ¢ (individuélne

i vy$8ie — v rozsahu oktavy-c®). P& az sedem tmé di¢a diferencuje svoje pohyby
a je manipuléne stale zrénejSie, zvladne hru na hudobnom nastroji jediateho obo-
ma rukami (Hauser, 2008).

Hudobné schopnosti deti s vSakmie individudlne a réznorodé. W&ina z nich ma
skusenosti so zakladnymi hudobnyn@innog’ami, ovlada isty repertodr piestii
hudobno-pohybovych hier. Niektoré deti sa vSakvgpeneradi prejavuju. Neznamena
to vSak, Ze tieto deti nemaju hudobné schopnastie su ,,muzikalne”. S hudobnymi
schopnogami dig’a neprichadza na svet, rodi sa len &itymi dispoziciami, ktoré je
potrebné dalej aktivhe citavedomou¢innog’ou rozvija. Tieto dispozicie ma kazdé
dieta na r6znej kvalitativnej arovni. Spomenuté rozadieimuzikalite zapginuju mnohé
vonkajSie avnutorné faktory vplyvajuce natdieNemozno ich zigti napriklad len
pod’a spevu, nakio sa prejavuju v rdznych kvalitdch. Naprikladtdiektoré spieva
faloSne mo6Ze nfavyvinuty zmysel pre rytmus a svojim pobygm vyjadrenim
dokéaze dokonale vystihfiicharakter piesne. Rila tejto ,,nespevnosti” dia’a moéze
tkviet vo fyziologickych chybach sluchového a hlasovéhgaau, ¢astejSie vSak v
psychologickych zabranach. Rozdieltioskvalite hudobnych schopnosti treba pazna
a trpezlivo, v rdmci moznosti, postupne odsiret’ (Kopinov4,Damborikova,1997).

U deti predskolského veku je potrebné navodzeuaacie, v ktorych je dia aktérom,
vystupuje pred inymigim vstupuje do centra ich pozornosti. Deti takejto forme
sebaprezentacie tizia a prindSa im pocity hrdgptyvom neadekvatnych reakcii okolia
sa vSak niektoré deti takejto sebaprezentasiEvaju. Je vhodné tieto obavy
,,odblokova&”, predovSetkym tym, Ze bude dee ziskava skusenosti, ktoré budu tieto
pocity oslabov& Sebaprezentacia je dblezita pre spravny vyvoat&to prejavu, ako tiez

pri utvarani foriem prirodzeného a kultivovanélozidlneho spravania sa (Helus, 2004).
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3.2 Hudobny vyvin ditata mladSieho Skolského veku

Tak, ako sme uz spomenuli v predoslych kapitol&dhhudobné hry u deti predsSkolskéeho
i mladSieho Skolského veku Rrai obl’Ubené. Deti si nimi postupne utvaraju pozitivny
vztah k spevu, spevackyniinnostiam ak hudbe ako takej prostrednictvom éitav
zazitku, ktory pri nich po€uju. Deti v tomto veku intenzivne prezivaju svaggpontannu
hudobnu aktivitu.

Radostny spevacky prejav prirodzene spajaju s irgitiou, jednoduchymi inStru-
mentalnymi ¢innogami a hudobno-pohybovym¢i dramaticko-estetickym prejavom.
Vzhradom na rozvijajucu sa hudobnu p@m&i deti utvaraju zakladny repertoar
popevkov riekankoveho charakteru, ako aj detskyielsrp rozneho Zanru.

Kazdé diga ma rado hudbu achce sa hudobne prejavoM& radog zo zvukov

a melodii, vita pohyb spojeny s hudbou, nema rdbraspievé, zatancovg ¢i zahra,
alebo vymyslié nova melédiu. Ztychto kvalit je potrebné vgdaa a vyuZzivd ich

v celej sustave hudobny¢mnosti.

Dieta v mladSom Skolskom veku beZpe rozoznava aj menSie kontrasty vo vySkovych
vztahoch, tempe i dynamike. Pohyb melddie vie@ienazorni réznou hravou formou
s vyuzitim symbolov zvierat, alebo predmetov zndmyz kazdodenného Zivota,
umiestnenych v réznej vySke dadstupajucej, alebo klesajucej melddie (Kopinokala
2003). Ku koncu tohto obdobia su spevacke dylpové schopnosti ola
artikulovanejSie. Deti zreprodukuju rytmus celeggie, avSak meldditiasto zredukuju
¢i zjednoduchSia. Prostrednictvom rytmu ziskagahyb deti uz vyrazovy charakter.
Deti za&inaju s tvorbou vlastnych jednoduchych pé&ski

.,Predskolsky vek sa povazuje Zéackvy pre bezproblémovy rozvoj estetickej ativ
dierara v buducnosti, lebo v tomto veku sa ideélret&saju anatomicke a fyziologické
moznosti rozvoja diara (hlas, pohyb, ruka) s rozvojom jeho psychickycschopnosti
nevyhnutnych pre estetickl aktivitu (predstaviveymbolizacia){Kollarikova, Pupala,
2001, s.434).

K podstatnej zmene v kvalite hudobnych schoprimsthadza na 2etku siedmeho roku
Zivota. U sedemimého di€ata dozrieva pohybova motorika. Bae ma vyvinutejSiu

zrakovo-pohybovu koordinaciko mu otvara nové moznosti pohybového vyjadrenia sa.
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Vplyvom hudobnej vychovy vzrastd rozliSovacia gtiekd schopnas hudobného
sluchu (Sedlak a kol., 1984).

V obdobi mladSieho Skolského veku sa celostnénanie meni na analyticke.
Této kvalitativna zmena vnimania umoje di¢atu preniknd do hudobnej vystavby.
Vdaka tomu tieZ nadobuda schophoanalyzovd hudobné vystavbové prostriedky.
Dieta uz dokaze pochapivztahy medzi jednotlivymicag’ami a celkom. Diga vd'mi
citlivo reaguje na hudbu, intenzivne ju vnirdanikaju u neho hudobné zazitky, ktoré
mu ostavaju na cely Zivot (Sedlak, 1989).

S tymto obdobim je spojené prechodné oslabeneowne sustavy, ktoré sa prejavuje
zvySenou Unavndsu, nepokojom a zvySenou potrebou pohybovéhdnema sa. Neskoér
dochadza k witému vyrovnaniu.Dalej tieZ pokrduje vyvoj rozumovych schopnosti
a posihuje sa schopnddepSie uvazowa Konkrétne myslenie je obohatené o abstraktné.
Deti sa @ia poznavé, hodnoti’, ziskavaju nové skusenosti v réznych oblastiachomto
veku sa deti radi venuja svojim zaujmom a kkom (Vondr&ek, 1992).

Dosiahnutim 6ésmeho roka Zivota dokdzu deti spieajadvojhlasne. Piesne dagju
kultivovanym pohybovym i inStrumentédlnynsprievodom pdé charakteru piesni.
V rbéznych hudobnych hrach uplaje melodické a rytmické citenie v hudobnych
¢innostiach (vyuziva rytmus vytvoreny zo $wowych, osminovych, neskér i polovych
a celych hodnét, diatonickych postupov a tornoyzvuku v rozsahu prvého a Siesteho
stuma). Pri porovnavani rytmickych a melodickychtataov postupne vyuziva graficku
oporu — notovy zaznaiiKopinova a kol., 2003).

Pod’a vysledkov vyskumov A. Bentleya (London, 1966) tleadobny rozvoj digeta
uskut@nuje v dialektickej spatosti s celkovym rozvojom kshae arovnomerne s jeho
vekom. Najvési progres sa ptd autorovych testov javi v tonalnej a rytmickejpiti,
medzi 6smym a deviatym rokom Zzivota ttiga.

U desdrocného di€ata je mozné podchyli spevacke schopnosti uvedomelym rozvojom
intonacie, ako aj pracou s hudobnou pawéa Oba tieto faktory podstatnym spésobom
prispievaju k schopnosti zreprodukéwoZzitejSie hudobné utvary a to i v kombinhac
s hrou na hudobny nastrgjV tomto obdobi su deti schopné aj /aiedome vytvara
syntetické estetické projekty na baze dramdiwkémenia — divadelné scénky su
schopné spracova vytvarne, literarne, hudobne aj pohyboy&obllarikova, Pupala,
2001, s. 434).
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4 ROZVOJ HUDOBNYCH ZRU CNOSTIi V HUDOBNO-
VYCHOVNYCH CINNOSTIACH

Hudobné zranosti si¢castym opakovanim a&eanim ziskané zautomatizované spoésobilosti,
ktoré umo#uju dig’afu uspesne vykonavauréiti hudobnu¢innog’ (Lysek a kol., 1977).
Urovei zrwnosti sa pomernéahko ovplywiuje vo vychovno-vzdelavacom procese.
Neustale opakovanie hudobno-pohybovyaimosti urycliuje vznik trvalych hudobnych
zrienosti a prispieva k celkovej kultivovanosti osolinadietata. VSeobecnym pred-
pokladom pre vytvorenie &itej hudobnej zrénosti, je existencia hudobnej schopnosti a
ich vzajomné ovplykovanie. Z dévodu vzajomnej podmienenosti, hudolaregnosti

a hudobnej schopnosti, sa tieto pojrsgsto nespravne definuju pripadne zarajé.
Hudobn&a zrinog’ je zamerana uzSie, ma SpecifickejSi charakter g@reelpokladom

i vysledkom GspeSnej hudobné&jpnosti. Hudobné zinosti nie su nafiko stale ako
schopnosti, rychlejSie podliehajua rdznym zmenane @gtrebné ich neustéle utvrdzéva
a fixova’ opakovanim. Hudobné zmiosti sa utvaraju tzv. senzomotorickyntenim.
Rozvoj hudobnych ziinosti pozitivne ovplyiwuje vhodna motivacia, nabudenie zaujmu
dietafa o hudobn&innog’. Ako sme uz spomenuli nevyhnutnym faktorom prevopz
zrwenosti je i opakovanie, pri ktorom sa gidanog’ neustale skvaliova’ a prehlbové tak
emocionalny zazitok dia’a. Pravidelnym opakovanim sa docieli automatizaeoi@ka
ktorej sa diéa pri hre mbze sustredina nardonejSie ulohy. Komplexné opakovanie,
pomocou senzomotorickéhocania vsSetkych hudobnych uUkonov a zdoKawvanie
hudobnych ¢innosti sa u deti predSkolského a mladSieho S&btskveku najlepsie
uskut@nuje prostrednictvom hudobnych hier (Sedlak a Ki#84, 1985) Hudobné zru-
¢nosti sa rozvijaju najmadiaka hudobnyng¢innostiam.

Pod pojem hudobnéinnosti zahiiujeme najrozmanitejSie formy kontaktloveka s
hudbou. Pre di@a je dblezité vyuZivanie jeh@o najpestrejSej Skaly interpr&tgch

a tvorivych predpokladov a uplatnenie jeho memtjatrsobitosti.

Hudobné ¢innosti su pri praci s deni zdrojom rozvoja ich hudobnosti, pratom
aktivizacie i podnetom na esteticky zazitok.aRrd suvisia s rozvojom hudobného
citenia, vnimania i hudobnej tvorivosti. V procéselobnychtinnosti sa navzajom prelina
a dopna p& zékladnych okruhowinnosti: spevacke, hudobno-pohybové, instrumentélne

percegné, hudobno-dramatické. V ramci hudobno-pohybowyiEr sa uplatuja vSetky

26



hudobno-vychovné&innosti aj k&’ v rdznej miere. Charakter a prepojenie spomenutych
¢innosti s hudobno-pohybovymi hrami je nasledovny

1/ Spevéackeéinnosti - Vokalno-intonéné cinnosti

Tvoria zaklad hudobnych aktivit deti. R6znymigireedkami rozvijaju zmysel pre krasu
spevu a davaju tak zaklady spevackym schopnosti@pevacke ¢innosti kultivuja
hovoreny i spievany prejav dig’a a podi€aju sa tak na interpretacii riekaniek, piesni,
hudobnych hier, rytmizacii a melodizacii slov hispojeni (Kopinova a kol., 2003)
U mladSich deti sa vokalno-intaime cinnosti realizuju prostrednictvom hier zameranych
nielen na hlasovy prejav ako taky, ale aj na \sp&rzanie tela, dychanie a dosta#
otvaranie Ust (Langsteinova a kol., 2003k dieta dokaZze pracovaso svojim hlasom
cibri si svoje hudobné citenie. Prednasa skladbtitym emocionalnym nabojom, vklada
do svojho prejavu jemné mimické zmeny, pohybg,tdbkéaze prejatwi rados, smutok,

pocit vzneSenosti zo skladby s podobne.

2/ Hudobno-pohybovéinnosti

Su jednym z najtypickejSich prejavov predSkolskéra mladSieho Skolského veku.
Spojenim hudby a pohybu sa dosahuje u MleSie citové prezivanie, ktoré moZzu
vyjadrit  Sirokou Skalou pohybwim oZivia svoj hudobny prejav. Snahou tychto
¢innosti je zjednotenie, plynulbsa sulad pohybovéeho vyjadrenia v kazdej fo(hreu,
tancom, dramatizaciodi etudou) s hudobnym podkladom. Pohybové reakeg da
hudbu, spésoby vyjadrenia qitvaného textu detskej piesne demonStruju kvalitu
hudobného vnimania a hudobného citeniatadge (Kopinova a kol., 2003). Pbta
Langsteinovej a Felixa (2002) deti pri kolektivnybhach (hudobno-pohybovych) pre-
konavaju svoj egocentrizmus a snazia sa preladi,,komuniké&ny a ideovy kddiného
¢loveka, pochopiho.

Hudba u deti automaticky evokuje jej vyjadremigmickym pohybom tela - tancom.
Tanec ma vzdy nejaky zmysel, zameranie, vyjadudjieé pocity a myslienky. Divakom
takyto tanec poskytuje umelecky zazitok (Gao@, 1993).

Pri tejto pohybovejéinnosti dbdme na spravne drzanie telajndgpohyby riuk a

vyuzivamelahké poskoky, kultivovanu chédzu, poklus @dgbne. Snazime sa o to,
aby bol celkovy hudobno-pohybovy prejav kultivovamya estetickym celkom. Zo
spomenutych taeych prvkov su osveédné prisunné kroky. DélezitejSie ako

presnog pohybov je radas ktord de€om poskytuje ich pohybova realizacia k hudbe.
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Je dobré vyhniisa prili§ narenym pohybovym prvkom a sustrédia na spontannos
a prirodzenos(Kopinova, Damborakova, 1997).

3/ InStrumentéalne ¢innosti

Vyznamne prispievajd k hudobnému rozvojudia. Dig'a prostrednictvom hry na
hudobny nastroj aktivne vnima a rozliSuje hudolnBehudobné zvuky. Spajanim
deklamacie a hry na hudobny nastroj Zivo [itgei rytmicki stranku &ea hudby.
Tato ¢innog’ im poskytuje bohaty priestor na hudobnu tvoriydsu a experimentovanie
so zvukom hudobného nastroja. Vyslednym produktgmmace s textom, melodikou,
dynamikou af’alSich prostriedkov hudby je pohyb s elementaingurovizaciou (Kopi-
nova a kol., 2003).

,,Hra na detskych hudobnych nastrojoch je pre detimi atraktivna, pre dte/a mimo-
riadne inSpirujaca. Je jednym z prostriedkov koapieneho denia, deti pri nej zaziju, Ze
pre uspech (alebo nelspech) plnenej tlohy (intéfpra inStrumentalnej alebo vokalno-
inStrumentéalnej skladby) je rovnako délezity Keddn kolektivu, Zéasto musia kori-
gova’ svoju tuzbu vynikniv prospech vyvazeného vyznenia cglliéngsteinova, Felix,
2002, s.20).

Autori Langsteinova a Felix (2000) uvadzaju tully nagastejSie vyuzivanych detskych
hudobnych nastrojov (obr. A. 1- 1) v inStrumeny&im ¢innostiach : rytmické, melodicke

a vlastnordne vyrobené hudobné néstroje.

Detské hudobné nastroje su v inStrumentéingmnostiach réznorodo uptaivané
v hudobnych hrach, rytmickych @eéniach, pri uBachtilych sprievodoch k pigam,
sprievodom k pohybovému prejavu, ako aj pri @etarnej tvorivosti deti. R6zno-
rodog’ou zvukového zafarbenia odtienkov zvuku pagil hudobné vnimanie diat’a.
Pri inStrumentalnyclinnostiach, ako aj ostatnych hudobnygimnostiach, sa vo Vkej
miere, u deti predsSkolského a mladSieho Skolskébku vyuZiva analdgia z mimo-

hudobného sveta.

! Detské hudobné nastroje: 1) rytmické: osmmé drievka, triangel, prstovéely, bubienok 2) melo-
dické: detské tympany, metalofon, zvonkohra I8%tnor@ne vyrobené: Skaty ako hrkalky, ozembuch,
plechovky naplnené r6znymi semienkami, ktoréujir vysledna kvalitu zvuku
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4/ Percepné cinnosti

Su zamerané na rozvoj sluchového vnimaniajolmej predstavivosti, ako aj na
poznavanie a orientovanie sa v elementarnych vysao prostriedkoch hudby. Zatuju

v sebe pdivanie a vnimanie kratkych ténovych celkov mimohudobnych zvukov.
Prispievaju k citovému preZivaniu a estetické@zitku z pélvanych piesni a skladieb
(Kopinova a kol., 2003). Ravanie hudby nenésilne deti vychovava kpatin Tieto
etické okamihy pri vnimani hudby sa stavaju j@iakzanym prvkom. Hudobna vychova
je tak opodstatnene zaradena do systtmu humanoidtiokivej edukacie (Lang-
steinova, Felix, 2002).

,,Z Wadiska psychologickych aktivitoveka pokladdme vnimanie hudby za komplexny
proces, v ktorom sa navzajom damcitova a racionalna sféra osobnos{iLangsteinova,
Felix, 2000, str. 29).

5/ Hudobno-dramatickéinnosti

Prostrednictvom tvorive] dramatiky a zazitkowéhuwenia sa, sa integruju vSetky
hudobné prejavy so slovnymi, vytvarnymi ihgbovymi v intenciach etickej vychovy.
Hra, ako najprirodzenejSia detsk&innos’, sa tak stdva ich vychodiskom
(Langsteinova, Felix, 2002). Za pomoci improvizaei nej deti objavuji sami seba a
svoje schopnosti, ziidch’uju svoju hudobno-pohybovu kultdru . Spbsob, akgggadruja
hudbu (mimikou, pohybom tela, celkovou snahou onditické stvarnenie), poskytuju
obraz o miere jej pochopenia. Pohotayosiapaditos a Siroka Skala vyrazovych
prostriedkov signalizuju stupehudobnych zrénosti di¢at’a.

VSeobecnejSie delenie hudobnyémnosti uvadza Daniel (1992). FPadspomenuteho
autora sa mozno hudbou zaoletajakym spdsobom:

1/ Recepciou :

Ako taka ma recepcia ey stimulany vyznam. \Waka nej sidiga uz v ranom veku
osvojuje zakladné hudobné intonacie, ktoré gpické pre dand hudobnua kultdru.
Postupne si k nej vytvara dity emocionalny veah, posihuje si hudobné citenie. Preto
je nesmierne doblezité, aby mali deti dostatokohorakych hudobnych stimulov a
fixoval sa u nich wity k&non piesni a skladieb. Na nich sa nasledujucom

obdobi buduje hudobny svet kazdého jedinca.
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2/ Reprodukciou:

Spevom alebo hrou na hudobnom nastroji sa vymeamozvijaju hudobné schopnosti
deti, ktoré su akymsi ,,stavebnym zakladom" psevoj ich hudobnych zeimosti. Potia
spominaného autora je spev a sluchova analyzaigaledinym &innym prostriedkom,
ako rozvijd hudobné schopnosti u deti.

3/ Produkciou:
Produkciasa mdzZe realizovadvoma spdsobmi a tdémprovizaciou,kedy spev alebo

hru na hudobnom néstroji nezaznamenavame dtebgpoziciou.

Prostrednictvom umeleckych prvkov v hudobno-palyich cinnostiach prezivaju deti
umiestnené v detskych domovoch, ako aj @8&obecne, spaloé pocity radosti a
uspokojenia. Rozvija a posilje sa kvalita ich hudobného citenia. Deti zmyslanimaju
hudobné podnety, pozitivhe na ne reaguju, pretoddba vyvolava u nich spontannu
tuZzbu vyjadi® sa pohybom. U deti znasobuje ich aktivitu, uhupe im zazitok z
hudby, prispieva k rozvoju rytmického citenia. Dadistavaju priestor na vyjadrenie svojej
nalady a pocitov, zdruZuje sa kolektiv, podporw@ezdravé sebavedomie jednotlivcov.
Hudobno-pohybovéinnosti rozvijaju pruznasako aj ladnas v pohybovom vyjadreni.
Deti ich mbézu roztine variové v rb6znych polohach tela (v stoji, v sedepedrepe i
drepe, podas chddze a podobne). K hudobno-pohybovgimnostiam sa zadiuja:

- elementarny pohyb hrou na tele

- jednoduché pohyby v priestore, elementé@nené prvky

- hudobno-pohybové hry

- dramatizéné pohyboveé prvky dt

Prvym ,,hudobnym* nastrojom dia’a je jeho vlastné telo. Pomocou neho, v rdmci skioji
moznosti a schopnosti, reaguje na hudbu a vy@drtym svoje vnuatorné preZivanie
(Viskupova, 1987). Autori Langsteinova a Felix (BDQvadzaju rézne moznosti vyuZitia
hry na telo. Do stasnej hudobnej pedagogiky zaviedla Baranovéa (ibo$a, Bahledova,
Kasaovda, 2007) termin hmatovo akusticky pohYlxtory rozSiruje hru na telo dalSie
zvukomalebné prejavy. Ptal Langsteinovej a Felixa (2002) je mozno hrietavyuzi

v réznych hudobno-pohybovych hrach so slovnodasieéiciou textu, ako aj v rytmickych

sprievodoch k pigmm. Vyhodou je ich vyuZitie na mieste i v priestore
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Najviac vyuzivanymi hrami na telo sii :

1/ Tlieskanie -ponuka véké mnozstvo variacii. Deti mézZu trieskalo dlani pred sebou
i za sebou, néavej a pravej strane , tiez v r@nych dynamickych odtiech, ktorymi
vyjadria zmeny tempa, intenzity.

2/ Plieskanie je to hra na tele pri ktorej udierame ploe dlaiou na stehna. Vyho-
dou je moznasstriedania ruk alebo plieskania s obomé&asae.

3/ Dupanie- mozno pou#iv sede aj v stoji, jednou i oboma nohamtasae.

4/ Luskanie- jednou alebo oboma rukami i so zmenou polohy.paz

5/ Tukanie- hra na tele pri ktorej bruskom ukazovéakeba prostrednika udierame na
iny predmet (Langsteinova, Felix, 2060).

Jednoduché pohyby v priestore a tanée prvky su vyuzivané v hrovych ¢ehiach, hrach

so spevom, jednoduchych takoch iv pohybovych sprievodoch. Patri sem chbédza
arbzne prisunné kroky, beh, poskoky, Uklony, vypanpodrepy. Deti nimi vyjadruju
rézne kontrasty, najma pomaly-rychlo (chédza-bels)lno-slabo, vysoko-nizko
(Kopinova, Felix, 2002).

Psycholégovia poukazuju na délezitogyuZivania hudobno-pohybovyckiinnosti pre
ich pozitivnyvplyv na sudrznasa jednotu kolektivu. Ukazalo sa, Ze spojenim rgkmH
pohybovej a hudobnej vychovy sa dosiahli vysledk§cp na omnoho vysSej urovni, ako
pri samotnej hudobnefinnosti, alebo samotnej pohybovej vychove. Kddbnému

i pohybovému zazitku potrebuju deti ich spojeniéskdpova, 1987).

4.1 Hudobno-pohybové hry vyuzivané v detskom dome

Pri vybere hudobno-pohybovych hier sa dba spravnas vyberu, ich &elnog
a opodstatnends Na vyjadrenie vyrazovych prostriedkov hudby adir a hrovych
¢innostiach sa vyuziva pohyb v priestore. Reperta&tobno-pohybovych hier je Kmi
bohaty. Vychovavatesa nemusi striktne drZgravidiel k jednotlivym hram. P&d
psychickej zrelosti mdZe jednotlivé hraimenosti variovd, spol@&ne s démi vymyd'at’
ich rézne obmeny. V obmiani prv vnimaného hudobného materialu a hudobrjch

nosti sa prejavuje hudobna tvorivatietata. Za jej hlavny znak sa povazuje spontafnos

2 Baranova rozsiruje hru na telo o rézne sposobgktinia a iny zvukomalebny prejav.
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relativna novos vzniknutej obmeny a jej originalnfisPrejavenou tvoriva®u vyjadruje
dieta v hudobno-pohybovej hre svoje vnutorne citovdadenie, stupe poznania
i myslenia s pouzitim hudobnych prostriedkov (Sk@l&ol., 1985).

Dvorakova (2002), definuje hudbu akol'm@ silnym prostriedkom pri rozvijani imagi-
nacie a tvorivosti. Pristupna jetden hlavne v spojeni s hudbou. Pohyb poskytuje
moznosti pre hlbSie pochopenie hudby. Deti mézadmpva’ jej zlozky prave pohybom.
Rytmus je u nich Jeni Uzko spojeny s pohybom — chédzou, behomsk@ani a
skokmi, tlieskanim a dupanim. Pohybovy prejav \s spojeni s hudbou kultivuje ,
stava sa plynulejSim, mozZzno ho dotvamohybmi pazi aj trupom. Tymito réznymi
formami vyjadrenia hudby v hudobno-pohybovej hre m@sikiuje hudobno-pohybova
kultdra dieata. Zmenu melddie vedia deti I'vei dobre vyjadti réznymi pohybmi
tela (vysoké polohy melddie mozno vyjadriletom hmyzustredné polohy vyjadria deti
pohybom réznych domacich zvierat a naopdioképolohy plaziacimi sa hadmi a pod.).
Dynamiku hudby sa je moznétien pribliz¢ op& pomocou hry na rézne zvierata.
Prikladom méze by silny hlwny medve’, alebo /ahka ticha mysSka¢i motyf.
Pohybovy prejav sa mbze spdjaj so striedanim smeru pohybu. Aj pomoc6éanych
druhov pohybu sa deti n&a vnima r6znorodé ¢lenenie hudobnej skladby. Pohybom
mozu vyjadr® aj naladu skladby. Spojenie hudby a pohybu tpaw prispieva pri
kultivacii  pohybu, vnimani hudby, prehlbovaamocionalneho zazitku ako aj vnimani

ostatnych deti.

4.2 Uplatnenie hudobno-pohybovych hier v mimovy&ovacich aktivitach v detskom

domove

Hudobno-pohybové hry maju vo vychovno-vzdelayacéci s démi v detskom domove
Sirokospektralne vyuzitie. Heterogéntfiaskupin v zariadeni dava Ree priestoru na hru
predskolakov s d&ni Skolopovinnymi. Priebeh hudobnych aktivit teda je tradény -
,,Skolsky,,. KéZe v zariadeni travia takmer vSetok sw@s, mimo doobethjSieho
Skolského vytiovania, daju sa tieto aktivity dobre realizév&ychovavaté ma dostatok
priestoru, poas celého tyzth, na zardiovanie hudobno-pohybovych hier aich kreéciu.
Hudobnécinnosti maju zv&Sa skupinovy charakter a vychovavapgacuje so vSetkymi
detmi ploSne. Mimo tejto formy sa niektorymtibem venuje aj individualne. Z¢&a su to

deti, ktorych hudobné schopnosti st na lepsej armavstevuju zakladna umeleckd Skolu
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a podobne. Vychovavdtgpomaha déom v rozvijani hudobnych emacii za pomoci réz-
nych hudobnyckinnosti. Hudobn&innosti sa grupuja pod nejaky konkrétnylgieapr.
pripravu kultirneho programu k nejakej speloskej prilezitosti (obr. A. 1-2), pri dodrzia-
vani 'udovych zvykov a tradicii jednotlivych &mych obdobi a pod. Su prostriedkom
uvolnenia sa a vyjadrenia emacii, ktoré v sebe detohokrat cielene potlaju. Pre
deti s hudobno-pohybové hry zdrojom rozvoja hugohn zrinosti, uvdnenia,
podporuju celkovu hudobno-pohybova kulttru, pagili hudobné citenie a sebavyjadrenie
sa. Deti dostavaju pri nich priestor na vyjadeesvojej individuality a zdruzuje sa pri
nich kolektiv. Vychovavaie vymedzuje terapeuticko-vychovny tiehudobno-pohy-
bovych hier. Hrovym zameranim a moZztms mnohonasobnej modifikacie obsahu tychto
¢innosti, dokaze odputgpozornos deti od aktualne problému a prostrednictvom hudob-
ného zazitku im pomaha ukmit’ sa. Pod’a Homakovej (1999) hudba ponukatden nove
moznosti komunikacie — cez zvuky, tony a rytmus/&®d moznosti deti na sebavyjadrenie
sa ako aj emociondlny rozvoj. Deti mnohokrat ynea hry automaticky reaguja na
hudobny podnet, akosi prirodzene sivfa jej obsah. Sedlak (1985, s.129) hovori, Ze
obsahova a melodickad blizkbiesne aktivizuje hudobno-tvorivy, vaftey proces
dietara. Za&ina obmiéat’ melddiu, rytmus, meni text piespe.. pricom vznika ,,novy"
Gtvar, viacci menej povodny...Vo v&Sine rodin, nie su spomenuté prvé prejavy hudobnej
tvorivosti deti, nejako vyrazne podchytené dotii Tuto funkciu, takmer v plnom rozsahu,
prebera predskolské zariadenie, ktoré deti navgiewdyhodou zariadeni nahradnej
rodinnej starostlivosti je profesionalny persondbry vytvara pomerne dobré podmienky
na hudobny rozvoj diet'a. Teoreticky by teda deti z detskych domovov maoh&’

v urcite] miere lepSie hudobné zaklady &ia#ky Skolskej hudobnej vychovy by mohli

uspesnejSie zvladdu

Ako sme uz spomenuli deti v detskych domovogblis netravia len¢as mimo
vyucovania. Casto navstevuji itd isth triedu, dokonale sa vettigina, poznaji sa
navzajom ovka dbévernejSie ako napriklad deti v zaujmovych kogh mimo vydovania.
Vychovavaté, ktory s nimi pracuje, ma k nim oke hlbSi vZah- neporovnatey je so
vztahom bezného vychovavéitedi vediceho zaujmového krizku. Urdvéudobnych
zrwenosti a celkova hudobno-pohybovu kultdru médaka tymto faktorom efektivnejSie
rozvija’. Intimita tychto vZahov ma vyrazny pozitivny vplyv pri realizacii halmho-
pohybovych hier. Hudba na deti pésobi harmonizujlege vhodnym stimulom

k navodeniu spoluprace. PritomdasarSich deti podporuje kreativitu mladSich. Vpsike
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deti sa postupne kryStalizuje & alebo menSie nadanie na hudbu alebo n# rire.
Vychovavat€ musi pri realizacii hudobno-pohybovych hier re3pe&t’ danosti
a moznosti jednotlivych vekovych kategérii a z nigyplyvajuce kvalitativne rozdielne

hudobné schopnosti a Znosti.

Hudobna tvorivos sa rozvija aj prostrednictvom svojpomocne vyrolaninstrumen-
talnych nastrojov z dostupnych materialov. Taktpnavené detské hudobné nastroje na
hudobnucinnog’, ako aj ich samotné vyuzivanie v tychtimnostiach, v znénej miere
upUtavaju pozornasdeti a zvySuju ich zaujem o muzicirovanie. SpadorieSenie tohto
materialneho problému a snaha spoion Usilim obohati hudobno-pohybové hry o tento
potrebny inStrumentalny prvok stiivge kolektiv skupiny a zblizuje aj deti, ktoré senegj

rozumeju.

Hudobno-pohybové hry v detskych domovoch maju ymavyuiovacich aktivitach svoje
opodstatnenie, prostrednictvom nich deti vzajomomunikuju, spolupracuju. Prave od
ich vzajomnej interakcie zavisi spoi® UspesSné dosiahnutie lide Deti takto zazivaju
pozitivne emocionalne preZivanie z uznania a mé&éhao hodnotenia pred celou
skupinou. Vhodne uplatnené hry pomahajd’ote medzi sebou lepSie komunikoya
harmonizuju ich prezivanie a tiez im pomahajochopt’ a ma sucit s druhymi.
Vdaka tomu nachadzaju k sebe deti cestéityJrnepokoj,, tychto deti suavisi s ich
vnatornou nepohodou, rozporom medzi tymprezivaju a ako jednajd, tagtejSie vSak
s neumernou frustracioj prostrednictvom hudobno-pohybovych hier sa nagiwen pri
utvarani zdravych navykov v prezivani a jednZmiSuje sa ich psychicka, fyzicka
i socidlna odolnas Vytvara sa priestor na lepSie sustredenie saom@oj hudobnych
zrenosti. V Specializovanych samostatnych skupinade’mi s mentalnym postihnutim
sa uplatuju viac aktivity preferujice mimoslovné prejavgda hry s rytmom a hudobné
hry. V tychto ¢innostiach sa poznavaju deti navzajom aj s inydmek a poznavaju aj
vychovavatéa mimo jeho obligatnu rolu. Prijimaju sa akKaodia so slabymi i silnymi
strankami. Hudobno-pohybové hry uspokojuju hkladni potrebu- potrebu pohybu.
Ten je pre ne prilezitdsu k odreagovaniu sa a zmysluplnému pohybu. Nésledru tejto
skupiny deti¢asto pozoruje menej napatia. Mnohokrat page iba par minat hier
a pohybu na odreagovanie sa. Pokojné deti sanpoibkdZzu ovia lepSie sustredi
spolupracuju so skupinou a su pristupnejSie v kokdgn. Vychovavaté omnoho skor

dosiahne pokojn( atmosféru v skupine (Simanova@gp).
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Hudobno-pohybovéinnosti su aktivity, ktoré ako je zrejmé, plnia mnidlne dve funkcie:
1/ hudobno—edukal — v ramci ktorej a integruju ré6zne hudokin@nosti

2/ relax&nu

Kazdy ¢lovek ukite z osobnej skusenosti vie ako ho hudba dok&@sviezi*. Hudba
spojena s pohybom ma preto aj na detémpaelax&ny vplyv. Skolsk&innog deti je
pre ich organizmus ZaZujuca. Deti ptas vywovania prevazne sedia a maju nedostatok
aktivneho pohybu. Pohybové aktivity r6zneho drubda aj hudobno-pohybové, su preto
doélezitou sdag’ou rezimu da v detskom domove mimo v§avania.

V dosledkwastej psychickej nezrelosti deti z detského donsavavolia menej nakné
hry, zoiadiujuce ich fyzické moznosti, ktoré aj napriek tomaodporuju ich hudobnu
tvorivos’, hudobné citenie a prezivanie emocionalneho nébaofby. Vyskyt deti s
telesnymi deformitami nie je v zariadeniach ndheqdodinnej starostlivosti ojedinely.
Pre tieto deti je hudobno-pohybova hra prijemrehabilita&inou variaciou . VSeobecne
musi ma& vychovavaté na zreteli mnohotvarnésa variacie tychtainnosti, aby nedo-
chadzalo k ich zovSedneniu a nezaujimavosti. Pacadan6ze by aj ¢asty jav vysky-
tujici sa u deti s mentdlnou retardaciou, a tohadzanie uitej Zivotnej istoty

a uspokojenia v monotonnych, znamye¢mnostiach. U tychto deti treba varifva

hudobno-pohybovéginnosti vémi opatrne resp. zname prvky postupneitiapnovymi.

Prostrednictvom neverbalnych stimulov sa regulyéseb a technika komunikacie v
hrovej skupine. V hudobno-pohybovych hrach je hudigajucim, regulujicim i koordi-
nujucim cinitelom hudobného rytmu. Hudobné vnimanie a prezivadsolp na deti
harmonizujiuco a jejdinok bezprostredne paralyzuje zvySenu psychiclaleshu zéaz
hry. Hudba #aka regulujlacej sile rytmu prirodzene strieda faeypl’'nenia, o posobi
stimulujico na cely organizmus. Obsah vychovno-polrych hier sa prispdsobuje
zaujmovym zameraniam deti. Na rozvoj hudobno-potagpkultiry u deti predskolského
a mladsieho Skolského veku vyuzivame jednoduchénmohotvarne ta@é prvky do

ktorych sU zapojené vSetkyasti tela (Matejova, 1992).

,,Pozitivny dinok hudby je v stasnosti znamy aj neodbornej verejnosti. ldecioak
melddie, rytmu, harmonie a vyvolanie prijemnydazitkov a predstav{(Horakova,
1999, s. 100).
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Hudba ma jednoziae aj ligivé &inky. Je uZiténa v pripadoch, keje dig’a horSie
pristupné verbalnej komunikacii z dévodu svojejtraitosti, zmatenosti alebo Uzkostnom
stave. Pre uMmenie jeho napétia je idealna kombinacia pohyludby. Pomocou jej
acinkov sa rychlejSie daju odstrénprejavy Unavy. PokojnejSie hudobno-pohybové hry
SO zameranim na prezZivanie, pteganie su bez vyraznejSej dynamiky, so zameranim na

stimulaciu uvdnenia (LokSa, LokSova, 1999).

Specialnou technikou na posilnenie hudobného eitesii hudobno-pohybové hry so
zameranim na relaxaciu, ktoré je idedlne zdrgmi namahavom dni, po stresovych
a z&azovych situaciach. Zakladnou polohou pri jej vafiine poloha Vahu. VyuZivame
skladby, ktoré si deti dhbili. Vhodné st hudobno-pohybové hry v ktorychi detisia
najprv identifikova rytmus, dynamiku skladby a nasledne ich maja zhulvyjadri
pohybom tela. Mnohotvarntisa pestro$ vyjadrovacich prvkov odrdZza ich pohybovu
kultaru a vyspelas Na zaklade nicll’alej vychovavatk rozvija hudobné ztimosti deti.
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ZAVER

V bakalarskej praci sme sa venovali vyuZzitiu hudspohybovych hier deti predskolského
a mladSieho Skolského veku v zariadeniach detskigchovov v mimovydovacoméase.
Pracu sme sa snazili pad&k, aby bola inSpirujuca pre vychovnych pracoemiks

zariadeniach nahradnej rodinnej starostlivosti.

Vychadzali sme zo zakladnych teoretickych poznatkdwve, hudobno-pohybovej hre a jej
prinose pre harmonicky rozvoj osobnostitdi@. Uviedli sme niekiko definicii pojmu
hra, hudobno-pohybova hra. Na zé&klade tvrdeni wabte odbornikov naludsku
ontogenézu sme uviedli nieka zakladnych informacii charakterizujucicbdobny vyvin
dietata predskolského a mladSieho Skolského veku. Pauad strdné charakteristiky
hudobnych¢innosti (spevackych, respokalno-intonanych ¢innosti, hudobno-pohybo-
vych ¢innosti, inStrumentalnyckiinnosti, percefnych cinnosti a hudobno-dramatickych
¢innosti), v ktorych sa realizuju hudobno-pohybowg. hVenovali sme sa prostrediu
detskych domovov arozvoju hudobnych &rasti v hudobnyckRinnostiach. Poukazali
sme na vyznam, ktory pri rozvoji hudobno-pohybovyal€nosti zohrava vychovavdtev
bakalarskej praci sme venovali pozomog/zdvihnutiu pozitivnych faktorov spome-
nutych zariadeni na rozvoj hudobno-pohybovytinosti a posilnenie hudobného citenia,
hudobného vnimania, hudobnej tvorivosti a celkdugjlobno-pohybovej kultiry. Pouka-
zali sme na vyhody, ktoré prindSa heterogétirglaipin v detskych domoch a intimitu
vztahov v nich pri realizacii hudobno-pohybovyeinnosti. Zaoberali sme sa tym, aky
vyznam a délezitasmaju hudobno-pohybové hry pre the Zamerali sme sa na hudobno-
pohybové aktivity, najma deti vo veku odt'pdo desé rokov, ktoré maju vyrazny
pozitivny vplyv na kultivaciu pohybu, vnimanie hygdbprehlbovanie emocionalneho
z&zitku ako aj vnimanie ostatnych deti. Na zaklat#anych poznatkov sme dospeli
k poznaniu, Ze nie vSetky hudobno-pohybové hry sddwné pre deti s naruSenymi
adapténymi a socializanymi mechanizmami, ktoré siasto sdas’ou bezného kolektivu
v takychto zariadeniach. Dospeli sme k nazoru, idobno-pohybova hra a dee k sebe

navzajom patria.
Stadiom prislusnej odbornej literatiry a metédoaguovania sme sumarizovali zakladné
okruhy hudobno-pohybovych hrovyatinnosti, v ktorych sa rozvija celkova hudobno-

pohybova kultlra deti. Dospeli sme k poznaniu, €tsld domovy poskytuju ofe viac
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priestoru pre rozvoj hudobno-pohybovych &rasti v hudobno-pohybovych hrach ako
napr. centra zaujmovych mimowavacichéinnosti. Vychovavatelia mézu hudobné hry

zaralova’ do aktivit deti v priebehu celého tyiad ¢im sa upefuju vztahy v skupine.

Na zaklade ziskanych poznatkov sme poukazali naanizhudby a hudobno-pohybovych
hier a rozvoj hudobnych z&nosti v nich. Nazdavame sa, Ze praca splnilB, &ory sme
si stanovili a poukazala na moznosti vyuzitia hudspohybovych hier v zariadeniach

detskych domovov s dérazom na podnecovanie zaugtitochudobné aktivity vo Yaom

case.

38



ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

ATKINSON, R. a kol., 2003PsychologiePraha : Portél, 2003. 752 s. ISBN 80-7178-640-
3.

BARTKO, D. 1990.Moderna psychohygien8ratislava : Obzor, 1990. 560 s. ISBN 80-
215-0102-2.

DANIEL, L. 1992.Metodika hudebni vychov@strava: MONTANEX, 1992. 105 s. ISBN
80- 85300-98-2.

DVORAKOVA, H. 2002.Pohybem a hrou rozvijime osobnosttitPraha : Portal, 2002.
144 s. ISBN 80-7178-693-4.

ECKONIN, D. 1983.Psycholdgia hryBratislava : SPN, 1983. 338 s.

GARDOSOVA, A. a kol., 1993Rozum do vreckdratislava : Mladé leta, 1993. 304 s.
ISBN 80-06-00436-6.

HAJDUKOVA, V. a kol., 2008Prirucka na tvorbu $kolskych vzdelavacich programov pre
materské SkolyBratislava: Metodicko-pedagogické centrum, 2! s. ISBN 978-80-

8052-324-4.

HAJEK, B. - HOFBAUER. B. — PAVKOVA. J. 200®edagogické ovlitovani volného
casu: sodasné trendyPraha : Portal, 2008. 240 s. ISBN 978-80-7367-1.73

HAUSER, J. 2008ISCED 0 Statny vzdelavaci program (pracovny mallerBratislava :
Statny pedagogicky Gstav, 2008. 38 s.

HENEK, T. 1975Hrou pripravujeme na SkollPraha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1975.

39



HORNAKOVA, M. 1999. Liecebnéa pedagogikaBratislava : PERFEKT, 1999. 187 s.
ISBN 80-8046-126-0.

HRDLICKOVA, V. - PAVKOVA. J. 1989.Vychovno-vzdelavacia praca v detskych
domovochBratislava : SPN, 1989. 273 s. ISBN 80-08-00047-3.

KALMAROVA, L. 1993. Hlasovéa vychovaPresov : Univerzita P. J. Safarika, 1993. 84 s.
ISBN 80-7097-257-2.

KLINDOVA, L. - RYBAROVA. E. 1972Vyvinova psycholdgidl. vyd. Bratislava : SPN,
1972. 136 s. ISBN 67-009-72

KOLLARIKOVA, Z.- PUPALA. B. 2001,Pred3kolni a priméarni pedagogika, Predskolskéa
a elementarna pedagogikaraha : Portal, 2001. 456 s. ISBN 80-7178-585-7.

KOPINOVA, I’. a kol., 2003Metodika hudobnej vychovy pre pedagogické akadémie
a stredné pedagogické SkoBy.vyd. Bratislava: SPN, 2003. 248 s. ISBN 80-0QX5-7.

KOPINOVA, .- FELIX. B. 2002 Metodicka prirdka k uwebnici Hudobna vychova pre
1.rocnik zakladnych SkéBratislava, MEDIA TRADE, spol. s. r. 0.- SPN, 20026 s.
ISBN 80-08-03212-X.

KOPINOVA, I’. - DAMBORAKOVA. V. 1997.Metodicka prirdka k uwebnici Hudobna
vychova pre 1. Rmik zakladnych SkoBratislava : MEDIA TRADE, spol. s. r. 0.- SPN,
1997. 79 s. ISBN 90-08-02483-6.

KRATOCHVILOVA, E. 2010.Pedagogika vinéhocasu- vychova vase mimo
vywovania v pedagogickej teorii a v praXirnava : TYPI UNIVERSITATIS

TYRNAVIENSIS, 2010. 356 s. ISBN 978-80-8082-330-6.

KRBATA, P. 1994 Psycholdgia hudby (nie len pre hudobnikd®reSov : Matis, 1994.
215 s. ISBN 80-967-089-4-5.

40



LANGSTEINOVA, E.- FELIX. B. 2000Metodickéa prirdka k uebnici Hudobnéa vychova
pre 2.ra’nik zékladnych SkbBratislava : MEDIA TRADE, spol. s. r. 0.- SPN,dD 99 s.
ISBN 80-08-02979-X.

LANGSTEINOVA, E.- FELIX. B. 2002Metodickéa prirdka k uebnici Hudobnéa vychova
pre 3.ra’nik zékladnych SkbBratislava : MEDIA TRADE, spol. s. r. 0.- SPN,(2) 94s.
ISBN 80-08-03213-8.

LANGSTEINOVA, E. — FELIX. B. - TRUNEKOVA. E. 2003.Metodické prirdka
k ucebnici Hudobné vychova pre 4dmik zakladnych SkdBratislava : Slovenské
pedagogické nakladd®vo, 2003. 87s. ISBN 80-10-00026-4.

LOKSOVA, I.- LOKSA. J. 1999Pozornost, motivace, relaxace awost déti ve $kole
Teoreticka vychodiska a praktické postupy, hryideni.Praha : Portal, 1990. 208 s.
ISBN 80-7178-205-X.

LYSEK, F. a kol., 1977Metodika hudebni vychovy v 1.-5¢néku ZS Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977. 200 s.

MAJZLANOVA |, K. 2004. Zvladanie problémovych vychovnych situagkole (ma-
terska Skola, zakladna Skola, Specialna Skolapw, giriciny, prevencia, moznogsieseni.

Bratislava : GEOTROPOS, 2004. 146 s. ISBN 80-9892-3.

MAJZLANOVA, K. 1995.Hra s babkami vo vychove, diagnostike a terapii det

s poruchami spravaniadratislava : Invocentrum, 199Rosenka Efety SSLV

MISURCOVA,V. 1980. Hra a hracka v Zivote digara, Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980. 143 s.

MISURCOVA, V. — SEVEROVA. M. 1997Déti, hry a uneni. Praha : ISV, 1997. 195 s.
ISBN 80-85866-18-8.

41



MONTESSORI, M. 1998Tajuplné dtstvi.Praha : Nakladatelstvi &ovych
pedagogickych simi, 1998. 131 s. ISBN 80-86-189-00-7.

PODHAJECKA, M. a kol. 200&dukanymi hrami poznavame sv@redov: PreSovskéa
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2006. 219 s. ISIN8068-514-2.

PRADKA, M. — KNOTOVA. D. - FALTYSOVA, J. 2004Kapitoly ze socialni
pedagogikyBrno : Masarikova univerzita, 2004. 45 s. ISBN 8®-3469-6.

SEDLAK, F. 1984 Didaktika hudebni ychovy, Praha : SPN, 1984. 320 s.

SEDLAK, F. 1985Didaktika hudebni vychovy Praha : SPN, 1985. 312 s.

SEDLAK, F. a kol. 1979Didaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979. 320 s.

SEDLAK, F. 1989Psychologie hudebnich schopnosti a dovednBstha: Supraphon,
1989. 264 s. ISBN 80-7058-073-9.

SVETLIKOVA, J. 2005 Hra vo vychove emocionéalne a socialne narudenyth de
Bratislava : RETAAS, s. r. 0, 2005. 192 s. ISBN&#13-23-0.

SIMANOVSKY, Z. 2002.Hry pro zvladani agresivity a neklid®raha : Portal, 2002. 175
s. ISBN 80-7178-689-6.

SKOVIERA, A. 2007 Dilema nahradni vychovyl. vyd. Praha : Portal, 2007. 1433B8N
978-80-7367-318-5.

VASEK, S. 1990Koncepcie stasnej pripravy tite/ov $kél pre mladeZ vyZzadujicu
osobitu starostlivas In: Paedagogica specialis XVI. Bratislava: SPI990.

VISKUPOVA, B. 1987 Hudba a pohybln : Comenium musicium. ISS62-016-87,
1987,ro¢. X, ¢. 22, s. 168.

42



VONDRACEK, M. 1992 Kapitoly ze zdravotni vychoviPraha: FORTUNA, 1992, 120 s.
ISBN 80-85298-85-6.

URDOVA, D. 2007 Hudba ako chlieb na$ kazdodenity: Vychovavate ISSN 0139-
6919, 2007, r& LV, ¢. 1, s. 23-24.

online

AMTMANNOVA, E. 2007. Aplikovana muzikoterapjd online ].[cit.2011.12.02 ].
Dostupné na internetenttp://wp.prolp.sk/wpcontent/uploads/2008/02/apl&ona _mt.pdé

DEMCAKOVA, L. 2010.Hudobné vychova pre deti trochu indlonline ].
[cit.2010.15.11 ]. dostupné na internete : < hiitpwwdv.yamahaclass.sk/o-hudobnych-

kurzoch/>

JOZEFIK, P. 2009Ustavna starostlivas [ online ]. [cit.2011.09.01 ]. dostupné na

<http://osvojtedetided.webgarden.name/menu/ustaterastlivost >

SUBOVA, M.- BAHLEDOVA. T.- KASACOVA. L. 2007,Komunikacia- umenie-
vychovag[ online ].Univerzita Mateja Bela, 2007, [cit.200T.04 ].ISBN 978-90-8083-498-
2. Dostupné na internete:
<http://www.google.sk/url?sa=t&source=web&cd=1&veGEYQFjAA&url=http%3A%
2F%2Fdoktorandi.pdf.umb.sk%2Fapp%2FcmsFile.php%siedition%3Da%261D%3D1
075&rct=j&q=baranov%C3%A1%20hmatovo%20akustick% CIB0prejav&ei=bL-
gTaeQLIjOswbhhoj9AQ&uUsg=AFQjCNG3AkfSxoCgEpnnI4NStfBpadw&sig2=0Y?2
Atc7rgsKuvgHJh-REtwé&cad=rnjt

KOTATKOVA, S. 2005.Hry v mateské Skole v teorii a praxj online ]. 1. vyd. Praha :
Grada Publisching, a.s. 2005. [cit.2011.09.01 BNSB0-247-0852-3. Dostupné na
internete:
<http://books.google.sk/books?id=BVnJYEfp23I1C&pg=B&Hg=KO%C5%A4ATKOV
%C3%81,S.,2005,+Hry+v+mate%C5%99sk%C3%A9+%C5%A Hoteeorii+a+praxi.&
hl=sk&ei=FHG|jTb30C9Hrob-s1TQ&sa=X&oi=book_result&tiook-
thumbnail&resnum=1&sqi=2&ved=0CCwQ6WEWAA#v=0nepagei=false>

43



LANGMEIER, J. — KRECIROVA. D. 2006.Vyvojova psychologie 2., aktualizované
vydani [ online ]. 1. vyd. Praha : Grada Publisching, 2006, [cit.2011.09.01 ]. ISBN 80-
247-1284-9. Dostupné na internete:
<http://books.google.sk/books?id=SP5Iw53WufwC&pg=RB&dq=LANGMEIER ,+J.+
%E2%80%93+KREJ%C4%8C%C3%8D%C5%980V%C3%81&hl=sk&XIKFZ3TGJ
S4wax1sF-&sa=X&oi=book_result&ct=book-
thumbnail&resnum=4&ved=0CDwWQ6WEwWAw#v=0onepage&qg=LANIGIER%2C%20J.
%20%E2%80%93%20KREJ%C4%8C%C3%8D%C5%980V%C3%81&efal

SLANINOVA, M. 2008.K hudbe hrouln Open play [ online ]. 2008, [cit.2010.15.11 ].
dostupné na internete: <http://www.openplay.sk&iz2E/>

SIKULOVA, R. — RYTIROVA. V. 2006.Pohadkové gibehy k zaba¥ i k uceni. [ online ].
1. vyd. Praha : Grada Publisching. a. s, 20062[210.15.11 ]. ISBN 80-247-1361-6 ,
ISBN 978-90-247-1361-8. Dostupné na internete:
<http://books.google.sk/books?id=GMs3nkRZHY C&pretsfrontcover&dq=Poh%C3%
A1dkov%C3%A9+p%C5%99%C3%ADb%C4%9Bhy+k+z%C3%AlbavP4aOB+i+k+u
%C4%8Den%C3%AD&hI=sk&ei=yXajTZrNIcT04Qavr5y2Aw&sa&0i=book_result&
ct=book-thumbnail&resnum=1&ved=0CDUQ6WEwWAA#v=0nep&g&f=false>

44



ZOZNAM PRILOH

Priloha A

Obr. 1 NajastejSie vyuzivané detské hudobné nastroje
(Zdroj: http://www.hudobnavychova.eu/hudobne-sady/71-saddrojov-kocka.htn)l
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Priloha B

Obr. 2 Priprava kultarneho programu v detskom damov
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