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Abstrakt
KOLLAROVA, Barbora: Pohybové aktivity v mimoskolskych zariadeniach. [Bakalarska

praca)]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta. Skolitel: PaedDr.
Maria Kalinkova, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar v odbore pedagogika. Nitra:
PF, 2011. 41 s.

Bakalarska praca sa venuje problematike pohybovych aktivit a ich naslednou realizaciou
v mimoskolskych zariadeniach. Spracovanéd je na 41 stran, priCom cely obsah prace je
rozdeleny do troch kapitol. Prva kapitola sa zaobera blizSou Specifikdciou pohybovej
aktivity vo forme pohybovej hry. Analyzuje vyznam hry v Zivote ¢loveka a spolo¢né znaky
hry a pohybovej hry. Venuje sa systematike pohybovych hier a ich delenim na zaklade
uréitych kritérii. Druha kapitola opisuje vyvojové zdkonitosti jednotlivych vekovych
obdobi a ich vplyv na fyzicky, psychicky a sociadlny vyvin. Tretia kapitola charakterizuje
podstatu a vyznam volného casu. Pozornost je venovana Skolskym a mimoskolskym
zariadeniam, ktoré poskytuju rozvoj zaujmov. BliZsie popisuje kompetencie a socialne role
pedagdga. Poukazuje na vyznam a vyuzitie pohybovych aktivit v mimoSkolskych

zariadeniach.

KTlucové slova: pohybova aktivita, pohybova hra, volny cas, mimoskolské zariadenia,

pedagdg vol'ného Casu



Abstract

KOLLAROVA, Barbora: Physical activity in extra-curricular facilities. [Bachelor's thesis].
Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Education. Supervisor: PaedDr.
Maria Kalinkovéa, PhD. Qualification level: Degree in Education. Nitra: PF, the 2011™. 41
p.

The bachelor's thesis deals with problems of physical activities and their subsequent
implementation in extracurricular facilities. The total of 41 pages is divided into three
chapters. The first chapter deals with the specification of physical activity in the form of
physical games. The chapter analyzes the importance of a game in the human life and the
common features of games and physical games, their taxonomy and differentiation on the
base of certain criteria. The second chapter describes the development patterns of different
age periods and their impact on physical, mental and social evolution . The third chapter
describes the nature and importance of leisure time. The thesis focuses on schools and
extracurricular facilities, which provide the development of interests. It further describes
the skills and social roles of teacher and it highlights the importance and use of physical

activities in extracurricular facilities.

Key words: physical activity, physical game, free time, extracurricular facilities, leisure

teacher
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UvVoD

Clovek v celom svojom procese vyvoja a vyvinu vykonaval uréité &innosti. Tieto
¢innosti v prvopociatkoch mali ucel v zachovani vlastnej existencie. Zmenou Zzivotnych
a socidlnych podmienok dospel kich rozliSovaniu a rozSirovaniu. Tu niekde mozeme
hladat’ aj zaklady vychovnych vplyvov vychadzajicich z pohybu. Pohyb plni jednu z
primarnych potrieb pocas celého zZivota cloveka. Déava mu priestor pre vlastnu realizéciu,
oddych a relax. Prave preto je v spolo¢nosti venovana pozornost’ pohybovej aktivite.U deti
a mladeZze sa pohyb spdja s hrou. Kedze je hra a pohyb neodmysliteI'nou stcastou ich
zivota, su lahko skombinovatelné do podoby pohybovej hry. Aj ztohto dévodu sa
pohybovéa hra povazuje za jednu z najvhodnejSich pohybovych aktivit deti a mladeze.
Realizdciu pohybovych aktivit a pohybovych hier umoznuji okrem telesnej vychovy v
Skole aj zariadenia voI'ného ¢asu. Vol'ny Cas déva totiz priestor detom a mladezi pre rozvoj
svojich zaujmov a aktivit. Pohyb ako jedna z primarnych potrieb ¢loveka mdze byt I'ahko
realizovana prave vo vol'no¢asovych zariadeniach.

Stcasnym problémom dnesSnej spolocnosti je nevhodné vyuZivanie vol'ného Casu.
Zaujmy a volnocasové aktivity deti a mladeZze sa vo védcSej miere orientuju na pocitace
aIT technologie. Mnoho krat prevazuje pasivny a konzumny spdsob travenia vol'ného
Casu, ktory moéze viest k rdznym patologickym javom vo vyvine osobnosti. Vyznam
pohybu vo vol'nom case upada. Prave preto sa v tejto bakalarskej praci zaoberame popisom
a analyzou vplyvu pohybovych aktivit vo vol'nom case deti a mladeZe na ich vyvin a
vychovu.

Ciel'om bakalarskej prace je objasnit’ problematiku vyuZitia pohybovych aktivit a
pohybovych hier v mimoskolskych zariadeniach. V praci sme pouzili niekol’ko metdd na
jej vypracovanie, medzi nimi bibliografické citacie, ¢o je spojenie bibliografického odkazu

s miestom textu, ku ktorému sa vztahuje bibliograficky odkaz.



1 POHYBOVE AKTIVITY A POHYBOVE HRY

Zivot &loveka je spojeny s aktivitou a's aktivnym preZivanim. Za jednu z foriem
aktivity povazujeme pohybova aktivitu, ktord sa prejavuje pohybom v rozliénym
podobach. Dal§im vyznamnym elementom ovplyviiujucim Zivot ¢&loveka je hra.
Z historického hladiska sa s nim spéja pocas celej jeho existencie a sprevadza ho od utleho
detstva az po starobu. PrinaSa mu akusi formu oddychu a regenerécie sil a mysle. Prave
preto sme sa rozhodli v prvej kapitole pre hlbSiu konkretizaciu pohybovej aktivity
a pohybovej ¢innosti, a to spojenim pohybu a hry. Myslime si, ze pohybové hry maja
vyznamny vplyv na vyvoj dietata. V pohybovych hrach totiZ nachddza najol'ubenejSie

¢innosti, a tym pohyb a hra urcite je.

1.1 Charakteristika hry

Ako sme uz spominali, hra ma v historii l'udstva nezastupiteIné miesto, preto
existuje nespocetne vel'a definicii k pojmu hra. My sme do nasej prace vybrali tie definicie,
ktoré sa na hru pozeraji zrozlicnych uhlov pohladu anasledne budu nadvédzovat na
definovanie pohybovych aktivit a pohybovych hier.

G. Agraj (2009) povazuje hlbsiu analyzu pojmu hra za urcité vychodisko pri
definovani pohybovej hry.

Otec pedagogiky, Jan Amos Komensky, definoval hru vo svojom diele Najnovsia
metoda jazykov. Hovori onej ako “o cvi¢eni niekolkych l'udi, ktori stperia o akusi
odmenu poskytujicu zisk alebo uznanie” (In Jalecz, E., Veisova, M., 2001, s. 8).

M. Rovny (1980, s. 9) spaja hru s I'udskou spolo¢nostou pocas celej jej genézy
a preto tvrdi, ze ,,hra je taka stard ako sam c¢lovek. Od nepaméti v nej nachadzal zabavu,
pohybové uspokojenie, vzruSenie, osvieZenie a zmenu vSednosti. Hra mu davala moZnost’
uplatnit’ zrucnost’, rychlost’, silu a najméd pohotovost’ v rieSeni hernych situdcii. Pre deti
bola — a je — pripravou na zivot”.

Definiciou hry a jej postavenim v Zivote loveka sa zaoberal aj L. Duri¢ (1992),
ktory tvrdi, ze ,,hra je individudlna alebo kolektivna ¢innost’, ktord nemd raz uzitkovej

¢innosti, ale vykondva sa pre vlastné poteSenie. Zakladnymi charakteristikami st
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samoucelnost’ a spontannost. Hrava cCinnost sa vyznacuje aj silnym citovym
zainteresovanim, spravidla prijemnym. Na hre sa vyznamne zucastiuje fantazia, bez ktorej
by vlastne ani nebola moznd. Hra je typickou c¢innostou najmi v detskom veku.
Neprestava vsak ani v $kolskom veku, ba ani po dosiahnuti dospelosti* (In Argaj, G., 2009,
S. 6).

J. Starsi, L. Jancokova (2001, s. 48) vo svojej definicii hry poukazuju na hru ako
na vyznamnu sucast’ zivota deti a dospelych a povazuju ju za ,jeden zo zékladnych
prejavov Zivota u zvierat iuludi. Cloveka sprevadza hra od véasného detstva az do
staroby. U deti je hra prostriedkom poznavania seba i toho , ¢o ich obklopuje. U mladeze
a dospelych je hra poteSenim, zabavou, zdrojom citovych zazitkov, ale i podnetom ich
vlastného telesné¢ho, rozumového, socidlneho, emocionalneho a iného rozvoja”.

J. Pricha (2003) pri $pecifikdcii pojmu hra okrem in¢ho uvéadza hlavné aspekty,
ktoré tato Cinnost” obsahuje. ,,Clovek sa hrou zaobera cely zivot, avSak v predSkolskom
veku ma Specifické postavenie — je hlavnym typom cinnosti. Je to forma ¢innosti, ktora sa
1i$i od prace aj od ucenie. Hra ma niekol’ko aspektov : aspekt pozndvaci, precvicovaci,
emociondlny, pohybovy, motivaény, tvorivostny, fantazijny, socialny, rekreacny,
diagnosticky, terapeuticky. Zahriiuje ¢innosti jednotlivca, dvojice, malej skupiny 1 velkej
skupiny” (Prtcha, J., a kol. 2003, s. 75).

Z hore uvedenych definicii m6zme teda zhrnut’, ze hra je s l'udskou spolo¢nostou
spétd uz od nepamadti a ma pre ¢loveka ddlezith kultirnu 1 spolocenskt hodnotu. Sluzi mu
hlavne pre poteSenie a odpocinok. Je to ¢innost, ktort vykondva sdm, z vlastného
presvedcenia a spaja sa hlavne z pozitivne prezitych zéazitkov. V ramci vychovy a
vzdelavania mdéZzeme hru chédpat aj ako pomocny artikel, pretoze dava pedagdgovi
moznost’ spoznat’ bliz§ie osobnost’ dietat’a. Toto poznanie je pedagdgovi nadpomocné pri
realizécii ostatnych vzdeldavacich a vychovnych c¢innosti nielen Vv Skole, ale aj pocas
mimoskolskych a vol'noc¢asovych aktivit.

Z historie uvadzame nazory filozoéfov, pedagdgov, sociologov, prirodovedcov, ktori
sa zaoberali podstatou a funkciou hry. ViacSinou vSak k tejto problematike pristupovali
z hl'adiska svojej profesiondlnej orientdcie. A prave preto sa stretdvame s existenciou
mnozstva tedrii pokusajucich sa o objasnenie podstaty hry (Starsi, J., Jancokova, L., 2001).

J. Star§i, L. JanCokova (2001, s. 48) tieto teorie rozdelili na zéklade jednotlivych
pristupov:

» Biologicky pristup hl'adania zdrojov hier vysvetluje teéria Grosova (hry st pripravou

pre buduci Zivot), Spenserova (hrami sa vybija nadbyto¢na energia), Hallova (hry st
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rekapitulaciou celého fylogenetického vyvoja €loveka), Lazarusova (hry st reakciou po
unave vzniknutej po vybiti nadbytocnej energie), Mc Dougalova (hry uspokojuja
potreby superenia a sut'azenia) ainé tedrie. VSetky vymenované tedrie vychadzaju
Z myslienky, ze hra je prejavom pudov a instinktov a je vlastna zivym bytostiam.

U psycholégov viedli snahy po odhaleni motivacie hry k vytvoreniu celého radu teorii.
Najzname;jsie st : Freudova tedria (uspokojenie pudov formou slasti), Buhlerova teoria
(intelekt — tvoréia radost’, instinkt — rozko$ z uspokojenia, drezara — rozko$ z funkcie),
Piagetova tedria (rozvoj inteligencie), Adlerova teoria (usilie po moci
a sebauplatneni). Rubinstejnova teodria (hra ako schopnost odrazat’ a pretvarat
skutocnost).

Zaujimavy je aj pristup fenomenoldégov ku hram. Scheurlova teéria vidi v hre moment
slobody, vnutornej nekonec¢nosti. Tedria Allemana vidi hru ako svet, ktory ¢lovek ma.
Tedria Finkova vidi v hre zédkladny fenomén, protivahu vazneho Zivota, uvolnenie zo
zivotného napétia. Ballyho teoria hovori, Ze hra je pohybom slobody.

Sociologicky pristup zdoraziiuje hru v spojeni so spoloenstvom, najmi vo vztahu
K praci. Gehlenova tedria vidi podobnost’ Sportu, hry a prace. Kaplanova teéria
poklada Sport a hru za model zivota. Huitzingova teoria vidi v hre slobodnt ¢innost’

mimo obyc¢ajného zivota.

1.2 Znaky hry a Sportu

V prvej podkapitole sme uviedli definicie hry, ktoré maji do uréitej miery spolo¢né

znaky. G. Argaj vo svojej publikacii Pohybové hry (2009) tieto znaky zovSeobecnil

a zhrnul.

Na zéklade analyzy najdoleZitejSich relevantnych pramenov povazuje G. Argaj

(20009, s. 5) tieto znaky hry :

>

YV V VYV V V

hra je spontanna ¢innost’

spaja sa so slobodnou vol'bou, dobrovol'nost'ou, 'ubovélou
vynutena, resp. prikazana ¢innost’ nie je hrou

hra je samoucelna ¢innost’, ma zmysel a vyznam sama v Sebe
uskutoc¢iiuje sa len kvoli hre samej

nevytyc€uje si dosiahnutie nijakych inych konkrétnych ciel'ov a vysledkov
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> hra poskytuje zabavu a poteSenie, spaja sa s prijemnym citovy rezivanim a radost'ou
p 1] p > Spaj pry ym ym p

Y

poskytuje uvolnenie a osviezenie, pdsobi ako odpocinok

» hra je spoloCenskd c¢innost, vicSina hier vyzaduje jedného alebo viacerych
spoluhracov.

Ked'Ze sa nasa praca neorientuje na hru samotnu, ale na pohybové aktivity
a pohybové hry, porovnali sme znaky hry s charakteristickymi znakmi Sportu. Z viacerych
zdrojov sa totiz dozvedame, Ze prave Sport je pohybova aktivita, ktorej cielom je
dosiahnutie urcitého vykonu. Z dole uvedené¢ho vyplyva, Ze hra a Sport maji niekol’ko
spolo¢nych znakov, vd’aka ¢omu ich mozme spéjat’ do jedného subjektu, pohybovej alebo
Sportovej hry.

Rovnako to tvrdi aj Choutka (1976), Rovny (1980), ktori poukazuji na vel'ky pocet
spolo¢nych znakov Sportu a hry. Podla tychto autorov majii okrem spolo¢nych znakov aj
vo vel'kej miere zhodnu funkciu v zivote ¢loveka a aj preto ich mozno porovnat’ (Starsi, J.,
Jan€okova, L., 2001).

Hra a Sport sa zhoduju v tychto podobnych znakoch (Starsi, J., Jancokova, L., 2001,
s. 49) :

» motivacia (ide o uspokojenie biologickych a socidlnych potrieb jedinca, potreba
pohybu, potreba spolo¢enského kontaktu, potreba tvorivej a emocionalnej ¢innosti)

» dobrovol'nost’ (vedtca pohntitka je zaujem a potreba vyzitia sa)

» priestorové a casové vymedzenie (konkrétne situdcie a konkrétne priestorové i Casové
moznosti uruju témy hier arozvinutie ich obsahu, d’alej vykonnostnd uroven
sut'aziacich a pravidl4)

» otvorenost’ vysledku (vysledok je vzdy do urcitej miery neisty, otvorenost’ vysledku je
zakladom napitia zakladajiceho sa na rozdieloch moznosti superov ana vyvoji
roznych variantov v priebehu hry alebo sitaze, pretekov).

Za spolocny znak moézeme do urCitej miery povazovat aj pravidlad. Vo vSeobecnosti

urdZuju regulérny priebeh ¢innosti a zachovanie fair-play.

1.3 Charakteristika pohybovej aktivity a pohybovej hry

Svetovad organizacia zdravia charakterizuje fyzicku alebo pohybova aktivitu ako

»akykol'vek pohyb tela, ktory sa vykonava ¢innostou kostrového svalstva a vyzaduje si
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vydaj energie” (who, 2011. [online]. [cit. 2011.04.09] Dostupné na internete:
http://who.int/topics/physical activity/en/)

Za pohybovu aktivitu povazujeme aj pohybovu ¢innost’ deti a mladeze. ,,Zakladnou
funkciou pohybovej ¢innosti je zachovat, nepretrzite rozvijat a zdokonal'ovat’ ¢loveka”
(Kasa, J., 2002, s. 50).

Podla J. Kasu (2002) pohybovu cinnost ovplyviiuje morfologicka zlozka,
motorickd zlozka, motiva¢na zlozka a koordina¢na zlozka. PriCom spravne zladenie tychto
zloziek vytvara findlny vysledok pohybovej ¢innosti.

Pohybova aktivita a pohybova ¢innost’ je sucastou pohybovej hry. Toto tvrdenie
potvrdzuje aj defininicia od F. Mazalu (2000), ktory chape pohybovl hru ,,ako zdmern,
uvedomelu, organizovani pohybovu aktivitu dvoch alebo viacerych ludi v priestore
a case” (In Adamcak, S., Nemec, M., 2010, s. 14).

Existuje mnoho autorov, ktori sa vo svojich pracach zaoberaju problematikou
pohybovych hier. Jednym z nich je Gutsmuths (1796, 1959). Ten vo svojom programe
telesnej vychovy definuje pohybové hry ako stcast’ volného casu a sposob oddychu.
Problematike pohybovych hier sa okrem Gutsmuthsa venovali aj tito autori : DobSinsky
(1923), Caloud (1948), Rovny (1953), Stibitz (1958), Rovny (1981), Tomajko (1997),
Tomajko — Dobry (2002), Siiss (2005). Mozme teda skonStatovat, ze existuje vel'ké
mnozstvo tvrdeni a interpretacii charakteristiky pojmu pohybova hra. Argaj, G., (2009, s.6)
na zaklade tychto tvrdeni charakterizuje dva zakladné pristupy k definovaniu pojmu
pohybova hra:

1. vprvom je vychodisko na urcenie pohybovej hry spojenie vSeobecnych hernych
charakteristik s pohybovou ¢innostou hracov. K tomuto ponimaniu pohybovych hier
mozeme v sucasnosti zaradit’ autorov Rovny — Zdenék (1979), Dobler — Dobler (1992),
Mazal (2000, 2007), Argaj (1994, 2001)

2. vdruhom sa khernym apohybovym charakteristikdm pohybovej hry pridava aj
ovladanie spolo¢ného predmetu hry. Tym sa charakteristika pohybovych hier do urcitej
miery zuzuje. Tento pristup uvadzaju autori Tomajko (1998), Tomajko — Dobry (2002).

Pojem pohybova hra mozno definovat’' pomocou prac M. Rovného. Z jeho tvrdeni
vyplyva, Ze hlavnou ¢rtou pohybovej hry je pohyb hracov, vdaka ktorému sa hra realizuje.

Za d’alSie chrakteristické prvky pohybovej hry M. Rovny povazuje:

» dej naplneny nepredvidanymi situaciami

» regulované alebo dohodnuté pravidla, ktoré hraci hry respektujt

» rozdelenie hrac¢ov do kolektivov alebo druzstiev, ktoré proti sebe superia
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uréenie vitaza a porazené¢ho pomocou vysledku
rozvoj pohotovosti, obratnosti, vytrvalosti a pevnej vole pocas hry

orientacia v Case a priestore

YV V VYV V

vysoké emocionalne nasytenie hracov (In Argaj, G., 2009).

G. Argaj (2004), na zaklade uvedenych faktov z prac M. Rovného, definuje pohybovl hru
,»ako pravidlami upravent sit'aziva ¢innost’ superiacich stran, v ktorej prevazuje pohybova
¢innost’ hracov” (In Argaj, G., 2009, s. 6).

Autori E. Jalecz, M. Veisova (2001) tvrdia, ze pohybové hry maju vyznamné
postavenie v zivote Cloveka. Aktéri si pocas hrania rozvijaji pohybové néavyky, ktoré
neskoér mozu vyuzit aj v praktickom Zivote. Dal3ou uvadzanou vyhodou je, Ze pohybové
hry nie st urcené len pre konkrétne vekové kategorie, ale vyhovuji viacerym vekovym
katogoriam. Su akousi pripravou jednak pre pracovny vykon, ako aj pre Sportové hry,
atletiku, akrobaciu atd. Za pomoci pohybovych hier mozno rozvijat koodinaciu,
pohotovost’, fantaziu, silu, rychlost’, vytrvalost,, pevnil vol'u a moralku.

Za urcujuce kritéria pohybovych hier G. Argaj (2009, s. 6-7) povazuje:
1. spojenie vSeobecnych hernych charakteristik s pohybovou ¢innost’ou hracov
2. sutazivy charakter vyplyvajici z nametu pohybovej hry regulovaného stalymi alebo

upravenymi pravidlami hry.

1.4 Systematika pohybovych hier

V ramci dostupnej literatiry existuje velké mnozstvo deleni a systematiky
pohybovych hier. Chronologickou a systematickou sumarizaciou tychto deleni sa zaoberali
mnohi autori. Jednotlivé delenia sa od seba odliSuju kritériami, ktoré si autori vybrali ako
zasadné pre triedenie pohybovych hier. Za zasadné kritéria moZzno povaZovat’ prostredie,
rozvoj pohybovych schonosti, zameranie na Sportové hry atd. My sme do nasej prace
vybrali tie delenia, ktoré sa daju prakticky vyuzit pri realizdcii vol'nocasovych
a mimoskolskych aktivitaich. Tieto delenia by mali sluzit’ pedagogom ako pomdcka pre
spravny vyber a efektivne zaradenie pohybovych hier po¢as mimoSkolskych aktivit a

¢innosti.
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Pohybové hry sa delia (Rovny, Cechvalova, 1966) na :
lokomo¢né hry
hudobné hry
skokanské hry
hry nosi¢ov
hry vrhacov
chytacie hry
odrazacie hry
triafacie hry

palkovacie hry

10. prekazkové hry

11. apolové hry

12. terénne hry
13. bojové hry (In Argaj, G., 2009, s. 8).

Zapletal (1987) aIvoni¢ — Zarkovi¢ (1977) si vybrali za hlavné kritérium pre

rozdelenie pohybovych hier prostredie, v ktorom dand hra prebieha. Zapletal (1987)

pohybové hry z hl'adiska tohto kritéria rodelil nasledovne (In Argaj, G., 2009, s. 8-9):

1.
>

Hry v prirode:

hry na luke (hry bez pomocok, hry s kamienkami, hry s kolikmi a palicami, hry
s drevenymi val¢ekmi, hry s loptou, hry s malou loptou, hry s hadrovymi gul'ami, hry
so Satkou bez zrakovej kontroly, hry s réznymi pomdckami)

hry v lese (bezecké hry, patracie hry, hry s plazenim, stoparske hry, orientacné hry,
bojové hry, pokladové hry, hry s rozpravkovymi motivmi, didaktické hry, rdézne hry
V teréne)

hry vo zvlastnom prostredi (hry na ceste — v dopravnych prostriedkoch, hry na
pochode, hry v noc¢nej prirode, hry v letnom stanovom tabore, hry vo vode, hry na
plavidlach, hry na snehu)

dlhodob¢é hry (Stopami statocnych, Tabor kozmonautov, Mesto v dzungli, Zlatd
horucka).

Hry v klubovni:

hry rozvijajlce intelektové schopnosti

hry cviciace predovsetkym motoriku (hry rozvijajuce rychlost’, hry rozvijajuce silu, hry
rozvijajuce obratnost’, hry cvifiace nervovosvalovli sthru, hry cviciace orientaciu

Vv priestore)
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rozne hry bez vycvikového vyznamu.

Hry na ihrisku a v telocvicni:

hry na ihrisku (bezecké hry, skokanské hry, hry s hadzanim a chytanim, hry s kopanim,
hry s odbijanim, hry s odpalovanim, hry s kotalanim, bojové hry, hry s orientaciou
V priestore bez zrakovej kontroly, cyklistické hry, rozne hry, herné cykly)

hry v telocvi¢ni (bezecké hry, skokanské hry, hry s hadzanim, hry s kopanim, hry
s odbijanim, hry s kotal'anim, bojov¢ hry, tane¢né hry, rozne hry, herné cykly).

Hry v meste a na dedine:

hry na chodniku

hry na malych ihriskach

hry v mestskych uliciach.

Dalsim kritériom pri rozdelovani pohybovych hier do skupin bolo ich zameranie na

rozvoj pohybovych schopnosti. Problematikou tychto deleni sa zaoberali Zdenék (1968),
Kreidler (1986), Loscher, Dobler — Doblerova, (1993) (Argaj, G., 2009).
Kreidler (1986) deli pohyvé hry na (In Argaj, G., 2009, s. 9):

YV V V V V V

hry na rozvoj sily, rychlej a vybusnej sily
hry na rozvoj vytrvalosti

hry na rozvoj rychlostnej vytrvalosti

hry na rozvoj rychlosti

hry na rozvoj obratnostnych schopnosti
hry s inym zameranim.

G. Argaj (2009, s. 11-12) vytvoril univerzalne delenie pohybovach hier a to na

zaklade sucasnych trendov v edukacnom prostredi telesnej vychovy a Spotru. Pohybové

hry rozdelil do troch zakladnych skupin:

1.

Rozdelenie pohybovych hier podla prevladajucej pohybovej schopnosti, ktora
pohybova hra rozvija :

pohybové hry na rozvoj kondi¢nych schopnosti (vytrvalostné, rychlostné, silové
a ohybnost)

pohybové hry na rozvoj koordinacnych schopnosti (rovnovahova, reakéna, priestorovo-
orienta¢na, kinesteticko-diferencia¢na, rytmicka, schopnost’ prestavby a nadvédzovanie
pohybov).

Rozdelenie pohybovych hier podl'a zamerania na Sportové odvetvie:

pohybové hry so zameranim na Sportové hry (basketbal, futbal, hddzant, l'adovy hokej,

tenis, volejbal)
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pohybové hry so zameranim na atletiku

pohybové hry so zameranim na gymnastiku

pohybové hry so zameranim na Sporty v prirode a plavanie.

Rozdelenie pohybovych hier podl'a zaradenia do jednotlivych Casti vyu¢ovacej hodiny:
do pripravnej Casti

do hlavnej ¢asti

do zéaverecnej Casti.
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2 FYZICKY A PSYCHICKY VYVOJ DETi A MLADEZE

Z hladika spravneho vyberu pohybovej aktivity a pohybovej hry je potrebné poznat’
vyvojové zakonitosti jednotlivych vekovych obdobi. Prave preto sme sa v druhej kapitole
rozhodli bliz§ie Specifikovat’ tieto vekové obdobia a dolezité zmeny, ktoré pocas nich
prebichaju.

Pre dosiahnutie efektivneho vysledku, za ktory mézeme povazovat aj motoricky
pokrok, musi ucitel, vychovavatel, pedagog, tréner, lektor, edukator blizSie poznat’
Specifika jednotlivych vekovych odbobi. Zaradili sme sem nielen Specifické zvlastnosti
tykajuce sa fyzického vyvinu, ale aj tie ktoré, ovplyviuji psychicky a socidlny vyvin
diet’ata.

Podla T. Perica ajeho publikacie Sportovni priprava deti (2008) vyvoj Cloveka
prebieha nerovnomerne. Autor tvrdi, ze v priebehu niekol’kych rokov vzdy nastani zmeny,
strieda sa vznik a zanik novych vlastnosti a javov, ktoré su charakteristick¢é pre dané
vekové obdobia. Za charakteristick¢ vlastnosti a javy povazuje Peri¢ anatomicko-
fyziologické a psycho-socialne zvlastnosti jednotlivych vekovych skupin. Tieto zvlastnosti
maji charakter zékonitosti, ktoré Specifikuju a ohrani¢uju jednotlivé obdobia vyvoja
¢loveka. Dolezité je o tychto zakonitostiach vediet’ a uplatiovat’ ich. Medzi hlavné oblasti
z hladiska vyvoja cloveka T. Peri¢ (2008) zarad’uje telesny, pohybovy, psychicky
a socialny vyvoj. Obdobie detstva a obdobie adolescencie sa vyznacuje vyznamnymi
zmenami Vv hlavnych oblastiach vyvoja. Tieto zmeny nasledne ovplyviujt, tvoria a kreuja
osobitost’ a osobnost’ deti a mladeZe.

T. Peri€ (2008, s. 23) za zdsadné zmeny povazuje:

» intenzivny rast — deti v tomto obdobi vyrastll aj o 50 a viacej centimetrov a prirodzene
sa zaroven zvysi aj ich hmotnost’ viac ako o 30 kilogramov

» vyvoj adozrievanie roéznych organov tela, ked’ organy nielen rasta ( srdce, pltuca
apod.), ale mdézu vyrazne menit’ aj svoju funkénost’ a tlohu (zmena prace srdca,
¢innost’ pohlavnych organov, ¢innost’ zliaz s vntitornou sekréciou a pod.)

» psychicky a socialny vyvoj — detom sa meni chapanie a vnimanie nielen okolitého
sveta, ale aj ich pozicie v niom, formuje sa vztah ku spolo¢nosti a 'ud’om okolo nich

» pohybovy rozvoj — vykonnost sa prirodzene zvysuje, bez ohladu na to, ¢i dieta

Sportuje alebo nie.
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2.1 PredSkolsky vek

Obdobie predskolského veku trva v rozmedzi od troch do Siestich rokov zivota
dietata. J. Kasa (2002) uvadza, ze telesny vyvin je v porovnani s vyvinom dospelého
¢loveka vel'mi intenzivny. Hlavné znaky, z hl'adiska telesného vyvinu, na ktoré by nemali
pedagbgovia zabudat’ sG eSte nespevnené kibové vizy aplzdra. Kvoli tomu
treba zatazovat’ telo imerne. Dal3im fyziologickym $pecifikom obdobia predikolského
veku je postupné speviiovanie kostry, ktora je vSak eSte vel'mi plasticka a pri nevhodnom
zat'azeni moze dojst k jej deformacii.

Podl'a M. Chromika, J. Simoneka, a V. Sutku (1998) dochadza k proporcionalnemu
vyvinu dietata od narodenia priblizne do Stvrtého roku, o sa odzrkadl'uje na jeho
hmotnostnych a vyskovych parametroch. Autori toto obdobie nazyvaji aj obdobim prvej
plnosti. Zasadny a zjavny rast do vySky nastava v piatom az Siestom roku zivota diatat’a.
Prejavuje sa to predlzovanim dolnych a hornych koncatin, zoS$tihlovanim trupu,
a zmenSovanim vel’kosti hlavy v pomere k telu.

J. Kasa (2002) tvrdi, ze vyvin nervového systému, kostry a svalstva ovplyviiuje
a podmienuje komplexni pohyblivost’ diatata. Prebieha dotvéaranie zakrivenia chrbtice,
kvoli ¢comu musia byt pedagdgovia obozretni pri vybere telesnych cviéeni, ateda aj
pohybovych hier. V. obdobi predskolského veku dochédza k rozvoju koordinacii trupu
a koncatin. Diet’a si osvojuje zdkladné motorické tvary, a to je chodza, beh, skoky, lezenie
hadzanie, chytanie, a kombinovanie pohybov, ktoré vznikaji zo spominanych foriem
pohybov. Koncom tohto obdobia ma dieta taky motoricky vyvin, ktory je totozny vyvinu
dospelych.

Podrla J. Kurica (1992) dieta v obdobi predskolského veku zacina postupne vnimat’
skutoCnosti, ale vnimanie je v porovnani s dospelym c¢lovekom CcCiastoCne nepresné
a povrchné. Mozno badat’ prvotné znaky iimyselnej pozornosti a zapamatovania. Diet’a si
najCastejSie zapamatd zazitky a situdcie, ktoré samo citovo preZzilo, ¢o znamena, Ze paméit’
funguje  netmyselne. Rozvija sa predstavivost a fantazia. Dieta dokaze
definovat’, porovnavat veci a javy a zaroven hl'adat’ medzi nimi spojitosti.

V priebehu obdobia predskolského veku sa intenzivne rozvija reCovy aparat
a koncom obdobia pozné diet’a priblizne 3000 az 4000 slov. Dieta sa vypytuje, porovnava

predmety, zist'uje pri¢iny javov a rozvija sa jeho pamat’ (Kasa, J., 2002).
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V ramci socializacie dietata vtomto vekovom obdobi dochadza k potrebe
vyhl'addvania kontaktu vrstevnikov pri vykonévani najmi hrovej ¢innosti. Dieta sa pri
skupinovej ¢innosti u¢i pozitivnym prejavom spravania (ochota podelit’ sa, pomoct’,
reSpektovat pravidla, atd’) (Kuric, J., 1992).

Zasadnym osobnostnym znakom podla J. Kasu (2002) je, ze dieta v tomto
vyvojovom obdobi neprekypuje cielavedomostou a vytvalostou. Vel'mi l'ahko sa stava
nekoncentrovanym. Za to uspech ma pozitivnu vplyv na vykonavanie c¢innosti u deti
predskolského veku. Uspesne vykonavané ¢innosti neustale opakuje a upeviiuje si ich. Ma
to nasledne vplyv aj na jeho pohybovy vyvoj, pretoze vykonavanim a opakovanim urcitej
¢innosti sa vytvara a posilituje pohybova pamit’ diet’at’a.

Hlavnou volnocasovou aktivitou deti predskolského veku je hra. Zaujmy deti
Vv tomto vekovom obdobi s kratkodobé¢, nahodné pretoze ich schopnosti pre dané ¢innosti

eSte nie su adekvatne rozvinuté (Héjek, B., Hotbauer, B., Pavkova, J., 2008).

2.2 Mladsi Skolsky vek

T. Peric (2008) vymedzil obdobie mladSieho Skolského veku od Siesteho do
jedenasteho roku dietata, pricom ho rozdelil do dvoch samostatnych obdobi. A to na
detstvo a predpubertu, alebo detstvo a neskoré detstvo, kedy hraniénym bodom medzi
obdobiami je deviaty rok dietat’a.

Podobny nazor ako T. Peri¢ (2008) ma aj J. Kasa (2002), ktory tvrdi, ze mladsi
Skolsky vek je obdobie od siedmich do jedenastich rokov. Rozdelil ho na dve samostatné
obdobia, ktoré sa podl'a neho od seba odliSuji po biologickej a psychickej stranke. Prvé
obdobie od sedem do osem rokov povazuje za obdobie kedy, dieta prechadza do
predpuberty. Od deviatich do jedenastich rokov prebieha samotné predpuberta.

Z hladiska motorického vyvinu J. Kasa (2002) za tri hlavné, ovplyviujice faktory
povazuje: zmenu postavy, vstup do Skoly, stupeil vyvinu vyssej nervovej ¢innosti. Zmena
postavy sa vyznacuje postupnym rastom, miernym zvySovanim hmotnosti a meniacimi sa
telesnymi proporciami. ESte stale prebieha vyvin kostry a proces osifikacie, ktoré nie st
ukoncené. Rovnako nie je ukonfené ani zakrivenie chrbtice, pretoze chrbtica je stale
v procese dotvéarania. Procesy upeviiovania a zosiliiovania prebiehajti aj v kibovych

puzdrach a védzivach, a aj vo svaloch. Dieta v mladSom Skolskom veku ma vnutorné
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organy vyvinuté na urovni ich kone¢nej Struktiry, no velkostou st menSie ako
u dospelého Cloveka. Taktiez mozog dietata sa nad’alej vyvija a rastie, jeho hmotnostné
parametre sa priblizuji k parametrom dospelého ¢loveka.

T. Peric (2008) tvrdi, ze vtomto vekovom obdobi st vytvorené priaznivé
podmienky pre rozvoj koordinaénych a rychlostnych schopnosti, pretoze sa vyznacuje
znacnou plasticidou nervového systému (predpoklady pre vytvaranie novych nervovych
Struktar) a pohyblivostou nervovych procesov (schopnost’ rychlo striedat podrazdenie
a utlm centier).

T. Peri¢ (2008) a J. Kasa (2002) sa zhoduju aj pri vymedzeni najidealnejSicho veku
pre motorické ucenie a motoricky vyvoj, za ktory povazuju desiaty az dvanasty rok
dietata. Avsak J. Kasa (2002) to pohlavne diferencoval. U chlapcov na desiaty az dvanasty
rok a u diev¢at na obdobie medzi deviatym az jedenastym rokom Zivota. Toto obdobie sa
nazyva ,,zlaty vek ucenia” a je charakteristické ciel'avedomym, harmonickym, vyrovnanym
pohybom, kedy dynamika, rytmus aj pruznost pohybu st na dobrej trovni. Zakladné tvary
pohybu sa vtomto vekovom obdobi nad’alej rozvijaju a z Casti sa zautomatizovavaju.
NajcastejSim zakladnym pohybom je beh, v procese zdokonal'ovania st skoky, hadzanie,
chytanie, zliezanie. Diet’a sa za¢ina $pecializovat’ na konkrétne Sportové discipliny a hry.

Z hladiska psychického vyvinu diet'a v obdobi mladSieho skolského veku neustéle
nadobuda nové vedomosti arozvija sa jeho pamit. Toto obdobie T. Peri¢ (2008)
charakterizuje aj ako ,,obdobie konkrétneho (realneho) nazeranie”, ktoré sa opiera
0 ndzorné vlastnosti konkrétnych predmetov a javov. Dieta eSte nenadobudlo schopnost’
chapat’ abstraktné pojmy, abstraktné myslienkové procesy sa objavuju az na konci obdobia.
Osobnost’ dietat’a nie je stala. Dieta byva impulzivne, ndladové a ma slabo vyvinuta volu,
kvoli comu nedokaze sledovat’” dlhodoby ciel. Nedok4ze sa dlho koncetrovat' avSak
vykonéavant ¢innost’ intenzivne preziva. Za zasadni zmenu v obdobi mladSieho Skolského
veku treba povazovat vstup dietata do Skoly. Dieta preziva obdobie socializacie.
Zaclenuje sa do kolektivu a podrad’uje sa jeho normam a pravidlam. Musi si plnit’ Skolské
povinnosti, ateda dochadza k prechodu od hry k uceniu. Stretava sa s novou autoritou
v podobe ucitel'a. Dieta Si Vv Skole alebo v mimoskolskych zariadeniach vytvara nové
medziludské vztahy medzi svojimi vrstovnikmi a buduje si postavenie v kolektive.
Postupne si osvojuje zdkladné kultirne ndvyky a prebera viacsiu zodpovednost’ za svoje
¢iny.

Ako sme uZz spominali dieta mladSieho Skolského veku sa musi vyrovnat so

Skolskymi povinnostami, a preto sa stava ucenie jeho najvyznamnejSou ¢innost'ou. Avsak
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hra mé stale vyznamné postavenie v zivote dietat’a tohto vekového obdobia. Ddva mu totiz
priestor pre relax aslizi ako kompenzacia dusevnej prace a sedenia Vv Skole. Prevazuju
vacsinou pohybové hry, ale tiez nametové i konStruktivne (Hajek, B., Hofbauer, B.,

Pavkova, J., 2008).

2.3 Starsi Skolsky vek

T. Peri¢ (2008) obdobie starSicho Skolského veku charakterizuje akymsi prechodom
z detstva do dospelosti a spaja ho s vyraznymi biologickymi, psychickymi a socialnymi
zmenami. Tieto zmeny maju vysoké tempo a individudlny priebeh, v dosledku cinnosti
endokrinnych zliaz a rozdielnosti v produkcii horménov. Komplexny vyvoj dietata sa
uskutoctiuje velmi nerovnomerne. T. Peri¢ (2008) diferencoval obdobie starSicho
Skolského veku na dve rozdielne fazy. Prva faza, nazyvand aj predpuberta, nesie znaky
burlivého obdobia a kulminuje okolo trindsteho roku dietata. Druha faza ma kl'udnejsi
priebeh a je ukoncena okolo pétnasteho roku diet’ata.

J. Kasa (2002), podobne ako T. Peri¢ (2008), tvrdi, ze obdobie starSiecho skolského
veku je spojené s vel'kymi zmenami v somatickej a psychickej oblasti, ktoré v urcitej miere
zasahuju do vyvoja motoriky diet'ata. Nazyva ho obdobim puberty, ktoré rozdel'uje na dve
fazy. Prvu fazu Specifikuje ako burlivej$iu a trvé od dvanasteho do trinasteho roku diet’at’a.
Druhu fazu charakterizuje ako pokojnejSiu, ktora trvd od Strndsteho do pétnasteho roku
diat’at’a.

Motoricky vyvin dietata starSieho Skolského veku je ovplyvneny neumernym
rastom tela. Ovplyvnenie motoriky pohybov pripisuje vyraznému rastu koncatin. Rast
trupu zaostdva. Dochadza tym k disharmonii postavy. Komplexny rast dietat’a a zmeny v
somatike je do urcitej miery podmieneny aj produkciou hormoénov a hormonalnymi
pochodmi, ktoré vyvolavajl Zl'azy s vnitornym vylu¢ovanim (hypofyza a pohlavné zlazy).
V dvanéstom roku dietat’a je ukonceny proces zakrivenia chrbtice. Spravne drZanie tela
a pruznost’ chddze je podmienené zdravym priebehom a ukoncenim prave tohto procesu.
Vyvija sa kostrové svalstvo, svaly sa predlzuji a narastd ich objem. Toto obdobie je
charakteristické pohlavnou diferencidciou, ktord sa prejavuje v Specifickych telesnych
zmenach a znakoch. Znamena to, Ze v priebehu puberty sa vyvijaji a dotvaraji u chlapcov

a dievcat Specifické muzské a zenské znaky v stavbe tela. U chlapcov ide 0 zvicSenie
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ramien, u dievCat o zvacSenie v panvovej oblasti a ,,zozenstenie” postavy. PovaZzuje sa to
za druhtl zmenu postavy ¢loveka (Kasa, J., 2002).

Prva faza puberty je spojena s ¢iasto¢nymi poruchami motoriky. J. Kasa (2002, s.
140) tvrdi, ze poruchy motoriky sa dotykaja:
stazkopadnenia motoriky (pohyby su hrubsie, nerytmické a neplynulé)
znizenia koordinécie (zhorsenie riadenia pohybov)
mensej cielavedomosti (pohyby noh a pazi nie st presné)
pohybového luxusu (prebyto¢né pohyby, ktoré zmensuju tispesnost’ a ucelnost’ pohybu)
porusenia dynamiky (pohyby vykonavané s vel'kym svalovym napétim)

zmens$enej motorickej ucelnosti

vV V V V V V V

protichodnosti v celkovom motorickom spravani.

V druhej faze puberty vSak nastiva stav, ktory bol totozny so stavom pred
zaCiatkom dospievania. Vytvaraju sa také Crty motoriky, ktoré su charakteristické pre
muzov a zeny. Ak dieta navstevuje Sportovy oddiel a aktivne sa zaoberd urcitym Sportom
je jeho motoricky vyvin rychlejsi a na vyssSej trovni ako u deti, ktoré neSportuju pravidelne
a ucelne (Kasa, J., 2002).

Podla T. Perica (2008) hormondlna aktivita ovplyviiuje nielen telesny vyvoj
dietata v obdobi starSieho $kolského veku, ale aj vyvoj psychiky. Vplyva na emotivne
vztahy a prejavy dietata k sebe samému a kK okoliu. Mdze spdsobit’ pozitivne a negativne
reakcie na spravanie dietata vo vSetkych oblastiach jeho posobenia. Rozvija sa pamit
dietat’a, jeho logické a abstraktné myslenie. Koncentrované vydrzi dlh§iu dobu. Rychlost’ a
kvalita ucenia sa zvySuje, nie je nevyhnutny velky pocet opakovani. Citovy Zivot sa
prehlbuje a pre osobnost’ dietata je typické striedanie nalad. Dieta si vytvara vlastné
nazory a postoje, usiluje sa o0 samostatnost. Zmeny v oblasti somatiky, psychiky
a motoriky mézu vytvarat’ nové socialne situdcie. Dieta nadobtda pocit odliSnosti, v§ima
si viace]j samého seba, uzatvara sa pred okolitym prostredim, ¢o mozZe viest
K introvertnému spravaniu. Z hladiska citovej sféry vyhladava dieta hlboké emocie,
vznikaju nové priatel'stva a vzt'ahy k opa¢nému pohlaviu. Badat’ snahu zaclenit’ sa do
skupiny, kedy vznika zvySené nebezpecenstvo socialno-patologickych javov.

Volnocasova aktivitu a zdujmy obdobia starSieho Skolského veku ovplyviiuje
viacero faktorov. Jednd sa najmd o dosiahnuti Uroven schonosti a vlpyv vychovy i
prostredia. Zaujmy dosahuji hlbsi a trvalejsi charakter. Dochadza Kk rozdielnosti vyberu

zdujmov medzi chlapcami a diev€atami (H4jek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J., 2008).
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2.4 Obdobie adolescencie

Obdobie adolescencie J. Kasa (2002) nazyva aj obdobim pospuberty a trva od
Sestnastich do dvadsiatich rokov zivota. Podobne ako Vv predchadzajucich vyvinovych
obdobiach obsahuje vlastné Specifické znaky a prejavy. V tomto obdobi sa ukoncuji
vSetky procesy, ktoré dovtedy prebiehali v tele dietata, ¢o sa tyka jeho telesného aj
dusevného vyvinu a dozrievania. Konci fyzicky rast, rast kosti (osifikdcia) a vnutornych
organov. Mozog tiez dosahuje konecnu velkost’ a sekundarne pohlavné znaky ukoncuju
svoj vyvin. Z deti sa stavaji mladé Zeny a muzi. V ramci motorického vyvinu je telo
adolescenta schopné produkovat’ plynulé a koordinované pohyby, pricom mozno tvrdit, ze
dosiahlo akusi pohybovii harméniu. NajvyssSia motoricka aktivita nastava v Sestnastom
roku a maximalny motoricky vyvin sa dosahuje od osemnasteho do dviadsiateho roku
Zivota. Pohlavna diferenciacia v oblasti motoriky je v tomto obdobi vyrazna. Mlady muz
ma na vysiej urovni pohybovi vykonnost' oproti vykonnosti mladej Zeny. Zeny pred¢ia
muzov len v pohyblivosti.

B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova (2008) tvrdia, Zze v tomto vekovom obdobi
dosahuje inteligencia najvysSiu moznu Uroven. Nie vSak vSetci adolescenti dosiahnu svoju
maximalnu uroven intelektudlnych schopnosti. Do istej miery to ovlpyviiuju vrodené
predpoklady, posobenie vychovy a socialneho prostredia. Spominani autori uvadzaji, Ze
z hl'adiska psychickych procesov sa zdokonaluje myslenie, vnimanie, pamat,
predstavivost, fantazia. Adolescent sa dokéaze lepSie koncentrovat’ oproti prechddzajucému
vyvinovému obdobiu.

J. Kuric (1992) opisuje adolescenta ako psychicky dozrievajiceho jedinca,
schopného vytvarat’ si vlastné ndzory a konfrontovat’ ich z ndzormi inych l'udi. Zarad’'uje
sa do spolocenského Zivota, kde sa stdva rovnocennym partnerom dospelych. Osvojuje si
formy spoloCenského spravania, etické zasady a mordlne hodnoty. V porovnani
s predchadzajucim obdobim je adolescent citovo zrel§i. Stava sa samostatnym a Ciasto¢ne
nezavislym. Rozhoduje sa nad vlastnym smerovanim pri volbe profesie. Sebareflexia a
sebahodnotenie je v tomto vekovom obdobi objektivnejSia, ¢o stvisi uz so spominanym
psychickym dozrievanim. V obdobi adolescencie vznikaju silné a trvalé priatel'stva,
zalozené na dovere a spoluparti¢nosti.

Zaujmova Cinnost’ tejto vekovej skupiny je ustdlend a orientovana na jeden alebo
par zdujmov. Za najoblibenejSie zaujmové okruhy v obdobi adolecsencie sa povazuju
Sport, turistika, technika, prirodoveda ardézne druhy umenia. Aj nad’alej sa prejavuju
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rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami pri vybere a rozvoji zaujmovych cinnosti (Hajek,
B., Hofbauer, B., Pavkova, J., 2008).
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3  MIMOSKOLSKE ZARIADENIA

V tretej kapitole sme sa venovali vol'nému Casu a realizacii mimoskolskej vychovy.
BlizSie v nej opisujeme organizaciu achod mimoskolskych zariadeni. Venujeme sa
osobnosti pedagdga vol'ného Casu a aj nad’alej sa zaoberame problematikou pohybovych

aktivit a vyuzitim pohybovych hier v mimoskolskych zariadeniach.

3.1 VoIny ¢as a mimosSkolska vychova

V sucastnosti sa problematikou vol'ného Casu zaoberaji mnohi autori. J. Pavkova
(2002), M. Kryston (2003), B. Hofbauer (2004), E. Kratochvilova (2010) sa zhoduju
v najdodlezitejSom fakte o vol'nom case. Tym faktom je, ze volny cas je dobrovolna
¢innost’ po splneni si povinnosti.

E. Kratochvilova (2010, s. 21) chape vol'ny cas ,,ako €as vol'nosti a slobody, ktory
ma jednotlivec mimo svojich povinnosti (pracovnych, Studijnych ainych) na
sebavyjadrenie a sebarealizaciu podl'a vlastnych potrieb a zaujmov”.

J. Pavkové akol. (2002, s. 13) toto tvrdenie dolnaju tym, ze ,,do vol'ného Casu
nepatria vyucovanie a ¢innosti snim stvisiace, sebaobsluha, zdkladna starostlivost’
0 zoviiajSok a osobné veci, povinnosti spojené s rodinou, domacnostou a ¢innosti, ktoré
zabezpecuju biologicku existenciu Cloveka (jedlo, spanok, hygiena, zdravotna
starostlivost’)”.

Za sebarealiza¢né Cinnosti mézeme v rdmci volného casu povazovat(Hajek, B.,
Hofbauer, B., Pavkova, J., 2008, s. 10):

» odpocinok a zabavu

» rozvoj zaujmovej sféry

» zlepSenie a zdokonalenie kvalifikacie
» ucast na verejnom zivote.

Volny cas ajeho dolezitost’ v Zivote dietata a cloveka vzrastol na vyzname aj
vd’aka dokumentom prijatych v minulom storo¢i. Jedna sa najmd o Dohovor o pravach
dietat’a, ktory bol prijaty 20. novembra 1989 Organizaciou spojenych narodov (OSN).
Rovnako vyznamym krokom bolo v decembri 1993 schvélenie Charty vychovy pre volny
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¢as v sucinnosti so Svetovym zdruzenim pre rekreaciu a volny ¢as (WLRA) (Kryston, M.,
2003).

V sucasnej dobe sa v Slovenskej republiky, ako jedného z ¢lenskych Statov
Europskej unie, dotykaju aj d’alSie dolezité medzinarodné dokumenty, ktoré¢ zasahuji do
oblasti vychovy. Patria medzi nich okrem spomenutych aj Subor kl'icovych kompetencii
pre Eurdpu, Vzdeldvanie pre zajtrajSok, dokumenty Eurdpskej rozhodovacej komisie
0 neformalnom vzdelavani atd’ (Kratochvilova, E., 2010).

Z hladiska vymedzenia funkcii voI'ného ¢asu sme sa stretli s viacerymi nazormi pri
vybere jednotlivych funkcii.

B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova (2008) za najddlezitejSiu funkciu oznacujt
vychovno-vzdelavaciu. VolnoCasovym aktivitdim prikladaji velky vyznam pri rozvijani
vSetkych stranok osobnosti, uspokojovani potrieb a zaujmov, ziskavani novych vedomosti.
Za d’alSiu vyznamnu funkciu povazuji zdravotnu funkciu. Tvrdia, ze aktivity realizované
vo vol'nom ¢ase pozitivne ovplyvituju zdravy telesny a dusevny vyvoj. Nemenej vyznamna
je pre volny ¢as funkcia socialna, vd’aka ktorej dostava dieta a mlady ¢lovek moznost’
nadvizovat’ nové socidlne a medzil'udské vztahy. Autori povazuji za ddlezitu eSte jednu
funkciu vol'ného Casu a tou je preventivna funkcia. V programoch zariadeni pre vychovu
vo vol'nom case sa Coraz CastejSie stretdvame s apelom na realizdciu primarnej prevencie
negativnych vplyvov. Jedna sa napriklad o zavislost' na navykovych latkach, agresivitu,
Sikanovanie, netoleranciu, atd’.

Autorka E. Kratochvilova vo svojej publikacii Pedagogika volného casu (2010)
dopiia spomenuté funkcie volného &asu o sebarealizacnii funkciu. Tato funkcia umoZituje
budovat’ také podmienky pre volnocasové aktivity, pri ktorych ma dieta alebo mlady
¢lovek moZznost’ realizovat’ a rozvijat' svoje potreby, zdujmy, schopnosti podla vlastného
presvedcenia a vyberu.

Prave pre zachovanie a uspokojovanie zdkladnych Tl'udskych potrieb je dolezité
ucelne a dostojne vyuzivat volny cas. Priestor pre vlastnu realizaciu by mal byt
poskytovany detom amlddezi vo vSetkych formach a podobach. Pretoze okrem
spomenutych funkcii vhodne zvolené volnocasové aktivity chrania deti a mladez pred
socialno-patologickymi javmi.

Pedagogicka disciplina, ktord sa venuje problematike vol'n¢ho ¢asu sa nazyva
pedagogika vol'ného ¢asu. Nazov discipliny je odvodeny z anglického ekvivalentu ,,out-of-
school education” alebo ,leisure and education”. 1. Kominarec (1999) tvrdi, ze

,pedagogika volného casu patri do systému vied o vychove, pricom sa najcastejSie
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zarad’uje do skupiny aplikovanych vied. Povazuje ju za teoretickll a praktickt vedu” ( In
Krystoni, M., 2003, s. 35).

J. Priicha (2006, s. 92) uvadza, ze ,,hlavnym zdujmom tejto pedagogickej discipliny
je volny Cas traveny urcitou skupinou populacie (deti vo veku povinného vzdeldvania,
mladez...)”.

Predmet pedagogiky vol'ného Casu je Sir$i a tato pedagogicka disciplina sa zaobera:
1. obsahom, formami a prostriedkami eduka¢nych aktivit pre kultivaciu individualneho
a spolo¢ensky prospesného travenia vol'ného Casu u deti a mladeze,
2. c¢innostami Skolskych a inych zariadeni, ktoré zabezpecuju vychovu vo vol'nom case,
3. tedriou a vyskumom toho, ako sucasna mladez (respektive iné skupiny populacie)
travi vol'ny Cas v podmienkach sti¢asného stavu spolo¢nosti (Priicha, J., 2006, s. 92-
93).

Na cinnost vo volnom case je zamerana aj mimoskolska vychova. E.
Kratochvilova (2010, s. 20) tvrdi, ze ,,mimoskolskd vychova je cielavedomd, zamerna,
organizovand ¢innost zamerana na formovanie arozvoj osobnosti, ktorti uskutociiuju
kultarne, telovychovné, Sportové, ndbozenské a iné inStiticie, zariadenia, organizécie,
obcianke zdruzenia (mimo Skolského systému)) s detmi a mladezou v ich vol'nom case”.
Od vychovy mimo vyucovania (vychovy vo volnom c¢ase) sa mimoskolska vychova
odliSuje v jednom smere. Mimoskolska vychova moZe prebiehat’ len mimo Skolsky systém,
ale vychova mimo vyucovania sa realizuje v Skolskych aj v mimoskolskych zariadeniach.

V suvislosti s mimoskolskou vychovou avychovou mimo vyufovania sa
stretdvame aj s d’alS$im pojmom, ktory suvisi sich realizdciou, atym je neformalna
vychova. ,,Vychova neformalna je cielena a Strukturovand aktivita mimo formalneho
vychovného systému. Spravidla neprebieha v Skole alebo v odbornom vzdelavacom
zariadeni a nebyva zakoncena udelenim diplomu ¢i vysvedcenia” (Hofbauer, B., 2004, s.

19).

3.2 Vychova vo voI’'nom ¢ase

Prave schopnost’ spravne volit' arealizovat volnocCasové aktivity umoZiuje
vychova vo vol'nom c¢ase. B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova (2008, s. 67) uvadzaju, zZe

,vychova vo volnom case berie do uvahy Specifické podmienky vychovy. Je sucastou
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vychovného posobenia v tej Casti l'udského zivota, o ktorej moze ¢lovek relativne slobodne
rozhodovat™.

Volnocasové aktivity zabezpeCuju vychovno-vzdeldvacie zariadenia, kultirno-
osvetové zariadenia, telovychovné zariadenia, Sportové zariadenia, spoloCenské zariadenia,
atd. Komplexné rozdelenie tychto zariadeni, inStiticii z pohladu postavenia
Vv spolo¢enskom systéme vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike uvadza E.
Kratochvilova (2002) nasledovne (In Kratochvilova, E., 2010, s. 100):

1. Rodina vramci plnenia svojich funkcii (je to predmetom zaujmu rodinnej pedagogiky
a socialnej pedagogiky).
2. Rezort Skolstva-Skolsky systém vychovy avzdeldvania podla Zakona ¢.245/2008

0 vychove a vzdelavani (Skolského zédkona) z 22.m4ja 2008 :

> skoly — zakladné skoly (ZS), stredné $koly (SS), zdkladné umelecké skoly (ZUS),

A\

skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia — $kolsky klub deti (SKD), skolské stredisko
zaujmovej &innosti (SSZC), centrum volného &asu (CVC), skosky internat (SI).

Oblast’ telovychovy a Sportu:

telovychovné jednoty, Sportové kluby, Sportové a telovychovné zariadenia.

Rezort kultiry a mladeze:

v & VvV @

osvetové zariadenia — strediskd kultury, kultrne centrd, osvetové strediskd, domy

kultary, kluby, kniznice, muzed, galérie, hvezdarne, planetaria, zariadenia pre volny

¢as a zaujmovu ¢innost’, divadla, kind, hudobné institcie atd’.

5. Dalsie rezorty — ich pdsobnost’ najmi v systéme dal§ieho vzdelavania, programov
podpory, adaptacie, prevencie a d’alSich aktivit pri plneni uloh $tatnej politiky vo vt'ahu
k detom a mladezi.

6. Organizdcie vramci obcianskej a politickej praticipacie (3. sektor, mimovladne
organizacie):

» obcianske zdruzenia (vratane nabozensky orientovanych zdruzeni), organizacie, zvizy,
spolky, spolo¢nosti, skupiny, kluby (vratane nizkoprahovych klubov), hnutia deti
a mladeze i dospelych, ktorych ¢innost’ je zamerand na pracu s detmi a mladezou,

» nadacie, fondy s ¢innostou v prospech deti a mladeze.

7. Cirkev, nabozenské spoloc¢nosti, rehole — ich pdsobenie aj v prepojeni na niektoré

nabozensky orientované obCianske zdruzenia deti a mladeze.

8. M¢édia — tlac, rozhlas, televizia, d’alSie informacno-komunikacné technologie.
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9. Sukromnd podnikatel'ska sféra — v oblasti vychovy a vzdelavania, rekreacie, turistiky,
kultary, telovychovy aSportu, mody ainé., priemyslu volného casu, vratane
sukromnych §kol, zarideni, médii — rozhlasu, televizie, tlace.

Za mimoskolské zariadenia vol'ného casu mo6zme podla tohto rozdelenia povazovat tie,

ktoré priamo nesuvisia s rezortom Skolstva a Skolskym systémom. Pohybové aktivity,

v ramci mimoskolskych zariadeni, sa daju plne realizovat’ v oblasti telovychovy a $portu.

Pod oblast'ou telovychovy a Sportu sa rozumeji rézne Sportové kluby a oddiely, ktoré sa

venuju realizacii arozvoju pohybovych aktivit. Taktiez st v urcitej miere vyuzivané

V hnutiach deti a mladeze, v sikromnej podnikatel'skej sfére a v roéznych obcianskych

zdruzeniach. V oblasti sukromnej podnikatel'skej sféry st realizované pohybové aktivity

Vv jednotlivych telovychovnych oddieloch, Sportovych klubov, ktoré sa Specializuju na

rozliéné Sportové discipliny, Sportové hry, atd’. Ako priklad méZeme uviest’ basketbalové,

futbalové, hadzanarske, volejbalové, ale i tane¢né kluby.

3.3 Osobnost’ pedagéga vol’'ného casu

Velky vyznam vo vychove vo vol'nom ¢ase ma osobnost pedagoga vol'ného casu.
V zna¢nej miere kreuju a tvoria osobnost’ pedagdga vol'ného ¢asu jeho osobné kvality. Za
osobné kvality sa povaZzuju nadobudnuté vedomosti, zruc¢nosti, nadvyky, schopnosti a
roznorodé psychické procesy. V ramci psychickych procesov ide hlavne o Spravne
aplikovanie strategického, tvorivého, flexibilného myslenia. Pedagog vol'ného ¢asu by mal
neustdle rozSirovat’ svoje obzory v oblasti jeho pegagogického pdsobenia a vSeobecného
rozhladu a nad’alej rozvijat' vlastnosti ovplyviiujice jeho osobnost’. Jedna sa 0 osobné
vlastnosti, vlastnosti prejavované k inym 'ud’om, vlastnosti prejavované k sebe a povahové
vlastnosti. Apel sa kladie na to, aby disponoval vSeobecnymi a Specifickymi
schopnostami. Za vSeobecné schopnosti sa povazuju - teoretické, praktické, socialne
schopnosti a zakladné pracovné navyky. Specifické schopnosti tvoria hlavne schopnosti,
ktoré suvisia s vytvaranim podmienok pre pracu, s vyberom spolupracovnikov, s
motivaciou, s timovou pracou, atd’. Pedagdég vol'ného ¢asu by mal ovladat’ pedagogicko-

psychologické a socidlne zru¢nosti (Masarikova, A., Masarik, P., 2002).
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Clenenie pedagogicko-psychologickych zruénosti a socialnych zrugénosti uvadzaja
A. Masarikova, P. Masarik (2002, s.34) nasledovne:

1. pedagogicko-psychologické zru¢nosti

diagnostické, stimula¢né, motivacné

riadiace, organiza¢né, metodické, konstruktivne, hodnotiace, kontrolné
sebaregulacné, regulacné, relaxacné

praktické, motorické, pohybové, umelecké, dramatické, pracovné a i.

socialne zrucnosti

prosocialne, empatické, asertivne

kooperativne

vV V VvV N V VvV V V

komunikativne v oblasti verbalnej a neverbalnej komunikécie.
V ramci svojho posobenia by mal pedagdg volneho Casu vyuzivat pedagogické
a tvorivé kompetencie i zastavat’ viaceré socialne role. Jedna sa o rolu:
diagnostika
poradcu
stimulatora
emocionalneho satisfaktora
vedeckého poradcu
Cinitel'a zhodnocovania vol'ného ¢asu
reedukatora

koordinatora (Masarikova, A., Masarik, P., 2002).

YV V V V V V VYV V

E. Kratochvilova (2010) dopiia, Ze okrem uvedenych roli by mal zastavat aj rolu
rozhodcu, dramaturga, administratora a vyskumného poradcu. Mal by mat’ pozitivny vztah
k detom a disponovat’ adekvatnou emociondlnou vyzrelost'ou. Pedagogicki pracovnici nie
su jedinymi, ktori sa podielaji na vychove vo volnom case. V dostupnej literatiire sa
dozveddme aj o dobrovolnikoch a animatoroch, ktori su sucastou vychovy vo volnom
Case. Praca dobrovol'nikov je nezi§tného charakteru, bez naroku na honorar. Je realizovana
dobrovolne vramci ich voIného casu. V najvdcSej miere je cinnost dobrovolnikov

zastupena v obcianskych organizaciach (tzv. 3. sektor) a v charitativnych organizaciach.
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3.4 Zaujmy a ziujmova ¢innost’

Pohybova aktivita a pohybova ¢innost’ sa mdze stat’ hlavnym zdujmom niektorych
jedincov. Rozvijat’ zdujem poskytuju zariadenia vol'ného ¢asu, ktoré su pre dani pohybovi
aktivitu urcené. Zaujem moze prebichat’ vo forme pohybovej hry ako sucast’ pohybovej
aktivity.

B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova vo svojej publikacii Pedagogicke ovliviiovani
volného casu (2008, s. 164) uvadzaji, ze ,termin zaujem vyjadruje relativne stale
zameranie osobnosti”. Z daného tvrdenia vyplyva, ze ¢lovek vidi vo vlastnych zaujmoch
urcitd hodnotu, aktivnou ¢innost'ou vykonava dany zdujem a prindSa mu sebauspokojenie.

Toto tvrdenie potvrdzuje d’alSia definicia zdujmu, ktord Specifikuje zdujem ,,ako
¢rtu, vlastnost’ osobnosti, ktory charakterizuje selektivny (vyberovy) vztah c¢loveka
(subjektu) k predmetom a javom” (Kratochvilova, E., 2010, s. 217).

Zaujmy su sucastou Zzivota Cloveka od detstva az po starobu. V detstve maja
intenzivne meniaci charakter, no v obdobi adolescencie sa stabilizuju. Zaujmy sa
nepovazuji ku geneticky ziskanym vlastnostiam osobnosti, ale vytvaraji sa na zaklade
individudlnych dispozicii ¢loveka a st ovplyvnené vychovou, socidlnym prostredim. Prave
vychova by mala poskytovat’ prostredie a adekvatne podmienky pre zrod a rozvoj zaujmov
(Kratochvilova, E., 2010).

K €leneniu zdujmov sa pristupuje z rozlicnych hladisk (Kratochvilova, E., 2010, s.
215):

Z hl'adiska charakteru ¢innosti:

» teoreticky zdujem

» prakticky zaujem.

Z hl'adiska Casového trvania:

» prechodny (chvilkovy, doCasny zaujem) - ako kratkodoby vztah, ktory je typicky pre
mladsi Skolsky vek

» trvaly, staly zaujem ako trvalejsi vztah, ktory je charakteristicky pre urcitd osobnost’
ako jej vlastnost’ (charakteristicka vlastnost’ osobnosti).

Z hladiska Sirky, bohatosti zaujmov:

» jednostranné, ¢i ploché zaujmy

» mnohostranné, ¢i bohaté zaujmy.

Z hl'adiska spolocenskych noriem:
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» ziaduce (hodnotné) zaujmy

» neziaduce zaujmy.

Z hl'adiska obsahového zamerania:

» zaujmy o idey (vedecké, estetické, literarne, systematiza¢né zaujmy)

» zaujmy o veci (materialne zaujmy)

» zaujmy o ludi (kontaktné zaujmy, socidlne zaujmy) (Pardel, T., 1977, s. 114, In
Kratochvilova, E., 2010, s. 215).

Z hl'adiska vSeobecnosti:

» osobné (individualne) zaujmy

» spolocenské zaujmy.

Z pohl'adu uvedeného delenia povazujeme zaujmy za réznorodé, z hl'adiska ich zamerania.
St jednou z foriem naplne vol'nocasovych aktivit. Poskytujii detom a mladezi priestor na
vlastnu aktivitu a sebarealizaciu.

Podr'a E. Kratochvilovej (1983) su z pedagogického hl'adiska zaujmy vyznamné:

» pri poznavani osobnosti (ako celku i jednotlivych prejavov) v teoretickej a praktickej
rovine

» pri vychovnom poOsobeni na formovanie osobnosti v stlade sjej individalnymi
predpokladmi

» pri utvarani osobnosti v procese presonalizacie (v zmysle rozvoja potencionalnych
predpokladov, podmienok na sebarealizaciu) a socializacie (In Kratochvilova, E., 2010,
s. 219).

Zauymy moZzu z pedagogického hladiska napomahat’ detom a mladezi aj pri vybere
buducej profesie, ¢i povolania. Ak je zdujem vykonavany dlhodobo a Uspe$ne, mdze
nadobudnut’ profesijny alebo profesionalny charakter. V oblasti rozvoja pohybu formou
pohybovych aktivit to znamend, Ze z jedinca, ktory od detstva Uspe$ne vykonaval svoj
zaujem sa moze stat’ profesionalny Sportovec.

B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova (2008) povazuju zaujmy, v ramci Struktary
osobnosti, za aktivatno-motivacné vlastnosti. St v tesnom spojeni s nadanim, talentom
a schopnostami c¢loveka, ¢im do urcitej miery ovplyviluji uspesné vykonavanie daného
zaujmu. Uspe$né vykonavanie zaujmu podnecuje jeho rozvoj a sebauspokojenie z danej
¢innosti.

Aktivne realizovanie a vykonadvanie zdujmu sa nazyva zaujmova cCinnost' a je
povazovana za jednu z najddlezitejSich vol'nocasovych aktivit vhodnu pre rézne vekoveé

kategorie. E. Kratochvilova (1983) charakterizuje zadujmovu ¢innost’ ako ,,vedomu ¢innost’
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zameranu na uspokojenie a rozvoj individualnych potrieb, zaujmov a sklonov. Vyznamna
je pre odkryvanie, prejavenie irozvoj nadania atalentu, pre formovanie schopnosti,
utvaranie zrucnosti a navykov, pre ziskavanie, prehlbovanie i uplatnovanie vedomosti,
poznatkov a praktickych skusenosti z rozli¢nych oblasti ¢innosti, pre formovanie a celkovy
rozvoj osobnosti, jej aktivneho sposobu Zivota” (In Kratochvilova, E., 2010, s. 220-221).
Zaujmovu Cinnost’ povazujeme nielen za duchaplné vyuzivanie vol'ného Casu, ale
sluzi na prevenciu socialno-patologickych javov. V najviac¢Sej miere sa realizuje
v $kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach. Dalgie moznosti realizacie zaujmovej
¢innosti poskytuje Skola mimo vyu€ovania a spontdnna ¢innost’ deti a mladeze vo vol'nom
¢ase (Kratochvilova, E., 2010).
Podl'a nasho nézoru mézu vol'nocasové aktivity a realizdcia zaujmov prebiehat’ aj
v mimoskolskych zariadeniach. Mame na mysli hlavne tie zariadenia (telovychovné
oddiely a kluby), ktoré sa venuji danej problematike, a to pohybovym aktivitam.
Zaujmova ¢innost’ sa ¢leni podl'a (Kratochvilova, E., 2010, s. 228-229):
1. casového hl'adiska:
pravidelni zaujmovu ¢innost’
prilezitostnu (neprevidelntl) zaujmovu ¢innost’

spontannu, neorganizovanu zaujmovu ¢innost’.

>
>
>
2. poctu tcastnikov:
» hromadné masové formy
» skupinové formy prace
» individualne formy prace.
Vsetky uvadzané formy zaujmovych ¢innosti maju vel’ky vyznam pri rozvoji zaujmov a pri
realizacii vol'nocasovych aktivit.
Pohyb cloveka vyplyva zjeho samotnej podstaty. Prave preto by si deti mali
k nemu vytvarat’ pozitivny vztah uz od ttleho detstva. Tato moznost’ pontkaju zaujmové

¢innosti Sportového, telovychovného, turistického zamerania. Vytvéaraju totiz vhodné

podmienky pre zdravy vyvoj dietata a vSestranny telesny rozvoj (Pavkova, J., akol.,
2002).
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3.5 Organizacia mimoskolskych zariadeni

Ako sme uviedli v podkapitole o vychove vo vol'nom ¢ase, vol'no¢asové aktivity
zabezpecuju rozne typy zariadeni. V spolocenskom systéme, ktory uvadzame v druhej
podkapitole, sa delia zariadenia voI'ného ¢asu na $kolské a mimoskolské zariadenia. V nich
sa vykonava ¢innost’ v rdmci vychovy mimo vyucovania a mimoskolskej vychovy, ktora je
zamerana na rdézne oblasti l'udského posobenia. Z hladiska naSej problematiky ide
0 realizaciu pohybovych aktivit v mimoskoslych zariadeniach. Za jednu z foriem
pohybovych aktivit sme blizSie chrakterizovali pohybovu hru.

Mimoskolské zariadenia, ktoré sa venuju rozvoju pohybu V rozli¢nych podobach
existuje mnoho. V dostupne;j literatire sa v§ak hlbsie dozvedame o organizacii Skolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeni. Popis chodu a organizacie volnocasovych zariadeni
mimo $kolsky systém je obmedzeny. My vS8ak z overenych informacii vieme o existencii
tychto zariadeni. Realizéciu pohybovych aktivit zabezpecuju rézne telovychovné oddiely,
Sportové kluby, Sportové akadémie, tanec¢né kluby atd’. Ich Cinnost’ prebieha v sucinnosti s
réznymi asociaciami. Pod zaStitou asociacii pre jednotlivé pohybové aktivity sa
uskutocnujii sitaze, turnaje, kde jednotlivei a druzstva v réznych vekovych kategoriach
sut’azia, ,,meraju si sily” a porovnovavaji nabodudnuté schopnosti.

Pohybovy alebo telesny rozvoj zabezpcuju aj obCianske zdruzenia a organizicie
deti a mladeze. Za jedno z Casto preferovanych zdruzeni deti a mladdeZe, ktoré¢ maju
dlhodobt histériu, sa na Uzemi Slovenskej republiky povazuje Slovensky skauting.
Hlavnou myslienkou skautov je vSestranny rozvoj osobnosti deti a mladeze. Okrem
intelektualneho, socialneho, citového, duchovného rozvoju arozvoja charakteru sa
zameriava aj na rozvoj telesny. Telesny rozvoj M. Majek a P. Hrica (2003) Specifikujt
,-ako znalost’ tela a jeho potrieb, Cistota a hygiena, zdravy Zivotny §tyl, Sport, chodenie do
prirody a prezitie” (In Kratochvilova, E., 2010, s.140). Organizacne prebieha ¢innost
skautov vo forme druzin, oddielov, zborov atd”. V tychto organizovanych subjektoch sa
realizuju pravidelné stretnutia zakladnych kolektivov, rozne vylety a tabory, vypravy do
prirody, Sportové podujatia, Sportové sutaze a in¢ (Kratochvilova, E., 2010). Aj v rdmci
jednotlivych Sportovych sttazi sa vyuzivaji pohybové hry. Sluzia ako spestrenie
pohybovych aktivit.

Sukromna podnikatel'ska sféra ma tiez svoje postavenie Vramci spolo¢enského

systétmu pri realizdcii pohybovych aktivit. Zakladaji sa v tejto sfére zariadenia pre
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telovychovu a Sport, ktoré sa v znacnej miere podielaji na telesnom rozvoji Sirokého
spektra populacie.
Za mimoskolské zariadenia mozeme povazovat’ aj centra volneho casu avsak ich
zriadovatelom nesmie byt Skola, ale sukromna osoba. V tom pripade sa tieto zariadenia
ey . , o < : L . , .
nazyvaji Stukromné centrd volného casu aich organizicia nemusi byt totozna

s organizaciou $kolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeni.

3.6 Vyznam a vyuZitie pohybovych aktivit a hier v mimoskolskych zariadeniach

Pohybové hry plnia pedagogicky tucel, pretoze sa daji v praxi vyuzit'® ako
pedagogicky prostriedok. Vplyvaji na telesnti, mravni, rozumovi, pracovnu a esteticka
stranku l'udskej osobnosti Ich vyznam v znacnej miere ovplyviluje spravny vyber
pohybovej hry. Pedagdg by mal brat’ ohl'ad hlavne na obsah a obtiaznost hry pre jednotlivé
vekové kategorie. Jednym z dalSich faktorov, ktoré ovplyviuji priebeh hry je
dodrziavanie dohodnutych pravidiel. Pri selekcii pohybovej hry musi pedagdég venovat
pozornost” materidlnemu vybaveniu a taktiez hracej ploche. (Adamcak, S., Nemec, M.,
2010).

Autorka Berdychova (1967) tvrdi, ze pri vybere pohybovej hry sa musi prihliadat’ na (In
Adaméak, S., Nemec, M., 2010, s. 23):

» primeranost’, z hl'adiska ich telesného vyvoja a stupna vycviku

» spravny vyber pohybového obsahu vzhl'adom k ciel'u, ktory si vyty¢ujeme

» zrozumitelnost’ a dosledné plnenie pravidiel hry

» prostredie, v ktorom sa hra uskutociuje.

Pohybové hry, ako jeden z prostriedkov pohybovych aktivit, sa moze realizovat’
Vv telesnej vychove. Telesna vychova nemusi prebiehat’ len v prostredi Skoly a Skolskych
zariadeni. Za zékladné formy telesnej vychovy mozeme povazovat (Adaméak, S., Nemec,
M., 2010, s. 72):

1. povinna a nepovinna (Skolska telesna vychova)

2. oranizovand a neorganizovana (mimoskolska telesna vychova)

3. S$portovy tréning (vykonostny, vrcholovy)
4

rekreacna telesna vychova (zaujmova).
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Podla tohto delenia mdze realizcia pohybovych aktivit a pohybovych hier prebiehat’ aj
v mimoskoslkych zariadeniach so Sportovym zameranim. Mame na mysli $portovy tréning,
mimoskolsku telesnt vychovu a rekreacna telesna vychovu.

Pohybova hra je charakterizovana ako ,,sit'aziva pohybova ¢innost™ (Adaméék, S.,
Nemec, M., 2010, s.14). Stava sa sucastou pohybovych aktivit v réznych odvetviach
Sportu. V prvej kapitole sme uviedli pohybové hry, ktoré sii zamerané na rézne Sportové
discipliny. Napriklad su to pohybové hry zamerané na Sportové hry, atletiku, gymnastiku,
plavanie aSporty v prirode. Prave ticto hry st lahko uplatnitelné v praxi. Sluzia ako
motivécia a forma rozohratia pred samotnou hlavnou cCastou pohybovej aktivity alebo
Sportového tréningu. V predskolskom veku a mladSom Skolskom veku su vyuzite'né ako
predpriprava pred samotnou pohybovou ¢innost'ou. Pohybové hry su orientované aj na
rozvoj jednotlivych pohybovych schonosti. G. Argaj (2009) ich rozdelil na kondi¢né
a koordina¢né schopnosti aich rozvoj pomocou pohybovych hier. Tieto hry maja
zastupenie v realizacii mimoskolskej vychovy alebo Sportového tréningu. Pre deti st hravé,
Pahko realizované a hlavne spifiaju svoj uéel. Davaji dietatu priestor pre telesny rozvoj
a hru. Zabezpecuju spravny telesny a psychicky vyvin diet’at’a.

Prostrednictvom realizacie pohybovych aktivit v mimoskolskych zariadeniach
moéze pedagodg predchadzat’ nepriaznivym vplyvom dnesnej spolo¢nosti. Jedna sa najmi o
primarnu prevenciu socialno-patologickych javov. Spravne zvolené aktivity vo vol'nom
Case poskytuji detom a mladezi priestor pre rozvoj osobnosti, zaujmov a vyhybanie sa
nelegalnym ¢inom. To znamena, ze aktivne vyplnenie volného ¢asu znizuje moznost’
zapojenia sa deti a mladeze do nelegalnej Cinnosti. V dneSnej dobe sa z viacerych zdrojov
dozvedame aj o d’alSom probléme, ktory sa spdja najmd s telesnym vyvinom deti a
mladeZe, a tym je obezita. Vyplyva to zo sti¢asnym trendov travenia vol'ného Casu. Deti a
mladez pred pohybom preferuji vysedavanie pred televiziou a pocitaom. Preto si
dovolujeme tvrdit’, Ze je doleZité neustale u deti a mladeze rozvijat’ pozitivny vztah k
pohybu.

B. Hofbauer (2002) uvadza, ze v poslednom desatro¢i sa rozvinuli siete zariadeni
pre pohybové aktivity, ktoré predovSetkym vyuzivaju mladi l'udia. Tieto zariadenia vSak
nie su ur¢ené len pre mladych l'udi, ale v sucasnej dobe rozsiruji svoje posobenie réznymi
smermi (In Pavkova, J., a kol., 2002) :

» na dalsie vekové skupiny
» na dievéata a mladé Zeny, ktoré sa zaujimaju o muzské Sporty

» naroznu Sportovil vykonnost’ a narocnost’.

37



Moznost' aktivne rozvijat' zaujmy a volnocasovu cinnost' v mieste bydliska
zabezpecuju aj mesta a ich samospravy. Ako priklad uvadzame krajské mesto Banska
Bystrica. Mestské zastupitel'stvo mesta Banska Bystrica vytvorilo vhodné podmienky pre
Sportova Cinnost’ tym, ze 1.6.2009 odsuhlasilo vznik organizacie Sprava Sportovych
atelovychovnych zariadeni mesta Banskd Bystrica. Tato organizacia zabezpecuje
nasledovné &innosti (SSaTZ mesta BB, 2010. [online]. [cit. 2011.04.09] Dostupné na

internete: http://www.sportbb.sk):

» prevadzka Sportovisk a zariadeni

» vytvorenie priestoru pre vhodné aktivity rozneho charakteru, nielen pre vrcholovy
a vykonostny Sport

prendjom l'adovej plochy

prendjom nebytovych priestorov

reprezentacia mesta prostrednictvom Sportovych, kultirnych a inych aktivit

YV V VYV V

spolupracu so skolami v pésobnosti mesta Banska Bystrica zamerana na rozvoj Sportu

a talentovanej mladeze

A\

vytvaranie podmienok pre Sportové aktivity obanov mesta Banska Bystrica

A\

budovanie novych telovychovnych objektov a zariadeni
» spoluprica sinymi organizdciami pri organizovani exibi¢nych vystupeni,
reprezentacnych podujati, charitativnch a kultirne-spolo¢enskych akcii.

V praxi to znamend, Ze poskytuji prendjom Sportovisk a materidlneho vybavenia za
i¢elom rozvoja pohybovéach aktivit obéanov mesta Banska Bystrica. Sportoviska, ktoré
maju v ponuke su telocvicne, futbalové ihriskd, zimny Stadion, bezecké trate. Spolu
s obCianskym zrduzenim New faces vytvorili Fun park, ktory sa skladd z roznych
skatebordovych prekazok. Skateboardovy park vyuZivaji na rozvoj adrenalinovych
Sportov a zaujmov najméd mladSie rocniky. Vo vSeobecnosti tieto Sportové zariadenia
poskytuju priestor na realizaciu pohybovych aktivit vrcholovym Sportovcom, Skoldm,
Sportovym klubom a kolektivom rekrea¢ného Sportu. Taktiez davaju priestor pre spolo¢né

a aktivne travenie Casu rodindm a ich prislusnikom.
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ZAVER

V bakalarskej praci sme sa snazili zosumarizovat teoretické poznatky
0 pohybovych aktivitdich ahrach. Cielom bolo najst sposob ich aplikacie
v mimoskolskych zariadeniach. Niekol'kokrat v praci zddévodiujeme vyznam pohybovej
aktivity v zivote ¢loveka. Okrem toho, ze mu pomaha pri zosil'novani pohybového aparatu,
umoziuje mu volne sa realizovat’” a odburavat’ stres. Povazujeme ju za najidealnejSiu
formu zachovania si zdravého zivotného Stylu.

V zivote deti amladeze ma pohyb ahra svoje miesto vo volnom Ccase
a vol'nocasovych aktivitich. Mame na mysli ¢as, kedy si dieta splnilo vSetky povinnosti
spojené so Skolou a s chodom domacnostou. Vyber a realizacia samotnych pohybovych
aktivit a hier sa rozliSuje podla dosiahnutého vyvojového stupna. Prave preto sme sa
venovali aj jednotlivym vekovym obdobiam. Svoju pozornost’ sme upriamili na vekové
obdobia od predskolského veku az po obdobie adolescencie, pretoze tieto vekové obdobia
sa najcastejsie stretdvaju s podmienkami vychovy vo volnom ¢ase. Z dostupnej literatury
sme sa dozvedeli, Ze je potrebné brat’ ohl'ad na vyber pohybovych aktivit a vykonnostej
urovne ich realizacie, pretoze kazdé vekové obdobie je charakteristické Specifickymi
znakmi nielen v oblasti fyzického vyvinu, ale aj psychického a socialneho. Vsetky tieto
fakty ovplyviluju priebeh a vyznam pohybovych aktivit.

Volny ¢as by mal poskytovat’” vhodné podmienky pre realizdciu volnocasovych
aktivit. Existuje viacero zariadeni, ktoré sa venuju vychove vo vol'nom ¢ase. V dostupnej
literatare sa vSak blizSie opisuje organizacia tych zariadeni, ktoré uzko spolupracuji so
Skolou asu sucastou Skolského systému. Z tohto dovodu sa oznacujii za Skolské
vychovno-vzdelavacie zariadenia. Zariadeniam mimo Skolsky systém sa v publikaciach
0 vol'nom case podl'a naSho ndzoru nevenuje dostato¢na pozornost. Myslime si, Ze st
rovnako vyznamné pre rozvoj osobnosti azaujmov vo volnom case ako Skolské
zariadenia. V sucasnej dobe sa Vtejto oblasti rozSiruje pole pdsobnosti sukromnej
podnikatel'skej sfére, organizacii deti a mlddeze a mimovladnych organizécii (3. sektor).
Vyraznym spdsobom prispievaji do rozSirovania moZznosti trdvenia volného Ccasu
arealizacie pohybovych aktivit. Vhodné podmienky vytvaraja réznym vekovym
kategoriam a spolocenskym vrstvdm. Podl'a naSho nazoru by sa pohybovym aktivitam,
realizovanych v mimoskolskych zariadeniach mala venovat’ vicsia pozornost’. Jednak po
stranke teoretickej, ale aj praktickej. Poskytuju totiz jednu z alternativ duchaplne

straveného vol'ného ¢asu.

39



ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

ADAMCAK, S. — NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a Skolskd telesnd a Sportovd vychova.
Banské Bystrica : UMB Fakulta Humnitnych vied, s. 209. ISBN : 978-80-557-0099-1
ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry. Bratislava : Univerzita Komenského, 2009. 83 s. ISBN
978-223-2602-5

HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - PAVKOVA, J. 2008. Pedagogické ovliviiovdni volného
Casu. Praha : Portal, 2008. 240 s. ISBN : 978-80-7367-473-1

HOFBAUER, B. 2004. Déti, mladez a volny cas. Praha : Portal, 2004. 176 s. ISBN : 80-
7178-927-5

CHROMIK, M. - SIMONEK, J. - SUTKA, V. 1998. Didaktika telesnej vychovy. Nitra :
Univerzita Konstantina Filozofa, 1998. 146 s. ISBN 80-88901-16-2

JALECZ, E. — VEISOVA, M. 2001. Pohybové hry pre ucitelov telesnej vychovy na
zakladnych a strednych skolach. Nitra : Pedagogicka Fakutka UKF Nitra, 2001. 108 s.
ISBN : 80-8050-460-1

MASARIKOVA, A. — MASARIK, P. 2002. Vybrané kapitoly z pedagogiky volného casu.
Nitra : PF UKF Nitra, 2002. 202 s. ISBN : 80-968735-0-4

KASA, J. 2002. gportovd antropomotorika. Bratislava : Univerzita Komenského, 2002.
209 s. ISBN 80-968252-3-2

KRATOCHVILOVA, E. 2010. Pedagogika volného casu. Trnava : TYPI
UNIVERSITATIS TYRNAVIENSIS, 2010. 356 s. ISBN : 978-80-8082-330-6
KRYSTON, M. 2003. Edukdcia deti a mlideze vo volnom case. Banska Bystrica : UMB
Pedagogicka fakulta, 2003. 90 s. ISBN : 80-8055-804-3

KURIC, J. 1992. Vyvinova psycholdgia. Nitra : Pedagogicka fakulta, 1991. 115 s. ISBN :
80-85183-78-1

PAVKOVA, J. akol. 2002. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 2002. 231 s. ISBN :
80-7178-711-6

PERIC, T. 2008. Sportovni pfiprava déti. Praha : Grada Publishing, 2008. 192 s. ISBN
978-80-247-2643-4

PRUCHA, J. — WALTEROVA, E. — MARES, J. 2003. Pedagogicky slovnik. Praha :
Portal, 2003. 322 s. ISBN : 80-7178-772-8

PRUCHA, J. 2006. Piehled pedagogiky : iivod do oboru studia. Praha : Portal, 2006, 272
s. ISBN: 80-7178-944-5

40



ROVNY, M. 1980. Hry na volny cas. Bratislava : Sport, slovenské telovychovné
vydavatel'stvo, 1980. 160 s.

STARSI, J. - JANCOKOVA, L. 2001. Tedria a didaktika $portu. Banska Bystrica :
Univerzita Mateja Bela, 2001. 196 s. ISBN 80-8055-504-4

Elektronické zdroje

Internet : http://who.int/topics/physical_activity/en/ (2011.04.09)
Internet: http://www.sportbb.sk (2011.04.09)

41


http://www.sportbb.sk/

