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Abstrakt

HARCARIKOVA, Alexandra, Mgr: Pohybova aktivita a pohybova vykonnost deti
starSicho Skolského veku. [Rigordzna praca]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.
Pedagogicka fakulta; Katedra telesnej vychovy a Sportu. Stupent odbornej kvalifikacie:
Doktor pedagogiky - Nitra: KTVS PF, 2011. 121s.

Témou rigoréznej prace je skumanie zastipenia pohybovych vykonnosti
a pohybovych aktivit deti starSieho Skolského veku. Praca je zamerand na zistenie
pohybovej vykonnosti deti starSiecho Skolského veku a na zistenie pohybovej aktivity vo
vol'nom ¢ase Ziakov. Praca zahfiia vysledky pohybovej vykonnosti a pohybové aktivity
deti vo vol'nom Case. Objektom skiimania boli tri zakladné skoly, kde sa realizoval
prieskum ziakov 6., 7., 8., a 9. ro¢nika (11 — 15 ro¢nych) pri prieskume sme vyuzili
testovi batériu tychto testov: ¢Inkovy beh 4x10 m, skok do dial’ky z miesta, I'ah — sed za
60 sekund., vydrz v zhybe, ktorymi sme zistovali pohybovl vykonnost' a dotaznik,
ktorym sme zistovali pohybova aktivitu vo vol'nom c¢ase. Rigor6zna praca sa zobera
analyzou a porovnanim vysledkov ziskanych z motorickych testov a dotaznika.
Z vysledkov motorickych testoch vySlo, Ze chlapci dosahuji lepSie vysledky
v pohybovej vykonnosti ako dievéata, ale aj tak nespliiajii priemerné (normy podla
Moravca, 1993) vysledky. Z dotaznika, ktory bol zamerany na pohybovu aktivitu deti
vo volnom c¢ase sme zistili, ze deti starSieho Skolského veku travia svoj volny cas

pasivnymi ¢innostami.

Realizovany prieskum je prispevkom k rozSireniu poznatkov o sucasnom stave
pohybovej vykonnosti deti v starSom Skolskom veku a zapojenia sa mladeze v starSom

Skolskom veku do pohybovych aktivit vo svojom vol'nom case.

KIacoveé slova:
Pubescent, Pubescencia, Pohybova aktivita, Pohybova vykonnost’, Proband, Volny cas,

Starsi Skolsky vek



Abstract

HARCARIKOVA, Alexandra, Mgr: Motional activity and motional efficiency of older
school age children. [Rigorous thesis]. Constantine the Philosopher University in Nitra.
Pedagogical faculty; Department of Physical Education and Sport. Degree of expert
qualification: Doctor of pedagogy - Nitra: DPES FE, 2011. 121s

The subject of rigorous thesis is an examination of distribution of motional
efficiency and motional activities for older school age children. The aim of thesis is to
investigate motional efficiency of older school age children and to find out the motional
activity in spare time of the pupils. Paper contains results of motional efficiency and
motional activity of children’s spare time. Object of investigation were three elementary
schools, where survey of pupils in 6th, 7th, 8th and 9th grade was realised (11 — 15 year
old). For the survey we have used the battery of these tests: shuttle run 4x10 m, standing
broad jump, sit - ups for 60 seconds., bend arm hang, that we used to investigate
motional efficiency and the survey, that we used to investigate motional activity in
a spare time. Rigorous thesis contains analysis and comparison of results obtained from
motoric tests and a survey. Results of motoric tests showed that boys have a better
motional efficiency than girls, although they do not manage to meet the average
(standards accrding to Moravec, 1993) results. From spare time motional activity survey
we have found out, that children of older school age spend their spare time with passive

activities.

Realised survey is a contribution to enlargement of knowledge about current
state of motional efficiency of older school age children and participation of the older

school age youth in motional activities in a spare time.

Key words:

Teenager, Pubescence, Motional activity, Motional efficiency, Proband, Spare time,

Older school age
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Uvod

Clovek by sa vo svojom vyvine nezaobisiel bez pohybovej ¢innosti. Prirodzené
telesné cviCenia — lezenie, chodza, beh, skok apod., boli od pociatku Tludstva
zakladnymi prostriedkami na zabezpecenie a uspokojenie Zivotnych potrieb.

Na =zaciatku zivota sa vztah C¢loveka k okoliu uskutocnuje a prejavuje
predovsetkym pohybom. Dieta zacina ovladat’ svoje telo a s jeho pomocou si priblizuje
a poznava svet okolo seba. Pohyb je vyrazom jeho aktivity a zdravého vyvinu a zaroven
spitnou védzbou pdsobi na vlastny vyvin vnutornych funkcii organizmu, rozvija
a upeviiuje motorické zrucnosti. Potreba pohybu je vrodenym vkladom a pohyb je
dolezitym faktorom vsestranného rozvoja dietat’a po kazdej stranke.

Zivot je obdivuhodny dar prirody, ktory od nej ziskavame, ale zavisi len od
&loveka samotného, aky bude mat’ jeho Zivot zmysel, obsah a krasu. Sport a pohybova
aktivita predstavuju Specificki oblast’ T'udskej ¢innosti, preto do zdravého spdsobu
Zivota patri aj pravidelne vykonavana telovychovna a pohybova aktivita ( Lenkova,
2010).

Dnesné pretechnizovana doba a doba plna prudkych zmien ma zasluhu na tom,
ze, vyvinovy trend smeruje stale K vdac¢Siemu preferovaniu prac v sede a likvidacii
pracovnych ¢innosti v pohybe. Technicky pokrok ochudobnuje ¢loveka o pohyb aj
V jeho mimopracovnom ¢ase — VO vol'nom case. ViacSina technickych vymozenosti,
ktoré pouzivame — autd, televizia, pocita¢, mobilné telefony, dialkové ovladanie
pristrojov a mnoho d’al§ich odstrafiuje telesnit ndmahu a pohyb z kaZzdodenného Zivota
¢loveka no najmi mladych l'udi a deti v Skolskom veku.

Sport predstavuje zékladny uéinny prostriedok pri vytvarani aktivneho
zivotného Stylu cloveka. Svojim zameranim a obsahom je sucastou nepretrzitého
vychovného a vzdelavacieho procesu v Skolskom aj mimoskolskom prostredi, pretoZe je
najlepSim zdrojom skusenosti a stimuluje C¢loveka na vyuzivanie roéznych foriem
Sportovych aktivit., Nezastupitelnou aktivitou z hladiska preventivnych uc¢inkov je
pohybova aktivita ¢loveka. (Simonek, 2006).

Pohybova aktivita je uc¢innym sposobom Zivotného S$tylu, ktorou mozno

pozitivne ovplyvnit’ zdravie a telesnu 1 duSevnl zdatnost’ cloveka vo vol'nom ¢ase.
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Volny &as a jeho zmysluplné naplhanie pohybovymi aktivitami a $portom v sebe
skryva velky potencial pre formovanie osobnosti deti starSicho skolské veku a mladeze.
Vytvara priestor na sebavychovu a sebarealizaciu cloveka v stlade s jeho
individualnymi potrebami a zdujmami a preto je neodmyslitene spojeny so zivotnym
Stylom a spdsobom Zzivota. VoIny ¢as pontka priestor pre kultivaciu osobnosti, pre
rozvijanie dispozicii, vloh, nadania a talentu. K zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu
vsak treba viest’ a vychovavat deti a mladeZ odmala.

Na volny ¢as deti a mladeze ma predovsetkym vplyv rodina, Stat (vratane Skoly
a skolskych zariadeni ako prevazne Statnych institicii) a rézne skupiny rovesnikov
neformdlne alebo formalizované skupiny rovesnikov v obc¢ianskych zduzeniach deti

a mladeze, popripade v zdruzeniach, ktoré s detmi a mladezou pracuju.

Sposob travenia voI'n¢ho casu deti starSieho Skolského veku ovplyviiuje aj
ponuka komerénych organizécii Sportového a kultirneho charakteru. V tomto Sirokom
ramci by mala byt’ venovana velka pozornost’ vytvaraniu materidlnych aj personalnych

podmienok pre pohybové aktivity, ktoré nemozno povazovat za sikromnu vec.
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1 ROZBOR PROBLEMATIKY

1.1 Pedagogicko-psychologicka  charakteristika deti starSieho

Skolského veku

Kym sa z dietata stane dospely ¢lovek, uskuto¢ni sa v stavbe jeho tela, vo

funkciach jednotlivych orgdnov a v celom organizme vel'a rozmanitych kvantitativnych
a kvalitativnych zmien. Meni sa i jeho vedomie, city, vol'a a spravanie.
Cinitele, ktoré vplyvaju na charakter tychto zmien, su jednak dediény zaklad, t. j. to, o
ziskava dieta po svojich predkoch (urcité znaky v anatomickej stavbe organov, vlohy
ai.), jednak prostredie, v ktorom sa dieta vyvija (vyziva, byvanie, lekarska starostlivost’
ai.), a z toho predovsetkym vychova v najsirSom zmysle slova, ratajuc do toho i telesnt
vychovu.

Telesny a duSevny vyvin dietata prebieha zdkonite a v urcitych vyvinovych
obdobiach sa prejavuje urcitymi charakteristickymi znakmi. Preto je ddlezit¢ uz od
narodenia cielavedome podporovat’ spravny duSevny a telesny vyvin dietata ijeho
vychovu a dbat’, aby malo dobru pamét, vedelo spravne mysliet a sicasne aby malo
optimalnu telesnti zdatnost' a dostatok energie a volového usilia plnit’ rozlicné ulohy
V praci aj v osobnom Zzivote pocas dospievania i v dospelosti (Sykora, a kol., 1983).

Jednym z ddlezitych obdobi Zivota deti je starsi Skolsky vek tzv. ,,puberta‘.

Ani jednotlivy autori nie s jednotni v pojme ani ¢asovom ohraniceni toho to obdobia.
Pojem ,,puberta® ma vela vyznamov. Samotny pojem ,,puberta®, ,,pubescenia“ pochadza
z latin¢iny. Podl'a H. Rozinajovej (1992, s.230) z latinského slova ,pubesco” =
dospievam, podla J. Pondélickovej- Maslovej (1990, s.78) z lat. ,,pubere* = pokryvat’ sa
perim, podl'a J. Svancaru (1973, s.166) z lat. ,,pubertas = pohlavna dospelost, muzny
vek, pripadne z ,,pubescere® = obrastat’ paperim, chipmi, dospievat, podla P. Ri¢ana
(1990, 5.191) z lat. ,,pubes“ = paperie, chipy, prenesené ohanbie, vonkajsie pohlavné
organy — ,puberta potom znamena doslova ziskavanie dospelého typu ochlpenia,
prenesene telesné dospievanie vobec (Koncekova, 2002).

V zivotnych cykloch ¢loveka puberta predstavuje jedno z najdolezitejSich, ale aj
najvyznamnejS$ich obdobi, ktoré znamend prechod od detstva k dospelosti. Dochadza
K vytvaraniu kvalitativne novych Struktur v oblasti telesného, rozumového, mravného

a socialneho rozvoja.
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Toto obdobie sa casto povazuje za tazké, kritické, Co vyplyva zo spominanych
kvalitativnych zmien Uplnej ,,prestavby organizmu. Podobne mozno povedat’, ze aj
tempo zmien je vel'mi rychle a burlivé (Boros, 1998).

Puberta ako starsi Skolsky vek sa vymedzuje ako obdobie, ktoré trva od 10/11
rokov do 15/16 rokov — u dievc¢at od 10 do 14 rokov, u chlapcov od 11/12 rokov do
15/16 rokov. Casové tidaje st len samozrejme iba vel'mi priblizné, tazko je uréit’ jasné
hranice. Dolny medznik je dany zaciatkom rychleho telesného (hlavne pohlavného)
dozrievania, horny medznik znamena relativne ukoncenie rychleho telesného
dozrievania a zaciatok rychleho psychického (dusevného) dozrievania.

Podla niektorych autorov ( napr. Kuric, 1986, Klindova, a Rybarova, 1985.
Rozinajova, 1992 a i.) ma starsi Skolsky vek dva stupne: 1/ predpubertu (10/11 — 12/14)
a2/ samotni pubertu v uzSom slova zmysle (12/14 — 15/16). Predel medzi tymito
obdobiami tvori prvé prejavovanie pohlavnej zrelosti ( menStrudcia u dievcat a policia
u chlapcov). Predpuberta ( niekedy nazyvana aj stredny Skolsky vek ) sa chape ako
kratka vyvinova faza pred pohlavnym dozretim, charakterizovana tym, Ze sa v nej
naznaCuju zmeny, ktoré sa vyrazne prejavia az v puberte vV uzSom slova zmysle
(Koncekova, 2002).

Napr. Svancara uréuje ako vek pubescentov od 11 do 15 rokov. Vanék ako
pubertu u chlapcov udava vek od 12 do 16 rokov a u diev¢at od 11 do 14 rokov. Takto
udava aj Taxova, kym prof. Piihoda oznacuje ako obdobie puberty vek od 11 do 15
rokov (Boros, 1998).

Zaciatok obdobia puberty je ovplyvneny viacerymi okolnostami. Posobia tu
klimatické podmienky , a preto v krajinach s teplej§im podnebim (Afrika, Spanielsko,
Taliansko...) prvé priznaky pohlavného dozrievania prichadzaju skor ako u prislusnikov
zijucich v severnych krajinach (Norsko, Dansko, Holandsko....). V cestopisoch sa
dozveddme, Ze dievcatd na Havajskych ostrovoch, v Afrike, Indii vz v 8., 10., 11.
rokoch st povazované za dospelé. Tato skora dospelost sa prejavuje u niektorych
narodov aj skorymi sobaSmi a nasledne materstvom. Vyznamny vplyv na urychl'ovanie
a odd’alovanie nastupu puberty ma aj spdsob vyzivy, kvalita stravy.

Treba tiez spomenut’ socio- kulturne prostredie (mesto, vidiek), a to aj napriek tomu, Ze

dnes sa uz zmens$ujt rozdiely medzi mestom a dedinou.
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Mozno tu eSte pocitat s rozdielnym mnozstvom stimulov, ktoré sa v uvedenych
prostrediach dospievajicemu poskytuji. V neposlednom rade je nastup puberty zavisly
aj od plemennej prislusnosti, telesného a dusevného zdravia a od dedi¢nych dispozicii

(Ka&ani a kol., 2004).

1.1.1 Telesny vyvin deti starSieho Skolského veku

Zacliatok prestavby organizmu je spojeny s aktivizaciou cinnosti hypofyzy,
hlavne jej prednej casti, ktorej hormoény stimuluju vyvin tkaniv a funkciu inych
dolezitych zliaz s vnutornou sekréciu. Ich sthrnna ¢innost’ podmiefiuje pocetné zmeny
v organizme dietata (Konéekova, 2002).

Do tohto obdobia z hladiska somatiky spada obdobie druhej vytiahnutosti. Je
charakterizované prudkym telesnym rastom do vysky.

V prvej polovici tohto obdobia mozno badat’ vyrazné rozdiely v telesnom
vyvine diev€at a chlapcov. Dievcéatd okolo 12. roku vyrazne zacinaju prevysSovat
chlapcov v telesnej vyske a hmotnosti. Aktivny je rast koncéatin, pricom hrudnik v raste
zaostava (Simonek, 2005).

Na rast tela do vySky a do Sirky vel'mi vplyva Cinnost’ Stitnej zl'azy a hypofyzy.
Hypofyza vylucuje tzv. rastovy hormén. Pod jeho vplyvom sa rozrastaju chrupavky,
ktoré oddel'uju konce dlhych kosti. DIhé kosti sa vyrazne predlzuju, hlavne kosti
koncatin. Z toho vyplyva, Ze pubescent sa meni na tvora sdlhymi koncatinami.
Hovorime, Ze diet’a je v tomto obdobi ,,sama ruka, sama noha* (Koncekova, 2002).

Intenzivny rast do vysky v priemere 4 — 5 cm rocne, je u dievcat vo veku 11,6 —
14,6 rokov, potom prudko klesa, naproti tomu u chlapcov v priemere asi 5,5 cm ro¢ne,
vo veku 13,6 -15,5 rokov. Spociatku st diev¢ata vySSie ako chlapci (asi do 14. roku),
kym v nasledujticich rokoch prevysuji dievéata (Stefanovi¢ - Greisinger, 1987).

10/11 ro¢ni chlapci i diev€ata maju asi 145 cm, 15/16 ro¢ni chlapci meraji okolo
171 cm adievcata v tomto veku maju priblizne 164 cm. Objavuje sa tu tzv. rastovy
Spurt, do¢asné prudké zrychlenie rastu u dievcat i u chlapcov. Dievéensky Spurt vrcholi
najCastejSie medzi 11. — 12. rokom, chlapensky o dva roky neskor. Vtedy deti vyrasti
8 -12 cm za rok. Tempo rastu nie je u vsetkych rovnaké. Po 15. roku pokracuje rast

pomalSie, vynimoc¢ne jedinec sa vSak mdze napr. este v 17 rokoch ,,vytiahnut™
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Kora nadobli¢iek a gonady (pohlavné zlazy) produkuju rdzne pohlavné
hormoény. Pod ich vplyvom sa rast zastavuje. Pubescent rastie d’alej, ale omnoho
pomalSie. Zato pribera na hmotnosti (Koncekova, 2002).

Na hmotnosti priberaju diev¢ata najviac vo veku 14 a 15 rokov v priemere asi
4,5 kg ro¢ne , chlapci vo veku 15 — 17 rokov V priemere asi 5 kg ro¢ne. Teda vo veku
13 — 15 rokov dievéata aj v hmotnosti prevysuju chlapcov (Stefanovi¢ - Greisinger,
1987).

10/11 ro¢ni pubescenti maju asi 35 kg, 15/16 ro¢ni 60 kg a dievcata asi 55 kg.
Pre dievcata je typické, Ze im narastd tukové tkanivo v oblasti bedier, na stehnach a na
krku. U chlapcov nezavisi prirastok telesnej hmotnosti na narastani tuku. Naopak,
tukové tkanivo u chlapcov zanika, stavaju sa $tihlejSimi. Rozrastaju sa im predovsetkym
ramend. Kosti im silneju. Dochadza k vyvoju svalstva, ktory je sprevadzany prirastkom
sily (Koncekova, 2002).

Okrem rastu do vysky a pribudania na hmotnosti charakteristické pre pubertu je

vytvaranie tzv. pohlavnych znakov, ktoré zarad’'ujeme do 4 skupin:

1. Primarne (prvotné) pohlavné znaky

St to samotné pohlavné organy, muzské a Zenské. Pohlavné organy chlapcov st
uloZené¢ mimo brucha. Je to mieSok (scrotum)ktory tvori jemna kozka. V fiom su
ulozené semenniky (testes). V puberte zacina rast’ pohlavny ud aZz na dvojnasobnu
velkost, rasti aj semenniky eSte viac zostupuju. Vo veku 14 — 16 rokov dozrievaji
vyron semena (paltciu) — okolo 13 rokov.
Pohlavné organy dievcat tvoria vaje¢niky, vajcovod, maternica a posva. Vajecniky st
dva pravy alavy — vytvaraji hormén estrogén a progesteron a dozrievajii v nich
vajicka. V obdobi medzi 12. — 13. rokom sa objavuje prva menstruacia. Ale Casto sa
stava, ze menStruovat’ zaCnu dievcata uz vo veku 10 rokov. Pravidelnost’ menStruacie sa
ustali v d’alSom obdobi — az ked’ vajecniky zacnu byt’ plne aktivne a vylucovat’ dozreta
vaje¢nu bunku. MenStruacia sa potom dostavuje priblizne v 28 — dilovych intervaloch
atrva 3 -5 dni. Slovo menstruacia pochadza z lat. menstruus = mesacny, mesacne sa

opakujuci.
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2. Druhotné (sekundarne) pohlavné znaky
U dievCat ide orast prsnikov, ochlpenie ohanbia (pubické) a ochlpenie
podpazusia (axilarné).
U chlapcov vyvin sekundarnych pohlavnych znakov spo¢iva hlavne v pubickom
ochlpeni, v ochlpeni podpazusia, v zarastani tvare, ochlpeni tela a v mutécii hlasu.
Sled, poradie telesnych zmien zostava dost’ konstantné, objavuji sa v rovnakom poradi:
-dievcata - rast kostry
- vyvin pfs
- ochlpenie v pubickej oblasti
- menstruécia

- ochlpenie v axialnej Casti

-chlapci - rast kostry
- zvacSovanie semennikov
- ochlpenie v pubickej Casti
- prvé zmeny hlasu
- polucia
- maximalny ro¢ny prirastok
- jemné ochlpenie tvare ( paperie )
- ochlpenie v axialnej oblasti
- neskoré zmeny hlasu
- zarastanie tvare

- ochlpenie na prsiach (Koncekova, 2002).

3. Terciarné pohlavné znaky

Tykaji sa predovsetkym odliSnosti v dychani, ¢innosti srdca, Zliaz s vnitornou
sekréciu, u dievcat- hrudné dychanie, zvysSenie krvného tlaku, ubudaju ¢ervené krvinky,
krv ma menej soli a hemoglobinu, u chlapcov- dychanie je branicové, pribudaju cervené

krvinky (Kagani a kol., 2004).

17



4. Kvartalne pohlavné zmeny

Prechadzajt uz z oblasti somaticko-fylozofickej do oblasti psychologickej.
Muzské psychosocialne zalozenie je charakterizované vybojnostou, ctiziadostou,
odvahou, davkou egoizmu a silnym ovplyviiovanim jeho konania a citov. Muzi sa
povazuju za agresivnejSich, drsnych a nebojazlivych.
Psychosocidlne zalozenie zeny sa nejavi tak intenzivne ako u muza. Je viac pasivne,
laskajiice, nevybojné, je viac spojené s citmi. Zeny su uzkostlivejsie, sucitnejsie a citovo
otvorenejsSie (Koncekova, 2002).

Pohlavna dospelost, ktord sa dostavuje v puberte, sa nevyvija rovhomerne so
psychikou, apreto aj ked” dospievajici vtomto veku st potencialne schopni

reprodukcie, nie su zreli uzatvarat’ manzelstva (Kacani a kol., 2004).

1.1.2 Motoricky (pohybovy) vyvin

Motoricky vyvin ¢loveka je zlozity proces, ktory ovplyviiuje najmi tieto Cinitele:
dedi¢nost’, vychova, prostredie, vlastna aktivita. VSetky spominané Cinitele tesne stvisia
aposobia vo vzajomnych vztahoch. Priebeh motorického vyvinu zavisi jednak od
vnutornych (endogénnych) cinitel'ov, ktoré vychadzaji zvnuatra ¢loveka, jednaj od
vonkajSich (exogénnych) Ccinitel'ov — prostredia, vychovy, tréningu, ktoré pdsobia na
neho zvonka.

Motoricky vyvin — je proces zmien, ktoré sa tykaju pohybovych predpokladov
a pohybovych prejavov ¢loveka od pocatia aZ po stratu mobility. Metody sledovania
motorického vyvinu st zdkladné nastroje, pomocky, ktorymi hodnotime tGroveii a vyvin
motoriky deti, mladeZe a dospelych.
PouZzivaju sa Specidlne metddy:
a) analyticky prierez — jednorazové meranie a posudzovanie
b) longitudinalne — dlhodobé meranie a posudzovanie
¢) sledovanie s ¢asovym oneskorenim (Kasa, 2006).

Obdobie puberty je pre znacnu Cast’ populacie v dosledku vyvojovych zmien
a somatickom, funkénom 1pohybovom vyvine obdobim narusenia motorickej
koordinacie. Pohybovy prejav je neisty, vykonavanie uz predtym osvojenych ukonov,

operacii, jednoduchych ¢innosti spésobuje problémy zladenia pohybov.
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Narusenie koordinacie pohybov v obdobi puberty sa prejavuje hlavne u mladeze, ktora
nema zauzivany pravidelny pohybovy rezim (Simonek, 2005).

Vplyv avyznam puberty pre motoricky vyvin je vysvetlovany vel'mi rozne.
Cast’ autorov sa nezmiefiuje o negativnom vplyve puberty na motoricky vyvin,

vzostupujucu liniu motoriky puberta nenarusuje.

Druhi, naopak povazuju toto obdobie za pri¢inu kvantitativneho a kvalitativneho

zhorSenia motoriky pubescentov. Poruchy motoriky sa dotykaju najma:
a) stazkopadnenia motoriky

b) zniZenej koordinacie

¢) mensej cielavedomosti

d) pohybového luxusu

e) porusenie dynamiky

f) zmensenej motorickej u€enlivosti

g) protichodnosti v celkovom motorickom spravani.

Tieto spominané poruchy su typické pre prva fazu puberty. V druhej faze uz
pozorujeme postupné vyrovnavanie a koncom puberty sa v motorike dosiahne opat’ taky
stav, ktory odpoveda stavu pred zaciatkom dospievania. V druhej faze sa uz vytvaraji
Specifické muzské a zenské Crty motoriky. Nie je Ziadnou zvlastnostou, ked’ pocas
puberty nespozorujeme u niektorych chlapcov a dievéat ziadne negativne motorické
znaky. lde pritom a o takych jedincov , ktori nemaji ziadnu telesnti disharmoéniu a ktori
sa pravidelne pred a pocas puberty venuju telesnej vychove a Sportu. Vel'mi pozitivny
vplyv na priebeh dospievania ma pohybova ¢innost pred nim a pocas neho (Kasa,
2006).

Telesna vychova a Sport st v tomto obdobi vyznamnym faktorom podiel’ajucim
sa na formovani celej osobnosti ziaka, teda nie len zo stranky telesnej a pohybovej.
Vyznamnou ulohou v tomto obdobi je prispievat’ k vSestrannému rastu a vyvinu
organizmu Zziakov, rozvijat rychlost, obratnost, presnost, koordinaciu pohybov
a primerane zatazovat’ ich organizmus cvi¢eniami na rozvoj sily a vytrvalosti a nad’alej

upeviovat’ spravne drzanie tela (Sykora a kol., 1983).
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Vyskumy mnohych odbornikov potvrdili, Ze vhodné volena pohybova aktivita ma
pozitivny vplyv na motoricky vyvoj jedinca. Najviac mézeme rozvijat' v tomto veku
silové schopnosti ( relativnu a dynamicku silu) a najmenej bezecku rychlost’ u dievcat,
hoci u chlapcov dosiahneme pozoruhodné prirastky. NajvysSie prirastky dosahuju
diev¢ata v ohybnosti. Je preto potrebné venovat dostatoéni pozornost rozvoju
koordinacnych schopnosti, pricom aj stagnacia, pripadne malé prirastky budt velkym
uspechom vzhladom na nepriaznivy vplyv puberty. Na konci obdobia ( 13. — 14. rok
Zivota) zaciname s rozvojom vytrvalosti v sile, vS§eobecnej vytrvalosti a maximalnej sily
( az po 15. roku zivota) . Pri rozvoji vSeobecnej vytrvalosti deti je potrebné utvarat
adaptaciu organizmu postupne. Detsky organizmus disponuje urcitymi ochrannymi
mechanizmami, pomocou ktorych si dokaze regulovat’ intenzitu zataZenia i jeho objem.
Je vhodné preto ponechat’ vol'bu objemu a intenzity zat'azenia na dieta a nesnazit’ sa
nanutit mu zataZenie, ktoré nezodpoveda trovni jeho telesnej zdatnosti (Simonek,
2005).

Podl'a Beleja (2001) v obdobi puberty mame pokracovat’ v zdokonalovani
pohybovych zru€nosti a vytvarani pohybovych navykov v zdkladnych Sportoch.
Dominovat by malo senzomotoricko- kognitivne ucenie, ktoré by vytvorilo
emocionalno- racionalny zéklad pre tvorbu buducich vlastnych pohybovych programov.
Mimoriadne doélezit¢ v obdobi puberty je upeviiovat vztah ktelesnej vychove
ak sportu. Ako nahle sa tento vztah nevytvori vtomto obdobi, v d’alSom obdobi
dospievania je to vel'mi tazké (Sykora - Kostkova, a kol., 1985).

Velky vplyv na motoricky vyvin maji aj televizia, rozhlas, film, divadlo,
Sportova tla¢ a literatira, zvyky, tradicie, obycaje. Tieto podmienky maji pre svoju
nazornost, citovii posobivost, silny motivujaci a formujaci vplyv. Ato tak

V pozitivnom ako aj v negativnom zmysle slova (Kasa, 2000).
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1.1.3 Psychicky vyvin v pubescentov

., Kazdy vek si zasluhuje svoju uctu*

Arabske prislovie

Psycholégia - pochadza z gréckeho slova psyché- dusa a logos- slovo.
Psycholdgia nema vSeobecne uznavani definiciu. Za najvyznamnej$iu mozno
povazovat tu, ktorda hovori, ze je to veda o zakonitostiach rozvoja a fungovania
psychiky ako osobitnej formy Zivotnej ¢innosti (Daniel, a kol., 2003).

Dosiahnuty stupeit vyvinu nervovej sustavy v obdobi puberty umoziuje
kvalitativne hodnotené vykony v oblasti jednotlivych psychickych funkeii.

Vnimanie - je cielavedomejSie, presnejSie, planovitejSie a systematickejsie.

Spresfiuje sa vnimanie priestoru, &asu, hmotnosti, plochy, hibky a velkosti.
Pubescent vnima jemné zrakové, sluchové, cuchové podnetové nuausy. Vnimanie sa
rozvija nielen v zmysle dal$ej diferenciacie a prehlbovania, ale aj v zmysle jeho
racionalnej volovej a intelektualnej kontroly vobec. S narastanim vedomej regulacie
vnimania sa zvySuje aj poznavacia efektivita pozorovania (Drlikova, a kol., 1992).

Pozornost’ - V priebehu obdobia puberty dochadza K zlepSeniu ana konci
puberty sa pozornost’ pubescenta svojimi vlastnost'ami priblizuje pozornosti dospelého
cloveka. Zdokonal'uje sa stalost pozornosti, rastie rozsah pozornosti i schopnost
prenasat’ pozornost. Zamerna (imyselnd) pozornost’ postupne nadobtida prevahu nad
mimovolnou (neimyselnou) pozornostou (Koncekova, 2002).

Fantdzia - sa uplatiiuje vo vsetkych ¢innostiach pubescenta, najmé v tvorivej
umeleckej oblasti, ked” piSu basne, poviedky, denniky. Pre pubescentov je
charakteristické tiez ozivovanie predstavivosti a fantazie tzv. bdelim snenim, ktorého
napliiou byvaju ich city a tuzby (Kac¢ani, a kol., 2004).

Predstavy - v obdobi puberty dosahuju stupen zrelosti, stracaju detsky charakter
nahodnosti a ustalujii sa v umyselnejSie a vSeobecnejSie. Na charakter predstdv ma
vplyv aj typ VNC (vyssej nervovej &innosti), ktory sa v postate vydiferencoval uz

v mladSom veku a tu sa v podstate ustal'uje (Koncekova, 2002).
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Pamdt - sa kvalitativne meni . Podstata prestavby spociva nielen v prechode od
mechanickej pamiti k logickej, ale v kvalitativnom vyvine logickej pamati, ktora
nadobuda sprostredkovany a logicky raz Vyrazne vzrasta verbalna pamit’ (Drlikova,
a kol., 1992).

Myslenie - sa vtomto obdobi velmi intenzivne rozvija, dosahuje znaénu
schopnost’ abstrakcie, ktord je vysledkom ucenia, ale aj ucenie obohacuje. Medzi
charakteristické znaky myslenia v tomto veku patri kritickost” a samostatnost’. Pubescent
sa snazi svoje myslienky formulovat’ do vlastného prejavu, kde vyjadruju svoje postoje
a nazory, ktoré¢ niekedy byvaju aj prehnané, rozporné, ¢o mozno pripisat’ nedostatocne;j
skusenosti, a tiez aj snahe byt za kazdu cenu origindlny. Velky rozvoj zaznamenava
tvorivé myslenie, ktorého podstatou st kreativne schopnosti (Ka¢ani, a kol., 2004).

Rec - jej slovni a pisomny prejav sa vyrazne zlepSuje. Slovna zésoba sa zvySuje
dieta v tomto obdobi ovlada 12 — 14 tisic slov. Slovnik sa obohacuje o abstraktné
a vedecké pojmy. Vety st gramaticky a Stylisticky spravne (Drlikova, a kol., 1992).
Hovorena re¢ je az prili§ vyrazna. Pubescenti radi pouzivaju silné slova a vyvaraju
zargon, pouzivaju slangové vyrazy, vymyslaja si nové slova. Neuspokojuji sa iba
S beznym hovorenim. Pubescenti si v mnohych pripadoch utvaraju vlastné toniny
a svojské vyjadrovacie spOsoby ¢i nespdsoby. S tymto javom sa stretavame takmer
u vSetkej mladeZe (Koncekova, 2002).

City — veI'mi burlivy je aj citovy zivot dospievajiceho. Najcharakteristickejsie je
intenzivne prezivanie vSetkého, o sa tyka osoby dospievajuceho. Vel'mi silno preziva
vSetky nezdary a sklamania. Prejavuje sa aj velka nestalost’ citovych prejavov. Mlady
Clovek sa vie vel'mi rychlo nadchnut), ale tak isto prechddza do opacného stavu. City sa
vel'mi €asto objavuju vo vyhrotenej polarite. V puberte sa objavuje rad novych druhov
citov, ako napriklad ironizovanie, ktoré nie je namierené len voc¢i okoliu, ale aj voci
sebe samému. Pri nedostatoénom ¢i nevhodnom pouceni zo strany dospelych
0 otazkach pohlavného dospievania sa moéze objavit’ cit hanby az hnusu. Hanblivost’
U pubescentov je dost’ asta a prejavuje sa napriklad pri skisani, verejnom vystupovani.

Meni sa aj cit ucty, ktory dovtedy Ziaci prejavovali skor zo zvyku, z obavy pred
trestom. Teraz sa ucta k dospelym realizuje v zavislosti od vlastnosti osobnosti, ku
ktorej tctu prejavuji. Ale v tomto veku aj cit ucty sa mdze zmenit’ na cit nendvisti,

ktory neraz ani nevedia zdovodnit’.
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Zintenziviluju sa city sucitu a sustrasti, stale viac tGzia preukdzat laskavost’ voci
nest'astnému alebo trpiacemu (Kac¢ani, a kol., 2004).

Medzi intenzivne sa rozvijajuce citové stavy v dospievani patri strach — najma
strach zo zlyhania, neuspechu. Ku koncu obdobia sa prejavuju aj strachy
Z interpersonalneho zlyhani — strach so straty priatel'stva, strach z vyberu povolania,
strach zo zmyslu zivota. Neuspech vyvolava zlost, hnev. Hnev sa v obdobi puberty
prejavuje udievcat vicSinou platom, uchlapcov nepriamou agresiou. Hnev
dospievajucich je zvycCajne namiereny proti zadsahom dospelych, ktori nesthlasia
s iesom, s oble¢enim a podobne (Drlikova, a kol., 1992).

V obdobi starSieho S$kolského veku sa rozvijaji aj vySSie city — estetické,
moralne, intelektudlne. Vyvija sa schopnost’ pre krdsu, si schopni ju aj hodnotit,
nadchnut’ sa pre umelecké diela. Vyvija sa schopnost’ empatie, co mdézeme vidiet’ pri
¢itani knih, pozerani televiznych filmov, ked’ ich dokaze osud jednotlivych postav dojat’
k slzam. Urove rozvoja moralnych citov ovplyviiuja vzory a idealy dospievajucich, ich
hodnotovy systém, ktorym sa riadia. ZvysSujici stupen rozvoja poznavacich procesov,
rozumovych schopnosti, zaujmov ovplyviiuju intelektualne city (Kaéani, a kol., 2004).

Vola — Vola avolové vlastnosti uzko stvisia so zvySenym sebavedomim
pubescenta, snahou po samostatnosti Vv rozhodovani akonéi, ¢im sa vytvaraju aj
predpoklady na sebavychovu. Na druhej strane, pubescent sa niekedy aj vplyvom
citového rozruSenia dopusta unahlenych, naivnych a impulzivnych rozhodnuti a ¢inov.
Psychické premeny v obdobi dospievania ovplyviiuje aj formovanie ich zaujmov, ktoré
sa obohacuju, pretvaraju a stavaju sa kvalitativne dokonalejSimi. I ked’ eSte nie su trvalé,
mozeme u niektorych ziakov pozorovat’ zvySeny zaujem o niektoré vyucovacie hodiny,
0 obl'iben¢ predmety, ktoré si v§ak vyzaduji Specidlne schopnosti. Zaujem pubescentov
postupne vplyvaji na volbu budiceho povolania. Vtomto smere musia vyvijat
zodpovednu Cinnost’ najmé ucitelia a rodic¢ia, aby sa Ziaci mohli spravne rozhodnut’
vzhl'adom na svoje schopnosti, ale aj klady a nedostatky prislusnej profesie (Kacani,

a kol., 2004).
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1.1.4 Vyvin osobnosti deti starSieho Skolského veku

Kazdy, kto chce hovorit’ o osobnosti pubecsenta, musi vychadzat’ z jeho reélne;j
existencie. Niektori psychologovia chapu osobnost’ ako integrovany suhrn biologickych,
psychickych a spolocenskych vlastnosti (Boros, 1998).

Osobnost — pochadza z latinského slova persona = osoba, ¢o pdvodne
oznacovalo hereckt masku, potom rolu herca a neskor spoloc¢ensku rolu, ktoru ¢lovek
hra v zivote. V 20. storoc¢i osobnost’ nahradila dovtedy pouzivany pojem dusa a chapala
sa ako integrativna spojitost’ jednotlivych zloziek ¢loveka (Daniel, a kol., 2003).

Puberta sa javi ako obdobie vnutornych rozporov, formovania Ja, spravania
plného nekl'udu, tGzenia, ale aj smutku avzdoru. Dochadza k subjektivizmu pri
hodnoteni seba aj inych, k precefiovaniu ¢i podceniovaniu vlastnych sil, k extrémom,
undhlenosti a nerovnomernému vyvinu jednotlivych zloziek osobnosti (Koncekova,
2002).

Niektori psycholégovia oznaCovali pubertu priamo ako druhti fazu vzdoru.
Niektori pubescenti viac, ini zase menej odmietaju ndzory, postoje, prikazy a zdkazy
rodi¢ov — po urciti dobu akoby ,,zo zasady“ preto lebo vychadzaji od rodicovskej
autority. Pritom tu istu pripomienku prijmu ale od iného dospelého c¢loveka napr.
trénera alebo od rovnocennej osoby v jeho veku. Obdobie puberty je to zatazova
situdcia pre dospelych ako aj pre pubescentov, ale vplyva to z vyvoja osobnosti deti
v obdobi puberty. Aby sa dieta stalo zrelou, samostatnou a zodpovednou osobou,
potrebuje sa oslobodit’ od zavislosti na rodine, na rodi¢ovskej autorite.

Spolu suvolmovanim sa na =zavislosti od rodicov prebicha v puberte
zaClenovanie sa deti do skupin. Pubescent ¢aka od skupiny prijatie ako rovnocenného
partnera. Pubescenti majii rovnaké alebo podobné problémy a zadujmy na rozdiel od
dospelych. Ak je pubescent akceptovany skupinou, prinaSa mu to znac¢ne upokojenie,
istotu, kladné hodnotenie a na tomto podklade si buduje sebahodnotenie, ktoré¢ bolo
otrasené¢ zmenami dospievania a konfliktami s dospelymi. Mladistvy sa identifikuje so
skupinou svojich rovnocennych tak Ze prijima ich nazory, normy i vonkaj$ie momenty —
oblecenie, spdsob vyjadrovania, gestikulacia, preferovanie rovnakych nazorov, Styl
hudby aj zabavy. Skor alebo neskor sa moZe ukéazat, Ze osamostatnenie od rodicov
arodiny vedie pubescenta k novej zavislosti a to je zavislost’ od skupiny (Cap - Mares
2001).
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Pubescetovi vel'mi zalezi na dobrom priatel'skom vztahu so svojimi rovesnikmi.
Vztahy srovesnikmi mo6zu mat charakter parovy a skupinovy, podla poctu osob.
Vztahy s rovesnikmi m6zu mat’ mieru dovernosti, presne definovani — podla toho
moze ist’ o kamaratstvo alebo priatel’stvo.

Kamaratov na rozdiel od priatefov mé& pubescent viac. Priatel'sky vztah je
zalozeny na intenzivnejSej citovej vizbe ako kamaratsky. Priatel'stvo je individudlne
a vyberové. Zaklada sa na vzajomnej sympatii a emocionalnej vézbe.

Neuspesné vztahy k spoluziakom, nedostatok blizkych kamaratov, priatel'a alebo
rozpad priatel'stvd vzbudzuju u pubescenta deprimujuce pocity, ktoré su prezivané ako
osobna drama.

NajneprijemnejSou situdciou pre pubescenta je odstdenie kolektivom kamaratov
anajtaz$im trestom je otvoreny alebo tajny bojkot, nechut’ sa s nim stykat. Pocit
osamelosti je pre pubescenta skl'ucujuici a t'azko na neho dolieha.

V puberte sa intenzivne rozvija dolezita schopnost’ orientovat’ sa na poziadavky
rovesnikov, reSpektovat’ ich a zarucit’ tak uspesnost’ vztahov. Narusené a nevyrovnané
vztahy k rovesnikom moézu mat’ za nésledok tazkosti pri nadvdzovani socidlnych
vztahov v neskorSom veku (Koncekova, 2002).

Cielavedomou vychovou uvedomelej discipliny, aktivity, samostatnosti,
tvorivosti, iniciativnosti, zmyslu pre povinnost a zodpovednost, ucty Kk star§im,
kolektivnosti, sebaovladania, navykov kulturneho spravania mézeme prispiet’ k vychove

kladnych vlastnosti pubescenta (Sykora, a kol., 1983).

1.2 Pohybové aktivity deti v obdobi puberty vo vol’'nom ¢ase

1.2.1 Definicia, charakteristika pojmu pohybova aktivita

Pohyb — pohyb Zzivych bytosti je hlavnym vonkaj$im prejavom ich Zivotnych
funkcii, je prostriedkom, ktorym ziva bytost smeruje k dosiahnutiu a splneniu
dolezitych zivotnych ciel'ov, Zivotne dolezitych uloh. Predstavuje proces kontinuélnej
adapticie na vonkajSie a vnutorné podmienky v smere komunikécie, korekcie, tvorby,
riadenia. Biologicka rovina pohybu je u ¢loveka doplnend celym radom dalSich,
v ktorych sa kombinuji a dopliaja roviny sociologicka, psychologickd, estetickd,

etickd, ekonomicka, filozoficka, politicka a d’alSie.
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V tejto komplexnosti pohyb nadobuda okrem zlozky racionalnej i zlozku emocionalnu,
smerujucu k obohateniu kvality zivota.

V l'udskom pohybe je teda harmonicky prepojena zlozka fyzicka, mentélna,
psychosocialna a kultarna. Pohyb je zadkladnym vyrazovym prostriedkom cloveka,
prejavom jeho pocitov, nalad, potrieb, komunikacie (Liba, 2005).

Aktivita — vSeobecna charakteristika zivych bytosti, ktori vyvolavaju biologické
a socialne potreby. V konkrétnych prejavoch sa vyznacuje najrozmanitejSimi formami
prezivania aspravania. Vo vychovno - vzdelavacom procese sa realizuje
prostrednictvom dolezitej didaktickej zasady aktivity. Opakom aktivity je pasivita
(Kac¢ani, akol., 2004).

Junger (1996) charakterizoval pohybovu aktivitu ako subor cielavedome
vykonavanych pohybovych ¢innosti jednotlivca alebo skupiny. Aktivita ja
najvSeobecnejSia charakteristika existencie vSetkych zivych orgdnov a systémov.
Realizacia urcitej pohybovej Cinnosti je konkrétnym vyjadrenim pohybovej aktivity.
Opakom pohybovej aktivity je pasivita.

Pohybové aktivita — mnohostrannd pohybové cinnost’ ¢loveka vyznacujuca sa
typicky l'udskymi atribatmi, ako su cielavedomost, socidlna determinovanost,
komunikacia medzi 'ud'mi a d’alSie. Predstavuje suhrn vSetkych pohybov délezitych
k dosiahnutiu vymedzeného ciel’a a k dosiahnutiu primeraného telesného a psychického
rozvoja. Obsah azameranie pohybovych aktivit uréuju ciele ¢innosti. Podla nich
moézeme hovorit’ o aktivite pracovnej, spolo¢enskej, umeleckej, Sportovej a inej (Liba,
2005).

Podla Simoneka (2006) primerana pohybova aktivita patri vedla vplyvov
zivotného prostredia, vyzivy, dusevnej hygieny a celého sposobu Zivota, k tym najviac
intervenujicim Cinitelom zdravia, ktory sa nedd ni¢im kompenzovat. Osobitny je
vyznam pohybovej stimuldcie mladej generdcie, pretoze ta najviac trpi, a zrejme bude
trpiet’ eSte viac na pretechnizovany zivot, ktory v sucasnosti prezivame. Vysledkom je
zhorSené zdravie obyvatelov, slaba kondicia, mald adapticia a z toho prameniaca
zivotna nespokojnost’. Z uvedeného vyplyva, Ze rodina, Skola, ucitelia, zdravotnicki
pracovnici, ako aj Stitne a sukromné inStiticie by mali venovat’ zvySenu pozornost
nasSim detom a mladezi, ktora by mala ziskavat’ navyky pre pravidelnu, kazdodennt

pohybovu aktivitu.
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Podl'a Novotnej (2009) v poslednej dobe dochddza k narastu inaktivity a to uz aj v
detskom veku. S tymto suvisi aj fakt, Ze objem pohybovej aktivity deti a mladeze sa v
stcasnosti dostal pod hranicu, ktord je charakterizovand ako biologicka potreba. Tento
stav je vysledkom pretrvavajuceho pasivneho sposobu zivota. Deti namiesto toho, aby
travili svoj volny ¢as pohybovymi aktivitami, sa venuji sedavym cinnostiam ako

pozeranie televizie, hra na pocitaci a pod.

1.2.2 Definicia a charakteristika pojmu vol’'ny ¢as

Volny cas mdzeme chapat ako opak nutnej prace, alebo povinnosti. Ide o
¢innosti, ktoré si mézeme slobodne vybrat. Robime ich dobrovolne a radi, prinaSaju
nam pocit uspokojenia (Pavkova, 1999).

Liba (2005) charakterizoval volny cas ako Cas traveny mimo pracovnt dobu,
pracovné povinnosti. Zapocitava sa tu ic¢as potrebny pre nevyhnutné fyziologické
aktivity, ako je spanok alebo jedlo. Vol'ny ¢as je mozné definovat’ ako dobu, ktorou
¢lovek disponuje podla vlastného uvédzenia, rozhodnutia a vol'by na uspokojenie svojich
potrieb a zaujmov, na sebarealizaciu po vykonani pracovnych, Studijnych a d’alSich
povinnosti vyplyvajucich z jeho socidlnej pozicie. Volny ¢as je mnohodimenzionalny
fenomén s komplexnym vplyvom, ktory plni viacero funkcii, napr. zdravotno -
hygienickli, socializa¢nll, sebarealiza¢nu, formativno — vychovnu, ochrano -
preventivnu. Uvedené funkcie konkretizuju vyznam vol'ného ¢asu. Zmysluplné vyuZitie
vol'ného Casu v skupine rovesnikov, kamaratov spojenych spolo¢nymi zdujmami patri
k najucinnej$im prostriedkom primarnej prevencie socialno — patologickych javov
U deti a mladeze.

Volny €as je prostriedok humanizacie, ¢ize priestor na tvorivl ¢innost’ osobnosti.
Charakter cinnosti realizovanych vo volnom case sa meni nasledkom rdzneho
postavenia ¢loveka v spolo¢nosti. Cielom spolocnosti je, aby tento €as bol vyuzity
ziadiicim sposobom, aby sa vyuzival na osobny rast. Je nevyhnutné, vyuzivat ho aj na
reprodukciu pracovnej sily, na rekreaciu i tvoriva €innost’. Jeho zdkladnou hodnotou je
zdravie, formuje psychické a moralne vlastnosti ¢loveka. Clovek si vypliia voIny &as

aktivitami, ktoré vybera podla vlastnej hierarchie hodnot.

Volny ¢as patri do nominalneho €asu, ktory delime na:
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1. pracovny cas

- doba trvania prace, potrebnej na ziskanie prostriedkov na Zivobytie;

- vyjadruje kvantitu a jeho jednotkou je hodina, den, tyzden; pracovna doba moze byt
dennd, tyzdenna, ro¢na a zivotna

2. nutny mimopracovny c¢as

a/ Cas potrebny na uspokojenie biofyziologickych potrieb (spanok, jedenie, hygiena..) b/
ostatné Cinnosti potrebné na existenciu (cesta do zamestnania, priprava jedla, opravy,

upratovanie..).
Volny ¢as — vznika ak odpocitame pracovny anutny mimopracovny c¢as od
nominalneho ¢asu.
Do voI'ného ¢asu zarad’'ujeme tieto aktivity:
1. manualne (zahradkarstvo, pestovanie kvetov a pod.)
2. fyzické (prechadzky, Sport, rybolov, hubérstvo.)
3. kultirno- umelecké receptivnej povahy (Citanie literatiry, navsteva divadla,
kina, galérie, po¢tvanie hudby, sledovanie TV..)
4. kultarno- umelecké tvorivej a interpretacnej povahy (amatérsky spev, hudba,
vytvarné umenie, fotografovanie..)
5. kultarno-racionélne (dobrovolné vzdelavanie, Citanie periodickej tlace,
krizovky..)
6. spoloCensko-formélne (ucast’ na schddzach, vykondvanie funkcii v verejnych
roznych a spolocenskych organizaciach..)
7. spolo¢ensko-neformalne (rodinné navstevy, oslavy, navstevy kaviarni a pod..)
8. hry, obecenstvo, zberatel'stvo (Sportové obecenstvo, spolocenské hry...)

9. pasivny odpocinok (sedenie, polihovanie, pozorovanie z okna...).

Pod pojmom volny ¢as si predstavujeme odpocinok, ni¢nerobenie, rekreaciu,
zaujimavu ¢innost’, zdbavu, cestovanie, poznavanie krajin, chvile stravené s rodinou. Vo
vol'nom Case sa mozeme venovat’ ¢innostiam, ktoré nas bavia, ktoré mame radi. Vsetko
zélezi od nasho postoja ,,chcem a mézem®. Povinnost’ nemusi byt vzdy prezivana ako

nutnost’, neprijemnost’.
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Volny c¢as prinasa cCloveku zvlaStny prospech, uspokojenie, radost. Vyrazne

prispieva ku kvalite zivota. Na kvalitu volného ¢asu vplyvaju politické, socidlne,
ekonomické, kultirne faktory a stav Zivotného prostredia.
Volny cas je zdkladnym l'udskym pravom, bez ohl'adu na pohlavie, vek, rasu, sexualnu
orientciu, zdravotny stav, ekonomické postavenie. Deti maju relativne vel'a vol'ného
Casu. Spolo¢nost’ by mala mat zaujem na tom, ako deti travia svoj volny cas.
Z hladiska deti a mladeze do volného Casu nepatri vyucovanie a ¢innosti spojené
s vyucovanim, zdkladna starostlivost’ o zovnajsok a osobné veci, povinnosti tykajice sa
rodiny, domécnosti, vychovného zariadenia a d’alSie vzdeldvanie a Casové straty.
Sucastou volného €asu nie st ani ¢innosti zabezpec€ujuce biologicku existenciu ako je
jedlo, spanok, hygiena a zdravotna starostlivost’ (Pavkova, 1999).

Specifickou zvla§tnostou volného ¢asu mladeze je to, Ze z vychovnych dévodov
je ziaduce jeho pedagogické ovplyviiovanie. Mladez eSte nema dostatok skusenosti,
nevedia sa orientovat’ v oblastiach svojich zdujmovych c¢innosti, a preto potrebuju
citlivé vedenie. Podmienkou tohto vedenia je to, aby vedenie bolo nendasilné, aby
ponukalo pestré azaujimavé CcCinnosti, aaby ucast na tychto cinnostiach bola
dobrovol'nd. Miera ovplyviiovania vol'ného ¢asu zavisi od veku deti a mladeze, od
mentalnej i socialnej vyspelosti a od charakteru rodinnej vychovy (Pavkova, 1999).

Prostredie, v ktorom deti a mladez travia ¢as je rdzne, moze to byt rodina, $kola
rozne spolocenské organizacie a inStitucie. Vela deti svoj volny Cas preziva na
verejnych priestranstvach, vonku, na ulici, ¢asto aj bez akéhokol'vek dohladu. Ba
dokonca bez zdujmu vlastnych rodi¢ov. Tato situicia je neuspokojiva, je tym ohrozena
vychova deti a ¢asto aj ich bezpecnost'.

Podl'a Pavkovej (1999) deti maji vela vol'ného Casu. Spolo¢nost’ by mala mat’
zaujem o to, ako deti a mladez travi svoj vol'ny ¢as. Je samozrejme, Ze na prvom mieste
je to rodinna zélezitost, kde as kym deti travia volny cas. Ale nazor, ze rodina
zabezpeci vychovu vo vol'nom case deti je mylna. Pre tato funkciu rodina nemé tol'ko

¢asu ani materidlne ¢i odborné zabezpecenie.
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1.2.3 Pohybové aktivity deti starSieho §kolského veku vo voP’nom ¢ase

Stadie Armstronga a Welsemana (2006) odhalila, Ze chlapci vetkych vekovych
skupin st v Eurdpe ovela viac pohybovo aktivnejsi ako dievcatd. Dievcatd tiez
zaznamenavaju menej krokov za den a su menej aktivnejSie ako chlapci vo svojom
volnom case. Preto je potrebne neustale dievCata uz v obdobi puberty zapajat’ do
programov pohybovej aktivity, ktoré by ich motivovali k osvojeniu celozivotného
navyku na pohybovu aktivitu.

Aby sme ovplyvnili pohybové aktivity deti a mladeze je potrebne definovat’ faktory,
ktoré ovplyviiuji pohybovu aktivitu ako je napr. ro¢né obdobie.

V skladbe volnocasovych aktivit slovenskych deti a mladeze prevladaju ¢im
dalej, tym viac tzv. receptivne aktivity, teda také, ktoré nevyzaduju mimoriadnu
pohybovi ¢innost’. Sem patria napriklad: poc¢itacové hry, praca na Internete, sledovanie
televizie, navsteva kina, sledovanie filmov na DVD, pocuvanie hudby, ¢itanie knih
a casopisov, nakupovanie v obchodnych centrach, atd. Mnohé domace aj zahrani¢né
vyskumné prace upozornuju na negativne dosledky nedostatocnej pohybovej aktivity
deti a mladeze, ¢o sa potom premieta do zhorSenej Grovne zdravotného stavu, znizenej
funkénej zdatnosti organizmu, nizkej Urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti, no
najmé v chybnom drzani tela, najma u deti vo veku prechodu od spontannej pohybove;j
aktivity k sedavému spdsobu Zivota v $kole aj mimo nej (Simonek, 2006).

Podl'a Simoneka —Halmovej —Kanasovej ( 2005) zly vplyv na pohybovu aktivitu
mladeze ma aj klesajtci pocet hodin povinnej telesnej vychovy negativne sa prejavuje aj
nizka kvalita vyucby telesnej vychovy. T4 je zapriCinend aj nedostatocnym finan¢nym
ohodnotenim ucitela, stagnujlicou a zniZujlicou sa zdatnostou deti, nedostatocnymi
telovychovnymi zariadeniami s vysoko amortizovanymi pomockami, ale Casto aj
nepodloZzenym zlahéovanim prace ,telocvikara“. Dal§im velmi vaznym problémom
toho to obdobia je radikdlny ndrast ziakov, ktori sa nezucCastiiuji hodin telesnej
vychovy. Pocet necviciacich chlapcov sa pohybuje od 27,7 % do 39,6 % a pocet
necviciacich dievcat od 38,2% do 48,1 %

Po roku 1989 vstlpila do oblasti vol'ného Casu deti a mladeZe aj neStatna sféra,

obcianske a cirkevné zdruZenia, nadacie a sikromny sektor.
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V skutocnosti zatial pontkané a vyuzivané moznosti zmysluplného travenia vol'ného
¢asu nedosahuju predchadzajici rozsah a uroven. Pricinami su: ekonomické oslabenie,
nizke Statne dotéacie na Skolstvo, znizeny pocet profesionalnych pracovnikov na tuseku
vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vo vol'nom case deti. Celkovo u nas prevlada nézor,
na zaklade ktorého precenujeme tlohu skolskej telesnej vychovy a podceiniujeme pracu
s detmi v ich vol'nom case. Vysledkom je, ze ak $tat Setri prostriedky na vychovu deti,

musi ovel'a viac investovat’ do represivnej sféry a prevychovy (Simonek, 2006).

Podla Medekovej (1998) velmi nizke percento nasej populacie sa venuje
niektorej z pohybovych aktivit:
- vo veku 7-10 rokov: 8% dievcat a 10% chlapcov (z toho 50% nepravidelne, t.j. ani nie
raz do tyzdia),
- vo veku 11-14 rokov: 10% dievcat a 15% chlapcov (Sportova priprava v oddiely - 24%
ch. a 12% d., skolské $portové krazky — 14%, nepovinny predmet Sportové hry — 14%,
ostatni nepravidelne len spontanna PA),
- vo veku 15 — 18 rokov — 12% d. a 29% ch. (telovychovné jednoty 19-33%, Sportové
hry a organizovany Sport 13%, 10,5% Sportove krizky).
- dospela populécia: 14% muzov — aktivni Sportovcei, 68% rekreacni Sportovei a 17%
neSportovci; 4,9% populacie — Sportovkyne, 67% rekreacné Sportovkyne a 28%
nesportuje vobec (Lipkova, 2003).

Vela deti v skuto¢nosti zacne Sportovat’, avSak vo veku 10 az 17 rokov asi 80%
z nich z réznych dévodov $portovia Einnost’ zanechava. Statistiky uvadzaju, Ze asi iba
20% deti a mladeZe sa venuje pohybovej aktivite a Sportu. Nad’alej pretrvava klesajuci
zdujem stredoSkoldkov o pohybovu aktivitu. Hlavne u dievCat sa prejavuje zvySena

tendencia poklesu pohybovej aktivity po prichode na strednt a vysoku skolu.

Vo svojom vyskume americkej mladeze Sallis et al. (1996) hladali vztahy medzi
realizovanou pohybovou aktivitou v skole, a vo volnom case, a socioekonomickymi,
etnografickymi a inymi individudlnymi premennymi. Analyzou tidajov respondentov vo
veku 10-18 rokov dosli k nasledujucim zaverom: Deti a mladez bez rozdielu pohlavia,
veku a narodnosti, odlisnych socioekonomickych a etnografickych podmienok prioritne
pozaduju od Skolskej telesnej vychovy:

- pocit uspokojenia, zazitku z pohybovej aktivity a priatel'skej atmosféry vo vyucbe,
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- moznost’ vyuzit’ ponukané a realizované pohybov¢ aktivity aj vo vol'nom case,
- ponuku a preferenciu pohybovych aktivit, ktoré mézu vykonavat’ spolu so svojimi
rodi¢mi.

Uroveti pohybovej aktivity sledovala Sramkova (2003) na velmi §irokej vzorke

3841 ziakov vo veku 14,5 £ 0,5 rokov (56,4 % dievcat a 43,6 % chlapcov).

Dotaznikovou metddou zistila, ze 2 a viac hod tyzdenne cvi¢i 37,4 % ziakov, nikdy
necvici 6,9 % ziakov. Aktivne sa niektorému Sportu venuje 50,4 % ziakov, ziadnemu

Sportu sa aktivne nevenuje 48,0 % ziakov (odpovede su frekvencné, t.j. nad 100 %).

Peso chodi vel'mi Casto 69,6 % ziakov a naopak takmer vobec 3,6 %. Chddzi
ziaci venuju denne priemerne 91 + 42 minuat (cca 1,5 hod.). Autorka upozoriiuje na

nevyhnutnost’ viest’ Ziakov k CastejSiemu vykonavaniu chodenia.

Vysoko pozitivne vysledky prieskumu ziskala Fialova (2004), ktord uvadza, ze z
839 ziakov 9. ro¢nika z 25 ZS Stredodeského kraja bolo 522 ¢&lenov Asociacie
skolskych §portovych klubov (ASSK) a 317 nedlenov. Az 47 % deti — ¢lenov ASSK sa
venovalo PA tyzdenne viac ako 6 hodin. Vysledky teda ukazuju, Ze G€ast’ v Sportovom
klube je dolezitou su¢astou volného Easu mladeze. Skolaci ocenili najmi skutoénost’,
ze kluby ponukaja Sport pre kazdého, nielen pre talentovanych, pozitivne hodnotia
vplyv Sportu na socializéciu, integraciu, na rozvoj schopnosti a zru¢nosti, na sebadéveru
a sebahodnotenie.

Podl'a Simoneka (2006) st¢asny pohybovy rezim nasej populacie viak je velmi
obmedzeny a dochadza k redukcii pohybovej aktivity v priebehu pracovnej doby, ako aj
vo vol'nom case. Kategoria vol'ného ¢asu poskytuje cloveku dostatok priestoru na r6zne
aktivity v mimopracovnom ale aj mimosSkolskom c¢ase, a vytvara podmienky pre
kvalitnejsi sposob Zivota, ale mdze sa stat” aj priestorom pre neziaducu ¢innost’, hlavne u
dospievajucej mladeze. Nenaplnenie volného casu zmysluplnou cinnostou vedie k
necinnosti, zahalaniu, depresidm, kontaktom s asocidlnymi Struktdrami, vzrastajucej
agresivite a kriminalite mladeze. Je preto nevyhnutné, aby spolo¢nost’ zacala vytvarat
infrastruktirne a persondlne podmienky pre rekreacné vyuzitie volného ¢asu kazdého
obCana. Za jednu z najvhodnejSich aktivit povazujeme telovychovnil a Sportovi

aktivitu.
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Podl'a Bielikovej a Pétiovej (2007) hodnotové a zmysluplné prezivanie vol'ného ¢asu je
vel'mi doblezitou stcastou zivotného §tylu mladych l'udi. Zabezpecuje im dostatok
oddychu, zabavy, ale i ziskanie novych vedomosti, poznatkov a zruénosti.

Z odpovedi respondentov z vyskumu vyplyva, ze volny Cas, by sa mal vyuzivat
predovsetkym na oddych a relaxaciu (33.3%), realizaciu zdujmov (25,8%) a zédbavu
(25,1%).

Len mala cast’ respondentov si mysli, Ze K vol'no¢asovym ¢innostiam patri aj
vzdelavanie (7,8%), pasivny oddych (5,8%) a vykondvanie spolofenskej prospesnej
prace.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze muzi sa vo vicSe] miere podielaju na
Sportovych aktivitich ako Zeny. Pri€om muZi pohybovej aktivite venuju 26,3% so
svojho vol'ného ¢asu, Zeny aktivite venuju 20,7%. Dalej z vyskumu vyplyva, ze mladi
I'udia vo voI'nom case najcastejsie sleduju televiziu, stretavaju sa so svojimi rovesnikmi,
pocuvaju hudbu, ¢itaju, pracuju na pocitaci, sleduji internetové stranky a pasivne
oddychuju (Bielikova — Pétiova, 2007)

Vyskum o vzt'ahu medzi pohybovou aktivitou a telesnou vychovou, a $portovanim na

vzorke 125 Ziakov 8 ro¢nika zakladnych $kol uskutoénil Michal (2005).

Z toho bolo 60 Ziakov zo zdkladnych §kol situovanych na dedine a 65 Ziakov zo
zakladnych §kol v meste. Z vyskumu vyplyva, Ze pravidelne Sportuje 51% respondentov
na dedine avobec sa Sportu nevenuje 49% ziakov. V meste sa pravidelnému
Sportovaniu venuje 57% a nevenuje 43% opytanych respondentov. Z vyskumu mdzeme
povedat’, Ze ti ktori sa pravidelne nevenuju Sportovaniu a cheeli by sa mu venovat, ale
nevedia ako akde je vmestach 10,1% ana dedinach je to 15,7% respondentov.
Neuvazovalo otom 23,7% ziakov zmiest a21,8% ziakov zdedin. O pravidelné
Sportovanie nemd zaujem na dedinich 60,5% opytanych respondentov a Vv mestach
66,2% ziakov. Zaujimavym bolo zistenie, ako sa ziaci pozeraju na tych, ktori Sportuju.
Ze chcu $portom zbohatnut' si mysli 3,5% ziakov na dedinach a 1,4% v mestach. 7,1%
ziakov z dedin a 4,6% respondentov z miest si mysli, ze Sportovci chcu byt obdivovani.
Sportovei st sympaticki pre 25,1% ziakov na dedindch a v mestach pre 14,1%.

Obdivuje ich 25,8% ziakov na dedinéch, a v mestach ich obdivuje 25,5% respondentov.
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K tym ktori Sportuji st Ziaci I'ahostajnejsi, v mestach je to 12,8% a na dedinach
3,7% ziakov. Z vyskumu je zaujimavy udaj, na zaklade ktorého si az 24% ziakov z
miest mysli, ze vrcholovy S$port Skodi zdraviu pricom na dedine je to len 6%
respondentov. Dalej z vysledkov vplyva, Ze Ziaci uprednostiiuji pred Sportovanim
poseddvanie. 5,7% respondentov z dedin dava prednost’ posedavaniu ako Sportovaniu
a Vv mestach 11,6% ziakov uprednostiiuje posedavanie ako Sport. Pocitacom sa venuje
15,7% respondentov z mesta a 12,8% ziakov z dedin. Pohybovymi aktivitami sa

zaobera na dedinach 19,1% ziakov a v mestach je to 16,3%.

Podl'a Simoneka (2006) kategoria volného &asu poskytuje &loveku dostatok
priestoru na rézne aktivity v mimopracovnom, ale aj mimoskolskom c¢ase a vytvéra
podmienky pre kvalitnej$i spdsob zivota, ale moze sa stat’ aj priestorom pre neziadicu
¢innost’, hlavne u dospievajiicej mladeze. Nenaplnenie voI'ného c¢asu zmysluplnou
¢innostou vedie k neCinnosti, zahalaniu, depresiam, kontaktom s asocidlnymi
Struktirami, vzrastajucej agresivite a Kriminalite mladeze. Je preto nevyhnutné, aby
spolocnost’ zacala vytvarat infraStruktirne a personilne podmienky pre rekreacné
vyuzitie vol'ného Casu kazdého obcana. Za jednu z najvhodnejSich aktivit povazujeme

telovychovnt a Sportovu aktivitu.

1.2.4 InStitucie, zaradenia podielajice sa na triaveni vol'ného ¢asu v obdobi

puberty

V poslednom case nam ziskané skusenosti ukazali vyrazné zvySenie Casu
straven¢ho v Skolskych zariadeniach a tak je prirodzenym javom, Ze Skoly ziskavaju
stale vacSiu rolu, okrem vyuCovania a vychovy Ziakov, aj pri organizovani travenia
zvy$ného ¢asu- vol'ného Casu ziakov. Z toho to dovodu mdézeme vol'ny €as rozdelit’ na
vol'ny Cas Skolsky a mimoskolsky volny cas. Do kategorie volny Cas Skolsky patria
kultirne a Sportové ¢innosti vykondvané pred a po vyucovacej hodine, va¢Sinou riadené
pedagdégmi. Do pojmu vol'ny ¢as mimo vyucovania mézeme zaradit’ prakticky vsetky
¢innosti organizované rodinou, uzSim a $ir§im socidlnym prostredim, mimo cinnosti
suvisiacich s vyu€ovanim a uspokojovanim fyziologickych potrieb. Vyskumnici

vol'ného ¢asu pozorovanim tlohy rodiny v tejto oblasti dospeli k zaujimavym zaverom.
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Zistili, ze hlavné programy na vol'ny ¢as spolocne organizované s rodicmi — v urcitom
zmysle zékonite sa znizuju nielen narastajucim vekom ale je determinovany aj kultirno-
socialnym statusom danej rodiny; v prvom rade urodi¢ov s vysokoSkolskym alebo
univerzitnym vzdelanim, duSevne pracujicich. Velktl pozornost’ venuji vhodnému
vyuzivaniu volného casu; oni su ti, ktori aj sami, podla svojich moznosti
podporuju skolské a iné institucie v tomto smere. Nezanedbatelny je aj tlak spolo¢nosti;
ktora doteraz cielavedome uplatiiuje rozdiely pohlavi vo vol'nocasovych aktivitach.

Isty prieskum nam ukézal aj d’alSie rozdielne sposoby vyuzivania vol'nocasovych

programov.
Zvlast sa zaobera napriklad osobitostami vyuZivania volného ¢asu nadanych deti
a vyzdvihuje fakt, Ze v porovnani od priemernych rovesnikov ovela menej sa venuju
zberatel'skej Cinnosti a pozeraniu televizie a aj ¢asu maji ovela menej ako ostatni.
Viaceri sa zhodli na tom, Ze vo vyuzivani voI'ného ¢asu mimo vyucovania osobnostny
a odborny vplyv na ziakov sa priamo neuplatiiuje, ale det'mi navstevované krazky silne
ovplyviiuji pocetnost’ vyberu a aktivity v ich volnom cCase. (Tento jav sa u jednotlivych
deti mdze uplatiovat’ aj priamo v dosledku rovesnickych skupin a socio-kultirnych
vplyvov.)

Mame aj iné udaje vyskumov, ktoré nas varuju, ze v poslednej dobe v Zivote,
hlavne u adolescentov sa stale va¢si vyznam pripisuje ¢innostiam volného ¢asu mimo
Skoly (v poslednom case sa stava kultom a na tkor dennych povinnosti); tieto ¢innosti
sa oddelia ¢asovo aj priestorovo od ¢innosti rodin, rovesnickych skupin a CastejSie st
realizované v ramci individudlnych programov.

Viaceri odbornici upozornili na to, aby vol'noc¢asové aktivity organizované Skolou,
nemali charakter vyucCovacich predmetov, ale ziskané vedomosti a schopnosti urcitym
sposobom boli pretransformované do kazdého vyucovacieho predmetu. Su aj taki, ktori
Skolské volnocasové aktivity vyslovene spajaju s formami informaéného ucenia,
v prvom rade tieto svoje tvrdenia zakladaji nanovych programoch na rozvoj
a prehlbovanie manudlnych a interpersondlnych zrucnosti. Nie je nahodné, ze —
hlavne skolou organizované — vol'noCasové programy sa ¢asto nazyvaju aj tiehovym
vyucovanim alebo skrytou tvarou vyucovania. Anitomu sa nemézeme divit, ze vo
viacerych francuzskych Skolskych dokumentoch o aktivitach voI'ného ¢asu pripisali aj

tieto vychovné ciele.
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St to:
- rozvijanie vynaliezavosti;
- rozvijanie zvedavosti cestou sklisenosti;
- rozvijanie komunikécie s vyuzivanim informacnych technolégii;
- spoznanie tela (vyuzivanim fyzickej a Sportovej ¢innosti, réznymi formami
zdravovedy);
- rozvijanie citového vnimania a zvedavosti v umeleckej a kultarnej ¢innosti;
- zlepSenie Skolského prospechu;

- socialna a ob¢ianska vychova.

Nehovoriac o tom, ze ten isty dokument uzna za vhodné, aby dobre vyuZzivany
vol'ny ¢as kompenzoval socidlne a kulturne rozdiely medzi ziakmi, a tym zvySoval aj

zodpovednost’ Skoly (Horvath, 2003).
Zariadenia, ktoré¢ sa podielaji na vyplneni voI'ného €asu alebo ¢asu stravené¢ho
mimo vyucovania su:
Skolskymi vychovno-vzdelavacimi zariadeniami su:
a) Skolsky klub deti,
b) Skolské stredisko zdujmovej ¢innosti,
¢) centrum vol'ného Casu,
d) Skolsky internat,
e) Skolské hospodarstvo,
f) stredisko odbornej praxe.
Skolsky klub deti
(1) Skolsky klub deti zabezpeduje pre deti, ktoré plnia povinnu Skolsku
dochddzku na zékladnej Skole, nendro¢nu zaujmovu cCinnost' podla vychovného
programu Skolského zariadenia zameranii na ich pripravu na vyuCovanie a na
uspokojovanie a rozvijanie ich zdujmov v ¢ase mimo vyucCovania a v ¢ase Skolskych
prazdnin.
(2) Skolsky klub deti sa ¢leni na oddelenia spravidla podl'a veku deti, pri¢om ich

pocet v oddeleni je spravidla zhodny s poctom ziakov v prislusnej triede podl'a § 29 ods.
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5 najviac vSak 25; pocCet deti v oddeleniach pre ziakov so Specidlnymi vychovno

vzdeldvacimi potrebami je rovnaky ako v triedach, v ktorych sa vzdelavaj.

Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti
(1) Skolské stredisko zaujmovej Cinnosti zabezpeduje podla vychovného
programu Skolského zariadenia pre deti oddychové a zdujmové Cinnosti v ich vol'nom

case.

(2) Skolské stredisko zaujmovej &innosti sa ¢leni na zdujmové utvary alebo
Sportové utvary spravidla podla veku alebo zdujmu deti, pri€om ich pocet v prisluSnom
zdujmovom utvare alebo Sportovom utvare je najviac 22; pocet deti so zdravotnym
postihnutim alebo deti s vyvinovymi poruchami je v prisluSnom zaujmovom utvare

alebo Sportovom utvare najviac 10.

Centrum vol'ného ¢asu

(1) Centrum vol'ného €asu zabezpecuje podla vychovného programu Skolského
zariadenia vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovu a rekreacnu Cinnost’ deti, rodicov a inych

0s0b do veku 30 rokov v ich vol'nom case.

(2) Centrum volného casu usmerfiuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych
zucastnenych osob, utvara podmienky na rozvijanie a zdokonal'ovanie ich praktickych
zruénosti, podiela sa na formovani ndvykov uzito¢ného vyuzivania ich vol'ného casu a
zabezpecuje podla potrieb sut'aze deti zdkladnych kol a strednych §kol.

(3) Centrum volného Casu moze poskytovat metodicku a odborni pomoc v
oblasti prace s detmi v ich vol'nom Case
a) Skolam a Skolskym zariadeniam,

b) obc¢ianskym zdruZeniam vykonavajucim ¢innost’ zameranu na deti,
¢) d’al§sim pravnickym osobam alebo fyzickym osobam, ktoré o fiu poziadaju.
(4) Centrum vol'ného ¢asu sa zriad’uje ako zariadenie s celorocnou prevadzkou.

(5) Centrum volI'ného Casu sa spravidla ¢leni podl'a zaujmovych oblasti na oddelenia a
na zaujmové utvary. Pre deti so zdravotnym postihnutim alebo vyvinovymi poruchami

sa mozu zriad’'ovat’ zaujmové utvary
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Skolsky internat
(1) Skolsky internat zabezpeduje detom materskych $kol a Zziakom zakladnych $kol

a strednych §kol vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, ubytovanie a stravovanie.

(2) Skolsky internat svojim vychovnym programom $kolského zariadenia nadvizuje
na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ Skoly v ¢ase mimo vyucovania a uzko spolupracuje s
rodinou dietata alebo ziaka. Vytvara podmienky pre uspokojovanie individualnych
potrieb a zaujmov ziakov prostrednictvom mimoskolskych aktivit (§ 112 zakona ¢.
245/2008 Z. z.)

Je dolezité, aby mladi l'udia pocitili, Ze ich nazory st realizovatelné, Ze ich ostatni
(dospeli) bert ako rovnocennych partnerov s ich nazormi, chybami a prednost’ami. Je
dolezité investovat’ do vol'ného Casu deti a mladeze, pretoze je to menej nakladné ako
zdemolované pamiatky, ako mndprava socidlno-patologickych javov. NerieSenie
problematiky voI'ného ¢asu je na najlepsej ceste k negativhym javom vo vol'nom case

deti a mladeze (Vandova, 2009).

1.3 Pohybova vykonnost’ deti starSieho Skolského veku

1.3.1 Definicia, pojem a charakteristika pohybovej vykonnosti

Nastupom puberty dochddza k vyraznému poklesu pohybovej aktivity, okrem
iného aj negativnym vplyvom biologickych faktorov a socidlnopsychickych faktorov.
Nastavaju funkéné poruchy v dosledku ochabovania fazickych svalov, skracovania
svalov posturdlnych, prehlbuje sa svalova nerovnovaha, zniZuje sa uroven pohybovej
vykonnosti (Brtkova, Belej, Junger, Mikus, 1993, Kanasova, 2005). Vo vSeobecnosti sa
zhorSuje motorika, vytvaraju sa chybné pohybové navyky neadekvatnymi svalovymi
kontrakciami. Niz§ia Urovent kondicie moéze byt aj symptomom ukazujlicim proces
choroby, prebehajuci v organizme ¢loveka (Horbacz - Pere¢inska, 2010)

V kazdom vednom odbore je nutné presne definovat’ terminy, pojmy, kategorie,
principy, tedrie, zakonitosti a zakony nakolko su ich zakladnou stavebnou sucastou.

Neustale vznika nova a nova odborna terminoldgia (Sutka, 2006).

Preto vyberdme charakteristiku a definiciu pojmu pohybova vykonnost' od réznych

autorov.
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Pohybova vykonnost' - vyjadruje ju mnohostranna pohybova cCinnost’ ¢loveka,
ktord sa realizuje jeho pohybovymi orgdnmi. Pouziva sa na oznacenie jedného
konkrétneho druhu pohybového spravania, ako aj na oznacenie sthrnu celého

pohybového spravania sa jednotlivca ¢i skupiny (Sykora, a kol., 1995).

Podl'a Jungera (1996) pohybovad vykonnost' — je schopnost’ organizmu cloveka
podavat’ vykony v urcitej pohybovej ¢innosti za urcity cas. Jej vysledok je postaveny na
integracii urovne zvladnutia danej pohybovej cCinnosti a psychickej pripravenosti
¢loveka.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost' sa sledovala v mnohych vyskumoch.
Vysledky z vyskumov ukazali, Ze vztah rozvoja a pohybovych schopnosti u chlapcov
klesd v pubertalnom veku, so zaciatkom puberty sa zvySuje aV prvych rokoch
dospievania opét’ klesa. U dievéat dosahuje vrchol v predpuberte, v puberte sa znizuje
a v poslednych rokoch dospievania opét’ zvysuje. Zavery sledovani viacerych autorov
ukazali, ze dneSna mlada generacia je sice telesne zdatnejSia, ale jej vykonnost' nie je
v stilade s tempom telesného rozvoja (Sutka, 2006).

Moravec a kol. (1996) sa zaobera testami zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Pre
Skolsku populaciu odporucaju tieto nasledovné testy: v sede , l'ah — sed za 30 sektnd,
Clnkovy beh, vydrz v zhybe. Kazdd vekova kategdria a pohlavie méa urcené svoje
vykonové Standardy. K testovaniu telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti mladeze

U nas prispeli mnohi vedeckovyskumni pracovnici.

Vysledky testovania mladeze boli zostavené do Eurofitu. Pri poZiti Eurofitu je
moznost porovnavania somatickych a motorickych ukazovatelov naSej populécie
s populaciu v niektorych eurdpskych krajinach.

Testovacia zostava pozostdva z merania telesnej vySky a hmotnosti (telesny
rozvoj), Ruffierovej skusky (funkény rozvoj), behu na 50 m z vysokého Startu, skok do
dial’ky z miesta, hodu dvojkilogramovou plnou loptou, zhybov, testu sed — I'ah za 60
sektind a 12 minatového behu k oéislovanym loptam (motorické predpoklady) (Sutka,
V., 1996).

Podl'a Moravca (1990) pohybovy vyvoj deti a mladeze znacne ovplyviluje Groven

ich telesného rozvoja.
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V Eurdpskych krajinach, vratane Slovenska, sa odbornici snazia modernizovat’

motorické testy, vhodné na posudzovanie zdravotne orientovanej zdatnosti vo vztahu k

telesnému stavu a pohybovej vykonnosti (Horbacz - Pere¢inska, 2010).
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2 CIELE, HYPOTEZY A ULOHY

2.1 Ciele prace

Cielom prace je zistit' obsah pohybovej aktivity a pohybovi vykonnost’ deti

starSieho Skolského veku.

2.2 Hypotézy diplomovej prace
H1: V obsahu pohybovej aktivity v obdobi starSiecho Skolského veku
zaznamenavame intersexualne rozdiely.
H2: Zaujem o pohybovt aktivitu u chlapcov bude vyssi ako u dievcat.

H3: Pohybova vykonnost' deti starSicho skolského veku bude rozdielna

Vv jednotlivych ro¢nikoch.

2.3 Ulohy prace

1. Zistit obsah pohybovej aktivity vo vol'nom Case deti starSieho Skolského veku
prostrednictvom dotaznika.

Priprava testov a dotaznika pohybovej vykonnosti a pohybovej aktivity.
Pomocou testov zistit’ pohybova vykonnost’ chlapcov a dievcat.

Analyzovat dosiahnuté vysledky a porovnat’ ich medzi pohlavim .

o > DN

Na zaklade ziskanych vysledkov stanovit’ odporti¢ania pre prax.
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3 METODIKA RIESENIA PRACE

3.1 Vyber a charakteristika suboru

Sktimané subory, ktoré boli pouzité na nas pedagogicky prieskum boli ziaci
zakladnych 8kol, ktori boli cviciaci na hodinéch telesnej vychovy ¢iZe neboli zdravotne
oslobodeni od cvicenia na hodinach telesnej vychovy a nemali ziaden telesny hendikep,
ktori by im prekazal pri cviGeni na hodine telesnej vychovy. Ziaci navitevovali jednu zo
zékladnych §kol v okrese Svidnik, Stropkov Vv PreSovskom regione, konkrétnejSie boli
to deti starSieho skolského veku, ktori navstevovali na jednu zo zakladnych §kol v meste
Stropkov a Giraltovce a v obci Kracinovce. Nas§ pedagogicky prieskum sa uskuto¢nil
v Skolskom roku 2010/2011 na vzorke 474 ziakov stoho bolo 260 chlapcov a 214
diev¢at. Probandi v nasom pedagogickom prieskume boli Ziaci zakladnych §kol,

ktori navstevovali 6., 7., 8., 2 9., ro¢nik. Vek nasho skimaného suboru bol od 11 do 15

rokov.
Percentudlne zastupenie $kol na prieskume
ZS Giraltovce
35%
Obrzok 1

Percentudlne zastupenie $kol
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Obrazok 1 nam znazoriiuje percentualne zastipenie vsetkych zakladnych §kol,
ktoré sa z(¢astnili na naSom pedagogickom prieskume. Skoly, ktoré sa zG&astnili nasho
pedagogického prieskumu boli $tatne Skoly a nie stikromné. Ako vidime z obrazka 1
Zakladna skola Stropkov ma zastupenie na prieskume v 29% - tach o je najmene;j ale
na druhej strane musime podotknut’ , ze v Stropkove sa nachadzaju Styri zékladné Skoly
a na nd$ pedagogicky prieskum sme si zvolil §kolu s najva¢sim poctom ziakov v tomto
meste. Dalej z obrazka 1 vidime Ze, Zakladna $kola Giraltovce ma zastipenie v 35% -
tach a Zakladna skola v Kracinovciach ma zastipenie v 36% - tdch poctom ziakov

navstevujucich rocniky 6 az 9 na nasom pedagogickom prieskume.

Tabulka 1

Pocet telesne zdravych probandov a zakladnych $kél zapojenych do prieskumu

pohybovej vykonnosti a pohybovej aktivity.

Nazov skoly Pocet probandov Chlapci Dievc¢ata
Z8 Stropkov 117 76 61
Z8 Kra&inovce 172 106 66
Z8 Giraltovce 165 78 87
Spolu 474 260 214

Ztabulky 1 st zndme udaje o pocte probandov navs$tevujucich konkrétnu
zékladnu Skolu, ktori boli zapojeni do nasho pedagogického prieskumu. Stale mame na
pamiti, ze do prieskumu boli zapojeny len ziaci, ktori nemaju Ziaden zdravotny problém
a su cviciaci na hodinéch telesnej vychovy.

Zakladnu skolu v Stropkove na ulici Mlynskej na ro¢nikoch 6.az 9. navstevuje
117 cviciacich ziakov s toho 76 ziakov je muzského pohlavia a 61 ziakov je zenského
pohlavia. Zakladni Skolu v Krac¢unovciach navstevuje 66 dievcat, ktoré cvicia na

hodine telesnej vychove a 106 chlapcov spolu je to 172 ziakov v 6., 7., 8., a 9. ro¢niku.
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165 cviciacich probandov navstevuje Zakladnu Skolu v Giraltovciach s toho na
ro¢nikoch 6 az 9 je 78 chlapcov a 87 dievcat, ktori sa aktivne zac¢astiiuja, na vychovno -

vzdelavacom procese na hodine telesnej vychovy, ¢ize st cviciaci.

Percentualne zastupenie chlapcov

Obrazok 2

Percentualne zastipenie chlapcov podl'a ro¢nikov zucastnenych na prieskume

Z obrazka 2 su znadme udaje o percentudlnom pocte chlapcov podla ro¢nikov,
ktori boli zapojeni do nasho pedagogického prieskum zo vSetkych zakladnych §kol,
ktoré sa zG€astnili prieskumu.

Ako vidime zobrazka 2 percentudlne zastiipenie chlapcov V jednotlivych
ro¢nikoch sa pohybuje v rozmedzi od 22% az 29%, ¢o v naSom pripade nam robi
rozdiel 7% medzi jednotlivymi ro¢nikmi.

V 22% - tach su zastupeni vSetci chlapci, ktori navstevuji 8. ro¢nik zakladnej

Skoly. 23% - tne zastupenie maju chlapci deviatych ro¢nikov. V 26% - tach st zastipeni

chlapci, ktori navstevuju 7. ro¢nik zakladnej Skoly.
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Z obrazka 2 vidime, ze najvicsie percento chlapcov 29 %, ktori sa podiel’ali na nasSom
prieskume su ziaci Siestych ro¢nikov vSetkych zékladnych §kol zapojenych do nasho

pedagogického prieskumu.

Percentudlne zastupenie dievcat

Obrazok 3

Percentualne zastupenie dievcat na prieskume

Z obrazka 3 su znadme udaje o percentudlnom pocte dievcat podla ro¢nikov,
Ktoré sa zGcastnili na naSom pedagogického prieskume. Pocet percent u dievéat je zo
vSetkych zékladnych §kdl, ktoré sa zapojili do prieskumu.

Ako vidime zobriazka 3 percentudlne zastipenie dievéat v jednotlivych
ro¢nikoch sa pohybuje v rozmedzi od 16% az 30% ¢o v tomto pripade nam robi rozdiel

14% ale len v jednom ro¢niku, ostatné ro¢niky majt skoro rovnaké zastipenie.

V najmensom percentualnom zastGpeni na prieskume su dievcata Siesteho
ro¢nika ato v 16% - tach. V 27% - tach, ktoré sa zapojili do nasho pedagogického
prieskumu st zastipené dievéata, ktoré navitevuju roéniky siedmy a 6smy. Ziacky

deviateho ro¢nika mali zastapenie v 30% -tach na prieskume.
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Tabul’ka 2

Pocet chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch a $kolach zGcastnenych na pedagogickom

prieskume
Nazov $koly Chlapci 6.roc. 7.ro€. 8.ro¢. 9.ro¢.
Z8 Stropkov 76 29 15 15 17
Z8 Kratinovce 106 27 35 20 24
Z8 Giraltovce 78 19 17 23 19
Spolu 260 75 67 58 60

Chlapci

m Z8 Stropkov

mzs
Kracunovce

mzs
Giraltovce

6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roc.

Obrazok 4
Pocet chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch a Skolach zGcastnenych na pedagogickom
prieskume

Obrazok 4 atabulka 2 nam poskytuju tdaje o pocte chlapcov v jednotlivych

roc¢nikoch, v ro¢nikoch 6 az 9, zi¢astnenych na naSom pedagogickom prieskume.
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Ako vidime z obrazka 4 atabulky 2, 76 chlapcov navstevuje Zakladnt Skolu
Vv Stropkove, pricom 29 ziakov chodi do 6-tého rocnika, 15 probandov muzského
pohlavia navStevuje siedmy rocnik a taky isty poCet probandov — chlapcov, 15
navstevuje 6smy roénik. Do 9-tého ro¢nika chodi 17 chlapcov z celkového poctu

chlapcov zac¢astnenych na prieskume zo Zakladnej Skoly v Stropkove.

Zakladnu $kolu v Kra¢tinovciach na ro¢nikoch 6 az 9 navstevuje 106 chlapcov.
Pricom 27 ziakov navstevuje 6. rocnik, 35 chlapcov chodi do 7-ho roc¢nika zakladne;j
Skoly, 6smy ro¢nik navstevuje 20 chlapcov zapojenych do nasho pedagogického
prieskumu a 24 ziakov navstevuje 9. ro¢nik.

78 chlapcov navstevuje Zakladnu Skolu v Giraltovciach stoho 19 chlapcov
zapojenych do nasho pedagogického prieskumu chodi do 6-tého roc¢nika, 17 ziakov
navstevuje 7. ro¢nik, 23 chlapcov chodi do 8-ho ro¢nika zakladnej $koly a deviaty
ro¢nik navstevuje 19 ziakov z celkového poctu Ziakov zapojenych do prieskumu zo

Zakladnej skoly v Giraltovciach.

Z tabulky 2 vidime, Ze na vSetky tri zakladné Skoly do roénikov 6 az 9 chodi
260 probandov muzského pohlavia. S toho 75 chlapcov navstevuje Siesty rocnik, 67
ziakov chodi do siedmeho ro¢nika, 58 probandov navstevuje 8. ro¢nik a 60 chlapcov

navstevuje 9. ro¢nik zakladnych $kol zapojenych do naSho pedagogického prieskumu.

Tabul’ka 3

Pocet diev€at V jednotlivych roénikoch a skolach zucastnenych na pedagogickom

prieskume
Nazov Skoly Dievéata 6.roc. 7.ro¢. 8.roc. 9.ro¢.
Z8 Stropkov 41 11 20 15 15
Z8 Kra&inovce 66 16 11 24 15
Z8 Giraltovce 87 8 28 20 31
Spolu 214 35 59 59 61
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Dievcata
35
30
| ZS Stropkov
25
20 mzs
Kracunovce
15
nzs
10 Giraltovce
5
0
6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roC.
Obrazok 5

Pocet dievcat v jednotlivych ro¢nikoch a Skolach zacastnenych na prieskume

Obrazok 5 atabulka 3 nam poskytuji udaje o pocte dievcat v jednotlivych

ro¢nikoch, v ro¢nikoch 6 -9, zii¢astnenych na naSom pedagogickom prieskume.

Ako vidime z obrazka 5 atabulky 3, 41 dievCat navstevuje Zakladnu Skolu
Vv Stropkove, pricom 11 Zia¢ok chodi do 6-t¢ho roc¢nika, 20 probantov Zenského
pohlavia navs$tevuje siedmy roc¢nik. 15 diev€at z nasho prieskumu navstevuje 6smy
ro¢nik zékladnej Skoly. Do 9-té¢ho ro¢nika chodi 15 dievcat z celkového poctu dievcat

zucastnenych na naSom pedagogickom prieskume zo Zakladnej Skoly v Stropkove.

Zékladnu Skolu v Kracinovciach na ro¢nikoch 6 az 9 navstevuje 66 dievcat.
Pricom 16 ziacok navstevuje 6. ro¢nik, 11 diev€at chodi do 7-ho ro¢nika zakladnej
Skoly, 6smy ro¢nik navstevuje 24 dievcat zapojenych do nasho prieskumu a 15 Ziacok

navstevuje 9. rocnik Zakladnej Skoly v Kra¢unovciach.

87 dievcat navstevuje zakladnu Skolu v Giraltovciach stoho 8 dievcat, ktoré

boli zapojené do prieskumu chodi do 6-tého ro¢nika.
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17 ziacok navstevuje 7. rocnik, 23 dievcat z prieskumu chodi do 8-ho ro¢nika zakladne;j
Skoly a deviaty ro¢nik navstevuje 19 ziacok z celkového poctu dievéat zapojenych do

prieskumu zo Zakladnej skoly v Giraltovciach.

Z tabul’ky 2 vidime, ze na vSetky tri zdkladné Skoly do ro¢nikov 6 az 9 chodi
214 probandiek. S toho 35 diev¢at z celkového poctu navstevuje Siesty roc¢nik, 59
ziaCok chodi do siedmeho rocnika taky isty pocet probandiek navstevuje 8. rocnik a 60
diev¢at navstevuje 9. ro¢nik zakladnych skol zapojenych do nasSho pedagogického

prieskumu.

3.2 Popis pouzitych metod
3.2.1 Metédy ziskavania udajov

V procese nasho pedagogického prieskume, ktory bol realizovany v Skolskom
roku 2010 /2011 boli pozité tieto metddy: metdoda pozorovania, metdda vysvetlovania,

metdda rozhovoru a dotaznikova metoda.

Ulohou pozorovania ako jednou z hlavnych metdd prieskumu bolo zistit' stav
zapojenych respondentov na naSom prieskume, ktory sa tykal pohybovej aktivity
a pohybovej vykonnosti deti v strednom Skolskom veku asledovat’ spravnost
vykonavania pohybovych testov. Metoda vysvetlovania pozostava z vysvetlenia,
vykonavani testov na pohybovl vykonnost' a vypliiovania dotaznika na zistenie
pohybovej aktivity vo vol'nom ¢ase pubescentov. Pomocou rozhovoru sme probandov
pou¢ili ako maju motorické testy spravené vykonavat a ako maji vypliat’ dotaznik
tykajuci sa pohybovej aktivity.

Zakladné metody prieskumu boli metéda pozorovania a dotaznikova metoda.

Pozorovanie — je najstarSia vyskumna metdda, pri ktorej nezasahujeme do javov,

spravania sa jednotlivcov, nechame ich vystupovat’ v prirodzenych podmienkach.

Rozoznavame viac druhov pozorovania:
- sebapozorovanie (introspekcia)
- pozorovanie inych (extrospekcia), ktoré moze byt :
— podla cielavedomosti ndhodné alebo systematické,

— podl'a mnoZstva pozorovanych individualne alebo skupinové,
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— podl'a rozsahu pozorovania ¢iastkové alebo celostné,

— podl'a Casového rozpétia kratkodobé alebo dlhodobé.
Vel'mi délezitou Cast’'ou pozorovania je registracia pozorovanych javov a ich

zdznam. Na spresnenie registracie pohybu pouzivame rdzne technické prostriedky.
Registrované fakty vyhodnocujeme pomocou hodnotiacich stupnic. NajcastejSie su
pouzivané tieto stupnice:

- (iselné (numerické — 3,5,7,9 a viac)

- grafické (vodorovné, zvislé, alebo naklonené rovnomerné usecky)

- oznacovacie (oznaci sa pozorovana hodnota v zozname stanovenych)

- Statistické (priemernych znakov je najviac, nad a podpriemernych je najmenej)

(Kasa, 2000).
Na zistenie pohybovej vykonnosti pubescentov sme pouzili motorické testy a na

ziskanie podielu pohybovych aktivit deti starSieho Skolského veku sme pouzili dotaznik.

Dotaznik je dalSou hlavnou metdédou pri zistovani zaujmu respondentov o

pohybovu aktivitu v naSom pedagogickom prieskume.

Podla Skalkovej (1985, s. 32-36) dotaznik - je metdda zistovania faktov
prostrednictvom vypovedi. Je to listina vopred pripravenych a starostlivo
formulovanych otdzok o ur€itom probléme, ktory je predmetom vyskumu, a na ktory
respondenti odpovedajii pisomne. Dalej ho charakterizujeme ako merny prostriedok,
pomocou ktorého zistujeme zaujem ziakov o pohybovu aktivitu (inaktivitu). Vyhodou
jeho pouzitia je ziskanie vypovedi od mnohych respondentov v dohodnutom termine v

¢o najkratSom case.

Dotaznik — Je prostriedok na zhromazd’ovanie Udajov na zéklade pisomnych
odpovedi respondentov. Je to merny prostriedok, pomocou ktorého sa skimaji mienky
ludi o jednotlivych javoch. Dotaznik je listina vopred pripravenych a starostlivo

formulovanych otazok, ktoré sa dotykaju vonkajsich alebo vnutornych dejov a javov.

Dotaznik ndm moéze poskytnut’ sprostredkované informécie o urcitych masovych
javov. Ma svoje nesporné vyhody, ale aj nedostatky. NajnarocnejSie je jeho zostavenie
a Standardizéacia. Otazky sa maju klast’ tak, aby sme dostali vyCerpavajice odpovede,
musia byt respondentom zrozumitel'né, jednoznacné, nenamahavé, dotaznik ma byt

kratky a obsazny.
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Dotazniky sa najCastejSie delia podl'a sposobu odpovedania. Ak treba z urcitych

odpovedi niektoru vybrat, ide o otdzky uzavreté.

Ak ma skasany moznost’ sam odpovedat’, st to otazky otvorené. Obidva typy otazok sa
V praxi mozu aj kombinovat (Kasa, 2000).

Dotaznik (Priloha A) pouzity na naS pedagogicky prieskum tvorilo 10 otazok
pricom na 8 otdzok z dotaznika respondenti odpovedali vyberom odpovedi. Otazky mali

na vyber od 3 do 10 odpovedi. Na dve otazky mali ziaci odpovedat’ pisomnou formou.

Néavratnost” dotaznikov bola 100%-tnd. Nevyhodou metédy dotaznika je

poskytnutie len sprostredkovanych informacii o meranom jave.

3.2.2 Testy na pohybovi vykonnost’

3.2.2.1 Popis jednotlivych testov

Na zistovanie pohybovej vykonnosti v naSom pedagogickom prieskume deti
v starSom Skolskom veku sme pouzili motorické testy.
Motoricky test - (motus = pohyb, test = skuSanie) Standardizovand pohybova
sktiSka na zistovanie urovne pohybovych predpokladov ¢loveka (Kassa, 2006)
Motoricky test - Je Standardizovand pohybovéa skiSka na zistenie Urovne
pohybovych predpokladov Cloveka. Proces skiSania nazyvame ,,testovanim* a ziskané
¢iselne udaje ,,vysledkami testu* alebo ,,testové skore.
Vysledkami testu moZu byt
- pohybové vykony vyjadrené vo fyzikalnych jednotkach (cm, m, kg, N)
- vysledky vyjadren¢ v technickych jednotkach (pocet bodov, zndmka...) (Sykora,
1995).
Na nas pedagogicky prieskum sme pouZili niektoré vybrané motorické testy

Z univerzalnej testovej batérie EUROFIT:

,EUROFIT je univerzalna testova batéria, ktora sa pouziva na diagnostiku
zdatnosti a vykonnosti deti a mladeze vo veku 7 — 18 rokov. Pri poziti Eurofitu je
moznost porovnavania somatickych a motorickych ukazovatelov naSej populécie

s populaciou v niektorych eurépskych krajinach “(Sutka, 2006).
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1. CAH- SED ( za 60 SEKUND)

Pohybova schopnost’:

dynamicka a vytrvalostna sila brusného a bedrovo — stehenného svalstva

Popis testu:

testovand osoba lezi na chrbte, kolend su pokréené v 90° uhle, chodidld vo
vzdialenosti 30 cm. Paze skréit’ upazmo, ruky v tyl, zopnut prsty

druha osoba pridiza testovaného za ¢lenky a pocita spravne vykonané sedy (oba
lakte sa dotknu kolena) a 'ahy (chrbat a chrbtova ¢ast’ dlane sa dotknu podlozky)
pohyb sa vykonava ¢o najrychlejsie po dobu 60 s

Pravidla:

po vyklade a ukédzke si testovand osoba vyskSa spravne predvedenie, v
pomalom tempe vykona dva kompletné cykly ('ah- sed- I'ah)

po celi dobu testovania zostdva telo v predpisanej polohe, nohy v kontakte s
podlozkou. Chybny je nekontrolovany navrat zo sedu do lahu, pri ktorom sa
trup odraza od podlozky a ruky spojené za hlavou sa nedotknu podlozky

pohyb je plynuly, bez prestdvok, avsak respondent nie je diskvalifikovany, ak v
pripade inavy vykona prestavku na oddych

test sa neprerusuje

trvanie: 60 s

test vykondvame len raz

test vykondvame v Sportovej obuvi

Hodnotenie:

zapocitava sa pocet spravne vykonanych cyklov (cvikov) za 60 sekund.
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Obrazok 6

L’ah- sed ( Moravec, 2002).

2. VYDRZ V ZHYBE

Pohybova schopnost’:

statickd a vytrvalostna sila hornych koncatin.

Popis testu:

udrzanie polohy zhybu podhmatom na hrazde ¢o najdlhsie

pomocou pristavenej stolicky zaujme testovacia osoba polohu v zhybe

drzanie podhmatom, pokréené paze, brada je tesne nad Zrd'ou, nedotyka sa
examinator moéze dat dopomoc respondentovi pri zaujati rovnovaznej
vychodiskovej polohy

na pokyn examinatora Ziak opusti oporu a v zhybe visi ¢o najdlhSie
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Pravidla:
- stopky
po celt dobu je brada nad Zzrd’ou, nohy sa nedotykaju Ziadnej opory

- Casomiera sa zastavuje v momente, ked’ brada klesne pod uroven hrazdy
- v priebehu testu neposkytujme testovanému informécie o Case
- test vykondvame v Sportovej obuvi

- test vykondva respondent len ra

Hodnotenie:
- meria sa ¢as vydrze (v sekundach) v zhybe

Obrazok 7
Vydrz v zhybe ( Moravec, 2002)
3. SKOK DO DIALKY Z MIESTA

Pohybova schopnost’:

- vybusna sila dolnych koncatin
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Popis testu:
- skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo ¢o najd’alej
- testovana osoba zo stoja mierne rozkro¢ného, predklon, Spicky chodidiel za
odrazovou ciarou, hmit podrepmo do zapazenia, mohutny odraz, skok so
sucasnym pohybom pazi vpred

- doskok znozmo, bez posunu chodidiel vzad

Pokyny :
- neSmykl'avd, spevnend podlozka krieda, meracie pasmo
- dizka skoku sa meria od odrazovej ¢iary k blizsej péte chodidla v centimetroch

- respondenti majt dva pokusy

Hodnotenie :

- zapocitava sa lepsi z dvoch pokusov

test vykondvame v $portovej obuvi

test meriame v centimetroch

vysledky sa uvadzaju s presnostou na jeden centimeter

Obrazok 8

Skok do dial’ky z miesta ( Moravec, 2002).
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4. BEHNA4 X 10M

Pohybova schopnost’:

bezecka rychlost’

Popis testu:

testovand osoba zaujme polohu v polovysokého Startu
bezi sa na oznacenom 10 metrovom neSmykl'avom useku

testovana osoba bezi 4 tseky

Pokyny:

stopky
na signdl vystartuje respondent spoza vyznacenej Ciary
rychlym behom sa dostdva oboma nohami za protil'ahli ¢iaru

testovacia osoba bezi 2 krat s minimalne 15 min odpoc¢inkom

Hodnotenie:

test meriame v sekundach
hodnoti sa a zapisuje sa lepsi Cas
test vykondvame v Sportovej obuvi

vysledky testu zaznamendvame na presnost 0,1 s

3.2.3 Metédy vyhodnocovania udajov

vykonnost a dotaznika, ktory bol zamerany na pohybovu aktivitu deti starSieho

Udaje ziskane pomocou motorickych testov, ktoré boli zamerané na pohybovi

Skolského veku sme Statisticky spracovali v programe Microsoft Excel.

po ro¢nikoch, kazdy Ziak bol vyhodnoteny samostatne a zapisany do tabulky, zvlast
sme vyhodnocovali chlapcov a dievcata aj kazdy ro¢nik 6., 7., 8. a 9., ktory sa zucastnil

prieskumu bol vyhodnoteny samostatne a samostatne zaznamenany v tabul’ke.

Informécie ziskane z motorickych testov a dotaznika sme vyhodnotili jednotlivo

Udaje ziskane z motorickych testov sme vyhodnotili v jednotkach prislichajiice

danému testu.
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Test - T'ah — sed sme vyhodnotili po¢tom opakovani za 60 sekind
- skok do dialky z miesta sme vyhodnotili v centimetroch
- vydrz v zhybe sme vyhodnotili v sekundach
- beh na 4 x 10 m sme vyhodnotili v sekundach

Udaje ziskané z motorickych testov, ktoré sme ziskali pomocou nasho

pedagogického prieskumu sme usporiadali do tabuliek.

Priemerné hodnoty motorickych testov probandov sme porovnali s vysledkami
testov, ktoré uskutocnil Moravec (2002) vo svojom prieskume. Na zadklade tychto
udajov sme deti starSiecho Skolského veku rozdelil do troch skupin, a to nasledovné:
prva skupina: je skupina ziakov, ktori dosiahli priemerné hodnoty v teste porovnanim
S Moravcom (2002), druhd skupina testovanych ziakov je skupina s poctom probandov s
nadpriemernymi vysledkami v motorickych testov a posledna tretia skupina je skupina
pocet probandov s podpriemernymi vysledkami dosiahnutymi v motorickych testoch,

ktorymi sme zistovali pohybova vykonnost deti starSieho Skolského veku.

Informacie ziskané dotaznikovou metdédou sme zaznamenavali do excelovskych
tabuliek. Aj pri vyhodnocovani dotaznika sme postupovali rovnako ako pri vyhodnoteni

motorickych testov.

Najprv sme si kazdého jedného Ziaka po testovanych ro¢nikoch zaznamenali do tabulky

a jednotlivo po ro¢nikoch vyhodnotili zv1ast’ dievéata a chlapcov.

Z udajmi ziskanych z dotaznika sme dalej pracovali tak Ze sme si spravili
aritmeticky priemer jednotlivo pre diev¢ata a chlapcov v roénikoch 6., 7., 8., a9,

percentualne vyhodnotili a graficky zndzornili.

Ziskane udaje jednotlivych testovanych stiboroch sme navzajom porovnavali. Pri
porovnavani a vyhodnocovani vysledkov diev¢at a chlapcov sme pracovali s poctom
priemernych, nadpriemernych a podpriemernych vykonov ziskanych z testov Ziakov

a s aritmetickym a s percentudlnym vyjadrenim z dotaznika.
Pri vyhodnocovani tudajov sme pracovali v programoch Microsoft Word a
Microsoft Excel. Jednotlivé vysledky kvoli prehladnosti sme usporiadali do tabuliek

a nasledne do grafov.
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3.3 Organizacia prieskumu

Nas pedagogicky prieskum bol rozdeleny na dve cCasti: prva Cast’ prieskumu bola
zamerana na pohybovu vykonnost deti starSieho Skolského veku a druhd Ccast’
prieskumu bola zamerand na pohybovu aktivitu deti vo volnom case. Prieskum
prebiehal v ramci vyucovacich hodin telesnej vychovy a triednickych hodin na

jednotlivych vybranych statnych zakladnych skolach.

Prieskum prebiehal po dohode s riaditel’'mi danych $kol a u€ite'mi, ktori vyucujua
predmet telesna vychova a triednymi ucite'mi v ro¢nikoch 6., 7., 8., a 9.

Na realizaciu pedagogického prieskumu sme vyuzili vybrané zdkladné Skoly
z okresu Svidnik a Stropkov. Zo Svidnickeho okresu sme vybrali dve zakladné skoly,
prva skola - v meste Giraltovce a druha skola - v obci Kra¢unovce zo Stropkovského

okresu sme vybrali jednu zékladnt $kolu a to z mesta Stropkov na Mlynskej ulici.

Na naSom pedagogickom prieskume, ktory bol zamerany na pohybovi vykonnost’
a pohybovu aktivitu deti starSicho $kolského veku sa podiel’ali ziaci, ktori boli cviciaci
na hodinach telesnej vychovy, ktori netrpeli ziadnymi zdravotnymi problémami, a ktori
netrpeli nejakym hendikep, ktory by im branil vo vykondvani cvi¢eni na hodinach
telesnej vychovy.

VSetci ziaci, ktori sa podielali na naSom prieskume na zistenie pohybovej
vykonnosti vykonavali motorické testy a neskor vypliovali dotaznik tykajuci sa
pohybovej aktivity.

Po naSej inStruktazi ako maji spravne vykondvat’ motorické testy sme im rozdali
dotaznik tykajuci sa pohybovej aktivity.

Ziakov sme pouéili o spravnom vypliiovani dotaznika. Kazdy z probandov
vykonaval rovnaké motorické testy na hodine telesnej vychovy apo
prestudovani vypliioval rovnaky dotaznik na triednickej hodine.

Na realizaciu motorickych testov mali probandi ¢as cca tri tyzdne a na vyplnenie
dotaznika mali ziaci jeden den.

Predpokladali sme, ze ziaci, ktori sa podielali na pedagogickom prieskume,
vyplnia dotaznik pravdivo a vykonavat’ motorické testy budu najlepsie ako vedia. Pri

vypliovani dotaznika bola zachovana diskrétnost’ a anonymita.
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Dotaznik celkovo zistoval osobné, ale velmi doélezité otazky, Co sa tyka
pohybovej aktivity a vyuzitia voI'ného ¢asu na pohybovu aktivitu a motorické testy nam

zistovali vykonnost’ deti v strednom Skolskom veku.
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4 VYSLEDKY PRIESKUMU A DISKUSIA

4.1 Vyhodnotenie ziskanych idajov 0 pohybovej vykonnosti

Pohybova vykonnost' chlapcov a dievcat starSieho skolského veku sme zist'ovali
pomocou vybranych motorickych testov z batérie testu eurofit.

Udaje, ktoré sme ziskali z motorickych testov dievéat a chlapcov z ro¢nikoch 6.,
7., 8., a9. sme zapisali po jednotlivych testoch do tabuliek a vyhodnotili sme ich
v programe Microsoft Excel. Kazdého probanda sme vyhodnotili zvlast v danom
motorickom teste, ktory vykonaval priom sme osobitne vyhodnocovali diev¢ata
a chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch.

Motorické testy, ktoré sme vyhodnocovali a zaznamenavali do tabuliek a ktoré
pubescenti vykonavali po¢as nasho testovania, boli rozdelené do nasledovnych testov:

1. test: lah — sed za 60 sektind- tento test sme vyhodnocovali po¢tom spravne
vykonanych opakovani probanda poc¢as 60 sekiind

2. test: vydrz v zhybe — nadhmatom- tento test sme vyhodnotili v sekundach, ako
dlho sa udrzi testovana osoba v zhybe na hrazde

3. test: skok do dialky z miesta — test bol vyhodnoteny v centimetroch ako
najd’alej skoci testovana osoba z miesta

4 test: beh na vzdialenost’ 4 x 10 m — tento test sme vyhodnocovali v sekundach
— ¢o najrychlejsie prekonat’ vzdialenost’

Dosiahnuté vysledky z testov, zapisane v tabulkéch pre dievcatd a zvlast pre
chlapcov jednotlivych roénikoch- ro¢nikoch 6. — 9. (Priloha B) sme zoradili zostupne od
najvacsieho po najmensie a urcili si priemerné, podpriemerné a nadpriemerné hodnoty.

Na urcenie naSich priemernych, nadpriemernych a podpriemernych hodndt
z motorickych testoch, ktorymi sme zist'ovali pohybova vykonnost’ Ziakov sme pouZzili
priemerné hodnoty z testov, ktoré zrealizoval Moravec v roku 1993 (2002) vd’aka tomu
sme si mohli zostavit' tabul'ky, do ktorych sme zaznamenavali pocty ziakov, ktori
dosiahli priemerny vykon, nadpriemerny a podpriemerny.

Pri vyhodnocovani nasich vysledkov z testov u dievcat achlapcov sme sa

zamerali na tabul’ky.
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Tabulky SpocCtom priemernych, nadpriemernych a podpriemernych vykonov
pubescendov v motorickych testov, tidaje sme graficky znazornili a farebné odlisili

chlapcom prislucha fialova farba a diev€atdm oranzova.

4.2 Porovnanie ziskanych udajov 0 pohybovej vykonnosti dievcat

a chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch

Pre porovnavanie vysledkov priemeru, podpriemeru a nadpriemeru, pohybovej
vykonnosti, ziakov zakladnych $kol, ktord sme zistovali pomocou vybranych
motorickych testov v jednotlivych roénikoch, chlapcov a diev¢at nasho pedagogického

prieskumu sme pouzili tabulky a grafické zndzornenie.

Tabul’ka 4
Priemerné hodnoty — (pocet opakovani za 60 sekiind) podl'a Moravca (2002) k testu I'ah

—sed pre dievcata a chlapcov a nase priemerné hodnoty.

Hodnoty podl'a Moravca (2002) a nase priemerné hodnoty
lah -sed | D | lah -sed | CH
Rocnik 6.roc 7.roc 8.ro¢ 9.roc¢ 6.roC 7.roc 8.ro¢ 9.roc¢
Moravec 34-37 | 37-40 | 40-42 | 42-44 | 33-37 | 37-40 40-42 42- 44
17 30,8 31,1 34,9 37,9 33,9 37,9 36,1 40,5

Z tabul’ky 4 st ndm zname udaje o priemernom pocte vykondvanych opakovani
vteste lah — sed za 60 sekund podla Moravca (2002) pre diev¢ata a chlapcov
Vv jednotlivych ro€nikoch a naSe priemerné hodnoty ziskané aritmetickym priemerom
jednotlivych roénikoch u dievcat a chlapcov v motorickom teste 'ah- sed.

Ako si mbézeme vSimnit’ z tabul’ky 4 len roénik 6-ty a 7-mi u chlapcov spinaju
priemerné vysledky v teste 'ah - sed. Ostatné roc¢niky chlapcov st pod hranicou
priemernosti. Tak ako chlapci Vv ro¢nikoch 8. a 9. nespifiaju priemerom, priemerné
hodnoty ani diev€atd. Ani v jednom rocniku sa diev€atd nepriblizili k priemernym
vysledkom. Priemerné hodnoty nami namerané porovnanim s Moravcom (2002) st

vel'mi velké tak ako u chlapcov aj u dievéat v prvom motorickom teste 'ah — sed.
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Tabul’ka 5

Pocet dievcat a chlapcov v motorickom teste 'ah — sed

Pah -sed / D Pah -sed / CH
Roénik 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8ro¢ | 9.rof¢ | 6.ro¢ | 7.roé 8.ro¢ 9.ro¢
nadpriemer 6 7 11 9 26 22 11 21
priemer 4 8 7 7 19 18 8 9
podpriemer | 25 44 41 45 30 27 39 30
)y 35 59 59 61 75 67 58 60

Z tabul’ky 5 vidime celkovy pocet zucastnenych deti starSicho Skolského veku na
prieskume a pocty dievcat a chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch, ktori sa zGc¢astnili na
naSom pedagogickom prieskume, a ktori dosiahli priemerné, podpriemerné
a nadpriemerné vysledky v motorickom teste 'ah — sed za 60 sekund. Ako si mozeme
vS§imnut z tabul’ky 5 aj ked’ spocitame priemerne a nadpriemerné pocty dievcat zistime,
7e dievéata nespliiaji vobec priemerné vysledky zistene Moravcom (2002).
U chlapcoch v dvoch ro¢nikoch sa dostali na priemer aostatné su pod priemerom

konkrétne 8. a 9. ro¢nik s podpriemerné.

Lah-sed /D

B nadpriemer

20 O priemer

15 O podpriemer

h

6.1oc¢ 7.r0¢ 8.roc¢ 9.roc¢

Obrazok 9

Pocet dievcat v jednotlivych roénikoch v motorickom teste I'ah — sed (za 60 sekiind)
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LP’ah -sed / CH

W nadpriemer

B priemer

Opodpriemer

6.10¢ T.roc 8.1roc¢ 9.1roc¢

Obrazok 10
Pocet chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste I'ah — sed (za 60 sektnd)

Na obrazku 9 a 10 su graficky zndzornené uidaje o pocte ziakov v jednotlivych
ro¢nikoch v teste 'ah — sed. Z obrazka 9 a obrazka 10 ako aj z tabul’ky 5 si mdzeme
vSimnut, Zze malo Ziakov z celkového poctu dievcat aj chlapcov dosiahlo aspoii
priemerné hodnoty v teste.

Ako vidime z obrazka 9 a tabul’ky 5 z 35 ziacok, ktoré chodia do 6. ro¢nika len
4 Zziacky splnili poctom opakovani priemer, 6 diev€at vykonalo za 60 sekund viac
opakovani ako 34-37, a 25 ziacok nedosiahlo ani priemerni hodnotu poctom opakovani
Vv teste. Musime konStatovat’, Ze ani ostatné ro¢niky v tomto teste nesplnili stanoveny
ciel. 8 dievcat so 7. ro¢nika sa zmestilo do priemernej hodnoty, 7 Zziacok bolo
nadpriemernych a 44 Ziacok z celkového poctu 59 bolo podpriemernych. Taky isty
pocet probandiek bolo aj v 8. ro¢niku. 7 diev€at malo priemerné vysledky, 11
nadpriemerné a 41diev€at dosiahlo podpriemerné vysledky z testu. V 9. ro¢niku 45
dievcat bolo pod priemernou hranicou, 7 diev€at dosiahli priemernu hodnotu a9
nadpriemernt hodnotu v testovani pohybovej vykonnosti v teste 'ah — sed.

Obrazok 10 atabulka 5 nam poskytuji udaje o chlapcov aich vysledkoch
Vv teste. Ak si porovname pocty chlapcov a diev€at v tomto teste vidime, ze chlapci st
na tom ovel'a lepsie ako diev&atd ale na druhej strane nie vietci z nich nespliiaju aspon
priemerne hodnoty.

6. ro¢nik navstevuje 75 chlapcov, ktori sa podiel’ali na nasom prieskume s toho
19 dosiahlo priemerné hodnoty 26 nadpriemerné a 30 podpriemerné hodnoty.
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Do siedmeho ro¢nika chodi 67 probandov stoho 18 vteste 'ah — sed dosiahlo
priemernt hodnotu 22 nadpriemernti a 27 chlapcov podpriemernt hodnotu. V 8. ro¢niku
je vidite'na stagnécia a zacina pokles trovne sily brusného a bedrového svalstva z 58
chlapcov, ktori sa zucastnili nasho pedagogického prieskumu 8 chlapcov spliia
priemerné hodnoty 11 chlapcov st nad priemerom a az 39 ziakov 8. ro¢nika st pod
priemernymi hodnotami v teste. Chlapci 9. ro¢nika st so silovymi schopnostami
brusného a bedrového svalstva lepSie v porovnani zo ziakmi 8. rocnika. Ako vidime
z obrazka 10, 9 Ziakov spliaju priemerné hodnoty, 21 chlapcov st nad priemernymi
hodnotami a 30 ziakov nedosahuje ani priemerné hodnoty.

Ak si porovname chlapcov a diev¢ata vidime, Ze chlapci su v teste 'ah — sed
lepsi, dosahuju lepsie vysledky ako dievcata, mdzeme povedat, Ze chlapci maju

silnejSie bedrové a brusné svalstvo v obdobi starSieho Skolského veku.

Tabul’ka 6
Priemerné hodnoty podl'a Moravca (2002) k testu vydrz v zhybe pre dievéata a chlapcov

a nase priemerné hodnoty.

Hodnoty podl'a Moravca (2002) a nase priemerné hodnoty
Vydvz v zhybe / D Vydrz v zhybe / CH
Rocnik 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢ 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢
Moravce | 18s-16s | 16s- 18s | 18s-15s | 15s - 17s | 26s-30s | 30s-34s | 34s-32s | 32s-34s
7] 145s 159s 145s 17,3s 24,7s 32,7 31,1 33,9

Z tabul’ky 6 sii zname Udaje o priemernych hodnotach chlapcov a dievcat k testu
vydrz v zhybe, podl'a Moravca (2002) a nase priemerné hodnoty , ktoré sme dostali
aritmeticky priemerom jednotlivych testoch v jednotlivych ro¢nikoch. Ako sme uz
uvadzali priemerné hodnoty Moravca (2002) nam poslizili na to aby sme si vedeli
rozdelit' naSich probandov do troch skupin. A to skupina Ziakov, ktori dosahuju
priemerné hodnoty, skupina Ziakov, ktori st nad priemerom a posledna skupina Ziakov

st Ziaci, ktori nespliiajt, nedosiahli ani priemerna hodnotu v danom motorickom teste.
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Tabul’ka 7

Pocet dievcat a chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste vydrz v zhybe

Vydrz v zhybe / D Vydrz v zhybe / CH
Ro¢. 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.ro¢ | 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢
nadpriemer 10 20 15 25 25 26 24 28
priemer 2 4 11 4 4 3 4 3
podpriemer 23 35 33 32 46 38 30 29
suma 35 59 59 61 75 67 58 60

V tabul’ke 7 st zaznamenané Udaje o pocte chlapcov a diev€at v jednotlivych
ro¢nikoch, ktori sa zucastnili nasho pedagogického prieskumu , ktory bol zamerany na
pohybovu vykonnost’ a pohybovt aktivitu deti starSieho Skolského veku.

Z tabul’ky 7 su zname informacie o po¢te dievcat a chlapcov a ich priemernych,
podpriemernych a nadpriemernych vykonov z motorického testu — vydrz v zhybe. Ako
vidime suctom priemernych a nadpriemernych hodnot najlepsie v tomto teste obstali
chlapci 9. roc¢nika, 8. ro¢nika adievcatd sa najviac svojimi vysledkami priblizili

K hranici priemeru. Ostatné ro¢niky chlapcov a diev¢at ostali pod priemerom.

Vyvdrz v zhybe / D

W
th

W
o=

@)
th

Enadpriemer

O priemer

podpriemer

th

6.10¢ 7.roc 8.1roc 9.1ocf

Obrazok 11

Pocet dievcat v jednotlivych roénikoch v motorickom teste — vydrz v zhybe
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Vyrdz v zhybe / CH

th
=]

30
Enadpriemer

20 E priemer
O podpriemer

10

6.1oc 7.10¢ 8.roc 9.1roc

Obrazok 12
Pocet chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste — vydrz v zhybe

Na obrazku 11 aobrazku 12 su graficky zndzornené jednotlivé tudaje o pocte
dosiahnutych vysledkov u diev¢at a chlapcov v teste — vydrz v zhybe.

Ako si mézeme vSimnut’ z tabul’ky 7 a obrazka 11 malo ktory ro¢nik dievcat sa
priblizil asponi priemernym hodnotam. Aj ked” vezmeme v tivahu nadpriemernu
a priemerna hodnotu, ktort dievcata dosiahli a spravime stcet tychto hodndt aj tak ndm
vyjde, Ze pocet dievéat nesplia priemer, aky by mali dosahovat’ v teste, kvoli tomu, Ze
podpriemerné¢ hodnoty a pocty testovanych ziaCok, ktoré sa dostali do skupiny
podpriemernych v jednotlivych rocnikoch st vel'keé.

V 6. ro¢niku priemer spihajo 2 ziacky. 10 probandiek so 6. roénika je
nadpriemernych ale 23 z celkového poctu 35 maji podpriemerny vykon. Z obrazka 11
st zndme aj informacie o ostatnych troch rocnikoch, ale musime potvrdit’ to o aj
Vv prvom teste, Ze ani jeden ro¢nik nespiia priemer vo vysledkoch testu — vydrz v zhybe
7. a 8. roénik maju rovnaky pocet testovanych dievéat v 7. ro¢niku 4 probandky sa
dostali vysledkom testu do priemeru v 8. ro¢niku je to pocet 1ldievcat. 35 dievcat
z ro¢nika sedem st pod priemernymi vysledkami a 20 su nad priemerom, 33 dievcat
z ro¢nika osem st pod priemernymi vysledkami a 15 dievéat je nad priemerom. Ziacky
9. rocnika v pocte 61 dosiahli takéto vysledky: 25 je nadpriemernych, 4 st priemerné

a 32 je nadpriemernych.
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Ako vidime z tabul’ky 7 a obrazka 12, 6. ro¢nik navstevuje 75 chlapcov, ktori sa
podielali na nasom pedagogickom prieskume s toho 4 chlapci dosiahli priemerné
hodnoty 25 nadpriemerné a 46 chlapcov svojim vykonom sa zaradili do skupiny s
podpriemernymi vysledkami z testu vydrz v zhybe. Do siedmeho ro¢nika chodi 67
probandov s toho 3 v teste dosiahli priemernu hodnotu, 26 nadpriemernt a 38 chlapcov
podpriemerné¢ vysledky. V 8. roéniku je 58 chlapcov, ktori sa zucastnili nasho
pedagogického prieskumu, 4 chlapci spifiaju priemerné vysledky vtomto teste, 24
chlapcov st nad priemerom a 30 ziakov 8. ro¢nika st pod priemernymi hodnotami
Vv teste. Chlapci 9. ro¢nika len v troch pripadoch splnili priemerné vysledky, 28 su nad

priemerom a 29 je pod priemerom vysledkov

Tabul’ka 8
Priemerné hodnoty podl'a Moravca (2002) k testu skok do dial’ky z miesta a nase

priemerné hodnoty

Hodnoty podl'a Moravca (2002) a naSe priemerné hodnoty
Skok do dialky z miesta / D Skok do dialky z miesta / CH
Rocnik 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ | 9.ro¢ | 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢
Moravec | 151-157 | 157-170 | 170-175| 175 | 165-173 | 173-181 | 181-195 | 195-207
7 1441 149,3 1559 |156,2 | 162,2 170,1 176,8 190,4

Z tabul’ky 8 su nam zname tdaje o priemernych vykonoch v teste — skok do
dial’ky z miesta podl'a Moravca (2002) pre dievcata a chlapcov, ktori sa ztcastnili
pedagogického prieskumu, v jednotlivych ro¢nikoch a nase ziskané priemerné hodnoty,
ktoré sme ziskali vypocitanim aritmetického priemeru v jednotlivych ro¢nikoch
u oboch pohlavi a zaznamenali do tabul’ky.

Ako si mdézeme vSimnut ztabulky 8 ani jeden rocnik tak ako dievcata
ani chlapci nedosiahli aritmetickym priemerom vsetkych testovanych oséb v ro¢nikoch
6. — 9. ani priemerné hodnoty podla Moravca (2002). Vo véacSine ro¢nikoch
konStatujeme, to ,Ze sa ani nepriblizili k tomuto priemeru ako ro¢nik.

Jednotlivé pocty chlapcov a dievcat a ich zaradenie do priemeru, podpriemeru a

nadpriemeru z testu skok do dial’ky z miesta uvadzame v tabulke 9.
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Tabul’ka 9
Pocet dievcat a chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste skok do dial’ky

miesta
Skok do dial’ky 7 miesta /D Skok do dial’ky 7 miesta / CH
Roc. 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.roc¢ 6.roc 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢
nadpriemer 9 9 12 13 24 22 17 16
priemer 5 8 10 0 11 7 9 14
podpriemer 21 42 37 48 40 38 32 30
x 35 59 59 61 75 67 58 60

V tabulke 9 st zaznamenané udaje o pocte testovanych dievcat a chlapcov

Vv jednotlivych ro€nikoch, ktori sa zi¢astnili ndsho pedagogického prieskumu , ktory bol
zamerany na pohybovu vykonnost’ a pohybovi aktivitu deti starSieho Skolského veku.

Z tabul’ky 9 su zname udaje o pocte dievcat a chlapcov aich vykonov, ktoré

dosahujt priemerné, podpriemerné a nadpriemerné hodnoty z motorického testu — skok

do dial’ky z miesta.

Skok do dialky z miesta / D

th
=]

30 Enadpriemer

20 Opriemer
Opodpriemer

10

6.10¢ .roc¢ 8.1ro¢ 9.10¢

Obrazok 13
Pocet dievcat v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste — skok do dialky z miesta
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Skok do dial’ky z miesta / CH

Enadpriemer

W priemer

Opodpriemer

roc 8.roc 9.1roc

6.10¢

Obrazok 14

Pocet chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste — skok do dial’ky z miesta

Na obrazku 13 a 14 su graficky znazornené tdaje o pocte Ziakov v jednotlivych
ro¢nikoch v teste skok do dial’ky z miesta. Z obrazka 13 a obrazka 14 ako a z tabulky 9
si mézeme vSimnut, ze ziaci vSetkych ro¢nikoch sa vel'mi nepriblizili priemernym
hodnotam testov.

Ako vidime z obréazka 13 a tabulky 9 z 35 Ziacok, ktoré chodia do 6. ro¢nika len
5 Zia€ky splnili svojim vykonom priemer testu, 9 dievcat skocilo do dial’ky viac ako st
priemerné hodnoty, a 21 Ziacok nedosiahlo ani priemernt hodnotu skokom do dial’ky
Z miesta. Musime konStatovat’, Ze ani ostatné rocniky v tomto teste nesplnili stanoveny
ciel' priemernosti skoku do dialky. 8 diev€at so 7. ro¢nika sa skocilo priemernt
hodnotu, 9 Ziacok bolo nadpriemernych v tomto teste a 42 Ziacok z celkového poctu 59
malo podpriemerné vysledky v teste , ktory zistoval silu vybusnosti dolnych koncatin.

Taky isty pocet probandiek ato 59 bolo aj v 8. ro¢niku. 10 dievéat malo
priemerné vysledky, 12 nadpriemerné a 37dievcat dosiahlo podpriemerné vysledky
ztestu. V9. roéniku 48 dievéat bolo pod priemernom, 13 diev¢at dosiahli
nadpriemernt hodnotu a ani jedno diev€a sa svojim vykonom nedosiahlo priemer
v zistovani pohybovej vykonnosti v teste skok do dial’ky z miesta.

Obrazok 14 atabulka 9 nam poskytuji udaje o chlapcov aich vysledkoch
Vv teste. Ak si porovname pocty chlapcov a dievcéat v teste vidime, Ze chlapci su na tom

lepsie ako dievcata.
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Na druhej strane nie vietci z nich nespliiaju aspofi priemerne hodnoty. Iba v jednom
pripade sa ndm priemerné a nadpriemerné hodnoty vyrovnali podpriemernym hodnotdm
v teste a to v ro¢niku 9. u chlapcov.

Ako vidime z tabul’ky 9 a obrazka 14, 6. ro¢nik navstevuje 75 chlapcov, ktori sa
podielali na naSom pedagogickom prieskume s toho 11 dosiahlo priemerné hodnoty 24
nadpriemerné a 40 chlapcov svojim vykonom sa zaradili do skupiny s podpriemernymi
vysledkami. Do siedmeho ro¢nika vSetkych zakladnych $kol chodi 67 probandov s toho
7 V teste skok do dial’ky z miesta dosiahlo priemerni hodnotu 22 nadpriemernu a 28
chlapcov podpriemerné vysledky. V 8. ro¢niku je 58 chlapcov, ktori sa zi¢astnili nasho
pedagogického prieskumu, 9 chlapcov spiiia priemerné vysledky v skoku, 17 chlapcov
su nad priemerom a 32 ziakov 8. ro¢nika st pod priemernymi hodnotami v teste, ktory
zistoval silu vybuSnosti dolnych koncatin. Chlapci 9. ro¢nika st so silovymi
schopnostami vybusnosti dolnych koncatin lepSie v porovnani zo Ziakmi ostatnych
ro¢nikov. Ako vidime z obrazka 14, priemerné a podpriemerné hodnoty su skoro na
rovnakej Urovni rozdiel nam robia dvaja ziaci, ¢ize nadpriemerné hodnoty dosiahlo 16
chlapcov a 14 ziakov 9. ro¢nika dosiahlo priemerné vysledky v teste ale na druhej
strane 30 ziakov nedosahuje ani priemerné hodnoty €o je s porovnanim priemernych
hodnét vela. Ak si porovname chlapcov a diev€atd vidime, ze chlapci st celkovo
v motorickych testoch lepsi ako dievcata, dosahuju lepsSie vysledky. Ale ak 1 porovname
vysledky medzi pohlavim a ro¢nikom zistujeme, ze v kazdom roc¢niku je vela Ziakov,
ktori maji velmi slabé vysledky z motorickych testov avelmi mald skupina
testovanych sa pribliZzuje Standardom ¢i priemernym hodnotam alebo nedodaj dosahuji

nadpriemerné hodnoty v jednotlivych testoch.

Tabulka 10

Priemerné hodnoty podl'a Moravca (2002) k testu beh na 4x10 metrov a nase priemerné

hodnoty
Hodnoty podl'a Moravca (2002) a nase priemerné hodnoty
Beh na 4x10 metrov /D Beh na 4x10 metrov / CH
Rocnik 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢ 6.ro¢ 7.ro¢ | 8.ro¢ 9.ro¢
Moravce 12,5s- 12,3s- 12,0s- 11,8s- 10,0s- | 9,7s- | 94s- 9,0s-
12,3 12,0 11,8 12,1 9,7 94 9,0 8,55
17 13s 12,65 12,4s 12,2s 12,2s 114s | 11,7s | 11,0s
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Z tabul’ky 10 st zname udaje o priemernych hodnotach chlapcov a dievcat
Vv teste beh na 4x 10 metrov, podl'a Moravca (2002) a nase priemerné hodnoty , ktoré
sme dostali aritmeticky priemerom jednotlivych testoch v jednotlivych ro¢nikoch.

Ako sme uz viackrat uvadzali priemerné hodnoty Moravca (2002) nam posluzili
na to aby sme si vedeli rozdelit’ poéty nasich probandov do troch skupin. A to skupina
ziakov, ktori dosahuju priemerné hodnoty, skupina ziakov, ktori st nad priemerom
a posledna skupina Ziakov su Ziaci, ktori nespliiaju, nedosiahli ani priemerna hodnotu

v danom motorickom teste.

TabulPka 11

Pocet dievcat a chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste beh na 4x10

metrov
Beh na 4x10 metrov / D Beh na 4x10 metrov / CH
Ro¢. 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.roc 6.ro¢ 7.ro¢ 8.ro¢ 9.ro¢
nadpriemer 11 21 24 18 0 0 0 0
priemer 5 3 5 5 0 3 0 0
podpriemer 19 35 30 38 75 64 58 60
suma 35 59 59 61 75 67 58 60

Ztabulky 11 sG zaznamenané informacie o po€te chlapcov a dievcat
Vv jednotlivych ro€nikoch, ktori sa zi¢astnili ndsho pedagogického prieskumu , ktory bol
zamerany na pohybovu vykonnost’ a pohybovl aktivitu deti starSieho Skolského veku.

V tabul’ke 11 sa nachadzaju udaje ako celkovy pocet zucastnenych probandov na
prieskume potom pocet dievéat a chlapcov, ktori dosiahli priemerné, podpriemerné

a nadpriemerné vysledky v motorickom teste beh na 4x 10 metrov.
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Behna4x 10m /D

Enadpriemer
dpriemer

Opodpriemer

]

=]

roc S.10¢ 9.1roc

6.10¢

Obrazok 15
Pocet dievcat v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste — ¢Inkovy beh na 4x10

metrov

Behna 4 X 10m /CH

5 N
0 ] 1ladp1'1eme1'

Hpriemer

Opodpriemer

6.10¢ roc¢ 8.ro¢ 9.1ro¢

Obrazok 16
Pocet chlapcov v jednotlivych ro¢nikoch v motorickom teste — ¢Inkovy beh na 4x10

metrov

Na obrazku 15 a 16 su graficky zndzornené udaje o pocte Ziakov v jednotlivych
ro¢nikoch v teste beh 4 x 10 metrov. Z obrazka 15 a obrazka 16 ako a z tabul’ky 11 si

mozeme vSimnut, ze dievcata dosahuju lepsie vysledky ako chlapci. Chlapci sa v tomto
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teste vobec nepriblizuju k priemernym hodnotam az na jeden pripad v 7. ro¢niku pri
pocte 3 chlapcov.

Ako vidime z obrazka 15 a tabul’ky 11 z 35 Ziacok, ktoré chodia do 6. ro¢nika
len 5 ziaCky splnili svojim vykonom priemer testu, 11 dievCat malo viac ako priemerné
hodnoty, a 19 Zia¢ok nedosiahlo ani priemerna hodnotu v teste beh na 4 x 10 metrov.

Musime konstatovat, Zze ani ostatné roc¢niky dievcat v tomto teste nesplnili
stanoveny ciel'’ priemernosti ale svojimi vysledkami a poctom diev¢at v skupine
priemeru a nadpriemeru su lepSie ako chlapci, v teste za zistenie bezeckej rychlosti.

3 dievcatd so 7. ro¢nika svojim vysledkom dosiahlo priemernt hodnotu az 21
dievcat z celkového poctu 59 ziacok bolo nadpriemernych a 35 Ziacok podpriemerné
vysledky v teste , ktory zist'oval bezecku rychlost’..

Taky isty pocet testovanych dievéat a to 59 bolo aj v 8. ro¢niku. 5 dievéat malo
priemerné vysledky, 24 diev€at malo nadpriemerné vysledky ¢o je najvécsie Cislo
vtomto teste a 30 dievéat dosiahlo podpriemerné vysledky z testu. Ak si spocitame
priemerné a nadpriemerné hodnoty a porovname to s podpriemernymi vysledkami
Vtomto teste pre 8. ro¢nik u dievcat tak rozdiel ndm robi jednd probandka. Tym
mozeme konStatovat’, Ze diev€atd v podstate splnili priemerné hodnoty tohto testu aj
podl’a Moravca (2002).

V9. ro¢niku bolo 61 testovanych dievcat stoho 38 diev€at bolo pod
priemernom, 18 dievcat dosiahli nadpriemerntt hodnotu 5 dievc€at sa svojim vykonom
dosiahlo na priemer v zistovani pohybovej vykonnosti v teste beh na 4 x 10 metrov.

Obrazok 16 atabulka 11 nam poskytuju udaje o chlapcov aich vysledkoch v
motorickom teste, ktory zistoval bezecku rychlost. Ak si porovname vysledky
dosiahnuté medzi dievcatami a chlapcami vidime, Ze diev€atd svojimi vykonmi
predbehli v tomto teste chlapcov. Ako moZzeme vidiet' z obrazka 16 tri triedy chlapcov
nedosiahli svojimi vykonom ani priemerné hodnoty ato uz nemdZeme vraviet
0 nadpriemernych hodnotach  chlapci 6., 8., a9., rocnika boli podpriemernymi
vysledkami testu 4 x 10 metrov. V jednom pripade a to v 7. ro¢niku u troch probantov
sa nasli vysledky, ktoré zodpovedali priemernym vysledkami podl'a Moravca (2002)
inak vSetci chlapci, ktori sa zucastnili naSho pedagogického prieskumu v tomto

motorickom teste st podpriemerni.
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Ak si zoberieme celkové vyhodnotenie motorickych testov, ktoré nam posluzili
na zistenie pohybovej vykonnosti deti starSiecho Skolského veku, mézeme povedat’, ze
Vv troch so Styroch motorickych testov boli lepsi v chlapci ako testované dievcata.
Chlapci st vykonnostne lep$ie na tom v testoch, ktoré boli zamerané na silu a to: silu
bedrového a brusného svalstva na to nam posluzil test- 'ah- sed za 60 sekind, test -
skok do dialky z miesta bol test na zistenie vybusnej sily dolnych koncatin a test vydrz
Vv zhybe testoval staticku silu a vytrvalost hornych koncatin v tychto troch testoch ako
sme sa uz zmienili boli lepsi chlapci ako dievcatd. Toto vSetko je ovplyviiované
motorickym vyvojom v obdobi starSieho Skolského veku. V obdobi puberty mézeme
najviac rozvijat’ silové schopnosti u diev€at v tomto obdobi pozorujeme najvyssie
prirastky v ohybnosti pricom ostatne schopnosti stagnuju. To sa ndm potvrdilo aj
Vv nasom prieskume, ktory bol zamerany na pohybovu vykonnost deti v starSom
Skolskom veku.

Chlapci v jednotlivych ro¢nikoch av jednotlivych testoch dosahovali rézne
vysledky. Pri testoch skok do dialky z miesta avydrz v zhybe sa ich vykonnost
zlepSovala. CiZze dosahovali lepsie vysledky kazdym rokom a postupom do vysSieho
ro¢nika mali v tychto dvoch testoch zlepSenie vo vysledkoch. Co sa tyka testu l'ah — sed
tak najhorSie vysledky ztestu dosiahli chlapci 8. ro¢nika v porovnani s ostatnymi
ro¢nikmi. A v poslednom teste , ktorym bol beh na 4x 10 metrov chlapci mali celkovo
vel'mi neuspokojivé vysledky ani jeden ro¢nik sa nepribliZil priemernym hodnotam.

Tymto mdzeme konstatovat’, ze v poslednom teste s na tom lepSie dievéata ako
chlapci a konkrétne dievcata z 8. ro¢nika sa najviac priblizili k priemernym hodnotam.
ostatné ro¢niky v tomto teste mali o nieco horsie vysledky. Ako sme uz zhodnotili
predchadzajtce tri testy chlapci su na tom vykonnostne lepSie v porovnani s diev€atami
ale aj tak najlepsie vysledky diev¢at sme zaznamenali v teste —vydrz v zhybe kde boli
najlepSie dievcatd z deviateho ro¢nika. V ostatnych testoch sa dievcata nepribliZili ani
Kk priemernym hodnotam.

Na pohybovu vykonnost’ méa vplyv vel'mi vela faktorov. Ale ako si mozeme
vS§imnut trend klesajticej krivky v pohybovej vykonnosti je vel'mi viditeI'ny uZ na nasej
mladezi. MladeZ je velmi leniva a vyhl'addva pasivne ¢innosti namiesto toho aby sa
troSku hybali a zlepsili si svoju pohybovu vykonnost’ asponi na hodinach telesnej

vychovy pod dozorom ucitel’a ked’ nie vo svojom vol'nom case.
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4.3 Vyhodnotenie ziskanych udajov 0 pohybovej aktivite

Pohybovu aktivitu deti stredného sSkolského veku sme zistovali pomocou
dotaznika. Dotaznik, ktory ziaci vypliovali a my sme ho nésledné vyhodnocovali
obsahoval 10 otazok. Kazda otdzka testované¢ho pubescenda bola vyhodnotend zv1ast
a zapisana do tabulky.

Osem otazok z nasho dotaznika malo dant odpoved’ od A az po J (v niektorych
otazkach), ziaci si mali vybrat’ jednu odpoved’. Tieto odpovede sme zaznamenavali do
tabuliek pod ¢islom 1 alebo 0. Pricom 1 znamenala odpoved’, pre ktoru sa Ziak rozhodol
a0 znamenala odpoved’, ktort si Ziak nevybral. V jednej z tychto 6smych otazok,
konkrétne v otazke ¢islo 8 mal proband odpovedat’ pisomne ak sa rozhodol pre odpoved’
A v tomto pripade sme vyhodnotili najcastejSie sa opakujicu sa odpoved’. Takto sme
vyhodnotili osem z desiatich otazok z nasho dotaznika.

Na dve otadzky mali ziaci napisat’ odpoved’. Tieto otazky sme vyhodnotili tak, ze
sme si ich rozdelil na tri skupiny. Konkrétne otdzku ¢islo 2 sme vyhodnotili takto:
najCastejsie opakujuce sa Sporty u chlapcov a dievéat bola prva skupina- prva odpoved,
potom bola skupina réznych Sportov — druha odpoved’, ktoré sa nevyskytovali Casto
a nakoniec tretia odpoved’ — tretia skupina bola skupina ziakov, ktori nemaju zaujem
0 Sport. Tak isto ako predchadzajice otazky aj tiito sme zaznamenali do tabuliek.

Podobne ako otazku ¢islo 2 sme vyhodnotili aj otdzku cislo 10, ktora bola
zamerana na to ¢o najradsej deti robia vo svojom volnom case. Ako prva odpoved’ sme
si zvolili najastejSie opakujicu sa odpoved’ a tou bola pasivna ¢innost’ a to sledovanie
TV a hrd na PC a internet, druha odpoved’ bola vykonavanie nejakej pohybovej aktivity
alebo Sportu aposledna odpoved bol ¢Cas straveny skamaratmi niekde vonku
popripade ¢itanie knih ¢i poctiivanie hudby.

Vsetky takto ziskané udaje z dotaznika sme $tatistickym spracovanim vyhodnotili
v programe Microsoft Excel. Kazdého probanda, ktory sa zucastnil prieskumu sme
vyhodnotili zvlast. Udaje zjednotlivych otizok sme zaznamenavali do tabuliek
a nakoniec aritmetickym priemerom percentudlne vyhodnotili. Dosiahnuté informacie
zapisane v tabul'’kach (Priloha C) sme vyhodnotili percentudlne zv1ast pre dievcata a pre
chlapcov a graficky znazornili. V grafickom zndzorneni chlapcom prislucha farba

fialova a diev¢éatam farba oranzova.
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4.4 Porovnanie ziskanych udajov o pohybovej aktivite dievcat
a chlapcov

Pohybovu aktivitu dievéat a chlapcov v naSom pedagogickom prieskume sme
zistovali pomocou dotaznika. Kazdu jednu otdzku z dotaznika sme Statisticky
percentualne jednotlivo vyhodnotili, zaznamenali do tabuliek, graficky znazornili

a porovnali.

Otazka ¢. 1

1. Venujes sa nejakej pohybovej aktivite pripadne Sportu vo svojom vol’'nom ¢ase?
a/ 4no
b/ nie
c/ niekedy

Otazka cislo 1

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0.,00%

B0 CH 83.25% 1,70% 15,
BEOD 62,43% 3,60% 33,

Obrazok 17
Vyhodnotenie otazky €. 1
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Na obrazku 17 je graficky znazornena otazka cCislo 1 z dotaznika. Ako vidime
chlapci sa v 83,25 % - tach venuji nejakej pohybovej aktivite (PA) alebo nejakému
Sportu vo svojom vol'nom case. Dievcatd sa v 62,43 % -tach venuju PA alebo Sportu.
1,70% chlapcov sa nevenuje PA alebo Sportu u dievcat to je 3,60 %. 15,05 % chlapcov
a 33,97% dievcat sa niekedy vo svojom volnom Case venuje PA alebo Sportu.
Z obrazka 17 je zname, Ze chlapci sa vo vicsej miere venuju pohybovym aktivitim
alebo Sportu vo svojom volnom case ako dievcatd. V obdobi puberty sa diferencuji
zaujmy v ramci vykondvania nejakej pohybovej aktivity ¢i Sportu medzi dievCatami

a chlapcami ako na hodinéch telesnej vychovy tak isto aj v ich vol'nom case.

Otazka ¢. 2

2. Napi$ akej pohybovej aktivite popripade Sportu sa venuje§ vo svojom voI’nom

Otazka c¢islo 2

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30.00%

20,00%
10,00%
0.,00%

Fut./ Vol Iny Sport Ziaden
EOCH 66.70% 31.60% 1.70%
BEOD 47,40% 38,40% 14,20%

Obriazok 18
Vyhodnotenie otdzky ¢. 2
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Obrazok 18 nam znazornuje vyhodnotenie otazky cislo 2. Ako vidime
najCastejSie Sporty, ktoré Ziaci vykonavaju vo svojom vol'nom case v pripade chlapcov
V 66,70 %- tach je to futbal a u dievcat v 47,40 % - tach je to volejbal. Ostatné Sporty
ktorym sa Zziaci venuju, v pripade chlapcov je to v 31,60 %- tach u dievcat je to 38,49 %
st v naSom pripade -iné Sporty a K nim sme zahrnuli Sporty ako su: hokej, tenis, box,
bedminton, kor¢ul'ovanie sa na kolieskovych korc¢uliach, plavanie, basketbal, hadzana,
prehadzovana, jazda na bicykli, hokejbal, posiliiovanie, tanec, beh atd’.

Musime konStatovat, ze az 14, 20 % diev€at z nasho prieskumu sa nevenuje
ziadnemu Sportu u chlapcov je toto percento zanedbatelné voci diev€atam a to 1,70 %
chlapcov sa nevenuje Sportu ¢i PA. Pri¢iny st rdzne ¢i no najdolezitejSia je nezaujem so

strany pubescentov o PA alebo o $port v tomto obdobi.

Otézka €. 3
3. Ako ¢asto Sportuje$ vo svojom vol’nom ¢ase (teda mimo hodin TV)?
a) 5 krat az viac krat tyzdenne
b) 3-4 krat tyzdenne
c) 1-2 krat tyzdenne
d) neSportujem kazdy tyzden

e) neSportujem vobec
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50,00%
45,00%
40.,00%
35.00%
30.00%
25,00%
20,00%
15,00%
10.00%

5.00%

0.00%

Otazka cCislo 3

A

B

C‘

B CH

40.40%

39.,80%

13.30%

4.80%

1,70%

mOD

14.00%

46,80%

26.60%

8.60%

4.00%

Obrazok 19

Vyhodnotenie otazky €. 3

Z obrazka 19 su zname udaje o vykondvani PA mimo hodin TV ¢ize vo volnom
Case pubescendov. Su to tdaje viac menej o tych, ktori pohybovua aktivitu vykonavaji
ale hlavne kol'ko €asu sa tomu venujli. TakZe 5 — krat a viac tyZzdenne v 40,40 % -tach
Sportuju chlapci dievéatd v 14,00 % -tach. 39,80 % chlapcov a 46,80 % dievcat
pohybovu aktivitu vykonava 3 — 4 krat tyzdenne, 1 -2 krat do tyzdna Sportuje 13,30 %
chlapcov a 26,60 % dievcat. 4,80 % chlapcov a 8,60 % diev€at z nasho prieskumu
ne$portuje kazdy den a nakoniec 1,70 % chlapcov a 4% dievcat vobec nesportuju. Tak

ako sa nam to vyslo v prvej otazke, ze chlapci sa venuju viac PA alebo Sportu tak

vysledok tejto otdzky nam to len potvrdil.

Otazka ¢. 4

4. Kolko ¢asu venujeS$ Sportu (pohybovej aktivite) ?

a/ hodinu

b/ menej ako hodinu

¢/ viac ako hodinu

d/ nesportujem
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Otazka ¢islo 4

50.00%

70,00%

60.,00%

S0.00%

40,00%

30.00%

20,00%

10.00%0

0.00%

A B C D
EBOCH| 15.60% 4.20° 78.50% 1.70%
=BoD 26.70% 12.80% 56.50% 4.00%%

Obrazok 20
Vyhodnotenie otazky ¢. 4

Na obrazku 20 je graficky znazornena a vyhodnotena otazka cislo 4: Kol'ko ¢asu
venuje§ Sportu (pohybovej aktivite)? 78,50 % chlapcov a 56,50 % dievcat a venuji viac
ako hodinu kazdy den. Hodinu venuju PA alebo Sportu 15,60 % chlapcov a 26,70 %
dievcat. Vidno, Ze ti ktorych Sport ¢i PA zaujima vedia si najst’ Cas aby si zasportovali.
12,80 % dievcéat a 4,20 % chlapcov zGcastnenych nasho prieskumu sa venuje Sportu
menej ako hodinu. A tak isto ako v predchadzajicej otazke 1,70 % chlapcov a4 %

dievcat nesSportuji.

Otazka ¢. 5
5. Sportom sa zaoberam?:
a) vrcholové,

b) rekreacne

¢) neSportujem
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Otazka c¢islo 5

100,00%
90.00%
80.00%
70.,00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20,00%
10.00%

0.00%

A B C
moCH 2.30% 96.00% 1.70%
oD 0.00% 26.00% 4.00%

Obrazok 21
Vyhodnotenie otazky €. 5

Otazka cislo 5 je vyhodnotend na obrazku 21. Ako vidime z obrazka su zname
informacie o tom akym spdsobom sa deti v starSom Skolskom veku zaoberajli Sportom.
Tak ako chlapci aj dievcatd v tomto obdobi sa v rovnakom percentudlnom zastupeni
ato 96 % sa zaoberaju rekreac¢ne Sportom. Iba 2,30 % chlapcov sa zaobera Sportom
vrcholové Sportom. 1,70 % chlapcov a 4 % dievcat sa vyjadrilo odpoved’ou C o je zZe
vobec neSportuju je to isté percento opytanych ako v predchadzajucich dvoch otazkach

vzhl'adom na to , Ze otazky na seba nadvézuju.

Otazka €. 6

6. Sportujes radSej sam alebo v kolektive?
a/ sdm
b/ v kolektiv

¢/ neSportujem
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Otazka c¢islo 6

100.00%
920.00%
80,00%
70,002
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20,00%
10,00%

0.00%

A B C
3 CH 6,80% 91.50% 1,70%
EGD 5,20% 20,30% 4.00%

Obrazok 22
Vyhodnotenie otazky €. 6

Co sa tyka otazky &islo 6 tak ta je graficky zndzornena na obrazku 22. Ako
vidime 91,50 % chlapcov a sti¢asne 90,80 % dievcat s nasho pedagogického prieskumu
najradSej Sportuje alebo vykonava pohybovu aktivitu v kolektive. 6,80 % chlapcov
a5,20 % dievcat radsSej Sportuje sam. KonStatujeme, Ze ti ktori odpovedali na tuto
otazku odpoved’ou A sa zoberaju Sportom ¢i pohybovou aktivitou, ktora sa vykonava
samostatne respektive radsej trénuju sami s trénerom alebo ucitelom a takymto Sportom
je napriklad box ¢i posiliiovanie. Ako v predchadzajucich aj v tejto otazke sa vyjadrilo

1,70 % chlapcov a 4 % dievcat Zze neSportuju.

Otazka ¢. 7
7. Kto ta priviedol k Sportu?
a/ rodicia
b/ kamarati
c/ skola
d/ sdm/ sama

e/ ind odpoved....................... (stary rodic, nesportujem, nebavi ma Sport)
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Otazka c¢islo 7

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%
A B C D E

B CH 11.80% 35,90% 5,90% 42.80% 3,60%
EOD 6,10% 31,20% 13,60% 44.30% 4,80%

Obrazok 23
Vyhodnotenie otazky ¢. 7

Kto ta priviedol k Sportu? je otdzka Cislo 7, ktora je vyhodnotend na obrazku
¢islo 23. Ako vidime z obrazka 17 najvéc¢sie zastipenie ma odpoved pod pismen D a to
je, ze k Sportu sa deti dostali sami ato V pripade dievcat to je v 44,30 % - tach
a u chlapcov to je v 42,80 %. Ako druha najcastejSie sa opakujuca sa odpoved’ bola, ze
k Sportu ich priviedli kamarati v tejto otazke si méZzeme vSimnut’ vel'mi silne socidlne
vplyvy. Deti v obdobi starSieho Skolského veku st ovplyviiované svojimi rovesnikmi.
Stretavajl sa v roznych skupinkdach, travia spolu vela ¢asu, hl'adaju si svoje idoly, chcu
sa vyrovnat’ rovesnikom popripade sa snazia o to aby boli lepsi ako ostatni. A preto sa
chlapci v 35,90 % - tach oznadili odpoved’ pod pismenom: B, ze ku S$portu sa dostali
prostrednictvom respektive vdaka svojich priatelov a diev€atd na tato otazku
odpovedali rovnakou odpovedou: B v 31, 20 % -tach. Co znadi, Ze zadali $portovat
vd’aka svojim kamaratom a kamaratkam.

Dalsie odpovede mali mensie zastipenie. Ako si méZzeme v§imnut z obrazka 23
vidime, Ze zna¢né miesto v obdobi puberty o to aby deti v tomto obdobi Sportovali ma

aj Skola. Na tejto odpovedi sa zhodlo 13,60 % dievcat, ktoré sa zucastnili na nasom
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pedagogickom prieskume. U chlapcov je toto percento malé. 5,90 % chlapcov
odpovedalo, ze k Sportu sa dostali hlavne vd’aka skole.

Co sa tyka rodiny a vplyvu rodi¢ov z obrazka 23 na Ziakov v obdobi puberty aby
Sportovali vacsie percentualne zastipenie ma vplyv rodiny na chlapcov ako na dievcata
ato u chlapcov v 11,80 % a u dievéat v 6,10 % je to podmienene aj tym, ze dievéata
skor dospievaju ako chlapci a preto sa chect skor odélenit” od rodi¢ov a ich ndzorov ako
chlapci.

A nakoniec 3,60 % chlapcov a4,80 % diev¢at oznacilo odpoved E, ¢o
znamenalo, Ze k Sportu ich priviedol niekto iny - najcastejSia odpoved’ bola: Stary rodic

potom odpoved’: neSportujem alebo Sport ma nebavi.

Otazka ¢. 8

8. AKYy pozitivny vplyv ma Sport alebo pohybova aktivita na Pudsky organizmus?
AMAPTS..eiiiice (pozitivne vplyva na zdravie, zlepsuje
kondiciu, pomdha pri znizovani obezity - najcastejSie sa opakujiica odpoved)
b/ ziaden

¢/ neviem

Otazka cislo 8

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

C
B CH 59,40% 2,10% 38,50%
BOD 62.50% 0,00% 37.50%

Obriazok 24
Vyhodnotenie otdzky ¢. 8
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Z obrazka 24 st nam zname udaje o otazke Cislo 8. Otazka cislo 8 je jednou
s tych, na ktoré museli probandi pri odpovedi: A napisat’ aj vlastny nazor. Ako vidime
59,40 % chlapcov a 62,50 % dievéat nam odpovedalo na otazku odpoved’ou po A.
Vsetci, ktori mali napisat’ vlastny nazor sa zhodli na odpovediach typu: ,, Sport alebo
pohybova aktivita pozitivne vplyva na zdravie cCloveka, pozitivne vplyva na
organizmus, sme zdrav$i, madme lepSiu kondic¢ku, zlepSuje sa nam kondicia, Sport
pomaha pri chudnuti, pri Sporte sa chudne atd’.“ chlapci a diev¢ata zdielali rovnaky
nazor na to ako vplyva Sport ¢i pohybova aktivita na l'udsky organizmus. Mdzeme
konstatovat, ze ti probandi, ktori pravidelne Sportuju alebo vykondvaju nejaki
pohybovu aktivitu poznajt aj priaznivé vplyvy Sportu a PA na svoj organizmus. Ale na
druhej strane smutne konstatujeme, ze 38,50 % chlapcov a 37,50 % dievcat sa nevedelo
vyjadrit’ k tejto otazke Cize nevedeli odpovedat’ na otazku a zaznacili odpoved: C.
2,10% chlapcov je presvedéenych, Ze Sport nema ziaden vplyv na organizmus.

Vyhodnotenim tejto otazky sme zistili, ze deti starSieho $kolského veku nevedia
vyjadrit’ svoj nazor, respektive nevedia napisat’ ako vplyva Sport a pohybova aktivita na
Pudsky organizmus. Pri¢om s touto témou sa stretavaju nie len na hodinach prirodopisu,

bioldgie ¢i na hodinach telesnej vychove a vSade okolo seba.

Otazka ¢. 9

9. Preco Sportujes /neSportujes?
a/ Sportujem, lebo ma to bavi
b/Sportujem, pre zvySenie kondicie a upevnenie zdravia
¢/ Sportujem, lebo som v kolektive so svojimi priate'mi
d/ Sportujem, lebo to chcu rodicia

e/ Sportujem , lebo chcem byt’ vrcholovym Sportovcom

g/ neSportujem, lebo mam iné zaujmy aké..................
h/ nesportujem, lebo nemam na to finan¢né prostriedky

1/ neSportujem, lebo sa mi nechce




Otazka c¢islo 9

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

A B C D E F G H 1 J
B CH |44,40%(25,70%)22,30%| 1,20% [4.50% | 0% [0,30% | 0% |1,70% | 0%
BOOD |53,30%25,50%)|(16,40%)|0,40% | 0% [0.40% | 0% 0% | 4,00% | 0%

Obrazok 25
Vyhodnotenie otazky ¢. 9

Otazka ¢islo 9 je vyhodnotend a graficky zndzornend na obrazku 25.

Otazka cislo 9 bola jednou z najrozsiahlejSich, ¢o sa tyka odpovedi probandov,
probandi mali na vyber z 10 odpovedi a mali si vybrat’ jednu odpoved’ .

Otazka ¢islo 9 bola zamerana na to preco deti starSieho Skolského veku Sportuji
popripade preco nesportuju. 44,40 % chlapcov a 53,30 % dievcat , ktori sa zucastnili
nasho pedagogického prieskumu odpovedalo, ze Sportuji kvoli tomu, Ze ich to bavi.
25,70 % chlapcov a0 0,20% menej Cize 25,50% dievCat sa vyjadrilo na otazku
odpoved’ou, Ze Sportuju preto aby si zvysili kondiciu. 22,30 % chlapcov a 0 nie¢o menej
16,40 % dievcat Sportuje kvoli tomu, Ze st v kolektive so svojimi priatel'mi aj z tejto
odpovede je ndm zname, ze deti v obdobi puberty travia a chcu travit’ ¢as so svojimi
rovesnikmi chct sa tzv. skupinkovat’ a do tych skupin aj v¢lenit’ sa. Niektori probandi
Sportujii kvoli tomu lebo si to Zelaji ich rodicia, konkrétne v naSom pripade je to
u chlapcov v 1,20% a u dievc¢at je to v 0,40%.

Ako je vidiet' z obrazka 25 chlapci berti Sport vaznejSie v obdobi puberty ako

dievdata.
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Co nam naznacuje aj vysledok odpovede pod pismenom E, ako vidime 4,50 % chlapcov
Sportuje preto lebo raz chcu byt vrcholovym Sportovcom pricom ani jedno dievca
neoznacilo tato odpoved’. Chlapci chci uz v obdobi starSieho Skolského veku nieco
dosiahnut’ alebo si to len myslia, Ze raz nieCo dosiahnu, tak ako ich velké Sportové
idoly, popripade su to ich tzv. detské sny o tom, Ze budu raz Sportové hviezdy.

Za zmienku stoja aj d’alSie odpovede, ktoré¢ sme vyhodnotili v otazke 9. 0,30 %
chlapcov sa vyjadrilo, Ze nesSportuju kvoli tomu lebo maju iné zdujmy a 1,70 %
chlapcov sa vyjadrilo, Ze neSportuju preto lebo sa im nechce. U diev€at nie je o ni¢
lepsia situaciu preco neSportuji. 4 % dievcat neSportuju vobec preto lebo ich to nebavi.

Ako si mozeme vSimnut’ aj v tejto otdzke sa nasla odpoved’, ktord nam potvrdila
len stcasny trend nasej mladeze a to je to Ze deti si v dneSnej dobe vel'mi pohodIné,
venuju sa viac pasivnym aktivitdm, nechce sa im Sportovat’ ¢i vykonavat nejaki
pohybovu aktivitu, ktorou by si vyplnili svoj vol'ny ¢as a este k tomu pomohli aj svojmu

organizmu a zdraviu.

Otéazka ¢. 10
10. NapiS ¢o najradsej robis vo svojom vol’nom case.

Otazka cislo 10

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

TV.PC PA/Sport Priatelia/ PP
mECH 50,20% 41,20% 8,60%
EOD 51,50% 25,50% 23,10%

Obrazok 26

Vyhodnotenie otazky ¢. 10
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Tak ako otazku cislo 2 aj otazku ¢islo 10 sme vyhodnotili podobne. Z obrazka
26 st zname udaje o tom co deti starSieho Skolského veku najradSej robia vo svojom
vol'nom case. Ich odpovede, ktoré museli napisat’ sme si rozdelil do troch skupin. Prva
najcastejSie vyskytujica sa odpoved’ bola: ,,najradsej vo svojom vol'nom Case pozeram
TV, hram sa na PC popripade surfujem na internete* takto sa vyjadrilo 50,20 %
opytanych vsetkych chlapcov a 51,50 % dievcat s nasho pedagogického prieskumu je to
vel'mi alarmujuce, Ze deti svoj volny ¢as takto zabijaji pri TV &1 PC.

Sport a pohybova aktivita ako napr.: jazda na bicykli, kolieskové koréule,
rybolov, tanec, prechadzky, praca okolo domu atd’. ndm tvorili druhti skupinu odpovedi

pri nasom vyhodnocovani dotaznika a konkrétne otazky ¢islo 10.

Musime poznamenat’, Zze v dneSnej upondhlanej modernizovanej dobe sa za PA

poklada prechadzka so psom ¢i vynesenie smeti z domu.

Konstatujeme, Ze chlapci sa vo svojom vol'nom case vzhl'adom k dievcatam
venuju viac PA ¢i Sportu. Jednoducho povedané chlapcov viac bavi Sportovat’ a stt'azit
ako dievcata. 41,20 % chlapcov travi svoj vol'ny ¢as Sportom a pohybom a len 25,50 %

dievcat vo svojom vol'nom ¢ase najradSej vykonava nejakl pohybovu aktivitu §i Sport.
Do tretej skupiny odpovedi sme =zaradili odpovede tykajlice sa pasivnej
pohybovej ¢innosti alebo pasivne straveny vol'ny ¢as mladeze ako je: pocuvanie hudby,
¢itanie knih, telefonovanie s mobilom, pisanie kratkych sprav na mobilnom telefone,
spanok ¢i stretnutie sa s kamaratmi niekde vonku a dlhé rozhovory pricom nie blizsie
definované €1 sa podiel’aju na nejakej PA ¢i Sporte.
V tomto pripade 8,60 % chlapcov a az 23,10 % dievcat travi svoj volny Cas

s kamaratkami/kamaratmi ¢i pasivnou pohybovou aktivitou.

Ale je alarmujuce, Ze také percento dievcat v ¢ase puberty sa nezaujima o ziadnu
pohybovu aktivitu ¢i Sport. PriCom toto obdobie dospievania a vel'kych zmien je vel'mi
dolezité pre ich nie len socidlny, intelektudlny ale najmé pohybovy rozvoj. Pubescenti
VO svojom volnom case najradSej sa venuju pasivhym cinnostiam, ktoré pontka
zoSiroka naSa vel'mi modernd doba plna techniky a internetu ,neCudujme sa Ze mladez
vyhl'adava vo svojom vol'nom case tzv. ,,sladké ni¢ nerobenie* to je vol'ny ¢as straveny

Vv izbe za PC ¢i pred televizorom.
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5 Zaver

Cielom rigordznej prace bolo zistit obsah pohybovej aktivity a pohybova
vykonnost deti starSieho Skolského veku.

Nase vysledky ziskané pomocou dotaznika, ktory bol zamerany na pohybovu
aktivitu deti starSieho Skolského veku poukézali na skutoc¢nost, ze vysoké percento
ziakov zo zakladnych $kol vo svojom vol'nom Case sa najradSej venuje pasivnej ¢innosti

namiesto vykonavania nejakej pohybovej aktivity alebo nejakého Sportu.

51,50 % dievcat zcastnenych nasho prieskum a 50,20 % chlapcov z celkového
poctu 474 probandov svoj volny cas travi sedenim pred TV, hrou sa na PC ¢i

Lsurfovanim® po internete a rozpravanim sa s priatel'mi prostrednictvom chatu.

Hypotéza 2: zaujem o pohybovu aktivitu u chlapcov bude vyssi ako u dievéat sa
nam potvrdila. Pohybovou aktivitou alebo $portom si svoj volny &as vyplia 41,20 %
chlapcov v starSom $kolskom veku a len 25,50 % vsetkych dievcat, ktoré sa zucastnili
nasho prieskumu. 8,60 % chlapcov svoj vol'ny ¢as venuje posedeniam a stretnutiam sa
s rovesnikmi niekde vonku mimo svojho domu u dievcat je toto percento podstave
vacsie 23,10 % vsetkych zacastnenych dievcat venuje svoj volny Cas rovesnickam a ich
spolo¢nosti. Chlapci v obdobi pubescencie dospievaji pomalSie ako dievcata a preto
maji zaujem o $port a pohybovu aktivitu, ktordt mézu vykonavat’ v kolektive svojich
rovesnikov na rozdiel od diev¢at.

Hypotéza 1: v obsahu pohybovej aktivity v obdobi starSieho Skolského veku
zaznamenavame intersexualne rozdiely sa nam potvrdila, pretoze 66,70% chlapcov,
a 47,40% dievcat sa vo vol'nom ¢ase venuju futbalu alebo volejbalu. 31,60 % chlapcov
a 38,40 % dievcat vykonavaju inu PA alebo Sport. Medzi tieto PA alebo Sporty sme

zaradili: jazda na kolieskovych korculiach, plavanie, tenis, basketbal..atd’.

Pubescenti na rozdiel ¢i su to dievcata alebo chlapci maju rovnaké zaujmy
respektive vyhladavaji rovnaké Sporty a pohybové aktivity ako opacné pohlavie.
V dnes$nej dobe sa uZz nedelia striktne Sporty na muzské a Zenské, ale chlapci hraju

volejbal tak ako dievcata hraju futbal.

Z vysledkov, ktoré sme ziskali motorickymi testami, ktorymi sme zist'ovali

pohybovi vykonnost' deti starSieho Skolského veku, aich vyhodnotenim sa nam
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potvrdila hypotéza Cislo tri. Hypotéza 3: pohybova vykonnost™ deti starSieho Skolského
veku bude rozdielna v jednotlivych ro¢nikoch sa nam potvrdila. Na potvrdenie tejto
hypotézy nam posluzili vysledky z motorickych testoch v jednotlivych ro¢nikoch
u diev¢at a chlapcov. U dievcéat sme zaznamenali nasledujuce vysledky v motorickych
testoch: test- 'ah — sed : 6 ro¢nik - pocet priemernych opakovani za 60 sektind bol 30,8
v 7. rocniku — 31,1 opakovani, v 7. ro¢niku 34,9 av 9. rocniku pocet priemernych
opakovani 37,9. Test- vydrz v zhybe: priemerny Cas v 6. rocniku 14,4 sekiand, v 7. roc.
15,9, 8.ro¢. 14,5 a 9. ro¢nik priemerna hodnota 17,3. Treti motoricky test — skok do
dialky z miesta, priemerné hodnoty dievcat st 6. ro¢. 144,1 centimetrov, siedmy ro¢nik
149,3 cm, 8. ro¢. 155,9cm adeviaty ro¢nik 156,2cm skocili dievéata do dialky.
Posledny test, ktory probandi vykonavali bol beh na 4x10 metrov pre dievcatd sme
zaznamenali tieto priemerné hodnoty: 6. ro¢nik 13 sekind, 7. ro€. 12,6 s., 8. roc. 12,4s
aVvdeviatom rocniku 12,2 sekund. Vysledky pre diev€atd v tychto testoch nam
potvrdili, ze v jednotlivych ro¢nikoch je pohybova vykonnost rozdielna. Tie isté testy
na zistenie pohybovej vykonnosti sme pouzili aj pre chlapcov a ziskali sme tieto
vysledky - test- I'ah sed 6. ro€. 33,9 opakovani za 60 sekund, v siedmom ro¢niku 37,9 je
priemerna hodnota opakovani v tomto teste v 8. ro¢. 36,1 av 9. ro¢. 40,5. V druhom
teste — vydrz zhybe sme ziskali tieto vysledky: 6 ro¢nik 24,7 sekind, siedmy roc¢nik
32,7 s., 8. ro¢nik 31,1 a v deviatom ro¢niku priemerna hodnota vydrze je 33,9 sektind.
Priemerné vysledky v teste skok do dialky z miesta su: pre siesty rocnik 162,2
centimetrov, pre 7. ro€. 170,1 cm, 8. ro¢nik 176,8 a v 9. ro¢niku 190,4 cm. Posledny
test, ktory chlapci vykonavali tak ako aj dievcata bol beh na 4x10 metrov pre chlapcov
sme zaznamenali tieto priemerné hodnoty: 6. ro¢nik 12,2 sektind, 7. ro¢. 11,4 s., 8. roc.
11,7s avdeviatom ro¢niku 11,0 sekind. Tak ako u dievCat aj uchlapov sa nam
potvrdila pravdivost’ hypotézy tri, Ze pohybova vykonnost’ deti starSieho Skolského veku

bude rozdielna.
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5.1 Odporiéania pre prax

Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze situacia medzi mladymi pubescentmi je

vel'mi alarmujtca, ¢o sa tyka pohybovej vykonnosti aj pohybovych aktivit vo vol'nom

Gase deti v starSieho Skolského veku.

Pri priebehu ahodnoteni nasho pedagogického prieskumu o pohybovej aktivite

a pohybovej vykonnosti deti starSiecho Skolského veku sme nadobudli mnozstvo

skusenosti. Na zédklade, tychto skuisenosti, pre nas vyplyvaji urc¢ité odporacania pre

prax:

doplnat kabinety telesnej vychovy a $portovej pripravy naradim a na¢inim
podavat projekty, ktoré umoznia vybudovat Sportoviska, ktoré by prilakali
mladych I'udi ku Sportu

venovat’ vac¢siu pozornost’ detom v starSom Skolskom veku, ktoré maju zaujem
a potencial na Sport alebo na pohybovu aktivitu

zaujimat’ sa o travenie volného casu ziakov zakladnych $ko6l ako so strany
rodicov tak so strany Skoly- S kym travia svoj vol'ny Cas a ako ho travia
motivovat’ ziakov roznymi Sportovymi sut'azami na hodinach telesnej vychovy
a Vv zaujmovych ttvaroch Kk vykonavaniu pohybovej aktivity a §portu vo volnom

case
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Priloha A
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Dotaznik
Mili Ziaci
Dostal sa Vam do ruk dotaznik, ktory bude slizit’ na, zistenie Vasho zaujmu
0 pohybovu aktivitu a Sport vo Vasom vol’nom c¢ase. VaSe odpovede st anonymné,
preto Vas prosim o pravdivé vyplnenie tohto dotaznika. Vyhovujiucu odpoved
zakruzkuj, alebo napis svoj nazor. Dakujem.

Skola:
Pohlavie: a/ muz b/ zena
Roc¢nik:

1. Venujes sa nejakej pohybovej aktivite pripadne Sportu vo svojom vol’nom ¢ase?
a/ ano
b/ nie
c/ niekedy
2. NapiS akej pohybovej aktivite popripade Sportu sa venuje§ vo svojom voI’nom
case.
3. Ako ¢asto Sportuje$ vo svojom vol’nom ¢ase (teda mimo hodin TV)?
a) 5 krat az viac krat tyzdenne
b) 3-4 krat tyzdenne
c) 1-2 krat tyzdenne
d) neSportujem kazdy tyzden
) neSportujem vobec
4. Kol’ko ¢asu venujes$ Sportu (pohybovej aktivite) ?
a/ hodinu
b/menej ako hodinu
¢/ viac ako hodinu
d/ neSportujem
5. Sportom sa zaoberam:
a) vrcholove,
b) rekreacne
¢) neSportujem
6. Sportujes radSej sam alebo v Kolektive?
a/ sdm
b/ v kolektiv
¢/ neSportujem
7. Kto ta priviedol k Sportu?
a/ rodicia
b/ kamarati
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c/ skola
d/ sdm/ sama
e/ ind odpoved.........ccceeeirennennnn.
8. AKy pozitivny vplyv ma Sport alebo pohybova aktivita na Pudsky organizmus?

b/ Ziaden
¢/ neviem
9. Preco SportujesS /neSportujes?
a/ Sportujem, lebo ma to bavi
b/Sportujem, pre zvysenie kondicie a upevnenie zdravia
¢/ Sportujem, lebo som v kolektive so svojimi priatel'mi
d/ $portujem, lebo to cheu rodicia
e/ Sportujem , lebo chcem byt vrcholovym Sportovcom

g/ neSportujem, lebo mam iné zdujmy aké..........cccoooiiiiiniiiniiiii
h/ neSportujem, lebo nemém na to finan¢né prostriedky
1/ neSportujem, lebo sa mi nechce

DAKUJEME.
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Tabul’ka 6.ro¢. CH

P. ¢ | Poh. Skola Ro¢. sed-Pah Zhyb Skok 4x 10

1. CH Stropkov 6. ro¢ 45 00:58,7 201 15,8
2. CH Stropkov 6. ro¢ 45 00:55,5 201 13,9
3. CH Stropkov 6. roc 45 00:54,9 201 13,9
4. CH Stropkov 6. ro¢ 45 00:51,0 201 13,8
5. CH Stropkov 6. roc 44 00:50,1 198 13,7
6. CH Stropkov 6. ro¢ 43 00:49,9 195 13,6
7. CH Stropkov 6. roc 43 00:44,0 192 13,5
8. CH Stropkov 6. roc 42 00:43,8 190 13,4
9. CH Stropkov 6. ro¢ 42 00:43,7 190 13,3
10. |CH Stropkov 6. roc 41 00:42,9 189 13,3
11. [CH Stropkov 6. ro¢ 41 00:41,1 188 13,2
12. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:40,6 186 13,16
13. [CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:40,3 184 13,1
14. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:37,9 184 13,1
15. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:37,3 179 12,9
16. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:36,4 178 12,8
17. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:35,8 176 12,8
18. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:35,7 176 12,8
19. |CH Stropkov 6. ro¢ 40 00:35,0 176 12,8
20. |CH Stropkov 6. ro¢ 39 00:34,3 176 12,8
21. |CH Stropkov 6. ro¢ 39 00:33,2 176 12,8
22. |CH Stropkov 6. ro¢ 38 00:33,0 176 12,7
23. |CH Stropkov 6. ro¢ 38 00:32,9 175 12,7
24. |CH Stropkov 6. ro¢ 38 00:32,7 175 12,6
25. |CH Stropkov 6. ro¢ 38 00:31,2 172 12,6
26. |CH Stropkov 6. ro¢ 38 00:30,3 170 12,6
27. |CH Stropkov 6. ro¢ 37 00:30,2 170 12,5
28. |CH Stropkov 6. ro¢ 37 00:29,7 168 12,5
29. |CH Stropkov 6. ro¢ 37 00:29,1 167 12,5
30. |CH Kracuanovce 6. ro¢ 37 00:28,5 167 12,5
31. |CH Kracunovce 6. ro¢ 37 00:26,6 167 12,4
32. |CH Kracianovce 6. ro¢ 37 00:25,8 166 12,4
33. |CH Kracuanovce 6. ro¢ 36 00:24,0 165 12,4
34. |CH Kraéanovce 6. ro¢ 36 00:23,8 165 12,4
35. |CH Kracanovce 6. ro¢ 36 00:23,6 165 12,2
36. |CH Kracunovce 6. ro¢ 36 00:23,3 164 12,2
37. |CH Kracanovce 6. ro¢ 36 00:23,1 164 12,2
38. |CH Kracunovce 6. ro¢ 35 00:22,1 163 12,2
39. |CH Kraéianovce 6. ro¢ 35 00:22,0 163 12,1
40. |CH Kracanovce 6. ro¢ 35 00:21,3 163 12,1
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41. |CH Kracunovce 6. ro¢ 35 00:21,2 158 12,1
42. [CH Kracinovce 6. ro¢ 34 00:20,6 156 12,1
43. |CH Kracianovce 6. ro¢ 34 00:20,0 156 12,1
44, [CH Kracinovce 6. ro¢ 34 00:20,0 155 12
45, |CH Kracunovce 6. ro¢ 33 00:19,5 155 12
46. |CH Kracanovce 6. ro¢ 32 00:19,4 155 11,8
47. |CH Kracanovce 6. ro¢ 32 00:18,9 154 11,8
48. |CH Kracunovce 6. ro¢ 32 00:18,4 153 11,8
49. |CH Kracianovce 6. ro¢ 31 00:17,7 152 11,8
50. |CH Kracunovce 6. ro¢ 31 00:15,4 151 11,8
51. |CH Kracianovce 6. ro¢ 31 00:14,7 150 11,7
52. |CH Kracunovce 6. ro¢ 31 00:13,4 150 11,7
53. |CH Kracianovce 6. ro¢ 31 00:13,1 150 11,7
54. |CH Kracianovce 6. ro¢ 31 00:12,9 150 11,7
55. |CH Kracunovce 6. ro¢ 31 00:12,9 150 11,6
56. |CH Kracianovce 6. ro¢ 30 00:12,8 150 11,6
57. |CH Giraltovce 6. ro¢ 29 00:12,7 147 11,5
58. |CH Giraltovce 6. ro¢ 29 00:12,3 146 11,5
59. |CH Giraltovce 6. ro¢ 28 00:11,9 145 11,4
60. |CH Giraltovce 6. ro¢ 28 00:11,9 145 11,4
61. |CH Giraltovce 6. ro¢ 28 00:10,3 145 11,3
62. |CH Giraltovce 6. ro¢ 28 00:10,2 142 11,3
63. |CH Giraltovce 6. ro¢ 28 00:09,8 140 11,2
64. |CH Giraltovce 6. ro¢ 28 00:09,8 140 11,2
65. |CH Giraltovce 6. ro¢ 27 00:08,6 140 11,2
66. |CH Giraltovce 6. ro¢ 26 00:08,4 139 11,1
67. |CH Giraltovce 6. ro¢ 26 00:08,2 138 11
68. |CH Giraltovce 6. roc 25 00:08,0 135 10,9
69. |CH Giraltovce 6. ro¢ 24 00:07,9 132 10,9
70. |CH Giraltovce 6. ro¢ 23 00:07,5 132 10,9
71. |CH Giraltovce 6. ro¢ 22 00:06,6 130 10,8
72. |CH Giraltovce 6. ro¢ 21 00:06,6 130 10,8
73. |CH Giraltovce 6. ro¢ 20 00:05,8 128 10,8
74. |CH Giraltovce 6. ro¢ 15 00:04,0 125 10,7
75. |CH Giraltovce 6. ro¢ 5 00:03,6 120 10,7

0 33,9 00:24,7 162,2 12,2
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Tabul’ka 7. ro¢. CH

P.& [Poh. |Skola Ro¢. Zhyb

1. CH [ Stropkov 7. ro¢ 56 01:19,0 219 13,8
2. CH | Stropkov 7. ro¢ 51 01:18,8 210 12,9
3. CH | Stropkov 7. ro¢ 51 01:16,5 207 12,9
4. CH [ Stropkov 7. 10¢ 50 01:15,0 205 12,9
5. CH | Stropkov 7. ro¢ 45 01:13,8 200 12,8
6. CH | Stropkov 7. ro¢ 44 01:07,5 200 12,8
7. CH | Stropkov 7. ro¢ 44 01:04,8 200 12,7
8. CH | Stropkov 7. ro¢ 43 01:02,8 197 12,6
9. CH | Stropkov 7. ro¢ 43 01:01,7 197 12,4
10. |CH | Stropkov 7. ro¢ 43 01:00,8 195 12,4
11. |CH [ Stropkov 7. ro¢ 43 01:00,8 195 12,4
12. |CH | Stropkov 7. ro¢ 43 01:00,6 195 12,4
13. |CH Stropkov 7. roé 43 01:00,3 190 12,4
14. |CH | Stropkov 7. ro¢ 42 01:00,2 190 12,2
15. |CH Stropkov 7. roé 42 01:00,0 190 12,2
16. [CH Kracunovce 7. roé 42 01:00,0 188 12,2
17. |CH Kracianovce 7. ro¢ 42 00:54,4 188 12,1
18. |CH Kracunovce 7. roé 42 00:49,1 186 12
19. |CH Kracunovce 7. ro¢ 42 00:49,0 185 12
20. [CH |Kracunovce 7. ro¢ 42 00:48,1 185 12
21. |CH Kracunovce 7. ro¢ 41 00:43,6 184 11,9
22. |CH Kracunovce 7. ro¢ 41 00:41,8 182 11,8
23. |CH Kracanovce 7. ro¢ 40 00:41,5 180 11,8
24. |CH Kracunovce 7. ro¢ 40 00:41,4 178 11,8
25. |CH Kracunovce 7. roé 40 00:37,4 175 11,8
26. |CH Kracunovce 7. ro¢ 40 00:35,4 175 11,7
27. |CH Kracanovce 7. ro¢ 40 00:33,5 175 11,7
28. |CH Kracunovce 7. ro¢ 40 00:31,8 173 11,6
29. |CH Kracunovce 7. ro¢ 40 00:31,2 173 11,6
30. |CH Kracanovce 7. ro¢ 40 00:28,6 172 11,6
31. |CH Kracianovce 7. ro¢ 39 00:27,3 172 11,5
32. |CH Kracunovce 7. roé 39 00:25,7 171 11,5
33. |CH Kracuanovce 7. ro¢ 39 00:25,6 170 11,5
34. |CH Kracunovce 7. roé 38 00:25,5 170 11,4
35. |CH Kracunovce 7. roé 38 00:25,1 168 11,4
36. |CH Kracanovce 7. ro¢ 37 00:25,1 168 11,4
37. |CH Kracunovce 7. roé 37 00:22,7 165 11,4
38. |CH Kracanovce 7. ro¢ 37 00:21,1 164 11,3
39. |CH Kracunovce 7. roé 37 00:20,3 164 11,3
40. |CH Kracanovce 7. ro¢ 37 00:20,3 164 11,3
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41. |CH Kracianovce 7. ro¢ 36 00:20,1 163 11,2
42. |CH | Kracunovce 7. ro¢ 36 00:19,9 160 11,1
43. |CH Kracianovce 7. ro¢ 36 00:19,1 160 11,1
44. |CH | Kracunovce 7. ro¢ 35 00:17,9 160 11,1
45. |CH | Kracunovce 7. ro¢ 35 00:17,1 159 11,1
46. |CH | Kracunovce 7. ro¢ 35 00:15,2 158 10,9
47. |CH | Kracunovce 7. ro¢ 35 00:14,9 158 10,9
48. |CH Kracunovce 7. ro¢ 35 00:13,9 156 10,8
49. |CH | Kracunovce 7. ro¢ 35 00:13,4 156 10,8
50. |CH Kracunovce 7. ro¢ 35 00:13,0 153 10,8
51. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 35 00:12,9 150 10,7
52. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 35 00:12,9 150 10,7
53. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 35 00:12,5 150 10,7
54. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 35 00:10,7 150 10,7
55. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 34 00:10,5 149 10,4
56. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 34 00:10,3 149 10,3
57. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 33 00:10,3 149 10,3
58. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 33 00:10,2 148 10,3
59. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 32 00:09,9 148 10,2
60. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 31 00:08,9 145 10,1
61. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 31 00:08,2 145 9,9
62. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 30 00:07,8 142 9,9
63. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 30 00:07,7 140 9,9
64. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 29 00:07,1 140 9,8
65. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 25 00:06,9 138 9,7
66. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 22 00:06,3 132 9,7
67. |CH [Giraltovce 7. ro¢ 8 00:05,2 123 9,5

%) 37,9 00:32,7 170,1 11,4

VYSVETLIVKY

Poh.- pohlavie

CH- chlapci

D - dievcata

Ro¢. - ro¢nik

Sed-Pah- sed I'ah - 1 min.

Zbyb- vydrz v zhybe - 1 min.

Skok - skok do dial’ky z miest ( cm)

4x10-behnadx10m(s)

P. ¢ .- poradové Cislo
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Tabul’ka 8.ro¢. CH

P. & | Poh. |Skola Roé. sed-Pah Zhyb Skok 4x 10

1. |CH |Stropkov 8.roc. 52 01:10,7 230 13,9
2. |CH | Stropkov 8.roc. 51 01:03,0 226 13,1
3. |CH |Stropkov 8.roc. 49 00:59,6 220 12,9
4. |CH |Stropkov 8.roc. 49 00:56,9 216 12,9
5. |CH |Stropkov 8.roc. 48 00:56,3 213 12,8
6. |CH | Stropkov 8.roc. 45 00:51,2 207 12,8
7. |CH |Stropkov 8.roc. 45 00:50,6 206 12,7
8. |CH | Stropkov 8.roc. 44 00:49,0 205 12,6
9. |CH |Stropkov 8.roc. 44 00:49,0 204 12,4
10. |CH | Stropkov 8.roc. 44 00:46,2 203 12,4
11. |CH |Stropkov 8.roc. 43 00:45,1 203 12,3
12. |CH | Stropkov 8.roc. 42 00:43,6 203 12,3
13. |CH | Stropkov 8.roc. 42 00:42,0 201 12,3
14. |CH | Stropkov 8.roc. 42 00:41,0 201 12,3
15. |CH | Stropkov 8.roc. 42 00:40,6 200 12,3
16. |CH | Kraéanovce 8.roc. 41 00:38,4 197 12,3
17. |CH | Kraéanovce 8.roé. 40 00:38,4 197 12,2
18. |CH | Kraéanovce 8.roc. 40 00:37,8 195 12,2
19. |CH |Kradhinovce 8.roc. 40 00:35,8 195 12,2
20. |CH | Kracunovce 8.roc. 39 00:35,8 195 12,2
21. |CH | Kradéanovce 8.roé. 39 00:35,6 195 12,1
22. |CH | Kradunovce 8.roc. 39 00:35,1 194 12,1
23. |CH |Kradanovce 8.roc. 38 00:35,1 190 12,1
24. |CH | Kradunovce 8.roc. 38 00:33,1 185 12,1
25. |CH | Kradanovce 8.roc. 37 00:33,1 183 12,1
26. |CH | Kradunovce 8.roc. 37 00:32,8 183 12,1
27. |CH | Kradanovce 8.roé. 37 00:32,1 180 12,1
28. |CH | Kradunovce 8.roc. 36 00:31,4 180 12,1
29. |CH |Kradunovce 8.roc. 36 00:30,8 180 12,0
30. |CH | Kradunovce 8.roc. 36 00:30,7 177 11,9
31. |CH | Kracunovce 8.ro¢. 35 00:30,4 176 11,7
32. |CH | Kra¢unovce 8.ro¢. 35 00:29,3 175 11,7
33. |CH |Kradunovce 8.roc. 35 00:28,6 174 11,7
34. |CH | Kracuanovce 8.rocé. 35 00:28,5 171 11,5
35. |[CH |Kradunovce 8.roc. 34 00:28,2 171 11,5
36. |CH | Giraltovce 8.roc. 34 00:26,4 171 11,5
37. |CH | Giraltovce 8.roc. 34 00:25,4 170 114
38. |CH | Giraltovce 8.roc. 32 00:23,1 170 11,3
39. |CH | Giraltovce 8.roc. 32 00:21,5 170 11,3
40. [CH |Giraltovce 8.roc. 31 00:21,5 166 11,2
41. |CH |Giraltovce 8.roc. 30 00:21,0 165 11,2
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42. |CH |Giraltovce 8.roc. 30 00:19,8 163 11,2
43. |CH |Giraltovce 8.roc. 30 00:19,0 162 11,0
44, |CH | Giraltovce 8.ro¢. 30 00:19,0 160 11,0
45, |CH | Giraltovce 8.roc. 30 00:18,5 160 11,0
46. |CH | Giraltovce 8.ro¢. 30 00:17,9 158 11,0
47. |CH |Giraltovce 8.roc. 29 00:17,9 157 10,9
48. |CH | Giraltovce 8.ro¢. 28 00:17,8 155 10,8
49. |[CH |Giraltovce 8.roc. 28 00:17,1 155 10,8
50. |CH | Giraltovce 8.ro¢. 28 00:15,1 145 10,7
51. |CH | Giraltovce 8.roc. 27 00:14,4 137 10,7
52. |CH | Giraltovce 8.ro¢. 27 00:12,0 135 10,7
53. |CH | Giraltovce 8.roc. 27 00:10,9 132 10,6
54. |CH | Giraltovce 8.ro¢. 26 00:10,8 130 10,6
55. |CH | Giraltovce 8.roc. 26 00:10,0 128 10,5
56. | CH | Giraltovce 8.ro¢. 26 00:09,0 120 10,4
57. |CH | Giraltovce 8.roc. 25 00:06,0 108 10,2
58. |CH | Giraltovce 8.ro¢. 25 00:05,2 106 9,9
Arit. Priemer O 36,1 00:31,1 176,8 11,7
VYSVETLIVKY
Poh.- pohlavie
CH- chlapci
D - dievcata

Ro¢. - ro¢nik

Sed-Pah- sed I'ah - 1 min.

Zbyb- vydrz v zhybe - 1 min.

Skok - skok do dial’ky z miest ( cm)

4x10-behnadx10m(s)

P. ¢ .- poradové Cislo
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Tabul’ka 9.ro¢. CH

P.& |Poh. |Skola Ro¢. sed-Pah | Zhyb Skok 4x 10

1. CH | Stropkov 9. roc. 57 00:55,6 250 12,5
2. CH | Stropkov 9. ro¢. 55 00:51,6 238 12,4
3. CH | Stropkov 9. roc. 54 00:50,8 230 12,0
4, CH | Stropkov 9. ro¢. 53 00:50,4 230 12
5. CH | Stropkov 9. roc. 51 00:48,8 229 12,0
6. CH | Stropkov 9. roé. 51 00:48,4 222 11,9
7. CH | Stropkov 9. roc. 50 00:47,8 221 11,9
8. CH | Stropkov 9. ro¢. 50 00:47,1 220 11,8
9. CH | Stropkov 9. roc. 48 00:46,6 218 11,8
10. |CH | Stropkov 9. ro¢. 48 00:45,7 216 11,8
11. |CH Stropkov 9. roé 47 00:45,7 215 11,7
12. |CH | Stropkov 9. ro¢ 47 00:44,8 210 11,6
13. |CH | Stropkov 9. ro¢ 47 00:44,2 210 11,6
14. |CH | Stropkov 9. ro¢ 47 00:42,8 210 11,5
15. |CH |Stropkov 9. roé¢ 47 00:42,1 209 115
16. |CH | Stropkov 9. ro¢ 47 00:41,7 208 11,5
17. |CH |Stropkov 9. ro¢ 46 00:41,7 206 115
18. CH Kracéanovce 9. ro¢ 46 00:41,5 205 11,5
19. |CH Kracunovce 9. rod 45 00:40,2 204 11,5
20. CH Kracéanovce 9. ro¢ 45 00:39,6 200 11,4
21. |CH Kracunovce 9. roé 44 00:39,5 200 11,4
22. CH Kracéanovce 9. roé 44 00:39,0 200 11,4
23. |CH Kracunovce 9. rod 44 00:37,9 200 11,3
24. CH Kracéanovce 9. roé 44 00:37,7 200 11,3
25. |CH |Kradinovce 9. roé 43 00:36,3 200 11,3
26. CH Kracéanovce 9. roé 43 00:35,8 200 11,3
27. |CH Kradunovce 9. roé 42 00:34,2 198 11,2
28. CH Kracéanovce 9. roé 41 00:34,0 198 11,1
29. |CH Kracéunovce 9. rod 41 00:33,6 197 11,1
30. CH Kracéanovce 9. roé 40 00:33,3 195 11,1
31. |CH Kradunovce 9. roé 40 00:31,7 190 11,1
32. CH Kracéanovce 9. roé 40 00:31,1 190 10,8
33. |CH |Kradinovce 9. ro¢ 40 00:30,1 190 10,8
34. |CH |Kraéanovce 9. roé 40 00:29,8 189 10,8
35. |CH |Kradinovce 9. roé 40 00:29,5 187 10,8
36. CH Kracunovce 9. roé 40 00:27,3 184 10,7
37. |CH |Kradinovce 9. ro¢ 40 00:26,7 182 10,7
38. CH Kracunovce 9. roé 40 00:24,5 182 10,7
39. |CH |Kradanovce 9. roé 38 00:24,5 180 10,6
40. CH Kracunovce 9. roé 38 00:23,0 180 10,6
41. |CH | Kradinovce 9. roé. 37 00:22,7 180 10,6
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42. |CH Giraltovce 9. rot. 36 00:22,5 178 10,6
43. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 35 00:22,1 175 10,6
44, |CH Giraltovce 9. roc 35 00:21,8 171 10,5
45, |CH |Giraltovce 9. ro¢ 35 00:20,9 170 10,5
46. |CH Giraltovce 9. roc 35 00:20,8 170 10,5
47. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 34 00:20,5 168 10,5
48. |CH Giraltovce 9. ro¢ 34 00:20,5 168 10,5
49. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 34 00:20,3 163 10,5
50. |CH Giraltovce 9. ro¢ 33 00:19,6 160 10,5
51. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 32 00:19,6 160 10,5
52. |CH Giraltovce 9. roc 32 00:18,2 160 10,4
53. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 31 00:17,8 155 10,4
54, |CH Giraltovce 9. roé 30 00:17,6 153 10,4
55. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 30 00:16,8 152 10,3
56. |CH Giraltovce 9. ro¢ 30 00:11,6 150 10,2
57. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 26 00:10,7 150 10,2
58. |CH Giraltovce 9. ro¢ 26 00:09,8 150 10,1
59. |CH |Giraltovce 9. ro¢ 25 00:09,8 150 10
60. |CH Giraltovce 9. ro¢. 18 00:05,2 150 10

Arit. Priemer : O 40,5 00:31,8 190,4 11,0

VYSVETLIVKY

Poh.- pohlavie

CH- chlapci

D - dievcata

Ro¢. - ro¢nik

Sed-Pah- sed I'ah - 1 min.

Zbyb- vydrz v zhybe - 1 min.

Skok - skok do dial’ky z miest ( cm)

4x10-behnadx10m(s)

P. ¢ .- poradové Cislo
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Tabul’ka 6.ro¢. D

P.& |Poh. |Skola Rot. Pah -sed | Zhyb Skok 4x 10
1. D Stropkov 6. roc. 58 00:27,2 195 16,1
2. D Stropkov 6. roc. 56 00:26,4 178 14,6
3. D Stropkov 6. roc. 42 00:25,3 176 14,3
4. D Stropkov 6. roc. 41 00:25,0 175 14,2
5. D Stropkov 6. roc. 39 00:24,0 175 14,2
6. D Stropkov 6. roc. 39 00:23,5 170 14,1
7. D Stropkov 6. roc. 37 00:21,7 170 14,1
8. D Stropkov 6. roc. 37 00:19,3 166 14,1
9. D Stropkov 6. roc. 35 00:19,0 163 13,9
10. |D Stropkov 6. roc. 35 00:18,8 155 13,9
11. |D Stropkov 6. roc. 33 00:17,3 155 13,9
12. |D Kracéanovce 6. roc. 33 00:16,3 155 13,6
13. |D Kracunovce 6. roc. 32 00:14,1 153 13,6
14. |D Kracéanovce 6. roc. 32 00:14,1 152 13,5
15. |D Kracéanovce 6. roc. 32 00:13,5 150 13,3
16. |D Kracunovce 6. roc. 31 00:13,3 150 13,2
17. |D Kra&inovce 6. roc. 31 00:13,2 150 13,2
18. |D Kracunovce 6. roc. 31 00:12,9 148 13,2
19. |D Kracéanovce 6. roc. 31 00:12,8 146 13,2
20. |D Kracunovce 6. roc. 29 00:12,4 140 12,5
21. |D Kradunovce 6. roc. 29 00:12,3 135 12,5
22. |D Kracéanovce 6. roc. 27 00:12,1 135 12,4
23. |D Kracunovce 6. roc. 27 00:11,9 130 12,4
24. |D Kracéanovce 6. roc. 27 00:11,6 130 12,3
25. |D Kracunovce 6. roc. 26 00:11,1 130 12,2
26. |D Kracéanovce 6. roc. 25 00:10,8 129 12,2
27. |D Kracéanovce 6. roc. 25 00:10,4 124 12,2
28. |D Giraltovce 6. roc. 23 00:10,3 122 12,2
29. |D Giraltovce 6. roc. 23 00:10,0 121 12,2
30. |D Giraltovce 6. roc. 21 00:09,3 120 11,7
31. |D Giraltovce 6. roc. 21 00:09,3 118 11,3
32. |D Giraltovce 6. roc. 21 00:07,3 115 11,2
33. |[D Giraltovce 6. roc. 20 00:06,8 112 11,1
34. |[D Giraltovce 6. rod. 19 00:04,2 110 11
35. |D Giraltovce 6. roc. 10 00:00,8 90 10,7
(%) 30,8 00:14,5 1441 13,0
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Tabul’ka 7.ro¢. D

P. ¢ | Poh. |Skola Ro¢. |sed-Pah | Zhyb Skok 4x 10

1. |D Stropkov 7. roc. 50 00:30,3 196 15,5
2. |D Stropkov 7. roc. 45 00:30,3 191 15,5
3. |D Stropkov 7. roé. 42 00:30,2 189 14,9
4. |D Stropkov 7. ro€. 42 00:30,1 188 14,6
5. |D Stropkov 7. ro€. 42 00:28,4 185 14,4
6. |D Stropkov 7. ro€. 41 00:28,3 182 14,3
7. |D Stropkov 7. ro€. 40 00:28,3 180 14,1
8. |D Stropkov 7. ro€. 40 00:26,2 175 14,1
9. |D Stropkov 7. ro€. 40 00:25,9 174 14,1
10. |D Stropkov 7. ro€. 39 00:25,2 166 13,9
11. |D Stropkov 7. ro€. 39 00:23,1 165 13,7
12. |D Stropkov 7. ro€. 39 00:22,5 165 13,7
13. |D Stropkov 7. ro€. 38 00:22,1 163 13,5
14. |D Stropkov 7. ro€. 38 00:20,9 162 13,4
15. |D Stropkov 7. roc. 35 00:20,8 162 13,4
16. |D Stropkov 7. roc. 35 00:20,2 160 13,3
17. |D Stropkov 7. ro€. 35 00:20,1 159 13,2
18. |D Stropkov 7. ro€. 35 00:19,3 155 13,2
19. |D Stropkov 7. ro€. 35 00:19,3 154 13,2
20. |D Stropkov 7. ro€. 33 00:19,1 153 13,2
21. |D Kracéanovce |7.ro¢. 33 00:17,3 153 13,11
22. |D Kracéanovce |7.ro¢. 33 00:17,3 153 13,1
23. |D Kracéanovce |7.ro¢. 32 00:17,2 151 13,1
24. |D Kracunovce |7.ro¢. 32 00:16,8 150 13,1
25. |D Kracunovce |7.ro¢. 32 00:15,7 150 13,1
26. |D Kracunovce |7.ro¢. 32 00:15,6 150 13,1
27. |D Kracunovce |7.ro¢. 31 00:15,4 150 13,1
28. |D Kracunovce |7.ro¢. 31 00:15,1 150 12,9
29. |D Kracunovce |7.roc. 31 00:15,1 148 12,9
30. |D Kracéanovce |7.roé. 30 00:14,5 148 12,9
31. |D Kraéanovce |7.roé. 30 00:14,0 148 12,9
32. |D Giraltovce 7. roé. 30 00:13,2 147 12,7
33. |D Giraltovce 7. ro€. 30 00:12,8 145 12,5
34. |D Giraltovce 7. ro€. 30 00:12,6 145 12,5
35. |D Giraltovce 7. roé. 30 00:12,4 145 12,4
36. |D Giraltovce 7. roc. 29 00:11,8 143 12,2
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37. |D Giraltovce 7. ro¢ 29 00:11,8 143 12,1
38. |D Giraltovce 7. ro¢ 29 00:11,5 141 12
39. |D Giraltovce 7. roé 28 00:10,9 140 11,9
40. |D Giraltovce 7. ro¢ 28 00:10,8 140 11,8
41. |D Giraltovce 7. roé 27 00:10,7 140 11,8
42. |D Giraltovce 7. ro¢ 26 00:10,3 140 11,8
43. |D Giraltovce 7. ro¢ 26 00:10,3 138 11,7
44, |D Giraltovce 7. ro¢ 25 00:10,3 136 11,6
45. |D Giraltovce 7. ro¢ 25 00:10,2 135 11,4
46. |D Giraltovce 7. ro¢ 25 00:10,1 135 11,4
47. |D Giraltovce 7. ro¢ 25 00:10,1 135 11,3
48. |D Giraltovce 7. ro¢ 25 00:09,3 135 11,3
49. |D Giraltovce 7. ro¢ 25 00:09,2 135 11,1
50. |D Giraltovce 7. roé 24 00:09,1 135 11
51. |D Giraltovce 7. ro¢ 24 00:09,1 130 11
52. |D Giraltovce 7. ro¢ 23 00:09,1 125 10,9
53. |D Giraltovce 7. ro¢ 23 00:08,9 123 10,9
54. |D Giraltovce 7. ro¢ 22 00:08,6 120 10,9
55. |D Giraltovce 7. ro¢ 22 00:08,3 120 10,7
56. |D Giraltovce 7. ro¢ 20 00:07,7 120 10,6
57. |D Giraltovce 7. roé 19 00:07,2 120 10,5
58. |D Giraltovce 7. roé 18 00:04,1 120 10,5
59. |D Giraltovce 7. roé 15 00:03,2 100 10,5

[5) 31,1 00:15,9 1493 12,6

VYSVETLIVKY

Poh.- pohlavie

CH- chlapci

D - dievcata

Ro¢. - roénik

Sed-Pah- sed I'ah - 1 min.

Zbyb- vydrz v zhybe - 1 min.

Skok - skok do dial’ky z miest ( cm)

4x10-behnadx10m(s)

P. ¢ .- poradové ¢islo
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Tabul’ka 8. ro¢. D

P. ¢ |Poh. |Skola Ro¢. |sed-Pah | Zhyb Skok 4x 10

1. |D Stropkov 8. roé 50 00:28,9 216 16,6
2. |D Stropkov 8. ro¢ 48 00:28,4 193 15,1
3. |D Stropkov 8. ro¢ 47 00:27,4 192 15,1
4. |D Stropkov 8. roé 46 00:27,2 190 14,8
5 |D Stropkov 8. roé 45 00:26,7 190 14,7
6. |D Stropkov 8. roé 43 00:22,3 185 14,2
7. |D Stropkov 8. roé 43 00:21,7 185 14,1
8. |D Stropkov 8. roé 43 00:21,4 185 13,9
9. |D Stropkov 8. roé 43 00:21,4 180 13,9
10. |D Stropkov 8. roé 43 00:20,1 180 13,9
11. |D Stropkov 8. ro¢ 43 00:19,9 177 13,9
12. |D Stropkov 8. roé 42 00:19,4 177 13,8
13. |D Stropkov 8. ro¢ 41 00:19,3 175 13,7
14. |D Stropkov 8. ro¢ 41 00:19,3 175 13,6
15. |D Stropkov 8. ro¢ 41 00:19,1 175 12,9
16. |D Kracanovce |8. ro¢ 40 00:18,3 173 12,8
17. |D Kracunovce 8. ro¢ 40 00:18,3 172 12,8
18. |D Kracunovce 8. ro¢ 40 00:17,2 171 12,8
19. |D Kracéanovce 8. ro¢ 39 00:17,1 170 12,7
20. |D Kracéanovce 8. ro¢ 39 00:16,5 170 12,6
21. |D Kracéanovce 8. ro¢ 39 00:16,3 170 12,6
22. |D Kracéanovce 8. ro¢ 38 00:16,1 170 12,6
23. |D Kracéanovce 8. ro¢ 38 00:15,8 165 12,5
24. |D Kracunovce |8. roc¢ 38 00:15,5 165 12,5
25. |D Krac¢unovce |8. ro¢ 38 00:15,2 164 12,4
26. |D Kracunovce |8. roc¢ 37 00:15,1 164 12,3
27. |D Kraéanovce |8.roé¢ 37 00:14,8 163 12,2
28. |D Kracunovce |8. ro¢ 36 00:13,8 162 12,2
29. D Krac¢unovce |8. ro¢ 35 00:13,6 160 12,1
30. |D Kracéanovce |8.roé 35 00:13,6 160 11,9
31. |D Kracéanovce |8.roé 35 00:13,3 159 11,8
32. |D Kracéanovce |8.roé 35 00:13,2 158 11,8
33. |D Kraéanovce |8.roé¢ 35 00:12,8 158 11,8
34. |D Kracéanovce |8.roé 35 00:12,7 156 11,8
35. |D Kracéanovce |8.roé 33 00:12,6 150 11,7
36. |D Kracéanovce |8. roé. 33 00:12,6 150 11,7
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37. |D Kracunovce 8. ro¢ 31 00:12,6 150 11,7
38. |D Kracunovce 8. ro¢ 30 00:12,4 150 11,6
39. D Krac¢unovce |8. ro¢ 30 00:12,3 148 11,6
40. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:12,2 148 11,5
41. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:12,1 148 11,5
42. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:11,5 145 11,5
43. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:11,3 142 11,5
44. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:11,3 140 11,4
45. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:10,4 140 11,4
46. |D Giraltovce 8. ro¢ 30 00:10,2 140 11,4
47. |D Giraltovce 8. ro¢ 28 00:09,4 136 11,3
48. |D Giraltovce 8. roé 28 00:09,4 135 11,3
49. |D Giraltovce 8. ro¢ 28 00:08,8 130 11,3
50. |D Giraltovce 8. ro¢ 28 00:08,7 130 11,2
51. |D Giraltovce 8. ro¢ 28 00:08,7 125 11,2
52. |D Giraltovce 8. ro¢ 25 00:07,3 125 11,2
53. |D Giraltovce 8. ro¢ 25 00:06,5 120 11,1
54. |D Giraltovce 8. ro¢ 25 00:06,3 115 10,9
55. |D Giraltovce 8. ro¢ 25 00:04,8 110 10,8
56. |D Giraltovce 8. ro¢ 25 00:04,6 110 10,8
57. |D Giraltovce 8. ro¢ 23 00:04,3 110 10,6
58. |D Giraltovce 8. ro¢ 20 00:03,6 105 10,6
59. |D Giraltovce 8. ro¢. 14 00:01,1 90 10,6
0 34,9 00:14,5 155,9 12,4
VYSVETLIVKY
Poh.- pohlavie
CH- chlapci
D - dievcata

Ro¢. - ro¢nik

Sed-Pah- sed I'ah - 1 min.

Zbyb- vydrz v zhybe - 1 min.

Skok - skok do dial’ky z miest ( cm)

4x10-behnad4x10m(s)

P. ¢ .- poradové Cislo
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Tabul’ka 9. ro¢. D

P.& | Poh. | Skola Roé. sed-Pah | Zhyb Skok 4x 10

1. D Giraltovce 9. ro¢. 63 00:59,3 210 13,7
2. D Giraltovce 9. roé. 57 00:47,1 207 13,5
3. D Giraltovce 9. roé. 54 00:42,8 201 13,5
4. D Giraltovce 9. ro¢. 50 00:34,9 196 13,4
5. D Giraltovce 9. roé. 48 00:30,1 193 13,4
6. D Giraltovce 9. rod. 48 00:28,5 190 13,4
7. D Giraltovce 9. roé. 47 00:28,3 188 13,2
8. D Giraltovce 9. ro¢. 46 00:26,1 187 13,1
9. D Giraltovce 9. roé. 45 00:26,1 185 13,1
10. |D Giraltovce 9. roé. 43 00:24,7 183 13,1
11. |D Giraltovce 9. roé. 43 00:24,0 183 12,9
12. |D Giraltovce 9. roé. 42 00:23,8 183 12,9
13. |D Giraltovce 9. roé. 42 00:23,4 180 12,9
14. |D Giraltovce 9. roé. 42 00:20,4 170 12,9
15. |D Giraltovce 9. roé. 42 00:20,4 167 12,8
16. |D Giraltovce 9. rod. 42 00:20,0 167 12,8
17. |D Giraltovce 9. roé. 41 00:19,6 165 12,7
18. |D Giraltovce 9. roé. 41 00:19,6 165 12,7
19. |D Giraltovce 9. roé. 41 00:19,5 165 12,7
20 D Giraltovce 9. roé. 41 00:19,2 165 12,6
21. |D Giraltovce 9. rocd. 40 00:18,1 163 12,6
22. |D Giraltovce 9. roé. 40 00:17,8 163 12,5
23. |D Giraltovce 9. roé. 40 00:17,5 161 12,5
24. |D Giraltovce 9. roé. 40 00:17,4 160 12,5
25. |D Giraltovce 9. ro¢. 40 00:17,3 160 12,4
26. |D Giraltovce 9. roé. 40 00:16,6 160 12,4
27. |D Giraltovce 9. roé. 40 00:15,8 160 12,4
28. |D Giraltovce 9. rod. 40 00:15,3 160 12,4
29. |D Giraltovce 9. roé. 39 00:15,3 160 12,4
30. |D Giraltovce 9. roé. 39 00:14,9 160 12,3
31. |D Giraltovce 9. roé. 38 00:14,8 159 12,3
32. D Kracianovce 9. ro¢. 37 00:14,6 158 12,3
33. D Kracéanovce 9. ro¢. 37 00:14,3 157 12,3
34. D Kracuanovce 9. ro¢. 37 00:14,2 155 12,3
35. |D Kracunovce 9. rod. 37 00:14,1 150 12,2
36. D Kracuanovce 9. ro¢. 36 00:13,9 150 12,2
37. D Kraéanovce 9. ro¢. 36 00:13,8 148 12,2
38. D Kracuanovce 9. ro¢. 35 00:13,3 148 12,2
39. D Kracanovce 9. ro¢. 35 00:13,2 147 12,1
40. D Kraéianovce 9. ro¢. 35 00:13,2 145 12,1

113




41, D Kracunovce 9. ro¢ 35 00:13,2 145 11,9
42. D Kracanovce 9. ro¢ 35 00:13,2 145 11,9
43, D Kracunovce 9. ro¢ 35 00:13,1 145 11,8
44, D Kracanovce 9. ro¢ 35 00:12,7 142 11,7
45, D Kracianovce 9. rod 34 00:12,2 140 11,7
46. D Kracanovce 9. ro¢ 33 00:12,1 140 11,7
47. |D Stopkov 9. ro¢ 33 00:11,4 135 11,6
48. |D Stopkov 9. ro¢ 32 00:11,3 135 11,5
49. |D Stopkov 9. ro¢ 32 00:11,2 133 114
50. |D Stopkov 9. ro¢ 32 00:10,9 132 11,4
51. |D Stopkov 9. ro¢ 30 00:10,2 132 114
52. |D Stopkov 9. ro¢ 30 00:10,1 130 11,3
53. |D Stopkov 9. roé¢ 30 00:09,8 130 11,2
54. |D Stopkov 9. ro¢ 29 00:09,2 130 11,2
55. |D Stopkov 9. ro¢ 28 00:08,3 127 11,2
56. |D Stopkov 9. ro¢ 27 00:07,2 123 11,1
57. |D Stopkov 9. ro¢ 26 00:03,6 123 11,1
58. |D Stopkov 9. ro¢ 26 00:02,8 120 10,9
59. |D Stopkov 9. ro¢ 25 00:02,5 120 10,9
60. |D Stopkov 9. ro¢ 25 00:02,3 115 10,8
61. |D Stopkov 9. ro¢ 23 00:02,1 115 10,8
[4) 37,9 00:17,3 156,2 12,2
VYSVETLIVKY
Poh.- pohlavie
CH- chlapci
D - dievcata

Ro¢. - ro¢nik

Sed-Pah- sed I'ah - 1 min.

Zbyb- vydrz v zhybe - 1 min.

Skok - skok do dial’ky z miest ( cm)

4x10-behnadx10m(s)

P. ¢ .- poradové Cislo
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Priloha C
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Vyhodnotenie jednotlivych otazok z dotaznika chlapci a dievcata:

OTAZKY:

1. Venujes sa nejakej pohybovej aktivite pripadne Sportu vo svojom voI’nom case?

a/ ano

b/ nie

c/ niekedy
1. otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH-9.ro¢ O CH
a) Ano 90,70% 89,60% 81,00% 71,70% 83,25%
b) nie 0% 0% 5,20% 1,60% 1,70%
C) niekedy 9,30% 10,40% 13,80% 26,70% 15,05%
1. otazka D- 6.ro¢ D- 7.roc¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
a) Ano 71,40% 57,70% 76,30% 44,30% 62,43%
b) nie 2,90% 0% 1,70% 9,80% 3,60%
¢) niekedy 25,70% 42,30% 22,00% 45,90% 33,97%

2. Napi$ akej pohybovej aktivite popripade Sportu sa venuje§ vo

svojom vol’nom

CASCurrrerereeesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasses

2. otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH- 9.ro¢ 0 CH
Fut./\Vol 68% 71,70% 65,50% 61,70% 66,7%
iné Sporty 32% 28,30% 29,30% 36,70% 31,6%
Ziaden 0,00% 0,00% 5,20% 1,60% 1,7%
2. otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
Fut./Vol 40% 57,70% 52,60% 39,40% 47,4%
iné $porty 57,10% 0% 45,70% 50,80% 38,40%
Ziaden 2,90% 42,30% 1,70% 9,80% 14,2%

116




3. Ako casto SportujeS vo svojom vo'nom ¢ase (teda mimo hodin TV)?

a) 5 krat az viac krat tyzdenne

b) 3-4 krat tyzdenne

c) 1-2 krat tyzdenne

d) neSportujem kazdy tyzden

) nesportujem vobec

3. otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH- 9.ro¢ O CH
A 54,70% 41,80% 48,30% 16,70% 40,4%
B 34,70% 43,30% 32,70% 48,40% 39,8%
C 9,30% 11,90% 12,10% 20,00% 13,3%
D 1,30% 3,00% 1,70% 13,30% 4,8%
E 0% 0% 5,20% 1,60% 1,7%
3. otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 17,10% 22,00% 11,90% 4,90% 14,0%
B 54,30% 57,70% 39,00% 36,10% 46,8%
C 22,80% 13,60% 35,50% 34,40% 26,6%
D 2,90% 6,70% 11,90% 13,10% 8,6%
E 2,90% 0% 1,70% 11,50% 4,0%
4. Kolko ¢asu venujeS$ Sportu (pohybovej aktivite) ?

a/ hodinu

b/menej ako hodinu

¢/ viac ako hodinu

d/ neSportujem
4. otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH-9.ro¢ |O CH
A 8% 10,40% 12,10% 31,70% 15,6%
B 2,70% 7,50% 0,00% 6,70% 4,2%
C 89,30% 82,10% 82,70% 60,00% 78,5%
D 0% 0% 5,20% 1,60% 1,7%
4. otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 20% 20,30% 28,90% 37,70% 26,7%
B 14,30% 8,50% 18,60% 9,80% 12,8%
C 62,80% 71,20% 50,80% 41,00% 56,5%
D 2,90% 0,00% 1,70% 11,50% 4,0%
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5. Sportom sa zaoberam:

a) vrcholové,
b) rekreacne

¢) neSportujem

5.otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH-9.ro¢ |O CH
A 9,30% 0,00% 0,00% 0,00% 2,3%
B 90,70% 100,00% 94,80% 98,40% 96,0%
C 0% 0% 5,20% 1,60% 1,7%
5.otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 0% 0,00% 0,00% 0,00% 0%
B 97,10% 100,00% 98,30% 88,50% 96,0%
C 2,90% 0% 1,70% 11,50% 4,0%
6. Sportujes rad3ej sam alebo v Kolektive?

a/ sam

b/ v kolektiv

¢/ nesportujem
6.otaizka |CH- 6.ro¢ | CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH-9.ro¢ |0 CH
A 4% 3,00% 6,90% 13,30% 6,8%
B 96% 97% 87,90% 85,10% 91,5%
C 0% 0% 5,20% 1,60% 1,7%
6.otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 5,80% 0% 6,80% 8,20% 5,2%
B 91,30% 100,00% 91,50% 80,30% 90,8%
C 2,90% 0% 1,70% 11,50% 4,0%
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7. Kto ta priviedol k Sportu?
a/ rodicia
b/ kamaréati
c/ skola
d/ sdm/ sama

e/ ind odpoved..........cceeeerveenenn.

7.0tazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH-9.oro¢ |0 CH

A 10,70% 17,90% 8,60% 10,00% 11,8%
B 29,40% 32,80% 37,90% 43,30% 35,9%
C 5,30% 3,00% 6,90% 8,40% 5,9%
D 53,30% 43,30% 37,90% 36,70% 42,8%
E 1,30% 3,00% 8,60% 1,60% 3,6%
7.0tazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 2,90% 8,50% 6,80% 6,60%0 6,10%
B 34,30% 45,80% 23,70% 21,30% 31,20%
C 11,40% 8,50% 20,30% 14,80% 13,60%
D 48,50% 35,60% 47,50% 45,80% 44,30%
E 2,90% 3,40% 1,70% 11,50% 4,80%

8. AKy pozitivny vplyv ma Sport alebo pohybova aktivita na Pudsky organizmus?

A/NAPTS. oottt ne e

b/ ziaden

¢/ neviem
8.otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH-9.ro¢ (O CH
A 60% 64,20% 55,20% 58,30% 59,4%
B 0% 1,50% 6,90% 0,00% 2,1%
C 40% 34,30% 37,90% 41,70% 38,5%
8.otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 57,10% 50,80% 81,40% 60,70% 62,5%
B 0% 0% 0,00% 0,00% 0%
C 42,90% 49,20% 18,60% 39,30% 37,5%
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9. Preco Sportujes /neSportujes?

a/ Sportujem, lebo ma to bavi

b/Sportujem, pre zvySenie kondicie a upevnenie zdravia

¢/ Sportujem, lebo som v kolektive so svojimi priatel'mi

d/ Sportujem, lebo to chcu rodicia

e/ Sportujem , lebo chcem byt’ vrcholovym Sportovcom

g/ neSportujem, lebo mam iné zaujmy aké

h/ nesSportujem, lebo nemdm na to financné prostriedky

1/ neSportujem, lebo sa mi nechce

J/AN€iiiiiiiiece et
9.otazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH- 9.ro¢ 0 CH
A 52% 62,60% 34,50% 28,40% 44,4%
B 22,70% 23,90% 29,30% 26,70% 25,7%
C 10,70% 9,00% 29,30% 40,00% 22,3%
D 1,30% 0% 1,70% 1,60% 1,2%
E 12% 4,50% 0% 1,60% 4,5%
F 0% 0% 0% 0% 0%
G 1,30% 0% 0% 0% 0,3%
H 0% 0% 0% 0% 0%
[ 0% 0% 5,20% 1,60% 1,7%
J 0% 0% 0% 0% 0%
9.otazka D- 6.ro¢ D- 7.ro¢ D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD
A 74,20% 69,50% 22,00% 47,50% 53,3%
B 14,30% 16,90% 52,60% 18,00% 25,5%
C 8,60%0 11,90% 22,00% 23,00% 16,4%
D 0% 0% 1,70% 0% 0,4%
E 0% 0% 0% 0% 0%
F 0% 1,70% 0% 0% 0,4%
G 0% 0% 0% 0% 0%
H 0% 0% 0% 0% 0%
[ 2,90% 0% 1,70% 11,50% 4,0%
J 0% 0% 0% 0% 0%
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10. Napis ¢o najradSej robis vo svojom vol’'nom ¢ase

10.o0tazka CH- 6.ro¢ CH-7.ro¢ CH-8.ro¢ CH- 9.ro¢ 0 CH
A 24% 55,20% 53,40% 68,30% 50,2%
B 69,30% 35,80% 36,20% 23,30% 41,2%
C 6,70% 9,00% 10,40% 8,40% 8,6%0
10.otazka D- 6.ro¢ D- 7.roé D- 8.ro¢ D-9.ro¢ oD

A 31,40% 62,80% 50,80% 60,70% 51,4%
B 48,50% 18,60% 15,30% 19,70% 25,5%
C 20% 18,60% 33,90% 19,70% 23,1%
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