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ABSTRAKT

HRADECKA, Dominika : Skolsk4 sposobilost’ dietat’a, jej kritérid a moznosti zistovania
v materskej Skole (Bakalarska praca) - Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogickej a $kolskej psychologie, - Skolitel: PhDr.
Viktor Gatial, PhD. : UKF, 2011.

V bakalarskej praci sa zaoberame ziskanim prehl'adu o oblastiach, kritériach a
depistaznych a diagnostickych metodach zistovania Skolskej spdsobilosti. Zmapovat
aktualne sposoby zaskol'ovania deti a aktualne metddy pouzitel'né v praci ucitel'a materskej
Skoly. Zistit’ aktualny stav legislativy v tejto oblasti.

Bakalarska praca sa sklada zo Styroch kapitol, ktoré na seba nadvézuju. V prvej
kapitole sa pozornost’ sustreduje na vstup do Skoly. Je v nej rozpracovand Skolska
sposobilost’ a zrelost’ a jej pojmy, d’alej st v nej rozpracované oblasti Skolskej sposobilosti
a vplyv vychovného prostredia. Druha kapitola je zamerana na znaky Skolskej zrelosti
a kritéria. Tretia kapitola sa zaobera Skolskou nezrelost'ou su v nej rozpracované pripravné
anulté roéniky, odklad $kolskej dochadzky a negativne dosledky zaskolenia. Stvrta
kapitola sa venuje diagnostike zo vSeobecného pohladu, v ktorej su uvedené dovody
vySetrenia Skolskej zrelosti a testy zrakového, sluchového vnimania a tiez testy na rozvoj
rozumovych schopnosti atesty na zamerané na zistenie zrelosti ana vyucbu Citania

a pisania. St v nej uvedeni odbornici a institacie, ktoré sa venuju diagnostike.

KPucové pojmy: vstup do Skoly, skolska spdsobilost’, zrelost’, znaky a kritéria $kolskej

zrelosti, Skolska nezrelost, diagnostika



ABSTRACT

HRADECKA, Dominika : School Capability of a Child, its Criteria and Possibility of
Determination in Kindergarten (Bachelory work) - Constantine the Philosopher University
in Nitra, Faculty of pedagogy, Pedagogical and school psychology department, - Work
supervisor: PhDr. Viktor Gatial PhD. : CPU, 2011.

In this bachelory work we concern on acquiring a survey about departments,
criteria and diagnostic methods of school capability detection. We want to map current
ways of children training and current methods applicable in infant school teacher’s work.
The other target is to find out a current situation of legislative in this department. The
bachelory work consists of four chapters, which interlock. In the first chapter an attention
is centralized on school enter. There is the school capability elaborated, as well as maturity
and its specific terms. Then there are elaborated school capability domains and an effect of
educational surroundings. The second chapter is concerned on the school maturity signs
and their criteria. The third chapter is concerned on school immaturity. There are
elaborated preparatory and zero classes, a delay of school attendance and negative effects
of training. The fourth chapter is dedicated to diagnostics from a general view, in which
are listed arguments of school maturity investigation and exams of visual and audio
perception, as well as exams for the mental skills development. There are also tests
concerned on maturity detection and reading and writting education. In this chapter we do

also include specialists and institutions, which devote their work to diagnostics.

Key words: school enter, school capability, maturity, school maturity signs and criteria,

school immaturity, diagnostics
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UvVoD

Medzi najvyznamnejSie etapy zivota dietata patri vstup do Skoly. Pre dieta je
vel'mi dolezity z réznych dovodov, diet’a sa nauci sa ako sa ma spravat’, co ma ovladat’, ale
tiez sa nauci vel'a novych veci, s ktorymi sa nestretlo doma a ani v materskej Skole, a preto
ho bude zaujimat’ spoznavanie nieCoho nového. Dieta optsta svet hier a prichadza do
nie¢oho nepoznaného, preto vstup do Skoly je pre dieta zo zaciatku zlozity, vyzaduje sa od
neho vela informacii, musi sa prispdsobovat’ okoliu, spoluziakom, musi plnit’ urcity rezim
a musi odolavat’ ur¢itému tlaku.

Samozrejme, velku ulohu pri vstupe do Skoly zohravaju rdzne kritéria a vek
diet'at’a, pretoze ked’ diet'a nedosiahne pozadovany vek, nemoze nastupit’ do skoly, a prave
preto by malo byt” dostato¢ne pripravené, aby vstup do Skoly pre neho nebol traumou, ale
zazitkom.

Zameriavame sa na Skolsku zrelost’ a pripravenost, su to dva pojmy, ktoré sa
Vv literature objavuju vel'akrat spolu a kvoli neosvojeniu tychto dvoch pojmov deti nemézu
normalne fungovat’ v §kole a ani v $kolke. Rodicia ¢astokrat nechapu, preco ich deti maju
také ¢i onaké problémy.

Cielom naSej bakalarskej prace bolo hlavne zamerat’ sa a poukazat’ na délezitost’
pripravenosti na vstup dietata do Skoly. Materské Skola tu zohrava velka tlohu, pretoze
deti ma o najlepsie pripravit na vstup do Skoly, aj ked’ to nie je vzdy jednoduché. Ak
materskd Skola zle dieta pripravi, moze sa u deti prejavit’ hravost, nechut do ucenia
amnoho dalsich faktorov, ktoré vedu k presetreniu Vv pedagogicko-psychologickych
poradiach, o ktoré mézu poziadat’ aj rodiCia.

Znaky a kritéria st tiez rovnako dolezité. Preto sme sa zameriavali na to, ako sa
dieta bude spravat’ v procese osvojovania si roznych druhov znakov Skolskej zrelosti.
Prvym znakom nasho zamerania boli fyzické a motorické kritéria. Pre dieta a rovnako aj
pre ucitelov je dolezité poznat' ich. Z hladiska dietata kvoli tomu, aby sa vcitilo do
spolo¢nosti deti V neznamom prostredi, aby sa citilo ¢o najlepSie, a z hl'adiska ucitel'a ma
na starosti dieta, ktoré sleduje, ¢i netrpi psychickymi alebo fyzickymi chorobami, ¢i ma
spravne drzanie tela pri sedeni a pisani, ¢i nema r6zne zmyslové choroby. Teda tlohou
ucitela je dokladne sledovat’ kazdé diet’a, aby pri¢iny boli rychlo odstranené.

Zamerali sme sa aj na fyzicka zrelost’, ktora sa vykonava na zaklade preventivnej
prehliadky a vykonava ju bud’ detsky lekar alebo Skolsky pediater. Lekar uprednostiuje
vysku avahu dietata, ale tiez stav d’asien ajemni motoriku. Tieto znaky, bohuzial,

nestacia pri vstupe dietat’a do Skoly. Diet’'a by pri osvojeni si fyzickej zrelosti malo vediet’



dokoncit’ zaCati pracu, pracovat podla pokynov ucitela, sustredit’ sa na vyuCovanie
a ovladat’ svoje reakcie.

Medzi dalsie kritéria patri telesny a motoricky vyvin, na ktoré sme sa zamerali.
Telesny vyvin Ukazdého dietata prebieha individualne a nerovnomerne. A preto ho
chapeme ako proces zmien, ktory sa tyka vsetkych organov Tl'udského tela. V oblasti
telesného vyvoja sa zlepSuje hrubd ajemna motorika dietata. AvSak dochadza tu aj
speviiovaniu kostry. Motoricky vyvin je z hl'adiska pohybovych aktivit velmi zlozitym
procesom. V tomto vyvine moze dojst’ k deformaciam chrbtice, teda zakriveniu. Prebieha
tu tiez urychlena energetickd a latkova premena. Do fyzickych kritérii patri aj
grafomotorika, v ramci ktorej sme sledovali navyky deti, postavenie ruky, uvolnenost’,
tah ruky a mnoho inych veci.

Medzi d’alSie znaky Skolskej zrelosti patri kognitivna zrelost’, ktora sa prejavi hned’
pri vstupe do Skoly a pre dieta je vel'mi dolezita. Pri tejto zrelosti Sme sa zameriavali na
pohl'ad deti okolo seba, porovnavanie javov prostredia. Deti, ktoré ju dosiahli, su
skusenejsie, vedia pomenovat, napr. druhy ovocia achapu rdzne suvislosti. S touto
zrelost'ou suvisia kritéria ako vnimanie a vyvin re€i, pretoze bez ich osvojenia by sa deti
neposunuli d’ale;j.

Citova a socialna zrelost’ sa objavuju spolo¢ne v danych suvislostiach, a predsa su
rozdielne. Deti ich potrebujii ¢i uz pre Zivot, alebo pre vstup do Skoly. Ak maju deti
osvojenu citovi a socialnu zrelost, st schopné odlucit sa bez problémov od matky,
ziskavaju tu postupnti doveru, pomaly sa zaclenia do skupiny deti a vedia si presadit’ svoj
nazor.

Pri emocionalnej zrelosti sme sa zameriavali na dieta, ktoré nema problém
odliSovat’ zlo od dobra, je odolné voci frustracidm, ale ako hlavné sem patri to, Ze dieta
miluje prekvapenia.

Ako su dolezité vsetky zrelosti a kritéria, tak je dolezita pre deti aj pracovna
zrelost’, pri ktorej sme sa zameriavali na to, ze dieta vie dokoncit' zaati hru, prejavuje
0 1u stale vacsi zaujem a vie sustredit’ pozornost’ na niekol’ko minut.

Toto sa prejavuje vzdy pri detoch, ktoré st zrelé. Pri tejto problematike sa
stretavame aj s pojmom $kolska nezrelost’ deti. Zamerali sme na fiu kvoli tomu, lebo je
dodlezita pri zvladnuti Skolskych povinnosti dietata. Na zaklade toho je dolezité dokladne
poznat’ nezrelost’ deti, ako sa u deti prejavuje aako ju odstranime. Ked ju Spozname,
moézeme Sa zamerat na nulté, pripravné rocniky, odklad Skolskej dochadzky aich

negativne dosledky.



Nakoniec sme upriamili pozornost’ na dolezitost’ diagnostiky, ktora je nam vel'mi
napomocna, pretoze zistuje, aké deti naozaj st asnazi sa zlepSit' ich schopnosti.
Vykonavaju ju odbornici a robi sa v roznych institiciach. V tychto institticiach deti robia

testy na zrakové a sluchové vnimanie, testy zrelosti a testy rozumovych schopnosti.
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1 VSTUP DO SKOLY

Medzi najvyznamnejSie etapy vyvoja dietata, patri obdobie vstupu do skoly.
A preto sa nemdzeme divit, ze otazke vstupu do Skoly sa venoval J. A. Komensky a po
fiom e$te mnoho d’alich autorov. Vznikd tu vSak otazka, aké kritéria ma dieta spinat
a kedy by malo nastapit’ do Skoly. Preto sa v poslednych rokoch sustred’uje pozornost’ na
vyhl'addvanie deti, ktorym hrozi riziko zlyhania a tiez sa tu opiera pozornost’, ktord moze
ovplyvnit’ nielen vyvoj jedinca, ale aj jeho Skolsky vyvoj. (Zelinkova, O., 2001)

Diet’a by malo nastipit’ do Skoly, ked’ ma k 31.augustu 6 rokov. Vstup dietata do
Skoly je velka udalost’ a zaroven vyznamny vyvinovy medznik v jeho zivote. Jeho zivot
zacina byt organizovany, jednotlivé ¢innosti nadobudaju pravidelny rytmus.

Psychologovia a odbornici pouzivaji pojem Skolské pripravenost’, ktord sa chape
ako celkové pripravenost’ dietata na vstup do Skoly. Zrelostou alebo pripravenostou
dietata na ucenie v Skole rozumieme stav, v ktorom je schopné si osvojit' program
ucebnych osnov 1. ro¢nika a aktivne sa zaclenit do skupiny spoluziakov a vzajomne
posobit’ na ucitela. (Ptihoda, V., 1977)

Vstup do skoly ajeho doba nebola stanovena len tak nahodne. K vyvojovym
zmenam dochadza okolo 6.-7. roku a tieto zmeny st podmienené u¢enim a zrenim. Pre
uspes$né zvladnutie roli Skoldka je vacSina roli dolezita, aj ked ich vyznam mdze byt
rozny. Potrebné su tu kompetencie kvoli prijatelnym zvladnutiam Skolskych poziadaviek.

Mozu sa rozdelit do dvoch skupin:

e Kompetencie, ktoré st zavislé na zreni. V tejto stvislosti hovorime
0 skolskej zrelosti.

e Kompetencie, na ich rozvoji sa vo vic¢sej miere podiela ucenie. Ich Groven
vyjadruje Skolsku pripravenost’. (Vagnerova, M., 2000)

Velka zmena nastdva po doviSeni Siesteho roku. Pre viacSinu deti je vstup do Skoly
velkou zatazou, pretoze dieta opusSta svoj svet hier a musi sa prispdsobit’ Zivotu v
kolektive a tiez novym povinnostiam. Tato zat'az sa v dneSnej dobe eSte zvicSuje - rasti
naroky na vzdelanie a pracovnil vykonnost, rychlym tempom pribudaju stale nové
poznatky z vedy a techniky. To, ¢o sa este pred sto rokmi deti ucili niekedy v Stvrtej
triede, je dnes obsahom uciva uz v prvej triede. Je vel'mi dolezité, aby deti zvladli prvé
ro¢niky aj zo psychologického hladiska. V prvej triede sa mézu vyskytnit' véazne
problémy, ktoré mézu poznacit’ celu Skolsku drahu a mézu narusit’ sebavedomie deti.

A preto sa vstup do Skoly moze stat’ zaciatkom vlastnych netspechov, traumou ale

aj nepretrzitych na seba nadvdzujucich netspechov. Na tento problém a dolezitost

11



upozoriyju rozni autori. (Kondés, O., 1984; Matéjcek, Z., 1986; Svanc, J., 1980;
Langmeier, J., 1981; Kollarik, K., 1976)

Vstup do skoly ma stale vo vzdelavacom procese vel’ky vyznam pre vyvoj a zivot
dietat’a. Meni sa tu rezim dna, pristup rodi¢ov k nemu, role a poziadavky na neho kladené.
Tato zmena nie je az také dramatickd, ako tomu bolo pred pétdesiatimi rokmi. Vacsina deti
navstevuje materska Skolu. Diet’a si zvyka postupne na iné rezimy, ako je rodinny rezim.
Zakladné Skoly sa snazia akceptovat’ to, ze pri prvotnom vstupe do Skoly nemdze dojst’
k zmenam a kvoli tomu postupuji opatrnejSie a venuju sa skor potrebam deti. Materska
Skola sa preto zaobera pripravou deti do $koly. Zistovanie $kolskej zrelosti /pripravenosti
arozhodovanie sa o0 odklade s$kolskej dochadzky, patri k dolezitosti praxi skoly
a poradenskych sluzieb. Ponatie Skolskej zrelosti vedie k tomu, Ze ucitelia ale aj poradne
by sa mali zaoberat’ pripravou deti do Skoly. (Mertin, V., Gillerova, 1., 2003)

Samozrejme, diet’a radikalne vstupuje do zivota S prichodom do $koly. Dieta musi
byt schopné odolat’ ur¢itému pracovnému tlaku, musi dlhs§iu dobu pracovat’ v skupine a to
koncentrovane alebo s cielom.

Uspesny vstup do skoly predpoklada:

e realisticky vztah ku svetu,

e primerané veku verbalne schopnosti - gramaticka spravnost’, spisovny jazyk,
slovna zasoba,

e byt ochotne zaradeni do skupiny pri spolocenske;j praci,

e nezavislost’ od rodicov,

e scbakontrola, vydrz, urcita miera tsilia. (Kern, H., 1999)

Ako aj kazdy prirodny a spolo¢ensky jav, ma i sposobilost’ svoje odliSnosti od
normy v skole. Uz pri niekolkych percentach Sestroénych deti sa neplnia pozadované
znaky Skolskej zrelosti. Vzniknuté problémy maju duSevné, vychovné, zdravotné,
vyuCovacie dosledky a na zéklade toho ich druh a intenzita zavisi na pri¢inach Skolske;j
nezrelosti, resp. na ireparabilnej nesposobilosti. (Svancara, J., 1974)

Predpoklady, ktoré ma spliat dieta pred vstupom do §koly:

Moézeme vyuzivat rozne kategorie Skolskej zrelosti pri posudzovani predpokladov,
pre vstup do Skoly na strane dietata. Vysledky, ktoré ovplyviuju ziaka z jednotlivych
charakteristik na zaciatku Skolskej dochadzky v beznej zékladnej Skole, zdoraziiujeme:

Vek dietata pri vstupe do zdkladnej skoly. Zriedka sa v prvej triede objavuju deti,

ktoré su narodené v mesiacoch jun, jul, august, pretoze prave tychto deti sa tyka odklad
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Skolskej dochadzky automaticky a plati to najmé pre chlapcov. Vekovu Strukturu triedy
meni vysoky pocet odkladov skolskej dochadzky. A preto vznika problém, kedy najmensie
deti st pokladané za nezrelé, aj ked’ ich vyvoj prebieha tplne normalne. Naopak, najstarsie
deti, ktoré vstupuji do prvého ro¢nika s rozsiahlymi zru¢nostami v najva¢Som mnozstve,
nebyvaji ohrozené.

Pohlavie dietata. Na poziadavky tradicnej Skoly su menej pripraveni chlapci
a stava sa najviacSou pravdepodobnostou, ze Skola preferuje viacej dievcatd ako chlapcov
a kvoli tomu chlapci predstavuju ,,rizikovy* faktor.

Rozvoj recovych zrucnosti. Problémy sa viac§inou objavuji pri zlej aktivnej
a pasivnej slovnej zasobe, pri hatlavosti, ¢ize chybnej vyslovnosti ,,I* a pri slabSom pouziti
re¢i v socidlnom kontakte.

Schopnost ucit’ sa. Novym Skolskym zru€nostiam sa dieta nauci v Skole, a preto ma
Skola jedineéni moznost’ vyuzit' to. Samozrejme, nejde o absolutnu kvalitu vysledkov.
Pokroky moze robit’ aj slabsie diet’a, ked’ je vhodne vedené.

Chapavost, intelektové predpoklady. Poziadavky do Skoly na zaciatku Skolskej
dochadzky nie st az také zlozité, aby ich nezvladol podpriemerny Zziak. Vznika tu
jednoznacéne otazka, ¢i ma zmysel u deti s rozvojom podpriemernej inteligencie odporucit’
odklad skolskej dochadzky. Na zaklade tohoto predsa nemdzeme predpokladat’, ¢i sa v
priebehu roka zmeni jeho intelektova kapacita. Za rok bude dieta ovela vyspelejsie a bude
porovnavané s detmi o rok mladS$imi, a tym sa dostane na Uroven vyspelejSieho dietata
a jeho pozicie budu ovela lepSimi.

Charakteristiky tradicnej pracovnej zrelosti. V' zékladnej Skole je typické, Zze dieta
musi pracovat’ samostatne aj na nechcené ulohy, ktoré musi splnit’ v poZadovanom case,
taktiez sa musi riadit’ pokynmi ucitela, a to bez ohl'adu na lakavost’. Prirodzene, dieta sa
musi snazit’ podat’ ¢o najlepsi vykon.

Psychomotorické tempo. Skola, ako keby bola stale nastavena len na priemerné
tempo. Vyrazne pomalé deti maju Castokrat problémy S vyuCovanim. Niektori ucitelia
chapu, Ze psychomotorické tempo je zlozitou ovplyviiovacou charakteristikou, a preto
nejde o vychovny nedostatok. Rychlejsie vykonavat’ danu ¢innost’ dokaze aj pomalé dieta.

Sustredenie. Na zaciatku Skolskej dochadzky pri analyze Skolskych problémov
vstupuje do popredia neschopnost’ stistredit’ sa a nepozornost’ na ¢innost’. Stava sa, ze dieta
nevnima dobré pokyny ucitel’ky, neddva pozor pri zapisani si domacej ulohy a vd’aka
nepozornosti nedava pozor ani pri pisani alebo prehliadne znamienko v matematickych

prikladoch.

13



Primerand zrucnost presadit’ sa. Dieta sa V moznosti presadit’ sa neboji prihlésit’ a
povedat’ svoj nazor, poziadat’ o pomoc, vyslovit’ prianie a polozit’ otazku.

Graficky prejav. Skoly maji este stale poziadavky V prvych roénikoch vyuzivat
grafomotorické zrucnosti prave na nacvik pisania. Rodic¢ia ideti pokladaji krasopis za
klacovt zruénost’ skolskej dochadzky.

Zdravotny stav. Z hl'adiska zat'aze organizmu dietata a zvladania Skolskych tloh je
zatazou kazda choroba. Skola poklada chorobu za sukromnu zaleZitost' dietata ana
starost’ rodi¢ov nechava dohananie vsetkych uloh zo skoly. Mézeme predpokladat’, ze deti,
ktoré st CastejSie choré, budi mat’ problémy s vypracovavanim Skolskych uloh. (Mertin,

V., Gillerova, 1., 2003)

1.1 Skolska spdsobilost’ a zrelost’

Skolskému rezimu sa deti po vstupe do $koly prispdsobuju tazsie. Objavuju sa
problémy pri podriad’ovani sa kolektivu, pri vedeni ucitel’a, pri stistredeni a hravosti. Dieta
sa prejavuje vykrikovanim, nadmernym pohybom, stdle sa zabava. Takymto spravanim sa
prejavuje zaostavanie vo vyucovani. Rodicia velakrat nechapu priciny problémov, a preto
sa sebahodnotenie dietata a zaujem o Skolu znizuju a tiez sa objavuju problémy v rodine.
Medzi rodi¢mi a det'mi to mdze viest’ az ku konfliktom.

Zmeny sa mozu prejavovat’ aj doma. Diet’a sa stdle na nieco vyhovara, nechce sa
mu pracovat’ na vyucovani, je unudené, stazuje sa na bolesti brucha, nechce sa mu rano
vstavat’, odmieta chodit’ do Skoly. S prichodom vikendu alebo prazdnin tieto problémy
mizna. Pri¢inou moéze byt nedostatocna Skolska pripravenost’ alebo zrelost’. (Zelinkova,

0., 2001)

1.2 Pojem Skolskej zrelosti a sposobilosti

Co je vlastne 3kolska zrelost? lde tu o pojem, ktory je najfrekventovane;jsi,
najznamej$i, ktory dosahuje urcity stupeil pred vstupom do zakladnej Skoly. Termin
Skolskej zrelosti v pedagogicko-psychologickom ponati znamena stav, ked je detsky
organizmus na takej Grovni, ktora umoznuje adaptaciu na prostredie Skoly. Toto ponatie
vychéadza z vyvojovej psychologie a hovori 0 tom, ako diet’a dozrieva v centralnej nervove;j
ststave, VreCovych akomunikaénych zru¢nostiach, pozornosti, vnimani avo svojich
mentalnych schopnostiach. (Priicha, Walterova, Mares, 2003)

Skolska zrelost’ predstavuje komplex zruénosti a schopnosti, dieta by malo vd’aka
nim bez vacsich problémov vstupovat’ do Skolskej zataze. Zatazou sa nemysli len zmena

dietat’a a zivotného prostredia, ale i zmena socialneho postavenia dietat’a a presun hlavnej
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¢innosti hry na ucenie (Novotna, Kremlickova, 1997). Termin Skolskej zrelosti je
Vv legislative chapany tak, ze dieta by malo byt telesne aduSevne zrelé po doviSeni
Siesteho roku. Dosiahnutie $kolskej zrelosti je podmienkou na zahajenie povinnej $kolskej
dochadzky. (Pucha, Walterova, Mares, 2003)

Otazkou skolskej zrelosti sa venuje cely rad psychologov. Tato otazka sa objavuje
uz vo Velkej didaktike J. A. Komenského. Keby sme chceli Komenského kritéria prelozit’
do dnes$ného jazyka, povedali by sme zrejme to, ze podmienky na to, aby dieta uspesne
zacalo svoju skolskt drahu, su:

e Diet’a si vo svojom minulom vyvoji osvojilo tie ndvyky a znalosti, ktoré sa
od neho oc¢akévali na prahu skolskej dochadzky.

e Dieta v stfasnej dobe ma primerane vyvinuté intelektové schopnosti a
dostatocne rozvinuti pozornost’.

e Dieta je motivované k buducemu sustavnému uceniu v $kole. (Langmeier,
J., 1998)

Skolska zrelost je charakterizovana aj ako stav dietata, ktory zahriiuje jeho
socialnu, zdravotnu, psychicku spdsobilost’. Tiez zahfnia, ako zvladnut' poziadavky a ako
zacat’ Skolska dochadzku. Ide tu o vysledok doterajsich skusenosti dieta a 0 vysledok
biologického zrenia nervového systému.

Psychologovia Skolsku zrelost” definujii ako spdsobilost’ dietata, ktoru absolvuje
pri vyuCovani (Hartl, Hartlova, 2000), kde je potrebné dosiahnut’ urcité myslienkové
operacie, uroveil re€i, socidlne zrucnosti, sustredenie, pozornost. Pocity sebaddvery,
neurotizacie alebo regresie, moézu spoOsobit’ predCasné zaradenie dietata do Skoly
(Kropackova, J., 2008).

Skolska zrelost’ sa &astokrat uvadza s tromi zlozkami:
o fyzicka zrelost’
e psychicka zrelost’
e socialna a emocionalna zrelost’. (Kropackova, J., 2008)

Skolska zrelost’ vytvara prijatelné predpoklady na zvladnutie roli §kolakov. Ide tu
o uroven zrelosti CNS, ktora sa prejavuje zvySenou odolnost'ou k zat'azi, zmenou celkove]
reaktivity dietata, schopnosti koncentracie pozornosti. Zrenie ovplyviuje |rozvoj
senzorickej koordinacie sluchového a zrakového vnimania. Skolska Gispe$nost’ zavisi i na
rozvoji poznavacich schopnosti, ktoré ovplyviiuju zrenie a udenie. Urovei autoregulacie

zavisi od prijatel'nej adaptacie na Skolu. (Vagnerova, M., 2000)
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Skolska zrelost’ sa venuje velkou pozornostou Sestroénych deti. Aj ked deti
dosahovali tento vek, ukazalo sa, Ze niektoré Sestrocné deti neboli na takom stupni zrelosti,
aby mohli nastipit na vyucCovanie. Nesustredenost, hravost, nesamostatnost st
spolo¢nym znakom tychto deti. (Zelinkova, O., 2001)

V roku 1961 Langmeier zistil, Ze medzi 264 detmi, ktoré nastupili do Skoly pred
dovisenim 6 rokov, malo 21,4% podpriemerny prospech. Nadpriemerny prospech malo
3,6% deti. Rolu tu urcite nehralo nadanie. Po Styroch rokoch $kolskej dochadzky bol
rozdiel medzi mladSimi a star§imi det'mi. (Langmeier, Krej¢irova, 1998)

Maté¢jcéek dospel k vysledkom, vd’aka ktorym zistil, ze medzi 145 Ziakmi, ktori
opakovali viackrat ro¢niky, bolo az 60% tych, ¢o nastapili do skoly mladsi ako 6-ro¢ni.

Najvaznej$Sim problémom vsak nie je neprospech deti, ale predovSetkym pocity
menejcennosti, negativny vztah k vzdelavaniu, znizené sebavedomie a ovela viac tazkosti,
ktoré negativne vplyvaji na vyvoj dietat’a.

Langmeier zhriuje poznatky a ivahy zhrnuté do definicie skolskej zrelosti:

Za 8kolsku zrelost’ povazujeme, stav somato-psycho-socialneho vyvoja diet’at’a:
e je vysledkom uspesného dovisenia vyvoja celého predchadzajuceho obdobia
od utleho detstva a predskolského detstva
e je prevadzany pocitom S$tastia dietata a je vyznaCeny primeranymi
psychickymi a fyzickymi dispoziciami pre poZzadovany vykon v §kole
e vykon je dobrym predpokladom pre budice tuspesné Skolské vykony
a socialne zaradenia. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

Nezmenené Skolské zrelosti zostavaju v zakladnych ukazovatel'och. Celd oblast’ je
vel'mi ddlezita pre Skolska uspesnost’, a preto sa d’alej rozvija. V suasnosti rozliSujeme
Skolsku zrelost’ vztahujucu na funkcie a skolsku pripravenost’. (Zelinkova, O., 2001)

Na zvladnutie narokov, ktoré s spojené s rolou Skoldka, je vyznamna aj Skolska
pripravenost’. Dieta by malo zvladnut' komunikovat’ prijatelnym sp6sobom, respektovat’
normy spravania a dosiahnut’ prijatel'né socializacné urovne. Najviacsi vyznam v
socializatnom procese ma rodina, ich hodnoty a normy, ktoré dieta prijima. Ddlezity
V tomto smere je vSeobecny postoj ku vzdelaniu, ktory ovplyviiuje motivaciu dietata ku
Skolskej praci. (Vagnerova, M., 2000)

Skolska pripravenost- v pedagogickej literatire sa okrem $kolskej zrelosti
objavuje aj pojem Skolska pripravenost. Pojem Skolskej pripravenosti pedagdgovia

pouzivali a dodnes stale pouZzivaji. Tento pojem pouzivaji k vystihnutiu Grovne navykov,
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zruénosti, vedomosti, ktoré by pred vstupom do Skoly malo dieta ovladat. Toto
dosiahnutie vyjadruje pripravenost pre skolu. (Kofinek, 1975)

Pojem Skolska pripravenost’ preSiel kritickym hodnotenim atozo strany
psychologov, ktori pojem chapali v uzSom ponati. Niektori sucasni psycholdgovia
I nad’alej v odbornej psychologickej literature tento pojem chapu ako predpoklad Skolske;j
zrelosti. Su to predpoklady potvrdzujuce skolsku zrelost’, teda pripravenost’ dietata ku
Skolskej praci i doviSenie vyvoja v predSkolskom obdobi. Ide o vyvoj v oblasti telesnej,
dusevnej a socialne;j.

Skolska pripravenost’ je tiez chapana ako aktualny stav rozvoja osobnosti dietat’a
vo vsetkych oblastiach s prihliadnutim na vonkajsie vychovné podmienky i S prihliadnutim
K vntitornym vyvojovym predpokladom. Skolska pripravenost’ zahfiia vyspelost’ pracovn,
jazykovu, psychickt, motorickl, emocionalnu, ktoré su podmienkou pre vplyv prostredia
a podmienkou biologického zrenia v organizme. (Kropackova, J., 2008)

V oblasti Citania apisania su zachytdvané deti, ktoré su rizikové z hladiska
Skolského Uspechu, a preto sa im venuje zahranicnd literatiira. Na zéklade tejto oblasti sa
mozeme stretnit’ s pojmami, ako st zrelost’ pre pisanie, zrelost’ pre matematiku. MdZeme
tiez povedat’, Ze schopnosti a zrucnosti su ukazovatel'mi zrelosti.

Pri zépise do 1. ro¢nika existuje cely rad materidlov, ktory pripravuje ucitelov
zakladnych $kol v spolupraci pedagogicko-psychologickymi poradiiami. Patria sem deti,
ktoré maji problémy prehovorit’ Srodicmi alebo zahgjit prevedené diagnostiky.
V rozvijajicom cviceni sa zachyti urcity pocet deti, ktoré by mohli mat’ tieto problémy.
Rodi¢ia mézu poziadat’ pedagogicko-psychologické poradne o0 posudenie Skolskej zrelosti.
(Zelinkova, O., 2001)

Specifickym znakom $kolskej sposobilosti je, &i vie dieta zvladat poziadavky
zakladnej Skoly a poziadavky Ramcového programu pre predskolské Skoly, a preto sa na
zaklade tychto poziadaviek zaobera otazkou Skolskej zrelosti alebo pripravenosti.
(Ttesohlava, Z., Cerna, M., Kiiourkova, M., 1990)

V poslednej dobe sa terminy, ako st Skolskd zrelost a Skolsk4a pripravenost’
pouzivaju subezne. V klicovych kompetenciach potrebnych k zvladnutiu Skolskych
poziadaviek a v kontexte celozivotného ucenia, mozno nazerat na problematiku Skolskej

zrelosti z iného uhla. (Kropackova, J., 2008)
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Porovnanie skolskej zrelosti a skolskej pripravenosti podla Vignerovej

Skolska zrelost’ Skolska pripravenost

ma emocnu stabilitu reSpektovanie hodnotového systému a beznych

noriem spravania

pozornost’ je kvalitnejSia reSpektovanie zmyslov Skolského vzdeldvania
a hodnot
odolnost’ proti zat'azi (adaptacia na reSpektovanie roznej diferencidcie spravania
Skolsky rezim) a roznych roli, ktoré su s nimi spojené

sluchova diferenciacia

motoricka a senzomotoricka
koordinacia, manualna zrucnost’,

lateralizacia ruky

koordinacia ¢innosti mozgovych

hemisfér

vizualna integréacia a diferencicia

(zrelost” onych pohybov)

autoregulacia zalozena na voli, ktord je

spojena s vedomim povinnosti

myslenie na rovni konkrétnych

logickych operacii

1.3 Oblasti Skolskej sposobilosti

Od prvakov sa Vv praxi o€akava suhrn vedomosti a tieto vedomosti overujeme uz na
zéapise. Deti by mali ovladat’ zakladné navyky spravania v spolo¢nosti, mali by vediet, kde
byvaju, ako sa volaji a ako sa vola ich otec a matka, mali by sa vediet’ predstavit, poznat’

podla obrazku znamu rozpravku a prerozpravat ju. Schopnost sluchovej analyzy
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a syntézy dozrieva az v Skole, a napriek tomu deti vdcSinou odliSuji prvé a posledné
pismeno a hlasky v slovach.

U dietata sa rozvija schopnost videnia na blizko, a vdaka tomu vie rozlisit’
podobné pismena a obrazky. Pamét’ diet’a trénuje napr. pri skladani puzzle a hrani pexesa.
Musi mat’ zvladnutt hrubi motoriku a tiez dostatocne rozvinuti jemnu motoriku, je to
dolezité kvoli tomu, aby dieta vedelo nakreslit’ ceruzkou vinovku a ¢iaru. Prvaci, ktori
nastupia do Skoly, va¢sinou dokézu pocitat’ do desat’ a urcit’ pocet cukrikov. Dieta zacCina
chapat’ minulost’ tesne so spojenou pritomnostou a vie rozlisit’, ¢o bolo v¢era a ¢o bude
zajtra. ZvySuje sa tu aj jeho odolnost’ voéi stresom a jeho emocionalna stabilita. Dieta
ovel'a lepsie zvlada zataz Skolskych néarokov aje vyrovnanejSie. Schopnost’ sustredenia
najviac ovplyviuje Gspesnost’ dietat’a. (Kreislova, Z., 2008)

Zakladné vedomosti deti:

e vediet samostatne sa obut, rozopnut’ a pozapinat’ si gombiky, obliect’ sa
a zaviazat’ si Snurky, samostatne sa najest’ a obsluzit' na WC,

e vyslovovat vSetky hlasky spravne,

e plynule sa vyjadrovat’ aj v zlozitejSich vetéch,

e vediet’ napodobnit’ tvary pisma, geometrické tvary, spravne drzat' pisacie
potreby, nakreslit postavu so vSetkymi zdkladnymi znakmi, vyfarbit
obrazky, strihat’ jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary, kreslit’ tak, aby
Ciary neboli roztrasené, ale pevne,

e navliekat’ koralky, modelovat,

e poznat’ geometrické tvary, zakladné farby,

e pocitat’ do 10, poznat’ ¢islice 1-10,

e vediet rozpravat’ obsah kratkej rozpravky a porozumiet’ tomuto obsahu,

e naucit’ sa naspamait’ basnicky alebo detské pesnicky, vyslovit’ kratke slovo
samostatne, po hlaskach,

e poznat svoje celé¢ meno, mena ¢lenov rodiny, adresu svojho bydliska,

e poznat’ ro¢né obdobia, dni v tyzdni, mesiace v roku,

e vediet, aké pismeno je na zaciatku slova, na konci, pripadne aj vytlieskat’
slabiky a hlasky,

e rozliSovat’, ¢o je vel'a a malo, trochu, viac a ¢o menej,

o vediet skakat’ cez Svihadlo preliezat’, behat’, hadzat’ loptu a chytat’ ju, robit’

kotrmelce dopredu. (Kuric, J., 1986)
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Spravanie deti:
e mal by pri hre vydrzat’ alebo pri inej ¢innosti 15-20 minut,
e mal by vediet’ dokon¢it’ zacati hru / pracu,
e nemal by si za¢inat’ vzdy s neustale S nieCim novym,
e mal by si zvyknut na nové osoby anové prostredie bez nejakych
problémov, ¢ize neskryvat’ sa a neplakat’,
e mal by vediet pod’akovat’, poprosit’ a pozdravit,,
e mal by vediet’ vyjadrit’ svoje starosti a poziadavky,
e nemal by byt bojazlivy a placlivy,
e mal by sa vediet’ hrat’ s ostatnymi det'mi a nestranit’ sa,
e mal by sa v triede spravat’ neagresivne,
e mal by s det'mi riesit’ bitky, spory, hadky a vzdorovitosti,
e nemal by prejavovat zlozvyky, napr. ohryzanie nechtov, cmilanie prstov,

Casté zmurkanie a pokasliavanie, nemal by sa pomoc¢ovat’ a nezajakavat’ sa.

(Kuric, J., 1986)

1.4 Vplyv vychovného prostredia

Nepochybne vel'ky vplyv na stimulovanie Skolskej zrelosti ma podnetnost’ vychovného
prostredia. Langmeier (1961) vo svojom vyskume zistil, Ze medzi detmi a skupinami zo
zanedbavajiceho prostredia je celd 1/3 deti Skolsky nezrelych, medzi detmi zo
stimulujiceho prostredia je len 7% deti Skolsky nezrelych, a deti z priemerne stimulujticich
rodin je 18,5%.

Detmi z prostredia detskych domovov sa zaoberal Matéjcek. Jeho vysledky ukazali
celkovt niz8iu Skolskt zrelost’ a celkové oneskorenie v telesnom a duSevnom vyvoji. Po
telesnej stranke najvyspelejSie s deti, ktoré nastupili do tstavnej starostlivosti a najviac

oneskorené deti st v psychickom vyvoji. (Ri¢an, P., Krejéitova, D., 2006)
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2 ZNAKY SKOLSKEJ ZRELOSTI A KRITERIA
Skolskou zrelostou rozumieme dosiahnutie takého stupiia vo vyvoji, aby dieta bolo

schopné zucastnit’ sa Skolského vyucovania. VyuCovanie V naSich Skolach je riadené
zamestnanie vo velkych skupinach. A preto Skolskd zrelost” a jej norma je dost’ tvrda.
Prvak musi spiiiat’ cely rad znakov $kolaka, a samozrejme, musi byt’ rozumovo, citovo
a socialne zrely. (Svancara, J., 1974)

S ¢im musime pocitat aaky bude prvak? Detom musime poskytnut to, ¢o
potrebujt, pretoze pre Sestrocné deti su urCité typické znaky, ktoré musime vziat do
uvahy. Charakteristikou mladSieho Skolského veku sa venuje vyvojova psychologia.
Prehl'ad vyvojovych znakov Sestrocnych deti uvadzaju V. Krej¢ova a J. Kargerova (2003,
s 30). Pripomenme si tie najpodstatnejSie znaky a sicasne premyslajme o tom, ako ide
tieto pravidelné zmeny oSetrit a predist’ tak niektorym neziaducim prejavom deti.

(Kreislova, Z., 2008)

2.1 Fyzické a motorické kritéria

Vykon jedinca v Skole ovplyviuje fyzickd stranka. Vztah medzi psychickym
a fyzickym zivotom predstavuje cela rada tedrii. Ucitelia by nemali prehliadat’ tazkosti,
ktoré sa Casto objavuju.

Ucitelia by mali davat pozor na nasledujuce fakty:

e Unavu sposobuje, nespravny spdsob sedenia v lavici a tiez pri pisani. Do budiicna
to méd za nasledok zl¢ drzanie tela Cize hrudnik je stlaeny, dieta sa hrbi, ma
obmedzené plicne dychanie, o sposobuje nedostatocné okysliCcovanie krvi a aj
naslednt unavu.

e Obdobné¢ priznaky maju vSetky zacinajuce choroby, prejavujice sa tym, Ze dieta je
nesustredené, ospalé, unavené a deti tu maju znacné vykyvy vo vykonoch. U deti
pozorujeme obdobné spravanie S dlhotrvajicim nachladnutim a nadchou.

e Diet’a od narodenia moze mat’ nerozpoznané zmyslové poruchy, ktoré sa moézu po
Case zhorSovat’, dieta si ich velakrdt neuvedomuje. Prejavuje sa to tym, zZe
nereaguje alebo reaguje na chvenie podlahy, casto napodobniuje spoluziakov
a otaca sa k nim alebo opisuje od nich. Preto treba informovat’ a upozornit’ rodicov,

e ak je nejaké podozrenie na zmyslové poruchy. Po tomto upozorneni a informovani

by malo diet’a navstivit odborného lekara.
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e Alergické ochorenia, ¢asté ochorenia a obdobie pred chorobou sa v chovani dietata
prejavuju obdobne. Dieta sa nesustredi, byva unavené je pasivne, ma horSie
vykony, nesustredi sa, straca zdujem o aktivity, zo Skoly sa vracia unavené
a znechutené, a preto tieto pri¢iny mozu sposobovat’ vykyvy vo vykonoch.

e Ortopedické vady a chybné drzanie tela mozu byt d’alej fixované, predovsetkym
nespravnym sedenim V lavici, nespravnym sedenim pri pisani a nedostatocnym
pohybom, a preto je diet'a viacej unavené.

e Diabetes (cukrovka) sposobuje zvysenu unavitel'nost’ dietata a tiez mdze sposobit’
vykyvy vo vykonoch. Diet'a musi dodrziavat’ diabeticky rezim, ¢ize napit’ sa najest’
sa, vediet' si aplikovat’ inzulin, kedy je to treba. Vyrazne moézu hladinu cukru
ovplyvnit stresové situdcie. (Zelinkova, O., 2001)

Fyzicka zrelost- Vvramci preventivnej prehliadky, fyzicki zrelost posudzuje
predovsSetkym Skolsky pediater alebo detsky lekar. Okrem telesnej zrelosti sa sleduju
I individualne zvlastnosti organizmu a celkova odolnost’. Zohl'adnuje sa napriklad vaha,
vyska diet’ata.

Okolo Siesteho roku sa u dietata uvadza priemerna vaha 20 kg a vyska 120cm. Pri
fyzickej zrelosti sa hodnoti stav d’asien, ¢iZze vymena mlie¢nych zubov za trvalé. Pri
posudzovani telesnej zrelosti podla psychologov, pedagogov, i pediatrov nie su
dominantné tieto telesné parametre, samozrejme, ak sa nejedna o diet’a so slabsou telesnou
konstrukciou. Vyvoj jemnej motoriky sa preukazuje dokoncenim rastu zapastnych kosti.
Zmeny telesnej stavby beru pediatri tiez za velmi doélezitu. Jednym z hlavnych
ukazovatel'ov byva postavenie postavy, ked’ sa predlzuji koncatiny a ked’ sa meni telesna
proporcia.

V starSej literatire sa moZeme stretnut’ s pojmom filipinska miera. Ide tu
0 jednoduchu sktsku telesnej zrelosti, kedy sa sleduje, ¢i st pretazené dolné koncatiny. Ak
sa patro¢né dieta snazi zohnut' pravil pazu cez temeno vzpriamenej hlavy a snaZi sa
dotknut’ l'avého usného laloku, a nedokdze to. V Siestom roku u dietat’a prebehne premena
proporcii postavy, preto dany tkon je uspesSny. Ide teda o jednostrannii a orientacnu
skusku, podla ktorych nemozno rozhodnut, ¢i je dieta zrelé na povinni Skolsku
dochadzku. Existuje vel'mi vela faktorov, ktoré ovplyviiuju Skolsku zrelost’, a preto si ich
musime uvedomit’. (Kropackova, J., 2008)

Na vstup do Skoly nestaci len fyzicka pripravenost, tzn. Vyska a véha, ale
pripravenost’ pracovnd, ktord zahfiia schopnosti dokoncit’ zaatii pracu, pracovat podla

pokynov ucitela, ststredit’ sa na vyucovanie a ovladat’ svoje reakcie. V predskolskom veku
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maju byt tieto vlastnosti osvojené, ked’ sa nau¢i upratovat’ si svoje veci anauci sa
podriad'ovat pokynom svojich rodicov. Svoje vlastné vykony by malo vediet spravne
zhodnotit’. (Kuric, J., 1986)
Fyzicky vyvoy:

e Dieta je plné energie, ma vel'ku potrebu pohybu.
Vhodné vyuzitie pracovného priestoru a striedanie ¢innosti v priebehu vyucovania
poskytuje prirodzeny pohyb po triede. Deti rady vyuzivaju pri praci moznost’ pohodlne sa
usadit’ na koberci alebo stat’. Cez prestavky nezabudnime na pohybové aktivity.

e Lahko sa unavia
Jednoduché ulohy musia deti bez problémov zvladnut’ a vynalozit’ znacné usilie. Niekedy
sa stane, Ze neodhadneme zvoleny rozsah prace a potom je jednoduchs§im rieSenim Cinnost’
zastavit'. K znovuobnoveniu sil vi¢§inou detom stac¢i kratka relaxacia s vyuzitim zaradenia
jednoduchej hry, pesnicky s pohybovym doprovodom. Vtedy nastava prava chvila pre
Citanie z vybranej knizky.

e Ma ustalenu preferenciu v pouzivani pravej alebo lavej ruky.
Netreba zabudat’ na potreby deti pisajicich l'avou rukou.

e Zvladaju koordinaciu pohybu.
K rozvoju obratnosti ponika psychomotorika dostatok moznosti s vyuzitim netradi¢ného
naradia (napr. koliky, kelimky, noviny, balony, plachty...).

e Stdle sa rozvija jemna motorika. (Kreislova, Z., 2008)

2.1.1 Telesny vyvin a motoricky vyvin

Proces zmien psychickych, socialnych, biologickych a S$truktury organizmu
jedinca, mozeme charakterizovat’ ako vyvin. U kazdého jedinca prebiecha vyvin
nerovnomerne a individualne. Vyvin zavisi to od pohlavia jedinca a od vonkajSieho 1
vnutorného prostredia. Progresivny proces zmien je nezvratny. Velmi vyznamny
Vv predSkolskom veku je cely psychosomaticky vyvin diet’at’a.
Telesny vyvin - za telesny vyvin mdzeme povazovat’ proces zmien v organizme ¢loveka,
ktory sa tyka vSetkych orgdnov a organovych systémov l'udského tela. Prebieha spontanne
v ontogenéze Cloveka. Rozne faktory a Cinitele, medzi ktoré patri pohybovy reZim,
lekarska starostlivost’, vyziva, podmienky byvania, dedi¢ny zéklad, celkovy sposob Zivota,
urovenn telesnej vychovy, vSeobecne a Specificky tieto zmeny ovplyviiuju. Rast i

zvySovanie hmotnosti sa v predSkolskom veku oproti predchddzajiucim vyvinovym
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obdobiam spomal’uje, zostdva napriek tomu pomerne intenzivny a to oproti neskorSim
vyvinovym obdobiam. (Kasa, J., 2000)

Premenou spdsobené telesné stavby sa v oblasti telesného vyvinu zlepSuje
koordinacia hrubej a jemnej motoriky atiez rovnovaha, Cize dieta je vySSie a l'ahSie.
A preto dieta moze zvladat’ zlozitejSie pohyby ako su plavanie, kor¢ul'ovanie, jazda na
koni, lyzovanie. Jemna motorika vyzrieva vd’aka hrubej motorike. Dieta v tomto obdobi
vie prevadzat jemnejSie a presnejSie pohyby, ako su strihanie noznickami, malovanie,
navliekanie koraliek, zaviazanie si S$nurok amasliCky na topankach a modelovanie.
(Kropackova, J., 2008)

Telesny vyvoj je vecou lekarskeho posudenia, ktoré prevadza detsky lekar na
zaklade preventivnych prehliadok. Té4to preventivna prehliadka sa robi U 5-ro¢nych deti
kvoli tomu, aby sa dali prijat’ urcité opatrenia. Z hl'adiska telesného stavu a telesného
vyvoja na jednej strane a socialnej a psychickej vyspelosti na strane druhej nemusia byt
vzdy v uplnom sulade ato kvoli tomu, Ze pozname deti telesne zdatné, ale aj socidlne
a psychicky nezrelé, a oproti tomu deti telesne zdatné, ktoré vyzeraju ako mladsie, avSak
st pre Skolu zrelé. Preto pri posudzovani pripravenosti treba nevyhnutne pracovat
s detskym lekarom, psycholégom ale i S inymi odbornikmi, ako je logopéd a tiez ulitel’ky
Z materskej skoly.

Kotulan (1966) sktimal telesnt1 vyspelost’ pri nastupe do Skoly a jeho adaptaciu v 1.
triede. Overil prisposobenie Skolskému prostrediu a overil aj to, ze Skolsky prospech
nesuvisi vyznamne s telesnou vySkou aani Srastovym a kostnym vekom. Hetzerova
poukazovala na suvislost’ medzi dosiahnutim stupiia telesného vyvoja dietata a Skolske;j
zrelosti. (Rigan, P., Krejéirova, D., a kol. 2006)

Rast sa uskuto¢niuje za priamej aktivnej Giasti prostredia a je z 50- 60% geneticky
podmieneny. Vyziva, socidlne prostredie, Uroven lekarskej starostlivosti a sposob Zivota
vplyva na rast v zna¢nej miere (Houstek, 1982, podl'a: Chromik, Simonek, Sutka, 1998).

Vo veku troch rokov je pre dieta charakteristicka relativne vel’ka hlava a kratSie
koncatiny a vyskytuje sa to na zaliatku predskolského obdobia. Porodna vyska sa
zdvojnasobi oproti aktualnej vyske tela v tomto veku. (Drobny, Drobna, 2004)

Z hladiska vyskovych a hmotnostnych parametrov je vyvin dietata od narodenia
priblizne do Stvrtého roku proporcionalny. Toto obdobie sa nazyva aj obdobim prve;j
plnosti (Chromik, 1998).

V piatich rokoch je vrstva podkozného tuku mensia, nastava tu zrychlenie rastu

kon¢atin do dizky, velkost hlavy sa v pomere K telu zmensuje, pretahuje sa krk, trup je
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Stihlej$i a rozdeluje sa na hrudnik a brucho. Medzi piatym az siedmym rokom veku
diet’at’a sa toto obdobie nazyva prvym obdobim vytiahnutosti. (Drobny, Drobna, 2004)

V telesnom vyvine dochadza k postupnému speviiovaniu kostry, ktord je vsak aj

nad’alej velmi plastickd, o moze spdsobovat’ jej deforméciu. Kibové vizy a puzdra
zostavaju este nepevné, Co je potrebné brat’ do tvahy v telesnej vychove, aby nedochadzalo
k neprimeranému zatazeniu tela. Rovnako v tomto obdobi pozorujeme dal$i vyvin a
zosilnenie svalstva. (Kasa, J., 2000)
Motoricky vyvin v pohybovych prejavoch dietata je zlozity proces. Tento proces zavisi
od vnutornych zmien vo funkcidch organizmu. Vyluéne spontanny nie je priebeh
pohybového vyvinu, pretoze vyvin motoriky determinuju vyvin dietata (morfologické a
energetické) a tiez proces motorického ucenia a kvalita pohybovej vychovy. Urychlenie
latkovej a energetickej premeny v predskolskom roku zapricinuje, ze deti v predskolskom
veku st pohyblivé. Z vyvinu nervového systému, svalstva, ¢innosti jednotlivych organov
a kostry vyplyva celkova pohyblivost’ dietata. K deformacii chrbtice méze dojst’ aj vd’aka
nevhodnym cvi¢eniam. Zakrivenie chrbtice hrd vel'mi vyznamna rolu v pohyblivosti
dietata. (Kasa, J., 2000)

Deti predskolského veku st schopné vykonavat vsetky zakladné lokomocné
pohyby. Pre dalsi telesny a funkény vyvin je primarnym stimuldtorom spontanna
pohybova aktivita, ktord pdsobi aj na mentalny, dusevny, socidlny a psychicky vyvin
dietata. Presné ohrani¢enie Stadii pohybového vyvinu je ndro¢né kvoli rozdielnym
individudlnym vyvinovym predpokladom a tiez rozdielnym spolofenskym vyvojovym
podmienkam. Uvadzame nasledovné Specifické zasady a pravidla, podla ktorych prebicha
vyvin motoriky ¢loveka:

e vyvin postupuje od vSeobecnych k Specifickym pohybom,

e vyvin pohybov postupuje od hlavy k noham - kefalokaudalny zakon,

e vyvin pohybov postupuje od hlavnej osi tela k obvodu - proximodistalny
zakon,

e vyvin postupuje od symetrickych k asymetrickym pohybom -
kontralaterdlna zésada,

e postupuje od cyklickych k acyklickym pohybom,

e postupuje od nepocitovania k pocitovaniu pohybov,

e podlieha stupniovitému uceniu a postupnej kontrole,
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e vyvin pohybov smeruje k interiorizacii — kontrola a ovladanie spontdnnych
pohybovych reakcii,

e vyvin pohybov podlieha procesom vzostupu a zostupu, skladu a rozkladu vo
vztahu ku skorej mladosti a neskorej starobe — zdsada asociacie a disociacie
syntézy a analyzy,

e prebicha najskor na baze fylogeneticky starSich receptorov pohybu a dotyku,

neskor na baze receptorov sluchu a zraku. (Kasa, J., 1991)

2.1.2 Grafomotorika

Grafomotorika je stibor psychickych ¢innosti, ktoré jedinec vykondva pri pisani.
Grafomotorika je ovplyvnena uroviiou jemnej ahrubej motoriky, senzomotorikou
a pohybovou koordinaciou.

Grafomotorika je tiez odborny vyraz pre pohyb, ktory sprevadza pisanie.

(Salingova, 1., 2008/2009, s. 16)
Vyvoj grafomotoriky: dvoj- az trojro¢né deti maju jemnejsie, koordinovanejSie pohyby
pri kresleni, formy su rozmanitejSie, zo zaCiatku st sice hranaté, ale potom su kl'ukaté.
Intenzivne ¢maéranie zafina pouzivanim prvych prvkov pisma, a preto je tu zaciatok
zdoraznovania. Deti v tomto veku vedia bez problémov listovat’ knihy.

Tri a Styri a polro¢né deti sa v tomto obdobi prejavuji s pravidelnej$imi pohybmi
pri kresleni. Tvarové variacie sa zlepSuji. Vyvija sa tu aj priecny uchop s natiahnutym
ukazovakom. Orientované pohyby modzu pouzivat’ ur¢itym smerom. Na zaklade toho tu
vznikaji orientované tvary, avSak zvykna sa tu objavovat’ zmeny. DiferencovanejSie st
korektury a linie, dieta moze skladat’ papier. Deti udrzia ceruzku v rukach, vedia nakreslit’
kruhy hoci najskor su otvorené ale neskorSie, ako sa deti zdokonal'uji su zatvorené. Deti
v tomto veku zacinajii pomenovavat’ obrazky, dokazu tiez vymalovat’ kruh.

Ked’ deti dosiahnu Styri a pol roka az pat’, rozsiri sa im rozmanitost’ foriem. Zmysel
tu davaju grafické formy, pretoze st usporiadané. Deti v tomto veku vedia uchopit’ Stetec.
Dokazu spojit’ dva body s ¢iarou. Od piatich rokov su tu mozné zmeny a to pri smere
pohybu ceruzkou. Deti tu dokazu nakreslit kriz. Pohyby udeti si pravidelné alebo
nepretrzité, ale moze sa stat’, ze pohyby sa vracaju naspat’.

V piatich az siedmich rokoch deti vedia samostatne namalovat’ velké postavy
a obkreslovat’. V tomto veku deti kreslia so spravne uchopenou ceruzkou. Postava, ktoru

deti nakreslia m4 aspon desat’ detailov.
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V Siestich az siedmich rokoch deti vedia pisat’ a kreslit’ v jednej linii. (Looserova,
A. C., Pickertova, N., Dienerova, G. 2001)
Vyhodnotit’ jednotlivé grafomotorické prvky mézeme Casto zo spontannej kresby.
Je taktiez mozné pouzit’ pracovny list s danym prvkom alebo tvar dietatu predkreslit.
Tvary predkresl'ujeme vo velkosti primeraného veku.
Sledujeme:
e Navyky pri kresleni.
e Drzanie ceruzky.
e Vsimame si, ako diet’a drzi pisacie nacinie, ¢i je navodeny Stipkovy tchop.
e Postavenie ruky.
e Sledujeme, ¢i sa ruka nadmerne nevyvracia v zapidsti, ¢i pohyb paze
vychadza z velkych kibov.
e Uvolnenie ruky, tlak na podloZku.
e Vyhodnocujeme, ¢i dieta kresli s primeranym tlakom, ¢i tlak nie je prilis
silny alebo naopak slaby.
¢ Plynulost tahu.
e Sledujeme, ako je ¢iara vedena, ¢i plynule alebo s prerusovanou liniou, ¢i je
linia rovn4 alebo kostrbata.
Vsimame si idalSie pripadné napadnosti, zvlastnosti pri kresleni. (Bednafova, J.,

Smardova, V., 2007)

2.1.3 Vek

Hlavnym a rozhodujucim kritériom pre prijimanie do prvej triedy je vek. Tato
vekova hranica VnaSom Skolstve ma uz storo¢nu tradiciu, apreto ju povaZzujeme za
vyhovujicu. Vacsina Sestro¢nych deti vyhovuje elementarnym poziadavkam uciva a vie sa
vyrovnat s novou socialnou situaciou a tiez s novym sposobom zamestnania. (Svancara, J.,
1974)

Deti v den nastupu maju 6 rokov, a preto v sulade so zakonom, st to deti narodené
do31. augusta. Musime povedat’, Ze ¢im viac sa blizia k tomuto veku, tym vac¢sia opatrnost’

a pozornost’ tu pri detoch musi byt’. (Budikova, J., 2004)

2.1.4 Rozdiel medzi dievéatami a chlapcami
Langmeier a Matejcek (1974) hovorili o tom, Ze u chlapcov v predskolskom veku

je socialne vyspievanie menej vyrovnanejSie a pomalSie, apreto byvaju v Skole
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oznacovani ako nezreli. Chlapci st zranitel'nejsi v najroznejSich nepriaznivych vplyvoch a
psychologicky a biologicky st krehke;jsi.

Markova a Vitovska hovorili o tom, Ze chlapci su menej Skolsky zreli a to dokonca
nie kvoli niz§im vysledkom vo vykonovych skusSkach, ale je to kvoli nizSej zrelosti
pracovnej a socialnej. A preto chlapci ako skupina sa javia o $tvrt’ roku pozadu oproti
dievCatam. (Riéan, P., Krejéitova, D., 2006)

Mamicky dievcat, by sa urcite poteSili, keby sa im potvrdila ich vlastna skusenost’,
ze dievCatd sa ucia v Skole lepSie. Vlastni sktisenost mamiciek mozeme potvrdit
Statistikami $kolského prospechu.

Na prvy pohlad je rozdiel medzi dievéatami a chlapcami zrejmy. Statisticky
vypocet potvrdzuje, Ze tento ukaz sa nemyli, dievCata dosahuji také zndmky uz v prvom
polroku, ktoré spiiiaji kritéria §koly. Preto tato znamka ukazuje a potvrdzuje, Gspesny Start,
Skolsku zrelost’ dietata, dobré prispdsobenie zaciatocnym poziadavkam, a samozrejme,
osvojenie si zrucnosti a znalosti elementarneho uciva.

Podl'a matematickostatického overenia tu je rozdiel menej vyznamny, nez pri
polro¢nom prospechu. Polroény prospech ukazuje to, ze dosahovanie jednotiek u dievcat
nie je tak dolezité ako v Skolskej zrelosti chlapcov. Rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami
vidiet’ na konci prvého ro¢nika.

Vyznamny rozdiel podla pohlavia sa ukazuje v zamestnaniach, v ktorych sa
uplatituji senzomotorické koordinacie, niektoré formy chovania, manuélne zru¢nosti, ktoré
sa vo vysledku nejakej Cinnosti prejavi ako starostlivé prevedenie. A preto mdzeme
povedat’, Ze vo viacSine prvych tried ucia zZeny a tie si utvaraju na pracovnych a vytvarnych
predmetoch svoj vlastny nazor, na zaklade toho tieto predmety si upravuji podla
dievcenskej Casti triedy. Je to len z dosledkov feminizécie, ktoré sa deji v ucitel'skom
stave. Cely rad d’alSich ndzorov vznika neskorSie, napriklad za niekol’ko rokov, a vacsina
z nich sa vyskytne ako psychologicky a socialny problém.

Psychicki prevahu diev€at nemdZeme popriet, pretoze u Sestro¢nych dievcat
a chlapcov je ve'mi mnoho rozdielov, napr. pri duSevnych vykonoch a prejavoch. Aj ked’
je sice pravda, Zze vzdy, aj ked’ nie Statisticky, sa vyzdvihuju dievcata oproti chlapcom,
pretoze o nich nie je zmienka. Preto by malo platit’, Ze dievéata by mali byt’ v predstihu zo
stranky psychického vyvoja oproti chlapcom, atiez by mali dosahovat Skolské
poziadavky. Toto vSetko sa deje na konci predskolského veku a na zaciatku Skolskej
dochadzky. Rozdiel je aj vV rozumovom vyvoji oboch pohlavi - opit’ tu dominuju dievcata,

o sa tyka myslenia a intelektu. (Jirasek, J., 1966)
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2.2 Psychické kritéria

Psychicka zrelost’ je podmienena zrenim organizmu a zahriuje cely rad aspektov.

Okolo piateho roku vrcholi diferenciacia mozgovej kory. V siedmom roku sa definitivne

upravuje velkost’ mozgovych lalokov. Pre najvyssie funkcie a pre vyssie nervové ¢innosti

je dany Strukturdlny zéklad. Nie je dolezité, aky velky je mozog, teda nie je dolezité kol'ko

sivej farby v mozgu dieta ma4, ale ako ho dokaze vyuzit. Velky vyznam predskolskej

vychovy zd6vodiiuju neurologické poznatky.

Psychicka zrelost je chapana ako urcita uroven dosiahnutych procesov:

Vnimanie detailov vedie k prechodu od globalneho k diferencovanému vnimaniu,
to znamena, ze dieta rozliSuje tvar, velkost’, smer obrazku a €o je najddlezitejSie
rozliSuje b, d, m, n, p, q.

Rozvoj analyticko-syntetickej cCinnosti, dieta vie sluchovo rozlisit' hlasku na
zacCiatku slova a neskorSie aj na konci, a od tejto hlasky vie utvorit’ slovo.

Zamerné zapamétavanie vznika vd’aka zvySovaniu kapacity pamaéti. Dieta si vie
vtomto obdobi zapamitat slogany zreklamy, ktoré ho zaujali, alebo si vie
zapamadtat’ dlht basnicku.

Dieta neplni subjektivny pohlad, nevztahuje okolnosti ku svojej osobe, dieta
neposudzuje podla svojho zorného uhla, v mysleni dieta sa odputava od
egocentrizmu. Dieta mladSieho Skolského veku si zakryje o¢i s domienkou, ze ho
nikto nevidi, ale deti Skolsky zrelé¢ si musia uvedomit, Ze mdézu byt ostatnymi
videné, aj ked’ ony samy ich nevidia.

V oblasti myslenia je odputanie od magickosti. V mysleni si dieta vypomaha
fantaziou od prezentismu, na aktudlnu pritomnost viaze dieta okolnosti,
i fenomenismu, dieta tu ma zafixovani urciti predstavu o svete, ¢ize vsetko je
také ako vyzera.

S realistickej$im postojom na svet prechddza od nazorného myslenia k logickému.
Vyskytuje sa tu gramaticky spravna re¢, bohata slovna zasoba a to bez vaznejsich
porach vyslovnosti. Diet’a v tomto obdobi vie vybavit’ odkaz, je schopné rozpravat
vo vetach.

Vyspela grafomotorika, kresba je tu uz s detailmi, napodobiiuje tu pismena
a geometrické tvary, spravne drzi ceruzku, zobrazuje figurdlne kresby.

(Kropackova, J., 2008)
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2.2.1 Zrelost’ kognitivnych funkcii

Kognitivna zrelost’ diet'at’a pre vstup do skoly stvisi s rozvojom jeho poznavacich
procesov. Pod vplyvom ucebnych ¢innosti ustupuje subjektivny pohl'ad na okolity svet.
Poznavané javy ziak zacina analyzovat a porovnavat. A vSak znamend to, Ze sa vyvija
analytické myslenie, ktoré¢ je charakterizované Piagetom, ato ako etapa operacné¢ho
konkrétneho myslenia. Postupne si deti osvojuji logické postupy, akou je inkluzia, ktora
znamena, ze¢ dieta chape zaradenie urcitej triedy. Teda dieta vie, ze pomarance, slivky,
jablkd si ovocie. Dieta vie triedit podla viacerych znakov, napriklad podla farby
a velkosti vie rozdelit’ kocky. Postupne diet’a chape trvalost’ znakov, vie ze ked’ prelejeme
z uz§ieho pohara vodu do §irSicho, ni¢ sa nestane. Casté detské argumentacie st ,, je to
rovnaka voda“ (rovnakost), ,,jedna je Siroka druha je uzka* (kompenzacia), ,,m6Zeme vodu
naliat’ spat, atak to uvidime® (reverzibilita). Pri osvojovani novych pojmov je velmi
dolezité metodické vedenie ucitelov a vlastna ¢innost’ deti. Ucenim sa rozvijaju logické
operacie, ziak sa u¢i pomocou ucitel'a uvazovat’ urcitym spdsobom.

Moderné vyucovanie by malo brat’ ohl'ad na rozvoj divergentného myslenia, teda
vymyslat’ a hl'adat’ sposob rieSenia tohto problému tak, ako to dieta robi v hre alebo pri
kresleni. Ziaci v tomto veku ¢asto vyuZivaju stratégiu uéenia napodobiiovanim, dedukciou
a omylom. Skolak preto opusta subjektivny, egocentricky postoj k svetu. Dieta zaujima
realistickejs$i, objektivnejsi postoj voci sebe samému, 'ud'om a k veciam.

Vyvoj myslenia obohacuje re¢ dietata. Do Skoly dieta prichadza s praktickou
znalostou gramatickej stavby materinského jazyka. ReCovy prejav sa v zaciato¢nych
triedach po obsahovej a formalnej stranke zdokonal'uje, obohacuje sa tu aj slovna zasoba,
dieta pozna rozdiel medzi spisovnou recou a dialektom a zlepSuje sa v artikulacii. Rozvoj
re¢i suvisi s rozvojom deti aktivne komunikovat’ a tiez s vyu¢ovanim materinského jazyka.
Ak su nedostatky v reCovom prejave, mdze sa to odzrkadlit’ pri budtcej Skolskej tispeSnosti
ziaka, ale aj pri adaptacii Ziakov na Skolu. A preto mnohé rodiny méZu ponuknut’ detom
kvalitnejsi jazykovy model, teda rodiny z odlisnych etnik alebo so slabsim sociokultirnym
statusom, aoto zavaznejSie problémy sa ukazuji pri potrebe jazykovej stimulécie
v zaCiatocnych triedach. (Kollarikova, Z., Pupala, B., 2001)

Kognitivny vyvoj:

e Z budicnosti zac¢ina chapat’ casové pojmy.

e Mz predstavu o Case.

e Chapanie kolobehu Zivotnych dejov rastie.

e Uvedomuje si rozmery i mnozstvo.
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Podl'a znakov a vlastnosti triedi predmety.

Doba sustredenia sa na ¢innost’ rastie.

Pred spolo¢nou a samostatnou pracou ucime deti rozliSovat’ ¢as. Deti sa neobidu
bez komunikécie pri skupinovej ¢innosti. Je nutné tolerovat’ ur¢iti hladinu hluku,
pretoze pri samostatnej praci dbame na pokoj v triede.

Diet’a v kognitivnom vyvoji je vel'mi zvedavé a rado kladie otazky. Detom davame
priestor, aby sa mohli pytat’ svojich rovesnikov. Otazky sa mozu tykat’ preberaného
uciva alebo ich Zivota. Otazku navrhne ucitel’ a deti hl'adaju na fiu odpoved’: Aku
knizku mas najradSej? Ako prezijes dnesné dopoludnie? Aky darcek ti urobil
radost’? Co si robila cez vikend?

Deti sa ucia hodnotit’ ziskané informacie, hodnotit’ ich a prezentovat’ ich, ale taktiez
sa blizsie spoznavaju.

Nehl'adajme hned’ odpoved’ pokial’ sa pytaju deti, ale dajme moznost’ ostatnym
det'om: M4 niekto nejaky napad? Kto ndm to vysvetli?

Ma zaujem v manipulaénych a stolnych hrach, teda ma rado nové hry.

Existuju hry, ktoré sa detom nikdy nezunuju. V menSich skupinkdch moézu hrat
deti niektoré hrové Cinnosti, a tak sa aktivne zapojit. Skvelou ponukou aktivit s
manipula¢né hry a to pre ,,rychliky*, ale mozu sa stat’ tiez obl'ibenou ¢innost’ pri
skupinovej praci. Hry by mali byt odlozené¢ na stdlom mieste, najlepSie na
oznacenom papieri.

Rovnako ako vysledny produkt je t'az8i 1 samotny proces tvorby.

Podobne je to s pracou v skupine, ktort si deti uzivaja a prinasaji im radost’.

Diet’a zahajuje viac ¢innosti, nez je schopné dokoncit’.

Rozsahom i obtiaznostou sa moézu liSit' podla individualnych potrieb, a preto
trvajme na ich dokonc¢eni.

To, ¢o sa naucilo, s radost'ou opakuje

Radost' mu prinasajua rovnaké typy tloh a zadania, pretoZe je v nich uspesné.

Je schopné ucit’ sa mechaniky.

Rado pracuje vo svojom vlastnom tempe i samostatne.

Pravidelnou sticastou dna sa stane prvy Skolsky deii skor, ako ho zakon¢ime.

Rado veci rozober4, a preto zist'uje ako veci funguji.

Prostrednictvom objavovania sa najlepsie uci.

Jeho myslenie je konkrétne.
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e Poskytujeme detom dostatok materialu pre manipulacné nazorné ¢innosti, ktoré¢ st

pre ne pri uceni potrebné. (Kreislova, Z., 2009)

2.2.2 Vnimanie

Vnimanie, tito charakteristicku vlastnost’ u malych deti, popisal J. A. Komensky.
Det'om sa podava vsetko vo v§eobecnom neusporiadanom obryse, prejavuje sa to, ked’ deti
pozoruju, ¢o vidia, pocuju, chutnaji, chytaji nieco ale nerozliSuju, ¢i je to presnejsie,
rozliSuju to neskorSie. V ranych stupiioch detského vyvoja je vnimanie bezprostredne
spojené s motorikou a je jednou z Casti celkového zmyslového motorického procesu. Az
postupne sa stava celkovym vyvojom arastom vnimania azaroven sa osamostatiiuje
azbavuje sa spojenia s motorikou, o c¢om sved¢ia dlhodobé vyskumy a sledovania.
(Ttesohlava, Z., Cerné, M., Kiiourkova, M., 1990)

Na zaciatku Skolského ucenia ma vnimanie prvorady vyznam, je zdrojom
skusenosti a zdkladom poznavania. Postupne sa vnimanie stava diferencovanejSie. Diet’a
analyzuje celok na ¢asti a vd’aka tomu rastie schopnost’ pozorovania. Deti zrakovo vnimaji
celok ako subor detailov, a preto si uvedomuju, aké st medzi nimi rozdiely. RychlejSie sa
rozvija sluchové vnimanie a to kvoli CastejSej stimulacii v predSkolskom veku. Zrelost’
sluchového a zrakového rozliSovania je dolezité pre vyuCovanie citania a pisania.
(Kollarikova, Z., Pupala, B., 2001)

S motorikou vel'mi sGvisi vnimanie a nezalezi to len od diagnostiky, ale aj od
samostatného vyvoja dietata. Stvisi aj s aktivnou urovilou organizmu. Pre psycholdga,
ktory pracuje na diagnostickych problémoch, je vel'mi dolezité uvedomit’ Si vztah medzi

tirovitou aktivacie a zapojovacimi schopnostami mozgovej kory. (Svancara, J., 1974)

2.2.3 Rozumové poznavanie

O analytické myslenie sa zaCina opierat rozumové pozndvanie. Rozumové
poznavanie detom umoznuje lepSie sa orientovat’ vo svete okolo neho v obrazoch, tvaroch,
dejoch. Lepsie postihuje rozdiely a podobnosti a dieta lepSie zadina chapat’ stvislosti
a vztahy. ZnamejSou sa stdva pamit, aj ked eSte stale prevazne mechanicka. Dieta tu
zacina byt schopné zobchadzat’ s ndzornym materidlom v kategorii poradia, pri¢innosti,
mnozstva a naslednosti. Toto vSetko je vel'mi dolezZité pri uceni matematiky. Zamernejsia
a trvalejSia sa stdva pamit’ aj napriek tomu , Ze doteraz bola skor mechanicka ako logicka.

V oblasti rozumovej teda aj poznavacej, vyjadrovacej reality povazujeme za
dolezité:

e rozdielne vnimanie (percepéna zrelost), je zamernou koncentraciou pozornosti;
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e analytické myslenie typickych znakov a vztahov medzi javmi, schopnost’
reprodukcie predlohy;

e ku skutocnosti sa prejavuje racionalny pristup, vznika tu oslabenie vyznamu
fantézie;

e deti v tejto oblasti maju zdujem o zamestnanie s cielom, logické zapamétavanie si -
vie, ze vysledok sa da dosiahnut’ len usilovnou ¢innost'ou;

e deti maju zaujem o nové poznatky;

e ovladanie odpocuvanej hovorovej re¢i a schopnost’ chapania symbolov;

e rozvinutie jemnej motoriky ruky a vizuomotorickej koordinacie. (Svancara, J.,
1974)

2.2.4 Vyvin redi

Jednym z najuzasnejsich a najddlezitejSich momentov v rdmci ontogenézy je vyvin
re¢i. Zacina novorodeneckym krokom, ktory nie je, resp. nemusi byt, prejavom
nespokojnosti chybania nie¢oho. Zvukové prejavy slizia k uspokojovaniu zakladnych
potrieb, dieta nimi spolu s recou tela dava najavo spokojnost’ ¢i nespokojnost’. Postupne sa
reC stava prostriedkom komunikicie, ndstrojom myslenia, spoluprace a zarovei
usmernovanim socidlnych interakcii. Re¢ a myslenie sa okolo dvoch rokov zacinaju
prekryvat, vzajomne sa ovplyviiuju. Postupne sa re¢ stava intelektualnou a myslenie
verbalnym. Obdobie do Siestich az siedmich rokov je zasadnym obdobim pre vyvoj reci.
Najprudsie tempo je do troch az $tyroch rokov. (Bednéarova, J., Smardova, V., 2007)

Rodi¢ia mézu od utleho veku ovplyvnit’ spravny a v€éasny vyvoj reci tym, ze vzdy
aza vSetkych okolnosti s dietatom spravne hovoria, apreto sa stavaji dobrymi
hovoriacimi vzormi. Po druhom roku zivota si mézeme vS§imnut, Ze dieta zaéne zrychlene
dychat’ a re€ sa stava obtiazne zrozumitel'nou. To sa stava, ked sa re¢ rozvija a ked’ maji
deti tendenciu nieco rychlo oznamit. (Tfesohlava, Z, Cerna, M., Kiiourkova, M., 1990)

Idealne je, ked’ diet'a nastupuje do Skoly s dobrou vyslovnost'ou. Vcas by sme preto
mali zah4jit’ logopedicku starostlivost’. Je dolezité, aby dieta v Skolskej vyucbe vedelo
dobre ovladat’ méikcene a sykavky. Ked’ diet’a piSe tak, ako pocuje, prejavia sa nedostatky
v ¢itani a pisani. Miesto zima piSe sima atieZ vynechava mdkcene, napr.,, tesim sa“
namiesto te$im sa, alebo sa stava, ze pise ,,y* namiesto ,, i, napr. tycho, nykto.

Do siedmich rokov pokracuje vyvoj reci, tu sa uzatvaraji a fixuju navyky. Po

nastupe do Skoly sa obcas stdva, ze niektoré deti nemaju osvojenu hlasku ,,r. Trochu Casu
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zostava na zacCiatku Skolskej dochadzky na docvicenie hlésok, ktoré deti eSte tak dobre
neovladaju.

So zakladnym pohybom a miestom tvorenia suvisi hlaska ,,L*, ktora suvisi s hlaskou ,,R*.
Pismeno ,,L“ by malo mat’ dieta osvojené pred nastupom do Skoly kvoli tomu, Ze tato
hlaska je 'ahka na vyslovovanie a je zaradena do ucebného planu medzi prvymi. Ak dieta
malo problémy vo vyvoji re¢i aj vo vyslovnosti, ide tu o dlhodobt pracu logopéda.

(Kropaskova, J., 2008)

2.3 Citova a socialna zrelost’

K citovej zrelosti patri aj socialna zrelost. Diet’a, ktoré je uplne spdsobilé do skoly,
sa vie na par hodin odlucit od matky a dokdze sa podriadit’ autorite doteraz nezname;j
ucitel’ky. K tomu by mala patrit’ uz aj jeho ochota a dovera k spolupraci.

Podmienkou adaptacie je zaclenit’ dieta do skupiny vrstovnikov, a preto sa treba
detom prisposobovat’ a brat’ na ne ohl'ad. Mdze sa stat’, ze ucitel’ sa dostane do sutaze
s detmi a nemusi v nich dopadnat’ najlepsie, ale predovsetkym sa dieta u¢i k spolupraci
a vzajomnej pomoci. Tieto predpoklady sa prejavuji pred nastupom do Skoly, ato pri
plneni malych tloh a pri spolo¢nej hre s tlohami. (Ri¢an, P., Krejéifova, D., 2006)

Citova zrelost’
K znakom citovej zloZzky Skolskej zrelosti patri:
e LepSia emocionalna stabilita.
e Pri motivovani $kolského zamestnania vyuZitie citovej kapacity. (Svancara, J.,
1974)
Pod socialnou zrelostou rozumieme:
e potrebu dietat’a stykat’ sa s detmi,
e podriad’ovat’ sa zauymom detskych skupin,
e vediet’ prevziat socialne role Skoldka Vv socidlnej situdcii Skolského vyucovania.
(Svancara, I., 1974)
Socialna zrelost’
e Napodobiiuje a prijima autoritu dospelého. Budme detom tym najlep$im vzorom!

Deti prijimaju naSe sposoby a jednanie rieSenia situdcii.

e Tuzia byt milované.
e Deti maju zmyslel pre humor.
e Veci berie vazne ak praci pristupuje svedomito. Oceniujeme snahu a usilie pri

hodnoteni prace.

34



e Snazi sa vzdy o nieco viac, nez mu na to stacia schopnosti, ¢asto sa precenuje.

e Potrebuje podporu i povzbudenie. Nech sa vam praca dari! Verim vam! Drzim vam
palce! Urcite to zvladnete!

e Vindividudlnych ¢innostiach ma zal'ubu.

e Ku hre potrebuje partnerov.

e Kamaratov si vybera samo.

e Radsej a s radost’'ou spolupracuje v mensich skupinkach.

e V skupine sa snazi presadit’ svoje ndzory, je dominantny aZ panovacne.

e Dieta preferuje aktivity zalozené na pridelenych ulohach a dopredu stanovenych
pravidiel najma pri skupinovej praci.

e Nerad prehréva a diet'a ma potrebu byt prvé. (Kreislova, Z., 2009)

2.4 Emocionalna zrelost’

Dieta by malo byt emocionalne stabilné, odolné voci frustracii, pripadnému
neuspechu. Malo by vediet primerane kontrolovat svoje city, svoje spravanie. Nebyt’
impulzivne, citovo labilné, placlivé alebo naopak, agresivne a vzdorovité.

Emocionalna zrelost’

e Diet’a rozlisuje dobro a zlo.

e Vyzaduje dodrziavanie pravidiel a rozvija zmysel pre ,, fair play*.

e Zacina si ovladat’ svoje emdcie.

e Obcas ma tendenciu Zalovat’, ale vnima pocity ostatnych.

e Jeho spory nie st dlhodobé a ¢asto sa hada.

e Ma obrovskul schopnost’ prezivat’ radost’.

e Dieta miluje prekvapenia. Kazdodennym ritudlom sa mozu stat’ prekvapenia. Deti

ich mozu objavit’ v obalke, v rannom liste, v skatuli, kufriku, v knizke. Prekvapenia
mozu byt ukryté v triede.

e Vicsinou je schopné odlucit’ sa od rodiny. (Kropackova, J., 2008)

2.5 Pracovna zrelost’

Do skolskej zrelosti byva zahrnutd i pracovna zrelost. Dieta prejavuje 0 hru stale
zaujem, ale zacina sa tu zaujimat’ o ¢innosti, ktoré sa podobaju skolskym tloham. Aktivita
a schopnost’ udrzat dlh§iu dobu pozornost, zG¢astnenie sa na riadenej cCinnosti
a samostatnost’, patria ku d’al$im charakteristikim pracovnej zrelosti. (Kropackova, J.,

2008)
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Diet’a sa povazuje za Skolsky zrelé, ak vie rozliSit” hru od povinnosti a zadanu tlohu sa
snazi dokonCit' aj vtedy, ked sa objavia prekazky. Dokaze prijat dany program
vyucCovacieho dna a tiez sa vie podriadit’ rytmu vyu€ovacich hodin. Pre dieta je dolezita
schopnost’” sebariadenia, musi zameriavat pozornost’ ziaducim smerom ik podnetom
a d’alej musi vediet’ kontrolovat’ okamzité impulzy a népady .

K pracovnej zrelosti patri psychomotorické tempo. Skolsky zrelé deti si schopné
vynalozit' za urCity ¢as 5 az 10 minit Umyselni i1 zédmerni pozornost, ktorti venuje
podnetom. Pre dieta svojim charakterom nie su lakavé, ale st pre neho oznacené ako

lakavé. (Ri¢an, P., Krejéitova, D., 2006)
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3 SKOLSKA NEZRELOST
Vyplynu tu negativne znaky Skolskej nezrelosti, co spdsobuje, ze mdzu postihnit

jednu alebo viacej oblasti tykajucich sa Specialnych a Ciastkovych aspektov Skolskej
pripravenosti.

Dieta oznacime za nezrelé, ked trpi Ciastkovym oslabenim vO vyvoji niektorych
psychickych schopnosti a funkeii, priCom jeho rozumova troven zodpoveda SirSej norme,
teda nie je nizsia ako I'ahky podpriemer. Ak je dieta vyrazne podpriemerné, nepdjde tu len
0 Skolsku nezrelost’, apreto tu vznikd otdzka, ¢i odklad Skolskej dochadzky by bol
spravny. V tejto oblasti pojde o zaradenie dietat’a do Specidlnej Skoly na zaklade postidenia
Skolského zlyhania a z neho plynuca trauma dietata. Rodi¢ia nebyvaji nadSeni, ked’ ich
dieta je zaradené¢ do Specialnej Skoly, pokial’ sa o problémoch deti sami nedozvedia a
nepresvedcia. Osvedcuje sa tu skor dovod zaradenia deti do zakladnej Skoly.

Skoly, ktoré st naklonené detom a modernym poznatkom, dokazu pre deti vytvorit
vhodné podmienky. Podl'a individudlneho programu byva zostavena pomoc (Metrin,
1995).

Do skupiny nezrelych mézeme zahrnit deti vybuSné, vzdorovité, impulzivne, deti,
ktoré odbiehajii od lohy ku hre, ktort by si najradSej urcovali samy, ale aj deti prili§
blaznivé, placlivé, neporiadne, nekomunikujice, prili§ utiahnuté do seba, prudké, zle
nadvédzujuce kontakt, nesamostané, zavislé, tazkopadne a tiez deti so sklonom
k negativizmu.

Tieto vSetky deti potrebuju zdmernii pozornost, ato kvoli tomu, aby sa objasnila
pricina vzniknutého problému.

VseobecnejSie priciny Skolskej nezrelosti moézeme rozdelit do tychto kategorii
(Jirasek, Ticha, 1968) :

e nedostatky v zdravotnom stave a v somatickom vyvoji,

e zniZena inteligencia a oneskoreny mentalny vyvin,

e nerovnomerny vyvoj, oslabenie ¢iastkovych funkcii a schopnosti, napriklad pri

oslabeni potrebnych funkcii pri zvladnuti ¢itania a pisania,

e neurotické rysy, symptoémy, neuroticky povahovy vyvoj,

e nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobenie na dieta. (Ri¢an, P., Krej¢ifova,

D., 2006)
Pri¢iny Skolskej nezrelosti — v oblastiach Cinitel'ov Skolskej zrelosti nachadzame i pric¢iny
nezrelosti, vd¢Sinou neposobia izolovane v roznych spojeniach.
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Mozeme ich rozdelit’ do piatich bodov:

=

Nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni.

2. Nedostatky v somatickom vyvoji.

3. Neuroticky povahovy vyvoj.

4. Ranné poskodenie CNS.

5. Vyrazne podpriemerny intelekt az oligofrenia.

Nie vSetky pripady s podpriemernym testovacim vysledkom je mozno zhrnut' pod
pojem nezrelost. Preto hovorime o nezrelosti vo vlasthom slova zmysle, Ccize
0 nedosiahnuté sposobilosti pre $kolu. Proces zrenia bol z roznych dovodov spomaleny a aj
docasne zastaveny.

O nespodsobilosti deti v procese zrenia prebieha anomalne psychicka Struktura diet’at’a,
dieta nikdy nedosiahne kvality a proporcie, ktoré predstavuji normu pre zrelé Sestroéné
deti.

Za nespdsobilost’ pre Skolsku dochadzku v normaélnej Skole povazujeme globélny
defekt intelektu, to znamena, ze to moze byt slabomyslenost’, ktora je komplikovana
sinymi neziaducimi okolnostami, ku ktorym patri telesna slabost’, primitivne rodinné
prostredie. Radime sem aj psychické zaostavanie deti s chorobnou vadou, takyto pacient je
izolovany od normalneho vyvoja alebo nie je schopny tieto podmienky vyuzit, a preto sa
pacient prejavuje s obmedzenymi moznostami pohybu, preziva stavy uzkosti, rychlo sa
unavi a ma depresie.

Trvaly nedostatok maju Skolské obtiaZze na baze postinfenkénych a skorych poskodeni
CNS. Prejavuji sa v duSevnych schopnostiach zlou koncentraciou pozornosti, psychickym
nepokojom a znizenou adaptaciou v roli Skolaka.

Neurotické dieta a dieta so znakmi lahkej detskej enfalopatie je sice schopné
rozumovo zvladnut’ ucivo, ale stdva sa, ze zlyhava, pretoze nepodava vyvazeny a velky

vykon. (Svancara, J., 1974)

3.1 Pripravné a nulté ro¢niky
PodPa § 2, pismena ,,k* zakona ¢. 245/2008 Z. z.

,Pripravny ro¢nik je urceny pre Ziakov podla § 2 pism. k), ktori k 1. septembru
dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli skolsku sposobilost” a nie je u nich predpoklad
zvladnutia prvého ro¢nika zékladnej Skoly so vzdeldvacim programom podla § 95 ods. 1

pism. b). Absolvovanie pripravného ro¢nika sa povazuje za prvy rok plnenia povinnej

Skolskej dochadzky.
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Na dovysvetlenie, tyka sa deti podl'a §2 odstavec k):

"k) dietatom so zdravotnym znevyhodnenim alebo dieta so zdravotnym postihnutim,

dieta choré alebo zdravotne oslabené alebo ziak chory alebo zdravotne oslabeny, dieta s

vyvinovymi poruchami, dieta s poruchou spravania alebo ziak s poruchou spravania."

(Zakon ¢. 245/2008 Z. z.)

Podstata vychovno-vzdelavacieho procesu spociva vtom, Ze Ziaci plnia ucebné
osnovy prvého roénika ZS, ato pocas dvoch rokov $kolskej dochadzky v kombinacii
s celodennym  vychovnym  pdsobenim, cviCeniami na rozvoj poznavacich
a mimopoznavacich funkecii a akceleracnych programov.

Deti, ktoré pripravny ro¢nik navstevuja, su véacSinou z prostredia chudobného na
podnety pre primerany somatologicky, mentalny, emocionalny a socialny vyvin a tiez
Z rodin s nizkou kultirnou a socidlnou uroviiou, ¢im vznikaji velké problémy prispdsobit’
sa poziadavkam, predpokladom a narokom $koly.

Pripravny ro¢nik je svojou organizaciou a obsahom vyucovania prisposobeny
schopnostiam  ziakov Vv jednotlivych oblastiach, ato Vv oblasti grafomotorickej,
komunika¢nej, Vv oblasti hygienickych navykov, v oblasti pracovnej a kultarno-
spolocenske;j.

Ucivo prvého rocnika v pripravnom ro¢niku je rozdelené na dva roky a plni sa tu
Zast’ uebnych osnov 1. roénika Z8S.

V pripravnom ro¢niku sa kladie hlavny doraz na:

e Rozvoj reci, komunikacnych a jazykovych schopnosti. Va€Sina deti prichadza do Skoly
s chudobnou slovnou zasobou, bez znalosti vyucovacicho jazyka a ich vyjadrovacie
schopnosti si obmedzené.

e Rozvoj jemnej motoriky a prejavov, grafomotorickych schopnosti. Tato oblast’ byva
u ziakov vel'mi zanedbavana. Dieta sa v Skole po prvykrat stretdva s ceruzkou,
S perom, pastelkou a nastrojom na graficky prejav.

e Rozv0j poznavacich psychickych procesov. Patri sem aj rozvoj sluchového a zrakového
vnimania, Umyselnej pozornosti, slovného a ndzorového myslenia a paméti.

e Rozvoj socidlnej a emociondlnej zrelosti. Deti v tomto rozvoji musia mat vyvinutd
schopnost, primerane komunikovat’ s vrstovnikmi i dospelymi a nadvidzovat’ kontakt s
nimi a tiez schopnost’ relativnej citovej nezavislosti na rodicoch, ustalenost’ citovych
prejavov a nalad, schopnost’ ovladat momentalno-impulzivne potreby a tazby,

podriadit’ sa poziadavkam vyucby a skoly.
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e Rozvoj pozndavacich zdawjmov. V tomto rozvoji by deti mali ukazovat radost
Z poznavania a dosiahnutia poznavacej aktivity amali by mat zaujem o nové
poznavacie aktivity.

e Rozvoj sebaobsluznych a pracovnych navykov. V tejto oblasti je vel'mi dolezity prienik
vychovného systému, Cize od zakladnych ukonov ako je pouzitie toalety, mydla,
umyvanie ruk, sedenie na stolicke, obliekanie, Cesanie, otvaranie dveri a Z po ucelové
ukony, ku ktorym patri zaobchadzanie so zoSitom, papierom, knihou, prirodnimami,
modelarskou hmotou.

e Zviladnutie zakladov citania. Deti tu musia poznat’ analytické a syntetické hlasky slov
a slabik so zameranim na utvrdenie a osvojenie preberaného uciva a tiez poznéavanie
niektorych grafickych tvarov.

e Rozvoj poctovych vykonov a matematickych predstav. Objavuje sa tu deficit pojmov a
poznatkov matematickych vedomosti.

e Rozvoj esteticko-pohybovych schopnosti. Vyuzivanie prirodzenych vlastnosti deti. V
hudobnej vychove zdokonalujeme a vyuzivame ich doterajSie hudobné prejavy. Vo
vytvarnej vychove volime také techniky, ktoré detom sluzia na prejavenie a vyjadrenie.
Telesna vychova je prirodzenym prejavom deti, vyuzivame ju a prispdsobujeme
poziadavkédm ucebnych osnov.

Pripravny ro¢nik poskytuje dostatoény ¢as na kvalitnd psychologicka a
pedagogicku diagnostiku ziakov vzhl'adom na formu ich d’al§ieho vzdelavania — napr.
vyrovnavacia trieda, bezna trieda, Specidlna trieda .

Toto je jedna zciest, ako obmedzit zaskolovanie tychto deti do Specialnej
zakladnej Skoly, pokial’ nie s mentalne retardované. (Maczejkova, M., Pavelcak, J.,
Simkova, E., Skoumalova, V., Hvozdovi¢, L., 2000)

Ciel’ pripravného ro¢nika
Cielom pripravného ro¢nika je zmiernit’ netspesnost’ skupin deti pri vstupe do Skoly,

predchadzat’ zazitkom netspeSnosti a ndslednym negativnym reakciam zo strany rodi¢ov

ale aj Ziakov, ako aj nezaujem o vzdavanie, povinnosti, Skolu a pracu. Preto u deti treba
vzbudit’ GspeSnost’ atiez pozitivny zazitok, zdujem o dosahovanie dobrych vysledkov.

Dolezité je cenit’ si vysledky a uspechy svojej prace i prace inych a nachadzat zmysel v

praci aj v uceni.

Nulty roé¢nik - Zo zakona 245/2008 nulty rocnik zékladnej Skoly je urCeny pre deti, ktoré k

1. Septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, ale nedosiahli Skolsku spdsobilost a
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pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia. Na zaklade socialneho prostredia nie
je u nich predpoklad zvladnutia vzdelavacieho programu prvého ro¢nika zakladnej Skoly.
Najvyssi pocet ziakov zakladnej Skoly v jednej triede je 16 ziakov nultého ro¢nika. Triedu
podrla charakteru vzdelavacieho programu mozno delit’ na skupiny.

Do nultého ro¢nika moédze byt zaradené dieta len s informovanym sthlasom
zakonného zéstupcu dietata. Dieta zacina plnit’ povinni Skolski dochadzku v nultom
ro¢niku.

Triedu nultého ro¢nika mozno zriadit’, ak sa v nej bude vzdelavat’ najmenej osem
ziakov a v neplnoorganizovanej zakladnej Skole najmenej Sest’ ziakov.

Ulohou nultého roénika je pomoct dietatu dozriet’ tak, aby bolo schopné riadne sa
zaélenit do vyulovania a aby zvladlo poziadavky prvého roénika ZS. Nulty roénik
zriad'uje zriad’'ovatel’ Skoly, bud’ to je cirkev alebo obec, ktorym to umoziuje metodicky
pokyn Ministerstva Skolstva. O prijati rozhodne riaditel’ $koly, prijatie méze odporucit’ aj
materska Skola na zaklade psychologického vysetrenia. Podmienkou prijatia je
odporucenie obvodného vseobecného lekara pre deti a dorast a odborné psychologické
vySetrenie. Trieda sa zriad'uje pri maximalnom pocte 16 Ziakov a minimalnom pocte 8
ziakov. Vyucovanie prebieha na klasickych vyucovacich hodinach alebo v blokoch podla
potrieb deti. Takéto dieta moze byt normalne prijaté do Skolského klubu, a preto by malo
chodit’ na obedy do $kolskej jedalne. Moze sa tiez za€lenit’ do krizkov v popoludnajsich
hodinach. Absolvovanie nultého ro¢nika sa povazuje za prvy rok skolskej dochadzky.

Deti v skole maju tieto predmety:

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti.

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a vytvarna vychova.

Zmyslova vychova a zaklady matematickych predstav.

Telesna vychova.

o &~ w D

Hudobno-pohybova vychova.
6. Pracovna vychova.

Sucast'ou vyucovania su rozne ndmetove, didaktické a pohybové hry.
Dieta sa ma naucit:

e rozvijat’ slovnl zésobu,

e zvysit uroven hygienickych a samoobsluznych ¢innosti,

e spolupracovat’ s detmi a komunikovat s dospelymi,

o prekonavat prekazky a byt zodpovedné samo za seba,

o zvladnut' zaklady matematiky,
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e rozvijat svoju tvorivost’.
Preradenie spit’ do §kolky materskej Skoly. Ak sa v priebehu skolskej dochadzky a to
najneskor do skonéenia prvého polroka na ZS zisti, ze diet’a na $kolu nesta¢i, moze riaditel
rozhodnut’ o preradeni takéhoto ziaka spét’ do materskej Skolky.

Podla § 34 zo zdkona 245/2008 ,,Pokial’ sa u ziaka prvého ro¢nika zakladnej skoly
Vv priebehu prvého polroka Skolského roka prejavi nedostatond telesnd alebo dusevna
vyspelost’ na Skolsku dochadzku, moze organ Statnej spravy v Skolstve na zéklade navrhu
riaditel'a Skoly a po prerokovani so zakonnymi zastupcami dodato¢ne odlozit’ plnenie

povinnej Skolskej dochadzky na nasledujici rok.“ (Zakon ¢. 245 / 2008 Z. z.)

3.2 Odklad Skolskej dochadzky

Vek dietata je dolezitym a hlavnym kritériom pre vstup do 1. triedy zékladnej Skoly.
Ak diet'a dosiahne k 31. augustu dané¢ho kalendarneho roka 6 rokov, povinnostou rodi¢ov
je svoje deti prihlasit’ do zékladnej Skoly.

Pokial' maju rodi¢ia z dietata dojem, Ze dieta nie je po dovfSeni Siestich rokov
psychicky, socidlne, fyzicky dostatocne pripravené a zrelé na vstup do Skoly, rodi¢ia mozu
pisomne poziadat’ riaditel'a zakladnej Skoly o jednoro¢ny odklad Skolskej dochadzky. K
ziadosti st rodi¢ia povinni priloZit’ vyjadrenie pediatra alebo Specidlneho pedagogického
centra a odborné posudenie pedagogicko-psychologickej poradne. Na zdklade odborného
posudku a ziadosti rodiCov rozhoduje riaditel' zakladnej Skoly o odklade Skolske;j
dochadzky

Podl'a zakona existuje dodatocny odklad, ktory je moZné udelit v pripade, Ze sa
u dietata v priebehu prvého polroka prejavila nedostatocnd mentalna alebo fyzicka
vyspelost’” ku Skolskej dochadzke. Pred dodatocnym odkladom Skolskej dochadzky
psycholdgovia varuji, pretoze navrat diet’at’a spiat’ do materskej Skoly uz po zacati Skolske;j
dochadzky modze byt pre diet’a vel'mi traumatizujuci zazitok.

Existuje vSak moznost predcasného nastupu do zékladnej Skoly, ktory je urceny pre
deti, ktoré maju predcasne rozvinuté skolské schopnosti. Odporticanie sa dava na zaklade
vySetrenia v pedagogicko-psychologickej poradni.

Samotny datum narodenia nie je jedinym kritériom pre rozhodnutie o nastupe dietata
do 1. triedy. Aj pred 1. septembrom sa totiZ rodia napriklad deti nedonosené, ktorych vyvoj
moze byt oneskoreny a naopak po 1. septembri sa mdzu narodit’ deti s dynamickejSim

vyvojom alebo deti vysoko inteligentné. Preto je vzdy potrebné reSpektovat’ individualitu
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dietata a sledovat’ aj podnetnost rodinného prostredia, akym je kultirne a socidlne
zazemie Ci vzdelanie rodi¢ov alebo Zivotny Styl.

Pocet ziadosti o odklad Skolskej dochadzky rastie z roka na rok. Odkladov Skolske;j
dochadzky u nas v poslednych rokoch predstavuje okolo 7 - 10 %.

Niektori pedagdgovia upozoriiuju na to, ze vicsina ,,odkladovych® deti nie je
nezrelych a rodiGia ¢asto konaju s dobrym umyslom ,prediZit detom detstvo®, avsak
V konecnej dosledku to modze viest' k tomu, ze rodicia preSvihni najspravnejsi okamih
nastupu dietata do Skoly. V odbornych casopisoch sa Casto objavuje, ze chyba blizsia
spoluprica medzi psychologmi, pediatrami, u¢itelmi ZS, ugitel’kami MS. (Zdroj: ¢asopis

Mama a ja 1. ¢islo/2006)

3.3 Negativne dosledky zaSkolenia

Nasledky nevhodného zaskolenia:

Predcasné

e dieta nie je zrelé, nedokaze davat’ pozor, hré sa;

e prospieva alebo neprospieva s neprimeranou namahou a snahou;

e tieto nasledky mézu byt doCasné, ¢asom sa diet'a adaptuje a dozrie alebo trvalo

ovplyvnia celu skolskt dochadzku.

Oneskorené

e dieta nebolo zaSkolené a nedosiahlo $kolsku zrelost,

e dieta vyruSuje a nudi sa,

e neskor ma problémy s prospechom , pretoze sa nenauci ucit’ sa. (Train, A., 2001)

Zaskolenie vo vyrovndvacej triede ZS : je to rieSenie pre Ziakov, ktori z réznych

pri¢in a dévodov maju docasne znizené predpoklady pre tspesné plnenie osnov ZS a to
dokonca aj po odklade Skolskej dochadzky. V tejto triede sa plnia Standardné ucebné
osnovy 1.roénika ZS, pri¢om sa upravuje len naroénost’ uéiva a rozsah.

Zaskolenie V Specidlnej triede pre ziakov so Specifickymi vyvinovymi chybami
ucenia a spravania je predovsetkym na baze 'ahkej mozgovej dysfunkcie, to znamena, Ze
dieta ma oneskorenia vo vyvinovych funkciach CNS.

ZasSkolenie v beznej triede s diferencovanym pristupom k zZiakovi Vv tejto triede sa
akceptuje vnutorné spracovanie edukacnych podnetov Ziakov. Pdsobia tu Cinitele, ako
poznavacie zaujmy ziaka, Uroven intelektu, rozsah a naro¢nost’ uciva, vztah ku Skolskej
préaci, comu je prispdsobené pracovné tempo Ziaka, pricom Zziak plni ciele Standardnych

ucenych osnov. DélezZitou zlozkou individudlneho pristupu ucitela k ziakovi je zamerat’ sa
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na jeho vlastnosti osobnosti, zaujmy, motiva¢ny a hodnotovy systém, rodinné prostredie.
Prax ukazuje, ze vnutorna diferenciacia je efektivna u ziakov s dobrym rodinnym
zdzemim, priemernym intelektom, S realizaciou intenzivnej spoluprace Skoly a rodiny.
Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu pri tomto pristupe je mimoriadne narocna
zvlast’ pri dnesnej naplnenosti tried a bez realnej moznosti vstupu pomocného pedagoga.
Vicsina deti z malo podnetného prostredia opakuje ro¢nik. Takéto deti prezivaju hned’
prvy rok Skolskej dochadzky ako velky netGspech. Vznika tu velké nebezpecenstvo
narusenia vzt'ahu ziaka ku skole a k vzdelaniu.

ZasSkolenie v Specialnej Skole: toto zaskolenie sluzi len pre ziakov s vaznym mentalnym
telesnym, zmyslovym postihnutim alebo pre ziakov socialne a vychovne nezrelych, resp.
zanedbanych.

Zaskolenie v pripravnom rocniku ZS: je to forma edukécie, ktord poskytuje Ziakom
prave to, ¢o je v predchadzajucich variantoch tazko realizovatel'né:

e celodenné vychovné pdsobenie,

e podnetné prostredie,

¢ individualny pristup,

e pri znizenych narokoch v oblasti vyucovania moznost’ zazitku ispesnosti,

e pestovanie navykov a zruénosti potrebnych v 1. roéniku ZS,

e celkovo lepsi $tart do 1. ro¢nika ZS. (Maczejkova, M., Paveldak, J., Simkova, E.,

Skoumalova, V., Hvozdovig, L., 2000)
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4 DIAGNOSTIKA
Diagnostikou rozumieme zistenie stavu, hodnotenie, postudenie, zahriuje

postupnost’ ¢innosti vediceho k diagnoze.

Diagnostika sprevadza vsetky oblasti praxe. Tento pojem je znamy laickej
verejnosti najma Vv suvislosti s diagnostikou v medicine. V pedagogike a psychologii je
pohl'ad na diagnostiku ovela Sirsi. Cielom diagnostiky nie je len zistenie patickych,
chorobnych prejavov, ale aj pozitivnych vlastnosti a postihnuti. Niekedy sa moze stat’, ze
nie sme si prilis isti, ako alebo v Com sa liSia jednotlivé diagnostické metddy pouzivané vo
vednych odboroch, napr. ako sa lis§i diagnostika psychologicka a pedagogicka. (Mertin, V.,
Gillerova, 1., 2003)

Rozdiel medzi pedagogickou a psychologickou diagnostikou

Rozdielom je predmet vedného odboru tychto dvoch diagnostik, odvija sa od neho
a rozozndva jav s nim suvisiaci, preto nema zmysel skiimat’ detsku kresbu z hl'adiska toho,
¢i patri do pedagogickej alebo do psychologickej diagnostiky.

Rozlisenie medzi pedagogickou diagnostikou a psychologickou nie je len v tom, aky
odbornik dant diagnostiku vykonava, aj uéitel’ka z materskej skoly okrem pedagogickej
diagnostiky moze vykondvat’ psychologicku diagnostiku.

Teda k ¢omu ma diagnostika sluzit'? Je vel'mi dolezité pre ucitel'ov a ich potreby
poznat’ pedagogicku a psychologicku diagnostiku, pretoZze okrem hodnotenia vzdeldvania
ziaka hodnoti aj jeho osobnostné zvlastnosti, a preto ucitelia by nemali mat’ skromnejsie
podmienky ako psycholog, ktory pouZiva diagnostické nastroje.

Ucitel'ka v materskej Skole vykonava bud’ zdmerne alebo nezamerne pedagogicku
a psychologicku diagnostiku. ( Mertin, V., Gillerova, 1., 2003)

Predmet a ciel’ diagnostiky

V pedagogickej diagnostike je predmetom hodnotenie obsahu vychovy
a vzdelavania.

V uzSom slova zmysle byva chapana diagnostika zru¢nosti, vedomosti, navykov,
ktoré si deti osvojili vo vychove a vzdelavani v $kole a mimo nej. V SirSom slova zmysle
su ich predmetom d’alSie oblasti, ktoré suvisia s vychovnovzdeldvacim procesom. Preto
zahriujeme diagnostiku prace ucitela, diagnostiku triedy alebo skimanie vonkajSicho
prostredia ako st psychohygienické podmienky a vybavenie triedy.

Pedagogicka diagnostika je v kompetencii ucitel'a alebo Specialneho pedagoga.

Psychologickd diagnostika sa zameriava na rozpoznavanie rozdielnosti stavu v danom
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okamihu oproti minulému stavu ¢i v porovnani s inymi Iud’'mi. (Mertin, V.,Gillerova,
1.,2003)

V detskom veku st predmetom psychologickej diagnostiky a psychickych

zvlastnosti jedincov napriklad, psychické stavy ako pozornost’, nalada, vlastnosti akymi st

povahové, psychické, temperamentové a tiez rozne dispozicie, ato diagnostika

vSeobecnych schopnosti, ako st inteligencia, pamat’, nalada. Pomocou psychologickej

diagnostiky mézeme hodnotit’ vyvojovl troven dietata, jeho spravanie, prezivanie a ich

priciny.

Plati jednoznacne, ze pedagogicko-psychologicka diagnostika nemoze zostat’ sama,

pretoze musi byt prostriedkom pre d’al§iu odbornu ¢innost’:

V pedagogickej rovine je cielom zhodnotenie vychovného posobenia diet'ata a tiez
zistenie stavu, ktory byva vychodiskom pre urCité zmeny, napriklad pre rozvoj
diet’at’a.

Psychologicka diagnostika sa uskuto¢iiuje na zaklade znalosti psychologického
problému ana ziklade toho je potrebné rieSit problém psychologickymi

prostriedkami.

4.1 Dévody vySetrenia Skolskej zrelosti

NajcastejSim dovodom na predskolské psychologické vySetrenie patri:

podozrenie na poruchu pozornosti a hyperaktivity,

stazena adaptacia na cudzie prostredie, cudzich l'udi a vyrazna citova pripatanost’
vac¢sinou k matke, nesamostatnost’, hravost’,

hrani¢ny ddtum narodenia (jun, jul, august),

mimoriadne nadané deti narodené v septembri, oktobri, novembri a decembri,
ktorym ,,zle vychadzaji roky* a hrozi im automaticky odklad o 1 rok,

mentalna retardacia alebo rozumové schopnosti na dolnej hranici normy, kde je
potrebné rozhodnut, &i dieta ostane v MS alebo & pdjde do nultého roénika ZS
alebo do $pecialnej ZS,

zdravotné ale aj iné problémy, ako st slabozrakost’, nedoslychavost’, vrodené
vyvinové chyby, poruchy vyvinu reéi, nizky vzrast, nerozvinuta lateralita (pravo-
lavorukost’), deti S nizkou porodnou hmotnost'ou alebo predcasne narodené,

snaha rodi¢ov pomocou vySetrenia zhodnotit’ danosti dietat’a, teda v ¢om vynika

ich diet’a a naopak, v ¢om je slabsie a tiez priprava diet'at’a na vstup do Skoly,
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poziadavka niektorych, najmi jazykovych, sukromnych, $pecidlnych ZS, dolezité

je, aby diet’a absolvovalo takéto vysetrenie. (Ri¢an, P., Krej¢irové, D., 2006)

4.2 Testy zrakového vnimania

Vizuélne funkcie a ich kvalita je zavisld na uCeni a na zreni Specifickych Struktir, Cize

na skusenosti. Vyvoj zrakového vnimania prebieha v jednotlivych oblastiach s roznym

tempom.

Konstantnost' vnimania je to schopnost’ identifikovat' a rozlisit' urcity tvar bez
ohl'adu na eventualne pozadie, polohu, velkost alebo prekrytie, ktoré ul'ahcuji
vizualnu orientaciu. Tato schopnost’ sa rozvija od raného veku, ale pokrok sa
objavuje okolo 4. az 7. roku.

Postupne sa rozvija aj schopnost’ diferencovat’ polohu obrazca. Rozvoj prebieha vo
fazach, ktoré postupne na seba nadvizuju. Deti sa najskor naucia rozliSovat
horizontalnu polohu. PredSkolaci si uvedomuju rozdielnost’ obratenych tvarov.
Stava sa, ze jednym z dovodov ranného rozvoja zru¢nosti moze byt vacsia stabilita
polohy nahor-dole vd’aka pozicii dietata. Zlozitejsia je diferenciacia vertikalnej
polohy, ktora zavisi od posudzovatela a kvoli tomu je to pre dieta mylné. Okrem
skasenosti ju ovplyviiuju funkéné diferencidcie urcitych oblasti pravej mozgovej
hemisféry a ovplyviiuje ju zrenie, preto ku nim dochadza v 6. az 7. roku zivota.
Zrelost’ vizudlnej diferencidcie je potrebna kvoli postdeniu Skolskej zrelosti.
Skolsky zrelé dieta vie lepSie rozoznat detaily, ich pocet atvar arozoznava
podobné obrazky. Téato schopnost nie je zavisla len od zrakovej percepcie, ale tiez
zavisi od stratégic vnimania. Rozvoj sa prejavuje zlepSenim orientacie
V poznavanej oblasti, ¢i uzZ je to v pismenach alebo v obrazkoch.

Na zaciatku Skolskej dochadzky resp. na konci predskolského veku, sa rozvija
koordinacia oénych pohybov. Vyvoj je zavisly na zreni. (Ri¢an, P., Krejéirova, D.,
2006)

A preto Kk hodnoteniu roéznych funkcii zrakového vnimania pouzivame nasledujuce

testové metody:

Detska kresba je jednym z prejavov l'udskej potreby, na zaklade nej dieta spoznava

samo seba, prostredie a svoju podobu. Cméraniny alebo takmer dokonalé kresby, kresby

starostlivo vypracované alebo farebné, Ciernobiele, abstraktné ¢i konkrétne. Mnohokrat

nam takéto kresby moézu napovedat’ vel'a o detskej dusi.
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Z detskej kresby mozZeme zistit:

1. Orienta¢né informacie o celkovej irovni rozumovych schopnosti diet’at’a.

2. Uroven vyvinu vizualnej percepcie, jemnej motoriky.

3. Sposob citového prezivania, temperament, tendenciu k emo¢nému reagovaniu,

aktualne citové ladenie.

4. Urcité Specifické vzt'ahy a postoje, ktoré dieta niekedy nedokaze alebo nechce

prejavit’ inak, napriklad diet'a nevie o nich porozpravat’.

5. Kreativitu dietat’a.

Z tychto dovodov su kresbové testy u detskych psychologov Siroko vyuzivané.
Kreslenie poskytuje moznost’ celkového motorického uvol'nenia, tiez znizuje neddveru,
napdtie, neistotu, a preto sa ¢asto pouziva ako uvodna metoda pri nadvdzovani kontaktu s
dietatom.

V psycholégii ma mnohotvarne vyuzitie detska kresba. Nepouziva sa ako
samostatnd metdda na skumanie detskej osobnosti. Pri posudzovani osobnostnych it sa
vyuziva spolu s dotaznikmi alebo posudzovacimi Skalami a pri urCovani rozumovych
schopnosti je doplnkom inteligencnych testov. Kresbu treba vzdy posudzovat v kontexte
vSetkych informadcii, ktoré sme o dietati ziskali, aby sme sa vyhli jednostrannému alebo
nespravnemu vykladu. (Ri¢an, P., Krejcitova, D., 2006)

Edfeldtov reverzny test je uréeny k posudeniu vizualnej diferenciacie. Dieta ma
schopnost’ rozliSovat” otoCené a obratené tvary, teda rozoznavat' polohy vpravo-vlavo,
hore-dole, ale aj drobné tvarové rozdiely detailov. Dieta rozoznava tie obrazky alebo
dvojice obrazkov, ktoré sa od seba lisia.

Tento test je urCeny pre deti, ktoré maju 5 aZ 8 rokov. StarSie deti ho absolvuju
vtedy, ak je podozrenie na oneskoreny vyvoj zrakového vnimania alebo podozrenie na
nejakd poruchu. MladSie deti vedia uspokojivo pracovat’ v malych skupinkach. Pocet
poloziek ¢ize dvojic obrazkov je pre dani vekovl kategdriu dost” vel’ky, preto moze trvat’
zbyto¢ne dlho. (Langmeier, J., Krejcitova, D., 2006)

Na zaklade ziskanych bodov, ktoré deti dosiahnu, mozno uréit’ vyvojovu uroven
vizudlnej diferecidcie. Na zaklade ziskanych vysledkov treba pozorovat’, kde deti robili
najcastejSie chyby, a preto treba tieto vysledky aj ohodnotit’. Z kvalitativneho hodnotenia
vyplyva predpoklad narusenia vizualnej diferenciacie, ale tiez doporucenie, ako s dietatom
dalej pracovat. Ak je dieta viditeI'ne menej uspesné v druhej polovici testu, nemusi ist
0 vykyvy pozornosti a 0 prejav percepcnej poruchy. Predskolské deti sa nevedia eSte

sustredit’ na dostato¢ne dlhu dobu.
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Vyvojovy test zrakového vnimania M. Frostigovej bol v Ceskej iv slovenskej verzii
vydany vroku 1972. Tato metéda obsahuje 5 subtestov, v ktorych sa urcia detské
schopnosti.

e Vizuomotorickd koordindcia - lohou dieta je spojit dva body bez toho, aby sa
¢iara dotkla ohranicenych linii. Zvladnutie tohto testu zavisi od urovne zrakového
vnimania a tiez od jemnej motoriky a senzomotorickej koordindcie.

e Figura- pozadie. Dieta v tomto teste h'ada geometrické obrazky, ktoré su rozne
prekryté alebo sa pretinaji. Uspesnost’ tejto zrelosti zavisi od &iastkovej zlozky
vizualnej precepcie a od zrakovej analyzy a syntézy.

e Konstantnost tvaru. Ulohou deti je rozlisit’ rovnaké tvary od podobnych, ato bez
ohl'adu na d’alSie vlastnosti, napriklad poloha alebo velkost’.

e Poloha priestoru. Tato cast sluzi k dalSiemu hodnoteniu zlozky vizudlnej
percepcie. Ide tu 0 schopnost’ rozliSovat’ oto¢ené alebo obratené obrazky.

e Priestorové vztahy. Dieta ma za ulohu nakreslit’ 5 geometrickych tvarov do sustavy
bodiek. Uspesnost’ uloh nezavisi len od zrakovej analyzy, ale aj od urovne
grafomotorickych schopnosti.

Modifikovany reverzny test pre predskolské deti vychadza z adaptacii podobnej metody L.
Schurerovej z roku 1977. Vytvorili ho v roku 1980 I. Eisler a V. Mertin. Tento test tvori
dva sety: A a B. Nachadza sa tam 36 poloziek, ktoré sa od seba liSia poradim ulohy. Dieta
posudzuje zhodu obrazkov v obidvoch sadach uloh.

Test je ureny pre deti vo veku 5 az 6 rokov. Je vhodny na individudlnu administraciu. Nie
je limitovany, a preto diet'a moze pracovat’ kol'’ko sa mu chce, kol'ko vydrzi.

Test je tiez vhodny pre diagnostiku Skolskej zrelosti. M6Zeme ho vyuzit' ako
doplnok bezného screeningu vtedy, ked mame podozrenie na oneskorenll vizualnu
percepciu.

Pouzitie dvoch rovnakych verzii umoznuje ziskat’ krivku ucenia v tejto oblasti. Je
tu moznost’ porovnania chyb v oboch variantoch, ¢ize aj prvom, aj v druhom, pripadne
rozdielnych typov chyb, ak existuju. Miera zhody dietat’a alebo rozdiel vo vykone hovori
0 odolnosti voci tlohovej zat'azi a schopnosti koncentracie pozornosti. Pre nezrelé deti je
typicky test typu B, kde sa detom zhorsSuje ich vykon. Prejavuje sa to tak, ze deti sa horSie
sustredia a rychlejSie sa unavia. ZlepSenie testov B casti ukazuje, ze dieta je schopné
adaptécii na ilohovi situdciu, ktora je pre ne na zadiatku testu nova. (Ri¢an, P., Krejéirova,

D., 2006)
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Test diskrimindcie tvarov Josefa Svancaru. Tento test bol vypracovany v dvoch
variantoch. Prvy variant sa sklada ztroch Casti. Znich druha Cast ma zvySeny pocet
kritickych znakov a tretia ¢ast’ ma indiferentné, ale aj kritické znaky, ktoré st vytlacené na
¢erveno. Deti v prvom variante dosiahli podpriemerné vysledky. Tento test sa hodi pre

poradenské a klinické tgely. (Svancara, J., 1974)

4.3 Test vSeobecnych rozumovych schopnosti
Matejcekov test obkreslovnia sa pouziva k hodnoteniu grafomototiky na hodnotenie

Skolskej zrelosti. Pre deti je pripravena sada prvych piatich geometrickych obrazkov. Test
5- az 7-ro¢nych deti sa dobre rozozndva len v pasme podpriemeru. Za nezrelost
senzomotoriky sa povazuje nezvladnutie kosoStvorca a trojuholnika. (Langmeier, J.,
Krej¢itova, J., 2006)

Stanford-Binetov test inteligencie patri medzi prvé testy inteligencie na hodnotenie
stupna vyvoja rozumovych schopnosti. Autori tohto testu su A. Binet a T. Simon
a vytvorili ho v roku 1905. V tomto teste autori merali inteligenciu ako funkciu, ktora je
dolezitd a je zasadnym predpokladom k zvladnutiu vyucby, to znamena ucenia Skolského
typu. Podla autorov tento test zahriiuje tri zlozky: kritickost, adaptaciu, zameranie.
Znamena to uvedomenie si problému a jeho podstaty, vhodna vol'bu sledovania a rieSenia
efektivity a tiez kriticky pristup k vlastnému postoju (Sternberg, 2002).

Binet-Simonova metéda merania inteligencie bola zaloZena na pozorovani reakcii
dietata v roznych ulohovych situaciach. S-B test presiel roznymi premenami v minulom
storo¢i. Na jednej z Uprav sa podielal aj Terman, test nechdpal ako metédu pre meranie
inteligencie, ale tiez ako S$tandartizovany rozhovor. Tento rozhovor kladie doraz na
zachytenie prirodzenych reakcii v roznych situaciach. Toto poniatie zodpovedalo terajSiemu
psychickému vyvoju. Od tej doby sa test vyrazne nezmenil, ¢lenenie uloh bolo vypustené
a polozky boli rozdelené do subtestu a zaradené podl'a obtiaznosti. Najnov§im variantom je
piata revizia S-B testu, ktord reSpektuje tedriu merania inteligencie ato eSte vo vicSej
miere, preto pre dosadenie vdcSej presnosti vyrovnava pocet neverbalnych a verbalnych
subtestov.

Hodnotenie tohto textu prebieha tak, ze za kazdu zapamitant jednotku dieta
dostane jeden bod. V tretej triede by si malo zapamaitat’ osem jednotiek a Vv §tvrtej by si
malo diet’a zapamatat’ vSetky jednotky.

Tento test sa robi k vySetreniu paméti Skolského diet’at’a, ak su problémy vo vyucbe

takého charakteru, kde by mohla nedostato¢na uroven ovplyvnit’ pamitové funkcie. Preto
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je vyuzivany pri diferencialnej diagnostike poruch pozornosti a u¢enia (ADD/ADHD).
(Langmeier, J., Krejéitova, J., 2006)

4.4 Testy zamerané na zistenie zrelosti a na vyucbu ¢itania, pisania

Jirdskov orientacny test zrelosti. Ked’ pouziva materska Skola orientacny test
zrelosti bez konzulticie s poradiou, moéze sa stat, ze dieta bude v diagnostike velmi
nadnesené, pretoze dieta sa opakovanymi skisenost'ami vzdy uci. V konecnom ddésledku
sa moze psychologovi zdat, ze dieta mdze byt porusené, alebo mdze byt vel'mi vyspelé,
nez na to vyzera, teda nez skuto¢ne nim je. (Vaclav, M., Gillerova, 1., 2003)

Orientacné posudzovanie Skolskej zrelosti, ,, Grundleistungstest™ A.Kerna obsahuje
6 uloh:

1. Skladé sa z ¢madrania, akym je napriklad pisanie.

2. Obkreslovanie jednoduchej vety, ktoré je napisané pisanym pismom.

3. Nakreslenie detskej postavy.

4. Obkreslenie skupiny bodov.

5. a 6. Simultanne postihnutie mnoZstva.

V tomto teste sme zobrali na porovnanie tri ulohy, ato napodobnenie pisaného
pisma, kresbu postavy a obkresl'ovanie skupin bodiek. V tychto tlohach sme sa snazili
dosiahnut’ Standard, aky je pozadovany pri vySetrovani. Kreslenie chlapca alebo dievcata,
ktoré boli vzdy Zivymi modelmi sa nahradili kresbou muzskej postavy podla predstavy.
V kratkych vetach a v nich prvé slovo, teda svoje krstné meno, sa nahradilo tlacenou
predlohou. Snazili sme sa zistit’ podmienky pri obkresl'ovani bodiek a pisma a zaviedli sme
vySetrovaci formular s predlohou, ktora vyzera tak, Ze na Tlavej strane je Cisté miesto
sltziace na reprodukciu pravej strany.

Kern pouzival vzdy 3 ulohy ktoré sme nahradili piatimi znamkami. Tieto tri ulohy
podla Kernovho orienta¢ného posudzovania zrelosti sa viazu na vyspelost’ koordinacii
videnia, jemnej motoriky a pohybov ruky. Ak sa test robi v skupinach, tak skuSajici si
v§ima deti, ¢i su schopné pracovat’ v tychto skupinach, pozoruje ich, ako sa spravaju
Vv kolektive.

Tento test je spolahlivy podklad pre zrelost’, ale nestaci pre postdenie Skolskej
nezrelosti. Je to asovo nenaro¢na pomdcka a mé orientaény vyznam. (Svancara, J., 1974)

Test citatelskych zrucnosti, Skuska citania od Matéjceka. Za najstarSie skusky

Citania pisanych textov mdézeme povazovat’ testy O. Hordka. Hordk bol ucitel'om Zlinskej
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pokusnej skoly v minulom 13. storo¢i. Matéjcekove testy, teda skusky Citania, st zname
dodnes a boli vydané v roku 1987.

Skuska cCitania sa sklada z 8 textov stipajucej obtiaznosti. Jeden z tychto textov bol
umelo vytvoreny a nedava ziaden zmysel. Text slizi na porozumenie Citaného textu,
znamena to porozumenie zmyslu pre presnost’ a rychlost’ rozoznania vytlacené¢ho zdelenia.

Test je urceny k individudlnemu vySetreniu Citania. Tento test mozeme aplikovat
na detoch, ktoré absolvovali asponi prvy polrok prvej triedy. Test je limitovany ¢asom.
Clanok Doma, je uréeny pre deti prvého roénika, text sa ¢ita 5 minat a ostatné texty sa
¢itaju 3 minuty. Po docitani textu deti musia povedat’, 0 com sa docitali v danom texte.

Pouzitie skusky ¢itania sluzi na hodnotenie detského porozumenia precitaného textu a

presnosti a rychlosti ¢itania. Obtiaznost’ textu zodpoveda danému ro¢niku, ktory dieta
navstevuje. Tato obtiaznost' je vhodna pri hodnoteni Ccitatel'skych zrucnosti Skolsky
neuspesnych deti, aj ked je pri¢ina zlyhania deti akakol'vek, patria sem deti
socialnokultirne hendikepované, s nizSou inteligenciou, atiez deti S podozrenim na
poruchu citania. SkuSka sa da pouzit’ aj pri kontrole Gspesnosti napravného procesu. Pri
tejto kontrole mozeme sledovat’ rozvoj a dynamiku ¢itatel'skych zrucnosti.

Uroveri citania sa posudzuje 7 niekolkych hladisk:

e Rychlost ¢itania - hodnoti sa pocet precitanych slov za jednu minutu, ktory zavisi
od skolského veku deti. Za hranicu rychlosti precitania slov sa povazuje aspon 60
spravne precitanych slov (Matéjcek,1996). Diet’a, ktoré precita tol’koto slov, neméa
problémy s ¢itanim a mdze sa zamerat na obsah. V prelome 2. az 3. ro¢nika
dosahuju Ziaci tto Groven.

e Citanie chyb - nie je samo presnym ukazovatel'om ¢itatel'skej vyspelosti. Mozeme
ho pouzivat ako pomocné kritérium, pretoze moze vyplyvat z nedostatocnej
motivacie, Z vyufovacej zanedbanosti atieZ z nedostatocnej znalosti jazyka. Za
poruchu sa povazuje 15% chyb v 2. druhom ro¢niku a 10% v tretom ato pri
¢itanych slovach. Roéznu diagnosticki hodnotu maé Ccitanie chyb V zavislosti
precitaného textu. Ak dieta precita niekolko slov, miera chyb nie je prili$
uZzito¢nou informaciou.

e Kvalita chyb je vyznamna diagnosticky najmé vtedy, keby sa chyby opakovali.
A preto chyby delime do niekolkych hladisk:

o lokalizacia, teda v ktorom slove diet’a robilo najcastejSie chyby;
o kvalita chyb, teda pozorujeme to, kde diet’a nie¢o vynechalo, pridalo alebo
zmenilo;
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o zmysel chyb, ¢i ma nepravne precitany vyraz nejaky vyznam alebo ¢i je
vyznam slova odlisny;
o rozsah chybne prec¢itaného, patria sem deti dyslektické, u nich sa stava, ze
neprecitaja 1 az 2 pismena v danom vyraze.
Citatel'sky §tyl: sposob akym dieta ¢ita, mozeme ho charakterizovat’ ako vyspelost
Citania, pozorujeme, ¢i dieta Cita po skupinkach slov alebo po slovach, ¢i slova
opakuje alebo hlaskuje. V 2. ro¢niku sa berie za chybu, ked’ diet’a ¢ita po slabikach
alebo po pismendach a Vv 3. ro¢niku je to pri plynulom slabikovani. Vysledok sa
hodnoti Sestbodovou Skalou, ktora posudzuje rozdiely Vv Citani znamych alebo
neznamych slov alebo sa posudzuje aj plynulost’ ¢itania;

Porozumenie citaného textu: hodnoti sa pomocou sedembodovej Skaly.

Pravopisny test sa zaobera hodnotenim réznych gramatickych javov v 1. az 3. ro¢niku.

Pravopisny test 2 hodnoti spravnost’ gramatickych javov ato udeti v4. az 5. ro¢niku.

Tieto testy hodnotia pocet spravne zapisanych grafém a slov atiez hodnotia zvladnutie

pravopisnych problémov. (Langmeier, J., Kraj¢itova, D., 2006)

4.5 Testy sluchového vnimania

Sluchové vnimanie dozrieva Vv tej istej dobe ako aj zrakové vnimanie, teda medzi 5. az

7. rokom. Sluchova percepcia a jej rozvoj st stimulované kazdodennou skusenostou. Deti

véacSinou denne pocuju hovorenu re¢, venuju jej pozornost’, pretoze potrebujii rozumiet

roznym l'ud’om. Zvukové podnety maju obmedzené Casové trvanie a na zadklade tychto

zvukovych podnetov ich nemoZno vnimat lubovolne dlho, apreto je tu dolezita

pozornost’.

Sluchova diferenciacia. Sestroéné deti vedia bez problémov rozlisovat' vacsinu
foném, tj. zvukov, ktoré si hovorené vre¢i rodného jazyka. Deti pocuju bez
problémov rozdiely zvukovej podoby jednotlivych slov ato tych slov, ktoré
poznaju. Niekedy sa detom stava, ze zle rozoznaju rychlu re¢, prejavuje sa to
vtedy, ked’ sa nesustredia. Toto vnimanie zavisi od zvladnutia jazyka. Sluchové
vnimanie pozitivne ovplyviluje slovna zasoba, pretoZe diet’a rozliSuje I'ahSie slova.
A preto nejde o sluchovu percepciu, ale o spdsob vnimania reci.

Sluchova analyza a syntéza. Jej ulohou je vnimat' hovoreny prejav ako celok,
zlozeny zurcitych casti. V predSkolskom veku ma sluchovéa percepcia v tomto

prejave implicitny charakter. Dieta vnima, ¢o mu ¢lovek hovori, ale nevie povedat,
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z akych slabik a hlasok sa sklad4 slovo. V Siestom roku dieta rozliSuje slovo vo

vete, ich poradie a pocet a tiez vie urcit’ kol’ko je v slove samohlasok.

A preto k hodnoteniu réznych funkcii sluchového vnimania pouzivame nasledujice

testové metody.

Test sluchovej analyzy pre predskolsky vek - tento test je uréeny pre pat’ a Sestrocné
deti, upravené Eislerom a Mertinom. V tomto teste ma dieta za ulohu ur€it’, ¢i dané slovo
obsahuje nejaka hlasku. Dieta nemusi davat’ pozor na vSetky hlasky v slove a ich poradie,
skor musi urcit’, ¢i v tomto slove hlaska vobec je alebo je ich niekolko. Test obsahuje
zopar zacvicnych vyrazov a 15 jednoslabi¢nych slov, napr. n6z, mys, tank.

Metddy tohto testu sa hodia k diagnostike Skolskych tazkosti, u deti s podozrenim
na poruchy ucenia. Tito metdédu moézeme pouzit' pri detoch s organickym postihnutim
CNS, pretoze aj u nich sa mézu podobné tazkosti vyskytniit. Vykony testov v sluchovej
percepcii zavisia od pozornosti, pretoze zvukové podnety maju kratke trvanie.

Skuska sluchovej diferenciacie J. M. Wepmana - sluzi K postdeniu schopnosti
sluchovo rozlisit zvuky hovorenej rec¢i. Wepman tato sktsku vytvoril v roku 1960
a upravil ju Matejcek. Test obsahuje 19 nezmyselnych dvojic napriklad, bram- pram su v 6
polozkach zhodné a 13 pripadoch odlisné.

Test je vhodny pre 5-rocné deti a pre Skoldkov. Deti, ktoré dosiahnu 8 rokov sa
tento test robi pri podozreni na nejaku $pecifickti poruchu u¢enia. Casova naro¢nost’ tohto
testu je minimalna, trvé len niekol’ko minut.

Hodnotenie vysledku je kvalitativne, umoZznuje nam zistit’, ktoré skupiny hlasok
nevie diet’a sluchovo rozliSit. AvSak treba tu brat’ do uvahy, ¢i diet’a pri tomto teste dévalo
pozor, ¢i sa nail ststredilo.

Skuska sluchovej analyzy a syntézy (SAS-M) - tato skuska je suc¢astou Moseleyoho
testovej batérie, ktoré je urCena K diagnostike portch pisania a Citania. Tato skuska je
urcend rozkladat’ pismend na hlasky a naopak. SktiSka obsahuje dve alternativne série
desiatich slov.

Test je vhodny pre 5-ro¢né deti. U deti, ktoré dosiahnu 8 rokov, sa tento test robi na
zaklade podozrenia percepcnej poruchy. Urceny je pre individudlne pouzitie atrva 10
minut.

Pri hodnoteni tohto testu staci celkovy pocet bodov. Vysledky mézeme hodnotit
z hl'adiska kvality, napriklad typy chyb, hlaskovych skupin, kde sa deti najviac mylia .
(Ri¢an, P., Krejéitova, D., 2006)
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4.6 Odbornici a inStitucie

Predskolsky vek je vyvojovym obdobim, kedy rodi¢ia vyhladavaju radu
psycholéga a detského lekara. Rodicia ziadaji o vysetrenie, vysvetlenie a pomoc pri tych
prejavoch jednania a spravania, kde sa dieta odliSuje od svojich vrstovnikov. Dieta od
narodenia prechadza premenami dusevného, telesného a socialneho vyvoja. Informovanost
rodicov by mala byt vzdy komplexna s prihliadanim ku Specifickosti urcitého vekového
obdobia. Rodi¢ia deti v predskolskom veku maju obavy o ich schopnosti vo vztahu
Kk vstupu do skoly.

Ulohou psycholdga je poskytovat’ rodi¢om nielen rady, ale hlavne poskytovat
celkové vysetrenie, ktoré je osvedCené dialektickym videnim dietata ato Vv suvislosti
celého doterajSieho vyvoja pri pochopeni jeho potrieb a stavu. Je potrebné reSpektovat
individudlne odlisnosti a rozdiely kazdého dietata a na tomto zaklade stanovit moznosti
uplatnenia v nastavajucom $kolskom zreni. (Tfesohlava, Z., Cerna, M., Kiourkova, M.,
1990)

Diagnostika nie je len lekarskou, pedagogickou, psychologickou vedou. Prevadza ju
kazdy clovek, ktory sa zamysla nad dietatom. Laicku diagnostiku praktikuje aj
ktorykol'vek rodi¢, ktory si kladie otazku, preco dieta klame, preco malé dieta place, preco
sa nechce u¢it. Cim lepsie je odbornik pripraveny na svoju profesiu, tym lepsie vie
diagnostiku prevadzat’.

Diagnostiku v skolskom systéme mozeme prevadzat' v tychto institucidach:

e trieda, Skola,

e rodina,

e ziujmové organizacie,

e Specialne pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka poradna,

e zdravotnicke inStitucie.

Profesionalne zastipenie:

e pedagog a Specialny pedagog,

e socialna pracovnicka,

e veduci zdujmovych oddielov a zaujmovych kruzkov,

e rodiCia s roznou uroviiou zaujmu, moznosti, vedomosti,

o detski lekari, pediatri, psychiatri.

Diagnosticky proces z hl'adiska ¢asu:

e kratkodoby,
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e dlhodoby.

Kazdy diagnosticky proces ma svoje Specifické rysy. V Skolskom prostredi je
diagnostika dlhodoba, tato diagnostika vychadza z pozorovania dietata v beznych
Skolskych situaciach, ktoré st vel'mi rozdielne. Obsahuji zazitok netspechu i uspechu, ale
spravanie dietata v takych situaciach, ktoré su alebo nie su motivované, a preto su to jej
hlavné prednosti. Oproti tomu diagnosticky proces ako su pedagogicko-psychologické
poradne alebo Specidlnopedagogické centra, prebiecha za Uplne inych podmienok ato
Vinom prostredi aide tu o individualne a skupinové vysetrenie. Je cenné aj to, ked
V jednom prostredi dieta vynikd avdruhom ma vyrazné problémy. HlPadanie pri¢in
aréznych pristupov neznamena zIu pracu ucitela. A preto sa v podrobnejsej diagnostike
kladie otazka, co moze rozdiely spdsobit’. Znamena to, Ze diet’a si kladie vlastné pracovné
tempo, ¢i nie je stresované z netspechu, ze dostane zIu znamku, ¢i ho pri praci Sprevadza
pokoj. Keby boli zdvery oboch pracovisk totozné, bolo by zbyto¢né mat’ takéto pracoviska.
Diagnostika, ktora je prevadzana ucitelom, je rovnocenna s diagnostickym zaverom inych
odborov.

Citovy ndboj obsahuje diagnostika rodi¢ov a sliizi na ochranu a pomoc deti. Dieta
rodi¢ vnima v roznych situdciach, pozna jeho momenty avyvoj, ktoré dieta mohli
ovplyvnit. Veduci zdujmového krizku poznaju deti do detailov, pretoZze deti tam chodia
dobrovolne, veduci ich pozoruje, pozna ich lepsie stanky, a preto su aj Gspesné. Diet’a

posudzuje kazda profesia podl'a svojho pohladu. (Zelinkova, O., 2001)
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ZAVER
Literatira, Ktort sme preStudovali, nam umoznila stanovit’ si ciele, ktoré sme v

bakalarskej praci dosiahli.

Zistili sme, Ze téma naSej bakalarskej prace je sice rozsiahla, ale nie je
jednoducha. Skolska spdsobilost, &ize kvalitny vstup do $koly, je zlozity uz od prvého
kontaktu s vychovavatelkami, ucitel’kami ba dokonca so ziakmi. Deti musia prejst
zlozitym prispdsobovanim, pocivanim ato nie je vSetko, od deti sa vyzaduje
samostatnost’, pracovitost’, vyjadrovanie si svojho nazoru.

Tato bakalarska praca je venovana hlavne detom. Uvedomili sme si, Ze je pre ne
vel'mi namahavé vsetko, ¢o sa od nich vyzaduje. Nie kazdé dieta sa s tym vie stotoznit’ a
kvoli tomu nastavaju urcité problémy.

V nasej bakaldrskej praci sme sa stretli S tym, ako by sa malo dieta spravat, ¢o by
malo preukazat’, ¢o vsetko by malo vediet’, ¢o by si malo pamaétat’. Preto na zaklade tohto
dosiahnutého ciel'a by sa mali hlavne ucitel’ky a vychovavatel'ky vyvarovat’, neziaducim
podmienkam. Pre deti aj pre nas je to dolezité, pretoze ked dieta budeme poznat’ z kazdej
stranky, bude sa ndm s nim l'ahSie pracovat a deti budi mat’ radost’ z toho, ze sa o ne
zaujimame, Ze sa im venujeme.

Nesmieme tiez zabudat’ na kritéria a znaky Skolskej zrelosti a spdsobilosti, pretoze
tu vznika dalSie varovanie. Ked’ nebude dobre osvojena Skolska zrelost’ a spdsobilost’
dietata, nikdy sa nebude vediet' zaclenit do kolektivu a nikdy sa nevyrovna svojim
rovesnikom, bude mu to sposobovat’ len problémy, s ktorymi stvisi i nezrelost’ deti.

Takisto aj rodi¢ia buda mat’ urcite radost’ z deti, ked’ pridu domov plné novych
zéazitkov a skusenosti. Ur€ite ich to uspokoji a pomyslia si, Ze ucitel’ky a vychovavatel'ky
urobili vsetko preto, aby sa dieta citilo dobre v cudzom prostredi, aby sa rychlo
aklimatizovalo a naslo si vel'a novych kamaratov.

Na zéklade zistenia ciel'u naSej bakalarskej prace sme zistili, akd je Skolska
sposobilost’ dolezita na zaclenenie medzi rovesnikov a na ovladanie réznych zrucnosti.
Prave preto musime vynalozit vela Usilia, aby deti boli spokojné so vSetkym, co
vychovavatelia v materskej skole alebo ucitelia v zakladnej $kole robia pre nas.

Keby ucitelia a vychovavatelia poc¢tavali obCas deti a nehl'adeli iba na seba, urcite
by Skolska sposobilost’ bola ovela jednoduchsia z oboch stran a rodicia a pedagogicko-
psychologické poradne, by nemuseli riesit’ tieto problémy prisposobenia sa na vstup do
$koly. Toto plati tiez pre rozne kritéria, ktoré maju spiat’. Pre deti by bolo urite lahsie,

keby pre ne bola §kola hrou, a nie strachom a obavou.
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Ano, vsetko nie je len na uéiteloch a vychovéavateloch. V dnesnej dobe su deti
vel'mi nevyspytatel'né, vel'akrat nevieme, ¢o od nich mame cakat’, ale pokiisme sa 0 to, aby

to bolo o najlepsie a aby sa deti citili ako v dobrej domacnosti.
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