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ABSTRAKT

GALIKOVA, Michaela: Eticka vychova u maloletych aladistvych. [Bakalarska préaca] /
Michaela Galikova. — Univerzita Konstantina Filozof Nitre. Filozoficka fakulta; Katedra
aplikovanej etiky. — Skolite JUDr. Viola Tak&ova. Nitra: FF UKF, 2011, s

V mojej bakalarskej praci s nazvdtticka vychova u maloletych a mladistvychoy som
svoju pozornos chcela upriami na vychovu aformovanie osobnosti maloletych
a mladistvych , na ich ¥ah k svetu, k jeho prostrediu, utvaraniu stafmu k spolénosti,

v ktorej vyrastaju i k sebe samym. Poukarea mozné spbsoby ich vychovy, na potreby,
ktoré formuju ich osobnosti. Neda sa nesponiajlsamotné prostredie, v ktorom malolety
a mladistvy vyrastaju, pretoze to vo I'kej miere ovplyviuje ich samotny vyvoj

a spoznavanie seba samych. V prigsti svoju pozorna@’s upriamujem na vychovu
maloletych a mladistvych, na formovanie ich osobine& mozné spésoby vychovy a taktiez
stanovenie si ci®v vychovy. Druh&ag’ venujem prostrediu, v ktorom maloleti a mladistvi
nagastejSie vyrastaju, ako to vplyva na ich vnimameta, na utvaranie si ¥ahov a na ich
celkovy rozvoj osobnosti, utvaranie si hodnot a nusti pred’alsi Zivot. V poslednefasti
poukazujem na problémy maloletych a mladistvychisage sich zdenenim sa do

spolanosti, v ktorej vyrastaju.

Kracoveé slova: etika, vychova, malolety, mladistvy, inad funkcie rodiny, metddy a formy

vychovy v rodine, problémy mladistvych a maloletych



ABSTRACT

Galikov4, Michaela: Ethic upbringing in minors aywlthfuls. [Bachelor's thesis]
Michaela Galikova. - Constantine  the  Philosopher ivesity in Nitra. Faculty  of
Philosophy, Departmentof Applied Ethics.Tutor: JUBiola Tak&ova. Nitra: FFUKF, 2011,

In my bachelor thesis entitled "Ethic upgimg in minors and youthfuls, | would like to
draw my attention to the education and formatiorpersonality minors and youthfuls, their
relationship to the world, its environment, formiagelationship to themselves and to the
human society in which they grow. | would like tooimt out possible ways of
their education, the needs that shape their pelisesa
Not to mention also the very environment in whacimors and youthfuls grow
up,because it greatly affects their developmentgaatting to know themselves. In
the first part | put my attention to the educatimiminors and youthfuls, to taking a shape
of their personalities, to possible ways  of edusatnd also the  determination  of
the objectives of education. The second part dei#trs environment in which minors and
youthfuls mostly grow up as it influences theirgaption of the world, their relationship
making and their overallpersonality developmerd, tivalues making and possibilities
for further life. In the last part | am pointing  tou the problems of
minors and youthfuls associated withtheir integirainto the the human society in which they

grow up.

Key words: education, minor, youthful, family, fdyniypes, family functions, methods andfo

rms of education in the family, problems of minarsl youthfuls



UvoD

Clovek je ¢lovekom od prvého okamihu svojej existencie, pritzgina svet akbudské
stvorenie a preto ku nemu treba pristuposaictou a vazngsu k jeho Zivotu, s reSpektom
k jeho 'udskym vlastnostiam a schopnostiam (Diatka C.,&tksdastnos, str. 96). Tieto
slova vystihuju a naziaju smer, ktorym by som sa chcela ulfeqai pisani svojej
bakalarskej prace. Jedimwg’ kazdéhocloveka si mbézeme vSimiUnielen tym, Ze si
porovhdme jednotlivé fyzické odliSnosti, ale hlaviyen, Zze kazdy z nas ovplyva inymi
vlastnosami a schopnaami ato nas robi takymi jedie@mi. Dobrym prikladom je
prostredie, v ktorom Zijeme. Aj Hesa rodinni prislusnici na seba podobaju vyzoraualy
v rodine nenajdete rovnaké povahy. Kazdy jedinec imé& vlastnosti, predstavy, tluzby
a samotny padtad na Zivot. NeodSkriepitaou s@as’ou pre budovanie nasej osobnosti su aj
geneticky zakddované odkazy od naSich dodi ktoré uz pdatim ziskavame a stavaju sa
zékladom pred’alSi nas rozvoj. Nem6zeme wyid ich délezita ulohu pri formovani nasich
osobnosti, ké&Ze vyznamnym spdsobom ovphju cely ns Zivot.

Svoju pracu som rozdelila do tro¢hsti, v ktorych by som chcela pribtiziormovanie
osobnosti maloletych a mladistvych.

V prvejcasti sa venujem vysvetleniu pojmu eticka vychowde koukazujem na potrebu
vychovava maloletych a mladistvych. Ziadefiovek sa nenarodi uz ako hotova osoltinos
ktora dokdze samostatne rozhodbwesvojich potrebach a presne vie, akym spésobara ch
vo svojom zivote napredowvaKazdy z nas potrebuje Vi seba postavu vychovavide
ktory nas vedie a vStepuje namcitg navyky, pomaha nam rozwujasvoje vlastnosti
a formuje naSe vedomie. V tejto kapitole som vj&yaj jednotlivé ciele vychovy maloletych
a mladistvych. V poslednej podkapitole sa venujelavre vysvetleniu pojmov maloleti
a mladistvi a taktiez som spomenula aj niektor&geapovinnosti maloletych a mladistvych.

Druhu kapitolu venujem prostrediu, v ktoromloheti a mladistvi nadjastejSie vyrastaju
a to je samotnd rodina. Rodina je vyznamrimitel'om pri formovani osobnosti maloletych
a mladistvych. Je prvym vychovaviben a vékou mierou ovplyviuje nadobudanie hodnot
a nazorov jednotlivych jedincov.

Tato kapitolu som ragenila do viacero podkapitol, v ktorych rozoberaaotnos’ rodiny pre
zdravy vyvoj mladistych a maloletych, venujem smgému vyznamu rodinnej vychovy,

spbsobom vychovy, vyuzivaniu prostriedkov vychowpdine a metédam vychovy v rodine.



Tretia kapitola rozobera problémy, ktoré siavis vychovou maloletych a mladistvych.
Poukazujem na to, Ze maloleti a mladistvi sat d@sto svojou vlastnou vinou a zlymi
rozhodnutiami dostavaju do problémov, ktoré dokaden&it’ ich Zivot. Je vSak otazné, sa
dokazu z vlastnych chyb péiti a vyuzt’ ich vo svoj prospech &#alSom napredovani rozvoja

svojich osobnosti.
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1. CHARAKTERISTIKA POJMU VYCHOVA

Vychova patri k najzlozitejSim procesom aké&m@me. Samotny pojem vychova je
chapany rozne, pretoze vadsinou jeho charakteaigt#visi od podmienok a siig rozvoja
doby, v ktorejclovek svoje diéa vychovava. Pd@ niektorych je vychova ustavié a
organizované p6sobnenie slaveka, kultivuje jeho wzah k svetu, prostrednictvom vychovy
sa utvara viah ¢loveka k prirode, k spotmosti i k sebe samémibalsi nazor zase hovori o
tom, Ze vychova je uvedomela starostfivo dig’a. Vychovavé znamena pésobiaz do
vnutra di¢ata, aby viiom bola vyvolana Ziaduca odozva jeho schopnostbla po stranke
intelektovej, citovej a sociélnej, ktoré su chaeaisdtické pre harmonicky rozvoj osobnosti a
maju dopomdt ¢loveku k dosiahnutiu jeho Zivotného Iae Spoléné vSak zostava, Ze
vychova je akymsi ci@vedomim rozvojom osobnosiioveka alebo skupinjudi ku svetu,

v ktorom Zije. Dopomaha k formovaniu osobnosti k& jedinca a nasledne ik jeho
z&leneniu sa do spatoosti. Preto je vami délezité v akom prostredi jedinec vyrasta a aké
hodnoty su mu uz od jeho narodenia vStepovane.

Hovori sa o Styroch zakladnych definiciachhoxgy:

a) praxeologické —¢innog’ vychovavatéov, vplyv na chovancov aich vychova,

pretvaranie
b) evoluiné — opisuju nielen cfevé vychovavanie u mladych, ale aj ich slobodny ras
a rozvoj

C) situa&né — poukazuju na spdloy a spoldensky rozmer vychovy, realizujucej sa
prostrednictvom spotmého prezZivania, prace, zabavy, rozhovorov, tvetiyo
slavnosti at’., dvolezité je vytvori vychovné prostredie, ktoré podvedome vplyva na

vychovavaného (Nowak, 2007, s.843)

1.1. Pojem etika

Aristoteles je prvym systemizatorom etiliyistotelova etika je etikou pre &dnov
a predpoklada Zivot v State actdnske vZahy. Zarduje ju do klasifikacie vied, duje jej
definiciu, systematicky vytyje jej hlavné teoretické i praktické problémy.

Etiku poklada za praktickl vedu, za akgmih nauky o State. Predmetom etiky je
hrada’ najvyssie dobro akocél 'udského usilia a stanavjednotlivé cnosti ako prostriedky

veduce k tomuto clei. (Popelova,1981, s.35-37) 8&h etiky k politike vyjadril Aristoteles



takto: ,, KedZze teda veda o State pouziva vSetky ostatné pkékitedy ako prostriedok
a okrem toho ustanovuj&p mame rohi ac¢oho sa vystirhg zaiste obsahuje jej kotrey cid’,
ciele vSetkych ostatnych vied, a preto je asi Joweka najvdSim dobrom. Lebo hoci je
najvyssie dobro jednotlivca totoZzné s najvysSimrdob Statu, predsa sa zda dobro Statu
je, kaf’ ho jednotlivec dosiahne pre seba, no krajSie a3emejSie je, ki sa narod a Stat
dostanu tak’aleko.“(Aristoteles, 1979, s.20)

Etika je spojenie najvSeobecnejSieho s najsukraiimej je filozofiou /udskosti,
filozofiou fivota. Je to vedna disciplina, ktora sa zaobera moralkwaynou strankou Zivota
cloveka, jeho vonkajSieho prejavu, jednania @am k 'udom. NavySe sa usiluje viés
¢loveka k dobru, skiméudské spravanie zl'adiska jeho moralnej hodnoty a usiluje iiajs
meradlo, ktoré by umnilo ¢loveku rozhodnt} ¢o je dobro,o je zlo,cestnos, ne&estnos
(Mréaz, 2001, s.139).

Existuje via etickych tedrii, ale aj napriek tomu ffacMiedzgovej (2003, s. 3) ,kazda
etika veri, Ze existuje dobro a je mozné pdama veri V'udskd spolupattnos’ rovnako ako
v dostojnos kazdéhaloveka, uznava slobodu, a teda aj zodpovetluggaSom konani*.

Etika poth Agafonovej (2006, s. 2) ,skuntadské spravanie Z'adiska jeho moralnej
hodnoty, usiluje sa néjsmneradlo, ktoré byloveku umoznilo rozhodnt) ¢o je dobro a zlo,
ced’, dostojnos, ¢o je spravodlivé a nespravodlivé¢em spd@ival'udské sastie, kde fada’
zmysel Zivota“.

Etika nas sprevadza po cely nas zivotkRowje ndm na moralne hodnoty, ktoré by
mohol ¢lovek svojim Zivotom dosiahii ako sa priblizi k zlepSeniu mediidskych
vztahov. Napomaha nadm pri rieSeni réznytézkych Zivotnych situacii ajej miesto

v kazdodennom Zivot&oveka je neprehliadnuiteé.

1.2. Eticka vychova

O etickej vychove plati asi najviac ako o kfko'vek inej vychove, Ze prave ona
vyznamnym sposobom ovpliuje idenitu cloveka. Kazdyclovek je jedinény a na svete
nemozno najsrovnako spravajuce a mysliace osoby. Je to podmieitlym, Ze kazdy z nas
ma slobodnu vélu a rozhoduje sdm za seba. Taktmboese vychovylovek rozvija svoje
vlastné JA tym, Ze si slobodne vybera z moznosiféksa mu pri vychove ponukaju.



V dneSnom zrychlenom a upoiidhom Zivote nadobuda vychoveraz v&si vyznam. T4
je v8akcasto jednostranna, neulplna a odtrhnuta od 8kyth potrieb diéata. Nato, aby
vychova vnaSala do Zivota jedinca poriadok a ukaleownu hodnoty, ktoré mu pomahaju
zaradi’ sa do spolénosti, musi by samotna vychova zalozena na hodnotach a poriadku
vychovavatéa. Mala by vychadza z principu humanizmu a racionalizacie. Princip
humanizmu vyZaduje harmonicky rozvoj kazdej osobnepola:nosti i Zivotného prostredia
¢loveka.Cloveku stanovuje za dievychovy a najvy$sidel l'udského Zivota dobru orientaciu
Vo svete schopnosti vlastného sebazdokmrania, rovnako ako aj umeniatbgam sebou
vratane vlastnej sebarealizacie. Na druhej straimeip racionalizacie vyZaduje premyslené,
vedecky podloZzené usilie o vychovno-vzdelavacieledlsy, o &innog’ vychovy, rovnako
ako o jej patdnu efektivitu. Racionalizmus ma zmysel len vtedgd kvedie k Ziadanému
rozvoju ¢loveka asveta aje prostriedkom jeho humanizmu.teba isté, Ze princip
humanizmu by mal bynadriadeni racionalizmu. PoKiteda chceme dosiahh@Ste vasiu
a¢innog’ vychovy, mali by sme sa vzdy najskér starato, ¢i je vychova deln4,
cielavedoma a orientovana na slobodny rozttoyeka. Vzdy by mali by jasne vytgené
ciele vychovy, pretoZze ak nemame konkretne star@®werle, hrozi nam Ze naSe vychovné
prostriedky budu zatt@né a vysledky nebudd zodpoveédé@smu vynaloZzenému usiliu.

Rovnako ako sa neda vychovdudsky Zivot mechanicky oddelovat, nejde ich ani
stotoziova’. Vychova je stag’ou ludského Zivota, je pretkana vlasttesi cloveka
i fungovanim spolénosti, je zaloZzena na socialnych, historickychtr@wologickych javoch.

Clovek musi by vychovavany, aby sa stélidskou bytogou. M4 nielen potrebu Ioy
vychovavany, ale m4 aj schoprdagchovavd. Vychova by mala Zivotudi rozvija, neméze
sa pred jeho problémami uzatvdranusi ich pomaharieSi’. Nieje mozné ju redukovden
na vnutorné podnety osobnosti ani na samotny jakg na spontanne ,vnutorné zrenie“.
Vychova ma Wloveku rozvij& jeho potencionalnudské vlastnosti, ma ho pripréw tomu,
aby vlastnymi silami a schopntsni dokédzal uvedomele riadsvoj viastny Zivot. Vychova
ma vyvojcloveka podnecova kultivova a prispievad k jeho seberealizacie.

Eticka vychova pomaha pri hodnotove] aiden a formovani postojov mladydhudi,
kultivuje osobnog edukantov, &i ich orientovd sa v Zivotnych aj umeleckych hodnotach na
zaklade zmyslovych zazitkov a vedie ich k pozitimoevnimaniu bytia, vychovava osobrios
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou,ordit icta kiloveku a k prirode, spolupraca,

prosocialnog a narodné hodnoty zaujimaju vyznamne miesto.



Ci¢om etickej vychovy je formovanie mravne zreléthoveka, ktory sa riadi @itymi
spolatensky  uznanymi moralnymi  pravidlami - moralkou. ckf vychova
pod’a s&asného chapania je vychovno-vzdelavaci proces lezglena ¢asti, ktoré sa
uskut@nuju v podmienkach Skolského Wavania, v prostredi rodiny a v prostredi mimo
vyucovania. Pripravuje mladychudi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vyarau
harmonickych a stabilnych vahov v rodine, na pracovisku, medzi sgelaskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi. (Fulkova, 2G0R00)

1.3. Metddy etickej vychovy

Celkove sa v praxi etickej vychovy uglge viacero Specifickych metdd tvoriacich
uceleny a psychologicky podloZzeny systém. Najpardjsou je metdda prof. R. Roche
Olivara, ktora pozostava z troch faz:

1. faza senzibilizacialemocionalna a zaroiéognitivna)

- je zamerané na emocionalny podnet&side na nastolenie problému a pochopenie
novej skutg@nosti. Je to v podstate vstupna motivacia zahriauabudenie zaujmu (prevazne
emacie), ale aj pripravu na prijatie danej problkygrozumoveé pochopenie).

2 faza nacvik
- je vyvodenie praktickych dosledkov z nosfjit@nosti a osvojenie si spravania, ktoré s
nou suvisi, teda preai@vanie prostrednictvomvyssie uvedenych metod.

3 faza transfer alebo realna skusend's

- ide v nej najma o prenos (aplikaciu)skastna poznatkov ziskanych v prvych dvoch
fazach do kazdodenného Zivota.

DélezZitou a nevyhnutnou &ag’ou vSetkych troch faz je hodnotova reflextanjem
hodnotova reflexia - Gvaha a pochopenie prezitidimovediac zmocnenie sa zazitku
rozumom a naslednd verbalizacia, podelenie sa Bemkdmi ( Ivanova, Kopinova, LiSkova,
2005,s. 30)

NagastejSie pouzivanymi metddami v etickej vychovéiestl
1. dialog a diskusia

- su prostriedkami, ktorymi sa maloleti a médwi WEia vyjadr’ svoj vlastny nazor, snazia
sa hadit’ pacuva’ nazory inych, dia ich hovort len vtedy, ke’ maju slovo
- si¥asne su realizaymi prostriedkami z&zitkovych metéd



2. zazitkové (skusenostné) metody

- ide o dosiahnutigiastkového cita prostrednictvom osobného zazZitkutdia. TakiezZ ide
0 postupné prijimanie a zvnubmvanie nacwovanej zrgnosti, ktoré smeruje k danegj
hodnote. Zardiujeme sem metddy ako je:

- hra, ktora je zakladnym prostriedkom vychaigr'at’a.

- dramatizaciako zazitkovd metdda skonkii@fe danu situaciu, lahtuje hibSie preiia
pochopt’ jej obsah, ozivi ju, vyvola’ hibSi zaujem a@u, zapamaéatasi ju a rozvija tvorivos’
(Skalkova, s. 186).

3. wenie positiovanim Ziaduceho spravania

- znamena to zasahovanie inej osoby, ktora primafdovo materidlne uspokojenie
(nematerialna a materialna odmena),

- vyjadrenie naklonnosti, uznania, prejaveni@ety, vyjadrenie pozitivnehocakavania,
pricom zakladnym a da sa povédaj najdolezitejSim posilnenim de’a je pozornas
venovana jeho samotnej osobe a spravaniu sa.

4. wenie disciplinovanim

- disciplinovanie znamena denie nejakého zakazu, trestu, alebo obmedzenia.
U maloletych a mladistvych vSak tot@amie ¢asto vyvolava direktivny, negativny zazitok
ako désledok jeho neZiaduceho spravaniaiopri takéto spravanie sa snhazi obmedgova
alebo ho Uplne odstiaje.

Je vSak potrebné si uvedoniie samotna laska a pozitivne podnety pri vyclibetat'a
nestg&ia. Maloletych a mladistvych je primeranym spésobdatezité usmeiova’, pretoze
diefa, ktoré je disciplinované ausmevané sa lepSie ¢u rozliSova socialne Unosné

a neunosné formy uspokojovania potrieb.

1.4. Ciele vychovy a iclélenenie

Hlavnym ciéom vychovy by mala k¥ pomoc vychovavanému stavesa zrelSou
osobnosou, by sdm sebou nielen vo svojom vnutri, ale aj prech@mi. Mala by prispié
k rozvoju jeho komunikenych schopnosti v spainosti a prispié k nadobudaniu takych

vlastnosti, ktoré mu budd napomocné pri budovdro gamostatného Zivota.



Ciele vychovy predstavuju vzdy idealy osobhastormy — nie su vytvorom prirody, ale
kultdry a réznych institlcii, tzn. Ze idludia tvoria a prezentuju zavazne. Vychovné ciele by
mali by ,nadindividualne”, mali by presahowasubjektivizmus oséb, aby nezavladla
anarchia a nihilizmus, ale vytvaral sa taky speisky ideal, spolensky priaténa norma,
ktora nielenze nieje sankciovana, ale pomaha huwoeai osoby, rodiny
a spol@enstva.(Brezinka, 2008, s.65-66)

Ciele vychovy salenia podia réznych kritérii:

« subjektovo-objektové Hadisko

a. vonkajsie ciele
b. vnatorné ciele

« obsahové fadisko

a. ciele celkové
b. cielediastkové

« hradisko rozsahu
a. ciele vSeobecné
b. konkrétne ciele
c. jedin€né

« hPadisko vyznamove
a. strategicke ciele
b. taktické ciele
C. operativne ciele

- hradisko naroénosti
a. maximalne
b. optiméalne
C. minimalne

« hradisko zavaznosti
a. vSeobecne zavazné

b. orient&né
c. vyberovo zavazné — nezavazné



- hPadisko ¢asovej nara@nosti

a. blizke
b. stredné
c. vzdialené

1.5. VYMEDZENIE POJMOV MALOLETY A ML,ADISTVY , PRAVA
A POVINNOSTI MALOLETYCH A MLADISTVYCH

Maloleté diet’a je kazd&'udska bytos od svojho narodenia az po dosiahnutie plnoletosti.

Mladistvy je pod’a zakona jedinec, ktory dosiahol vek 14 rokov
- nepresiahol vek 18 rokov
- trestnopravnu zodpovedtiosadobuda vekom 15 rokov,

pricom do 14 rokov su za neho zodpovedni diadfTrestny zakon)

Kazdé maloleté dita ako aj mladistvi maju svoje prava a povinnost&égm aj ich rodiia
alebo osoby, ktorym su zverené do opatery majlgoagyovinnosti vé& nim.

Prava a povinnosti rottbv, maloletych a mladistvych mozeme ¢lenit’ nasledovne:

- usmetiova’ konanie maloletych a mladistvych

- zastupovémaloletych a mladistvych

- spravovd veci, ktoré su maloletych a mladistvych

- povinnosou maloletych a mladistvych je pomdlradicom ak s nimi Ziju v spoknej
domacnosti

- povinnosou maloletych a mladistvych je prispi¢vaa Uhrady jednotlivych potrieb,

v pripade ak maju nejaky prijem

Aj Stat ma svoju &€ag’ na vykone prav a povinnosti maloletych a mladisiva to hlavne
¢innog’ spravnych organov:

- obvodné uUrady, kde su jednotlivé oddelenia zaoberajuce sa staa®’ou 0 maloletych
a mladistvych, ptiom maju moznaszasiahnd urcitymi opatreniami, v pripade ak je zistena
nedostaténa starostlivogrodicov vaéi maloletym a mladistvym

- ¢innost’ sudov sudy rozhoduju o obmedzeniach alebo celkovomeianodéovskych prav



Sud v zaujme maloletych a mladistvych méze rozhé@yod uloZeni vychovnych opatreni,
ak je to potrebné pre ich zdravi vyvoj a vyvin antsledovne

« vhodnym sp&sobom napomenie maloletého alebo miettist jeho rodiov a iné
osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju alebo ngéugho riadnu vychovu,

« uréi nad vychovou maloletého alebo mladistvéhorddhpritom ho vykonava najma
vyuzitim s@&innosti organu socialnopravnej ochrany deti, oBkely, nesStatnych
subjektov a zariadeni, v ktorom je malolet&’diamiestnené,

« uloZi maloletému alebo mladistvému obmedzenie saba potrebnom na
predchadzanie a zali@anie Skodlivych vplyvov, ktoré mézu ohrézlebo narusi
jeho priaznivy vyvoj; dodrziavanie uloZzeného obnauda sleduje najma vyuzitim
sinnosti obce,

« uloZi maloletému alebo mladistvému aj jeho &odi povinnos, na zaklade ktorej su
povinni podroki sa socialnemu poradenstvu alebo odbornému poradens

Specializovanych zariadeniach.

Malolety a mladistvy zostavaju pod pravomocou slojiodiov az do dosiahnutia plnoletosti

(18rokov) alebo do ich osamostatnenia.



2. CINITELE FORMOVANIA MALOLETYCH A MLADISTVYCH

Medzi hlavnécinitele formovania maloletych a mladistvych pa@h®tna rodina,
v ktorej jedince vyrastaju. Rodinu mozno povabxa kolisku osobnosti, pretoZze jedinec
vyrastajuci v tomto spot@nskom zvazku kopiruje spravanie sa ostatriyehov rodiny. Je
vyznamnym socializmym a vychovnynxinitelom. To znai, Ze rodéia, surodenci, stari
rodi¢ia a ostatnélenovia rodiny svojim spravaninii, uz dobrym alebo zlym vstepujudité
moralne hodnoty a zaklady sluSného spravania jadiijgceho medzi nimi. Rodla vplyvaju
na dig¢a priamo - cielavedome, sustavne vychovavaju svojou starostloans opaterou.
Nepriamo formuje okolo nich spokenské prostredie, ktorého atmosféra sa odradza na
psychike diéata (Rozinajova, H., 1988a, s. 17).

Na to, aby z dit’'a vyrastol zdravy jedinec, je Kmi dblezita starostlivasa laska jeho
rodicov. SU prvymi osobami, ktoré vyznamnym spésobomobi@sna rozvoj zmyslovej,
rozumovej, pohybovej a citovej oblasti théa. Nedostattné prejavy lasky a starostlivosti
moZu spdsobovau deti tzv. psychickd deprivaciu, ktord spésobn@postaujuce dusSevné
podnety.

Medzi zakladny formativnyinitel' patri aj rodinné prostredie. Na to aby bolo rodinn
prostredie zdravé, je Umni dblezity laskavy vzah rodtov k de’om, chapanie ich potrieb,
dokaza odcenf ich realne schopnosti a moznosti, vieszhovory s digatom. Je idealnym
miestom, kde dochadza ku stimulacii priaznivéhovoja deti, vytvoreniu si ditého
zazemia. Jedince by tu mali prezivpocity priatéstva, sympatii, lasky a bezfi@. Je to
predovSetkym socialne prostredie, ktoré je plnéeddych vrahovTudi, ktori su si najblizsi.
Rodiia, ktori svoje deti miluju, by mali ndleZite pregava’ svoju lasku, pretoZe pre ich deti
je to vémi dbélezité a potrebné. Domov je to miesto, kdeshydiga malo citi Stastné,
v bezpei a hlavne vyrovnane. Malo bytie stale prostreditudi aj veci, ktoré nas obklopuju.
Kazdé rodinné prostredie je jedime, pretoze sa tu vyskytuju neopakoVaéevone, farby
a aj samotna atmosféra, ktoré su Specifické prelka@dinu. Rodinné prostredie jel'nea
dolezité, aby sloveka vyrastla zdrava osobmpsktord& m& pevny zéklad preéalSie
fungovanie v spoknosti. M& miesto na svete, kam sa s ratos ¢lovek vracia je

nenahraditény pocit.



2.1 Rodinnédinitele

Medzi primarny vonkajstinitel’ vychovy patri samotna rodina. Pojem rodina sa tak
ako plynul ¢as vyvijal a jeho charakteristika pred viacerymkmd nieje taka ista ako ju
vnimame v dnesSnej dobe. Pozname viacero defimtiiot pojmu. ,Rodina“ slovo, ktoré
v antickom rimskom pravnom mysleni o#zaaalo patriarchalnu formu domaceho
spolaienstva otrokarskej spaioosti. Toto slovo zakipbvalo patriarchu - muza, jeho Zenu, ich
deti, otrokov a sluzobnictvo. Neskor tento pojemrmadaval vSetky socialne a biologické
formy vzahov muza a Zeny, ragiv a deti.

Jednoznae definové pojem rodiny je vEmi problematické. Zalezi hlavne na to, aky
vedecky pristup uplatnime.

Rodina je historicka kategoria, jej fornty funkcie st determinované spoémsko —
ekonomickou a kultirnou Uréeu Zivota spolénosti. PovaZzuje sa za najdolezitejSiu
organizaciu sukromného Zivota, pretoze je zalobendanZzelstve a pribuzenskych'atzov.

Potla Ziemskej je rodina mala, prirodna speleska skupina, v ktorej hraju hlavnu
tlohu rola matky a otca: je to celok relativne tyyaodliehajuci dynamickym premenam
suvisiacim hlavne s priebehom Zivota jednotlivedtori ju tvoria. Oprierajl sa o vZité
spolatenské tradicia a vytvara svoje vlastné tradicieenigka, M.,1980, s. 11)

Je to jedina spalenska skupina, ktord ma vlastnosti skupiny formalneformalnej
stitastne. PIni Ulohy Wb svojim ¢lenom i spolénosti, nazyvané irgarodinnymi funkciami.
M4 svoju Struktaru, wenu systémom spalenskych roli: muza a Zeny, otca a matky, syna
a dcéry, sestry a brata, starého otca a starejynaatkioho vyplyvajuce usporiadanietahov
medzi jednotlivymiclenmi. Zarové ma vSak vlastnosti neformalnej skupiny a najma, sa
opiera o vzory spravania vychadzajuce zd&alpy a tradicii. ManZelstvo sa v&@snosti
uzatvara ndpstejSie na zaklade vzajomnej naklonnosti a atnadisiti partnerov aje
dobrovdnym zvéazkom. (Ziemska, M.,1980, s.15, s.16)

Pod’a legislativnej Upravy , rodina zaloZzena manzelstvie zakladnou bunkou
spolanosti* (Zakon o rodinet. 36 /2005 Z. z). To z®kd Ze za rodinu zakon akceptuje
pravoplatny manzelsky zvazok medzi muzom a Zenou.

Analyzou definicie rodiny sa zaoberali aj socioldigoako P. Gur& a J. Filadelfiova
(1994, s. 4-6). Prva definicia vychadza zo zaklapdristencie v£ahov, a to:

- medzi pohlaviami, ide o heterosexualnyatz medzi muzom a Zenou,
pricom nagastejSou formou je manzelstvo

- medzi generaciami, kde ide otah medzi démi a rodEmi



Druha skupina je zaloZzenan na zakladnatimodvornom vzahu: rodt — dig’a.

Tretiu skupinu tvoria uz liberalnejSie idéfie , kde rodina je charakterizovana ako
priestor vychovy digat’a. Autori sa zhodli v tom, Ze to hlavié ovplywviuje vSetkychilenov
rodiny, je jej vnutorny Zivot, spotenské, historické podmienky, v ktorych sa tato shkap
vytvorila a funguje.

Ukite vadSina mi da za pravdu, Ze rodina je pre Kaddé nas viémi dbélezita

a ovplymviuje nés Zivot vo vsetkych fazach nasho vyvoja.

2.2 Vyznam rodinnej vychovy

Harmonicky rozvoj osobnosti maloletych a mladistvyga nezaklada len na samotnej
pritomnosti rodiov, na ich starostlivosti a aktivite kazdého z niele aj na zhode ich
vychovnych metod. Uloha roghiv nespeiva len v starostlivosti o dia, o togi maji ¢o jes’,
¢o si oblied, ale rozhodujucim podielom prispievaju na formadvasobnosti, jeho dusSevného
sveta, citov, Usilia a obrazu o sebe samom, patisiného ,ja“. Tak ako Jeni ovplyviiuje
osobnos ¢loveka od jeho narodenia prostredie, do ktoréhohgudza, tak isto aj vychova,
ktora sa preferuje v domacnosti je smerodatnal’gfgiu existenciu osobnosti.

Rodina je miesto, kde d&ziskava r6zne Urovne vyvoja svojej osobnosti. dlak ono
samo rastie po fyzickej stranke, tak aj jeho psyichistranka by nemala zaostavatabilita
v rodine je vémi dolezitym faktorom citovej rovnovahy a psychibkézdravia digata. Kel
dieta uz od matika poctuje vrodine oporu, lasku a bezpe aj jeho vnimanie sveta
a budovanie moralnych hodnét bude odliSné ako tiy @®rym vychova v Uplnej rodine
chyba. VSetko t@o rodiia do dig'ata vkladaju vo vychove, je obrazom ich samych. Taipl
hlavne v obdobi, k& je dig’a Uplne zavislé od svojich radv. Ich prejav¢i uz verbalny
alebo neverbalny je vysledkom toho, Zetdiesa snazi v prvych rokoch svojho Zivota
napodoliova’ spravanie sa svojich radiv.

Pgiatocné detské city su intenzivne, pretoZetdiech prejavuje bezprostredne. Asi
priblizne po tréom roku Zivota sa Zau prejavova vychovné vplyvy prostredia, v ktorom
diefa vyrasta. V tomto obdobi sachaa formova zdrzanlivog a ovladanie impulzivnych
reakcii, hoci s vychovou sa&na ovéa skor.

V kazdom obdobi Zivota da’a su rodiia ich osobnym vzorom. Kiév rodine vladne

harmoénia medzi rodimi, méZzu uz od utleho detstvd&itl dieta, ¢0 sa smie &0 sa nepatri.



Tymto im vSepuju hodnoty, ktoré samy vyznavaju stppne sa stavaju aj hodnotami ich
diefata. Kal’ sa do vychovného proceswma pridavd aj ostatni vychovavatelia ako su stari
rodi¢ia, surodenci, &itelia arovestnici, diga mdZe konfrontowa vStepené hodnoty od
rodicov s hodnotami ostatnych osob, ktoré ho oviulyi. V tomto obdobi sa najviac formuje
jeho vlastné ,ja“ a dochadza k rozvoju jeho realigtho sebahodnotenia. Jedno je vSak iste,
Ze vychova digat'a je dlhodoby a zlozity proces, v ktorom vychovaliatodovzdavaju svoje
hodnotyd’alSiemu pokoleniu, a tym vychovavaju aj seba samych

2.3. Spbsob vychovy a vychovné Styly roghv

Samotna vychova diefa nie je vobedahka, preto neexistuje Ziaden presny navod,
ako by mali rodiia svoje diga vychovavéa. Je na kazdom raghvi aky spdsob vychovy si
vyberie a aké vychovné Styly bude prefetbvBobrd vychovu si zvolia ti rodia, ktori
dokazu svoje di@ prijima uz od makka ako samostatni bythsocakavaju od neho zrelé
chovanie avyia mu jasné pravidla. Ma urité pravidla, ktoré je nutné v rodine
reSpektovg, je va’'mi dolezité. K& dieta nadobudne pocit, Ze si mdze ko chce a nikto
ho za to nepotresta, moéZzeme si bgti, Ze stratime nad jeho vychovou kontrolu arol
vychovavatéa prevezme sam na seba a nie, Ze mi budeme vycdige&w, ale on nas.

Pravidla pri vychove suU Kmi doblezité, pretoze dia wia reSpektové ostatnych
a formuju jeho osobnésk nezavislosti. VEmi délezita pri vychove je samotna komunikacia.
UZ od narodenia diefa je potrebné s nim komunikavaCim je dig’a starSie, tym viacej
odceiuje moznos otvoreného rozhovoru so svojimi roédii. Vel'mi citlivym obdobim je
obdobie puberty, k& mnohi mladistvi tzv. rebeluju&sto si tvrdo presadzuju svoje nazory
bez moznosti vypautia si inych. V tomto obdobi dochadza kudaagejSim konfliktom medzi
rodicmi aich démi. Prave v tomt@ase dostava vychova najviac ,zatfra ukadze sa ako su
schopni maloleti a mladistvi reSpektdvavojich vychovavafiv a tym napredovaaj vo
vlastnom vyvaoiji.

Dalsim délezitym pojmom, ktory figuruje vo vychovig Styl vychovy, ktory
definuje M. Zelina (1996, s. 58) taktq:Styl je presadzovanie invariantnych spdsobov
posobenia vychovavdi® na vychovavaného. Vychovavitea pomerne stabilne sprava

k diefat’u uritym sposobom nezavisle od deti, situacie, ulodrétreba plni.”



Efektivnos Stylu je zavisla od oséb, uloh a od samotnej situd/o vychovnom Style

by mala prevazova

vySSia narénos’ — je individualne diferencovand pomocou indiviciygh Gloh
pomaha rozviaosobnos do pasma najblizSieho rozvoja,
nedirektivny pristup — w&ia miera slobody, \fmog’ deti, deti si voliac¢innosti,
navzajom sa hodnotia, organizuju svéijonos’
vySSia citlivos — vychovavatk akceptuje a je empaticky ktian, zhovara sa s nimi,
kladie d6raz na ich prezivanie, pocity, kladie @dna motivovanie deti &nnostiam
(Zelina, M., 1996, s. 59).
RozliSujeme viacero Stylov vychovy napcap J., Harpl P., Harplova H.,
Linhardova D.)

Autokraticky Styl — taktiez nazyvany dominantiiautoritativny
pre tento Styl su typické hlavne prikazy a tresgchovavaté ma vo vadsine malé
pochopenie pre deti, ich potreby a priania a tdkpee ich jednotlivé individualne
odlisnosti. Deti maju taktiez maly priestor pre satatné rozhodovanie a konanie.
Casto sa stavaju zavislimi na pochvale, snazia s#upozornog a v skupine’udi
moZe dochadzak narastaniu ich agresivity. Tento Styl vychovawavreté, zavislé

a malo iniciativne osobnosti, niekedy aj také osstinktoré su agresivne k autoritam.

Liberalny Styl— nazov pochadza z francuzskej frazy ,laissezfair

- tento vychovny Styl mozno charakterizbapako ,slabé vedenie®. Deti vychovavané

tymto Stylom su rogtni riadené len viami malo alebo vdbec, nie su na nich kladené
skoro Ziadne poziadavky a pdkagano, nieje kontrolované ich splnenie. Dosledkom
takéhoto vychovné Stylu méze vy, Ze deti vykazuju \eni nizky vykon,ich
pozornasbyva roztrzita a povaha nema prilezitoszvoja. Vo skupine previada

neistota a chaos veduci Kkggm casovym stratdm a malej efektivite spiiej prace.

Demokraticky Styl— taktieZz nazyvany integfai, socialne-integkai alebo

koopévaly.
tento vychovny Stytasto byva oznsmvany za najvhodnejSi. Predstavujsitir
kombinaciu liberaralneho a autokratického Stylu. cMyvavaté vinom menegj
rozkazuje nez v Style autokratickom, skér vychovéesa podnecuje ku samostatnej

¢innosti a podporuej ich iniciativu. Vo skupinidch¢asato diskutuje, vychovavdtena



s

pochopenie. Vychovavdiena deti pdsobi skoér viastnym prikladom akd’kyen
mnozstvom prikazov. Tento Styl za najlepSi byveerglpreto, Ze vytvara priaznivu
citovu atmosféru a déveru medzidmi a takisto & k spolupraci medzi nimi. Tento

Styl najv@&Sou mierou pomaha rozvijgocialne zrell osobntas

Efektivnos Stylu je zavisla od osbb, uloh, od situacie. Vachgvnom Style maju
prevazovéa:

- vysSia naronog’ — je individualne diferencovana pomocou indivicyah aloh
pomaha rozvijaosobnos do pasma najblizSieho rozvoja,

- nedirektivny pristup — w8ia miera slobody, Yoog’ deti, deti si voliacinnosti,
navzajom sa hodnotia, organizuju svéijonos’

- vySSia citlivog — vychovavate akceptuje a je empaticky ktiem, zhovara sa s nimi,
kladie d6raz na ich prezivanie, pocity, kladie @ddna motivovanie deti &nnostiam
(Zelina, M., 1996, s. 59).

Existuja rézne spbésoby ako mbézeme pdsaim osobnas diefara. Niekedy rodi
rodi¢ pri vychove svojho di@t’a voli spravne vychovne postupy, niekedy sa vSakadne
pre nespravnu cestu. Preto je dolezité, aby vyoclaadapoznal aspd zakladné informacie
0 moznej vychove diaa a na zéklade vlastného poznania sa vedel talodozfy aby to
bolo ¢o najlepSie pre jeho dia. Je len na rodibch, aky spdsob vychovy si vyberu a aku
osobnos zo svojho diéat’a vychovaju.

2.4. Prostriedky vychovy v rodine

Tak ako kazdylovek je jedinény, tak aj kazda rodina je ina a jediné. V rodinach

platia rozlgné pravidla, metddy a prostriedky, ktoré uplgd pri vychove svojich deti.

Prostriedky vychovy delime ranotné a nehmotné.



Hmotné prostriedky:

1. pomdcky

» prirodzené
= zobrazujuce

= ostatné

2. technické prostriedky
» audiovizualne
» vypoctova technika
= mechanické
3. budovy a ich vybavenie
* miestnosti al’alSie priestory
= zariadenie a vybavenie miestnosti

Nehmotné prostriedky:

1. obsah vychovy
» jednotlivé zloZzky vychovy
2. vychovné principy
= vSeobecné
= 3Specifické
3. formy a vychovy
» hra, praca, denny poriadok, zaujma@uénog’

4. vychovné metody

Jednotlivé prostriedky sa menim ovplyviuje hlavne doba, v ktorej sa vyuzivaja.



2.5. Metddy vychovy v rodine

Jednotlivé metddy, ktoré je mozné pri gl uplatnf, zaleZia od konkrétnej situacie
a vzdy je nutné zvaZi na ktorého jedinca bude mdand metdda lepsi vplyv. Nieje mozné
pouZiva jednu metddu, ale je potrebné tieto typy kombitp@dy dochadzalo k ucelenému
rozvoju vychovavaného jedinca a takisto k vSestatiriohto rozvoja.

RozliSujeme viacero metod: nap. :

1.Metody prikladov, vzoru - jedinec sa vnutorne stotoZnuje so vzorom, jeebmé,
aby boj jeho v#ak ku vzoru kladny

2. Kladenie poziadaviek- pokid’ na vychovavaného kladieme poZziadavky, je potrebné
zaistt’, aby ich prijal aj vnatorne a uvedomil si, aky mgm dana poZiadavka ma. Nasledne je
dolezita kontrola splnenia poZiadavky a potom migsedové aj odmena.

3. Presvetbvanie — u tejto metddy sa kladie Rley déraz na osobu vychovavajuceho,
alebo to, ako doéveryhodne pbésobi na vychovavan€hiopresvedovani je nutné nafs
argumenty (vedecké, pravne, ekologické), uvadadklady pre dolozenie svojich tvrdeni (
hlavne pozitivnych) a motivovaCely Uspech tejto metddy mbézethyjrazne posilneni alebo
oslabeny vfahom vychovavata a vychovavaného.

4. Povzbudzovanie (stimulacia)}- povzbudzova mozno kladnymi incentivami.
Uc¢elom je pozitivne ohodnaticinnog’, ktord uz osoba vykonava a povzhudu Kk jej
pokratovaniu.

5. Potl&ovanie — striktné odmietanie ,Spatnych” nazorov a postojov rbalo vies
k nasmerovaniu jedinca k akémusi ,idealnemu* hodvétnu rebriku.

6. Cvienie — je nutné jedna s pedagogickym taktom a dbana to, aby nebola
poSkodena prestiz vychovavaného v skupine ostat®latnahle je jeho prestiz zasiahnuta,
spusti sa obranny mechanizmus a jedinec sa vnltomagvara vychovnym vplyvom.
DlhodobejSie netaktné pésobenie potom mobze tvias k agresii vychovavaného &ro
vychovavatéovi, vo snahe ziskasp& svoju prestiz.

7. Metoda vybuchu —tu je potrebné jedwanadmieru uvazlivo a hlavne tato metddu
nepouzivé prilis ¢asto, pretoZze by to mohlo viek ,, zovSedneniu® a ku strate vychovného
Ucinku. Doporiuje sa pouzivg len pri mnohokrat opakovanom zlyhaniu.

8. Metdéda sflaze —slraz podnecuje snahu vychovavaie prevadza cinnosti (
zbier& znalosti, zranosti) ani nie tak, pre vlastné zdokonalenie sazalciéom, by’ v danej
¢innosti lepsi ako konkurent. Ten, ktotad organizuje, by mal dbana to, aby boli jasne

stanovené pravidla, aby bolitaZiace timi kvalitativne wazené a aby po vyhlasentaza



nedoslo k vyostreniu rivality medzi ta¥iacimi celkami a k preneseniu tychta’aazov mimo
» sutazné pole.”

9. Kooperacia— vychova pomocou kooperacie by mala zdokérnethopnos jedinca
fungova’ v ramci kolektivu a vlastnotinnog’ou prispi€ k uspechu celku.

10. Metdda ritualu— ritual je dobre uplatnitay pri dlhodobom vychovnom pésobeni.
Ucelom je navodi atmosféru spriaznenosti, obradnosti a vyrinosti daného okamihu.
Rituél by mal pésolsipozitivhe na jedinca.

11. Metdda odmien a trestov- odmeny a tresty su gaptejSou pouzivanou metédou.
Pri ich pouzivani je nutna ea davka opatrnosti, aby neumerné odmeny alebdytres
nepdsobili proti naSemu vychovnému zameru. S tm@sja vSak potrebné pracoael’mi
opatrne. Trest by mal Byadekvatny k spachanému priestupku. Je potrebr& tenjku
hranicu medzi miernymi trestami, ktoré nebudut mavychovného Fadiska Ziadnu vahu
a prilis tvrdim trestom, ktory moZe viek agresii trestaného ¥ovychovnym autoritam alebo
v opa&nom pripade kjeho rezignacii v postoji k sebe gamé pocity marnivosti
a menejcennosti. Odmeny by malitttaktieZz primerané, nie Vi prehnané. (Grecmanova,
H., HolouSova, D., Urbanovska, E.,1996, 65 - 90s.)

Metody vychovy su r6zne, avSak nemoézu dwaf) samostatne. AkelKgek vychovné
prostredie (Skola, rodina, zaujmovy krizok) vZzdyXiva kombinéciu niekiych metod, a to
vzdy tie, ktoré sa daju najlepSie upldtni danej situacii. ldealne je posudzévpristup
k diefatu vzdy so ,zdravym rozumom* a skér nédkolvek urobime, si radSej rozmyslime,
ako bude naSe chovanie posoha diga. St&i ve’'mi malo, aby diéa miesto prijimania nasej
vychovnej snahy, zalo tuto snahu odmiet, ¢o méze v konénom dbsleku vias
k negativnemu dopadu na jeho vychovu. Ako v Skialle,v rodine je potrebné di@ vnima
ako naprostu individualitu a akcept@veho postoje a prejavy, namiesto razneho odmietani

volit’ miernejSiu cestu, aby sme nepéiligeho rozvo.

2.6. Formy vychovy v rodine

S Selec a kol. (1992, s.136) chape formy rodinnej wyghakocinnosti, ktoré niektori
rodicia dokazu uplne prirodzene vydar prospech vychovy svojich deti. U¢iitom zmysle

modZeme rodinu chapaako miesto pre rekreaciu, oddycll’asie ¢innosti, tak ako vyplyva



z jej funkcii. Pre rodinu su typickeé viaceré altyyiz ktorych vé@Sina ma délezitu vychovnu
rolu.

Rodina sa tratiie podi€a na vychove maloletych a mladistvych. Jedincom sa
prirodzenou formou dostava mnohych podnetov a slase Rodina pini rolu prvej
a zakladnej vzdelavacej institicie. Spwlog” ocakava od konsolidovanej rodiny pozitivny
prinos z iadiska mnohostranného rozvoja. Vytvaranie priagnigeocionélnej klimy
zaig'uje uspokojovanie zakladnych potrieb, poskytuje padinetov pre rozvoj spiaosti.
Déraz na vychovnu dlohu rodiny samozrejme neosétbygnam skoly.

Celkovo rozliSujeme Styri typy vychovy:

1. Skolska vychovy( vyutovanie, mimovytovacie $kolské aktivity a vplyv Skolského
prostredia)

2. Mimoskolska vychovd spol@enské organizacie, kultarne instittcie
a prostrednictvom hromadnych vychovnych prostrigjiko

3. Rodinnd vychova (verejnou mienkou rodiny, z&ujmovou orientaciou imgd
vlasteneckou vychovou, Sportovymi a kultirnymi aikéimi).

4. Sebevychovg autodiagnostika a automotivacia, autodidaxianpVanie, podiel na
réznych aktivitach

Dalsie rozdelenie: - heteroedukécia ( Skolska, mkols&a a rodinna vychova)

- autoedukisebavychova a sebavzdelavanie)

K formam vychovy v rodine radi Si&ec (1992, s.136) a H. Rozinajova (1988a, s.
115) tieto formy:

* Formy pracovnejginnosti v domacnosti, na zahrade av dielni (ndpdiknakupy,
upratovanie, starostlivéso kvetiny, zdhradku, doméce zvieratd). Praca pnagny
formativny prostriedok. Pomaha rozvijaSetky potencialne schopnosti théa. je
dolezité aby rodia zapajali diéa do prace, aby malo vymedzené pracovné povinnosti
v domacnosti. Bez prace nemoznaotdigychovava.

* Formy rodinnej a osobnej hygieny (umyvanie, stdirast o vlasy, zuby, nechty,
starostlivos o cistotu odevu, obuvi, htgek, Skolskych potrieb, pomoc pri upratovani
bytu, pri stolovani.

* Formy esteticko-vychovnycltinnosti (nacvik hry na hudobnom nastroji, domaca
hudobné a spevacka produkcia, esteticka Upravadlytointeriéru, spotmé navstevy
divadiel, vystav, koncertov.



Rodinné vychadzky, vylety, dovolenky.

Navstevy pribuznych, pridtev, zndmych.

Denny poriadok v rodine predstavuje celko¥ésové rozdeleniginnosti ¢lenov
rodiny. Naph dina di¢’ata treba teda zlaflis naphou dia ostatnychilenov rodiny.
Pravidelnym opakovanim kazdodennyghnosti sa v rodine vypestuju navyky, ktoré
urahtuju dig’atu ich vykonavanie. Denny poriadok prispieva k giinovanosti

a lepSiemu vyuzivanitasu di€at’a.

Nesmieme zabudtitaj na Specifickd skupinu foriem rodinnej vychowyktorej tvori
naboZenska viera,cas’ rodiny na liturgickych obradoch, pravidelnych mtazfich.
(Bezakové, 2008, s. 38)



3. PROBLEMY SUVISIACE S VYCHOVOU MALOLETYCH
A MLADISTVYCH

Tak ako kazdé dia vnaSa do Zivota raftiv rados avda lasky, tak aj prinaSa
mnozstvo problémov Gzko spatych s ich vychovoul#eZiaden z nds nema cékti Zivota
vydlazdenu zlatymi tehikami, preto sa vyskytna v naSich Zivotoch situasimré nam
spbsobuju starosti a musime vynafonutornu energiu na ich prekonanie. Maloletiage
svojho vyvoja potrebuju hlavne svojich réov, ktori ich snaZia smerotaio najlepSou
cestovu. Mladistvi pri svojom dozrievani sa stavagj(samostatnejSimi bytiéami, ktoré maju
vlastné myslenie a snazia sa ho v plnej miere jazvV tomto obdobi sa menia postoje
k spol@nosti, rodéom i rovestnikom a je to i obdobie, &esa coraz ¢astejSie dostavaju do
problémov.

Maloleti a mladistvi #¥ase dospievanigasto poruSuju isté normy, nevedia svoje
spravanie prispésabipoziadavkam okolia. Tieto prejavy v mnohych pripad spésobuje
nevhodna vychova, nedost&t@ pripravenas na Skolské prostredie a i prudké vyvojove
zmeny v obdobi puberty a dospievania.

V priebehu psychického a socialneho deoané sa deti dostavajéastejSie do
konfliktnych situacii v rodine, v Skole, ich zaujmipracovné Uusilie kolisaju. PriliSné
zameranie na vlastné citové prezitky a problémya$erch pracovny program. (Vagneroa,
Klima, 1985, s. 45)

V slvislosti s problémami maloletych adisych so spravanim sa tastejSie
rozliduji pojmy ako socialna maladaptacia a poruspgavania.DalSie suviace pojmy su
disocialne spravanie, dificility, asocialne a amtigne spravanie, delikvencia a kriminalita.
Socialna maladaptacia— neschopna’s jednotlivca prij@ systém noriem, sociélnych a
moralnych hodnét uznavanych danou spots’ou (Oravcova, 2004, s. 28)

Poruchy spravania- st v odbornom aj v praktickom slova zmyslé&naeSiroko chapanym
pojmom. V zasade ide o rb6znorodé - Padiska prin vzniku ako aj prejavov -formy
neprispdsobivého spravania, ktoré maju nepriazaplyv na socidlne wahy jednotlivca a
na jeho socialnu adaptaciu. Definiciu a klasifikagiorich spravania moéZzeme waje
medicinskej, psychologickej, sociologickéj,pedagogickej literatire a to odraza aj celkové
ponatie tohto problému. (Riefova, 1999, s. 55)

Disocialne spravanie- pod’a medzinarodnej klasifikacie chorbb sem iaime agresivne

spravanie, terorizmus, zaSkolactvo, vybuchy zlosfilanie, uUteky z domu, kradeze,



poSkodzovanie majetku ap., pokiatieto prejavy maju charakter opakovaného,
pretrvavajuceho asocialneho spravania. V tejto stosii mbéZzeme hovati aj vyvine
rozlicnych foriem delikventného spravania, kedy sa pgéuguavne normy, avsak jedinec
eSte nie je alebo v plnom rozsahu nie je pravh@aeedny.

Dificility - porucha spravania sfwajuca v obtiaznom prispésobovani sa rodine
a spol@nosti.

Asociélne spravanie— hovorime aiom vtedy, ke’ sa jednotlivec izoluje od kolektivu,
nezapdaja sa do speknskychcinnosti, stva sa uzavrety samotar. (Hvozdik, 18992)
Antisocialne spravanie — hovorime aom vtedy, kd& jednotlivec zamerne kona
protispol@ensky, poskodzuje spaloy alebo sukromny majetok a neopodstatnene ublizuje
druhymlud’om. (Hvozdik, 1999, s.42)

Delikvencia - samotny pojem delikvencia pochadza z latinskélova ,delinquere”, ¢o
znamena previtisa, dopusti sa chyby a pévodne bol terminom pravnickym. Kokoleh
(1995, str. 35) udava, Ze ,v poslednej dobe zakomiglen v socialnych vedach, ale
i v modernejSich ¢ebniciach psychopatolégie. Oznige sa nim antisocialne spravanie, ktoré
moze, alebo nemusi, Hypojené s pravhymi dosledkami, min delikvenciou sa spravidla
rozumie miernejSie poruSenie pravnych alebo mocdiinyoriem, najma deni alebo
dospievajucimi, zatiaco termin kriminalita sa pouziva pre zavazné prgstutrestné&iny,

u dospelych oséb.”

Kriminalita - (Crimen - zl@in, previnenie, vina, ptén) druh odchylného deviantneho
spravania, ktoré je v rozpore s normami uvedenyinestnom zakone, teda je nepripustné a
sankcionované trestnym pravom.

- pojem, ktorym oznajeme vyskyt trestného spravania ako soc. javwyjirenim suhrnu
trestnych ¢inov spachanych % prislusnej spitosti, State.
Kriminalita mladeze je v uzSom slova zmysle rozumieme kriminality, poruSovanie
trestného zakona osobami mladSimi ako 18 rokov. Hdnsocidlne javy, ako napr.
alkoholizmu, drogova zAavislés rozvratené manzelstvd, prostiticia, sektarstvo,

bezdomovectvo, chudoba a samovrazdy byvagio ozn&ované ako predpolia kriminality.



3.1. Delikvencia maloletych

Tento nazov esSte nie je ustaleny. Pousievaaj pojem ,detska praekriminalita.” Ide
o protispoléenské konanie deti od najranejSich obdob@’ k& dokaZzu svoje spravanie
ovlada’, az po doiSenie 14. roku. Celu tuto kategdriu mdzeme roZded podskupina
maloletych vo veku od 6 do 10, od 10 do 12 a odd 24 rokov. V kategorii do 6 rokov eSte
maloleti ani v najmensej miere nie su schopny chapatispol@enskos svojho konania.

Vo veku od 6 do 10 rokov sa maloleti @pju trestnejc¢innosti predovsSetkkym
v obchodoch alebo v detskych kolektivoch. Kradedautginuju spontanne alebo na zaklade
nadvodu rodiov ¢i starSich kamaratov. Vyskytuju sa tu v men3ej enienasilné delikty,
ktorych sa maloleti dopé&ju hlavne v Skolskych koletkivoch, ale i na ulici.

V kategorii od 10 do 12 rokov sa vyskutwjz aj kradeze v prostriedkoch mestkej
hromadnej dopravy a frekventovanejSie sa vyskytuge aj uvedomelejSie nasilie medzi
rovesnikmi. Skody spdsobené majektovou trestimog’ou su stéle nizke.

Vekova kategdria 12 — 14 ¢nych deti sa podia uz na Sirokej Skale
protispol@enského konania. Zatame sem kradeze veci, vreckové kradeze, kradede vec
z motorovych vozidiel, kradeze vlamanim, lupeZiasovanie, vydieranie a pod.

Vzlitadom na vek nosifev ide vadsinou o predpoklad, Ze je to ich prvéupenie
pravnych noriem, zdérémje sa v starostlivosti ich wigtie z patologického prostredia,
prevychova a preventivhe opatreniacivoecidivam. Ich¢iny nie su tak trestané, ako
u dospelych jedincov. NaSe sudnictvo Pandiiuje predovSetkym psychické osobitosti vyvoja
deti, nedostatok rozpoznavacej a volovej zloZkyakiam a absenciu socialneheenia. Sud
preto vtychto pripadoch nadigje Ustavnd alebo ochrannd vychovu v Specialnych
pedagogickych zariadeniach. (8sja, 2009, s.16)

3.2. Kriminalita mladistych

Ide o mladistvych vo veku od 14. do 18 rokov, kimdéichaju trestnéiny. Tato vekova
kategoria sa dop€id trestnych¢innosti takmer v takom druhovom rozsahu a spekke a
dospeli pachatelia. VyraznejSie tu vSak vstupujepdpredia nasilny prvok, &ty stupei

organizovanosti, tipovanie objektov viamania, akos®b prepadnutia. Podstatne vyraznejSou



mierou sa na pachani resttienosti podiéa vplyv alkoholu alebo drog. Primarnou potrebou
pachania kriminality sa stavaju zavidlaga drogach a patologické kisfvo. Trestn&innog’
kategorie mladistvych mé vyrazne kvalifikovanejBaxakter a meni sa ja predmet zaujmu.
Starostlivos o mladistvych sa zabezphge buw’ prostrednictvom ochrannej vychovy
v Specialnom pedagogickom zariadeni rezortu Skajsalebo na zaklade rozsudku sudu
vykonava jednotlivec vykon trestu watia slobody v napravno-vychovnom zariadeni pre
mladistych. Osobitny pristup k trestaniu mladistvygdchatbov je zvyrazdneni v Trestnom
zékone SR, ktory obsahuje osobitné ustanoveniéharstmladistvych. Osoby mladistvé vo
veku od 14 do 18 rokov su uz za svoje protizakdtor&@anie trestne zodpovedné. Mladistvy
musi md pri kazdom procesnom Ukone obhajcu a mézu sa Bas#dva’ aj jeho zakonni
zastupcovia, teda ragia a socialny kurator pre deti a mladez. {8e@, 2009, s. 17-18)

Majetkova kriminalita je doménou mladydlidi a opravnene je povazovana za
,vstupnu branu do sveta Ziou*“. ( Stryova, 2003, s.16)
Mladistvi pachatelia boli n&pstejSie trestani za:
- majetkovu trestnu ¢innost’ a¢innog’ sinou suvisiacu
kraddez (8212 TZ)- 30,3%
poruSovanie domovej slobody (8194 TZ)- 7,9%
nedovolena vyroba omamnych a psychotropnych I§¢dkoyv alebo prekurzorov, ich drzanie
a obchodovanie s nimi (8171-173 TZ)- 5,3%
Sirenie toxikomanie (8174 TZ)- 2,6%
neopravnené pouZivanie cudzieho motorového vof&#a6 TZ)- 2,6%
neopravnené vyrobenie a pouzivanie elektronickddiolpného prostriedku a inej platobnej
karty (8219 TZ2)- 1,3%
- nasilnu a mravnostnu trestna¢innost’
ublizenie na zdravi (8155-158 TZ)- 15,8%
lUpez (8188 TZ)- 7,9%
nasilie proti skupine obyvdtev a proti jednotlivcovi (359 TZ)- 1,3%
znasilnenie (8199 TZ)- 1,3%
sexualne zneuzivanie (8201 T2)- 1,3%
- d’alSiu trestnua ¢innost’, ktora bola zastipena nasledujacimi trestngimini
vytrznictvo (8364 TZ)- 13,2%
marenie vykonu Uradného rozhodnutia (8348 TZ)- 4%
neposkytnutie pomoci (8177 TZ)- 1,3%



pytliactvo (8310 TZ)- 1,3%
nedovolené ozbrojovanie a obchodovanie sorigmé (8294 TZ)- 1,3%
atok na verejného¢initera (8323-325 T2)- 1,3%

Obraz trestno-pravnej charakteristiky dofvwyskum, ktory je venovany prekriminalite,
ako aj recidive, ktorad nastala po predchadzajuctoieni trestu mladistvému. Poznatky o
prekriminalite boli zistené z vySetrovacieho spiakp aj zo spravy zo Skoli zo sprav z
Oddelenia socialno- pravnej ochrany deti a sogidnetely (do r.2006 Oddelenie socialno-
pravnej ochrany a socialnej prevencie). V ramci ns&aej vzorky mladistvych sa
prekriminalita vyskytla takmer v polovici pripadof6,6%), ¢im potvrdila vyznamnu
suvislos' rannej prekriminality a naslednej trestri@pnosti. U jednotlivcov bolo mozné
sledovd Siroku Skélu deviantného spravania sa az po tiégmos’. Zo Studia predmetnych
vySetrovacich a sudnych spisov je zrejmé, Ze preRdlita sa objavovala v najr6znejSich
podobach: v podobe denia Skolského majetku, poruSovania Skolského @kuia
zaSkolactve, Sikanovani a fyzickom napédani spaka¥i, falSovani ospravedineni od lekara,
podvadzani majstra odborného vycviku, v drobnycidkziach, a inom protispa@enskom
konani.Co sa tyka recidivy, ta bola risvana analyzou vypisov z Registra trestov Genejralne
prokuratary Slovenskej republiky. Uskdteenym vyskumom bolo zistené, Ze zhruba v 12%
pripadov sa mladistvi pachatelia dopustili trestrd@inosti opatovne, teda po ich
predchadzajicom pravoplatnom odsudeni . (Vrabl20@8, s. 7-10)

PREKRIMINALITA RECIDIVA TRESTNEJCINNOSTI MLADISTVYCH

Pocet 27 7

% 46,6% 12,1%

Tdkad. 1: Prekriminalita a recidiva



Kriminalita mladistvych
v obvode krajskych prokuratar za rok 2010

KP KP KP KP _KP KP KP KP Spolu
Bratislava | Trnava | Trenéin| Nitra Zilina Ban. PreSov | Kosice KP
Bystrica
Tr. stihanie proti mladistvym osobam 301 310 333 462 548 752 967 12%p 4925
zataté v roku 2010
72 110 106 199 142 247 432 514 1822
z toho vek 14 — 15 rokoy
Tr. stihanie proti mladistvym osobam 344 263 314 362 515 608 734 91 4050
ukonéené v roku 2010
104 86 82 122 158 202 299 334 1389
z toho vek 14 — 15 rokoy
Y Toho diewat 14— 17] 26 19 22 48 33 35 47 65| 295
............................................. T 5 > 5 % 20 = 5 8
..................... vplyvakaoholu
3 5 9 5 1 4 7 17 51
iné navykové latky
............................................. 230 348 e 276 1113 1003 06k 340 6269
poSet utokov pri tr. ¢&inoch
Obzalovanych mladistvych os6b 196 95 115 200 185 368 434 47 2068
z toho vek 14 — 15 rokoy 50 32 25 72 44 127 162 174 687
14 9 9 28 7 19 23 26 135
z toho diewat 14 — 17
............................................. i 5 10 5 5 " % a1 13
vplyv alkoholu
............................................. 1 1 3 1 2 5 1
iné navykové latky
30 10 31 16 49 116 133 131 516
LTECIVISH e
30 10 30 15 49 113 132 130 509
amysel. tr.¢iny
“Umysel. rov. drahu 21 8 23 9 37 74 105 117)| 394
poet Gtokov pri tr. éinoch 255 142 182 275 407 624 656 77 3320
Zastavenie tr. stihania proti 50 15 24 20 37 14 43 70 273
mladistvym
Preru$enie tr. stihania proti 21 18 20 25 43 65 16 86 294
mladistvym
Postupenie tr. stihania proti 1 1 1 1 1 5
mladistvym
Podmien&né zastavenie tr. stihania 49 44 44 58 61 29 74 146 505
mladistvych prokuratorom
Skonéenie na prokuratdre podanim 15 72 95 57 122 109 134 98 702
navrhu na dohodu o vine a treste
Schvalenie zmieru prokuratorom 4 18 12 63 10 31 32 170
a zastavenie tr. stihania
Poget ozndmeni o odsudeni 109 55 86 176 90 273 361 394 1548
mladistvych (stav k 15.1.2011)
Dohoda o vine a treste mladistvych 11 57 102 66 115 99 130 79 659
schvélena na sude
Podmien&né zastavenie tr. stihania 4 1 2 2 11 8 28
mladistvych siidom
Schvalenie zmieru sidom 3 2 1 2 8

Tabukag. 2




Obraz kriminality mladistvych v jednotlivych obvoclokrajskych prokuratar, ktory
zachytava druh trestné&nnosti a vek pachalev trestneginnosti rozdeleni aj na pohlavie
pachatéov za rok 2010, ktory je spracovani zo Statistilgn€ralnej prokuratlry Slovenskej
republiky za rok 2010 zachytava tdka¢. 2. ( Statisticky prelad trestnej a netrestnej
¢innosti za rok 2010, s. 59)

3.3. NajéastejSie poruchy spravania u maloletych a mladistwgh

Agrestivita — dieta sa prejavuje napadanim ostatnych deti, neriegilikio verbalne, ale
pouziva prostriedky fyzického napadania ostatmychyokuje, robi zle dospelym i tlem.

Je potrebné uplathrazne vychovné prostriedky a vSetky nevhodné pyaj@gokov potresta

Klamanie — je vedomé falSovanie skutaosti a jeho citom je odklon od pravdy. Je vSak
mozne, Ze niektoré deti mézutby klamani a podvadzani podporované i zo strangtmjeh
rodicov, ini vyZaduju pravdovravnos dig’a vie, Ze by za klamstvo bolo potrestatné. Su vSak
klamstva, ke’ niekomu Skodime, ziskavame vychody, ale i niekc@nime, nechceme mu

spbsohi boles’ ( samaritanske klamstvo)

Zaskolactvo— je dIhSie trvajuce alebo opakované vynechaveyuovania tyzdne, mesiace,
neraz prameni zo strachu pred Skolou, z napgm@nia nevhodnych kamaratov, vzbury,

z averzie voi Skole alebo konkrétneho konfliktu gitel'om alebo spoluziakmi.

Uteky — su vzdialenim sa diefa bez dovolenia z rodiny alebo z vychovného zariedaa
dobu niekdkych hodin, jednéhor@ alebo nociCasto su vysledkom konfliktnej situacie
v rodine, pomstou roddm, tizbou po dobrodruzstve. Utelgsto prechadzajd do tulavosti.
Tulactvo — niekd’kodnové az niektkotyzdiove vzdiaelenie sa z rodiny alebo z vychovného
zariadenia, neraz z kamaratr@asto byva sprevadzané prvymi kradezami, zaobstairavsi

penazi a potravin na obZivu lupezami, vykradanim ...

Drogova zavislog a zavislo$ na alkohole —uzivanie drogéasto pdsobi ako spiaé

d’alSich foriem poruch spravania. Najméa alkohol b§asto préinou nasilnej trestnajinnosti



mladeze, opojenie drogou je rovnako nebémpe ziskavanie g@zi na drogy je zlozité

a mdze vieSk trestneginnosti u maloletych a mladistvych.

Zavislo’ na nelatkovych drogach— maloleti a mladistvi dnes vo Ikej miere ohrozuju
hlavhe moderné formy zavislosti a totechnologické zavislost zavislog na internete,
zavislog na telefonovani, zavislosa televiznych programoch

Gamblirg — patologické hksstvo, oniomania— patologické nakupovanigyorkoholizmus-

zavislog na praci. Su to nové formy zavislosti savisiaceoslernou dobodi kultom krasy.

Sebaposkodzovanie -zahltha sebazhgovanie, porezanie sa na rukach az samovrazedné
pokusy, ktoré sa niekedy k& tragicky.Casto mavaju demonstativny charakter, ithifa
inokedy vyplyvaju zo zloZzitej osobnej situacie,acov depresie, smutku zo straty milovanej
osoby, pocitov menejcennosti. (&aya, 2009, s. 12- 13)

VSetky uvedené poruch su v dneSnej dobe u maldletyeladistvych vo Jiej miere
rozSirené &ihaju nac¢oraz v&Sie mnozstvo z nich. Je Rrai délezZité tieto poruchy zachti

v rannom Stadiu a predisroznym nasledkom, ktoré zo sebou prinasaju.



ZAVER

Vychova maloletych a mladistvych je zlozity procésory si vyZzaduje mnoho sil
a chuti neustale pésaba formova ich osobnos s dérazom na ich vlastna identitu. Kazdy
ma& pravo na vlastny Zivot a na mozhoszhodové sa tak, ako to citi a ako mu jeho vnutorne
.Ja“ napoveda. Rodia sa snazia vychovazo svojich deti plnohodnotnyckilenov
spolanosti, ktori sa dokazu v dospelosti postasami o seba araz &esi budu zaklada
svoje vlastné rodiny, dokazu ich wels rovnakej zodpovednosti ako boli vedeni oni. Kazd
z nas by si mal uvedorjiZe neZijeme na svete len my, ale Zilo tu predimanoZstvo inych
Iudi a aj po nas priddialSi, ktori chcu tak isto ako my préflnohodnotny Zivot. Dolezitou
sitag’ou vychovy maloletych a mladistvych je samotna pneva, ktora by mala zabrénch
delikventnému vyvinu. Prevencia si vyZaduje najuZgpolupracu psychologov s rodinami,
Skolami, s okresnou starostlivosl o deti a rodinu, s policiou, sadmi pri vychovnom
posobeni na mladéhdloveka. Délezité je zametasa na rizikové a ohrozené rodiny,
v ktorych su samotni rotla pachatémi trestnychcinov atak davaju zly priklad svojim
detom. Hlavnymi tlohami prevencie je koordinacia prawenych projektov a programov na
centrélnej, pripadne aj regionalnej trovni. \éagnosti existuje mnozstvo programov, ktoré
napomahajua pri vychove maloletych a mladistvych.le@idd dlohu pri prevencii proti
kriminalite zohrava Policajny zbor Slovenskej relffab V sGcasnosti ma rozbehnutych
mnoZstvo programov. Napr. prograghMieme, Ze ..."“ je zamerany na protidrogova vychovu,
boj proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkomsizmu a neproduktivnemu spésobu Zivota.
Dalsim programom je projekt Spravaj sa normalne” pini nielen informand funkciu (
poskytuje informacie napr. o Policajnom zbore, aldh o predsudkoch a rasizme, dopravnej
problematike, o linke doverydi) ale najma preventivnu funkc{inapr. poskytuje konkrétne
rady d&€om ako sa nesfaobe’ami trestnéhd@inu, ako zvladé urtité z&azové situacie, kam
sa obrati o pomoc a pod.) Tohto projektu satastiuju odborne vysSkoleni policaijti, ktori sa
snazia formou hry a zabavy posbba vychovu maloletych a mladistvych v Skolach.ré&lm
takychto projektov je Jami dblezita, pretoze ro¢ia ¢asto nedokazu rieSiproblémy, ktoré
v suvislosti s vychovou maloletych a mladistvychstaal. Vedomie, Ze existuju viaceré
rodiny, ktoré maju problematické deti, mnohych odi spdja a pomaha ittahSie prekona
ich taZkosti a tak isto aj maloleti a mladistvi dokakarsrija’ svoje problémy vtedy, kési

vyposuju aké dosledky méze ich spravanie pritiiegijeme v spoldnosti, ktora nam prinasa



mnoZstvo nastrah a takzvané , zlé veci* mame kagdoe prestreté na ,striebornej tacke".
Vychova' z maloletych a mladistvych zodpovednytidi je utite pre kazdého rodh tazkou
Zivotnou ulohou. Je to vSak nenahrafiitepocit ma niekoho na svete pre koho sa oplafi Zi

a obetové sa pre neho.
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