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ABSTRAKT

FRANKOVA, Maria: Atribtty vyberu Sportovo talentowich ziakov na zakladnej Skole.
Bakalarska praca, Univerzita KonStantina Filozofditve. Pedagogicka fakulta, Katedra
telesnej vychovy a Sportu. SkolitdaedDr. Maria Kalinkova, PhD. Nitra: 2011

V predloZenej bakalarskej praci sme sa venovalblproatike nadanych, talentovanych
Ziakov. Prva kapitola prace ponuka biologicky agmeyogicky poliiad na Ziaka

a profilacia nadania a Sportového talentu, ktordageyhnutné pre pochopenie predlozenej
prace. Druh&ag’ prace je venovana pedagogovi v jeho réznych fadkei Tretiatas
prace sa zameriava na proces vyberu Sportovéhauafaktory vyberu Sportového talentu
Ziakov a etapy Sportovej pripravy. V hlavnej, &jyrtasti prace sme pozorrtogamerali
na atributy vyberu Sportovo talentovanych Ziakder& najviac ovplyituju vyber talentov.

Kracéové slova:nadanie, Sportovy talent, pedagdg, proces vybétblgy



ABSTRACT

FRANKOVA, Maria: Attributes in selection of sporalénts in the primary school.
Bachelor's Thesis. Constantine the Philosopher &lsity in Nitra. Faculty of Education.
Department of Physical Education and Sport. Instrud®aedDr. Maria Kalinkova, PhD.
Nitra: 2011.

This bachelor’'s thesis is dedicated to problemgsaténted pupils. First chapter offers
biological and psychological view on a pupil, adlvas definition of sports talents, which
is essential for understanding the presented th&sisond part of the thesis is dedicated to
the pedagogues in all of their roles. Third parthe thesis is focused on the selection
process of a sport talent, on factors of seledtorthis talent and stages of sports training.
The main part of the thesis is the fourth part,clhs focused on attributes in selection of
pupils talented for sports. Focus of this partisattributes having the biggest impact on

the selection of talents.

Keywords: talent, sports talent, pedagogue, prosksslection, attributes.
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UVvOD

Problematika vyberu Sportovo talentovanyclk@ana zakladnych Skolach je v dnesnej
dobe vémi aktualna téma. U deti batalbytok zaujmu o pohybové aktivity, tob6z
0 systematickd Sportovdinnog’ s podavanim kvalitnych vykonov. Vplyvom mnohych
moznosti, ktoré ponuka piba¢ (internet, facebook, hry, filmy a pod.) zostava’ale
menejcasu na vykonavanie pravidelnej Sportosianosti.

V kombinacii s ubytkom populacie nastava gii@a Zze Sportové kluby pustnua
arovnako, ako v beznych triedach, redukuju sdétyp@iakov v Sportovych triedach
i v Sportovych Skolach. Tieto dévody nas viedliokiu, aby sme predstavili moznosti ale
hlavne atributy dinitele) vyberu Sportovo talentovanych Ziakov. $dedité, aby sa tento
vyber talentov uskut@oval v obdobi mladSieho a starSieho Skolského veketoze
¢initele vplyvajuce na vyber, s0 vtomto obdobi majpnivejSie. Su to biologické
a psychické danosti dia'a ale hlavne je to vplyv rothv, Skoly i mozZnosti trdvenia
vol'ného ¢asu. Obdobie Skolského veku je najvhodnejSie avodu smerovania Ziaka
k pravidelnym Sportovym navykom, Uprave dennéhtvavsvacieho rezimu, Zivotosprave
a zodpovednosti.

Cidom tejto prace je poukazanato, ako mozu rodia prispi@’ k tomu aby sa talent
objavil, nasledne ho podporili a vytvorili podmignkre jeho kvalitny rozvoj. Druhym
atributom je Skola, ktora prostrednictvom svojiattbornikov (pedagdgov) méze talent
objavit, d'alej vies' a smerov& VyuZitie vd’néhocasu sa tiez zadalje medzi atribaty,
ktoré dopomahaju a smeruju thek spravnemu rozvijaniu svojich danosti, d’kde vzdy
su tieto faktory pozitivne.

Danu problematiku sme sa rozhodli spracava zaklade analyzy odbornej literatury,
ktora v dostattnej miere rieSi otazky vyberu a smerovania Spotiovéalentu. Hlavné
tazisko speiva na rodioch a odbornikoch (pedagdgoch), ktory su vlasti@ngvatémi
a realizatormi vyberu Sportového talentu.

Bakalarska praca ponuka Specificky jfaah na nadané a talentované deti v oblasti

Sportu, ich atriblty vyberu a mozmosebarealizacie v mimoskolsk&pnosti.



1 ZIAK ATALENT

.NajvasSie talenty zostavajtasto utajené.”
Plautus

1.1 Charakteristika Skolského obdobia

Vychadzajuc z toho, Ze spracovavana probldmatiyberu Sportovo talentovanych
Ziakov sa tyka deti povinnej Skolskej dochadzleglat mladSieho a starSieho Skolského
veku, je potrebné v tejto suvislosti nadvidpa predchadzajuce vyvinové obdobie, ktoré je
predskolsky vek (od 3. do 6. roku vekuttdi).

B. Matejovicova, a kolektiv (2007, 162 s.) poukazuje na telegijin, ktory prebieha
rovnomerne a prirastky vySka a hmotnosti su skeawigelné. Nepomer trupu a hlavy nad
koncatinami, ktoré su skoér kratSie, pomaly ustupuje.kidncu tohto obdobia vstupuju deti
do tzv. prvej vytiahnutosti, ktort charakterizuje:

- zrychleny rast kogatin do dzky

- predlZzuje sa krk

- trup sa rozd@ije na usek hrudny a brusny

- prerezavaju sa trvalé zuby

- zintenziviuje sa vyvin pamati, &% nadania a talentu
Na konci tohto obdobia je dia psychicky atelesne vyvinuté tak, Ze je schopné
zaSkdovania sa.

Nasleduje obdobie mladSieho Skolského veku, kiorg/medzené od 6. do 10. roku Zivota
dietara. Je to obdobie relativneho vyvinového pokojanén nastupuje obdobie starSieho

Skolského veku. Trva od 11. do 14. - 15. roku akpohlavnou dospeldsu.

1.2 Biologicky pohrad na die’a

Z pol¥adu biologickych odliSnosti v obdobiach mladSiehstaaSieho Skolského veku
sa strieda dominancia pohlavi. V istom vekovom dibdm dominantnejSi chlapci, neskor
potom die¥ata a znovu chlapci.

I. Drobny a M. Drobné (2004, s. 96 — 100) w&d Ze: ,bezprostredne prediimkom
puberty sa objavuje prudké rastové zrychlenie, Howe tu o predpubertalnej rastovej

akceleracii alebo o druhom obdobi vytiahnutostilitéfatire sa mézeme streth(;
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s ozngenim pubertalneho rastového zrychlenia: rozdieltgda v tom,¢i hovorime

o predpubertalnej alebo pubertalnej akceleréacii.”
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Obr.1: Predpubertalna akceleracia chlapcov adiev

Zmena typu postavy, teda vySky a hmotnosti v jddryah vekovych obdobiach je

zrejma.

Autori I. Drobny a M. Drobna (2004, 152 s.)a &alej zmigiuje aj o prejavoch

a pésobeni endokrinnej aktivity: formuje sa typig@stava muza a Zeny, to znamena,

Ze sa rozS8iruju chlapcom ramena a panva wdtewnarasta svalom sila, ukladanie

podkozného tuku, tvoria sa druhotné pohlavné znaky:

»pubické ochlpenie (disdata 8. roku, chlapci v 10. roku veku) a postupne sa
Zv&Suje,

prsniky sa formuju u dieat v 8. — 9. roku veku,

zdurenie prsnejlazy sa objavuje asi v 20 % u chlapcov, ktoré neskidenu,
axilarne ochlpenie, ochlpenie podpazusia,

ochlpenie tvare u chlapcov okolo 15. — 17. rokokwe

telesné ochlpenie z¥da u chlapcov hddl a nohy, malo chrbat, u digat

v mensej miere.”

Dochadza aj k mutacii hlasu. U chlapcov priemernektdvu, u dievat priemerne

o kvartu. V puberte, okrem rastu druhotnych pohjatnorganov, rastl a vyvijaju sa aj

pohlavné organy. Pubertalne ukenie u dievat nastupuje pri objaveni sa prvej



menstruacie priblizne v 13. roku veku. U chlapc&wonienie puberty nastava okolo 15.
roku veku pri prvej polucii (niny vyron semena).
Autorka B. Matejoviova a kol. (2007, Zasti tabliky Rozdelenieludského veku)

prezentuje zaujimavy pdad na biologické vymedzenia.

TabuPka 1: Rozdelenid'udského veku

Obdobie Konventné vymedzenie Biologické vymedzenie
predskolsky vek od 4. do 6. — 7. rokov zmena pystaprva vytiahnutas
prvé detstvo ko# v 7. roku do prerezania prvej sty
mladsi Skolsky vek | 6. - 7. rok do 11. rokov ragakeho chrupu, objavenie

druhotnych pohlavnych znakov

druhé detstvo kafi v 14. — 15- rokov do prerezanie druhej trvalejigky
starSi Skolsky vek od 11. — 15. rokov dospievameberta, druha zmena
postavy

B. Matejovkova a kol. (2007, 162 s.yalej charakterizuje mladSi Skolsky vek
vyvinovym pokojom u die¥at asi do 10. rokov, u chlapcov do 12. rokov. Btok
hmotnosti priblizne o 2,5 kg a vySky 5 cm za rokemerné hodnoty u chlapcov a diav
v 10. roku veku vo vySke su 142 cm a telesnej hogitrd4,5 kg.

Obdobie starSieho Skolského veku je charakterizévigmickymi zmenami spojenymi
s pubertou a tie su:
,vyvin druhotnych pohlavnych znakov,

- ukorgenie rastul’alSich telesnych organov a tkaniv,

- dosiahnutie dospelého stavu vyvinu skeletu, tukow&hniva a svaloviny.“

Pre fyziologicky pubertalny vyvin arastové zrychie je dbélezitA suhra dvoch
hormonalnych systémov: rastového hormonu (hypofyzy)

testostardgonad)
Vplyvom horménov dochadza k pubertalnemu rastovékaku.

I. Drobny a M. Drobna (2004, 152 s.) hovor&a 2 chlapcov zé&ina obvykle v 12,5
rokoch a v priemere dosahuje 10,3 cm/rok s rozmnedzi 12 cm/rok a najvySSia rastova
rychlog’ je v 14 rokoch. U digdat sa postupne dovyvijaju miiee Z'azy. Menarché
u diewat nastava vo veku 13 — 13,5 roka, 2 roky poatlu vyvinu prsnikov. Dva roky po

menarché je 50 — 90 % cyklov bez ovulacie. Pubeetedstové zrychlenie &aa u dievat



okolo 10. roku veku. Rozmedzie rastu je od 7 daml Ukorena menarché ovplyuje
rast dievat eSte v priemere 7,5 cm gkgm rozmedzim od 2,5 do 17,5 cm. Diaté
ukontuju rast priblizne v 15. roku veku (rozmedzie 1B3+okov)."
V objasiovani problematiky biologickych aspektov u Ziakog pbélezité spomertid
motoricky vyvin v Skolskych vyvinovych obdobiachioky Gzko suavisi s pohybovym
z pohybovym smerovanim jedincov.
Poda J. Kasu (2000, s. 133 — 142) je vyvinové obdaobier. — 8. a od 9. — 11. roku
obdobim telesného upgavania. S rastom tela sa menia aj telesné proporelesny typ
sa pomaly zé&na priblizova typu dospelého jedinca. V tomto obdobi kostrajaieste
Uplne vyvinuta, osifikcia nie je skéend, chrbtica sa stale dotvardbdvé puzdra
avaziva sa upewju a svalstvo silnie. Vnatorné organy thga dozrievaju, ziskavaju
konena Struktdru no vikos'ou zaostavaju za dospelymi. V tomto obdobi dominuje
u dig'aa hra, ktord postupne strdca svoj poznavaci avivariharakter a dia sa skoér
orientuje na pohybovu obliskde dosahuje Veni vysoku arove, ktora je podmienena
rozvojom telesnych vlastnosti a pohybovych schotin&®ordinacia je v 11. roku veku
takmer maximalna a nerovno svalova. Koordinaciaadog takmer urove dospelého
loveka. Kibova pohyblivos i ohybnos chrbtice je vémi vysoka. V Skole sa dia okrem
iného &i aj pohybovej kultre — ovladaniu pohybovych pudowoto obdobie je
charakteristické vznikajacimi rozdielmi medzi chtami a dievatami, vo vyber&innosti
i po vykonnostnej stranke. Digata predbiehaju chlapcov. Chddza, beh, skok a kod a
zakladné pohybové formy u $ea sedem rnych deti su zautomatizované. Postupnym
vyvojom sa jednotlivé formy pohybu zdokdo@:
beh — je harmonicky, plynuly, ale rozde\j pruznosti
skok — nie je takasto vykonavany ako beh, je to pohyb acyklickytaig schopné
skakaz nabehu do di&y a vysky, no kvalita skokov zavisi od
predchadzajucich skusenosti.

hod — menej dokonalé forma pohybu ako bsko#, previada sp6sob hodu obdjiy
spodnym oblukom

chytanie — je pri tele a od tela, ti#u chyba eSte predvidanie drabgsu a letu i rychla
reakcia na zmenu drahy chytanékdmetu.

Pb&sobenim dostatného mnozZstva akustickych rytmov ziskava'aipohybovu rytmiku.

Ses’ aZ osem réné deti sa skupinovému rytmu prispdsobigésie, neskor sa to postupne

zlepSuje. Tieto formy pohybu sa morfologicky prioijli pohybom dospelym, rozdiel je

v sile, rychlosti a vytrvalosti.



Autor T. Ped (2004, 200 s.) konStatuje, Ze tthev prvych Skolskych kmikoch si méze
osvojit’ aj niektoré nov&innosti, napr. pohybové hry, plavanie, bicyklovarigovanie,
korcurovanie a pod.

Somatické a fyziologické osobitosti daga v tomto obdobi musia ByreSpektované.
Telesna vychova ma Bypestra, bohatd na pohyb azmenu (Splh, pohyboyg¢ bah,
lezenie, skok,...).

U chlapcov medzi 10. — 11. rokom a u divmedzi 9. — 11. rokom je motorickéemie
najvhodnejsie (,zlaty vekdenia®), vrchol vyvinu motorikyCo sa zmeskéa v tomto veku,
neskér sa lerrazko dohéa. Motorické wenie sa musi viafanajmd na nazornés
Obdobie medzi 10. az 12. rokom je vhodné dasmu Specializaciu: atletika, plavanie,
lyZovanie, Sportové hry, k&ulovanie, cyklistika, stiba, tenis, af. V stasnosti je
tendencia na eSte skorSiu Specializaciu deti (ggtikeg kotul'ovanie, plavanie a pod.).
Kazda Sportovacinnog’ si vyzaduje fyzicky a psychicky zrelé diée a preto skora
Specializacia méze spdsobéviednotvarny vyvin, no chybny je aj oneskorenyiatok.
Optimalny z&iatok Specializacie je v kazdom Sporte i u kazdédmca iny.

Ve’ké biologické zmeny spominané uz aj u predchadidjuautorov spdsobené
pubertou charakterizujeme ako druhd zmenu post&ddzory na vplyv puberty su
vysvetované rézne.

J. Kasa (2000, s. 140) konStatujeag, autorov sa nezmig@je o0 negativhom vplyve
puberty na motoricky vyvin a vzostupnu liniu matgrpubertu nenarusuje. Druhi naopak
povaZzuju toto obdobie za pimu kvantitativneho i kvalitativneho zhorSenia mip
pubescentov. Poruchy motoriky sa tykaju najma:

- zniZzenej koordinacie

- stazkopadnenie motoriky

- menSej citavedomosti

- pohybového luxusu

- poruSenie dynamiky

- zmenSenie motorickejenlivosti

- protichodnosti v celkovom motorickom spravani
Stazkopadnenie motoriky sa prejavuje vtom, Ze pohktoyé boli v predchadzajucom
obdobi harmonické su teraz hrubSie, nerytmicképdynealé.”

Prva faza puberty je charakterizovana tymito poanah V druhej faze (14. — 15. rokov)

a ku koncu puberty sa v motorike dosiahne stawykbml pred zaiatkom dospievania.
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Stava sa, Ze ujedincov, ktory nemaju Ziadnu téledisharmoniu a g@as puberty sa
venovali Sportu Ziadne zmeny neboli zaznamenané.
Je potrebné konStatajaze vtomto obdobi je zvléSpotrebny individualny pristup

k jedincom a chapanie ich stavov.

1.3 Pohrad na psychiku dig’a

Ked'Ze jedinec sa nevyvija len po biologickej strardde, meni sa aj jeho psychika.
Autor J. Boro$ (1987, s. 95-96) uvadza, Ze mlakiSisky vek (od 6. do 11. az 12. rokov)
za&ina nastupom do Skoly a kiinzaiatkom pohlavného dospievania. Myslenie je
nazorovo — konkrétne, pathé&harakterizuje mechanické zapaméatavanie. Poplsi§kah
povinnostiach je potrebné, aby mal Ziak staly deneim, kontrolucinnosti v Skole
i doma. Je to obdobie prispésobovania sa novym pmd@m, societe i samotnej praci
a dochadza k tomu, Ze niektoré deti v Skole zlyhBj&iny zlyhania je potrebné rigSi
komplexne.

I. Drobny a M. Drobna (2004, 152 s.) charaktgd stredny Skolsky vek — puberta (od
11 az 12 do 15) ako obdobie mladenca a devy. Rdgchiyvin u dieat predbieha
psychicky vyvin u chlapcov. Osobrtosu dospievajuceho je nestala a nevyrovnana.
Myslenie je abstraktnejSie, pozorficg&amerana na seba, na vlastné schopnosti, na svoj
citovy Zivot. Prejavuje sa to v uzavretosti, kikisti, citlivosti a sebavedomi. Vyhnaju
sa zaujmy, ktoré presahuju ramec Skolycivmst a hrdinstvo. Socialne vahy sa
narusaju, uvinuju sa rodinné zvazky a prichadza kritika dospelyZipsychologického
hradiska je délezité venowapozornog vztahom k druhému pohlaviu a zaujmom i
profesnej orientacii.

StarSi Skolsky vek adolescencia (od 14 — Xowalo dospelosti). Obdobie z&enia
telesného rastu a intenzivnej individualizicie (§am ja“) a socializacie. Dochéadza k
dotvaraniu vyvinu mravnych a povahovyalit osobnosti. Formalnu nezrefosohto
obdobia dosahuje poznavanie, citové Bow@ procesy. Mladyc¢lovek si rozSiruje
myslienkovy obzor, prehlbuje sa jeho z&ujem o sfiekd problematiku, utvara sa
vlastny svetonazor. Prejavuju sa tuzbyoiena’ a ni€o kona v snahe zaposahiurobi’
dojem, ¢i uplatni’ sa. V socialnych \tahoch zainaju vznika parové viahy, skisenosti
Z prvou laskou, ktoréasto ovplywiuju postoj k druhému pohlaviu (J. Boros, 1987, 831

Autorka B. Matejowiova (2007, s. 29 - 30) charakterizuje negativnovangr systém
v oblasti mladSieho Skolského veku ako systém ayiutj sa spolu s Centradlnou nervovou
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sustavou. U deti do 7 rokov prevlada parasympatiekyovy systém, dochadza&stym
alergiam, k¢om a arytmiam...

Nedari sa dosiahtiudlhotrvajuca koncentracia na pracu, dochadza kesko vyterpaniu
pri nadmernych poziadavkaat,pri zlej skladbe vytiovacich hodin v Skole.

M. Zembrowska (1976, 992 s.) pide, Ze po obghatkojnejSom a rovnovaznejsom
prichadza obdobie pIné zmien, nepokoj, rozporuplingsecitlivenos, labilita nalad
aimpulzivnos. Je to prejav spravania sa aformovania charakiepubescentov.
RozloZena emocionalita je odrazom nahlych hormagmélzmien o savisi s pubertalnym
vyvinom. Mlady organizmus je pod naporom, prindéaénvnutorné podnety a tie menia
citivost na vonkajSie podnety. Nekoncentrovahosaladovos, impulzivnos casto
spbsobuju vykyvy v Skole, zhorSenie prospechu pré&sase, kd' vysledky hraja délezitu
tlohu pri rozhodovani dalSom Studiu alebo Vbe povolania. Praca s takymitotde je
ne’ahka, no ma kiytaktna, s porozumenim pre pomoc a podporu. Maéis#i? vSetko,co
sa v minulosti do vychovy vlozilo, ale aj t® sa v minulosti zanedbalo. Socialny vyvin
ovplyviiuje za&lenenie sa do stredného Kkolektivu, mimoSkolskychgaoizacii
a zaujmovycktinnosti. Nuda a nedostatok zaujmov ho poznamendgativne. Vytvaraju
sa kolektivy chlapcov a diéat. Prichadzaju do konkur&mého prostredia, kde sa treba aj
podriadt’, ale aj by iniciativny. Vznikaju priatéstva, vyvija sa mravné citenie (odsudenie
nespravodlivosti, statmé chovanie, pomoc slabSiemu). Ustupom puberty esaoné
procesy vyrovnavaju, prejavontoho je vytvaranie vlastnych nazorov. Edérka
pracovnici by mali m&ana zreteli, Ze viac sa da dosiatimorozumenim, pochvalou nez

trestom, Yadnosou a vcitenim sa (asertivitou).

1.4 Nadanie, talent

Nadanie chapeme ako suhrn vlastnosti a sctipnktoré nadanému jedincovi
umoziuju vynimainé vykony v istych oblastiadludskejc¢innosti.

Existuje mnozstvo definicii, ktoré definujdj@m nadanie, no Ziadna nebola prijata ako
jediné spravna.

Autori J. Piicha, E. Walterova a J. Mare$ (2003, s. 131) v Reglekom slovniku
definuju synonymum k nadaniu, talent ako : ,schgtndoveka pre také vykony gitych
¢innosti intelektualneho alebo fyzického charaktétoré sa méze jawviako vynim@ne
v porovnavani s beznou populaciou.” Niektoré tedrnadzaju, Ze nadanie je prirodzenou

sikag’ou kazdého jedinca, ktory ma dispozicie kiarau.
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Dalsi autor, ktory na zéklade analyzy prac roéznychorav spracoval rozdiely
v objasiovani pojmov nadania a talentu definuje M. Musil: (Duchoviéova, J. 2007, s.
120) a su to:

1. ,kvantitativne rozdiely — talent sa definuje aksuiy stup@é nadania alebo opae

2. Kvalitativne rozdiely —

a) geneticko-vyvinové: nadanie predstavuje potencidliehy, talent je uz
vysledkom vyvinového procesu

b) obsahové: nadanie sa povaZuje za relevantné predpé vedy, talent sa
vztahuje na humanitné odbory

c) podla stuma vSeobecnosti: nadanie sa chape SirSie ako vSeabiec
predpoklady n&innosti, talent ako éité Specifické alebo Uzko vymedzené
predpoklady n&innog’.”

Zaujimavu definiciu nadania uvadzaju autord FMénks a I. H. Ypenburgova (2002),
ktori ponukaju Styri rozne chdpané modely a su to:

1. modely zaloZzené na schopnostiach — predpokladajduzevné schopnosti mozno

zruSt’ v rannom veku, no tie sa v priebehu zZivoténvenemenia, su stabilné

2. modely kognitivnych zloZiek — jadrom tohto modeliu metakognitivne procesy
tzv. poznavanie toho akdovek poznava.

3. modely orientované na vykon — dominantny je vykonawkazovaté, pricom
poukazuje, Zze az u 50 % jedincov su pritomné viéhyre sa z roznych dévodov
nerozvind, a jedinci sa neprejavia v Ziadnych nigapernych vykonoch

4. modely orientované sociokultirne — reSpektuju dakladné skupiny faktorov —
individualitu a prostredie. iy vyznam sa kladie politickym a hospodarskym
predpokladom, pretoZze od nich zavisi podpora alazdeia politika nadanych
jedincov v krajine.

Pre komplexnejSie pochopenie pojmu nadanietkeme graficky triadicky model
nadania, kde je zastipena inteligencia, tvothamotivacia zamerana na ulohy. Autorom
tohto triadického modelu je J. S. Renzulli (1993)nto jeho model neskér rozpracoval F.
Monks a doplnil ho o faktory socialneho prostrediayd pre utvaranie talentu povazuje za

rozhodujuce. Su to faktory rodina, Skola, rovesnici
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F. Monks vysvefuje pojem nadanie ako produkt
komponentmi, kde tri pripadaju k ,vnutornej vybavéédinca asu to: kreativita,

nadpriemerné intelektové schopnosti, vykonova ndoiev a tie su determinované tromi

ROVESNICI

intelektove

schopnosti

RODINA NADANIE

Obr.2: Triadicky model nadania J. Renzulliho (1977) a Bnkka (1987)

socializ&nymi ¢initelmi a to rodinou , Skolou a rovesnikmi.

A. J. Tannenbaum (In: Ducheoweva, J., 2007) Wlenil nadanie ako interakciu piatich

krucovych psychologickych faktorov, ktoré uningt odhalenie nadania v detstve, pretoZze

to je pri¥ubom do buddcnosti aj skuttte zrealizové Su to tieto faktory:

vSeobecné intelektové schopnosti
Specifické schopnosti
neintelektové faktory

vplyv prostredia

vplyvy, ndhody, prilezitosti
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Vieobhecné
schopnosti

épeciﬂcké
schopnosti

Neintelektove

phivy v
nihody, Vphvy

prilezitost prostredia

Obr.3: Psychosocialny model nadania, Tannenbaum, A. 86(19

Autor poznamenava, Ze nie je mozna kombinacia éfyfaktorov nemozno kompenzava

absenciu piateho.

1.4.1 Sportovy talent

Predchadzajuce definicie nadania, talentu m&diobecny charakter. JalSej casti
objasiovania toho pojmu sa chceme venbgaortovému talentu. Ani pri tomto relativne
Specifickom vymedzeni neexistuje jednosméa zhoda na tom, ako vyskladame znenie
definicie Sportového talentu.

P. Glesk - L. Harsanyi (1998) ,Vo vSeobecndstient znamena uceleny systém
osobnostnych predpokladov pre ista tvoridiinog’. Je to dialekticky systém vlastnosti
tvorivej schopnosti v nadsystéme prostredia, ktprgdpoklada aj motivaciu, Vévé
vlastnosti, schopnosti atiuzbu presadia, chd atuzbu dosiahnuvrcholny vykon,
sebarealizaciu v danej oblasti.”

Harsanyi (In: Glesk, P. — Harsanyi, L. 1998pmkterizuje talent v atletike (ktora je
zakladnou zloZzkou vSetkych Sportov), Ze je to tigkinec: ,kto ma dedné predovSetkym
dispozicie psychické, fyziologické, antropomotoéckmotorické, ako aj socializaé.

NavySe, v priebehu etapy individualneho vyvinu vjeiZzzodpovedajuce podmienky
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Sportovej pripravy vo vSetkych atletickych disaigith a popri zodpovedajicom tréningu
a sWazi mbéze vo veku rekordnych Sportovych vykonov Kea pravdepodobndsu
dosiahnti vykony medzinarodnej Urovne."

Charakteristiku Sportového talentu predstawajjel. Cillik (2004, s. 17) v nazorove;
zhode s viacerymi autormi: ,Ze budulce atletické orgk medzinarodnej Urovne modZzu
dosahové len ti jedinci, ktory maja vynikajuce dedi€é dispozicie a ktory budd od
mladého veku v sulade s biologickym rozvojom prainé a systematicky trénata

Dalsi zaujimavy pdiad na nadanie, talent resp. viohy pontka J. Ka3a0(X. 73-73),
ked’ konsStatuje Ze: ,, Nadanie a talent su priaznivé lkimdicie vibh na wité spésoby alebo
typy cinnosti.* Vlohy definuje ako: ,z&kladné, zdedenérradené predpoklady pre
pohybovu ¢innog’. SU to vlastne vnutorné dispozicie preitér druhy, ¢i spésoby
pohybovej ¢innosti. Realizuji sa len v interakcii s prostredimMohy, ktoré nemaju
podmienky sa nerozvinu. Vlohy pre oldapohybovej¢innosti s umiestnené najma
v kostnom, svalovom systéme, fumch organoch a nervovom systéme."

VSeobecné delenie Sportovych disciplin je miel@a individualne a kolektivne a v tejto
suvislosti mdéZzeme naz¥anadanie, talent na individualne Sporty a nadataéent na

kolektivne Sporty.
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2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGA

DalSia ¢ag’ tejto prace sa venuje osobam, ktoré v procese ruyBgortovo
talentovanych  Ziakov zohravaju dolezitd udlohu. Idepedagégov — edukatorov
pdsobiacich na ziakov v réznych podmienka@sovom slede a so Specifickymi zamermi.

2.1 Pedagog — iteP

Osoba, ktord kvalifikovane a odbornéi,uvzdeldva a vychovava deti i dospelych.
Ucitel’ je vo vychovno-vzdelavacom procese rozhodujugismkom. Stara sa o rozumovy,
citovy, telesny a charakterny rozvoj zverenychnedv (J. Picha, 1997, 495 s.)

PoZiadavky na ditela sU vo vSeobecnosti vysoké oto viac vtedy, akcyjpea
s nadanymi Ziakmi. J. Ducha@aiva (2007) sformulovala tieto poZiadavky nasledovne

1. dbéveryhodnot
inteligencia, kultivovanasvo vystupovani
haZevnatog cied’lavedomos a ve’ka Sirka zaujmov
nadSenie pre svoju pracu a svojich ziakov
vysoky profesionalizmus
systematickasa zarové pruznos, flexibilita
vyrovnanos a nestrannas

tolerancia — prip&nie odliSnych spdsobov myslenia

© 0 N o 0 b~ DN

empatia

10.takt a podpora

Profesna spésobildsutitela je zaloZzena na dosiahnutej odbornej pripravenosti
uspednom absolvovani nastupnej praxe (min. 1 reédbnostnych predpokladoch pre
vykon witel'ského povolania.
J. Piacha (1997, 495 s.) vypracoval profesné kompetencie:

- kompetencia odborne predmetova (vedecké zakladyctigrredmetov)

- kompetencia psycho diagnosticka (vyttargriaznivé podmienky pre ¢enie,

motivova’, aktivizova’, vytvara dobra socialnu, emocionalnu a pracovnu klimu)
- kompetencie komunikativne (nie len votahu k déom, ale aj k dospelym,

rodicom, kolegom a nadriadenym)
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- kompetencie organizaé ariadiace (planova a projektovd svoju cinnog’
navodzové a udrZiavé poriadok a systém)
- kompetencie diagnostické a inter¢ag (aké ma ziak problémy a ako mu pothéc
diagnostikové ako sa citi, mysli, jedna, aké to m&my)
- kompetencie poradenské a konzultativne (wWakia s rodimi Ziakov)
- kompetencie reflexie vlastn&nnosti (urobf’ analyzu, vyvodi désledky)
Vychéadzajuc zo zakon& 568/2009 Zb. z. o celozivotnom vzdelavani je gotié aby sa
ucitel' neustale zdokoitiaval, rozSiroval si a prehlboval ziskané vedomastzdelanie,

rekvalifikoval sa alebo uspokojil svoje zaujmyitdl’ je celozivotnym Studentom.

2.2 Pedag0g — tréner

Specificka profesia, odbornik v 3porte, zakézje a vedie tréning Sportovca.
Rozvoj Sportu + negativne jawy»  vySSie narokytrénerove odborné znalosti, jeho

vodcovskeé, strategické a taktické schopnosti a &aggino pedagogicku zodpovedtios

2.2.1 Typoldgia trénera

V. Pert (2004, 200 s.) uvadza Ze tréner m@& laytoritou, kvalitnym odbornikom
v danej Sportovej discipline a mu tna@edagogicko-psychologické schopnosti a vedomosti.
Musi byt prisny, nekompromisny ale citlivy, zodpovedny -ewvpre svojho zverenca alebo
skupinu zverencov.
Typologia trénerov ma poslizk sebavychove. Je to vlastneita identifikacia, kde sa
mo&ze tréner sam zaradi
V. Pert (2004, 200 s.) uvadza nasledovné typologické skupi
1. Autoritativha — uplatuje svoje nazory arozhoduje c¢imnosti jednotlivca, Ci
skupiny Sportovcov, odnieje a tresta, je uzavrety, striktny, stale je nadou,
improvizuj, podcéuje a vyvolava stale konflikty.
2. Socialna — vedie Sportovcov k samostatnosti a 2¢efprwosti, je priatésky, vytvara
priazniva klimu pre pracu Sportovcov.
3. Vedecko-systematicka — je charakterizovany vzdeiariiindovany teoretik, jeho
pristup je premysleny a logicky.
4. Empirickd — vychddza zo svojich vlastnych sklsendsisto podcguje teoriu,
¢asto nepozna giinu, vie vychadzé slud'mi, nachadza rieSenia pri tréningovych

problémoch.
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5. Takticka — je dobre informovany o superovi, vie guif, upozotiuje na mozné

situécie.

6. Emocionalna — snazi sa o udrzanie bojovnosti adéefesy, vytvara dobrid naladu,

vie regulovd citové prejavy, ale aj reagahez rozumovej Gvahy.

7. Psychologickd — vychadza zo znalosti Sportu, Spodw a faktorov v délezitych

a nar@nych Sportovych situaciach, vie sa prispésabiieZ regulovadruhého.

V. Pert (2004 s.121 - 127) rozobera trénera a jeho pyiowt z&iatku jeho prace, kde
by si mal kazdy tréner polaZzniekd’ko otdzok, na ktoré by si mal kazdy tréner védie
odpovedd. Podstatou otazok je ¢i@ smerovanie, ktoré bude chtieagdiia’ potom, ke’
sa prvykrat postavi pred druzstvo diava chlapcov. ,Medzi zdsadné otazky mdzu patri

1. Chcem, aby sa deti tréningowm mozno najlepSie rozvijali alebo
trénujem preto, aby som uspokoijil svoje osobné eiebi

2. Ked by sa omne pisalo v novinach, chcel by sont bgnaeny
trénerom Wazov, trénerom, ktory vyborne pripravil svojich eecov
alebo trénerom, kvoli ktorému deti miluja Sport?

3. Co je pre nia vtréningu najdolezitejSie — rados podzitok deti,
vyhrava' v sWaziach, vytvori Sportové zaklady, z ktorych budu deti
cerpa& neskor?

4. Je jedinym meradlom trénera uspech?”

Takychto otazok je W@ a v&Sina z nas by odpovedala, Ze prvorady tiénerskej prace
je predovSetkym rozvoj a perspektivna pripravaevewv. No v kutiku duSe chce kazdy
tréner vyhravé, ale vzdy by mal pred sebou vidipredovSetkym di@a a nie medaily
alebo rekordy. A tak plati trénerska zasada: ,rajske’a, potom wazstvo“.

Osobnos trénera je zlozitd a neopakouaté. Odbornas v pripade trénera je mozné
Studova@ jednoodborové Studium na vysokej Skole, absolvavene licedné kurzy a

stdze doma i v zahrathi

2.3 Pedagog — vychovavaie

Vychovavaté je pedagogicky pracovnik, ktorélinnog’ je zamerana na vychovu
a vzdelavanie deti adolescento¢ase mimo vytovania a to: v centrach toého ¢asu,
v Skolskych kluboch deti, detskych domovoch, opatté@skych centrach a pod... Tato
profesia je charakterizovana viac poslanim, akoeranim a vyZaduje si zanieteného

odbornika. V laickej, ale aj odbornej verejnosti maohokrat zamiga profesia titel'a
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a vychovavatéa a je chapana synonymickycitél' je odbornogou aj vychovavatg ale
vychovéavaté nie je odborna®u witel'. Kvalifikovanog’ je automatickou siag’ou tych,
ktori vedia vzdelawa Narainog’ou prace sa tieto dve profesie daju pordvi@line

adekvatne.

2.3.1 Osobnog’ a kompetencie vychovavata

Kurilova (In: Melcerova, E. 2010, s.10) vychadzaehumanistickych principov
a kompetencie vychovavdite postavila na pozitivnom vahu k déom. Kompetencie
v oblasti vychovy:

JAutenticita — autenticka osobndge schopna tyyrealna, dprimna, otvorena, pre
dieta je pevnou oporou, sebavedomd, s pozitivnyriaham k sebe samému
a k inym, vie vnim@, prezZiva, vyrovnavad sa s problémamio umo#uje lepSie
chapd problémy deti.

- Kongruencia — zhoda vnutorného prezivania (emacietivy, nazory, postoje)
s vonkajSim prejavom.

- Akceptacia diéata zo strany vychovavdie — akceptujuci wah zalfna vzdjomné
reSpektovanie, vyjadruje Uctu areSpekt, ale moO¥€ baruSené neustalym
hodnotenim a odnievanim di€at'a, prezivanie a prejavenie porozumenia.

- Tolerancia — znamena ochotu a schopgrmogat’ inych, aj odliSny nazor, snazsa
predstavi, aké su dovody konania da&a najma pri presadzovani konfliktnych
Situdcii.

- Partnersky veah k di¢atfu — dig’a chape ako partnera, vyznamnu osobnkiora
ma pravo kondsamostatne a zodpovedne.

- Léaska k déom — jedna z prvoradych podmienok toho, aby sa,stptofesionalom
v davani nadeje, dévery a lasky kdm“. Z poznatkov Sirokého spektra autorov
zaoberajucimi sa problematikou osobnostnej chargktey pedagoga -—
vychovavatéa su najastejSie spominané tie, ktoré su priamo zamerarchetia,
pretoze cez ne si dia utvara vfah ku Skole, kvychove a kvzdelaniu,
mimosSkolskej zaujmovej ¢innosti, Kk vrstovnikom a star§im, k sp&tosti

a hodnotam a v neposlednej miere aj k sebe samému."”
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2.3.2 Odbornost’ vychovavatda

V suvislosti s odborn@®u vychovavatka je potrebné konsStatofjaze vysokosSkolské
vzdelanie je pre pracu stiei nevyhnutnoou a zarovié dogdnat’ a rozvija toto vzdelanie
o Specifické zaujmy a zamerania, ktoré pri svojécpvychovavatk potrebuje (mame na
mysli orientaciu v Sporte, hudbe, umeni a techniki® je mozné, aby kvalitna a odborna
praca s démi, konkrétne s nadanymi, talentovanymi, sa zaabidz pattinej vysoko

odbornej kvalifikacie, ké€Zecas mimo vydovanie je pre realizaciu deti najaktualnejsi.
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3 VYBER SPORTOVYCH TALENTOV

Uvodom tejto kapitoly chceme konstattivde Gbytkom populéacie a zvy3ujucim sa
zaduimom o komunikéciu prostrednictvom ¢fieta sa ¢oraz castejSie stretdvame
s problémom nezaujmu deti o Sport, a tym aj nBreaydmclenskej zakladne.

J. Kristoft (2006, s. 24) hovori Ze v naSich podmienkachrsiniélokto méze dovali
pracu — tréning len s jednym zverencom.I'ddiska efektivity by to mozno bol prinos, ale
zo strany dlhodobého vykonnostného rastu nezabeppéstotu a trénovandgkritické
obdobia, puberta, zranenia a pod...). Na druhanstizase potrebuju Hydeti s@¢ag’ou
vrstovnickej skupiny. Pri perspektivnej praci jeérpbné zalenova’ stale viac novych deti
a vytvara tak podmienky pre budiucnbsRozdiel je vtom¢i sa tak robi ndborom alebo

vyberom Sportovych talentov.

3.1 Proces vyberu

Proces vyberu ICillik (2004, s.17-23) charakterizuje: ,vyber talemtje dlhodoby,
vedecky zdbvodneny systém Vgdavania talentov, ktori maju predpoklady uplasa vo
vrcholovom Sporte”. Stupne vyberu:

- ,Spontanny vyber (nabor) — zaujem the pripadne rodov, nadhodna navsteva

tréningov a pod... Vekova hranica 9-11 rokov.

- Empiricky vyber — uskut@iuje sa v mimoskolskej priprave (hodiny telesnej
vychovy, Sportoveé hry, krazky na Skolach, spontaakiivita deti). Tréner (iter,
vychovéavaté) si na zéklade pozorovania vSima deti, ktoré sdypovo nadané,
zistuje ich zaujem, pozoruje morfologické znaky (telestySku, hmotnag tvar
postavy). Empiricky vyber nie je vekovo ohréamy.

- Odborno-komplexny vyber (zakladny vyber) fatame zaujemcov, ktori maju
vSeobecné predpoklady na atletické discipliny. Wskije sa ziSovanim Urovne
vSeobecnej pohybovej vykonnosti, zakladnych sorkgtic ukazovatéov
a zdravotného stavu. Uskdtmje sa vo vybere do Sportovych tried s atletickym
zameranim, pripadne do atletickych oddielov Speijtqwedpripravy. Odborno-

komplexny vyber uskut@iujeme obyajne u deti od 9 do 11 rokov.
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- Odborno-3pecialny vyber (Specializovany vyber) -ujedcovia, ktori maju
Specidlne predpoklady pre city typ Sportu. Dolezité je zisti schopnosti
prispésobovésa na z€az, regeneraciu a &vit. “

Zasady vyberu talentov sformuloval Haek 1986 (In: I Cillik, 2004, s. 20) a s to:

-, Vek vyberu

- Patetnos vyberu

- Vyberové kritéria — opravnenfyskomplexnos a hierarchia poziadaviek

- Etapovitos

- Humannos a demokratickas

- Organizacia a riadenie*

Talenty, ktoré sjaju vy3sie uvedené zasady su prvym predpokladoktiefej Sportovej
pripravy.
P. Glesk, - L. Harsanyi (1998, s. 17) zhronilahthoZstvo poznatkov, vyskumov
a lekarskych stanovisk k problematiky vyberu tadent

Hofman — Schneider 1985 (In: P. Glesk, - Lrddayi, 1998, s. 17) konStatuju: ,Vyber
talentov je proces, ktory sa bezprostredne viatérkngovému procesu a je nevyhnutné
aby tréning smeroval k rozpoznaniu potrebnych d@&fios
Pri vybere Sportového talentu pésoblké mnoZzstvo talentov. Vyskumami bolo zistené,
Ze v7. az 8. rokoch len 5 faktorov sa prejavujevetmi tesnej vzajomnej zavislosti
a z nich v najvésej miere (az 45%) vSeobecna spbsobilesianosti. Vo veku 11 az 12
rokov paet vzajomne priaznivych faktorov sa zvySuje nadyeku 15 az 16 rokov az na
12 faktorov so vzdjomnou previazatios.

P. Glesk (1998, 216 s.) hovori Ze zakladnéofgkvyberu Sportovo talentovanych
Ziakov podmiéuju pohybové schopnosti, ktoré su rychlostné, silowytrvalostné
a koordingné. Priklad vyberu Sportovo talentovanych Ziakozddade tychto faktorov:

1. faktor lokoma@nych rychlosti — beh na 30 m, 50 m
faktor akcelerénej a lokomenej rychlosti —<¢Inkovy beh 4 x 10 m
faktor odrazovej sily dolnych keatin — skok do diky z miesta
faktor dynamickej sily hornych k@atin — hod plnou loptou 1 kg spoza hlavy
faktor Svihovej sily hornych kamtin — hod loptou do diay
faktor dynamickej sily brusného svalstviiah sed za 1 min.
faktor hybnosti — fibka predklonu
faktor pohybovej zrénosti — vedenie lopty — dribling 30 m
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antropometrické znaky — vySka, hmottiasar postavy
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Uspe3not absolvovania v3etkych tychto faktorov zavisi od:

- momentélneho fyzického a psychického stavu jedinca

- Stadia akceleracig¢j retardacie

- ved’ajSich @&inkov (nepohoda trénera, celkovej klimy a pod.)
Je dblezity momentélny vykonovy stav jedinca, no drahej strane je podstatnejSia
dynamika zlepSovania a tzv. docilita €eunlivog’ jedincov. Optimalny je viacstipvy
vyber talentov, ktory da Sancu viacerym a napongjavnej selekcii typov. Délezita je
spolupraca titel, vychovavate atréner (resp. ditel a vychovavaté s odbornogou

trénera).

3.2 MimosSkolska praca s talentovanymi Ziakmi

Praca s talentovanymi Ziakmi v mimoskolskeposti spgiva:

- v praci Sportovych oddielov

- v praci Sportovych Skél s celanwou prevadzkou (8 tmé gymnazia)

- v praci Sportovych krazkoch na zakladnych Skol&tbré si vedené lduucitelom

telesnej vychovy alebo vychovaviden (s trénerskym vzdelanim)
Stretdvaju sa najmenej dva krat tyZdenne a pramgia vypracovaného plarinnosti.

T. Pert (2004, s. 26 — 32) rozpracoval pracu sndiev mladSom Skolskom veku, ktoru
zalozil na hernych principoch (radostny charakter \wSetkych ¢innosti, ktory je
sprevadzany prijemnymi zazitkami zo spontannehoylpoh Praca so ziakmi starSieho
Skolského veku, nak&o je to obdobie zmien, vyZzaduje odbornika s praxou

l. Cillik (2004) rozpisal etapy 3Sportovej pripravy Zak mladSieho a starSieho
Skolského veku nasledovne:

1. ,Etapa Sportovej predpripravy — ma vSeobecny atrgiasy charakter

Vek : 9 — 12 rokov
Trvanie: 2 — 3 roky
Pctet tréningov tyzdenne: 2 — 3
Patet tréningov za rok: 100 — 150
Pomer vSeobecnej a Specialnej pripravy: 80 % : 2@ %iatku etapy,
70 % : 30 % na konci etapy
Hlavné tréningové metody: hrava,tadna, opakovacia, rovhomernéhad’azenia

a kontrolna.
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Charakteristika pripravy: zakladnou poZiadavkou y8estrannas vysokéa
variabilita, pestra§ emocionalnas a si¥azivy charakter tréningovych podnetov.
VyuZzit' senzitivne obdobie na rozvoj pohybovych schopnosti
2. Etapa zakladnej Sportovej pripravy — ma charaldestrannej pripravy
Vek: 12 — 15 rokov
Trvanie: 3 — 4 roky
Pctet tréningov tyzdenne: 3 -5
Pctet tréningov za rok: 150 -240
Pomer vSeobecnej a Specialnej pripravy: 70 % - 3@a%iatku etapy,
50 % - 50% na konci etapy
Hlavné tréningové metody: hrava, opakovaciatagia (pretekova), kontrolna,
kruhova, fartlekova, rovnomerného a striedavéhazania.”
Zodpovednd praca v tejto oblasti nesie so sepord’ké rizika, pretoze je nesmierne
dolezité skbit odbornl trénerskd pracu s pocitmi zverencov, icmentalnym dusevnym

a fyzickym rozpolozenim ale hlavné, aby sme tautoog’ou de’om neublizili.
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4 ATRIBUTY VYBERU SPORTOVYCH TALENTOV

Kazdé diga sa nachadza vditom prostredi, ktoré ho ovplymje. Medzi
najdélezitejSie prostredie patri rodina, Skolatowsici.

4.1 Rodina

E. Kratochvilova (308 s.) hovori Ze prv neA/6bec potenciélny talent dostane do ruk
odbornika, jeho kroky vedu ragi. Ich rozhodnutie vie'sdieta ku Sportu je bdi tradiciou
v rodine alebo pochopenim, Ze mu na vlastnonvatiiezalezi, resp. na jeho zdravi.
Mnozstvo lekarov pisalo Studie o tom, aky vyznampuoByb pre Zivot diét'a. Ugite nie
je zdraviu prospesSné nechévdietaa pri televizory alebo pitaci (aj ked obtas ina
moznog nie je), ako ho radSej zoliraon na ihriskogi lGku. Dieta si v prvych rokoch
Skolského veku dobre pamatarkokrat a kde bolo s rodini Sportovd — namahavejSie
acastejSie sa hylvaAk nema vzor doma alebo nie je k Sportu vedendpg mozné, ze aj
tymto spésobom prichadzame o to malo talegtoich je.

P. Seidler, V. Kurincova (242 s.) poukazujetoaze rodina je biosocialna primarna
skupina, tvorena aspojednym di€atom ajednym rodiom. Su spaty pokrvnym
pribuzenstvom alebo adopciou. Rbdia zaklade prejavov dia’a mozZe iba tugj Ze ide
0 nadané, talentované die Tieto deti siCasto vémi zvedavé, neposedné, tvrdohlavé
(kvz. nevychované), dokonca neporiadne, zabudapesi a rodéia ich vidia skér ako
problémové. Rodj ak nie je odbornik, je len v tlohe pozorovata moéze si vSimny Zze
dieta ma vémi dobri pamg verbalne schopnosti, niekedy skiita a pgita alebo je
velmi ohybné a obratné. Istotu v jeho pochybnostiaotvrdi alebo vyvrati psycholég
v pedagogicko-psychologickej poradni. Posudi vysjedtestov, ktoré s di@’om
absolvoval vramci vekove] kategorie. Podpora dadidig’a’u, ktoré vykazuje
nadpriemerné vysledky by mala tbynaximalna. Diéa musi citi akceptéaciu jeho
osobnosti, reSpektovanie jeho potrieb a vSetkydtiipkych poZiadaviek. Ak méa vyuzi
svoj potencial je potrebné doma vyttorpozitivhu, tolerantnd a tvorivi atmosféru
a zabezpat mu chapavé empatické prostredie. V pripade, aknadanie, vlohy,ci
potencial nepodporujud, nestimuluju a nerozvijajdareé di€a sa postupne Zieni medzi
ostatné deti, prispésobi sa.
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4.2 Skola

E. Kratochvilova (308 s.) charakterizuje zZ&ladna Skola je spotenska, vychovno-
vzdelavacia institacia, s povinnou Skolskou dochkédz Ziakov mladSieho a starSieho
Skolského veku. Zabezfige rozumova vychovu v zmysle vedeckého poznanvig@ade
so zasadami vlastenectva, humanizmu a demokraegdizBje mravnu, pracovnu, eticku,
zdravotnu, telesnu a ekologicki vychovu Ziakov. Whuje nabozZenskud a Sportovu
vychovu. Zakladna Skola pripravuje Ziakov di@Sie Studium a prax. Je zrejmé, Ze v time
odbornikov — pedag6gov by sa nadané a talentoviaié € Ziak nemal strati Skola by
mala zabezpet kvalitnd odbornd a v ramci svojich podmienok (rkazda Skola ma
telocvicnu, bazén, kurty a pod.) zodpovedajucu pripravu téportalentovanych Ziakov.
Skola mdZe zridova Sportové triedy a Skolské Sportové strediska adeilzo zakonom
245/2008 Zb. z. v zneni neskorSich predpisov ororgénej Strukture Skoly. Ak Skola
nemoze zabezpe' kvalitné vzdelavacie podmienky pre talentovan&’aiena moznas
rodi¢ poziada o prelozenie digafa do 3Skoly, ktora dpa pozadované kritéria, napr.
preloZenie Ziaka z dedinskej Skoly do mesta alebmci mesta preloZzenie do Skoly so
zodpovedajlcimi podmienkami. Sportovo-talentovariétad je mozné umiesthi do
Sportovych Skol (8 mnych gymnazii), ktoré maju triedy zamerané naité@rSportové
odvetvia (volejbal, futbal, hokej, atletiku,...).

Snahou vSetkych pedagogov v Skolach je (ffok@dmienky dovolia) zabez{i€ ¢o
najlepSie zazemie pre talentovanych Ziakov, abydde&dzali za lepSim, ale vZdy je to
relativne. Zasti sa to dari v kolektivnych Sportoch, rdwgSie aZz nemozné je to

v individualnych Sportoch.

4.3 VorPny ¢as

Stoto#ujeme sa s definiciou J.®hu - E. Walterovej — J. MareSa (2003, s. 274),
ktory su autormi Pedagogického slovnika ata zpiel'ny ¢as jecas, s ktorymélovek
moze nakladapod’a svojho uvazenia a na zaklade svojich zaujmownydas je doba,
ktora zostane z 24 hodin beznéht o oditani casu venovanému praci, starostlivosti
o rodinu a doméacnd@sstarostlivosti o vlastné fyzické potreby (vratapanku).”

Zaujimavu definiciu VMmého ¢asu ponuka E. Kratochvilova (2004, s. 12)d’ke
konStatuje: ,vdny ¢as je ¢as na oddych, regeneraciu psychickych a fyzickyith na

relaxaciu po skafeni vSetkych povinnosti, ktoré vyplyvaju zo socyalm roli kazdého
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¢loveka. Vd'ny ¢as znamena priestor pre oddych, rekreaciu, zalspalgenské kontakty,
pre sebarealizaciu na z&klade vlastnych potrietdéigpvlastnych predstév.”

Poda J.Cihovského 1967 (In: A. Masarikova, 2002, s. 7): [{am ¢asom rozumieme
tencas, ktory jednotlivcovi zostane po spineni biol&gipsychologickych potrieb (jedlo,
spanok), po odtani tzv.¢asu viazaného (cesta do Skoly at3pdasu potrebného na
zaistenie chodu domacnosti (ndkup, varenie) rozommitedacas, ktorym mdézeme Voe
disponovd, pod’a vlastnych tvah a moznosti.”

E. KratochJiova (In: Melcerova, E., 2010, s. 7) charakteriziujekcie vd’néhocasu
nasledovne:

,2zdravotno-hygienickd — ako kompenzécia pracovngdiaZzenia deti zo Skolského
vyucéovania, predstavuje relax, oddych, spontadimmosti jednotlivca {itanie,
pocuvanie hudby,...) alebo skupiny (stretnutia, hy,..

- sebarelaxéa — uspokojovanie a rozvijanie vlastnych potrggiopnosti, zetnosti

a zaujmov

- formativno-vychovna — formovanie osobnosti jedneti jeho potrieb, zaujmov,

schopnosti, mravnej a hodnotovej orientaciékygrinos skolského zariadenia,
- socializ&na (spoldéenskd) — nadvazovanie novych kontaktov ahpv
v spol@nosti rovesnikov, v prirodzenych situaciach i oigamanych aktivitach,

- preventivha — poskytovanim zaujmovyeéinnosti, ktoré vedua k plnohodnotnému
a zmysluplnému vyuzivaniu Vého casu, predchadakonzumnému sposobu
travenia véinéhocasu."

V publikacii Vychovny program v praxi, E. Melova (2009, s. 2) su uvedené
vychovno-vzdelavaciginnosti v Skolskom klube organizované formami:

1. oddychovycheinnosti,
sebaobsluznyctinnosti,
zaujmovycheinnosti,
rekre@&nych¢innosti,
pripravy na vydovanie,

sezonnyclEinnosti,

N o g~ WD

pravidelnych aktivit, aktivit prilezitostného (spénneho) charakteru,
8. projektovych¢innosti.
V organiz&nych formach mimosSkolskefinnosti je priestor aj na Sportovu realizaciu

vybranych talentov.
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ZAVER

Cielom tejto prace bolo poukazaha nadanie, talent ako fenomén, ktory je potrebné
objavit’ v urtitom prostredi — rodina, Skola..., roz¥ija mimoskolskeginnosti — vdnom
case. Objavovanie a praca stalentom vyZaduje Kalidinych a vysoko odbornych
pracovnikov. Su to pedagdgovia ¢italia, pedagdgovia — tréneri a prel'ng ¢as su to
pedagogovia — vychovavatelia zo svojou odbofons kompetenciami.

Proces vyberu Sportového talentu pozostawsugiiov vyberu, zasad vyberu a faktorov
vyberu. Nie je mozné realizotaryber Sportovych talentov bez prihliadnutia nabdiry
tohto procesu.

V tejto praci a zameriavame na tri atribUtygasu a to: rodina, Skola alwy c¢as.
Délezitog’ atribatu rodiny spé&iva v sustredeni pozornosti na schopnosti svojledath
a podpore rozvijania tychto schopnosti. Skola adelavacia institlicia, pomocou svojich
odbornych telovychovnych pedagdgov predstadigksi atribut, ktory sa vyraznou mierou
podid’a na objavovani dalSom vedeni talentov. Napriek dolezitosti predela@atich
dvoch atribatov nie je mozné realizovaracu s vybranymi Sportovymi talentami bez
zohadnenia atributu iméhocasu, ktory umoiuje zaujmovu sebarealizaciu théa.

Pri kvalitnom vybere vhodnych adeptov a nasjed rozvojom Sportového talentu je
mozné dosiahnu efektivne smerovanie mladeze, jej sebarealizacoblasti Sportu

a zmenu negativnych vplyvov prostredia na pozitivne
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