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Abstrakt

FABOVA, Simona: Etické aspekty neddstojného sprévaa k déom.
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fakulta, Katedra vieobecnej a aplikovanej etikyolf#: doc. PaedDr. Igor Lomnicky,
PhD. Stup#&: magister. Nitra: FF UKF, 2011, 57 s.

Diplomova praca ma teoreticky charakter je obsi#hnusStyroch kapitolach, ktoré su
¢lenené nalalSie podkapitoly. Prva kapitola sa venuje etickymanotam v Zivotéloveka,
poukazujeme v nej naludskl dostojnas aprava digata. V druhej kapitole je
charakterizovana rodina ako prirodzené prostrediedig’a a premeny s@asnej rodiny.
Nasilie pachané na tlech, jeho zakladné a zvlastne formy <ipdmi a nasledkami aj v
dospelosti su rozpracované v najrozsiahlejSej jtreépitole so Styrmi podkapitolami.
Stvrta kapitola sa zaoberd prevenciou a vychovetiagh v rodine. V zavere prace sme
zhrnuli poznatky, ktoré sme nadobudli v zariadeti&nych sluzieb, ale i pri samo Studiu
odbornej literatary. Hlavnymi zdrojmi naSej diplowsp prace bola odborna literatira

s odboru etiky, psycholdgie, sociolégie a prava.

V praci poukazeme na doésledky nevhodného spraveasda k déom a moznosti

preventivneho rieSenia.
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Abstrakt

Fabova, Simona: Ethical Aspects of degrading bemaviowards children.
[Thesis] Fabova Simona: Constantine the Philosopimérersity in Nitra, Faculty of Arts,
Department of Ethics. Supervisor: doc. PaedDr. Igomnicky, PhD. Degree: Master.
Nitra: FF UKF, 2011, 57 s.

The thesis is theoretical in nature is containetbur chapters, which are further divided
into subsections. The first chapter deals withoathvalues in human life, we show it to
human dignity and rights of the child. The secohdpter is characterized by the family as
a natural environment for the child and the tramsfdion of modern family. Violence
against children, its primary and special forms thé causes and consequences in
adulthood are elaborated in the largest third eectith four sub-sections. The fourth
chapter deals with prevention and education ofctiig in the family. In conclusion, we
summarize the knowledge we have gained in sociaices, but also the study of literature
itself. The main sources of our thesis was a liteeadepartment of ethics, psychology,
sociology and law. The paper will point out the sequences of inappropriate behavior

with child and possible preventive solutions.
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Uvod

Dévodom vyberu diplomovej prace, ktord ma teorgtickarakter je stale aktualny
problém tyraného, zneuzZivaného a zanedbavanéhdatdie Aktualnog problému
v demokratickej spolmosti, v ktorej Zijeme, nie je potrebné zvwld&doérazova’. Na

Slovensku Statistika, ktor4 by zdokumentovala skutgaiet tyranych deti neexistuje.

Doméace nasilie predstavuje jeden z najneb@&misich nasilnych foriem, ktoré proti
detskému populaciu postihuje. Aj napriek Gsiliu 6y, pripadne obmedzinasilie na
defoch, je tato snaha stale neuspeSna. MnozZstvo lofycid pripadov je len Sgkou
ladovca. Diplomova praca je spracovana v Styrocktdaph.

V prvej kapitole je spracovana otazka Zivotne déd¢dchranyludskych prav, ktoré
vychadzaju z uznania rovnakej hodnoty a dostojnkafidejludskej bytosti. Od vilady,
spolanosti a kazdej inej osoby saakava nielen uznaniéudskych prav, ale aj ich
reSpektovanie. Z Koncepclaidskych prav nevyplyvaju rozdielnosti ich chapamsabaze
mentélneho zdravia, rasy, farby pleti, jazyka, ri@nstva, politického ndzoru, narodného
alebo socialneho pdévodu, alet@huju sa na vsSetkych, vratane deti. Kazdé detstvo |
Specifické a kazdé dia je jedinéné. Od chvile svojho zrodu je neopakoVatel

osobnosou, ktoré sa modeluje skusetiasi a tym, ako sa k diet’u sprava okolie.

Dna 20. novembra 1989 Valné zhromazdenie Organizsgaenych narodov prijalo
Dohovor o pravach diat’a, ktory vstapil do platnosti 6. 2. 1991 v zak@&né&04/1991 Z. z.
V januéri 1993 sa signatarskym Statom Dohovoruawaeh diéata stala aj Slovenska
republika. Aj viiom bolo jednozn@me vyhlasené, Ze di@ ma narok na osobitnu

starostlivog a pomaoc.

Druha kapitola sa zaobera charakteristikou rodjey,funkciami, a jej vychovnym
vplyvom na optimalny rozvoj a vyvin diata. DneSna spotmog’, ktora sa vyznalje
anonymitou, zavisla®u na médiach, rychlym tempom a bohiizé krizou rodiny ako
zakladného stavebného prvku spolosti ovplywiuje aj zmeny, ktoré sa premietaju do
sitasnej rodiny.

NajrozsiahlejSia tretia kapitola vymedzuje zakladméky nevyhnutné prefalSiu
diskusiu. Objasujeme v nej ptiny, ktoré vychadzaju so samotnej podstétgveka

i prostredia, ktoré ho obklopuju. Taktiez tu chaeaizujeme syndrom CAN u diet'a,



jednotlivé a zvladsStne formy nasilia, zneuZivanizamedbavania. V tejto kapitole je
spracovand aj kazuistika obeti nasilia s dosledkenich Zivot v dospelosti.

Nasilie je problém, ktory ma biologické, psychickgpcidlne a environmentalne
pri¢iny. Rizikové faktory vzniku nésilia pachaného netath poukazuju na dblezitds
preventivnych opatreni, ktorymi sa zaobera Stvagitkla. V spolonosti, v ktorej sa
nasilie vyskytuje je otazka prevencie obzvlddlezita. Prevencia na vSetkych Urovniach
ale vyZaduje interdisciplinarnu spolupracu odbaomikvratane legislativy. Vyjadrené
v zdravotnickej terminolégii, omnoho menej fidaa nakladna adinnejSia je prevencia
ako rieSenie problému. Délezita je informovahésoke] verejnosti, lebo najinnejSia je
ta prevencia, ktora je uptaivana v praxi. Nasilie na tiech je socialny problém, ktory ma
nepriaznivy dopad na fyzicky, psychicky vyvoj avogosobnosti. Stag’ou tejto kapitoly
je aj vSeobecny navod na starostli¥@svychovu diéat’a, ktory vyari tsmev na tvarach
deti.

Cielom diplomovej prace je prétenie vedomosti o stéle aktualnej problematike
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych deti. Patlkda kratkodobé a dlhodobé
dosledky nasilia u obeti, vratane konkrétnych pmigwana dblezitad a moznosti
preventivnych opatreni pri rieSeni problému.

V metodike prace sme pouzili metdédu komparacie pgjmstudium odbornej literatlry
a pravnych dokumentov, kazuistiku (pripadova metdsiyntézu a analyzu.

Problém tyrania, zneuzivania a zanedbavania sa tyledoiba jednej skupiny
obyvatd'stva, ale nas vSetkych. Aby sme pred problémom tw&zdi i, neboli

>~

rahostajni, lebo nasledky nasilia mézu negativnéyswmp’ Zivot obete.



1 Etika v zivote ¢loveka

Etika je spojenie najvSeobecnejSieho s najsukrogimejje filozofiou udskosti,
filozofiou Zivota. Je to vedna disciplina, ktora z@bera moralkou, mravnou strankou
Zivota ¢loveka, jeho vonkajSieho prejavu, jednania éat kl'udom. NavySe sa usiluje
vies’ ¢loveka k dobru, skimBudské spravanie Z’adiska jeho moralnej hodnoty a usiluje
n4js’ meradlo, ktoré by umozniléloveku rozhodnt, ¢o je dobro,éo je zlo, ¢estnos,
necestnog (Mraz, 2004).

Termin etika je odvodeny od slova ,ethosto, v starej gré&tine ozn&ovalo obyaj,
mrav, charakteréi spdsob myslenia. Od svojho vzniku sa pokladalaraiticku filozofiu
a jej usilia smeruju k orientacii a regulacii piakého Zivotacloveka. Od najstarSictias
existencie filozofie bol problémtloveka predmetom filozofickych Gvakilovek ¢asto vo
svojom konani podlieha tomiép je a nie tomugo ma by. M6zZe to by spdsobené
neznalosou, nedostatimym poznanim, nedostatkom osobnych sil a odvahypnaosa.
Podstatne horsie je, ak sa zlo kona vedomelawelome. Poslanim etiky v spohmsti je
hrada’ cesty k integréciicloveka do spolénosti v mene vdeidskych hodn6t, v mene
zachovania a rozvinutidoveka, vSetkych jehtudskych potencialit (Vajda, 2004).

1.1Tudské& déstojnos’ v hodnotovom rebricku

Ceg’ a dostojnot st kategodrie, ktoré maju v systéme etiky doleniiésto. Fixuju
vztah Tudského individua i jehdudského prostredia doveku ako najvysSej hodnote.
Zivot Tudi je spaty so vzajomnym pinenim réznych zavazadeda i so vzajomnymi
ocakavaniami a vzgjomnym uznanim pri ich plneni (\da@004).

Déstojnog cloveka vyjadruje nie len jeho hodnotu, ale taktiggho slobodu,
rovnopravnos, autonémnas V déstojnosti vyslovujeme bytostnl pravdélaveku ako
jedingnej a neopakovakaej osobe. Zdévodnenie tejto pravdy nachadzameilepofii,
teologii, v historii a dejinach, tradiciach a nabogtvach. Terminologia akudsky Zivot,
ludské prava su vychodiskom pre komunikaciu mé&ddimi v spol@nosti. Dostojnos je
odvodeny termin od slobodnej bytosti a poukazujekompetenciecloveka ako osoby.
V tomto pojme su vyjadrené nielen predstavy o seatuhodnote jednotlivélitoveka ako
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slobodnej, rovnopravnej a autondémnej bytosti, alg c&loveku ako jedinénegj

a neopakovat®mej osobe. (Mihalikova, 2005). Z atribatu statugodéstojnosti kazdej
l'udskej bytosti sa odvodzuju ne@dd’né prava, ktoré vyjadruju nastah vai druhému
¢loveku a formuju naSe spravaniecvaemu (Mraz, 2004).

Pod’a Vajdu (2004) dostojnésiloveka je pojem spojeny skokwvekom —Tudskou
bytog’ou, s bytostnymi viac ako charakterovymi kvalitattoveka, s jeho kvalitou ako
moralnej bytosti. Reflektuje sa v nej osobth@ko celostna hodnota. Pri déstojnosti ide
o reflexiu najfnania udskosti wloveku, o jeho moralnds Kazdy jedinec pretenduje
predovSetkym na uznanie jelfadskej dbstojnosti, ktora plynie zo vSeobecnej veglo
podstatycloveka. Spoléenstvo preferuje dité ¢rty osobnosti a tie sa stavaju zakladom
osobnej cti a dostojnosti v danej dobe. Cit déstsiinteda podnecujaidi po snahe naplihi
ho ato vedie kuvedomeniu si sp&askej povinnosti, poznaniu svojej ulohy
v spola@enskom procese. Pojeniudskej dostojnosti sa stal &a#ou europskych,
medzinarodnych dokumentov a mnohych ustavnych zakoednotlivych Statov.
V poslednej dobe sa koncepdiadskej déstojnosti spaja ako v etickej tak aj ledgignej
oblasti s bioetickou problematikou.

LCudska dostojnasnevyplyva z rozhodnutia nejakej autority alebo arék a neda sa
akymkd'vek pozitivnym zakonom spochylsralebo zrusi, pretoze vyplyva priamo z faktu
byt ¢lovekom, by osobou. Uznanie inycliudi je zakladom prirodzeného mravného
zakona. Ludsku dostojnasa z nej vyplyvajuc&udské prava nestatotiz iba vyhlagi, ale
musia sa stasag’ou zmy$ania jednotlivcov a obsahom étosu daného spolstva.
ReSpektovani€¢udskej dbstojnosti ma vSeobecnu plathddznanie, spochybnenie alebo
odmietnutieludskej déstojnosti ma nepochybnd’'me vazne osobné, socialne i politické
dosledky (Mraz, 2004. Déstojnos ¢loveka ma blizky veah k rovnosti, spravodlivosti
acestnosti. Je zavisla na sebapoznani, vlastnom hoebra rebréku, kde nesmu chylga
terminy ako spravodlive’s zodpovednas humanno$ a mnohod’alSich terminov, ktoré

musia by v ¢loveku obsiahnuté (Mihalikova, 2005).

Dominantou kazdéhtudského Zivota su hodnoty. Tvorigity systém a celok. &ime
sa im cely Zivot. Hodnotou meriame kvalitu fénkho vrahu. Kazda hodnota je
momentomludskej ¢innosti, preto motivuje jeh@innos’. Na zaklade, Ze hodnoty su
relativne, majua V& podbb: udalosti, stretnutia s inyrfud’'mi, veci. Hodnotacloveka
neoddeliténe savisi s hodnotou jeho osobnosti. Hodnoty sirepog pri konani,
rozhodovani a samé o sebe maju povod v dobre.ridraednoty delime:
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* hodnoty mravného vedomia (pojmy, idey, pravidléngpy),

« hodnoty povahovych vlastnosti ¢loveka  (pracovito§  svedomitos,
pravdovravnog rozvaznos),

* hodnoty medZiudskych vrZahov ( laska, nenavis priatd’stvo, kolegialita,
solidarita a pod.),

e hodnoty Tudského konania (dobry skutok, zly skutok, dobrogysy,
zlomysé'nog’, zakernos, charita a pod.) (Vajda, 2004, s. 40).

O hodnotach mozno hovériked vieme Urové nasho poznania, ktoré odkryva celu
podstatu’udského bytia. Musime ochotnéalda naSe spravne zivotné ciele. V minulosti
ndm postélo, ked sme sa riadili a smerovali k hodnotovym tradici&zvykom.
Pritomnog nam ponuka mnoho zmien a novych hodnotovych arééntNapriek tomu
neodmietd a nezavrhouwdhodnotove tradicie a zvyky.

LCudské potreby davaja prislusnu hodnotovu valeraiut naco sa Wahuju a pésobia.
Teda sU motivaciou pre naSe konanie, vnimanie plem@rovanie nasich rozhodnuti.
Potrebyc¢loveka su Siroko rozvetvené a hierarchicky, kasiine usporiadané, preto je
kazdy schopny rozoznawavoje potreby. Kazdy derobime véké mnoZzstvo rozhodnuti,
ale pritom si¢asto neuvedomujeme, Ze nas sprevadza proces hodnatatity rebricek
hodndt, ktory ma kazdy jedinec. Z toho nam vyply¥a, naSe konanie nie je identické
s druhymi 'udmi. Hodnotovy systénkloveka sa priblizuje k hodnotovému systému
skupiny¢i spolatenstvu, v ktorom Zzije. Individualny hodnotovy reiek je ukazovateom

socialneho zdenenia, ale aj psychického a dusevného zdravia.

Rodina je tym prostredim, kde satdieprvykrat dostava do styku s hodnotami, dava
mu zakladnu informaciu. Jeho vnimanie hodnbt budezngené preferovanim
jednotlivych hodnét rodiov. Prave rodiia su ti, na ktorych lezi zakladna zodpovednos
ucit dieta hodnotam. Pri vStepovani hodnét svojintatke je najdolezitejSinmtlankom
riadit’ sa hodnotami, ktoré sami povazuju za tie spraaieenezabudapritom i na potreby
dietata. Kel dieta vychovavame s laskou a uctou, tieto hodnoty diebw? od detstva
osvojova a v neskorSom veku aj prefersv®odstatna je skutnog’, Ze je najdolezitejSim
a najefektivnejSim spbésobom wgau dieta zakladnym moralnym hodnotam, pre jeho
skutatné Fastie v zivote. Napriek tomu, Ze sa budu pokE&ajou zvedava®u vymknd’

z nakenych hodnét a pridu k omylu, neposludhas nedspech ich mézu privies

k poznaniu zakladnych hodnét. Takymto spésobomtaddiez wia tvorit si svoj
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hodnotovy rebtiek a pristupoviaéestne k Zivotu. Zistia, Ze medzi Zivotom zaloZenysn

hodnotach a Zivotnynrastim je véka savislos.

1.2Pravne aspekty postavenia dkat’a v spol@nosti

.Dvadsiate prvé stokie prinieslo vé&a pozitiv, ktoré sa tykaju prav da’a a prave
preto sa nazyva station dig’ata” (VIckova, 1994, s. 12).

,VO vSeobecnej deklaraciiudskych prav spojené narody prehlasili a uznaligét
majl narok na zvlastnu starostlivos pomoc. Tato potreba bola zakotvena v Zenevskej
deklaracii prav digata v roku 1924, v Deklaracii prav dex’a prijatej Spojenymi narodmi
v roku 1959 a WalSich Statutoch a prislusnych dokumentoch medziim§ch organizacii,
zaoberajlcich sa starostlivios! o deti“ (Rohd, Olah, 2008, s 212 - 213).

Deklaracia prav digt'a obsahuje 10 zasad:
1. Pravo narovnasbez rozdielu rasy, nabozenstva, pévodu a postaveni
Pravo na zdravy duSevny a telesny vyvoj.
Pravo na meno a Statnu prislughos
Pravo na vyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby.
Pravo na zvlastnu opateru pri telesnom, duSevneboaocialnom postihnuti.
Pravo na lasku, porozumenie a starostlivos
Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie.

Pravo na prednostnu ochranu a pomoc.

© 0 N o O B~ WD

Pravo na ochranu pred zanedbavanim, ktotoga vyuzivanim.

[EEN
o

.Pravo na ochranu pred diskrimindciou a na vychoduchu znaSanlivosti, mieru
a bratstva (Pekarikova, 2011).

Informacie o stave avyvoji prav a postavenia deti svete, ktoré poskytla, sa stali
zakladnou osnovou pre zasadne novy pristup tkaglie Pod iniciativou UNICEF-u prijalo
Valné zhromazdenie Spojenych narodov 20. novem®89 Dohovor o pravach dig’a.
Signatarske Staty sa prijatim Dohovoru zavézujlablezpéovaniu prav a vytvoreniu
vSetkych podmienok, vratane legislativnych, preazgtelesny a duSevny vyvin deti. Tato
vyznamna medzinarodna dohoda uz vo svojej preandwji@ziuje pozornos smerujuicu
voci defom, pritom zvyra#ujuc ich ochranu, ale i harmonicky rozvoj ich ososin
Zmluvné Staty uznavaju pravo kazdéhotdi@a na Zivotnu Uroue nevyhnutnld na jeho

telesny, duSevny, duchovny, mravny a socialny rpzKkazdé diga ma vSak pravo na
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podporu svojho vyvoja a na vychovu v osohihddord bude zodpovedna sama za seba
a schopna Ziv spola@nosti (verejny ochranca prav, 2004). Dohovor o pcavdi¢at’a
zavazuje signatarske Staty zakoétaho zakladné myslienky a potreby do svojho praene
poriadku a pravidelne informow¥a medzinarodné spatenstvo s plnenim prijatych
zavazkov. Predstavuje vSeobecne uznavany a platpgaln prav dista a vyznamny
prostriedok na zabezgenie jeho ochrany pred akynikek telesnym alebo psychickym
nasilim, poniZzovanim a zanedbavanim¢@dva, 2001). Zakladnym principom je princip
najvyssieno zaujmu dietfa, reSpektujucim jeho individualitu, déstojtios potreby.
V preambule Dohovoru sa zdétage, Ze deti vyZaduju vFadom na svoju zranifeos’
zvlastnu starostlivas a ochranu. Zvlastny dbéraz sa kladie na zakladafostlivos

a ochrannu zodpovednbodiny, nevyhnutnaspravnej al’alSej ochrany digt’'a pred a po
narodeni, na vyznam reSpektovania kulturnych hodeétkého spol@nstva a na Zivotne
dblezita ulohu medzinarodnej spoluprace pri dfaani prav deti. RAmcovo je Dohovor
obsiahnuty v trockastiach. V prvefasti su nasledovné ustanovenia:

Definicia dietata — osoba mladSia 18 rokov, ak sa dospefosd’a zakona nedosahuje
skor.

Nediskriminacia — vSetky prava sa vahuju na vSetky deti bez vynimky rasy, farby
pokozky, pohlavia, jazyka, nabozenstva, ziayga, povodu, majetku, rodu, postavenia,
telesnej alebo dusevnej nespdsobilosti.

Zaujmy dietat’a — prvoradym hadiskom pri akychkivek postupoch je zaujem dara,
zabezpeéenie nevyhnutnej starostlivosti a ochrany pre neho.

Vykon prav — ide o zavazok Statu ptihprava obsiahnuté v Dohovore.

Rodi¢ovské usmetiovanie a schopnosti digat’a — reSpektovia prava a zodpovednps
rodicov a SirSej rodiny pri vedeni di@’a v sulade s jeho rozvijajacimi sa schoplansi.
Zachovanie Zivota arozvoj— neodatd’né pravo na zivot a zavazok Statu zabéipe
prezitie a rozvoj digat’a.

Meno a Statna prislusnog — pravo na meno a Statnu prislughod narodenia.

Zachovanie identity — zavazok Statu chréhia v pripade potreby obnaevizakladné
atributy identity di€at’a.

Odlu¢enie od rodiov — pravo udrziava kontakt s oboma rodiini, pravo zi’ s rodémi,
okrem pripadov, k& je to nezlditel'né s jeho zaujmami.

Spajanie rodin — deti a ich rodiila maju pravo odtsz ktorejkd’vek krajiny a vstupi do

ich vlastnej za &elom spojenia alebo udrzaniat@hov medzi démi a rodEmi.
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Nezakonné premiestnenie a nevratenie Stat ma povinndszabranf a naprawi Unos
alebo zadrziavanie deti v zahrdmodicom alebo tréou osobou.

Nazor dietat’a — pravo na slobodné vyjadrenie svojho nazoru,gu@iky zodpovedajluce
veku a urovni diget’a.

Sloboda prejavu — slobodne vyfadava, prijima’ arozSirovad informéacie s vynimkou
situacie, kedy by doSlo k poruSeniu prav ostatnych.

Sloboda svedomia, myslenia a naboZenstva reSpektovéa pravo di€ata na slobodu
podliehajuce vhodnej orientacii zo strany tai.

Sloboda zdruZovania— pravo stretawasa s ostatnymi a vytvéaraalebo spaja sa do
zdruZeni.

Ochrana sukromia — pravo na ochranu pred zasahovanim do sukrooday, domova,
koreSpondencie a pred utokmi na jéeq’ alebo poves

Pristup k vhodnym informacidm — povinnog Statu zabezp@ pristup deti
k informéciam z r6znych zdrojov a podpora masmeéd#Sirova informacie, ktoré su
v sulade so socialnym a kultirnym blahomtdf@, prijima’ opatrenia na ochranu deti pred
Skodlivymi materialmi.

Rodi¢ovska zodpovedno® — rodicia maju spolénu zakladna zodpovednbga vychovu
deti. Stat ich v tom musi podpora\va poskytové primerani pomoc.

Ochrana pred zneuzivanim a zanedbavanim Stat musi chranidieta pred vSetkymi
formami zlého zaobchadzania zo strany ¢odi alebo inych oséb zodpovednych za
vychovu deti, vytvamavhodné socialne programy zamerané na prevencugzarenia deti
a starostlivo$ o obete zneuzivania a nasilia.

Ochrana deti bez rodiny — povinnog Statu zabezpe® zvlastnu ochranu, primeranud
nahradnu starostlivésalebo umiestnenie do vhodného zariadenitomhe ktoré stratili
rodinné prostredie s $&ddom na kultarny pévod deti.

Adopcia — v krajinach, kde sa uznava alebo je dovolendmsai uskuténova’ iba
v zaujme diéata a na zaklade suhlasu prisluSnych organov a pezpeeni zaruk pre
postavenie digat’a.

Utetenecké deti — povinnos Statu poskytouwa zvlastnu ochranu a spolupracéva
s kompetentnymi organizaciami poskytujucimi takéébrannu pomaoc.

Postihnuté deti — pravo postihnutého dia’a na Specialnu starostliugsvzdelanie
a pripravu, aby mohlo dosiahhuco najv@&Siu samostatndgs a aby mohlo vies

plnohodnotny a aktivny Zivot v sp@laosti.
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Zdravie a zdravotnicke sluzby — pravo na najlepsSi zdravotny stav, pristup
k zdravotnickym sluzbam najvysSieho Standardu.

Pravidelna kontrola umiestnenia— Stat, ktory umiestnil di@ do nahradného zariadenia
z doévodu starostlivosti, ochrany alebo ¢éaia ma pravo na pravidelnd kontrolu
zaobchadzania s diaom.

Socialne zabezpéenie — pravo vyuzivé socidlne zabezpenie vratane socialneho
poistenia.

Zivotna UGroveii — pravo na zabezpenie Zivotnej Urovne primeranej telesnému,
duSevnému, duchovnému, moralnemu a socialnemu jozdiefara. Je to prvorada
povinnog rodi¢ov a povinnotou Statu je zabezpig, aby sa plnila a mohla pthi
Vzdelavanie — dig’a ma pravo na vzdelanie. Stat je povinny zab#&?pbezplatné

a povinné zakladné vzdelanie, podpotbvazne formy stredného vzdelania a spristtipni
vysokoskolské vzdelanie pre vSetkych fedkapacity. Disciplina v Skoldch musitby
v sulade s pravami diat’a a jeho dostojndsu.

Ciele vychovy — vychova musi smerotak rozvoju osobnosti dietfa, jeho nadania
a dusevnych schopnosti v najgém rozsahu. Musi pripravidieta na aktivny Zivot
v dospelosti v slobodnej spalwosti a zdéramva’ reSpekt rodiov digat’a, jeho vlastnu
kultdrnu identitu, pévod, jazyk, hodnoty a hodnostatnych.

Deti narodnostnych mensSin alebo domorodého pévodd maju pravo pouzivasvoju
vlastnua kultaru, jazyk a vykonavavoje vlastné nabozenstvo.

VorIny ¢as, rekreacia a kultirna ¢innost’ — pravo di€éafa na oddych, hry,das’ na
kultirnom Zivote a umeleckych aktivitach.

Detska praca— ochrana deti pred pracou, ktora ohrozuje jelravze, vychovu alebo
rozvo.

Konzumovanie drog — diga m& pravo na ochranu pred pouzivanim narkotik,
psychotropnych latok a pred zapojenim do ich vyralystribucie.

Sexualne zneuZivanie— Stat musi chrani dieta pred sexualnym vykotisvanim

a zneuzivanim, vratane prostitlcie a pornografie.

Predaj, unos a obchodovanie- povinnos Statu urohi vSetko preto, aby zabranil predaju
deti, obchodovaniu a ich anosom.

Iné formy vykoristovania — dig'a ma pravo na ochranu pred vsetkymi formami

vykoristovania, ktoré akymKivek spésobom Skodia jeho blahu.
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Muéenie a zbavenie slobody- Ziadne diga nesmie by vystavené mieniu, krutému
zaobchadzaniu alebo trestaniu, nezakonnému uvarzraeibo zbaveniu slobody. Ak je
zadrzané, musi dostaravnu a ini pomoc, umoZninu kontakt s rodinou.

Ozbrojené konflikty — dig’a mladSie ako 15 rokov nesmiethyovolané do ozbrojenych
sil a z&ashova’ sa v bojovych akciach.

Rehabilitaénd starostlivo®’ — de’om, ktoré sa stali oldeami konfliktov, muenia,
zanedbavania alebo vykait/ania je Stat povinny zabezpé potrebna starostlivaispre
zotavenie a reintegraciu.

Administracia spravodlivosti pre mladistvych — dig’a, ktoré sa dostalo do konfliktu so
zdkonom ma pravo na také zaobchadzanie, ktoré pg@peho zmysel pre dostojrtbs
a vaznos, berie do Uvahy vek dieta a smeruje k jeho znovu&eaneniu do spoknosti.

V d’alSich dvochéastiach Dohovoru su vygné povinnosti zmluvnych stran oboznémi
s pravami dospelych aj deti, vytvbriVybor pre prava di@t’a, rozSirovd svoje spravy
medzi Siroku verejna’s predkladd spravy k otdzkam tykajucich sa pravtidia. Vyznam
Dohovoru o pravach dieta je nesporny. Akékwek Gvahy o jeho vhodnosti potrebe
pre dnesny svet su neopodstatnené. ESte stalestasittije mnozstvo rozinych faktorov
acinitelov, ktoré priamo alebo nepriamo ohrozujutdie jeho zdravy telesny a duSevny
vyvin.

Problematiku nasilia na dech naSa legislativa reflektuje. Rozptylena je vsiak
viacerych hlav trestného zakona a zakona o rodoeialny systém musi pomahaviada’
socialne rizika, musi reagavaa zmenené ramcové podmienky a predstavy a hiauasé
zaroveéi pomod’ F'udom pri zabezp®wvani budldcnosti s istotami. Ro@ maju zakladnu
zodpovednasza vychovu deti, ale Stat ich v tom musi podpaf@/poskytové primeranu

pomoc.
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2 Rodina ako prirodzené prostredie di¢’at’a

Rodina je prostriedkom kontinuity od minulosti cettasnog do buducnosti,
zabezpéuje medzi genetmé prepojenie a ak optimalne funguje vytvara neaditéd’ne
prostredie pre vSetkycblenov, najma vSak pre deti. Je zakladnou bunkouogposti

zalozenéd manzelstvom.

Za zakladnu definiciu rodiny pta zadkonov Slovenskej republiky mbézeme uties
znenie Zakona o rodine 36/2005 Z.z¢ldnok 1 a o zmene a doplneni niektorych zakonov:
» ManZelstvo je zvazkom muZa a Zeny. Spgalog’ tento jedinény zvazok vSestranne
chrani a napomaha jeho dobru. Manzel a manZelksa savni v pravach a povinnostiach.
Hlavnym (Eelom manzZelstva je zaloZenie rodiny a riadna vyeahaeti“(zakort. 36-2005.
Zakon d’alej uvadza, Ze rotia maju by osobnym Zivotom, spravanim atahom
k spol@nosti prikladom pre svoje deti avo tehoch medzi prislusnikmi rodiny sa

ocakava Ucta, laska, obetavasvzijomna opora.

V r6znych spolodnostiach a v réznych historickych obdobiach vSakhadzame tie
najrozmanitejSie podoby rodiny a rodinného Zivddagoci — Buzik, 2003). V odbornej
literatire, kde centralnou témou je rodina, nachadz cell paletu r6znych definicii
rodiny. NajtradénejSou definiciou, ktord nespochybnili ani meniaeepolitické rezimy,
vzory ¢i preferencie je definicia rodiny ako zakladnej kyn(jednotky, prirodzenej
skupiny) spolonosti.. Presna a komplexna definicia neexistujetoge v realnom Zivote
neexistuje jeden univerzalny model rodiny a vatitbispol@nosti sa nasledne odraza vo
variabilite foriem rodinného spoluzitia. Rodina jeredmetom skdmania rb6znych
vedeckych disciplin apreto ju mozno definbva charakterizowa z filozofického,
pedagogického, psychologického, pravnehaociologického hadiska. Je to dopogdia
najprirodzenejSie zoskupenie Uzkeho kriibdi, ktori sa navzdjom o seba starajgasoch
dobrych i zlych, venuju si pozorngsposkytuju pomoc a lasku od prichodu na tento svet
az po jeho opustenie. Je viac ako prirodzenou asgiaiou a zvrchovanym spatenstvom
prevysujucim Stat. Predstavuje zakladny prvok $tglditatu a je zarukou zivotaschopnosti
spolanosti. Na urovni vytvorenych podmienok pre rodidwvisi prosperita, alebo Upadok
ekonomického a socidlneho prostredia v State. Tigpativajd najma v zlepSovani
socialnych podmienok rodin. Ide hlavne o vytvoreroptimalnych legislativnych

ramcovych opatreni v oblasti podpory slabSich alhmdetnych rodin, rieSenie socialnych
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najomnych bytov, deéové (d'avy novo zainajucim rodinam, poskytovanie vyhodnych
pdzitiek, vytvaranie podmienok pre rast zamestnanostdgdhludi (Matulnik, 2002).

»Rodinu mozno charakterizovako spoldensky Utvar, mald, primarnu a neformalnu
spolatenskl skupinu, pre ktoru je charakteristickda intamizajomného spoluzitia a silné
citové puta. Kazda rodina si vytvara svoje vlastmgklosti, ritualy a tradicie. Jej vyznam
z hradiska jednotlivca i celku, teda spahosti, sa v jednotlivych historickych obdobiach
menil, k¢comu do uéitej miery prispieva celkovy vyvin spaloosti“ (Levickd, 2004, s.
25).

Mozny (1990, s. 93) vnima rodinu: ,aka:a§’ sveta, ktory ju obklopuje, ako institlciu
racionélnu, pragmaticku, futike vertikdlne hierarchizovanu a kultirne obmedauwjuc
a sitasne ako zvlastny sukromny svet autenticity, spuwity, prirodzenej rovnosti
a emociality“. Sdasnu rodinu charakterizuje predovSetkym zavisles State, autonomia
rodiny vo vz'ahu k pribuzenstvu, nezavisfasnuzov a zien na rodine (De Singly, 1999).

Fungujuca rodina je optimalnym prostredim, v ktorsimclovek — dig’a osvojuje
Zivotné hodnoty najprirodzenejSim a riafinejSim spésobom (Matulnik, 2002). Rodina je
definovana ako najstarSia sp&doska institlcia, ktord plni socialtreé, ekonomické,
sexualno — regutmé a reprodutné funkcie. Vytvara «ita emocionalnu klimu, formuje
interpersonalne wahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotnétydus(Draganova a
kol., 2006). Ako primarna mal& socialna skupinasbtialny systém je prvym socialnym
prostredim digat’a, Startovacodiarou z&lenenia jedinca do socialnej Struktiry. Taesa
rodi bezbranné, neschopné samo prepreto potrebuje dobre fungujucu rodinu ako
idealnu skupinu zabez@glucu jeho prezitie. Rodina je vo d&ne pripadov prvym
modelomludského spoluZitia, s ktorym sa thestretava, formuje jeho vyvoj, ovpiswje
jeho zivotnu cestu, v ktorej di@ nachadza oporu ale zaravea @i v rodine budova si

svoju individualnu odlisnas

Zdrava rodina je symbolom stavu harmonie, blizkadtezpeéia 'udi, medzi ktorymi
su zdravé emocionalne vazby. Je zdrojom prvych eiasi a hnaci mechanizmus
vSetkéholudského konania a spravanialalSom Zivote (Hochelova, 2007). Zakladnym
znakom zdravej rodina je schopricgabezpéova’ jej hlavné funkcie t.j. biologicko —
reproduknu, ekonomicko — zabezfmvaciu, emocionalnu a vychovno-sociatiag, ktoré
sa navzajom prelinaju a podmigd. Iba ich komplexné prelinanie je nielen prejavo
funkénosti rodiny, ale inevyhnutnym predpokladom preawgt fyzicky, psychicky,

socialny a kulturny rozvoj kazdého daga. Je vSak zrejmé, Ze rozsah a spdsob
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zabezpeéovania funkcii rodiny, ako i pristup k da'u, spésob rieSenia konfliktov, stresov
a frustracii kazdodenného Zivota, su v ro®j miere aintenzite modifikované
osobnostnymi kvalitami rodov aich pripravena®u pre rolu rodia, ako aj
akceptovanym, v kazdodennom Zivote ufd@Bbnym systémom hodn6t. V dosledku toho
na predpokladanej Skéle fummosti rodin sa na jednej strane nachadzaju rodikyorych
rodicia v sulade srolou roth avychovavata zabezp&ju dostatény priestor pre
plnenie potrieb digata. Na druhej strane Skaly su vSak rodiny, v ktorgahnachadzaju,
vyskytuju rézne poruchy. V doésledku nich r&@di nechcu, nemézu alebo jednoducho nie
su schopni zabezgmva’ v primeranej miere a rozsahu zakladné funkciempdivytvara
podmienky pre spravny vyvoj dig’a (Vickova, 2001).

Pri posudzovani rodiny sa hodnotia ré6zne ukaztsatetoré pomahaju posuddi
funkénog’ rodiny. Je to napriklad vek, vzdelanie, rodinngvstrodtov, spol@enska
a ekonomicka situacia rodiny, jej upltipstabilnog, sudrznos, zloZzenie, zdravotny stav
¢lenov ainé. Z hadiska funknosti mézeme rodiny rozdéliako funkné, problémove,
dysfunkné a afunkné. V naSich pomeroch ma dnesna rodina viacerolpau zaklade
ktorych mdZeme rozliSovarbzne typy rodin zladiska usporiadania rodiny, vzoru
autority v rodine a odvodzovania pévodu. Vo vSekkya najvéSi vyznam pripisuje

vychovnému zaujmu ro¢lbv o deti (Draganova a kol., 2006).

V rodine sa diga Wi nielen reSpektovadruhychludi, ale aj uvedomovasi vlastné
~JA" spbsobom, ktory si doma osvojuje. S materinskéskou nadobuda predovSetkym
schopnog celkom utitym sp6sobom myslie a nasledne aj komunikotas druhymi
Pud’'mi., hardvér na to potrebny si prinieslo na svkt,saftvér, prostriedky myslenia i jeho
programy si osvojuje az v rodine. A samozrejmelamentarne navyky, potrebné nielen
na prezitie, ale aj na zachovanie a rozvijanigtejrkvality 'udského Zivota. Nesmierne
dihy by bol vypa@et vSetkého¢o dig’a nadobuda v prostredi rodinného domova. Domov je
svet, ktory ma svoju hodnotovl avyznamovu podobpreto je sidlom Specifickej
motivacie a funknej autonomie konania osobnosti (Brozik, 20036s. 17).

Rodinné prostredie je prvy a najvyznamnejsi zdpbywov formujacich vyvin jedinca.
Hovorime mu aj rodinné zazemie. P6sobi na zaklgosychické, telesné a socialne
charakteristiky od narodenia az do dospelosti. Pxplje najma jazykovu a komuni&al
kompetenciu digata, jeho kognitivny a entay vyvin, postoje, predsudky a hodnotovu
orientaciu (Hochelova, 2007). Narodenim sa’aidostava do siete socialnychtakaov

a z&ina sa jeho proces socializacie. Prvé skisenogireta povazuju za najdblezitejSie
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v buddcom rozvoji osobnosti. V obdobi detstva sé&regu formova zaklady moralky
a socialneho spravania. V rodinnom prostredi sa’adieg&lenuje do uzSich i SirSich

spolatenskych vFahov (Draganova a kol., 2006, s. 54 - 55).

Vychova je spoléensky a historicky jav dovany z&konito&ami spol@nosti. Je to
cielavedomy, zamerny proces, v ktorom sledujeme, abyyshovavani osvojili nielen
poznatky, vedomosti, zénosti, ale aby sa u nich postupne rozvijaktitér schopnosti,
vlastnosti a navyky. Vychova musi tbyamerana predovSetkym na rozvoj osobnosti
kazdého jednotlivca. Je nevyhnutnou podmienkou, sdylovek stal plne rozvinutou
bytogou a mohol sa v priebehu ZzZivota uplétniV priebehu historického vyvoja
spolanosti sa spontanna rodinna vychova, najdolezitej§ikcia rodiny, menila na
zamernu, dojana Skolskou vychovou a rastiymi vplyvmi vychovnych a spotenskych
institacii (Zavodnd, 2005).

Multidimenzionalne modely spésobov vychovy poukézof vyznam emocionalneho
vzt'ahu dospelych k dem a na spdsob kladenia narokov a poziadaviek &anotroly. Od
spravania sa rodhv k sebe aj k inym zalezi, ako sa ich detieaia do spolénosti, nielen
v profesionalnom pdiade, ale aj v osobnom sukromnom Zivote (Batova, 2000, s. 10).
Od narodenia potrebuje kaztldadska bytos pevné puto so svojimi roéhni, aby bol jej
telesny a duSevny vyvoj normalny a Uplny. Jehtsiou je aj priamy a pravidelny fyzicky
kontakt ako prame citovych prejavov vo forme pohladedii bozkov (Peltova, 1995, s.
24). Aj funikcna rodina méze prechadzabdobiami, kedy sa homeostaza na kratty
narusSi aobjavi sa problém. Ale disponuje mechaaizmako vzajomny reSpekt,
akceptovanie individualnych odliSnosti jednotlivyatlenov, otvorend komunikacia,
schopnos patuva’ inych a schopnosempatie, demokratické formy rozhodovania, ktoré

umoziuju rychle a efektivne zvladanie problémov.

2.1SWasna rodina a jej premeny

Rodina bola dlhG dobu povaZovana za stabilnt adétate nemennu institdciu. AvSak
rodina sa rovnako ako iné socialne institlicie méhénia sa spokenské dakavania
rodinnych praktik, menia sa normy a predstavy o, @mje aco nie je obsahom Zenskej

role, menia sa nazory na vychovu deti ajej modestiticia rodiny bola prave
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v dvadsiatom stokd vystavena spochybneniu svojej tkathj podoby a preSla zmenami,
ktoré nedefinovali jej z&kladné charakteristiky.

V skasnosti sa zvySuje zaujem o rodinu a skima jejwplg zdravie, vytvaranie
hodnotového rebtka a produktivitu jednotlivychélenov. Podla toho ako sa dana
spolanog’ stavia k poskytovaniu a zabezpeaniu socialnej pomoci rodinam, tak okolity
svet lfadi a hodnoti danu krajinu (Matulnik, 2002, s. 43).

Tradiiny koncept rodiny vychadza z heterosexualnej nordakladom je manzelsky
zvazok ako prostriedok legitimizacie sexualnehdatm partnerov. V tradinej rodine

maju vz’ahy patriarchalny charakter (Mozny, 1990, s. 76).

Od zaiatku 90 - tych rokov 20. stok@m zaznamenavame na Slovensku dramaticke
zmeny v demografickom spravani obyvatga. Poérodnas klesla hlboko pod hranicu
zachovania jednoduchej reprodukcie obyistiea, vyrazne sa znizila i sobastos roka
na rok narasta et a podiel deti narodenych mimo manzelstva, roavod je relativne
vysoka. Zasadné zmeny v spatosti maju vplyv na oslabovanie socialnych vazieb
a spol@éne uznavanych hodnb6t a najmad na zmeny noriem, ldaré/kaju reprodukcie,
rodiny a vZahov medzi pohlaviami (Matulnik, 2003, s. 286).

Vplyvom technického pokroku, industrializacie, auttdizicie a globalizacie sa menia
potreby a priority spoknosti, ktoré nasledne ovpliuju rodinu.

K najvyznamnejSim faktorom patri migracia obyVatea. Do manZzelstva atehov
vstupujuludia, ktori maju vyrazne odliSné socio - kulturrezgdie, vyrastali v rodinach
s odliSnymi hodnotami, predstavami, tradiciami\etiymi Stylmi. Aj napriek ufitym
pozitivam medzikulturalnej komunikacie mézu rozdiehedzi partnermi v predstavach
o rodinnom spoluziti, v naplni rodinnych roli, vdrmtovej orientacii rodiny komplikova
proces vzajomného spoluZitia dvojice alebo rodiMigracia obyvatéstva vyrazne
ovplyvnila urbanizaciu. Vidiecky region je typick{yznamnou socialnou kontroloLiudia
sa navzajom poznaju, pomerne rychlo reaguju navapm c¢lenov rodiny, susedov,
kamaratov a znamych. V mestach na sidliskach skedyeludia byvajuci v jednom
vchode nepoznaju, nekomunikuju. Prave vdkyeh sidliskovych celkoch je najvysSia
miera socialnej patolégie (rozvodo¥opsasilie, kriminalita, drogy a pod.). V désledku
urbanizacie a pracovnych prilezitosti sa oslahilogbvanie SirSej podpornej rodiny. Je
nemoderné spoluzitie viacerych rodin pod jednoeckivu. Tym sa oslabila miera medzi

generaného pochopenia, pomoci a zodpovednosti za svbjizkych.
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Sasnu rodinu uiitym spésobom ovplyiwje emancipacia. Aktualne zmeny medzi
tradicnymi rolami muza a Zeny negativne ovply stabilitu rodiny. ZvySuje sa podiel
Zien na verejnom Zivote, ktoré maju mozhadobodnej vby medzi starostliva®u
o rodinu a profesionalnou drahou. Muz tym doczeg miery straca ochranitelska funkciu
a zarové sa meni aj otcovska rola. Zena sa postupne stwaomicky nezavislou,
smeruje od patriarchalnej po bez muzskui rodinu, rkdé modZe chyhliarealne alebo len

formalne.

V dneSnej dobe manZzelstvo uz nie je zarukou adirpenkou vzniku rodiny. Realita
v sltasnosti — to su aj adoptivne rodiny, rodiny s jedmpdicom, rodiny, kde rodia
zosobaseni nie su, pary bez deti, rodiny s homaésayxui rodimi (Markova, 2007, s.
189). Pre oBanov, verejnu mienku i socialne institacie prestayo dblezité, aby sa dia

narodilo az v manzelstve.

Sasné manzelstvo je pozmmé aj oslabenim vplyvu cirkvi na obyvidtvo. Oslabil
sa aj vplyv cirkvi v oblasti predmanzelského serehb Zivota partnerov a planovaného
rodicovstva. Trendom s@asnosti je manzelstvo arddvstvo vo vysSom veku.
Spolaiensky vyhodny je tym, Ze ¥8ina deti sa rodi do zrelSieho rodinneho prostredia
rodin materidlne pripravenych na prichodtdia, rizikom je, Ze vo vySSom veku partneri
castejSie planuju iba jedno dae

Nezanedbatmym je v sdasnosti vplyv masovych médii, ktoré vedotenevedome
vyznamne ovplykuju tvorbu predstav, ndzorov, postojov a potriebjisth konzumentov.
Ponukaju model fungovaniéudi v rodine, formy komunikacie a spravania, mo#nos
rieSenia problémov. Vplyvom masmédii a elektronatkymédii sa vyznamne oslabila

komunikéacia v rodine.

V sikasnosti sa M@ni rychlo menia domovy naSich rodin. Dnes uz lefkara
vynimocne byvaju aj miestom pracovngnnostiludi. Rodéia odchadzaju za pracou a tak
sa ich najnarénejSia hodnototvornénnogs’ uz neodohrava predi@ami deti a za ichdasti
ako kedysi. Domov rodiny sa potom stava pre vsdilkglenov rodiny predovSetkym
miestom odpéinku. Vdaka tomu sa ale jeho vychovné moZnosti zuzuja, caleb
prinajlepSom problematizujd. Pritom sa straca akdajSia transparentnbsiomovov
a samozrejma osobitdkazdého z nich. Domovy uZ ,nerozvoniavaju“ namékipracou
niekdajSich remeselnikov alrikov a stracaju aj sémantickutiazlivog’. Medzi rasticimi
narokmi na osobita’s na individualitu mladéhocloveka atoraz obmedzenejSimi

moznosami dig’a’a osvojové si tuto osobitasuz v rodine tak vznika nepriama umemos
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s désledkami, ktorych spdlioym menovatiom je osobnostna nezrefosa neistota
mladychTudi, vstupujucich do Zivota neskorSie ako kedysaitnejSim vzdelanim, ale

s problematickou vychovou (Brozik, 2003, s. 17).

V novom socidlnom kontexte &atku 21. stor¢ia sa rodina stava privilegovanym
a vyiradavanym miestom medmidskych vZahov, miestom, v ktorom sa radikalne
modifikuju vzahy medzi manzelmi, rotini a d&mi. Rodiny chcli samostatne rozhodbva
0 svojom Zzivotnom Style a svojich Zivotnych formadiiechct by uréované zvonka,
nechct by nastrojom na dosahovanie narodohospodéarskych, lggogah, Cci
ideologickych ci€ov (Lenczova, 1994, s. 25). Stabilita rodiny jeabslvana ideoldgiou
permanentnej potreby ri@ho noveho. Tento trend prindSa rychlo sa menidg t

atraktivne ponuky, rychlézmien, akceleracia vSetkych oblasti Zivota.

Z hradiska prognézovania buduiceho vyvoja je osobitriezité poznanie o tom do
akej miery su stasné zmeny prejavom pdsobenia kultirno — hodnototgktorov a do
akej miery je tento vyvoj ovplyvneny socialno — ekmickymi faktormi (Matulnik, 2003,
S. 286).
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3 Dieta oba’ou nasilia

Nasilie je nedovolené pouZitie sily proti niekonmiecomu pri prekonavani prekazok (
v snahe ni& dosiahnt a udrzd si to), alebo pri vynucovani si @gho, o chcem mé
a nemam — naliehavo, rychlo, razantne. Definujemako zneuzivanie moci, sily alebo
pozicie. Prejavy nasilia maju rézne podoby a prgjavsa otvorenou alebo skrytou
agresiou. Doméce (rodinné) nasilie je akilak druh nasilia vyskytujuci sa v rodine alebo
v spola@nej domacnosti medzi jej jednotlivyndlenmi. NajfrekventovanejSie je nasilie
muzov na Zenach a ra@édv na déoch (Hochelova, 2007). Nasilie je problém, ktory ma

biologické, psychické, socialne a environmentalrigiqy (Sramova, 2004).

V kazdodennom Zivote sa stretdvame s formami aymgjagresie, ktorych podoba nie
je viazana len na konkrétne osoby, ale aj na isiétgedie. Socidlne skupiny vytvaraju pre
vyskyt agresie dobre podmienky. Ide o zakonity y¥skcidentov v interakciach, ktory je
dosledkom rozdielnych zaujmov a potrieb jednotliweolimitovanych zdrojov. Spoluzitie
okrem toho, Ze prinaSa pre jednotlivca pozitivnsleldky, predstavuje aj istutaZ, ktora
podmieiuje vznik konfliktov alebo Gtokov. Zivot v skupirsa spaja so stperenim o moc
o vplyv a o poziciu v skupine. Pred&nu l'udi rodina predstavuje bezprostredné socialne
prostredie. Zdruzuje osoby, ktoré sa od seba gfieawddliSuju z adiska fyzickej sily,
rozumovej vyspelosti a socialnych znosti,co je dalSim rizikovym faktorom pri vyskyte
takych fenoménov, ako je tyranizovanie, zneuzivanigsilie (Lovas, 2010).

VSetky formy tyrania digat’a aj napriek svojej relativnej odliSnosti maju 60k érty.

K nim patri predovSetkym skutoog’, Ze v kazdom pripade sa théu ubliZuje, di€a
nepredstavittne trpi a je ohrozeny jeho somaticky i psychickyojysd’alekosiahlymi
dosledkami prejavujuci sa najma v jeho perspektiviiivote. Akakdvek forma tyrania
predstavuje totiz vzdy pre dig@ komplexnd z&azovu situaciu, ktora vyrazne stresujuco

pdsobi na diga a podmiguje vznik jeho deprivinej skdsenosti (\ékova, 2001, s. 29).

3.1Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného da&’a

Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhiataieobecne ozravany
v anglosaskej literatire ako Child Abuse and Ndgl€AN) a odtid prevzaty i do naSej
terminoldgie, je subor nepriaznivych priznakov y@anejSich oblastiach stavu a vyvoja
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dietata ijeho postavenie v spdloosti a vrodine predovSetkym. Je to vysledok
umyselného ublizovania dem, nafastejSie rodimi. Ide o syndrém r6znorodého
charakteru, ktory ma dopad na Zivotti@dia. Nejde iba o jednostranny akt zo stranydadi
ale aj o zlozky , podmienky a prostredie kde prgme=bieha. Syndréom CAN mdze tha
podobu akcie: utok, nasilie v akejkek forme, rébzne manipulacie s tiéom, jeho
uvadzanie do neobvyklych situacii. Alebo mézet'rpadobu ne-akcie: neposkytnutie
zanedbanie starostlivosti, izolacia, nedostatoknptml/, vyzivy, zdravotnej a vychovnej
starostlivosti, nedostatky v byvani a podobne. jiotesuvislosti teda uvazujeme
o akomkdvek nendhodnom, preventabilnom, vedomom, pripagimevedomom konani
rodicov, vychovavatkov, alebo inych os6b o dietat'u, kel je takéto konanie v danej
spolanosti povazované za neprijate, a teda aj odmietané, a ktoré poskodzuje telesny
duSevny¢i spolatensky stav a vyvoj di@ata, pripadne mu privodi skhr(Hochelova,
2007).
Tyranie di¢ata predstavuje nenadhodny dej alebo interakciu, K®onadanej spoknosti
neprijaténa a odmietana.
Vyskyt jednotlivych foriem CAN syndromu:

1. Fyzicke tyranie — asi 30 — 50 %.

2. Sexudlne zneuzZivanie — asi 20 — 30 %.

3. Psychické tyranie — asi 10 %.

4. Zanedbavanie — asi 50 % (Olah, R§H2008, s. 21).

Vycélenenie jednotlivych foriem nésilia na dadi umoziuje hlbSiu analyzu a poznanie, ale
aj pochopenie problému tyrania théa v jeho celku. Aj k& jednotlivé formy maju svoje
Specifické podoby prejavu adité odliSnosti, ale spotmym znakom je ich vzajomntys
suvislos’ a podmienenasveduica k umocneniu ich negativneho pésobeniaata.di

3.2Formy nasilia

Pod’a Dunovského a kol.(2005) je za tyranie, zneuZe/amizanedbavanie da¥a
povazované akéeKeek nenahodné, vedomé i nevedomé konanie¢apdiychovavatia,
alebo inej osoby wb dietatu, ktoré spoldnog’ neprijima, ¢i odmieta a ktoré ma za
nasledok poSkodenie telesného, duSevného, &mwkého stavu a vyvinu diexa,
pripadne jeho snir
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K zakladnym formam patri:
» telesné tyranie,
= sexualne zneuzivanie,

= psychické, emocionalne tyranie a zanedbavanie.

K zvl&Stnym forméam patri:

= systémoveé tyranie,

* organizované zneuzivanie deti,

* ritudlne zneuZivanie,

= sexualny turizmus,

= Munchhausenov syndrém (by proxy).
Jednotlivé formy nasilia sa zriedka vyskytuju ojexle, zvédSa ide o ich kombinaciu.
VSetkych foriem nasilia sa tyka psychické nésiiegtoZe je zasiahnuta psychika obete.
Obete nasiliacasto trpia post traumatickou stresovou poruchouo agpakovanej
traumatizacii méze pnisk post traumatickej poruche osobnosti, ktora mablgmy

interpersonalnych ¥ahoch sprevadzané somatickytazkosami (Sramova, 2004).

3.2.1 Telesné tyranie

Telesné tyranie patri medzi najpodrobnejSie preskiimoblag v ramci syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhtatidieldentifikacia telesného nasilia natidig
je spojené s menom H. Kempeho, ktory ho konkréamed ako syndrom bitého diet’a.
Predstavuje neoldgjne kruty a surovy pristup k de¥u. Na rozdiel od inych foriem
nasilia fyzické tyranie zanechava vidie prejavy v podobe fraktar, popalenin,
vytrhanych vlasov, podliatin a jaziev, alebo ajdhyrazkych poraneni na rogtiych
¢astiach tela. Vo vSeobecnosti sa telesné tyrdrdipecako prehnané, neprimerané pouzitie
telesného trestu, ktory spésobujetdier neospravedIiniteé utrpenie, pripadne aj poruchy,
ktoré sa mb6zu prejavicelkovym zaostavanim vo vyvoji a znizenim 1Q (iigeEncny
koeficient) (Vkkova, 2001, s. 48). Fyzické tyranie mézeme roZdedt
- telesné tyranie dia’a a jeho zneuZzitie aktivnej povahy, zaljéice vSetkyiny nasilia na
dietati. Patri sem zamerné ,zabudnutie” starostlivastlie’a, ktoré vyusuje v jeho

poranenie alebo smr
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- tyranie, désledkom ktorého nie su bezprostredr@mky telesného poranenie, aletdie
je zasiahnuté utrpenim, sp6sobenym dusenim, ofirdyaf inym obdobnym nasilim
(Dunovsky, 2005).

Konkrétnou podobou fyzického tyrania potom je:

- akykd'vek telesny kontakt, ktory zanechava podliatinypalelomeniny,

- bitie pasou, zbraiou alebo predmetmi, pripadne aj bitie palicou, rgmne v pripadoch,

Ze zanechava na tele théa jazvy, podliatiny alebo pohmoZzdeniny,

- popéleniny, obareniny spdsobené vriacou vodajool a pod.,

- silné trasenie, hlavne s malym thgom,

- Skrtenie a dusenie,

- zhadzovanie ditat’a zo schodov, jeho zrazanie na zem, hadzaniegtente, nabytku,

- prinucovanie digeta st&, resp. sedie v nepohodinej pozicii alebo na mieste, ktoré

v iom vyvolava strach,
- zvazovanie alebo priputavanie theéa,

- obmedzovanie spanku alebo potravy, sposobovamiekEho utrpenia di@ra jeho
natenim k splneniu nejakej nebezpej tlohy a pod. (\dkova, 2001, s. 50).
Niektoré z tychto ukonov mézu bylietatu ulozené ako trest. Iné mézu pésotbojmom,
Ze sa rodi len vé@mi rozulil, alebo Ze je pod vplyvom alkoholu. Bezladdu na tieto
skutainosti sa takéto spravanie povaZuje za tyranie.
Syndrém tyraného dief'a sa prejavuije:

= oneskorenim v psychomotorickom vyvine,

= odchylkami v spravani a prezivani reality,

= trvalymi nasledkami v intelektovej a etm®j oblasti (Hochelova, 2007).

Ako vyplyva z vyskumov, priblizne 75 % deti reaguja tyranie utiahnutgsu, su
pasivne az apatické, celkovo inhibované, UzkodWeyjadruji emdocie, neteSia sa, ani
nesmutia, maju nizku sebadbveru, nevedia sa prteddddzi reakcie na tyranie asi 25 %
deti patri silnd generalizovana agresivita alebejapy agresivity len v Specifickych
situaciach, nadmerna energickosprovokovanie, vyvolavanie 3SarvatolGasto aj
Sikanovanie slabsSich deti. Pre obe skupiny je kypitepokoj, uzkostné sustredenie na
okolie. K mladSim surodencom prejavuju pseudod@éspmthranitéské spravanie. Hra je
u takychto deti dezorganizovana, chaoticka, befaci@ikam nesmeruje¢asto meni
zameranie a rekvizity (Hochelova, 2007).
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Surovos$ a bezoliadnos telesného tyrania a zavazhogho doésledkov vyvolava
otazku o pdinach takéhoto nasilného spravania sadmdi Odpovd’ nie je jednoducha
najma vziiadom na rozmanitésokolnosti podmigujucich telesné tyranie a vysoku
individualnos kazdého jednotlivého pripadu @Kbova, 2001, s. 56). Znaky, pkaiktorych
spozndme fyzicky tyrané deti: opakovany vyskyt perd alebo popalenin
nevysvetliténého pdvodu, nepravdepodobné zddvodnenig&nprizniku tychto poraneni
dietatom, rodtom, pripadne inou osobou, ne€hhovort o poraneniach. Pritomné
modriny po celom tele, najmé na makky&stiach mézu kiynasledkom Stipania, bitia
alebo hryzenia, ale nezv@va’ modriny na lakoch a kolenach, pretoze deti si&siaou
bité po inychcastiach tela. V Skole dia nie je ochotné prezliekaa na telocvik, pripadne
v horacich @och chodi v kratkych nohaviciach a tku pre viditéné zranenia. Tyrané
deti sa pri pohladeni reflexne uhybagaKaju facku), k dospelym pristupuju zboku, maja
sklony k sebatryzneniu a seba poskodzovafiastym prejavom je opakovany strach is
domov, strach zo stretnutia s rédi, chronické uteky od rodiov.

Telesné tyranie mozno povazdvaa jeden z najvyraznejSich prejavov todiskej
dysfunkcie, neschopnosti r@&dv spravé sa ako rodia, pripadne nezaujmu vychovdva
dieta a vytvort’ si k nemu pozitivny rodovsky vz’ah. Dig’a sa vziiadom k svojmu veku
a fyzickej kondicii nedokaze brdanani ujs’ od tyrajucich rodiov, nevie alebo z obavy
z dalSieho nasilia nechce hoviarPri neustalom nasili sa stotozni s predstavoebe sko
o zlom a identifikuje sa s agresivnym r&an. Ma pocit zodpovednosti za nasilie, pocity
seba obviovania, neddveruje cudzim osobam. Jedinec sa sed@&bluje a stagnuje jeho

osobnostny vyvin.

3.2.2 Sexualne zneuzivanie

V anglosaskej literatire sa ozuoge ako CSA (Child Sexual Abuse). Sexualne
Zneuzivanie zaujima osobitné miesto v komplexeominejSich foriem a prejavov nasilia
na di@’ati. Predstavuje traumatizujuci &immn neospravedinitely akt nasilia. Pri
sexualnom zneuziti zneuzivajucim moéze’ lmkrem rodéa aj napr. surodenec, rodinny

priate’, pribuzny, ditel, ¢clovek najaty na strazenie daa, alebo aj neznamyjovek.

Mufsonova, Kranzova (1996) uvadzaju definiciu séxeldo zneuzivania ako:

.Kontakty alebo interakcie medzi di@’om a dospelym, pri ktorych je di& pouZzité pre
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sexualnu stimulaciu pachdite alebo inej osoby. Sexualne zneuzitie mdze spatiba
¢lovek mladSi ako osemnasokov, pokid je vyznamne starSi ako abelebo k&’ je
v pozicii, ktora mu dava nad druhym ¢héom moc."

Z tejto definicie vyplyva, Ze pri sexualnom zneuga dospely sexualne ukaja natdie
alebo di¢a zneuziva v oblasti prostiticie a pornografie.

Definicia formulovana Zdravotnou komisiou Rady Bwréz roku 1992 vymedzuje
sexualne zneuzivanie ako nepaté vystavenie di@aa pohlavnému kontaktwinnosti
alebo spravaniu.

O sexualnom zneuziti hovorime vtedy, ak sa dospséxualne uspokojuje
prostrednictvom di&@t’a, ¢i uz priamo — kontaktne alebo bezkontaktne (exiobhizmus,
ndtenim pozerasa na pornokazety a potiasopisy). Ku kontaktnym formam, ktoré sa
vyznauju Sirokou Skalou aktivit sa zaiaju:

- nepenetrativne aktivity,

- penetrativne aktivity (\¢kova, 2001).

Do kategorie dotykovych foriem CSA p@Dunovskéeho (1995) patri:

- harassment — slovné vypady, tisnutie k sebe,

- obraZzovanie — dotykanie sa erotogénnych zériatae

- sexualny utok - dospely pomocou silytabuje di€a,

- znasilnenie,

- incest — sexualna aktivita medzi pokrvnymi pritoyrai,

- pedofilné olfazovanie — sexuélne td¥ovanie diéat'a pred pubertou,

- sexualna turistika — cudzinci prichadzaju do gualhkrajin s ciBom zneuzitia diget’a.
Sexualne zneuZzivanie mozethmaelen rozléné formy prejavu, ale aj roZhl mieru svojej
zavaznosti az s nasledkom smrti. Deti na sexuaheeiZvanie tak ako i na iné stresové
situacie reaguju kratkodobo, Specificky alebo ditmml Ku kratkodobym reakciam patri
regres v spravani, nezvladning strach (z tmy, z muzov), uteky z domu, drogkohbl,
zmeny Vv Skolskom prospechu, osobnostné zmeny - esiepr hnev, agresivita,
nepriatéstvo, suicidalne myslienky a pokusy, seba poSkoalzieva somatické priznaky
(bolesti hlavy a brucha). Specifické reakcie sluséne hry neprimerané veku, nezgajné
sexualne spravanie, neprimerané vedomosti o sex@jzavé spravanie alebo averzia

k intimite, Tahostajno& k rovesnikom, extrémna nedbvera, promiskuita, aknat
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v sexualnej identite, odsudzovanie nevhodnych pd@spelych. Dlhodobé nasledky
sexualneho zneuzivania predstavuje disociativnacharosobnosti (Hochelova, 2007).

Medzi rizikové deti patria tie, ktoré nemaju potmébinformacie o svojom tele
a sexualnom spravani, mentalne retardované, psycteprivované a citovo zanedbavané
(lebo citia potrebu telesného kontaktu a maznadet),ponechané bez kontroly, prehnane

dovekivé a socialne nevyspelé.

V suvislosti so sexualnym zneuzZivanim jestvuju kozé situacie, v ktorych su deti

ohrozenejSie ako inokedy:

- stiesneny zivotny priestor rodiny — intimny Ziyartnerov prebieha predami deti,

- celkovo uvdnena sexualita vrodine — promiskuitnétatzy, mentalne retardovani
rodicia, nizka socioekonomicka uraye

- konkrétne prilezitosti — hygiena, prezliekanie,

- matka dlhS€as mimo rodiny — hospitalizicia, pracovné povininost

- dieta zverené do starostlivosti nepreverenej osoby,

- cudzi muz — déasne prespavajuci v rodine,

- pestuni a vychovavatelia v detskych zariaden{&tdthelova, 2007).

Sexualne zneuzivanie daa spbsobuje zavazné dbosledky v oblasti duSevného
zdravia. Medzi najzavaznejSie patri strata stabila perspektivy, hlboké pocity
menejcennosti a bezmocnosti, ktoré &dié@ do osobnosti diefa ukité povahovédrty,
prejavujuce sa v neskorSom obdobi jeho Zivotat®&voje zneuzivanie chape ako zradu
dovery a citov. Osobna tragédia a stav jeho predvautne nachadzaju svoj odraz
v osobitostiach jeho spravania. Je pochdp#ée Ze prevencia pred sexualnym zneuzitim
moZze md uspech len vtedy, ak di@ Zije v podmienkach zdravej a plne fangj rodiny,

v podmienkach, v ktorych vladne tolerancia, vzajamicta a dovera medzi vSetkymi
¢lenmi rodiny.

Sexualne zneuZzivanie u deti da’ pékov spozname pdd toho, Ze deti nemaju pocit istoty
a s napadnym strachom lipnd na todh. V pritomnosti konkrétnej osoby (zneuZivVaje
prejavuju mimoriadne silny strach, hystericky ¢iai pri prebdovani pripadne pri
vyzliekani spodného obienia. U di€ata v okoli genitélii je mozné pozoravaiektoré
fyzické znaky, bolesti alebo zapaly «kej, analnej alebo genitalnej oblasti. Sexualne
spravanie je neumerné veku — sexualne podnetyiésledy pohorsSuju alebo niekedy prave

naopak, nevyvolavaju ziadnu prirodzenu zvedévBsi hre s babikami alebo inymi tiei
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prili§ zasvatene napodilgu sexualne spravanie, kreslia pohlavné orgamgcajl zaujem

0 zabavné aktivity, o rozpravky, hry sinymitdd. M4 smutni néladu s nepritomnym
pol’adom a nef&astnym vyrazom v tvari, je roz§igé, utiahnuté, agresivne reaguje na
podnety. Problémy nastavaju v stravovani, poructs@nku — chronické zobudzanie so
zlymi snami a pomépvanie. V komunikacii diéa pouziva neslusné slova a frazy, ktoré sa
pravdepodobne nailo od zneuZivatta — nezodpovedaju beznym detskym nadavkam
a frazam. U deti vo veku od thdo dvanas rokov mézeme pozorovanasledovné znaky.
Nazn&uju, Ze poznaju alebo majucité tajomstva, ktoré vSak nemozu nikomu preztadi
hovoria o0 akomsi probléme svojho kamarata&jregu klamd, nadavé s ci¢om uputad na
seba pozorn@’s Maju u seba peniaze alebo &klty, ktorych pbvod ziskania nevedia
vysvetlit, prestavaju sa radowaz predtym obabenych ¢innosti, bez vysvetlit?mého
dovodu zainaju neznaganejaku dospell osobu, nechcu, aby sa o nich prediyjubena
osoba chodila stafa Sexudélna aktivita je neprimerana ich veku, pokiu%a sexualne
zneuzt’ dalSie deti, kreslia sexualne inSpirované obrazkitovych moézu znazéova’ aj
akt zneuzitia, maju o sebe zI0 mienku so sklonreelkia poSkodzovaniu. Po somatickej
strankacasto trpia infekciami mmvych ciest, krvacanim alebo zvySenou citlims

v genitalnej alebo analnej oblasti, maju problémgrisnom potravy prejavujice sa
nechutenstvom alebo prejedanim sa. Pred telocvikopni aktivitach sa neochotne
vyzliekaju. Sexualne zneuzivanie v akdjek forme ma u di&'a za nasledok poruchu
spanku, obasné poméovanie, depresie az pokusy o samovrazdu, Utekyroda, pocity
menejcennosti, regresivne spravanie — navrat daldida rokov, hry s odloZzenymi
hratkami, cmanie palca.

U deti starSich ako trinsokov sa okrem predchadzajucich, vysSie uvedergielov,
prejavuju zmeny v psychickych procesoch, emociajatilasti a patolégiou v konani —
trpia stratou pamaéte, neschoprms sustredi sa, izoluju sa od ostatnych deti, maju obavy
z konkrétnych l'udi, vyrazne preberaju radivski uUlohu — v domacnosti sa staraju
o vSetkych a vSetko, len nie o seba. Prehlbujlursblgmy so spankom — trpia &rou
morou, boja sa tmy, chronicka depresia so sklonmarkovrazde, prehnané reakcie
s prudkymi vybuchmi hnevu a s pocitmi viny. Ako led@ky sexualneho zneuzivania moze

byt nadmerné pozivanie alkoholickych napojov a drodpeti.

Sexualne zneuzivanie ma vplyv na vyvoj obete, kiayv dospelosti v psychickej
oblasti m6ze prejavi depresiami, seba poSkodzovanim, pocitmi opustenizstiacie

a znizenym seba hodnotenialej si to poruchy v interpersonalnychtatoch —

32



utiahnutie sa ataZzené ziskavanie si dbvery. Poruchy v sexualnegstiblsa mézu
prejavovd v nizkej sexualnej akceptacii, sexualnej dysfuinlstriedanie partnerov alebo
vyhybanie sa sexualnej aktivite. Emocionalne posifly mimoriadne protichodné, plné
rozporov a zvySuju neistotu a bezmoahabete. Sexualne zneuzivanie u detvmoze
ma’ za nasledok aj dozivotné gynekologické probléntgkiiez mbéze ovplyvii vyber
partnera, postoj k otazkam sexuality. U chlapcownéde prejavi agresivnym spravanim
v sexualnom wahu, pocitom straty muznosti, vyvélaochybnosti o sexualnej orientacii.
Zavazné nasledky su v oblasti duSevného zdraviaades zneuzivaného dera. Medzi
najzavaznejSie patri strata stability a perspektisntboké pocity menejcennosti
a bezmocnosti, ktoré sa v neskorSom obdobi Zivaayuju utitymi povahovymicrtami.

3.2.3 Psychické tyranie

V odbornej literatire sa vyskytuje nielen oZewaie psychické tyranie, ale aj ako
emocionalne, citové tyranie. V niektorych pripadaz obidve ozrgnia povazuju za
synonyma, v inych sa prejavuje snaha o rozliSétsgchické tyranie sa rozpoznaiaZSie
ako fyzické a sexudélne zneuzivanie. Pri tejto fotyrania je délezité poztigpodmienky
prostredia, v ktorom sa di@ nachadza. Ak je v3ak ohrozeny Zivottdia, etnické,

naboZenské alebo kultirne podmienky ustupuju dagiiaz

Pod’a Mufsonovej a Kranzovej (1996) psychické tyranee gkékdvek duSevné
prikorie, nedbalasalebo zlé zaobchadzanie st@®m, mladSim ako osemnasokov zo
strany osoby, ktora je zodpovedna za blahdadée v podmienkach, ktoré znamenaju, ze
tymto zaobchadzanim je posSkodzované alebo ohrogoxdravie alebo blaho d&’a.
Definicia Zdravotnej komisie Rady Eurdpy z roku 29%vori o spravani rothv, resp.
vychovavatéov, ktoré ma negativny na citovy vyvoj tdaéa ajeho spravanie.
V najvSeobecnejSom vyjadreni za psychickeé tyrareéath mozno povazovakazdeé také
spravanie, ktoré poSkodzuje sebavedomie a sebam@mie diéatra (VIckova, 2001).

Z definicii vyplyva, Ze za psychické tyranie trepavazovd kazdé také spravanie
dospelych voi dietat’'u, ktoré vedie k poSkodzovaniu jeho seba chapas@&bahodnotenia,
k zniZzovaniu jeho sebavedomia, k dezintegracii jelsobnosti a v koaom dbésledku
k naruSeniu wahu nielen Kk tyrajucim rodom, ale K'udom vdbec. Emocionalne

a psychické tyranie ohrozuje sebadoverutai@ Rodé krici na diga, nadava mu,
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podceiuje ho, izoluje ho od rovesnikov. Toto vSetko nexdwdva jazvy na tele, ale na
dusSi. Ak bude rodi diefatu neustale hovatj Ze je neSikovné, hlipe a nechcené, a ze su
s nim lentazkosti, tak sa to u neho prejavi v neskorSom &ivbb,co je preukazatmé pri
psychickom tyrani su akutne zmeny v psychike’afi®, depresivne a uzkostlivé reakcie,
poruchy v prijimani potravytaZzkosti v oblasti nadvézovania t@hov, v niektorych
pripadoch aj pokusy o samovrazdu. Psychické tyraseiasto prejavuje slovne —
v aktivnej podobe, kedy k dig'u smeruje uiita aktivita s vaznymi désledkami na jeho
aktualny dusSevny stav, ako i celkovy psychicky \jy\d6ze sa prejavovaaj v pasivnej
podobe. Pri nej dita nedostava t@&o pre svoj zZivot a zdravie nevyhnutne potrebuj@gmnéa
dostatok prejavov lasky a r@divskej naklonnosti. Osobitnou formou psychickéhaya

je verbalna agresia, pri ktorej je komunikacia zeané na sposobenie psychickej bolesti.
Ide o nadavky zamerané na sebavedomig’athe jeho opakované pomenovavanie
nevhodnymi,  poniZzujacimi,  n&stejSie  zvieracimi  menami, podoganie

a zosmiesovanie v rodinnom prostredi ako aj medzi piiate znevazujuce hodnotenie,
zvelicovanie jeho nedostatkov, permanentné porovnavarykonov s uspesnejSimi
vrstovnikmi. Psychické tyranie méze thaj podobu citového vydierania, Rerodicia
udrZuju u di€ata pocit viny avyzaduju dity spdsob spravania ako prostriedok na
od¢inenie viny (Vkkov4, 2001).

Znaky, podia ktorych spozname psychicky tyrané deti: znamkyckého, mentalneho
alebo emocionalneho oneskorenia vo vyvoji, neUmeeaé&cie na svoje chyby, neustéle
podcéiovanie sa, obavy z novych situacii, neurotické gwgj sebaublizovanie az
suicidalne pokusy, prejavy neistoty votahoch s vé&sinou ostatnyciudi, neschopnds
nadviazé priatd’stvo a udrzé si ho, neprimerana reakcia na bdéles pasivita alebo
hystéria kvoli nepatrnému podnetu, spravanie nadenpasivne alebo naopak extrémne
agresivne. Diga vyjadruje obavy z mozného potrestania, z tohoh@eema nikto rad,
nema cenu, disi nezasluzi, obyiuje sa za vSetko mozné, nachadza si opakované govod
preto zotrvavd inde ako vo vlastnej rodine i &eje to nanajvys nevhodné. Nedbveruje
dospelyml'udom, ktori sa mu snazia pomdalebo naopak az prili§ je na nich zavisly
a prejavuje nadmernud&nos’ za prejavenu pozornths Nebezp&enstvo a zavaznos
psychického tyrania diet’a je mimoriadne vyznamné.

Tyranim sa oslabuje vzdjomn& a prirodzena véazbazimeadicmi a dig’a’om,
dochadza k vzajomnému odcudzeniu a k absencii na&gpdovery, v dosledkéoho rodé

vlastne nepozna svoje da& jeho vnutorny svetazkosti a problémy kazdodenného Zivota,

34



aby mu ich pomohol riei pripadne zabraninajhorSiemu. Zakladom vychovy musitby
bezpodmiengne laska, otvorena narupochopenie a odpustenie. Eaemiluje svojich
rodicov, je na nich zavislé a ragia s nim zaobchadzaju zle. ¥@k mu matka, alebo otec

stale opakuju, Ze je hlupe, ako by si mohlo mysiieco ine?

3.2.4 Zanedbavanie di#’ata

Rodina ako zakladné a primarne Zivotné prostrediepije diéa nenahraditad.
Uspokojuje jeho bio — psycho — socialne potrebytvama priestor, v ktorom sa dee
formuje nielen ako socialna byths ale aj ako individualita s jeditieymi
a neopakovateymi vlastnosami a schopnaami. Zaklady detskej osobnosti sa utvaraju
v prvych rokoch Zivota di&t’a, kedy je nevyhnutna kvalitna rédvska starostlivas
StarSie klasické vyskumy sa zaoberali najma doskeiktazkej deprivacie deti,
vyrastajlcich od narodenia v Ustavnej starostlivést neskér sa z@naju venova viac
prejavom a désledkom zanedbavania v rodinnom paistr

Dunovsky (1988) definuje zanedbavanie ako pasivrigtyp k digatu spojeny
s nedostattnym zolfadnenim a zabezgmvanim aktualnych i vyvojovych potrieb daga,
spbsobujlci zaostavanie jeho telesného, psychickémmcionalneho vyvoja.
Zanedbavanie diefa vystupuje ako relativne w@aptejSia forma nasilia na dadi.
Predstavuje mnohotvarny jaw do préin jeho vzniku, ako i foriem prejavu a zavaznosti
dopadu na dig. Cinitele zanedbavania v rodine mézutbgdzne. Vonkajsie slvisia
s postavenim a zloZenim rodiny (strata matky, nestmanog nizka socioekonomicka
arovei, zlé byvanie, dedné choroby). Vnatorné zas suvisia s psychikou koselu
osobnosou primarnych vychovavatev (citova nezrelas duSevna porucha, ochorenie
rodicov). Vnuatornych podmienok zanedbavania jd’avex kombinuju sa najroznejSimi
spbsobmi. Je potrebné vgido Gvahy aj stav danej spotwmsti. PretoZe ciele vychovy
mozu by v r6znych spolénostiach rézne. V dnesnej dobe &araz viac zname pripady
zanedbavania dieta op&ného socioekonomického spektra. Rodiny, ktoré sativee
spolatensky vysoko postavené. Réidi maju ,exkluzivne* zamestnanie, ktoré i&dsovo,
ale ipsychicky vyerpava, Ze ich zaujem o d& klesd. Dgom v takom prostredi sa
zmyslovych a intelektovych podnetov dostava sptavitbstatok, vSak citovo méze tby

zanedbavané. K podmienkam vnutornej zanedban®stieprivacie treba priradi i
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,ZVIAStne" Zivotné zasady, postoje a praktiky, &taharakterizuju niektoré nabozenské
sekty alebo inak definované sp&dmské skupiny /spravidla malé a uzavreté/, ktoré sa
vyrazne odliSuju od okolitej ¥8inovej spolonosti a Ziju v ukitej spolaenskej izolacii.
Hlavnym problémom vtomto pripade byva, Ze tdieje uz v predSkolskom veku
obmedzené vdasti na Zivote prirodzenej detskej skupiny a nensdiepravycas osvof
postoje a vlastnosti , ktoré by mu boli neskér aifié pri zapojeni sa do zZivota okolitej
spolanosti ( Olah, Roh§ 2008, s. 34). Svojim charakterom a zavaZaosdopadu na
dieta zanedbavanie nijako nezaostava za inymi formaho tyrania. Diéa je ob&ou
nedostaténej aktivity rodta pri zabezp#mvani potrieb a nevyhnutnej starostlivosti.
Zanedbavanie diara spbsobuje rodovska nevSimavds pasivny pristup rodov
k diefat'u, prejavujuci sa v nedostéteej, pripadne aj nijakej starostlivosti o neho
a v absencii primeraného zabesp@a jeho aktualnych alebo i perspektivnych potrieb
v oblasti telesnej, emocionalnej a vychovnej, & tozsahu a spdsobom zodpovedajucim
vyvojovému stupu digata. Spbsob a rozsah starostlivosti je podmienenyakterom
kultary spol@nosti, poziadavkami etnického alebo nabozZenskéholo&gnstva, ku
ktoremu sa rodina hlasi, ale v pripadoch ohrozeniota a zdravia di@fa tieto
podmienky ustupuju do pozadia. Zanedbavanie vychavyzdelavania sa spdja
s nedostattnou vychovnou starostlivésu o di¢’'a, o jeho stimulaciu, v désledkioho
absentuje mozndsrozvint jeho vzdelanostny potencial a intelektualne schepn
Emocionalne zanedbavanie spdsobujéatie psychickd deprivaciu ,nedostatok émdo”.
Je spbsobend neuspokojenim najma potreby laskyavpre roditovskej naklonnosti,
nedostatkom citove] istoty a bezpe v dostatdne] miere a v dostatoom case.
Désledkom zanedbavania v mnohych pripadoch je mske zdravia , ktoré sa prejavuje
rozlicnymi infekciami - ekzémy, neoSetrenymi poraneniasi bolesami alebo
somatickymi poskodeniami — podvyZiva, podvéaha, hlaithvé a rychle jedenie, slaba
telesna hygiena, zanedbana starostiivshrup, zrak. Diga nechodi do Skoly, tdla sa, na
vyuéovacom procese je nesustredené, neviecsg nema potrebné navyky, rychlo sa
unavi , pasivne, ¥erpané s nedostatkom zaujmu, slaba slovna zasoligu Ma
prejavovd rézne neurotické problémy — enuréza, rytmické kywehlavou alebo celym
telom. V swasnej dobe sa problém zanedbavani@adée dotyka aj niektorych finane
zabezpeéenych rodin. U tychto deti sa zanedbavanie pregavoj vystrednom obéeni,
napadnou uUpravou z&jSku, pachanim skutkov, ktoré su v rozpore s dobmpravmi
alebo pachanim trestnyatinov. Nedostatok rodovskej lasky a zaujmu kompenzuju
protizakonnymi aktivitami v r6znych skupinach, paiim alkoholu a drog.
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Vedomé alebo nevedomé nedostatouspokojovanie z&kladnych Zivotnych potrieb ma za

nasledok vyvinovu retardaciu, pomaly rast a nepevspie.

Omnoho zavaznejSie ako nedostatbvyZiva a obl&enie je potencionalne poskodenie,
ktoré sa prejavuje v neskorSom obdobi poruchamblasti duSevného a socidlneho
zdravia. U deti stasté poruchy spravania, naruSenéaty k vrstovnikom, absentuju
prejavy ucty, sucitu a empatie. Rfei zavazna je tendencia osvogi vzory rodéovskeho
spravania a ich upladvanie vo vEahu k déom, pripadne aj vo vychove deti vo vlastnej
rodine (Vkkova, 2001).

Pri rieSeni problému zanedbavania deti mEkyeryznam prevencia, ktora spiva
v systematickej a clavedomej vychove mladydiudi k manZzelstvu a roghvstvu.

3.32vlastne formy tyrania

Vycélenenie zvlastnych foriem CAN umiZje hibSie preniknil do podstaty tyrania
a zneuZzivania diet'a. Jednotlivé formy nielen ¥mi Uzko savisia so zékladnymi formami
tyrania, ale vystupuju aj ako ich osobitné respSiené podoba. AvSak na rozdiel od nich
predstavuju nasilie na tiech, ktoré je uskut@ované mimo rodinného prostredia, idke

neraz s vedomim a suhlasom tadi, resp. vychovavalkev dieg’ara (Vickova, 2001).

3.3.1 Systémové tyranie

Tato forma tyrania je sposobena systémom, ktoryza@dzeny pre pomoc a ochranu
dietata arodin pred nasilim. Ide oto, Ze tdieje tymto systémom starostlivosti
posSkodzované aj napriek tomu, Zze by mu mal pamBeajastejSie k nemu dochadza pri
zistovani, vySetrovani a dokazovani tyrania a zneukvalie'ata a v pripade rieSenia
problému vyiatim dig’a’a z problematického rodinného prostredia a zaradeso
niektorej z foriem nahradnej rodinnej starostlivoRada Europy charakterizuje systémove
tyranie ako zlé alebo nedbalé zaobchadzanie tstin, ku ktorému dochadza
v instituciach, ktoré boli zaloZzené na jeho ochrarKonkrétne formy takéhoto
zaobchadzania su:

» vypoval obete je spochytmvana, obgje ozn&ovana za klamara,
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* vypoveal je opakovane robena pred réznymi subjektmi, mnoitoknusi obg
zodpoved# otazky, ktoré ju ako osobndponizujd,

e agresor ptas vysetrovania zostava spolu stev rodine,

» agresor ide do vazby, rodina zostava bez intérngrpomoci,

* matka s digatom uniké pred agresorom, ktory zostava v ich domove

» diefa je nepravom odtrhnuté od réov, je umiestnené do detského domova,

» dieta je umiestnené do detského domova, je mu odomEéo by vypoiuté
(Sramova, 2004, s. 86).

Pre blizSie pochopenie sa da tento druh nasiliaetlis na priklade. Ak sa zisti tyranie
dietafa, mdze sa umiesthdo zariadenia s nahradnou rodinnou vychovou. Eydig’a je
potrestané po druhy krat, ak ho zober( od rodimyktorej aj napriek prezitému nasiliu
lipne. Po treti krat fungujuci systém trestad’kdieta musi o prezitom nasili opakovane
hovorit’ s cudzimilud'mi (policia, sudny znalec, psycholdg, sudca). Tgrdi®’a, ktoré sa
neméze vréti do vlastnej rodiny, ma zabezjgeu nahradnu rodinna starostlivpge
potrestané opa Zakladnym vychodiskom, aby sa zabranilo mozrnegtémoveého tyrania

dietata, musi by koordinacia vSetkych zainteresovanych zlozZiekieseni problému.

3.3.2 Organizované zneuZzivanie

MoéZeme ho charakterizowaako rozlgné podoby zneuZivania daa mnohymi
pachatémi, ktori sa spajaju zacalom dosiahnutia rovnakého t#e Ide nielen o sexualne
zneuzivanie diatat a chlapcov koméného charakteru, ale aj o unosy deti na nelegéalne
medzinarodné osvojenie, o vrazdy deti na predafjrarg potrebnych na transplantacie,
0 zneuzivanie deti na ndmedznu pracu &ogho druhu, resp. na dilerskiinnos’.

V zaujme tychto cibov vytvaraju rozkné obchodné zdruzenia s narodnym
I medzinarodnym prepojenim. Jeho charakteristickimakom je nielen zvratengsale
predovSetkym nradskos, bezoffiadnosg, krutog® av konénom dosledku novodobé
otroctvo deti (Vtkov4, 2001).

Vynaliezavos pachatéov je vSak pestra. Zakladaju si r6zne agentUnhlgsuju sa do
réznych tdborov, kde pracuju stdd, detské domovy, Ustavy, angazuju sa v rdznych

humanitnych  organizaciach. Zistenie pachate vykonavajucich organizované
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zneuzivanie deti trvd niekedy aj ni€ko mesiacov aZ rokov, na zakladeho to ma

negativny dopad na societu.

3.3.3 Ritualne zneuzivanie

Tento typ zneuzivania sa da povazbvza najpodivnejSi, prejavujuci s&asto
bizarnymi,¢i aspa pre dnesSnu dobu neuvetiteymi priznakmi.Tilkelborn (in. Dunovsky,
Dytrych, Mategek, 1995) podal ako prvy definiciu ritualneho zrigania deti. ,Také
zaobchadzanie s dia@’om, ktoré sa uskudtiuje v suvislosti s nejakymi symbolmi, ktoré
maju nabozZzenskl, magick&i nadprirodzent charakteristiku a suc¢asiou nejakého
organizovaného spajenstva. Vyznanie takychto symbolov alebo vykonawaakychto
aktivit, v&Sinou opakovanych, je vyuZivané tiez k vyvolavarstrachu u digata.
V&eSinou ide o podstatne zavaznejSie skoibsti.”

AvSak ritualne zneuzivanie nemusitbgpakované, nemusi bywykonané na tych
istych deé’och, ale mdZe zaneahaa dig’ati nasledky bez dladu na tog¢i bolo vykonané

jednym¢lovekom alebo celou skupinou.

3.3.4 Sexudlny turizmus

Prvykrat bol tento termin spomenuty vroku 1980 mtddnymi organizaciami.
Turisti prichadzaju do cudzich krajin zéelom vyH’adavania deti k tomu, aby sa sexualne
uspokojili. Takouto vEmi vyhladavanou krajinou, kde prosperuje sexualny turizmege
len Thajsko, ako sa spravidla konStatijalej su to i krajiny tretieho sveta V&snosti,
najma v désledku hrozby AIDS — prekuge hranice mnohych krajin. Eliminat/aexualny
turizmus je vémi tazké pretoze je rozSirena v celosvetovom meradfgotkeniu tohto
problému pristapilo via krajin, ktoré zaviedli legislativne tzv. extrdti@ialne zakony,

v ktorych demonstruju cestovanie do krajin kvékisnemu zneuZitiu a povazuju ho za
ilegélne. Trestné stihanie Zlocov prebieha v domovskej krajin&) znamena zvySenie
sankcie.
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3.3.5 Mduanchhausenov syndrom (by proxy)

Tento syndrom predstavuje taku formu tyrania’atia, pri ktorej sa rodia zamernym
vyvolanim rozlénych priznakov ochorenia vystavuju the opakovanymg¢asto vémi
naranym, bolestivym a chirurgickym vySetrovacim postup@im mu spdsobuju nielen
fyzickd a duSevnu bolésale nasledne aj rozhé zdravotné komplikacie alebo aj trvalé
postihnutie, pripadne aj sthfVickova, 2001, s.100).

Pre syndrém je charakteristické, Ze saamstejSie zdravotnéazkosti di€at’a objavuju
v ¢ase, kd matka, ktora méa Siroky rozsah zdravotnickych imfécii zostava s diaom
osamote v domacom prostredi alebo v zdravotnickamadeni. U diéat’a je viachasobny
vyskyt rozliénych vySetreni podmienenych matkou a zdravéa#osti, pripadne priznaky
ochorenia nie su v sulade s beZznymi chorobnyminstaiMatka svojimi prejavmi lasky
a naklonnotou Kk digatu, prejavovanou starostlivisu o jeho zdravie a ochotou
spolupracovad zahmlieva skuttnog’ a d'azuje pracu zdravotnickym pracovnikom.
K syndrému zardiujeme aj zamerné otravy deti, ktoré ohrozuju zdraziecasto i Zivot
dietara. RelativnetastejSie sa tato forma tyrania vyskytuje u os6bi&ednou poruchou,

prevazuju matky, naastejSie so zdravotnickym vzdelanim.

3.3.6 Sikanovanie

Sikanovanie (alebo tyranizovani@ terorizovanie) je také agresivne spravanie, pri
ktorom jedinec alebo skupina zamene ubliZuju, olkgz zastraSuju inéha@loveka,
pripadne skupiniiudi. Charakteristickymi znakmi Sikany su bezbratirasoby (je slabSia,

nevie alebo nemoéze sa brgma dihodobé opakovanie sa agresié W) istej osobe.

Sikanovanie sa neodohrava iba v Skolach medinijale aj v domacom prostredi, kedy
dieta trpi nielen fyzicky, ale aj psychicky. Je to mavkvoli osobnej frustracii rotiov
alebo aj pri nasilnom chovani, ktoré moéze vrahali extrémne hrubym zaobchadzanim.
Méze nadobuda podobu fyzického Utoku, poSkodzovania veci obetebo aj podobu
slovného uatoku. Pri slovhom utoku dochadza k porahu, zosmiedovaniu az

k vyliceniu dig'ata z kolektivu. Pozname aj nepriamu Sikanud’ lsa Sikanujuci sprava
ako keby obg neexistovala, ignoruje ju, prehliada. Inou podoljeu ze obé je pod

hrozbou nasilia donutena ku konaniu, ktoré ju pajiZalebo inak traumatizujecasto
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toto poSkodzujuce konanie musi na sebe vykaiz sama. VSetky uvedené spbésoby
maju jediny cié: spdsohi fyzické, alebo emocionalne poskodenie obete. Pidtanu
neslobodno fahtova’ ¢i podceiova’. Jej nasledky na telesnom, ale najma duSevnhom
zdravi moézu by vazne, dihodobé i celozivotné. U obete Sikany sgakytuju isté
alarmujuce signaly v spravani. D& sa boji chodi do Skoly, doZzaduje sa sprievodcu,
domov chodi Spinavé, chybaju mu veci, pri otazke ak mu stal Uraz nikdy nepovie
pravdu, pretoZze sa boji odplaty, alebo sa nechiteakio zbabelec. K varovnym signalom
patri aj zhorSenie sa prospechu, nesustredenéble zajakavanie, poruchy spanku.tRie
pbsobi smutne aZ depresivne,tiasfne a stiesnene, odmieta sa zveriym,co ho trapi.
Niektoré Sikanované deti @l samé SikanovaslabSich a mladSich (neraz i sirodencov).
V dospelosti mdze déjsk tomu, Zeclovek, ktory bol Sikanovany zostane samotar,

nekomunikuje s okolim alebo sa boji uspechu (Haxi#[2007).

Nevyhnutnos interdisciplinarnej spoluprace na poli doméacehosili#@ je
nepopierattna. Individualne rieSenie kazdeho pripadu tyranietada si vyzZaduje

koordinaciu vSetkych ziastnenych odbornikov a institucii.

3.4Db6sledky nevhodného spravania sa k dem

V predchadzajucich kapitolach sme predostreliestddtualny problém v spainosti —
vyskyt pripadov deti so syndromom CAN. Pri tyraniddlezité ukazovatele — intenzita
nasilia, dzka trvania atieZ, na ktorom vyvojovom stupni mjavosobnosti k tomuto
konaniu doSlo. Je ohrozeny zdravy vyvojtdita, ktoré je priamo v deji nasilia, alebo je

jeho obé&ou.

Désledky u deti s CAN m6Zeme posudzbvakratkodobého a dlhodobéhdakiska.
Medzi kratkodobé désledky mozno zataglioranenia, modriny, pohmoZzdeniny a pod.
Oved’a zavaznejSie su dlhodobé dosledky — poraneniaya kdoré zanechaju dihodobo
nepriaznivy zdravotny stav a naruSenie psychické&h$evného a emocionalneho stavu
dietafa s vyifadom na jehafalSiu budiucnas U deti je zvySené riziko, Ze aj oni budu
kopirova® spravanie svojich ro8ibv a nepriaznivé formy vychovy praktizavaa svoje
deti. Rodina ma Wy citovym zazemim pre dia, v ktorom nachadza uspokojenie svojich
zakladnych Zivotnych potrieb. Je miestom, v ktor@a utvaraju zaklady osobnosti

a uskutdnuje sa proces socializacie t.j. proces individudnea socialneho rozvoja
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a postupného zknovania do Zivota spotmosti. Ale aj optimalnym vychovnym
prostredim. Vo vSeobecnosti sa tieto deti nachadakpby na dvoch pdloch — alebo su

neprimerane utiahnuté alebo zas neprimerane ageesiv

Tyranie digat'a v akejkdvek podobe predstavuje vazny problém pre normajivpjv
jeho osobnosti vo sfére racionalnejlodej a emocionalnej. Vzorce spravania sadodi
moZu negativne ovplyvtiivSseobecne platné principy moralneho spravania ieztd
v dospelosti. Ak diga nemalo adekvatny ragivsky vzor alebo bolo oljeu nasilia,
v Ulohe rodta je riziko nadmerného pouzivania fyzickych trestodi vlastnym déom.

Problém tyrania, zanedbavania a zneuzZivdiegara aj napriek zavaznosti nie je
mozné vyriedi hnel’ ajednoducho. Najma preto, lebo ktyraniu dochadzdbokej
intimite rodinného prostredia, do ktorého susedéspektive znami nechcu z r@nych
dévodov zasahovaVychovu deti, pouzivané metddy vychovy a pristkmye’at’u rodicia
povazuju za svoju sukromnu vec apravo. Zakladnymedgokladom a siasne
vychodiskom rieSenia problému je predovsetkym pnmragprevencia (Olah — Rok&008,
S. 61).

3.4.1 Zivot dietata s CAN v dospelosti

V ramci Studia sme absolvovali osobné stretnutla’mi v zakladnej Skole a detskom
domove. Najv&Sim prinosom pri spracovani problematiky su poznaikkané v zariadeni
socialnych sluzieb (ZSS) pre dospelych s cé&loym pobytom . Opakovane sme navstivili
koedukované zariadenie, v ktorom su umiestneninklied 22 do 90 rokov s r6znymi

formami psychického a fyzického postihnutia.

Kazuistika ¢.1.

V ZSS je Strn&s mesiacov umiestneny 22émy muZz s diagn6zou mentalna retardacia
s eretickymi prejavmi. Fyzicky vZad zodpoveda veku, ale zaostava v psychickom vyvoji
Vie c¢itat’, podpisé sa, napigajednoduché slovné spojenia, ale hodnotiiagé nepozna.
Narodil sa v disharmonickej rodine, matka striedpltnerov, pozivala alkoholické
napoje, meno otca nevie ud&re zanedbavanie starostlivosti zo stranyémadbol ako 2-
rocny umiestneny do detského domova. Do svojich 18woletstva prezil v dvoch

inStitucionalizovanych zariadeniach. Preklad bolvyimmutny, naktko zjeho strany
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dochédzalo k opakovanym napadnutiam ostatnych sktijalnemu atazovaniu dievat.
Agresivita sa prejavovala vo tahoch k déom, ngil hracky, pomocky, ale ublizoval aj
sam sebe. Sebaposkodzovanie sa prejavovalo hryzerdmanim rak réznymi predmetmi.
Vychova naréna, tazko zvladnutény, agresivne konanie bez zrejmého vonkajSieho
podnetu. Po ukamni pobytu sa vratil k matke, ktora Zila len u pdbych, nepracovala

a nalalej pozivala alkohol. Syn sa stal zdrojom prijrmakd’ko poberal invalidny
doéchodok. Po dvojkmom spoluziti s matkou, kedy ich prirodzenym sogiail prostredim
boli nahodné ubytovne, priestory reStauracii, boliestneny do ZSS. Ras pobytu

v zariadeni opakovane hospitalizovany v psychieydb zariadeniach’ahko nadvazuje
kontakty, ale nema Ziadnych prikde®. SebapoSkodzovanie ma stupajicu tendenciu.
Podpalil si obléenie, ktoré mal na sebe a po oSetreni so opakos@haval obvazy.
Umyselne si porezal predlaktie a po chirurgickonet@i si vytrhaval stehy z rany.
Nepredvidaténe rozbija okna, obrazy, ghinastenky, spolubyvajucim kradne veci.dKe
nieco rozbije alebo zki ospravediuje sa, Ze bol ktomu vyprovokovany. Neustale
vyZzaduje pozorna’spracovnika a kazdy rozhovor je zamerany na maikaZaduje sa
osobného stretnutia, navstev, alebo odchodiona Rad kresli, ale kresba predstavuje len
velké ¢ervené srdce s napisoni(bim Vas“. Matka neprejavuje Ziadny zaujem a nie je
mozné zisti jej miesto pobytu. Intervencie personalu suU zam&erea zmiernenie prejavov

agresivneho spravania a Uiaenie napatia.

Pribeh mladého muza, ktory sa ako rizikovy jedistal ob&ou rodinného nasilia.
Pobyt v Ustavnych zariadeniach aj napriek poskyteyatarostlivosti a zmene prostredia
nepriniesol pozadovany vysledok. Ajd&kesaciastane odstranili rizikove faktory vzniku
nésilia (rizikové prostredie, rat)i jeho vz’ah k matke sa nezmenil. Prvoradou snahou a

tuzbou je by s matkou, aj ké takéto spoluzitie je neprijdieé a nevhodné.

Kazuistika ¢&.2.

Stretli sme sa aj so 40dmou Zenou rémskeho pévodu. Ma diagnézu mental@addtia
rahSieho stua. Od detstva bola zanedbavana a zneuzivanaciRdumili alkoholici, tym
bola rodina na zlej socialno — ekonomickej urowhpatnastich rokoch svojho Zivota po
opakovanom sexudlnom zneuZivani zo strany uja tablatna. Jej syn sa po narodeni
dostal do detského domova. Dnes uz ako plnoletyr@hy a dospely jedinec je

samostatny. V jed’alSej vychove pokkmvala stara matka. Klientka v mladosti bola v
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skupinach s rovesnikmi, s ktorymi prevadzali kr&dd?Zri tychto priestupkoch sa dostala

az k omamnym latkam, ktoré uzivala.

Pri naSej navsteve bola klientka poSkriabana vabblaare. SebapoSkodzovanim dava
najavo svoj psychicky stav. \idch, kedy m&asté zmeny nélad si doSkriabe tvar, usi,
ruky, kolena, lakte¢im si spbsobi povrchové poraneni@o méa za nasledok’alsie
oSetrenie, ktorého sa dozZaduje aj v pripade, kadyjen nutné. Pri rozhovore, kedy
rozpravala o tom ako bola zneuzivana svojim ujarmydgerala hlavu o stenu. Vakrat
spomenula ako nema rada svojich &odi pre ich alkoholizmus. Obsije ich z toho, Ze
jej pokazili najkrajSiucag’ Zivota, detstvo. Napriek tomu Krai pekne a milo rozpravala
o starej matke, ktora sa s uctou a laskouiw starala. Na otazku terajSej situacie
odpovedala, Ze sa citi dobre. Je napomocnou péSskrani okolia. Véa ¢asu travi

v tvorivych diehach, kde sa zapdaja do skupin, pri kresleni, modelo&j spoléenskych
hrach. Ale vémi ¢asto sa u nej vyskytuje striedanie nalad¢aBonasej komunikacie sa
vystriedali niekdkokrat. Boli chvlky kedy sa usmievala a vzapati plakala.inéch, kedy
sa prejavuje u klientky dobra nalada,'mé rada tancuje. Qloibuje piesne rémskeho
podtonu. Ukazala nam kroky, ktoré sa &ikueSte v mladosti. Pri tanci nebolo vidibe
postihnutie. V&mi tazkoucag’ou dha je prenu veer. Nakd'ko bola sexualne zneuzivana
boji sa spaiv posteli. | k@' pracovnici zariadenia robia vSetko pre zlepSediawtného a
duSevného stavu klientky, je tolwvei tazké a namahavé. Pretoze pridu dni, kedy sa jej
vynoria spomienky na mladbs to ako trpela, nevie sa ovladnuPribeh Zeny — matky
s vrodenym mentalnym postihnutim, ktora sa stal&’@b sexualneho zneuzZivania
pribuznym za pritomnosti vlastnej matky. Ako tdienedostavala lasku od svojej matky,

tak aj jej syn vyrastal bez materinskej lasky.

Pribehy len dvoch dospelycludi, ktori sa v detstve stali atzemi nasilia
a zanedbavania. V rizikovej rodine, rizikovym rémin sa narodili rizikové deti. Ale K&o
takychtoludi Zije v spolénosti medzi nami ? Cely Zivot s odkazani na poecwzich
ludi. Ale ani ta najlepSia inStitucionalizovana sstlivos’” nenahradi teplo domova

a rodovsku lasku.

Dvaja dospelludia su prikladom toho, Ze psychickd traumu a rsandusi, ktoru diéa
tyranim utrpi, si niekedy so sebou nesie po celjotziMinimalizova dlhotrvajluce
dosledky zneuzivania&i zanedbavania sa da najm&asnym rozpoznanim tyrania
arychlym zahgjenim terapie. N&janejSim prostriedkom zniZzovania ¢to deti
ohrozenych syndrémom tyranéhotiiga je prevencia.
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4 Prevencia syndromu CAN

Prevencia v zdravotnickej terminoldgii je defino&aako subor vSetkych ochrannych
socialnych a zdravotnych opatreni, ktorychl'ema je predchadzapoSkodeniu zdravia,
vzniku choroby, zdravotnych komplikacii, trvalyclastedkov z choroby. Péa spravy
WHO (2002) v prevencii nasilia je potrebné zanigrazornos na:

» identifikaciu individualnych rizikovych faktorov askut@nenie intervedénych
opatreni modifikujucich rizikové spravanie jednath,

» tvorbu zdravého rodinného prostredia vplyvanim zikyvz'ah medzi osobou
a pracou, poskyto¥grofesionalnu pomoc a podporu dysfamgm rodinam,

* monitorovanie verejnych miest ako su Skoly, praské&j Skélky a riegiproblémy,
ktoré mozu viesk nasiliu,

» ovplyviiovanie rodovych stereotypov, kultirnych hodnétakpk tvoriacich zdroj
nasilia,

» identifik&ciu Sirokych kultdrnych, socialnych a ekmnickych faktorov, ktoré

podporuji nasilie a nadviazana ne krokmi, ktoré by dané faktory zmenili (Srado
2004, s. 114).

Prevencia syndromu CAN predstavuje vedecky zdovwoéneidavedomé a planovité
pdsobenie na piiny a zdroje tyrania, zneuzivania a zanedbavania sdeidom predis
im, odstrani ich alebo aspos¢asti eliminovd. Mala by by tvorena dvoma vzajomne sa
ovplyviujucimi sa sag’ami:

1. Prevencia prostrednictvom legislativy - vychadzpredpokladu, Ze tyranie,

Zzneuzivanie a zanedbavanie deti je tregimy

2. Prevencia prostrednictvom osobitnych preventiviymhosti — podiBa sa na nich
Siroky okruh subjektov (Skolstvo, Statna spravaawdtnictvo, policia, abanske

zdruzZenia, média).
Zakladné principy, v sulade s ktorymi by sa malevijat’ prevencia syndromu CAN:
* planovitos a cielenos prevencie,
» vedeckos,

* sUstavnog
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* komplexnos,

» aktuélnos a objektivnos,

» koordinécia,

* inStitucionalne, personalne a firané zabezpeenie,

» predchadzanie prevencie pred represiou (Szijjaa62009, s. 37).

Prevencia by mala posabhielen na deti ako mozné obete, ale i na potemgiél
agresorov, Siroku verejnds tyka” sa vSetkych zainteresovanych odbornikov. AKékk
forma tyrania alebo zneuZzivania thga predstavuje sama o sebe psychicky stres alebo
neprimerant z@z. Ztohto doévodu postupy zamerané na prevencanorodych
z&azovych situacii su aj prevenciou tyrania, zanedbiv¢i zneuZivania diéata
(Popelkova, 2003). Preventivne opatrenia su readiz@ na primarnej, sekundarnej
a terciarnej urovni. Vo Wine preventivnych programov sa jednotlivé zloZzkgvpncie

musia vzajomne prekryva a kombinovd z nutnosti ich vzajomnej prepojenosti

a interakcie.

4.1 Primarna prevencia

Predstavuje rozhodujlcu zloZzku prevencie v oblasenia pripadov deti s CAN.
Z obsahového lladiska méze ki Specificka, ktora je zamerana proti rizikam veduci
k vzniku nasilia a neSpecifickd — napomaha vytvidraptimalnych podmienok pre vyvoj
dietata a uplatneniu rozlhych vzdelavacich a intervémych programov. Zameranie
a metddy uplatované v jednotlivych postupoch vramci primarnejeyancie su

orientované na:
» Siroku osvetu verejnosti,
» vzdelavanie rodov, pedagégov a vychovavéite deti,
e pregradualnu vychovu pedagogov a lekéarov,
» vychovu deti a mladeze.

U Mategeka (1995) sa stretdvameciastaine odliSnym rozliSenim zamerania
primarnej prevencie. Hovori otroch zakladnych, jemtne sa podmiaijlcich

a dophujucich vrstvach: Sirokad osveta a vSeobecné opatreprospech rodin s dei,
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vzdelavanie avychova &isnych ibuddcich rodibv a vychovavatwmv, pbsobenie na

odbornych pracovnikov a verejnyeimitel'ov.

Primarna prevencia je zamerand na Siroké vrsbyvatd’stva s ci€om vytvori’
priaznivl spoldensku atmosféru, v ktorej by sa nebe&gpstvo nasilia v defom
minimalizovalo a uskutmeny akt nasilia bol neprehliadnlitg a netolerovatmy.

S cidlom celkového povznesenia hodnotytdi a hodnoty dobre fungujucej rodiny pre

spolanog’ ako celok.

Jednym z prostriedkov uplatnenia primarnej preven@ Sirenie osvety, aby sa
obyvatelia nadéili byt vSimavymi, citlivymi, nebali sa upozothna pachané nasilie na
ob¢anovi. Média vyznamne prispievaju k zvySeniu vedombyvatéstva o domacom
nasili. Svedi o tom aj rastuci peet telefonnych liniek dovery, krizovych centier @agdni
pre obete domaceho nasilia. Aj Stathe a mimovlauganizacie si uvedomuju vplyv medii
a preto medialne prostriedky vyuzZivaju v propagpeiventivnych opatreni.

KonkrétnejSi objekt pdsobenia ma primarna prevenuda vzdelavanie rodov.
Orientovana je na osvetu terajSich i buducichdmdi vychovu k rodiovstvu. Informuje
o pravach digata, zabezp&ni primeranej starostlivosti, poZiadaviek natdjespravnej
Zivotosprave. Db6raz sa kladie na penie o psychickom a fyzickom vyvoji di&’a, jeho
potrebach v jednotlivych vyvojovych Stadiach, o mgme rodiovskej zodpovednosti.
Vychovne projekty si zamerané na nacvik schopmodita efektivne komunikovariest
konflikty, vychovné problémy a pouzitvarychovne metody. Ulohou primarnej prevencie
vo vzdelavani rodov je zabrani vzniku rizikovych faktorov v rodine a predisastraham
nasilia. V praktickej rovine ide o predchadzaniedimnaym rozvratom, nechcenému

tehotenstvu, alkoholizmu a toxikomanii réov, psychickej deprivacii u deti.

Pregradualna edukacia odbornych pracovnikov je rmamena zabezpenie kvalitnej
pripravy pomahajucich profesii, ktori prichadzagikbntaktu s ob&mi doméaceho nésilia
(ucitelia, lekari, policia, socialni kuratori). Okremakladnych znalosti o diati je potrebné
vedig’ vyhradava, rozpozné a diagnostikova i ndznaky nasilia. ¥asny a primerany
zasah mbze zachr@rdieta i rodinu.

Primérna prevencia je orientovana na vycvik detil&eze k poznaniu svojich prav,
moznosti kde a ako vyada pomoc. Veku primeranou formou oboznérdeti s moznymi
rizikami, nebezpgymi situaciami a moznéami ich predchadzania. Vysoko senzitivhe
predskolské obdobie je vekova etapa’aia, ktora je vyznamna pre formovanie a rozvoj
utvarajucej sa osobnosti daga a jej socialnych kompetencii. Neoddédliteu s@as’ou je
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aj sexualna vychova avychova k r@mistvu, odborna pripravacitelov, ktora musi

reSpektové meniace sa zivotné podmienky, vzorce sexualnehévapia. Iba vtedy, ak
bude réazec rodi, diefa, itel, Skola vzajomne prepojené, méze sakava Zelany

vysledok. V rdmci primarnej prevencie je dbélezi@skytn® defom moznosti ziskania
spravnych informacii, vytvafipriestor vyjasni si postoje a hodnoty, preskitheozné

dosledky.

Primarnu prevenciu je mozné realizévedznymi formami (edukaé programy,
masovokomunikéné prostriedky, diskusné relacie, besedy, inteinén vycvikové
programy a pod.). Preventivhe opatrenia sa prepaiejado legislativy tvorbou zakonov
a smernic. Ale prax ukazuje, Ze néstan zmena legislativy ochrajica obete nasilia, ale
aj jej dosledné uplabvanie v praci odbornikov, ktori prichadzaju dokstys ob&ami

nasilia.

4.2 Sekundarna prevencia

Je zamerana adresnejSie. Tyka sa p6sobenia kavézskupiny obyvatistva, rizikové
situacie a faktory. ¥asné odhalenie a diagnostikovanie syndromu CAN mobbete
zmiernt’ nasledky nasilia alebo zachrénej Zivot. Prevencia na tejto drovni znamena
odhdova’ rizika, objagova’ ich, poznavé a ma pod kontrolou (Szijjartéova, 2009, s.
41).

Zo skupiny rizikovych deti treba venavpozornos de’om:

e slahkou mozgovou dysfunkciou, rekinym, impulzivnym, so sklonom ku

skratkovitému spravaniu,

* zZlostnym, pléalivym, Gzkostnym, napr. v désledku somatického @eh@ alebo
vycerpania psychickou, organickoutazou,

e srlahko znizenymi intelektovymi schopmasi, zvy¢ajne v Skole neprospievajlce
a deti, ktoré nezapadaju do beznej normyakavani rodiov, malo aktivne,

e srbznym stupom mentélnej retardacie, prindaSajuce &odi pocity sklamania,
ktoré vyvolavaju ich agresivne postoje alebo pogikedbmedzeniu rodovskej

starostlivostiéi zaujmu s naslednym zanedbavanim (Popelkova, 2003)
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U rizikovej skupiny dospelych, potencionalnych Ipdtefov nésilia je dolezita
interdisciplindrna spolupraca, ktor4 ##h diagnostiku, ddtad a realizaciu primeranych
stratégii k zniZzeniu agresivity a deviantnej poien©d kooperacie institlcii zdravotnictva,
socialneho sektora, Skoly, sudov a policie je avislentifikacia rizikovych rodin,
v ktorych sa vykonavaju pravidelné navstevy. V résekundarnej prevencie je dblezita
vychova k manZelstvu a radivstvu. Edukacia nastdvajucich matiek méze redukova
stres, obavy zo zvladania materstva a starostlivostie’a. Prevencia wahujuca sa
k rizikovym  situaciam je realizovana  Sirenim  osvety Prostrednictvom
masovokomunikénych prostriedkov informuje’udi o rizikovych situaciach (opustené
miesta, priestory) (Sramové, 2004, s.118 - 119).

4.3 Terciarna prevencia

Zahma pracu s agresorom alebo ttne kel uz k nasiliu doSlo. Ciem terciarnej
prevencie je zabez{pi€, aby sa posSkodenie da’a neopakovalo a bolo minimalizované.
Terciarna prevencia predpoklada existenciu funggjjéiete zariadeni poskytujucej pomoc
obetiam nasilia. Je nesmierne dolezité, aby odbgnaicovnici adekvéatne stanovili
diagndzu, uili progndézu vyvinu obete a v prvom rade zabraditilSiemu nasiliu. Tato
prevencia zatia aj terapeuticki pomoc obeti nasilia (Sramova4260a.19). V pripade, ze
v rodinnom prostredi nie je moZna naprava v prdspieg’ata, v zmysle platnej legislativy
prichddzaju do Uuvahy formy rieSenia: nahradnd mdlinstarostlivo§ pestinska
starostlivos, Ustavna starostlivésporunictvo a opatrovnictvo. Efektivna pomoc obetiam
nasilia nespéiva len v snahe pomécale vyZaduje si systematicky, timovy, profesiogal
pristup.

Neodmyslitény je vyznam prevencie v systéme, v ktorom sa Wyg&y nasilie
v akejkd'vek forme. Zdravotné nasledky vytvarajutaeovy efekt, nakiko zasahuju
nielen obete nasilia, ale aj ich rodiny, deti alsfimogs’. Nezanedbat®é su aj spokenské
a ekonomické dosledky. Nasilie zvySuje zdravotnélaty pri lieceni telesnych
a duSevnych doésledkov. Domace nésilie je vaznynu§emimludskych prav, zanechava

tazkeé straty na fyzickom a mentalnom zdravi obeti.

19. november — Svetovy ti@revencie tyrania deti. Tentordbol vyhldseny Svetovou

Zenskou organizaciou WWS (The World Women Summiflemeve v roku 2000. Jeho

49



cielom je pripomentl si prava diéata pred vSetkymi formami nasilia, pretoZze ako
bezbranné vyZaduju pomoc a dostatok lasky. ESke jst&Sak véa deti, ktoré tento pocit
nepoznajli a mozno prave tyrané deti st v naSomi.okalsto sa k tymto situaciam
staviamelahostajne a radSej ich nevidime. Mali by sme inkw&nova viac pozornosti,
vedig’ pomod’ alebo poradi na koho sa s takymto problémom ohtaNie kazdé diga
ma to $astie vyrastad v harmonickej rodine plnej lasky. Mnohé Ziju v paénkach
nezaujmu, domaceho nasili&,uz psychického alebo fyzického. Je potrebné blgroe
hovorit nahlas a nelésa ukazé, ze onom vieme. Na Slovensku sa stavatiamei nasilia
az 600 deti réne.

V legislative vSak stale chyba koncepcia prevereigomoc s tymto problémom.
V skasnej dobe unas existuju neziskové organizicidrigenia, ktorych ci®m
a poslanim je prevencia a pomoc obetiam tyraniga@zuju rébzne kampane, verejné
zbierky, vzdelavaju dobroVaikov a zdruzuju odbornikov na pomoc obetiam resili
Svetovy dé& prevencie tyrania je v kalendari 19. novembra, alme si ho pripominali

spolu so Svetovymimbm deti, ktory je stanoveny na 20. nhovembra.

4.4 Tajomstvo ¥astného usmevu

Po preitani predchadzajucich riadkov sa naskyta otaz&av divotecloveka ni€o,
niekto, kto rodéa nagi alebo prinuti, ako sa ma o deestaré a vychovava tak, aby mu
neubliZzoval ? Konkrétny navod pristupu, ktory byaloval vSetky situacie vyskytujuce sa
pri vychove di€ata neexistuje. Z akych zdrojoterpd informacie rodj ktory vychova
dieta, ktoré Zije v sulade s mravnymi hodnotami? V piveade je to vlastny zdroj,

hodnota, ktora sa neda ®aiy neda sa kupj ani vzia. Jednoduché slovo — laska.

Ved c¢lovek, ktory prijme diéa zlasky aslaskou ho vychovava, nemdéze mu
spésobové boles’ a utrpenie. Vychova dietfa je stard akd’udstvo samo. Terapeuti
zaoberajlci sa vychovou, potvrdzuju, Ze su dvaytéabky. Laska nezna a laska prisna.
K pristupu spravnej detskej vychovy potrebujeme ddoy. Pri neznej laske sa ma rodi
spravd uva’nene, laskavo. Nectiglynlt’ vSetky pracovné povinnosti. Byuvo'nenym
a naplno sa venovadietatu. Nech& vyjst na povrch svoje city. Prisnou laskou mame
taktiez by laskavy, ale zaroweprisny. Nie vSak pouzivatelesné tresty, ktoré aj tak

vyvolavaju v nas pocit viny. V pokoji sa s tiom porozpravé a stanoui si pravidlg,
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bez akéhokivek kriku alebo naznaku tyrania. Niekedy jd'mé tazké najs rovnovahu
medzi oboma druhmi lasky. Potreba dotyku je YalieuZz od narodenia, davame ju najavo
hladenim, nosenim, objatim i drzanim za ruku . Apgpievajucej mladezi, ktora sa tvari,
Ze zvladne vSetko sama, pride dhyikedy potrebuju objatie a polaskanie od ¢odi
Maju svoje dilemy, v ktorych mnohokrat rozhodujedzita hodnét. Nenine ich aby
prebrali naSe hodnoty za svoje, nechajme ich razftbda spravne aj kié nebudeme
s nimi. Pochvala je’al$im prostriedkom pre spravne formovanie detskepy.Cim viac
budeme deti chvaliza ich spravne a dobré skutky, tym viac sa budiZisraj v tych
slabSich strankach. Pokiaam di¢a spdsobéin , za ktory si zaslUzi nas prisnejsi pristup,
nie udretim, nie krikom. V pokoji mu vysvetlime pidla, na ktorych sme sa dohodli.
Vypocut’ si dévod préo dig’a konalo ako konalo. Nech&o vyslovt’ ako chce svoje zlé
chovanie napravi Pri naSom laskavom konani budetdieedi&’, Ze mu chceme pomfic

nie ho tresté

Odlisna je vychova chlapcov, ktori obvykle svojeycprejavuju vémi otvorene
a intenzivne. Maju potrebu niekoho odimaa’, byt priebojnym, hrdinom. Potrebuju viac
vornosti, ale otcovsky vzor. Chcu tysilny a nenahradifey. Rizikovym vekom pre
chlapcov je dospievanie, kedy méaasu straveného s r@dii ich vedie k alkoholizmu az
k drogovej zavislosti. Potrebuje standwviranice ,muzskou rukou“. PoKiasyn bude
vidiet, Ze jeho otec pomaha v doméacnosti, ako umyva viad,alebo upratuje, v starSom
veku to bude rolsi tiezZ. Nedovme pozeré chlapcom filmy a vojnach iba preto, Ze to
muzi robia.

Kazda matka sa vidi vo svojej dcére. UZ od nara@eistuje v nej materinsky cit.
Malé sle&ény sa chcu paradli chodia v maminych topankach, obliekaju sikée sukne
a mnohokrat zgia riz na pery. Netreba ich tregtale milo a s laskou vysvat)ize su
malé na ,dospelacke” veci. Dajme priestor aj maljiematam umyva riad, pozameta
podlahu, vynies smeti.Cim skor di¢a zapojime do domécich prac, ma viata$u na

osvojenie si navykov. Mimoriadnym objavom su noitaminy, ktoré deti potrebuju :

Vitamin H ¢iZze hudba: p&ivanie hudby, tancovanie v obyka. Pokid deti stale
pocUvaju radio alebo ich uspokojuje hra na hudobnyropsevnimaju hudbu ako rie,
¢o by potrebovali pre svafalSi rozvoj.

Vitamin P1 ¢iZze poézia, deti v predSkolskom veku basne aleboediekanky, starSie deti

hovorené slovo z nahravok.
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Vitamin P2 ¢ize priroda: malym d@m postéi zahradka, v ktorej méZze pozordv@zne
lezGce chrobaky, dely, vtaky. StarSie deti uz mdézeme zabda prirody taboti. Ukaza

im prirodu nenarusentiovekom.

Vitamin R ¢ize rados: rados je v3ade, prenaSa s#&laveka natloveka. Kel' davame aj

ju dostavame. Najw&im ntitelom radosti su hodinky.

Vitamin N ¢iZze nadej: vyskytuje sa v kazdom z nés. i8trd sa vnimaniu sveta cez zlé
spravy, zardme sa do organizacie, ktora pomdhd’om, aby sme videli svet lepSim
(Biddulph, 2006).

Zivot rodi¢a bude piny lasky, tcty a obdivu. Deti budila&mné za vychovu. Budd nia
grastny ismev na tvari.t8stie je neplanované ako mht¢aka kym sa zastavime, aby si
mohol sadntl Aky ,strom rodinnéhot&astia“ zasadime, tak budd’alSie generécie obatra
ovocie $astia. Aby diéa malo detstvo a nie naS upolsiy svet: nechajme ho hiraa
s blatom a vodou, rozvija tym svoju fantaziuc®aove hry, herné konzoly a podobné
novodobé vymysly, v ktorych sa pouZziva nasilie,oadie. Zahtme ich ,starou”, ale
dobrou klasikou, Sportom, pobytom ®arstvom vzduchu, prechadzky prirodou. Okrem
inych spol@ensky potrebnych vlastnosti ma spravna vychova stype’ v diefati
primerand odvahu a schopriosamostatne sa rozhoddéveak, ako to vyzaduju zaujmy

a potreby jeho i ostatnych.

Dobre vychovavéa znamena vychovavanajprv seba. Pri vychove k samostatnosti
vyuzZivame tuzbu dima po poznani, sklon k napodmvaniu ajeho Usilie
0 samostatnae’s Sebavedomie diet'a rodt ve’mi podpori, ak mu vyslovi uznanie, obdiv
a pochvalu. Tendencia napodoba’ pomaha digat'u preberéa mnohé spbésoby spravania,
navyky a osobitosti rodov, surodencov Budi, s ktorymi prichadza do kontaktu. Pri praci
deti oboznamujeme s okolitym svetom, aby zatupitiSirova’ si svoje znalosti. Vychova
v rodine ako priprava na socialne spolunazivanisi mybudova Uctu k autorite, reSpekt
k nej, ale aj mozZna's opierad sa onu. S vychovou k samostatnosti Uzko suvisi
sebavychova, ktord si vyZaduje inteligenciu, pewafu, disciplinu, sebakritick@'s
a sebazaprenie, uznavanie prav inguathi.

Kto v boji so sebou samym Zzaizi pevnou vibu a sebaovladdanim a bude tma
dostatok sil, aby sa zbavil spdémsky nevhodnych navykov, ten sa v Zivote nestrati

a dosiahne uspechy. Deeje rados, ale Zivot nie je len hra.
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Zaver

Snaha mnohych organizacii a jednotlivcov o vgliiu ¢i  eliminaciu nasilia
v domacom prostredi je n@ana. Konstatuju to mnohé svetové Statistiky, ktovadzaju
mnoZstvo pripadov tyranych, zneuzivanych a zanetiyh deti. Na zaklade analyzy
ziskanych udajov sme dospeli k ndzoru, Ze &nné& prevencia, v prvom rade primarna,
moZe prispié k splneniu Uloh, ktoré su potrebné zrealizbyae plné zabezgenie
ochrany deti. V State, ktory prijal Dohovor o prévadig’a’a je dolezité nielen pravne
dokumenty vytvarg ale ich aj désledne upiaiva’ v praxi.

V spolanosti, v ktorej rodina predstavuje mallu socialnupsku, prostredie, v ktorom
ma die’a zisk@ dostatok podnetov, mravnych hodnoét a lasky, jéastgjSim prostredim,
v ktorom dochadza k nasiliu. Dopla§i sa ho rodia namiesto zakonnej starostlivosti
a vychovy deti. Rodina prestavatbliniezdom ochrany a lasky. Zanedbavanie, tyranie
a zneuzivanie je problémom sp&dosky — socialnym a v kotrsom doésledku ohrozuje

zdravie di€ata a stava sa problémom medicinskym.

V diplomovej praci sme podali teoreticky pfad o problematike tyrania deti, o
formach a zvlastnych forméach, griach a krutych désledkoch nasilného spravania sa
k delom. Na vzniku syndromu CAN u deti sa pddieviacero pkin, mechanizmov zo
vzdialenejSieho i blizSieho okolia. Rizikové faktora strane prostredia — rodiny, rizika na
strane rodia a di€ata, ich vzajomna kombinacia vytvaraju zakladny vzon@silného
spravania sa Wb defom. S&ag’ou prace su poznatky, ktoré sme ziskali z indiviglyeh
rozhovorov s klientmi p&as pobytu v zariadeni socialnych sluzieb asu spea
v kazuistike. Zivotné osudy dvockudi, ktori v detstve boli olfami zanedbéavania

a sexualneho zneuzivania.

Na z&klade Studia odbornej literatary a konkrétngdpadoch tyrania sa domnievame,
Ze prevencia tykajuca sa tohto problému je opodstet a nevyhnutna. V nasej spolosti
sa otazkou nasilia zaoberaju viaceré mimovladnezeéskové organizacie a zdruzZenia
v snahe pomd@tobetiam nasilia a v ramci preventivnych progranmermova’ a vplyva’
na Siroku verejnas Som si vedoma, Ze tato problematika si zasli&iv@zsah a aj hibSie
spracovanie, no zaroiesom presvetena, Ze aj predloZzena analyza s konkrétnymi

pripadmi m6ze pom@wmbjasni’ tuto problematiku na istej arovni.
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Nasilie na déoch predstavuje zavazny socialny jav, ktorym sa’adie ublizuje,
spbsobuje bol#s poruSuju sa jehdudské prava a premieta sa do pekelnéhazea
v d’alSej generacii. NajzavaznejSim rozhodnutim p&eieé problému je nariadena Ustavna
vychova. Aj tu, na zaklade poznatkov zo zariadesomialnych sluzieb sme dospeli
k zaveru, Ze aj napriek komplexnej starostlivogtiorej sa im dostava, chyba im
rodicovska laska.

Myslime si, Ze rieSenie problému si vyZzaduje ndngg strane komplexny pristup
vSetkych zainteresovanydhudi pri dodrZiavani prav dieta a na druhej stranegianu
osvetu. Uzka spolupraca rdoznych institicii podpargmislusnou legislativou poméze
odstranf alebo aspi eliminova” problém nasilia v nasej spdélwosti. Vyuzi’ prostriedky
masovej komunikacie pre zvySenie pravneho vedonmaesy citlivosti vai prejavom
nasilia na déoch. Skvalitni a prefibit vychovu k manZelstvu a ragivstvu mladého
¢loveka avies ho k zodpovednému sexualnemu zivotu. RieSenielg@mab nie je vSak

jednoduché, pretoze sa dlha dobu skryva za dveradimného prostredia.

V zavere treba konStatojaze stanoveny cfeprace sa podarilo napthiSpominané
metody — metdéda komparacie, pripadova metoda(K#al)is Studia odbornej literatlry
a pravnych dokumentov, syntézy a analyza — bolawspr pouZzité a pomohli dosiahhu
zvoleny cid prace.

Zostava velti, Ze teoretické vyustenia zaverov sa stant podnétaiskej tvorivosti
a konania na sprdvnom mieste a poukamatuto oblasako na problém, ktorému musime

venova nepretrzitl a sustavnl pozortios
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