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ABSTRAKT

DIDIOVA, Lucia: Tréma ako problém v hudobnej interpretacii u Ziakov na zakladnych
umeleckych $kolach. [Diplomova praca]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.
Pedagogicka fakulta; Katedra hudby. Skolitel: Mgr. art. Doc. Jozef Veres, CSc. Stupefi
odbornej kvalifikacie: Magister. Nitra: PF UKF, 2011. 66 s.

Diplomové praca sa venuje problematike trémy v hudobnej interpretacii so zameranim na
ziakov zékladnych umeleckych §kol. Cielom prace bola orienticia v teoreticko-
psychologickych poznatkoch v danej oblasti a ich vyuzitie v praci hudobného pedagdga
nastrojovej hry. V ramci experimentalneho pokusu sme sa zamerali na interpretacny prejav
ziakov v dvoch odliSnych prostrediach. V teoretickej casti sme sledovali vyznam
a opodstatnenost’ hudobno-teoretickych a psychologickych poznatkov a ich vychodiska pre
potreby v pedagogickej praxi. Zamerali sme sa na nové poznatky z oblasti stvisiacich
s trémou, priblizili sme viaceré odporti¢ania, ndzory badatel'ov o ktorych predpokladame,
ze mbézu byt impulzom a podnetom v nasom postupe rieSenia diplomovej témy. Vo
vyskumnej cCasti sme sa zaoberali spracovanim kombinovaného vyskumu, jeho
vyhodnotenim, vyvodenim zaverov a odporucanim pre pedagogicka prax. Venovali sme
pozornost’ metdde priameho pozorovania, metdode expertiznej prostrednictvom dotaznika
ametdde experimentdlnej, kde sme zamerne sledovali pdsobenie v zmenenych

podmienkach na hru ziaka.

KPucové slova:

uzkost’, strach, tréma, emocie, husl'ova hra



ABSTRACT

Didiova Lucia: Stage Fright of Pupils as a Problem of Interpretation. [Diploma work].
Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Education; Department of
Music. Supervisor: Mgr. art. Doc. Jozef Veres, CSc., Degree of specialized qualification:

Magister. Nitra: PF UKF, 2011. 66 p.

The diploma work deals with a topic of a stage fright of basic artist school learners in their
musical interpretation . The main objective of this work was a finding of theoretical and
psychological knowledge in the given topic and also applying it to the didactics of a
teacher teaching playing musical instument. In a theoretical part of the diploma work we
followed an importance and a validity of the theoretical psychological knowledge as well
as its serving as basis for meeting needs of pedagogical practice. We aimed on new
infromation from different spheres related to the subject of a stage fright and an anxiety.
We presented several recomendations, opinions of researchers, which we supposed to be
an appropriate stimulus and impulse for our approch to solving the theme of the diploma
work. In a practical part of the work we worked out the combined research, its valuation
and also we tried to draw conclusions and recommendations for pedagogical practice. We
paid attention to a method of direct observation, practice expertise, through a questionnaire
and providing experimental, where we deliberately pursue action in the changed

circumstances of the pupil to play.

Key words:

anxiety, fear, needle, emotions, violin game
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UvVOD

Téma diplomovej prace sa usiluje odpovedat’ na otdzku, ako Co najefektivnejSie
pomoct’ Studentom nastrojovej hry pri vysporiaddvani sa s trémou. Praca priblizuje
tradi¢né 1 nové poznatky v oblasti reflexie hudobnych vykonov suvisiacich s trémou.

K cielom prace patri aj to, Ze chceme ziakom zékladnych umeleckych §kol aim
pedagbgom umoznit' lepSie poznat' suvislosti spojené s trémou a zaroveil nacrtnat
moznosti jej vyskytu a postupného odstraiiovania. Predpokladdme, Ze témy suvisiace
s trémou a jej prekondvanim budu pre hudobnikov neustale aktudlne. Z tohto dévodu aj nas

experimentalny pokus hodnotime ako jednu z moZnosti prienikov do problematiky trémy.

V prvej kapitole diplomovej prace sa venujeme teoretickym a psychologicko-
filozofickym uvaham, kde prezentujeme stru¢ny prehl'ad nazorov viacerych psycholégov
a filozofov. V tejto kapitole sme sa opierali o poznatky apostrehy zpraxe atiez
o publikacie viacerych pedagdgov, psycholdgov, filozofov ako napriklad Ivana Polednéka,
Milana Nakone¢ného, Kato Havasovej, Mareka Francka, Milana Holasa, Juliusa Borosa,
Stanislava Drvotu, Ondreja Kondasa, FrantiSka Kohoutka, Jozefa Micku aradu d’alSich
autorov, ktori sa v danej problematike prezentovali svojimi pracami.

Druhad kapitola je zamerand na huslovi hru ajej neziaduce zéataze, ¢i uz
objektivneho alebo subjektivneho charakteru a nasledne v tretej kapitole sa venujeme
charakteristike pojmov tréma, strach a uzkost’ z pohl'adu viacerych psycholégov a snazime
sa na dant problematiku nahliadnut’ zo SirSieho pohladu.

Nasledujtca stvrtd kapitola uvadza cCitatel'a do problematiky naSej vyskumnej Casti,
kde ju stru¢ne uvadza, opisuje jej ciel a mozné obmedzenia. Je zamerana na metodiku
vyskumnej Casti, kde uvadzame charakteristiku objektu skimania, pracovné postupy,
sposob ziskavania udajov a podobne. Vo vyskume sme uplatnili metdodu pozorovania,
metédu expertiznu a experimentalnu. Prostrednictvom nich sme sa usilovali ziskat
vysledky, ktoré by umoznili vstupnu orientdciu do rieSenej problematiky. Zakladnym
cielom nasho vyskumu bolo priame pozorovanie vykonov vybranych respondentov,
posobenie trémy na ich vykony, ich hodnotenie a tiez spracovanie dotaznikov uréenych pre
ziakov i pedagdgov.

Posledna piata kapitola prinaSa vysledky préace a diskusiu, zaobera sa spracovanim
vysledkov vyskumu, ich vyhodnotenim a vyvodenim zaverov.

Vyskumna Cast’ je sprehl’'adnend v grafickej podobe a v tabul’kéch.



V tejto kapitole diplomova praca prezentuje vysledky jednak zo Stadia literatury
ana zéklade realizovaného kombinovaného vyskumu aj vysledky, ktoré moézu tvorit
vychodiskovli bazu pre d’alSie skimanie. Realizovany vyskum vytvara predpoklad pre

nasledné skimanie tejto problematiky a taktiez pre ich uplatnenie v praxi.



1 TEORETICKY PREHIAD DOTERAJSICH POZNATKOV

V prvej kapitole sme sa pokusili o stru¢ny prierez filozofickymi a teoreticko-
psychologickymi tvahami viacerych autorov. Tato kapitola diplomovej prace spracovava
nazory auvahy zviacerych vednych odborov stvisiacich s rieSenou problematikou.
Pozornost’ je venovana najmi otdzkam z oblasti filozofie a teoreticko-psychologickym
postojom niektorych autorov, ktori sa s touto problematikou zaoberali. Pristup
k studovanym javom sme realizovali nepriamymi vyskumnymi metdédami, ako je Stadium

literatary, Stadium dokumentov a zo zverejnenych vseobecnych empirickych skuisenosti.

1.1 Psychologické a teoreticko-filozofické uvahy

Aj ked stadium teoretickych zakladov a psychologickych prejavov tzkosti jedinca
patri medzi frekventované tematické okruhy, nemozno ich povazovat vyluéne za doménu
psychologie. Prvé zdznamy o vplyve tzkosti na spravanie osobnosti sa objavuju v dielach
filozofov a umelcov staroveku, ako st napriklad Homér, Demokritos, Sofokles, Sokrates,
Aristoteles a podobne. Filozofické tvahy v dvadsiatom storo¢i vSak do zna¢nej miery
vychadzali zo Spinozu. Baruch Spinoza (1632 — 1677) holandsky filozof, ktory bol
striktnym zastancom racionalizmu, definoval strach ako premenlivii bolest’ vznikajucu

z tivah o minulosti alebo buducnosti.

Dalsim z filozofov, ktorych spomenieme, je John Locke (1632 — 1704). Bol to anglicky
filozof, povazovany za jedného zo zakladatelov novovekej filozofie. Je hlavnym
predstavitelom empirizmu a autor socidlno-filozofickych tedrii. Jeho myslienky vo
velkom ovplyvnili rozvoj politickej filozofie a tedrie spolocenskej zmluvy a jeho spisy
mali tieZ priamy vplyv na formuldciu Vyhlasenia nezévislosti a americkej tustavy. Lockov
vyraz ,,nepokoj”“ mozno povazovat za priameho predchodcu ,uzkosti“. K pri¢indm
nepokoja zarad’'uje J. Locke aj hlad, sméd, nedostatok spanku, potreby cti, sily alebo
bohatstva, ako aj vasne, akymi su averzia, strach, alebo hnev. Uvahy o uzkosti ako
charakteristickom fenoméne civilizdcie sa objavuji predovsetkym v zédpadnych

filozofickych smeroch pri hodnoteni postavenia ¢loveka v sa¢asnom svete.'

! MULLNER, J. — RUISEL, I. - FARKAS, G. 1980. Dotaznik na meranie vizkosti a vizkostlivosti. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, N.P, 1980. s. 5
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Jozef Miillner, Imrich Ruisel a Gabriel Farkas, ktori su autormi knihy ,,Dotaznik na
meranie Uzkosti a uzkostlivosti“, spominaju tiez filozofa Kierkergaarda. Soren
Kierkergaard (1813 — 1855) bol dansky filozof, spisovatel ateolog. Z hladiska
psychologického priblizenia mozno podla Kierkergaarda rozlisit' tri moznosti existencie:
esteticka, eticki a ndbozensku, v ktorych sa zapodieva s nazorom, v ¢om pre Cloveka
spociva pravda a sebavzt'ahovanie ¢loveka k vlastnej situécii, do ktorej zasahuje. U tohto
filozoficko-ndbozenského predstavitel'a tvorila uzkost' jeden z centralnych pojmov jeho
filozoficko-psychologickej koncepcie. RozliSoval medzi dvomi formami tzkosti. Prva
znich sa vyskytuje najmid udeti v suvislosti shladanim dobrodruzstva, tazbou po
zazrakoch a tajomstvach. Druhd forma tzkosti vyplyva z rozhodnuti, ktoré¢ musi ¢lovek

uskutoénit’ a vznikd z obav z moznych zlyhani, ktoré prinagaju zvolené moznosti.>

Existencionalizmus je jednym z najvplyvnejSich filozofickych smerov v dvadsiatom
storo¢i (najvacsi vplyv mal medzi rokmi 1920-1960). Sklada sa z franctzskej vetvy
(Sartre, Camus) anemeckej vetvy (Jaspers, Heidegger) oznacCovanej ako filozofia
existencionalizmu. Okrem iného existencionalizmus nadviazal na myslenie B. Pascala, S.
Kierkegaarda, Dostojevského, Nietzscheho a Husserla. Medzi hlavnych predstavitel'ov
patria napriklad Nicola Abbagnano, Otto Friedrich Bollnow, Albert Camus, Martin
Heidegger, Karl Jaspers, Seren Kierkegaard, Gabriel Honoré¢ Marcel, L. N. Mitrochin,
Jean-Paul Sartre, Viktor Frankl a podobne.’

L. N. Mitrochin (1977) vo svojej knihe ,,Uvod k Burzoazni filozofie 20. stoleti*
uvadza, ze spolo¢nym impulzom oboch vetiev existencionalizmu bola skusenost’, ktora
vychadzala zo svetovych vojen, kde sa Clovek stal iba politickou a ideovou suciastkou so
vSetkymi negativnymi javmi. Z tohto pohl'adu existencialisti predpokladaji, ze l'udia st
v stave neustaleho nepokoja, trpia permanentnymi starostami i pocitmi osamotenia,
neistoty. Pri vymedzovani vnutornych stavov l'udského bytia nardbaju s kategoériami
»existencia®, ,uzkost™, ,nic¢ota®. Napriklad ,,ni¢ota” nie je zvlastnou podstatou a preto
nemdze byt predmetom myslenia, ¢lovek ju ale priamo, nesprostredkovane objavuje vo
zvlastnom psychickom stave a to v Uzkosti. V tejto stvislosti so zaujimavou myslienkou
prichadza M. Heidegger, podla ktorého ontologicky strach je obava, ze Clovek nenajde

také predurcenie, pre ktoré by dobrovol'ne obetoval svoj zivot i statky.

2 MULLNER, J. — RUISEL, I. - FARKAS, G. 1980. Dotaznik na meranie vizkosti a vizkostlivosti. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, N.P, 1980. s. 5

3 http://referaty.atlas.sk/odborne-humanitne/filozofia/48335/nemecky-existencionalizmus-vo-filozofii
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Vd'aka opodstatnenosti a povodnosti tohto strachu, ako aj tendencie k nicote, ¢lovek podl'a
Heideggera transcendentuje za hranice historie, ni¢i, odhadzuje vSetky redlne istoty, ktoré

mu poskytuje.*

Dal§im z filozofov, ktori sa zaoberali touto problematikou, ako to uvadzaju Jozef
Miillner a kolektiv, je Jean Paul Sartre, ktory vo svojich krajne pesimistickych uvahach
usudzuje, ze: ,,spravanie a konanie ¢loveka vedie k neustdlej neistote a obavam. Starost’
a strach st bremenom c¢loveka a zaroven jeho zachranou, lebo ho nutia naméhat’ sa

a hl'adat’ ochranu pred zahubou.*

Doélezitu tlohu zohrava uzkost” aj v dielach psychoanalytikov. Spomenieme napriklad
Sigmunda Freuda (1856 — 1939), ktory sa okrem iného zaoberal i myslienkou vedomia
anevedomia. Vedomie vtom cCase bolo predmetom skumania tradi¢nej psychologie.
Sigmund Freud uplne nepriSiel na mySlienku vedomia a nevedomia, ale isto je
zodpovedny za jej spopularizovanie. Vedomie ndm umoziuje postihnit’ udalosti, ktoré sa
odohravaju okolo nés, su to udalosti, ktorych sme si prave vedomi v kazdom ¢iasto¢nom
momente, nase siasné vnimania, spomienky, myslienky, fantazie, pocity, ktoré mame.°
Autori Jozef Miillner a kolektiv taktiez vo svojom diele ,,Dotaznik na meranie tzkosti
a uzkostlivosti“ spominaju Sigmunda Freuda, ktory zdoéraznoval, Ze I'udia ziju v neustalom
strachu a nepokoji pred vymozenostami civilizacie, ¢o mozno vyuzit proti ¢loveku. Strach
je tym silnejsi, ¢im viac sa socidlne institlcie, ktoré reguluju vztahy v rodine, spolo¢nosti
a State, stavaju proti nim ako cudzia sila. Tito autori d’alej uvadzajl, Zze Fromm (1941) sa
snazil odhalit’ aj socialne-kulturdlne determinanty izkosti v ekonomickom systéme. Podl'a
neho pociatky kapitalizmu v priebehu renesancie narusili postavenie jedinca v bezpe¢nom
a zabehnutom socidlnom poriadku. Pozicia ¢loveka v spoloc¢nosti sa stala zavisld na jeho
vlastnom Ttsili, nie na tradicnom statuse, a vztahy medzi l'ud'mi nahradili sutazivé
snazenia. Celkovo mozno konstatovat’, ze vo filozofickych smeroch je uzkost’ traktovana
ako stav neoddelitel'ne sprevadzajuci ¢loveka v priebehu jeho Zivotnej cesty, ako vonkajsi

prejav pesimistickej vizie vyplyvajlicej z ohrani¢enosti a obmedzenosti l'udskej existencie.

* MITROCHIN, L. N. 1977. Uvod do Burzodzni filozofie 20. stoleti. Praha: Svoboda, 1977.s. 15

5 MULLNER, J. — RUISEL, I. - FARKAS, G. 1980. Dotaznik na meranie vizkosti a vizkostlivosti. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, N.P, 1980. s. 6
% http://www.iapl.sk/cl_jf.html#a2
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Sigmund Freud vo svojich pracach popisal iniekol’ko foriem tuzkosti. Medzi ne patri

neurotickd tizkost’, ktord vzniké potlacenim agresivnych alebo sexualnych podnetov.

Neobehavioristicki psychologovia, z ktorych spomenieme napriklad B. F. Skinnera (1904-
1990), C. L. Hulla (1884 — 1952), N. E. Millera (1909- 2002), nadvdzuji na behaviorizmus
a modifikuju klasicky vzorec, kde reakciu (sprdvanie) chapu ako funkciu podnetu
(podnetova situdcia) aorganizmu (osobnosti). Interpretuju strach ako podmienent
odpoved’ na bolest’. Teoretici ucenia vyznamne prispeli k chapaniu strachu predovsetkym
rozpracovanim koncepcie vyhybacieho podmienovania. I. P. Pavlov vo svojich pracach
uzkost’ priamo nepomenoval. V podstate ju skumal sprostredkovane prostrednictvom
experimentalnych neuréz aneskor Stadiom pacientov v psychiatrickych liecebniach.
Zameral sa najmd na mechanizmy nadmernej excitdcie (vzrusenie, podrazdenie)

. 7
a ochranného Otlmu.

,Uzkost’ je v podstate negativny cit, negativny emocionalny stav, ktory vznika pri
ohrozeni, neistote, netspesnosti. Uzkost’ je povazovana za normélnu reakciu na stres.
Pri¢ina uzkosti je ohrozenie, neistota, netispesnost’.*®

Jozef Miillner a kolektiv vo svojom spolocnom diele d’alej uvadzaju, odvolavajic sa na
britského psycholéga Hansa Jiirgena Eysencka (1916 — 1977), ktory sa zameriava na
experimentalnu psychologiu, ze uzkost je chapana ako podmienena reakcia strachu, ktorej
sila z&visi od dvoch nezavislych premennych, ktorymi su: 1 - stupent emocionality alebo
sklonu k strachu a 2 - sila podmienovania, ktord ovplyvituje vizbu medzi podmienenymi
a nepodmienenymi podnetmi. Heinz Heckhausen (1926 — 1988), nemecky psycholdg, sa
zaoberal procesmi posobenia motivacie a tu hl'adal stivislosti medzi vykonovou motivaciou

a tizkostou.”

Podl'a profesora Cyrila Hoschla ,,strach ani uzkost’ nie st pocity, ktoré by nam mali
bez pri€iny zneprijemiiovat’ Zivot. Prave naopak. Ich cielom je upozornit’ nds na redlne

alebo potencionalne nebezpecenstvo, pricom kazdy jedinec sa u¢i vyhodnocovat jeho

7 MULLNER, J. — RUISEL, I. - FARKAS, G. 1980. Dotaznik na meranie vizkosti a vizkostlivosti. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, N.P, 1980.s.7 - 8

¥ http://ii. fmph.uniba.sk/~filit/fvu/uzkost.htmlb

? MULLNER, J. — RUISEL, I. - FARKAS, G. 1980. Dotaznik na meranie vizkosti a vizkostlivosti. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, N.P, 1980. s. 11
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mieru. Cielom pocitu strachu je vyvolat okamziti reakciu na nejaky podnet, zatial’ co
uzkost’ je akousi pripravnou fazou.“ Toto opisuje Jaroslava GajdoSova, ktora priblizila
prednédsku profesora Cyrila Hoschla na Kosickej lekarskej fakulte pod nazvom: ,,Strach
a tizkost' sa prejavuju uplne odligne a maju aj iny zmysel. '

Medzi vyznamnych psychologov, ktory sa venovali problematike strachu, tzkosti
atréme patri jednoznacne i Ondrej Kondas (1979), ktory tejto problematike venoval
viacero publikacii. K jeho vyznamnym dielam sa urcite radi i kniha ,,Tréma — strach zo
skusky*, kde sa zameriava predovSetkym na trému, ako na osobitny psychicky stav, resp.
syndrom zvySeného vzrusSenia, napétia a strachu, ktory nastava pred verejnym vystipenim,
pred skuskou, pocas nej a pri inych osobne vyznamnych a vykonovo naro¢nych situdciach.
Vo svojej knihe d’alej poukazal na to, Ze strach je natol'’ko podstatnou stcast'ou trémy, zZe ju
mozno povazovat za osobitny druh socidlne - situacnej vykonovej uzkosti. Autor sucasne
zistil, Ze medzi pojmami tréma astrach je uzky vztah. Dalej uvadza, e neuznava
existenciu strachu bez objektu, ktory charakterizuje pojem uzkost’ v klasickom zmysle
slova. Musia tu vzdy byt isté¢ vonkajSie alebo vnutorné stimuly, ktoré vyvolavaju stav
strachu. Vnutorné podnety pramenia z hodnotenie situacie, do ktorého sa mézu zapojit’ aj
mechanizmy emocionalnej pamiti."!

V tejto casti diplomovej prace sme sa sustredili na tie atributy, ktoré najviac
charakterizuji pojmy strach a Gizkost. Zarovein si uvedomujeme, ze rieSend problematika
je neustale rozSirovana o nové vyskumy, postrehy, co dokazuje jej vyznamnost’ v sucasnej
dobe. V nasej diplomovej praci budeme problematike tzkosti, strachu a tréme venovat’

pozornost’ i v Casti 1.3.

'% http://korzar.sme.sk/c/4577668/strach-a-uzkost-sa-prejavuju-uplne-odlisne-a-maju-aj-iny-zmysel.html

""KONDAS, 0. 1979. Tréma - strach zo skisky. Bratislava: SPN, 1979. s. 51
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2 HUSCOVA HRA A JEJ NEZIADUCE ZATAZE

Ak chceme akukol'vek Ccinnost priviest do zdarného konca, je potrebné si
uvedomit’, ze uspech dosiahne spravidla ten jedinec, ktory dokaze pozitivne riesit’ rozne
konfliktné situécie, do ktorych sa necakane dostava. Husl'ova hra je v kazdom okamziku
svojho priebehu ohrozované celou radou vonkajSich i vnutornych prekdzok, ktoré mézu
interpreta znepokojovat’, ¢asto az frustrovat, ¢i uz pri domacom cviceni, alebo na

koncertnom pédiu.

2.1 Zataze objektivneho a subjektivneho charakteru

Tento nas nazor potvrdzuje aj FrantiSek Kohoutek (1983) v nasledujiicom texte: ,,I ked’
kazda frustracné zat'az jednoznacne postihuje I'udského jedinca, predsa niektoré z nich su
vyslovene objektivneho charakteru (vysoka teplota v koncertnej sdle, stiesneny priestor
v orchestrisku, ostré osvetlenie na pédiu a pod.) Na povahu, intenzitu ani trvanie tychto
ruSivych vplyvov nema sam umelec najmensi vplyv a tak nezostdva ni¢ iné, len aby sa na

pripadné prekvapenia uz vopred pripravil.«'?

Malokto z interpretov si uvedomuje, Ze nespravne cvicenie je najzavaznejSia a asi
najskrytejSia pri¢ina trémy. Cvienie povazujeme skor za svalové cviky na zosilnenie
prstov, udrzanie svalov v kondicii a nespajame myslienky cvi¢enia s hudbou. Mnoho
umelcov nemdze ani zacat hrat, pokial nie su rozcviceni. Napriklad ak aj cvicili celé
hodiny a dni a dokonca i cely den pred koncertom, aj napriek tomu sa boja, Ze nebuda
vediet podat’ dobry vykon. A je to pravda, pretoze vacSinou fyzické, psychické a aj
akustické podmienky st odlisné od tych, na ktoré je huslista zvyknuty, odlisné od tych, kde

1, . P . : s o 13
stravil aj celé hodiny cvicenia. UZ tieto samotné rozdiely dokazu navodit’ trému.

Tieto negativne vplyvy pretrvavaju i po skonceni ich pdsobenia a v d’alSom priebehu sa

ich u¢inky neustdle scitavaji a narastaju. Negativne podsobia irychle zmeny teplot

2 KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 132
¥ SOMROVA, L. 2009. Tréma v hudobnej interpretdcii. Bakaldrska prdca. NR: PF UKF, 2009. s. 25
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prostredia. ,,Teplo vyvolava zniZenie svalového napitia a radu inych telesnych reakcii —

predovietkym v krvnom obehu. V chladne sa naopak znizuje pohyblivost®.'*

Mnohi interpreti maji najvicSie obavy zo zlyhania paméte. Pri cviceni je dolezité
venovat’ hre spamiti zvlastnu pozornost. Zdenc¢k Gola (1995) vo svojej knihe ,,Pficiny
mentélnich potizi pfi vefejném vystupovani a jejich odstranovani* opisuje, ¢o sa vlastne
deje, ked’ sa objavi pamédtova chyba. ,,V prvom rade je to docasné vysadenie koncentracie.
Zacali sme, na podiu i inde, mysliet’ na nieco iné. Mdze vSak nastat’ tiezZ opacna situécia.
Z prehnanej obavy z pamitovej absencie sa prili§ vedome zaoberame prstami, notami
a tahmi slacika, ¢im porusujeme prirodzeni koordinaciu medzi vnutornym a vonkajSim
pohybovym centrom.*"

Dalej Gola pokraduje a piSe, e tym sa vlastne prerusila dolezita koordinicia medzi
hudobnou predstavou a svalovou c¢innostou. Prehnand a kféovitd pozornost na pracu

pravej ruky vedie vzdy k strnulému vyrazu a pamitovym vypadkom.

Z objektivnych pricin, ako to vo svojej knihe ,,Houslova hra ve svétle soudobé
veédy* piSe FrantiSek Kohoutek, sa najcastejSie uvadza i nevyhovujuca akustika koncertnej
saly, v ktorej bude interpret predvadzat’ hudobné dielo. Pre zaistenie kvality svojho vykonu
sa uz stalo zvykom, Ze interpret sa v€as zoznami s akustikou koncertnej saly. Pocas skasky
si vytypuje najvhodnejSie miesto, kde bude na koncerte stat’, odkial’ pride a zase z neho
odide. Tieto aktivity je potrebné sustredene realizovat,, aby pred interpretacnym vykonom
nezatazovali vedomie interpreta a mohol si uchovat’ optimalnu sustredenost’ na vlastny

umelecky vykon.

Zo subjektivnych pri¢in mozno na tomto mieste spomentit’ samotného jedinca, jeho
psychické predpoklady, ale i doterajSie zvyklosti, navyky, reakcie na vonkajSie podnety
aich rieSenie apodobne. Podla Kohoutka pre analyzu frustraénych zatazi c¢innosti

vykonného umelca maji rozhodujlci vyznam:

Y KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 132

5 GOLA, Z. 1995. Priciny mentdlnich potizi pri vefejném vystupovani a jejich odstrarniovani. Praha, 1995.
s. 15
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1. Unava,
2. negativne vplyvy emocionality,

3. tréma.'¢

K subjektivnym pri¢indm sa bez rozporu radi i domaca priprava pri zvladani technickych
problémov skladby a ich Uroveinl vypracovania. Z nich mozno spomenat’ vymeny poloh,

koordindaciu l'avej a pravej ruky, pracu s tbnom a podobne.

2.1.1 Unava a boj proti nej

Podla Frantiska Kohoutka (1983) sa vSeobecne unava chape ako stav, v ktorom
praca, do nastupu Unavy vykonana bez akychkol'vek t'azkosti, je teraz vykonavana so stale
vzrastajicim pocitom namahy aso zhorSujlicimi sa pracovnymi vysledkami, t.j. so

zvacsujucim sa poctom chybnych vykonov.

Spravidla sa rozliSuju tri druhy Gnavy:
1. svalova (fyzickd) po telesnej praci,
2. duSevna (psychicka) po psychickej ¢innosti,

3. emocne psychicka, vyvolana negativnymi emdciami.

Telesnl navu rozdeluje V. Vondracek (1949) ako to uvadza aj F. Kohoutek vo svojej
knihe ,,Houslova hra ve svétle soudobé védy* este na aktivnu a pasivnu.

Aktivna sa dostavuje po aktivnej praci a postihuje svaly, motoricky systém
a psychosomatické centra.

Pasivna inava vznika pri pasivnych pohyboch spésobenych vonkajSimi podnetmi.

Podl'a praktickych skusenosti je pre vznik Unavy v pracovnej Cinnosti ddlezity
najmé emocionalny postoj k praci. Kladny postoj a kladnd motivacia znizuje stupen urovne
unavy tym, ze pomédha vyrovnavat unavujuce vplyvy. Naopak — pri poklese pozitivnej

motivacie ¢i negativnom postoji k urcitej ¢innosti mozu aj vyznamné faktory, ktoré u inych

' KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.5.132-133
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nevyvolavaja takmer ziadnu negativnu reakciu, posobit’ vel'mi nepriaznivo. Nasledok toho

L " . 17
je, Ze sa jedinec vel'mi rychlo unavi.

,»Z podstatnych vplyvov, ktoré mozu urychlit nastup Unavy je, ako sme uz
spominali, hluk, vibracie a zmeny teplot v prostredi. Tieto Cinitele zvIast’ vyvolavaja pocit
unavy, nervového podrdzdenia, alebo zniZenia pozornosti. Pri¢iny unavy je mozné si
vSimnut’ i v ¢initeloch sekundarneho charakteru, ktoré sice priamo tnavu nevyvoldvaju,
ale vytvaraju podmienky pre jej vznik.«'®
Mozeme sem zaradit' nedostatocnu vyzivu, nedostatok spanku a oddychu vobec, ale aj
nadmerné pozivanie alkoholu a fajéenie. U mnoho l'udi vyvolava pocit tazkej tnavy

1 nadmerné kolisanie atmosférického tlaku.

Z inych autorov, ktory sa zaoberali problematikou Unavy, mdzeme spomenut
napriklad aj Milana Nakone¢ného (2000), ktory definuje tUnavu ako ,,primarne
fyziologicky stav, ktory je reakciou organizmu na vycerpanie zasob energie v svalovych a
nervovych bunkéch a ako taky je prirodzenym ddsledkom dlhodobej namahavej fyzickej a
mentélnej ¢innosti. Biologickou funkciou tinavy je ochranny utlm ¢innosti, ktory umoznuje

doplnenie zasob energie v bunkach svalov a nervov.«"

Priznaky unavy je mozné sledovat’ z niekolkych hladisk. Pre ich identifikdciu
a charakteristiku nie je vzdy vlastna pracovna vykonnost’ spol'ahlivym kritériom. Clovek
totiz moZe s vypatim sil svoju unavu po isty ¢as maskovat, takze i nad’alej podava kvalitny
pracovny vykon. Subjektivne sa Uinava prejavuje ako nevolnost’, ochabnutost’ a potreba
prerusit’ alebo skoncit’ dant pracu.
K najéastejSim symptéomom unavy v huslovej a vobec nastrojovej hre mozno podla
FrantiSka Kohoutka zaradit’:
1. Nesustredena pozornost’ k motorickym ¢innostiam, ktord vyvolava svalové napitie,
nakol’ko pohyby hraca st vykondvané reflexivne bez akejkol'vek kontroly

k dosiahnutému zvukovému vysledku, ako i ndhle vypadky hudobnej pamite.

" KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 134

" KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 136, 137

" NAKONECNY, M. 2000. Lidské emoce. Praha: Akademia, 2000. s. 21
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2. Zveli¢ovanie kazdého drobného netispechu. Unaveny huslovy hrac prejavuje svoje
vycitky nespokojnosti na vonkajsie okolnosti a ¢asto aj zo svojho netispechu vini
iné osoby.

3. Senzitivna vztahovacnost, ktora sa prejavuje zvySenou drazdivostou voci inym
osobam a v husl'ovej hre vystupuji do popredia nepresné pohybové operacie a ich
oneskorovanie pri realizacii ciela, stiipa fyziologicka reaktivita, ktorej prejavom
byva traumatizujuci zatazovi prejav, ktory sa navonok prejavuje zvySenou

namahou a neprirodzenou mimikou pri interpretacii.*

Unava je prirodzeny jav, ktory je mozné odstranit’ jedine preruSenim prace a
oddychom. Najucinnej$Sim prostriedkom ako sa zbavit’ Unavy je spanok aje to tiez
najdolezitejsi a nevyhnutny spdsob ako znovu nacerpat’ a obnovit’ si silu. Prevenciou pred
nadmernou unavou je napriklad vhodne kvalitativne i kvantitativne zvoleny ciel,

primerane zvolené tempo prace, rozvrhnutie prestavok k potrebnému odpocinku.

2.1.2 Emocie

Pojem emocia sa vo vSeobecnosti chape ako prezivanie takych stavov ako je radost,
smutok, hnev, strach, Iitost' a podobne. Existuje takmer stovka réznych definicii emocil,

presné a priame definovanie tohto pojmu je vSak vel'mi naro¢né, dokonca az nemozné.

Ivan Polednak (1984) vo svojej knihe ,,Strucny slovnik hudebni psychologie® cely
komplex otazok spojenych s emdciami priblizuje ndzormi viacerych odbornikov (J. Piaget,
P. T. Young, Ch. Darwin, K. Sedlacek, A. Sychr a ini) o ktorych tvrdi, ze s casto
navzdjom rozporuplné vzhladom na ich povod a funkcie v l'udskej psychike. Zarovei
umelecké emdcie spaja s umeleckou informéciou, nakolko boli aj v davnych casoch
pokladané za vyjadrenie citového zivota Cloveka. Z autorov, ktorych uvadza vo svojej
praci spomenieme M. Nakone¢ného, ktory charakterizuje emocie ako subjektivne stavy,
ktoré reagujil na vnatorné a vonkajsie podnety v réznych modalitach (strach, hnev, radost,
smutok a iné). Tento isty autor d’alej spomina definiciu D. Krecha a R.S. Crutchfielda,

ktori hovoria o emoéciach v stuvislosti so vzruSenim organizmu: to sa prejavuje

* KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 136, 137
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emociondlnou skusenostou, emocionalnym spravanim atiez fyziologickymi zmenami

: 21
Vv organizme.

Milan Fran¢k (2005) vo svojej knihe ,,Hudebni psychologie® opisuje emocie ako
~komplexny jav, ktory ma stranku zazitkovu, fyziologicku, behaviordlnu a vyrazovu.
Existuje uzke spojenie emocii s fyzioldgiou organizmu a motorickymi reakciami. Emocie
sa prejavuju ako spontanna reakcia na vnitorné a vonkajSie podnety, nie je mozné ich
vyvolat’ tmyselne.“*

Podla P. T. Younga, ako to uvadza Ivan Poledndk: ,emoécie vznikaju v tzv.
psychologickej situacii, ktord je spdsobena pdsobenim nejakého biologického alebo
socialneho podnetu. Nejde vSak vzdy iba o redlne situécie, ale i o situdcie imaginarne,

ktoré si — napriklad za pomoci umeleckych diel — subjekt predstavuje. >

Dalej modZzeme tiez spomenut’ autorku Pubomiru Zahradnikova (2007) , ktora vo svojej
diplomovej praci ,,Emocie ako problém vo vykonnom hudobnom umeni so zameranim na
vykon huslistu uvadza, ze: ,Emocie su vsSak schopné spravanie cloveka nielen
organizovat, ale i dezorganizovat, mozu posobit’ ako stimuly i ako utlmy. Svoju pdvodnu
hodnotiacu a aktivacnu funkciu v regulécii spravania si emocie zachovali dodnes, ale ich
zdroje sa rozsirili s vyvojom l'udstva o nové podnety a hodnoty dané kultirou, takze dnes

tvoria bohatt a réznorodu $kalu citov.“*

Znovu sa vratime k Ivanovi Polednakovi, ktory d’alej spomina definiciu A. Sychra, K.
Sedlacka, M. Juzla, ktord sktimala korelaciu emociondlnych charakteristik a z autorov,
ktori sa zapodievali estetickymi a umeleckymi emociami, pripomina tiez L. S. Vygotského,
ktory skumal bezné emdcie a emocie vyvolavané umenim. Zo sovietskej Skoly si vSima
hudobného teoretika V. MeduSevského, ktory zdoraznoval, ze hudobné emdcie su tzko

spojené so Zivotnymi emociami. Charakteristickym znakom tohto autora je aj skutocnost’,

2l POLEDNAK, 1. 1984. Strucny slovnik hudobnej psycholégie. Praha: Editio Supraphon, 1984. s. 57 - 58

22 FRANEK, M. 2005. Hudebni psychologie. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2005. s. 170

2 POLEDNAK, 1. 1984. Strucny slovnik hudobnej psycholégie. Praha: Editio Supraphon, 1984. s. 58

#* ZAHRADNIKOVA, L. 2007. Emécie ako problém vo vykonnom hudobnom umeni so zameranim na vykon
huslistu. Diplomova praca. NR: PF UKF, 2007. s. 10
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ze akcentuje celostnu teoreticki analyzu hudobnej re¢i, tzn., Ze sleduje poznanie

hudobnych $truktar z hladiska apercepcie hudby a teda aj emécii v spojitosti s hudbou.”

Dalsim z autorov, ktori sa pokusili o definovanie pojmu emécie je Milan Nakone&ny
(2000), ktory pise, ze: ,,Emocie su psychickym prafenoménom, ktory ma zasadny vyznam
pre reguldciu chovania, pretoZze st podstatou jeho motivacie (maji povahu pohnutok) i
jeho organizécie na zdklade individualnych sktsenosti (u¢enia); ur€uji vzorce apetencii a

., v , . . v . o v ’ v . 26
averzii, teda toho ¢o nés pritahuje a co odpudzuje, toho, ¢o bude naucené a co nie.*

V nasledujicom texte znovu spomenieme F. Kohoutka, ktory tvrdi, ze ,,zdravy citovy zivot
umocnuje vSetky funkcie aprejavy l'udskej osobnosti, tak pathicky cit — afekt, mdze
ohrozit’ akykol'vek prejav l'udskej aktivity. Ako byva umelec motivovany svojimi citmi
k najvysSiemu vypitiu vSetkych svojich sil k vytvoreniu mimoriadneho umeleckého diela,
tak to mézu byt opét’ iba citové stavy a nalady, ktoré mu akukol'vek umeleckt aktivitu

v 27
znemoznia“.

Zahradnikova LCubomira (2007) vo svojej diplomovej praci ,,Emoécie ako problém vo
vykonnom hudobnom umeni so zameranim na vykon huslistu® uvadza klasifikaciu citov

podra filozofa a psychiatra K. Jaspersa.

1. ,,Hl'adisko fenomenologické:
e city s osobnostnym prizvukom (mdj smutok),
e city s predmetnym prizvukom (smutnd krajina),
e rozne modality,

e stavy bez obsahu.

2. Podl'a predmetov, na ktoré su city zamerané:

e predmetom citu mdze byt cokol'vek.

2 MEDUSEVSKUJ, V. O uméleckém modelovani emoci. In. Hudebni rozhledy 1975,¢.5a6

* NAKONECNY, M. 2000. Lidské emoce. Praha: Akademia, 2000. s. 7

*" KOHOUTEK, F. 1983. Houslovd hra ve svétle soudobé védy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983.s. 140
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3. Podla povodu:

city telové, zmyslové, dusevné, duchovné.

4. Podla ucelu:

city stenické (aktivujuce),

city astenické (dezaktivujuce).

5. Partikuldrne a totalne citové stavy, t.j. rozsah citu vo vedomi:

jednoduchy citovy nadych, alebo dominancia citu, ktory vedomie ,,zaplavuje*.

6. Hladisko intenzity a trvania:

city (kratkodobé s r6znou intenzitou),

nalady (dlhotrvajtce city s rdznou intenzitou),

afekty (kratkodobé, prudko sa vybijajtce city s velkou intenzitou),

vasne (dlhodobé silné citové vztahy k uréitému objektu, alebo ¢innosti).

7. Hradisko jednoduchosti - zlozitosti:

pocity (jednoduché city),
«28

city (obsahovo zlozitejsie).

Vyznamna je aj neobehavioristicka klasifikacia D. Krecha a Crutchfielda, ktorych sme
uz spominali v spojitosti s definovanim emocii. Tato ich klasifikaciu uvadza vo svojej

knihe ,,Struény slovnik hudebni psychologie* Ivan Polednak (1984):

e Primarne (vrodené) emocie

e Emodcie vzt'ahujuce sa k senzorickej stimulacii
e Emdcie spojené so sebahodnotenim

e Emocie vzt'ahujuce sa k ostatnym 'ud'om

e Hodnotiace emocie

# ZAHRADNIKOVA, L. 2007. Emécie ako problém vo vykonnom hudobnom umeni so zameranim na vykon
huslistu. Dipomova prdaca. NR: PF UKF, 2007. s. 14
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Tradi¢ny popis emocii pracuje ispojmami ako si uzas, vzdor, hnev, odpor, strach,
ziarlivost, tizba, hanba, smutok, radost’ a taktiez ich variantmi (napr. variantom smutku je

zarmutok, Zial’ a pod.)®

Zaver kapitoly si dovolime zakoncit’ parafrdzovanim myslienok Mareka Franéka a to tak,
Ze presnu a uplnu psychologicktl definiciu emocii je vel'mi ndro¢né sformulovat’, preto je
namiesto definicie niekedy v psychologickej literatire pontkany len sthrn znakov

emocii.>°

¥ POLEDNAK, 1. 1984. Strucny slovnik hudobnej psycholégie. Praha: Editio Supraphon, 1984. s. 59
30 FRANEK, M. 2005. Hudebni psychologie. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2005. s. 170
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3 TREMA, STRACH A UZKOST

,Pred takmer sedemdesiatymi rokmi napisal Sigmund Freud, Ze vSetky emocionélne

Do , . . , . 1
poruchy, taktiez i poruchy spravania pramenia z Gizkosti.«>

Uzkost, strach ani tréma, nie s pre &loveka neznamy pocit. Su stéastou jeho
aktivit v rodine, kolektive, praci, ¢i vObec zivote v spolo¢nosti. Tréma je tieZ spojend s
obavami a uzkostou, s tizbou po najlepSom vykone, ktora je Casto sprevadzana strachom
z mozného zlyhania. V nasledujtcej kapitole sa budeme zaoberat’ trémou a pojmami, ktoré

s Nou suvisia.

Ako spolo¢ny pojem pre strach atzkost sa pouziva ,,poslovenceny* anglicky termin
anxieta a pri nedostatocnom uvedomeni si jej pozadia sa hovori o vol'ne plynlicej anxiete.
Okrem toho pozname pojem anxidzna nalada, ktort charakterizuje plachost’, vystraSenost’
a7 vydesenost’ a celkovo zvysena pohotovost’ k reakciam strachu.*

Imrich Ruisel a Nora Snopkové (1980) vo svojej prirucke ,,Skala zjavnej anxiety*
opisuju stav anxiety ako ,,doCasny emocny stav, tiez aj ako podmienku charakterizovanu
subjektivnymi, vedome vnimanymi pocitmi zvySenej aktivity autonomneho nervového
systému, kym anxieta ako ¢rta osobnosti sa opisuje ako relativne staly sklon, t.j.
individudlne rozdiely v dispozicii vnimat Siroky rozsah podnetovych situacii ako
nebezpecné a posobiace ako hrozba stendenciou odpovedat’ na taka hrozbu reakciou
tizkostného stavu. >

Z d’alSich psycholégov, ktory sa zaoberaju touto problematikou mézeme spomentt’
Stanislava Drvotu (1971), ktory definuje tzkost ako ,neprijemny dusSevny stav,
sprevadzany predtuchou nejasného nebezpecenstva, teda predtuchou hrozby, ktora subjekt
nie je schopny presne chapat’, ur¢it. Uzkost' sa tyka tazko objektizovatelnych vnitornych
predpokladov citu istoty, preto si pre nu charakteristické obavy z vlastnej bezmocnosti

a straty integrity vlastnej osobnosti.«**

S'HAVASOVA, K. 1990. Nebojte sa trémy. Praha: Editio Supraphon, 1990. ISBN 80-7058-155-7. 5. 9

32 KONDAS, 0. 1979. Tréma - strach zo skisky. Bratislava: SPN, 1979. s. 51

BRUISEL, 1. — SNOPKOVA, N. 1980. Skdla zjavnej anxiety pre deti. Prirucka. Bratislava:
Psychodiagnostické a didakticke testy, 1980. s. 5

* DRVOTA, S. 1971. Uzkost a strach. Praha: Avicenum - Zdravotnicke nakladatelstvi, 1971.s. 7
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Znamy psycholdg Julius Boros (1986), ktory sa zaobera psychologiou pre mladych,
problematiku strachu vo svojej praci vysvetluje v tom zmysle, ze strach nés sprevadza od
kolisky az po smrt. Strach zaroven ponima ako cit, v ktorom sa prejavuje zivy vzt'ah
jednotliveca k tomu, €o sa deje v jeho okoli, ako city dynamizuje vnatorny zivot ¢loveka
apodobne. Strach vSak podla uvedeného autora predovsSetkym nartsa koncentraciu
pozornosti a myslenia. Na inom mieste J. Boro§ definuje i1 trému a tvrdi: ,, ...tréma je
druhom psychického stavu, ktory sa prejavuje zvySenym citovym napitim, vzrusivostou,
strachom, nedostatkom sebaddovery, neistotou, nervozitou, obavami zo zlyhania,

neuspechu, pripadne blaméaze.*™

Ondrej Kondas (1979) vo svojej praci ,,Tréma — strach zo skusky* piSe, Ze ,,Strach
sa objavuje v zivote kazdého jedinca, je sti€astou nasho Zivota... Strach je vzdy zaporny
pocit, pretoze umoziuje vznik frustracie a z jeho charakteru vyplyva, Ze organizmus viac

menej predpoklada neuspech v ¢innosti, ktora je motivovana strachom.*°

Danej problematike venovala pozornost’ i Dana Krausova (2004) vo svojej praci
,,Tréma a psychika umélct pred a pii vystoupeni®, kde uvadza, ze ,,Uzkost je bezny stav,
ktory patri k zdkladnému vybaveniu nasho organizmu. Je to neprijemny pocit a suvisi
s istou ddvkou neistoty. Na rozdiel od strachu, ktory ma rovnaké prejavy, ale raciondlne
pri¢iny. Tieto prejavy mézu byt bud’ psychického rdzu (napr. strach, ze zabudnem, ze
nieCo nezahram a pod.), alebo telesného (napdtie svalov, zrychleny tep, zrychlené
dychanie, potenie ainé)“..a na inom mieste ,,...0zkost je psychosomaticky stav,
neprijemne prezivany, ktory patri do normalnej vybavy kazdého jedinca. Podobne ako
smutok, bolest’, agresivita alebo hlad — pre naSu pohodu neziaduce prejavy — je uzkost
nenahraditel'na ako signal nebezpecenstva, nekontrolovanej zmeny ¢i neziaduceho stavu.*
Nasledne autorka pokracuje a piSe, Ze ,,zatial’ ¢o strach ma svoje zjavné pricCiny, objavuje
sa uzkost’ ako zékonity sprievod stresovej reakcie v nie vzdy zrozumiteI'nych stvislostiach,
vacsinou vsak ako reakcia na nezname podnety, na podnety signalizujuce nebezpecenstvo,
na bolestivé podnety, na signaly frustracie atiez na rad doposial nevysvetliteInych

podnetov endogénnych (vnatornych).«*’

3 BOROS, J. 1986. Psycholdgia pre mladych. Bratislava: Smena, 1986. s. 233

3 KONDAS, 0. 1979. Tréma - strach zo skisky. Bratislava: SPN, 1979. s. 50

ST KRAUSOVA, D. 2004. Tréma a psychika umélcii pied a pri vystoupeni. Zavérecnd prdce. Praha: AMU,
2004.s.5,5.9
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,U Cloveka sa stretdvame s pomerne pestrou paletou zdrojov strachu. Okrem Skodlivych
a nebezpeénych situacii pre ¢loveka staci na vyvolanie strachu uZ anticipacia skuto¢ne;j
alebo domnelej neprijemnosti alebo hrozby, frustracia ocakavani alebo naruSenie

zabehnutych navykov.«*®

Pred kazdym vykonom, na ktorom ndm zalezi, pocitujeme akoby ,,vybocenie* z
bezného dusevného Zivota. VSetky naSe myslienky st vtahované do nasledujucej udalosti.
Vznikaji obavy, pre ktoré su akoby urodnou poédou Strbiny nasho vykonu asu
umociiované fantaziou, ktord nam vykresl'uje mozné nésledky netispechu. Vznika tak druh
uzkosti dobre znamy pod menom tréma. Tréma sa viaze bud’ k vlastnému vykonu, alebo aj
k vykonu inej osoby. Moze ju pocitovat ucitel’ pred verejnym vystipenim svojho Ziaka,
alebo aj matka, pred skuskou svojho dietata. ,,V psychickej sfére sa tréma prejavuje
napitim, stavom tych casti tela, ktorym prinalezi vykon daného c¢inu, je tuzkostne

sledovany.*"’

VysSie spomenutd Cubomira Zahradnikova (2007) vo svojej praci ,,Emocie ako problém
vo vykonnom hudobnom umeni so zameranim na vykon huslistu.” uvadza, ze strach a
uzkost’ ¢loveka znepokojuju, preziva ich ako neprijemné tryznivé napétie, ¢asto s pocitmi
tiesne v oblasti srdca a Zalidka. Medzi strachom a tizkost'ou nie st ostré hranice, su medzi
nimi plynulé prechody, spravidla vSak rozliSujeme. V psychologickej literatare sa moézeme

stretnut’ s nasledovnymi pojatiami uzkosti:

e uzkost’ ako bezpredmetny strach,

e tuzkost’ z anticipacie buducnosti,

e tuzkost’ ako neprimerant reakciu vzhl'adom k nebezpecenstvu,
e Uzkost ako deStruktivny Cinitel,

e Uzkost’ ako motivaény Cinitel’.

#JAREKOVA, A. 2005. Tréma amyslienkové postupy pri realizacii hudobno — tvorivych &innosti.
Diplomova praca. NR: PF UKF, s.10
% MICKA, J. 1972. Hra na housle. Praha: Editio Supraphon, 1972. s. 324
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Dnesna psychologia zaroven rozliSuje:
e uzkost’ (anxietu), ako prechodny emocionalny stav a
e tuzkostnost' (anxiozitu), ako osobnostnu Crtu, ktora sa prejavuje stalou pohotovost'ou
reagovat’ uzkostne.*’
Autorka vSetky tieto pojatia uzkosti vo svojej praci v kapitole 5.1 podrobne rozpracovala,
my sa ale tymto nebudeme tak podrobne zaoberat. Ponukame prehl'ad ndzorov na danu

problematiku vo v§eobecnej rovine.

Sonia Gyarfasovd vo svojom ¢lanku ,,Strach nds kazdodenny* uvadza, Ze ,,strach je
jednou z najintenzivnejSich I'udskych emocii. Psychoanalytici sa zhoduji v tom, Ze ma
v naSom organizme nezastupitelni funkciu. Pripravuje ho totiZz na moZznost, Ze nejaka

AN , v e 41
udalost’ moze byt’ pre nas skl'ucujuca‘.

Uz spomenuty Ondrej Kondas$ (1979) vo svojej knihe ,,Tréma — strach zo skusky*
tvrdi, ze: ,, Tréma je osobitny duSevny stav, charakterizovany syndromom zvySeného
vzru$enia, napétia a strachu, ktory sa viaze na negativne ocakavania subjektu ohl'adom

kvality vykonu v osobne vyznamnych a vykonovo naroénych situaciach.«**

Samotny vyraz tréma je prevzaty z latininy — tremo, tremere, ¢o znamena triast’ sa,
chviet’ sa. Vyraz tremor sa ujal najmé vo vyzname slova chvenie — znemena strach a hréza
pred nie¢im. O tréme sa v dneSnej dobe diskutuje Coraz CastejSie na zaklade narastania
dusevnych problémov a tazkosti, ktoré v poslednych desatrociach Cloveka stale viac
postihuju. Suvisi to s hektickou dobou v ktorej prave zijeme. Tieto problémy sa vyskytuja
v kazdodennych situaciach naSho zivota. V dnesnej dobe sa Coraz viac dba na kvalitu
prace, dokonalost’ atd’. Cudia sa nahéanaju za kariérou, konkuruju si, predbiehaji sa a vtedy
je Clovek v neustdlom napiti, strese a strachu. Népliou trémy je negativne ocakdvanie vo
forme obav zo zlyhania, neuspechu, strapnenia sa a podobne.

Vseobecne mdézeme povedat’, ze tréma je urcity druh strachu pred I'ud’mi, v uzSom slova
zmysle, pred skuskou, pred verejnym vystiapenim atd’. Pri vymedzeni pojmu tréma sa

najcCastejSie odporuca uvazovat skor o SirSom vyzname tohto pojmu, pretoze zahtiia v sebe

% ZAHRADNIKOVA, L. 2007. Emécie ako problém vo vykonnom hudobnom umeni so zameranim na vykon
huslistu. Dipomova prdaca. NR: PF UKF, 2007. s. 15

*! http:www.amnezia.sk/article.php?460

2 KONDAS, 0. 1979. Tréma - strach zo skiisky. Bratislava: SPN, 1979. s. 11
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strach, vzrusenost’, obavy, neistotu a d’alSie priznaky aj pri rozlicnych osobnych tkonoch,

- RS 43
nielen pri skuskach.

,Pri chapani trémy ako urcitého dusevného stavu si musime uvedomit’, ze zdkladnym
pilierom trémy je samozrejme Uzkost' a strach. Tréma totiz vznikd zpocitu strachu

, . , , v . NPV}
a uzkosti, ktoré sa nasledne bud’ zvySuje alebo znizuje.*

Zahrani¢ny psycholog Gabriel D. Wilson (1997) hovori o tréme ako o prehnanom
a niekedy anticipujucom strachu z hrania na verejnosti. Pri¢iny trémy u zaciato¢nikov vidi
zvlast v opatrnosti  a neistote vlastnych schopnosti. U profesionalov ide skor o akusi
formu ,,vyhorenia®“, podobni tomu, ¢o prezivaji sklseni Sportovci. Z mnohych stadii,
ktoré sa zaoberali trémou vyplyva, ze v priebehu svojej hudobnej kariéry sa s trémou
stretla vac¢Sina hudobnikov. ,,Niektori z nich sa s trémou stretnt pri kazdom vystapeni, ini

iba nickedy a niektori sa dokonca boja prist na vystapenie®.*

Zo skusenosti vieme, Ze najcastejSou pricinou trémy je vedomie, v ktorom si
uvedomujeme zodpovednost’ za svoj vykon ako i jeho posudzovanie jedincami. Na vznik
trémy pri verejnom vystipeni posobia aj mnohé neoCakavané udalosti, situacie ako
isamotné prostredie. Taktiez vedomie sldvnostnosti alebo jedinecnosti chvile modze
vyvolat’ trému. K tréme moZze ddjst’ i z pocitu menejcennosti, vyvolaného napr. luxusnym
prostredim, nevhodnosti vlastného oblecenia, spolo¢enskou povysSeneckostou pritomnych
a podobne. Podla Josefa Micku existuje itakzvany ,,snahovy komplex*, ktory vznika
zvole atizby po najlepSom vysledku. Snahovy komplex casto vyvoldva aj nasledny
komplex a to ,,komplex obavny.

,Obidva tieto komplexy, ,,snahovy iobavny“, pred vykonom ipri fiom v nas pdsobia
sucasne. AvSak snaha po najlepSom vysledku usmeriiuje vSetky naSe zivotné funkcie
k danému ciel’u, je naproti tomu tendencia plyniica z neistoty alebo strachu priam opacna,

je negativna a vedie k tomu, aby sme sa neistého pocinu varovali, aby sme ho nekonali.

# SOMROVA, L. 2009. Tréma v hudobnej interpretdcii. Bakaldrska prdca. NR: PF UKF, 2009. s. 12

* SOMROVA, L. 2009. Tréma v hudobnej interpretdcii. Bakaldrska prdca. NR: PF UKF, 2009. s. 7

* WILSON, G. D. 1997. Performance Anxiety. The Social Psychology of Music. Oxford University Press.
1997.s. 153
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Oba komplexy maju teda réoznosmerné tendencie. V tom tkvie jadro a pri¢ina vzniku
trémy.“46
Sucasné posobenie oboch tychto komplexov na interpreta viac — menej vyvolava v jeho

vedomi chaos a nasledne sa prejavuje aj v jeho reflexnych ako i v telesnych funkciach.

Ku vzniku trémy podl'a Josefa Micku (1972) vedie tieZ ¢initel’ — asociacie — spoje,
spomienky na prejavy trémy v minulosti. Tréma sa spojuje s pevnymi zvidzkami s celou
situaciou, pri ktorej vznikla. Asociativne spojenie sa moze tykat” ¢ohokol'vek: miestnosti,
osoby, hranej skladby, vlastného stavu a pod. Napriklad — ak si huslista uvedomi, ze sa mu
za istych okolnosti chveje slacik, dostavi sa toto chvenie aj pri inych podobnych
prilezitostiach. ,,Je to sposobované tzv. podmienenymi reflexami, ako ich opisal I. P.
Pavlov. Podobna situacia v skladbe, v miestnosti, pritomnost” tej danej osoby a pod. vyvola
vSetky ucinky predoslej udalosti, teda tiez trému, ak sa dostavila uz niekedy skor. Mozu
tak vzniknut’ pripady chronickej trémy, ktoré zabraiiuji napriklad vynikajicim umelcom

N . A . o Ry
vo verejnej ¢innosti a sposobuju vel'a duSevného utrpenia.*

Vyssie spominana autorka Dana Krausova (2004) d’alSie prejavy trémy chéape ako
druh neurotického strachu, ktorym je fobia. V odbornom vyzname ide o tizkost’ viazant k
uréitému predmetu, zvieratu, alebo situdcii, ktoré usubjektu evokuji neziaduce
spomienky.
V interpretacii pojmu fobia sa D. Krausova odvoldva aj na psychologa Radkina Honzaka
(1995). Podla neho je fobia chorobny, niekedy az t'azko oddvodnitelny strach, ktorého
raciondlnym zdovodnenim sa Clovek nezbavi. K najzndmejSim fobiam radi klaustrofobiu
(strach zuzavretého priestoru), agorafobiu (strach zo Sirokého priestranstva), hypsofobiu
(strach zvysky), thanatofobiu (strach zo smrti), arachnofobiu (strach z pavikov),
frenofobiu (strach zo straty rozumu), Strach z I'udi sa nazyva socidlna fobia. Je to vlastne
zvacSend podoba trémy — postihnuty ma pocit, Ze na verejnosti uplne zlyhd, ¢o vedie
k narastu tzkosti. Prejavom socialnej fobie je trvaly a nerealisticky strach zo skiimavych

pohladov druhych.*®

* MICKA, J. 1972. Hra na housle. Praha: Editio Supraphon, 1972. s. 325

" MICKA, J. 1972. Hra na housle. Praha: Editio Supraphon, 1972. s. 326

*® KRAUSOVA, D. 2004. Tréma a psychika umélcii pied a pri vystoupeni. Zavérecnd prdce. Praha: AMU,
2004.s.5
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Autorka Dagmar Simonkova (2008) sa vo svojej knihe ,.Desatero nezbytnosti
klaviristy* venuje okrem iného i priprave na verejné vystupenie, kde v rdmci tejto kapitoly
spomina i trému. Hovori o nej ako o strachu a nepokoji pred verejnym vystupenim. Tréma
mdze byt zdrava, alebo neziaduca.

,»lréma, ktora mizne po prvych tonoch koncertu, sa meni na zostrené vnimanie
a sustredenie, na moznost’ vyuZit' schopnosti hraca do krajnosti, je zdrava a tvoriva. Je to
zmes vzrusenia, nedockavosti, radosti, nervozity, zodpovednosti, patri k umeniu. Nezdrava
tréma je horSia, lebo po zaciatku koncertu nemizne, pripadne sa objavi naraz behom
koncertu. Rusi zdmery, rozbija ststredenie, odzbrojuje sebadoveru, nedovoli nam ukézat’
vysledky svojej prace.«*’

V nasledujtcej podkapitole ponikame strucny prehl’ad klasifikacie prejavov trémy podla

viacerych autorov.

3.1 Prejavy trémy

Vsetci l'udia, nielen umelci, trpia obcCas pocitom strachu atuzkosti. Mnoho
psychologov tvrdi, ze uzkost’ je nielen neoddelitelnou sucastou l'udského psychického

ustrojenstva, ale ze je 1 jeho zlozkou nevyhnutnou pre zivot.

Ondrej Kondas (1979) vo svojej knihe ,,Tréma — strach zo skusky* piSe, Ze syndrom
trémy je predovsetkym emocény stav a emocia zacina akymsi intuitivnym ohodnotenim
objektu alebo situdcie, ato vzhladom na ich prospesnost alebo nebezpecnost.
Nedostatoéné moznosti sebauplatnenia a nedostatok citu tspesnosti znizuji sebavedomie.
Nizke sebavedomie tak napomaha vzniku trémy. Silna a dlhSie trvajiica tréma moze naozaj
viest’ k bolestiam hlavy a inym vegetativnym zmenam, slabosti alebo unave. Syndrém
trémy sprevadza viacero vegetativnych a psychickych priznakov:

1) potenie dlani,

2) zlyhavanie hlasu,

3) nervozita a nepokoj,

4) dekoncentracia pozornosti,

5) vnutorné napitie,

6) zacervenanie sa,

* SIMONKOVA, D. 2008. Desatero nezbytnosti klaviristy. Praha: AMU, 2008. s. 20
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7) zrychleny tep,

8) chvenie prstov, pripadne chvenie celého tela,
9) zalidocné tazkosti,

10) zmeny re¢ového prejavu,

11) neschopnost’ spomenit’ si.«>°

Spomenieme tiez klasifikdciu Andrewa Gabrielssona, (1999), ktory deli prejavy trémy do
troch skupin:

1. fyziologické

2. kognitivne

3. behavioralne

Medzi fyziologické prejavy patria:

zrychlena srde¢na ¢innost’

e sucho v ustach a problémy s prehitanim

potenie dlani

napdtie v rukach, prstoch, na tvari a v hrdle
e nevolnost od zaludka

e chvenie, triaska

studené ruky

podrazdenost’

Medzi prejavy kognitivne patria:

strach z robenia chyb

obavy z vlastného hudobného vystupenia

pocit napnutych svalov

strach z vypadku pamati

% KONDAS, 0. 1979. Tréma - strach zo skiisky. Bratislava: SPN, 1979. s. 64
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e obavy z netispechu
e vytvaranie katastrofickych scenarov

e strata koncenracie

Medzi behavioralne prejavy trémy patria:

e chvenie ruky drziacej slacik

zdvihnuté, kréovité ramena

roztrasené a slabé paze

vhlcenie peri

chyby v priebehu vystipenia, v extrémnych pripadoch i tiplné zlyhanie a preruSenie

- .51
predstavenia’

Mobzeme tiez spomenut’ Josefa Micku (1972), ktory uvadza, Ze ,pri silnej tréme sa
dostavuju prejavy telesné: svalova kicovitost’, stuhnutost’ pohybov a chvenie. Okrem toho
byva tréma sprevadzana d’alSimi menej spozorovatelnymi prejavmi: poruchami Cinnosti
srdca (zrychlenym tepom, busenim srdca), poruchami dychania (zrychlenym dychom),
zvysenou potivost'ou, poruchami peristaltiky, travenia, zl'azovej ¢innosti, napriklad sucho

v krku a podobne.

Zo vsetkych tychto prejavov je mozné usudit, Ze tato oblast’ nie je eSte dostatocne

zvladnuta, ¢i uz z hladiska psychologického, alebo hudobno-pedagogického.

> GABRIELSSON, A. 1999. The performance of Music. London: Academic Press, 1999. s. 512
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4 VYSKUMNA CAST

Vyskum, ktory je sucastou naSej zdvereCnej prace, sme robili na Zakladnej
umeleckej Skole v Povazskej Bystrici. Rozhodli sme sa preto, lebo tato Skolu som
navstevovala niekol'’ko rokov ako jej Ziacka, kde som Studovala hru na husliach a hru na
klaviri. Vyber tejto umeleckej Skoly bol motivovany aj tym, ze prostredie a pedagogicku
klimu poznam dlh$iu dobu a tiez aj skutoCnostou, ze na uvedenej zdkladnej umeleckej

Skole v stcasnosti vyuc¢ujem hru na husliach.

4.1 Ciel vyskumu

Cielom naSho vyskumu bolo porovnat interpretacny prejav vybranych
respondentov v dvoch odlisnych prostrediach (vo vyucCovacej triede a v koncertnej sale)
a na zdklade dosiahnutych hodnoteni poukéazat na tie aspekty, ktoré podnecuju vznik trémy
v koncertnom prostredi.

Vo vyskumnom procese sme prostrednictvom analyzy vypovedi respondentov na
zadané¢ otazky atiez na zaklade experimentdlneho pokusu sledovali rozdiely vplyvu
prostredia na hra¢sku kvalitu vo vytypovanych hudobnych schopnostiach o ktorych
predpokladdme, Ze patria k rozhodujticim pri rozvoji hry na hudobny nastroj.

Pred realizovanim experimentu sme poziadali vyucujucich pedagdégov a tiez ziakov, aby
formou dotaznika vyjadrili svoj nazor na predlozené otazky. Cielom tejto dotaznikovej
formy bolo zistit’ subjektivne ndzory pedagogov a Ziakov na zadané otazky a zaroven ich

uplatnit’ pri vyhodnoteni vysledkov z experimentalneho vyskumu.

4.2 Mozné obmedzenia vyskumu

Pri realizacii vyskumu bolo potrebné si uvedomit’ i jeho mozné obmedzenia.
V nasom pripade treba pripomenut’, Ze:
e vyskum sa uskutocnil po prvykrat,
e hodnotenie realizovali pedagodgovia, ktori sa sami podielaji na vychove
vybranych respondentov,
e tieto vysledky nebolo moZzné porovnat’ v danom Casovom intervale so ziakmi

inych zakladnych umeleckych §kol, pretoZe neprejavili zdujem spolupracovat,
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e na hodnoteni ziakov sa podielali len pedagdgovia danej Skoly a vzorka
respondentov neobsahovala skupinu, ktora prejavuje zaujem o vyssi stupei

hudobného vzdelavania.

4.3 Charakteristika objektu skimania

Nasu vyskumni vzorku tvori Sest Ziakov ZUS v Povazskej Bystrici, ktori

nav§tevuju Stvrty, piaty asiedmy roc¢nik. Z kazdého ro¢nika boli vybrani dvaja Zziaci.
Respondenti st vo vekovom rozmedzi od 10 — 15 rokov. Vybrani respondenti pocas svojho
studia presli uritym hudobnym vyvojom pod vedenim skusenych pedagogov huslovej
hry. Svoj naStudovany repertodr prezentuju na Skolskych a mimoskolskych koncertoch.
Pre experimentdlny vyskum boli vybrané skladby, ktoré v sicasnosti Ziaci Studuju pre
verejné vystupenie.
Interpret ¢. 1 hral skladbu Chant Sans Paroles op. 2, No. 3 od Piotra Ilji¢a Cajkovského,
druhy interpret prezentoval dielo Arcangela Corelliho - Sonata e mol — 1, 2 Cast’, d’alsi
respondent zahral skladbu od Janschinova — Concertino. Stvrty interpret hral skladbu
Priére od Charlesa Danclu, d’al$i interpret predviedol Koncert h mol - 1.¢ast’ od Oskara
Riedinga a posledny interpret zahral skladbu od Charlesa Danclu: Air de ballet.

Vekovu kategoériu respondentov sme zvolili z toho doévodu, Ze ich huslovy prejav
bol na vysSej urovni ako u zacinajicich Ziakov. Mdézeme u nich lepSie pozorovat’ pracu s
dynamikou, stvorenim ténu, pouzitie vibrata, elementarne technické prvky, ktoré
napomahajt vytvarat’ predpoklady pre ucelenejsi, komplexny hudobny prejav. Ked'ze sama
eSte nevyucujem ziakov tychto ro¢nikov, poziadala som o spolupracu svojich dvoch
kolegov pri vybere respondentov a vybere hudobnych skladieb pre realizdciu naSho
experimentalneho vyskumu.

Pre nas vyskum sme si zvolili metdédu priameho pozorovania, expertiznu metddu

formou dotaznika a metodu experimentalnu.
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4.4 Pracovné postupy

V zacdiato¢nej faze sme zhromazd’ovali potrebné literarne a internetové zdroje, ktoré
sme spracovali v teoretickej Casti, a z ktorych sme neskor vychéadzali v praktickej Casti.

V hlavnej faze nasej prace sme uskutocnili prieskum pomocou priameho
pozorovania respondentov na zakladnej umeleckej Skole v Povazskej Bystrici, kde sme
vytvorili audiovizualnu nahravku Siestich Ziakov, ktori navstevuju Stvrty, piaty a siedmy
ro¢nik. Zaznamenali sme interpretaciu respondentov v dvoch odlisnych prostrediach a to v
prostredi ich vyucovacej triedy pocas beznej hodiny a taktiez v koncertnej sale pocas
koncertu.

Pred realizovanim experimentu sme poziadali vyu€ujtcich pedagdgov, aby formou
dotaznika vyjadrili svoj nazor na predlozené otazky, tykajlice sa prace a hudobného vyvoja
7iakov. Dotaznik tiez vypliali sami Ziaci apodali ndm tak subjektivne nazory na
problematiku trémy, jej prejavy a spdsoby jej odstraiiovania. Ciel'om tejto dotaznikove;j
formy bolo zistit’ subjektivne ndzory pedagdgov a ziakov na zadané otazky a zaroven ich

uplatnit’ pri vyhodnoteni vysledkov z experimentalneho vyskumu.

4.5 Sposob ziskavania udajov a ich zdroje

Experimentalny vyskum sa realizoval v dvoch etapach vjeden den. Prvéa etapa
predvedenia husl'ovej skladby sa realizovala pred vyucujiicim pedagdégom, korepetitorom
a autorkou diplomovej prace. Tato etapa bola hodnotend vyucujicim pedagdgom,
korepetitorom a realizatorom experimentalneho vyskumu (autorom diplomovej prace
a audiovizualneho zaznamu). Okruh hodnotiacich sme zvolili ztoho dovodu, aby
respondent nepocitoval zvySené napitie, Uzkost’, pripadne strach pri predvadzani hudobne;j
skladby. Respondenti boli hodnoteni po predvedeni skladieb a naslednom viacndsobnom
premietnuti audiovizudlneho zdznamu bez casti ziakov.

Druha etapa bola realizovand v ten isty deil na verejnom koncerte v koncertnej sale. Kazdy
respondent v sale predviedol tu istu skladbu ako v triede u pedagoga. Tato Cast’ vyskumu
bola hodnotend tymi istymi pedagbégmi. V oboch etapach kazdd hudobna zlozka bola

hodnotend s bodovym rozpétim od 1 do 5 bodov (5 bodov bolo najvyssie hodnotenie, jeden
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respondent za kazd hudobna zlozku mohol ziskat 15 bodov) asu zaznamenané
v hodnotiacich tabul’kach (pozri Priloha 2: Tabul'ka A, Tabul'ka B, Tabulka C).
Dal§im zdrojom ziskavania informacii boli spominané dva dotazniky. Jeden bol zostaveny
pre ziakov adruhy pre pedagégov. Otazky pre jednotlivé skupiny respondentov boli
vytvorené¢ na zaklade naSich predchadzajucich teoretickych Studii a pedagogickych
sktsenosti.
Otazky (vicsinou priame) pre Ziakov boli zostavené vo vztahu k tréme a jej reflexiam,
hudobnym aktivitim, technickym problémom. Ziaci tieto dotazniky vypiiali priamo vo
svojej triede, kde som bola pritomna a ak nieComu nerozumeli, pomohla som im otazku
objasnit’. Casovy priestor na ich vyplnenie mali P'ubovolny.
Otazky pre pedagdgov boli zostavené vo vztahu k Ziakovi a jeho interpretacnému rozvoju.
Kazdy pedagdég obdrzal dotaznik v pisomnej podobe a zaroven bol poziadany o jeho
vyplnenie v priebehu jedného tyzdna.

Ziaci i uéitelia boli uisteni o tom, Ze tak ako dotaznik, i audiovizualne nahravky su
anonymné, bez pouzitia mien a boli informovani o tom, Ze otdzky budt nasledne prepisané
do pisomnej podoby a tak isto ako audiovizualne nahravky, budi zverejnené len v tejto

praci.

4.6 Pouzité metody vyhodnotenia a interpretacie vysledkov

Pri spracovani vysledkov sme uplatnili metédu pozorovania, metédu komparacie,
experimentu a dotaznika, ktoré sme pretransformovali do Statistického vyjadrenia,
prostrednictvom kvantitativnej metody.

Pri vyhodnocovani audiovizudlnych zdznamov sme vychddzali prevazne z hodnotenia
pedagogov, ktoré si uvedené v tabulkdch (pozri Priloha 2: Tabulka A, Tabulka B,
Tabul’ka C). Tento postup sme zvolili z toho dovodu, aby sme bodové hodnotenie mohli
porovnat’ s odpoved’ami ziakov a pedagoégov na otazky, uvedené v dotaznikoch (pozri
Priloha 1: Dotaznik €.1, ¢.1A, atd’.). Kazdého interpreta sme vyhodnocovali samostatne
a po viacnasobnom vypocuti audiovizualnych zdznamov v komparacii so zaznamenanymi
vypovedami z dotaznikov. Na zaklade takto ziskaného materidlu sme sa usilovali
vytypovat’ problémové okruhy, ktoré vyvolavaju u ziakov pocit strachu, tzkosti a trémy.
Zaroven si uvedomujeme, Ze vysledky mohlo ovplyvnit' niekolko faktorov. UZ samotny

kvalitativny pristup prinaSa urcité obmedzenia. Okrem toho takyto experimentalny vyskum
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si vyzaduje pestrejSiu vzorku respondentov z viacerych umeleckych $kol. V nasom
vyskume neslo o zovSeobecnenie vysledkov na celt populaciu, ale zistit’, ¢i tento postup je

mozné v budicnosti prehibit’ a zefektivnit.
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5 VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

V nasledujtcej kapitole sa pokuisime priblizit, zhrnt’ a skons$tatovat’ vysledky, ku
ktorym sme sa dopracovali v priebehu nasho vyskumu prostrednictvom audiovizualnych
nahravok apomocou dotaznika, ktory sluzil na ziskavanie informécii od zvolenych

respondentov.

5.1 Vysledky dotaznikov

V tejto podkapitole sa pokusime priblizit' vysledky zisteni, ku ktorym sme sa
dostali pomocou dotaznikov. Priblizime jednotlivé otazky spolu s odpoved’ami, ktoré sme
na ne dostali a vyvodime z nich ur€ité zavery. Tato podkapitola je dalej Clenend na dve
mensie podkapitoly — jedna obsahuje spracovanie odpovedi z dotaznika pre Ziakov, druha
vysledky a zhrnutie odpovedi z dotaznika pre pedagoégov. V prilohach su tieto dotazniky
oznacené ako Dotaznik ¢.1 — odpovede ziaka, Dotaznik ¢. 1A — odpovede pedagoga, ktoré
sa tykali ziaka €.1 a nésledne st v prilohach uvedené odpovede kazdého Ziaka a kazdého

pedagoga.

5.1.1 Odpovede ziakov

1. otazka dotaznika znela: ,,Hravas niekedy doma pred rodinou, navStevou, alebo

sam?*
Odpovede ziakov:

e Ziak & 1: ,Doma hram hlavne sam, ale ked’ pride naviteva, tak zahram aj pred
nimi.*

e Ziak & 2: ,Hravam sama, aj pred rodinou, na rodinnych oslavach a podobne.
Niekedy si zahrdm aj so surodencami, ktori hraju na iné hudobné nastroje.*

e Ziak ¢&. 3:, Vzdy hrdam s niekym. Najéastejsie s mamou a aj na navstevach hravam

Casto.*
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e Ziak & 4:,,Vicsinou hrdvam doma sam a ob&as zahram aj rodi¢om, alebo naviteve.
Ale nie moc Casto.*

e Ziak &.5:,,Ano, ob&as hravam na rodinnych akciach, pred navitevou a aj sama pre
seba.

e Ziak €. 6:,,Asi napoly — hram aj sdm, aj s rodi¢mi.*

Zo ziskanych odpovedi vyplynulo, Ze respondenti hravaju sami, pred rodinou i navstevou.

Grafické a percentualne priblizenie odpovedi vyjadruje nasledujuci graf.

Obrazok 1 Grafické znazornenie hrania Ziakov v kruhu rodiny, nav§tev a samych

Ziakov
M rodina
M navsteva
msam
KonS$tatovanie:

Z analyzy odpovedi na otdzku a zo znazornené¢ho grafu vyplyva, ze ziaci svoju hru
prezentuju v rozdielnej miere vo svojom najblizSom okoli. Tento vykon vSak nemusi byt
komplexny, nakolko hra na husliach vyzaduje aj sprievodny hudobny nastroj, co
v porovnani s verejnym vystipenim moze skreslovat’ skusenostny kontakt s publikom.

V kazdom pripade ich rodinné hudobné prezentovanie hodnotime kladne.
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2. otazka dotaznika znela: ,,Ako ¢asto vystupujes na Skolskych koncertoch?

Ciselné odpovede jednotlivych Ziakov uvadzame v tabulke &. 1.

Tabulka 1 Porovnanie pocetnosti vystipeni Ziakov na verejnych vystiipeniach pocas

$kolského roka

ZIAK C.1 &2 &3 ¢4 &5 ¢.6
POCET

, B 6x 10-12x 5x 2x 2-3x 3x
VYSTUPENI/ROK

Ziaci odpovedali na otazku individualne. Uvedeny pocet verejnych vystupeni je podstatnou
mierou ovplyvneny hudobnymi schopnostami Zziaka, jeho zaujmom, aktivitou

a systematickou pracou.

KonStatovanie:

Analyza odpovedi zapracovanych do tabulky ¢.1 poukazuje nielen na rozdielny
pocet vystupeni, ale aj nepriamo prezentuje aktivitu a hudobné schopnosti ziakov. Z tohto
pohl'adu sa do prvého stupiia radi interpret €. 2, do druhého interpret €. 1 a 3 a do tretiecho

ostavajuci respondenti, €. 4, 5, 6.

3. otazka dotaznika znela: ,,Hras v nejakom hudobnom telese? Mavas vtedy trému?*

V prvej casti tejto otazky sa ziaci vyjadrili tromi spdsobmi — jedna skupina hra
v hudobnom telese, druhu ti, ktori navstevuju dve telesa sucasne. Tretiu skupinu tvoria
ziaci, ktory nenavstevuju ziadne hudobné teleso. Vyjadrit’ by sme to mohli pomerom 2 : 2 :
2, ktory graficky zndzorni nizSie uvedeny graf.

Dvaja ziaci hraju v stibore Bystrican, d’alsi v Skolskom slac¢ikovom subore a d’alsi v oboch.
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Obrazok 2 Grafické znazornenie ucasti v hudobnych telesach

M (c¢ast'v 2 hud. telesdch

H Géastv 1 hud. telese

W Géast v Ziadnom hud.
telese

Druha cCast’ tejto otazky je zamerand na trému pri hre v tychto telesach. Tu sa ziaci jednotne
vyjadrili, Ze pri hre v spominanych telesach trému nemavaju nikdy alebo takmer nikdy.
Ako dovod tychto tvrdeni vSetci uviedli, Ze trému nemaju vd’aka tomu, Ze nehraji sami. To
nam opéat’ potvrdzuje nasu teoriu, Ze ziaci maji mensiu trému ak hraju s niekym, napriklad

v r6znych hudobnych telesach.

4. otazka dotaznika znela: ,, Ako sa u Teba najviac prejavuje tréma?“

Na tuto otazku sme ziskali odlisné odpovede, preto ich pre porovnanie uvadzame vsetky,

aby sme si z nich lepSie mohli utvorit’ nazor a zaver.

e Ziak & 1:,,Ako som spomenul, vi¢§inou trému nemam, ale ked’ ano, tak citim, ako
mi v zildch pumpuje krv a citim, Ze mi silnejSie bije srdce. Niekedy sa mi trasu
prsty, ale to len malokedy.*

e Ziak ¢&. 2: ,Niekedy mam studené ruky a chvejem sa, ale nestava sa to moc ¢asto.
Niekedy, ked’ sa pomylim, alebo nezahram nie€o spravne, tak sa zl'aknem.*

e Ziak & 3: ,Ked mam trému, tak len preto, ¢ hram spamiti a bojim sa, Ze
vypadnem. A ked’ sa bojim, tak aj vd¢$inou vypadnem.*

e Ziak & 4: ,Ked hram na vystipeni sam, mam stra§nu trému. Je to pre mia

katastrofa. Potim sa, hrdm ovela falo$nejSie, vypadavam z paméti.*
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e Ziak ¢&.5:,Ked mam trému, vzdy sa bojim, Ze sklamem seba, svojich blizkych
a hlavne p. ucitel’ku. Za¢nem sa potit’, mam zavraty a nevolnost’.*

e Ziak & 6: ,Ked hram sam, mam trému, ale ked’ hra niekto so mnou, tak nie. Potia
sa mi ruky, rychlejSie mi bije srdce. Mam strach, ze ked’ sa pomylim, budem

vSetkym na posmech.

Na zaklade uvedenych tvrdeni by sme mohli prejavy trémy rozdelit’ do dvoch zakladnych

skupin a to na prejavy fyzické a psychické. Ich pomer nam priblizuje nasledovny graf.

Obrazok 3 Grafické znazornenie pomeru prejavov trémy

B Fyzické prejavy
B Psychické prejavy

m Oboje

KonStatovanie:

Je teda zreyjmé, Ze az polovica ziakov pocituje pri verejnom vystupovani oba
prejavy trémy. Zich vypovedi sme sa dozvedeli, Ze maji psychicky strach z pocitu
zlyhania, zo sklamania svojho pedagdga, rodiny, pocit z netispechu a hanby, ale pocit'uju aj
fyzické prejavy. Z nich uviedli napriklad zrychleny pulz, trasenie rik a prstov, pocit
studenych ruk, nevolnost’ a ako najCastejsi sprievodny znak uvadzaju potenie — Ci uz

lokdlne (ruky) alebo celkové. Je tiez viditeI'né, Ze Castym prejavom trémy je problém
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s pamét'ou a takzvané ,,vypadavanie* pocas hrania, kedy interpret zabudne Cast’ nét, alebo
sa boji natol’ko, Ze spravi chybu, ktord ho potom ovplyvni pri d’alSom hrani. V strachu, aby
bol jeho prejav ¢o najlepsi, sa potom sustredi iba na technické a pamit'ové interpretovanie

skladby a zabuda na vyraz, agogiku a niekedy aj na rytmus a dynamiku.

5. otazka dotaznika znela: ,, Co obvykle robis, aby si trému zvladol/la ? Mas nejakua

osved¢ent metodu, ktord pouzivas$?“

Ako sa ukazalo z odpovedi Ziakov, vdc¢Sina nema na zvladanie trémy Ziaden spdsob
a nevedia ako s trémou a jej prejavmi zapasit’ a ako ich prekonat’. Medzi niektoré ,,spdsoby
zvladania trémy* patri psychické upokojovanie, snaha o ststredenost’ alebo predstavovanie
si not ako jednej linie, ¢o vSak nie vzdy zaberd. V otdzke zvladdania trémy s Ziaci
bezmocni a zvdcsa sa jej podvolia a nechaji sa nou ovplyvnit’ alebo len pasivne Cakaju,
kym sama nezmizne, ¢o sa stane az ked’ odohraju svoju skladbu.

Je preto potrebné, aby sa tejto ulohy ujali pedagogovia a dodali svojim ziakom, ktori sa
spoliehajii na ich pomoc, pocit istoty a ubezpecia ich, Ze aj v pripade neuspechu sa ni¢

nedeje a vo vzt'ahu k nim sa ni¢ nemeni.

6. otazka dotaznika znela: ,,Kedy sa Ti hra lepSie a si si istej$i svojim vykonom - pred

svojim pedagégom, alebo na vystiupeni? Citi§ v tom rozdiel?*

Okrem dvoch ziakov, ktori nevidia medzi hranim na vystapeni a pred svojim pedagégom
ziaden rozdiel (jeden citi istotu najmid v hrani so svojim suborom), sa vsetci opytani
vyjadrili, ze pred svojim pedagégom sa takmer neboja a maji pri nom VvAacsi pocit istoty.
Citia sa pri svojom ucitelovi ako pri niekom, koho poznaju, komu doveruji a pred kym sa
neboja. Tito Ziaci pocituju medzi uvedenymi dvoma prostrediami vystipenia markantny

rozdiel, ¢o mdézeme vidiet' aj z nasledujuceho grafu:
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Obrazok 4 Grafické znizornenie pocitu istoty Ziakov pocas vystlipenia verejného

a pred svojim pedagégom

B Ziaci nevidiaci rozdiel

M Istota pred svojim
pedagogom; velky rozdiel

KonStatovanie:

Tu sa opédt’ potvrdilo zistenie, Ze ziaci sa v triede a v menSom pocte posluchacov,
zvlast znamych, citia istej$i a pocitujii mensiu trému, ktord nema na nich taky dosah
a vplyv. Je tu aj vidiet’ vel'mi pozitivny vzt'ah medzi ziakmi a ich pedagogmi, ktory vytvara
a umociiuje pocit istoty a bezpecia, a rovnako na nich pozitivne posobi aj im dobre zndme

prostredie ich vyucovacej triedy.

7. otazka dotaznika znela: ,,V ¢om vidi§ pri¢inu?“

Pri tejto otdzke sa odpovede vSetkych ziakov zhodovali a uviedli ako pri¢inu obrovského
strachu a trémy pocas vystupovania na verejnosti vel’ky pocet I'udi, pred ktorymi maji
strach a boja sa reakcie publika. Uz samotny pocet I'udi v hl'adisku posobi negativne na
psychiku interpretov, preto si jednoznacne volia radSej obecenstvo s mensim poctom
posluchacov, napriklad koncerty svojho oddelenia (iba slaCikovy koncert), alebo

uprednostiiuju istotu svojej triedy a svojho pedagoga.
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8. otazka dotaznika znela: ,,Ktoré technické problémy Ti robia v skladbe najvicSie

tazkosti?

Odpovede respondentov na danu otdzku st opit’ rdzne, ¢o zdoraziuje ich individualitu,
hudobnu vyspelost’ aich doterajSie sktisenosti a problémy. Pre porovnanie uvadzame

odpovede kazdého respondenta.

e Ziak &. 1:,,Problémy mavam najmi vo vymenach poloh.©
e Ziak &. 2:, Niekedy mi robia problém prechody z tretej do vyssich poloh.«
e Ziak &. 3:,,V tejto skladbe mi robi problém, Ze neviem trafit’ flazolet.”

e Ziak &. 4:, Asi legata v rychlej$ich Gastiach.®

e Ziak &. 5:,Najvicsie problémy mi robi rytmus a intonacia.*

e Ziak &. 6:,,Robi mi problémy, ked” hram rychlej$ie miesta.”

9. otazka dotaznika znela: ,,Kde v skladbe pocit’ujes najvicsie intonaéné problémy?

(napr. vymeny pol6h, rychle behy...)*
Priblizujeme odpovede Ziakov na danu otazku:

e Ziak &. 1:, Najvidsie intonaéné problémy pocitujem v 4, 6, 7 polohe a vyssie, lebo
v nich ¢asto nehrdvam a nie som na ne tak zvyknuty.*

e Ziak & 2: ,Asi pri vymenach poloh, alebo pri rychlych pasizach vo vyssich
polohach. Ale vsetko sa da nacvicit’.*

e Ziak & 3:,Ked je vel'a posuviek a ked hram rychlo.“

e Ziak &. 4:, Niekedy sa mi posunie celd ruka a uZ ju v tom strachu neviem vratit’
naspat’ a hram az dokonca falosne.*

e Ziak &. 5, Miesta, kde je vel'a posuviek, myli ma to*.

e Ziak &. 6:,Ked prechadzam cez struny.®
Je vidiet, Ze podobne ako v predchadzajlicej otazke ¢. 8, odpovede Ziakov su odlisné a to

prave vzhl'adom na ich individualitu a doterajSiu sktsenost’ s hranim a osobné zrucnosti,

schopnosti, ale iziskané auz osvojené metédy cvicenia azvladnutia spdsobov
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odstraiovania negativhych ndvykov. Otazka intondcie je vel'mi citliva a potrebuje
nepredstavitelné mnozstvo €asu, trpezlivosti, neustale vylepSovanie a samozrejme zavisi aj

od nadania a miery hudobného sluchu kazdého hudobného interpreta.

10. otazka dotaznika znela: ,,Kde v skladbe pocit'ujes najvicsie rytmické problémy?*

Ked’ze skladby naSich respondentov boli celkom odlisné, je potreba sa na ich odpovede
pozerat’ skor z hl'adiska ich sebakritiky a sebapoznania.

Je vel'mi zaujimavé, Ze polovica nami opytanych hracov si mysli, ze rytmus im problémy
nerobi. Treba sa na tieto odpovede pozerat’ s ur€itym obmedzenim vzhl'adom na to, Ze tato

problematiku hodnotili sami na sebe.

Ak by sme chceli znazornit problematiku rytmu podla subjektivnych nazorov

respondentov, mohol by ndm na to poslizit’ nasledujuci graf:

Obrazok S Grafické znazornenie rytmickych problémov

B Nema problém s rytmom

B Nedodrziavanie tempa v
priebehu skladby

m Ligatury a bodkovy rytmus
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KonStatovanie:

Medzi najcastejSie rytmické problémy modzeme podla odpovedi respondentov
zaradit’ neudrzanie tempa v ramci jednej skladby — teda zrychl'ovanie a spomal’ovanie,
nepresnost, ako aj bodkovany rytmus. Dal§im uvedenym problémom bola aj neschopnost’
vratit’ sa po zrychleni, alebo spomaleni do povodného tempa. Mdzeme teda povedat’, ze
tejto problematike je potreba venovat’ zvySeni mieru pozornosti ato nielen zo strany

odbornych pedagdgov, ale aj zo strany ziakov.

11. otazka dotaznika znela: ,,Vies, ¢o je vyraz? Ako sa Ti s nim pracuje?*

V tejto otazke st odpovede opytanych respondentov primerané a odlisné vzhl'adom na ich
vek a hudobné zru€nosti. Starsi ziaci dobre poznaju pojem vyraz a podla ich slov musia
skladbu najskor pochopit’ a potom im vyraz nerobi takmer Ziadne problémy a dari sa im
s nim pracovat’.

Druhu skupinu tvoria mladsi Ziaci, ktori sice slovo vyraz poznaju, ale este s nim dostatocne
nepracuju. Ak ho predsa len uplatnia, tak len presne podla instrukcii svojho pedagoga a po
jeho nazornej ukazke.

Tretou skupinou st najmladsi hudobnici, ktori maju este prili§ vela prace s elementarnymi
prvkami hudby ako je napriklad rytmus, dynamika, spravne dodrziavanie casovych hodnot
a podobne a otazka vyrazu je pre nich viac-menej iba pojmom, ktorého vyznam sa len
snazia pochopit’ a pracuji s nim len vel'mi malo. Ich pomer je presne 2 : 2 : 2 - podla

jednotlivych ro¢nikov.

12. otazka dotaznika znela: ,,Robi Ti problém narabanie s dynamikou? Ak ano -

aky?«

Na zéklade ziskanych odpovedi sme sa dozvedeli, ze otazka dynamiky je oproti rytmicke;j

otazke pre Ziakov neporovnatelne menej naro¢na a nemaju s nou az taky problém.
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Obrazok 6 Grafické znazornenie problémov dynamiky

B Nerobi probléemy

B Nedostatocné
uvedomovanie dynamiky

KonStatovanie:

Z grafu, ktory sme zostavili na zaklade ziskanych odpovedi z dotaznika mézeme
vidiet, ze az 50% respondentov nemd problémy s dynamikou a jej uplatiovanim
v skladbach. Na druhej strane je vSak 50% ziakov, ktori podla svojich odpovedi nekladu
na dynamiku dostatoény doraz a Casto sa im stava, Ze si ju neuvedomia a nasledne ju
nedodrziavaju. Maju pocit, Ze dynamika si vyzaduje zvySent pozornost ato sa im
opakovane nedari najmi pri hre spaméti, o sa uplne odliSuje od mienky druhej skupiny.
T4 naopak tvrdi, Zze ked’ skladbu hraju naspamit’, mézu sa viac venovat otazkam ako je

dynamika.

13. otazka dotaznika znela: ,,Robi Ti problém suhra s klavirom? Ak ano - v ¢om?“

Spolupraca s klavirom je pomerne ¢astym problémom u interpretov, ale nasi respondenti
na tito otazku odpovedali, Z¢ im problémy nespdsobuje. Prave naopak. Ziaci jednotne
tvrdia, Ze s klavirnym sprievodom sa im hré lepSie a ¢asto im pomaha pri udrZani tempa
a rytmu. Jedinym problémom pre nich je, ked’ ma klavirny part vyrazne odlisni melodiu
alebo rytmus. Vtedy sa pre nich stava problémom, lebo Ziaci stracaju svoju istotu a citia sa
myleni.

Ako priklad mézeme uviest’ odpoved’ respondenta €.1: ,,Ak hra klavir taky rytmus ako ja,
tak mi to problém nerobi, drZzi ma v tempe a hra sa mi dobre, ale ak ma klavir nie¢o moc

odli$né ako ja, tak ma to vel'mi myli.*
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Je vSak pozitivne, ze Ziaci su vedeni k spolupraci s klavirom uz od najnizsich ro¢nikov
(niektori uz od zacCiatku Studia) a povazuju teda sprievod iného néstroja ako nieco
pozitivne a maju k nemu kladny vzt'ah.

Ako priklad uvedieme odpoved’ respondenta ¢. 3: ,,S klavirom sa mi hra lepSie ako samej,
pomaha mi to.*

Ziaci tiez pripustaju, Ze sthra sklavirom niekedy predstavuje maly problém, ale iba
v zaciatkoch nacviku skladby — ten sa jej postupnym vylepSovanim a cvi€enim celkom
odstraniuje. Toto svojou odpovedou potvrdzuje aj respondent ¢. 6: ,Niekedy ma klavir

myli, ale to vi¢sinou len zo zaciatku, ked’ nemam skladbu este tiplne nacvicent.*

5.1.2 Odpovede pedagogov

V tejto podkapitole uvddzame odpovede pedagdégov na zadané otdzky v dotazniku.
Pedagogovia sa vyjadrovali ku kazdému Ziakovi osobitne, ¢o ndm podava komplexnejsi
a §irsi obraz o kazdom ziakovi. Tento dotaznik bol zamerany na pohlad ucitelov, ktori
stru¢ne opisuju svoj subjektivny nazor na pracu, kvalitu, pristup a hudobny vyvoj kazdého

ich ziaka.

1. otazka dotaznika znela: ,,Akd ma Ziak znamku z hlavného nastroja?“

Moébzeme si vSimnut, Zze medzi ziakmi st dost’ vel'ké rozdiely, hoci znamku maji takmer
vSetci rovnaka - vyborny. Jedna Ziacka mala pocas Styroch rokov dvakrat znamku
uspokojivy a ostatné znamky (aj na poslednom vysved&eni) boli vzdy vyborny. Ziaci boli
hodnoteni v podstate rovnako, hoci ich vykony st odliSné, ato nielen vzhladom na

ro¢nikové rozdiely.
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2. otazka dotaznika znela: ,,Ako sa Ziak hudobne vyvija pocas rokov, ¢o ho uéite?*

Tato otazka obsahuje r6zne odpovede, ktoré vyplyvaja jednak z talentu ziakov, ale hlavne
z ich pristupu a zdujmu k hre na husliach.

Tieto by sme mohli rozdelit' do troch skupin: postupny narast, pretrvavajica (rovnaka)
uroven a upadok urovne Ziaka.

Ak by sme si tieto odpovede chceli priblizit’ graficky, mohlo by to vyzerat’ nasledovne:

Obrazok 7 Grafické znazornenie hudobného vyvoja Ziakov

M Postupny narast
M Pretrvavajlca Uroven

m Upadok

KonStatovanie:

Podla nasich vysledkov je mozné povedat, ze uroven konkrétnych ziakov je
v priebehu Stadia vo vSetkych skupinach rovnaka, teda 2 : 2 : 2. Z toho by sme mohli
pozorovat, ze tato otazka je velmi individudlna atyka sa osobitne kazdého ziaka
samostatne vzhl'adom na zdujem, talent a nadanie, ale aj snahu, usilovnost’ a zmysel pre
poctivu pracu a neustale cvicenie. Je tiez vidiet, Ze tieto Stddia su pohyblivé a premenlivé
a zavisia od veku, vyvinu osobnosti spojeného so zmenami vyvinovych §tadii (puberta),

zmeny zaujmov a hodnot.
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3. otazka dotaznika znela: ,,Ako sa Ziak javil , ked’ nastupil do ZUS?%

Takmer vietci Ziaci, okrem jedného, pri nastupe do ZUS prejavili pomerne vysoky zaujem
o §tadium husli. Adept o $tadium na ZUS s niz§im zdujmom sa prejavil aj slabgimi
Studijnymi vysledkami. Ich rozvoj hudobnej zru¢nosti bol individualny, ¢o sa na skimane;j
vzorke prejavilo tym, Ze sa zvysil pocet respondentov s pomalSim napredovanim. Grafické

vyjadrenie prezentujeme v nasledujiicom grafe.

Obrazok 8 Grafické znazornenie hudobnych zaciatkov Ziakov

6
vysoky
3 rychle
napredovanie
4
3

pomalsie
napredovanie

Zaujem Rychlost napredovania

4. otazka dotaznika znela: ,,Ako sa Vam s danym Ziakom pracuje?*

V tejto otazke sme ziskali odpovede pedagodgov, ktori vedu ziakov od zaciatku Stadia. Na
zéklade ziskanych odpovedi sme ziakov rozdelili do troch skupin. Prvi skupinu tvoria traja
ziaci, €o ¢ini v percentudlnom vyjadreni 50% z vybranej vzorky respondentov. Do druhej
skupiny boli zaradeni dvaja Ziaci a do tretej jeden. PribliZzenie tychto skupin vyjadruje

nasledovné grafické znazornenie.
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Obrazok 9 Grafické znazornenie prace pedagégov so Ziakmi

m Velmidobre
M Priemerne

= Narocne

KonStatovanie:

Vychéadzajic z grafu a z odpovedi pedagégov mdzeme povedat, ze vel'mi dobra
praca je so ziakmi, ktori sa systematicky pripravuji na kazdu vyucovaciu hodinu.
Do priemernej skupiny patria ziaci, ktori maju okrem husli eSte d’alSie mimoSkolské
aktivity, napr. krazky, a tak nemaju cas na pravidelnu a dokladnu pracu, nedot’ahuju veci
do konca a cvi€ia iba veci, ktoré sa im pacia, resp. necvicia vSetky veci na kazda hodinu.

Tretiu skupinu tvoria Ziaci, kde aj komunikacia medzi u€itel'om a ziakom je naro¢nejsia.

swe

5. otazka dotaznika znela: ,,Aké ste s nim riesSili najcastejSie problémy?
Na pribliZzenie jednotlivych odpovedi pedagdégov na predlozenu otazku, sme vytvorili

nasledujuci graf, kde je mozné vidiet' a porovnat odpovede vztahujuce sa na konkrétne

problémy u ziakov.
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Obrazok 10 Grafické znazornenie najéastejSich problémov Ziakov

B Ziadne

M Rytmicke
Intonacné

B Technika oboch ruk

Ziaké. 1  Ziaké. 2 Ziaké. 3 Ziaké. 4 Ziaké. 5 Ziaké.6

KonStatovanie:

Na zaklade grafického znazornenia odpovedi pedagogov boli dvaja ziaci zaradeni
do skupiny bezproblémovych. (¢. 1 a¢. 2). Naopak, u vicSiny ziakov sme zistili, Ze
vyjadrenia pedagdégov vo vztahu k skimanym hudobnym atribitom sa neprejavuju

izolovane, ale sa navzajom prelinaju

6. otazka dotaznika znela: ,,AKk ano - ¢o brzdilo jeho plynuly vyvoj?<

Dané otazka uzko suvisi s predchadzajucou, a teda odpovede su iba jej malym rozsirenim,
nakol’ko odpovede vyucujicich nie vzdy vucelenej forme prezentuji pozorované
problémy. Vyberame z nich nasledovné:

e _Nedodrziavanie rytmu robilo problém najmid pri sthre s klavirom.” - otazka
suvisiaca so ziakom €. 3. (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 3A).

e Povrchnost’ a nedostato¢ny €as cvi¢enia. Ma zaujem o Sport, ktory mu zabera vela
Casu. Zaroven ma laxny pristup k HN. Takto nadobudnuté poznatky malo vyuZiva
pri hre na husliach.* — otazka suvisiaca so ziakom €. 4. (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢&.
4A).

e , Casté vymeskavanie hodin pre chorobu® — Ziak &. 5 (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢&.

5A).
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e _Znizenie zaujmu a nedostato¢ny pristup k hre na husliach.“ — ziak ¢. 6 (pozri

Priloha 1: Dotaznik ¢. 6A).

7. otazka dotaznika znela: ,,Ako Ziak pracuje s dynamikou, robi mu problém?*

Z odpovedi pedagogov sme zistili, ze vo vySSich ro¢nikoch neregistruju problémy
s realizovanim dynamickej Skaly. Dynamika je vSak problémom u poslednych dvoch
venovat’ zvySenu pozornost’ a potrebuju neustalu pomoc pedagoga.

Tato problematiku si uvedomuju isami ziaci, co mdzeme porovnat sich odpoved’ami,

ktoré st vyjadrené v dotaznikoch (pozri Priloha 1: Dotazniky pre Ziakov)

8. otazka dotaznika znela: ,,Ako tento Ziak rozvija hudobny vyraz?*

Na zaklade odpovedi pedagdégov je mozné konstatovat, ze hudobny vyraz spajaja
s dynamikou a zrejme preto s aj odpovede s predchadzajucou otdzkou viac-menej totozné.
Traja ziaci nemaju s vyrazom véacSie problémy, lebo st vnimavi, primerane reagujii na
vyklad ucitel’a a rozvija sa u nich hudobné citenie.

Problém s hudobnym vyrazom sa vyskytuje u interpretov nizsich ro¢nikov, ktori maju este

problémy s technikou, a preto nemézu dostatocne reagovat’ a pracovat’ s vyrazom.

9. otazka dotaznika znela: ,,Ako zvladal technické problémy a ako sa technicky

vyvijal?¢

Z odpovedi pedagodgov na dant otazku sme zistili, ze Styria respondenti (¢.1, ¢.2, €.3, €.5)
zvladaji technické problémy pomerne l'ahko a bez zavaznych komplikacii a dvaja ziaci
(¢.4 ac.6) pracuju o nieCo pomalSie a technika im robi problémy. Uvadzame odpovede

pedagogov:
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e . Technické problémy sme riesili po navrate z Kanady, ale hned’ prvy rok v PB robil
postupové skusky a kontrahoval dva roky naraz, ¢ize techniku zvladol dobre.
Nerobi mu problém ani III., V., VII. Poloha.* (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 1A)

e ,Technika LR je v poriadku, nerobia jej problémy vymeny poloh. Praca PR je tiez
v poriadku, ked’ sme urcita dobu riesili rovny tah slacika v PR.* (pozri Priloha 1:
Dotaznik ¢. 2A)

e Technicky je celkom zdatnd.“ (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 3A)

e Technické problémy zvlada trochu pomalSie. Momentélne sa uci vymeny do tretej
polohy a postupne za¢iname pracovat’ na vibrate.* (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 4A)

e V sucasnej dobe rieSime Stidium hry v polohach, presnejSie hru s vymenami prve;j
a tretej polohy podl'a husl'ovej Skoly Jozefa Gulddna — problematiku chape celkom
dobre.* (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 5A)

e ... Technika mu dost’ chyba.“(pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 6A)

KonStatovanie:

Problém s technikou je otdzkou, ktoré je tizko spojend s pravidelnym a trpezlivym
cviCenim. Preto je potrebné zo strany pedagégov ucit’ a viest’ ziakov k tomu, ako maja
spravne cvicit’ a tak budi mat’ vacsi predpoklad k zvladaniu technickych problémov.

Z uvedenych odpovedi pedagogov mdézeme medzi najcastejSie technické problémy zaradit’

napriklad vymeny poldh, techniku l'avej i pravej ruky, vibrato a intonéciu.

10. otazka dotaznika znela: ,,U¢il sa technické problémy prirodzene, alebo ste museli

dlhodobejsie pouzivat’ konkrétne technické cvic¢enia na urcity problém?

Z odpovedi opytanych pedagdgov je zrejmé, zZe technické cviCenia pouzivaju u vSetkych
ziakov, €1 uz nejaké technické problémy rieSia, alebo nie. Ako technické cvicenia
pouzivaji §koly Otakara Sevéika, ktoré dopliiiaji husl'ovou $kolou Jozefa Guldana. Ziaci
vSak viac uprednostiiujii zvladnutie technickych problémov v rdmci Studia prednesovych

skladieb. Ako priklad pouzijeme niektoré odpovede pedagogov:
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e Technické cviCenia sa pouzivaji aj vtom pripade, Ze ziak nema problémy,
uvolnovanie rik, spravny tah...“ (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 2A)

e ,Pouzivame technické cvidenia O. Sevéika — viaceré opusy a huslovi skolu J.
Guldana, zameranu na vymeny poloh.* (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 4A)

e, Technické cvi¢enia st nutné: O. Sevéik 2/1. &. 5, 6, 7 — praca s pravou rukou —
smyky. O. Sevéik: 7/II. — &3 — III. poloha., cvicenia na uvolnenie prstov LR,
upevnenie rytmu...” (pozri Priloha 1: Dotaznik €. 1A)

e .V podstate riesil technické problémy v primeranom ¢ase, obCas bolo treba pouzit’
technické cvicenia. S mu prirodzenejSie postupy, ked’ sa dany technicky problém
rieSi v prednese, alebo piesni. V poslednom c¢ase ho dost’ zaujala hra v subore.*

(pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 5A)

5.2 Bodové hodnotenia respondentov s vykladom

V nasledujicej podkapitole uvaddzame sucet ziskanych bodov od troch hodnotiacich
pedagogov. Hodnotenie v triede bude uvedené so skratkou TR a hodnotenie na verejnom
vystipeni skratkou VV. Kazdy respondent mohol ziskat' za kazdt hodnotent zlozku
v sucte od troch hodnotiacich pedagogov 15 bodov. V zavere tejto podkapitoly uvadzame

casove trvanie jednotlivych skladieb v rozdielnom prostredi

5.2.1 Sumarne hodnotenie hry respondentov v triede pedagdoga a na verejnom

vystupeni.

TR - Intonacia

TRIEDA
Ziak C.1 C2 C3 C4 Cs5 C.6
Sucet
12 12 12 8 11 9
bodov
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VV - Intonacia

VEREJNE VYSTUPENIE
Ziak C.1 C.2 C3 C4 C.5 C.6
Sucet
9 11 9 10 8 6
bodov

Ziskané hodnotenia poukazuju na rozdiel kvality intonacného zvladnutia skladieb medzi

prvym a druhym predvedenim. Labilita v intonacnej rovine sa prejavila najma u interpreta

v

¢. 1,¢. 3, ¢ 5 ac. 6. ZvySeny pocet bodov bol zaznamenany u hrd¢a ¢. 4 vo verejnom

vystupent.
TR - Rytmus
TRIEDA
Ziak C.1 C2 C3 C4 C.5 C.6
Sucet
13 13 12 8 10 9
bodov
VV - Rytmus
VEREJNE VYSTUPENIE
Ziak C.1 C.2 C3 C4 C.5 C.6
Sucet
12 10 9 8 9 7
bodov

Hodnotenie rytmickej zlozky nevykazovalo také vykyvy ako to bolo pri intonéacii. Rovnaké

hodnotenie ziskal len hra¢ ¢. 4, u ostatnych respondentov bolo hodnotenie vo verejnom

vystipeni o 1 az 3 body nizsie. Najvacsi rozdiel sa prejavil u hracov €. 2 a 3.
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TR - Vyrazové prvky

TRIEDA
Ziak C.1 C.2 C3 C4 C.5 C.6
Sucet
12 13 10 6 9 8
bodov
VV - Vvyrazové prvky
VEREJNE VYSTUPENIE
Ziak C.1 C2 C3 C4 Cs5 C.6
Sucet
10 12 9 7 7 6
bodov

Pri hodnoteni vyrazovych prvkov sme zaznamenali nasledujice hodnotenia. Respondenti
¢. 1, 2, 3, 5 a 6 dosiahli hodnotenie nizSie vo verejnom vystipeni, len u respondenta ¢. 4

zaznamenavame vyssie hodnotenie ako pri predvedeni skladby v triede.

TR - Technické prvky

TRIEDA
Ziak C.1 C.2 C3 C4 C.5 C.6
Sucet
11 12 12 7 9 8
bodov
VV - Technické prvky
VEREJNE VYSTUPENIE
Ziak C.1 C.2 C3 C4 C.5 C.6
Sucet
9 12 10 9 8 7
bodov
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Zvladnutie technickych prvkov v skladbe bolo hodnotené u Styroch respondentov (€.1, ¢€.3,

¢.5, €.6) niz8im bodovym hodnotenim na verejnom vystupeni, u jedného respondenta (¢.4)

vys$§im bodovym hodnotenim a u jedného respondenta (¢.2) sa pocet bodov nezmenil.

TR - Celkovy dojem

TRIEDA
Ziak C.1 C2 C3 C4 Cs5 C.6
Sucet
13 13 12 7 10 9
bodov
VV - Celkovy dojem
VEREJNE VYSTUPENIE
Ziak C.1 C2 C3 C4 Cs5 C.6
Sucet
9 12 9 9 8 6
bodov

U vSetkych respondentov bol celkovy dojem vo verejnom vystipeni nizSie bodovo

hodnoteny, okrem respondenta ¢. 4. Vicsi bodovy rozdiel bol zaznamenany u respondenta

v

¢. 1.

Casové trvanie jednotlivych skladieb v rozdielnom prostredi

Ziak C.1 C2 C3 C.4 C.5 C.6
Trieda 3:25 5:47 3:30 3:02 3:48 2:06
Koncert 3:23 6:10 3:32 2:97 3:35 2:03

0,02 23 0,02 0,05 0,13 0,03
Rozdiel sekundy sekund sekundy sekundy sekundy sekundy
rychlejSie | pomalSie | pomalSie | rychlejSie | rychlejSie | rychlejsie
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V Casovom trvani oboch skladieb sme urespondentov zaznamenali nepatrné rozdiely.
Styria respondenti hrali rychlejsie vo verejnom vystipeni a dvaja prezentovali skladbu vo

verejnom vystupeni pomalsie. Najvacsi rozdiel bol zaznamenany u respondenta €. 2.

5.3 Zaver vyskumu

Zékladnym cielom vyskumnej cCasti diplomovej prace bolo porovnat interpretacny
prejav vybranych respondentov a na zéklade ziskanych hodnoteni sa pokusit’ vytypovat’ tie
hudobné zlozky, ktoré ovplyviuju kvalitu hry na husliach a vplyvaju na trému hraca.

Na zaklade ziskaného bodového hodnotenia je mozné konstatovat, ze respondenti st
priemernymi aZ podpriemernymi ziakmi v $tadiu hre na husliach. Ziaden z respondentov
nedosiahol od pedagdégov hodnotenie 15 bodov ani v jednej hodnotiacej zlozke. Zmena
prostredia sa v bodovom hodnoteni prejavila u vSetkych respondentov niz$im bodovym
hodnotenim, okrem respondenta ¢. 4. Zo vsetkych hodnotenych hudobnych zloziek
respondenti dosahovali minimalne bodové rozdiely len pri hodnoteni rytmu.
V predvedenych hudobnych skladbach bolo zaznamenané nizSie bodové hodnotenie vo
verejnom vystipeni pri zvladani technickych prvkov, ¢o zdkonite malo vplyv aj na nizSie
bodové hodnotenie v intondcii, vo vyrazovych prvkoch i celkovom dojme. Z uvedeného
vyplyva, Ze zmena prostredia zvyraznila labilitu v pohybovom aparate hracov, ¢o nasledne

vplyvalo na vykon respondentov.

Rozdiely v bodovom hodnoteni medzi prvym a druhym predvedenim hudobne;j
skladby boli evidentne nizSie u hraca ¢. 1. Podla odpovedi jeho pedagdga na otazky
v dotazniku vyplynulo, ze so Ziakom €. 1 sa pedagogovi pracuje vel'mi dobre, je svedomity
a Sikovny. Respondent (ziak) €. 1 vo svojich odpovediach v dotazniku uviedol, Ze ,.,trému
niekedy mam a t4 sa u mna prejavuje stuhnutymi prstami a busenim srdca.*

Z uvedeného je mozné konstatovat’:

a) respondent €. 1 sa pripravuje na vyucovanie, uc¢ebny plan plni podla predstav pedagoga
b) na zdklade dosiahnutych bodovych vysledkov predpokladdme, Ze v pedagogickom
procese zaostava pozornost’ technickej pripravy ziaka, ¢o sa prejavilo na verejnom
vystipeni v intonacii, ako i v celkovom dojme z predvedeného vykonu.

¢) bod ,,b* koreSponduje do istej miery i s odpoved’ou respondenta €. 1.
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Respondent ¢. 2 ziskal viac-menej vyrovnané bodové hodnotenie. Rozdiel sa
prejavil len v ¢asovom trvani predvedenej skladby. Pedagdég vo svojich odpovediach
v dotazniku opisuje respondenta ako bezproblémového, usilovného a svedomitého.
Respondent €. 2 na otdzku z dotaznika ,,Ako sa u Teba najviac prejavuje tréma*, odpoveda
nasledovne: ,,Niekedy mam studené ruky a chvejem sa, ale nestdva sa to moc casto.
Niekedy, ked’ sa pomylim, alebo nezahrdm nieco spravne, tak sa zI'aknem.* Z uvedenych
zisteni predpokladdme, Ze respondent pocituje zvySenu zodpovednost vo verejnom
vystupeni a stava sa zneho tzv. opatrny hra¢, ¢o sa prejavilo v pomalSom predvedeni
hudobnej skladby na verejnom koncerte o 23 sekind, ¢o pravdepodobne ovplyvnilo i

rytmicku stranku skladby.

Urespondenta ¢. 3 sa uz prejavuji vicSie rozdiely v bodovom hodnoteni.
Pravdepodobne ide o ziaka snizSou hrac¢skou troviiou, €o potvrdzuje aj vyjadrenie
pedagdéga v dotazniku, kde uvadza: ,,Viac prace sme venovali rytmickému citeniu.
Nedopocitavala pélové hodnoty a polové s bodkou. Hrd sposobom dlhsie, kratSie noty.
Zadelenie je nepresné, osminové su hrané narychlo a nepresne.* (pozri Priloha 1: Dotaznik
¢.3A)

Dalej dodava, Ze Ziak je usilovny a snaZi sa pripravovat’ na kazda hodinu, ale praca s nim
je naro¢nd kvoli nekomunikativnosti.

V dotazniku ziak ¢. 3 odpovedd na otazku, ¢i mava trému nasledovne: ,,Ked’ mam trému,
tak len preto, Ze hram spaméti a bojim sa, ze vypadnem. A ked’ sa bojim, tak aj vac¢Sinou
vypadnem.*

Nésledne odpoveda na otdzku, ¢i hra v nejakom hudobnom telese a ¢i vtedy mava trému:
,Hram v subore Bystrican. Nie, trému vtedy skoro vobec nemam.*

Na otazku, ¢i citi rozdiel, ked” hra v triede, alebo na koncerte odpoveda: ,,Je mi to jedno,
necitim v tom rozdiel.“ (pozri Priloha 1: Dotaznik €. 3)

Z uvedenych odpovedi usudzujeme, Ze je to typ hraca, ktory osobne nepocituje trému.
Pravdepodobne tento pocit vyplyva ztoho, Ze hrava v kolektive, kde zodpovednost’
z predvedeného vykonu je prenesena na viacerych clenov kolektivu. Z jeho odpovedi
badame problémy s pamitou, co moze vyplyvat zjeho osobnej zodpovednosti za

predvedeny vykon v porovnani s jeho u¢inkovanim v kolektive.
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U respondenta ¢. 4 ako u jediného mézeme pozorovat’ vysSie bodové ohodnotenie
kazdej hudobnej zlozky, ¢i uz intonécie, rytmu, alebo i celkového dojmu. Preukdzal tak
schopnost’ prisposobit’ sa podmienkam verejného vystipenia, o sa nasledne prejavilo vo
zvySenom bodovom hodnoteni.

Pedagdg sa o respondentovi v dotazniku vyjadril nasledovne: ,Nie vzdy sa kvalitne
pripravovala na hodiny. M4 vela inych kruzkov aniekedy pri vysledkoch citit, ze
nevenovala cviceniu vela Casu.” Z respondentovych odpovedi uvedieme odpoved’: , Ked’
mam trému, vzdy sa bojim, Ze sklamem seba, svojich blizkych a hlavne p. ucitel’ku.
Zatnem sa potit, madm zavraty anevolnost.“ Zo ziskaného bodového hodnotenia
a odpovedi pedagdga arespondenta je badat, ze ide o ziaka so vSestrannymi zaujmami,
ktory pocituje zodpovednost' za svoj predvedeny vykon, o sa prejavilo ipri jeho

verejnom vystupeni.

Respondent ¢. 5, podobne ako ostatni, mal bodové hodnotenie kazdej hudobnej
zlozky ohodnotené mensim poctom bodov na verejnom vystipeni ako v triede u pedagdga.
Bodové hodnotenie medzi oboma vykonmi nebolo vyrazne rozdielne okrem intonécie.
Z uvedeného predpokladame, ze respondent €. 5 sa nedokaze sustredit’ na svoj vykon, hra
mechanicky, o ¢om sved¢i jednobodovy rozdiel pri zvladdani technickych prvkov.
Vyrazova zlozka bola nizSie ohodnotend zrejme aj z toho doévodu, ze najvicsi rozdiel sa
prejavil v intonécii, ¢o vplyvalo aj na hodnotenie celkového dojmu hry respondenta.
Z bodového hodnotenia, ako iz vyjadrenia respondenta v dotazniku (,,Ked hrdm na
vystipeni sam, mam stra$ni trému. Je to pre mna katastrofa. Potim sa, hrdm ovela
faloSnejsie, vypaddvam z pamaiti.“ (pozri Priloha 1: Dotaznik €. 5) predpokladame, ze Ziak
k prezentécii hudobnych skladieb pristupuje s malym sebavedomym, €o sa transformuje do
jeho mechanickej hry. Uvedené stanovisko si dovolime eSte doplnit’ v tom zmysle, Ze ide
o respondenta s nizSou hra¢skou troviiou, coho dokazom je i nizsie bodové hodnotenie vo
vSetkych hodnotenych zlozkach. Nase stanovisko do urCitej miery potvrdzuje 1 vyjadrenie
pedagdga, ktory uvadza, Ze respondent navstevuje viaceré kruzky, nevenuje prili§ vela
Casu priprave na hodiny husli, pri praci je ziak povrchny a mé aj laxny pristup k hudobne;j
nauke. Pedagog tiez vo svojich odpovediach uvadza, ze ziak ma problémy s rytmickym
citenim a nedodrziavanim jednotného tempa v skladbe, ¢o sa nam potvrdilo i v bodovom

vyjadreni (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 5A).
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Bodové hodnotenia respondenta ¢. 6 bolo zo vSetkych hodnotiacich respondentov
predpokladame, Ze ziak nezvlada technickl pripravu hudobnych skladieb, ¢o sa v hre na
husliach odzrkadlilo vo vsetkych hodnotiacich kritériach. Tento nas predpoklad vyjadruje
vyjadrenie ziaka, ako i pedagdga. Respondent v dotazniku uvadza: ,,Robi mi problémy,
ked’ hram rychlejSie miesta.“ (pozri Priloha 1: Dotaznik €. 6).

Vyjadrenie pedagodga: ,.Ziak bol spoéiatku velmi zapaleny a snazivy, robil celkom

pokroky, ale priblizne posledného pol roka prestal kvalitne pracovat’, ovel'a menej cvici,

nema trpezlivost’.” Tento svoj nazor potvrdzuje i v odpovediach na iné otazky v dotazniku:

e ..prestava poctivo cvicit, hl'ada cCasto vyhovorky, preCo necviéil, pri praci je
netrpezlivy a lenivy.*

e _Teraz venujeme zvySenu pozornost oprave intonacie a vylepSujeme techniku

a pracu oboch ruk.*

e, Upadok zaujmu, nekvalitné, povrchné cviéenie.* (pozri Priloha 1: Dotaznik ¢. 6A)

Uvedomujeme si, ze realizovany vyskum mal aj svoje obmedzenia, najméd vo vybere
respondentov, vyberu skladieb a podobne. Uvedent vzorku sa nam nepodarilo rozsirit’
z toho dévodu, Ze nami vytypované Skoly neboli ochotné podielat’ sa na nasom vyskume.
Napriek tejto skutocnosti je na§ experiment podnetny, nakol’ko prindSa nové podnety do
odhalovania zdrojov vyvolavajucich trému. Z dosiahnutych zisteni pokladdme za
rozhodujtcu ta skuto¢nost, Ze nezvladnutie technickych prvkov v huslovej hre mé vyrazny
vplyv na stupfiovanie trémy ziakov v interpretacnom vyvoji, ako i na intonaciu a celkovy
dojem z prezentovanych skladieb. Tento stav sa prejavil u respondentov 1,3,5,6. U ziakov
¢. 2 ac. 4, kde sme zaznamenali len nepatrné bodové rozdiely v hodnoteni technicke;j
zlozky v hudobnej hre respondentov sa ukazal vplyv trémy menej vyraznejSie a dokonca
u respondenta €. 4 sme zaznamenali aj zvySené bodové ukazovatele.

Z viacerych odpovedi respondentov sme vypozorovali, ze uz pred kolektivnym
vystupenim nepocituji pocit trémy(napriklad v sla¢ikovych suboroch a podobne), co je
pravdepodobne sposobené tym, Zze zodpovednost’ za svoj vykon prenasajui aj na ostatnych

hracov v kolektive.
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ZAVER

Praca priblizuje tradicné inové poznatky zoblasti stvisiacich s trémou v hudobno-
interpretatnom vykone. Cielend pozornost sledovala teoretické a psychofyziologické
aspekty, suvisiace s vplyvom trémy na vykon hudobného interpreta.

V teoretickej Casti sme objasnili objektivne a subjektivne pri¢iny neziaducich zatazi
nastrojovej hry. Charakterizovali sme zédkladné pojmy, ako st tréma, strach, tizkost, ktoré
sme prehibili snazormi vyznamnych psychologov a filozofov. Vyskumna &ast bola
spracovana experimentalne a priniesla zakladné zistenia pricin vyvolavajacich pocit trémy
u vybranych respondentov na Zakladnej umeleckej Skole v Povazskej Bystrici.
Najvyznamnej$im prinosom vyskumu bolo zistenie, ze ak nie je zvladdnutd technicka
priprava hudobnych skladieb a tidto sa v priebehu vzdeldvacieho procesu nezlepsuje, je
jednou z pri¢in narastania vplyvu trémy vo verejnom vystapeni.

Zéarovenn nas tento poznatok vedie k uvahe, Zze aj uslabSich ziakov je treba vyberat
repertoar primerane k ich technickym zru¢nostiam.

Tréma a strach sa ukézala ako dolezitd téma v rdmci hudobného zivota jedinca
ajeho vzdeldvania. Tato problematika si zasluzi pozornost’ i do buducich vyskumnych
projektov. Tieto by sa mohli d’alej prehibit’ na ich reflexiu, na sebahodnotenie $tudentov
po ich interpretacnom vykone, na spolupracu ucitel’a a Studenta pri rieSeni interpretaénych
uloh pocas Studia hudobnych skladieb. Zaujimavym problémom rieSenia by sa taktiez
mohlo stat’ aj zistovanie vplyvu pozitivnej motivacie k studovanym hudobnym dielam.

Nakol’ko sme zavery zvyskumného procesu uviedli v kapitole 5.3 ,Zaver
vyskumu®, ktory stvisel s cielom diplomovej prace, nas zaver diplomovej prace je z tohto

dovodu predkladany v kratSej verzii.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Véazena pani ucitel’ka, vazeny pan ucitel’!
Dovol'te mi poziadat’ Vas o vyplnenie anonymného dotaznika, ktory je sucastou
mojej diplomovej préace, ktord je zamerana na trému, jej prejavy a pdsobenie u ziakov na

zakladnych umeleckych Skolach.

Vopred d’akujem za spolupracu a pomoc.

Lucia Didiova
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DOTAZNIK PRE ZIAKOV / RESPONDENTOV

1. Hravas niekedy doma pred rodinou, navstevou, alebo sam?

2. Ako casto vystupujes na Skolskych koncertoch?

3. Hras v nejakom hudobnom telese? Mavas vtedy trému?

4. Ako sa u Teba najviac prejavuje tréma?

5. Co obvykle robis, aby si ju zvladol/la ? Ma$ nejaki osvedéenti metddu, ktort pouzivas?

6. Kedy sa Ti hra lepSie a si si istejs$i svojim vykonom - pred svojim pedagdégom, alebo na

vystupeni? Citi§ v tom rozdiel?
7.V ¢om vidis pric¢inu?
8. Ktor¢ technické problémy Ti robia v skladbe najvécsie tazkosti?

9. Kde v skladbe pocit'ujes najvicsie intona¢né problémy? (napr. vymeny poloh, rychle
behy...)

10. Kde v skladbe pocit'ujes najvicsie rytmické problémy?
11. Vies, ¢o je vyraz? Ako sa Ti s nim pracuje?
12. Robi Ti problém narabanie s dynamikou? Ak ano - aky?

13. Robi Ti problém stihra s klavirom? Ak ano - v ¢om?
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DOTAZNIK PRE PEDAGOGOV/ RESPONDENTOV

1. Aké ma ziak hodnotenie z hlavného nastroja?

2. Ako sa tento ziak hudobne vyvija pocas rokov, ¢o ho ucite?

(98]

. Ako sa javil , ked’ nastupil do ZUS?

n

. Ako sa Vam s tymto ziakom pracuje?

5. Aké ste s nim rieSili najcastejSie problémy?

6. Ak ano - ¢o brzdilo jeho plynuly vyvo;j?

~

. Ako pracuje s dynamikou, robi mu problém?

o0

. Ako pracuje s vyrazom?

Ne)

. Ako zvladal technické problémy a ako sa technicky vyvijal?

10. UcCil sa technické problémy prirodzene, alebo ste museli dlhodobejSie pouzivat

konkrétne technické cvicenia na urcity problém?
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DOTAZNIK C.1

1. Hravas niekedy doma pred rodinou, navstevou, alebo sam?

,Doma hram hlavne sam, ale ked’ pride navsteva, tak zahrdm aj pred nimi.*

2. Ako casto vystupujes na Skolskych koncertoch?
»Na Skolskych koncertoch, kde hrdm sam, u¢inkujem priblizne Sestkrat do roka. Ale so

stuborom, v ktorom hram, tam vystupujem vel'mi ¢asto.

3. Hras v nejakom hudobnom telese? Mavas vtedy trému?
,,Ano, hram v subore Bystri¢an a v §kolskom orchestri. Na vystapeni s nimi trému nikdy
nemam, lebo nés je vela. Ale ked’ vystupujem sam, niekedy mam trochu trému, ale nie

velka.“

4. Ako sa u Teba najviac prejavuje tréma?
»Ako som spomenul, vi¢Sinou trému nemam, ale ked’ ano, tak citim, ako mi v zilach
pumpuje krv acitim, ze mi silnej$ie bije srdce. Niekedy sa mi trasu prsty, ale to len

malokedy.“

5. Co obvykle robis, aby si ju zvladol/la ? M43 nejak(i osvedéent metddu, ktora pouZivas?

,», Vacsinou si predstavujem noty ako maju ist’ za sebou a vac¢sinou to zabera.*

6. Kedy sa Ti hra lepSie a si si istejs$i svojim vykonom - pred svojim pedagdégom, alebo na
vystipeni? Citi§ v tom rozdiel?

,»Velky rozdiel v tom necitim, ale najlepSie sa mi hra na vystipeni so siborom.*

7.V ¢om vidi§ pric¢inu?

,Urcite je to preto, Ze je nas viac a ked’ sa aj pomylim, tak to ostatni za mna potiahnu.*

8. Ktor¢ technické problémy Ti robia v skladbe najvécsie tazkosti?

»Problémy mavam najmé vo vymenach poloh.*

9. Kde v skladbe pocitujes najvicsie intonacné problémy? (napr. vymeny poloh, rychle

behy...)
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,»Najvac¢sie intonaéné problémy pocitujem v 4, 6, 7 polohe a vysSie, lebo v nich Casto

nehrdvam a nie som na ne tak zvyknuty.*

10. Kde v skladbe pocitujes najvicsie rytmické problémy?

»Rytmické problémy nemam.*

11. Vies, ¢o je vyraz? Ako sa Ti s nim pracuje?
»Ano, viem, ¢o je vyraz. VicSinou nai nemusim nejako Specidlne mysliet' a ide mi to

samo.

12. Robi Ti problém narabanie s dynamikou? Ak ano - aky?
,Nie, dynamika mi problém nerobi. Len treba nacvicit’ skladbu dobre spaméiti, vediet, kde

je aké dynamika a vzit’ sa do nej.*

13. Robi Ti problém sthra s klavirom? Ak 4no - v ¢om?
,»Ak hra klavir taky rytmus ako ja , tak mi to problém nerobi, drzi ma v tempe a hra sa mi

dobre, ale ak ma klavir nie¢o moc odlisné ako ja, tak ma to vel'mi myli.*

DOTAZNIK C. 1A

1. Aké ma ziak hodnotenie z hlavného nastroja?

,Od prvého roénika ma jednotku — vyborny*

2. Ako sa tento ziak hudobne vyvija pocas rokov, ¢o ho ucite?
,U¢im ho od PS. Potom bol dva roky v Kanade, kde hral v Skolskom subore, ale
samostatné vyucovacie hodiny nemal. TakZe nas po navrate ¢akalo dost’ prace — technické

cviCenia, smyky, vymeny poloh I. — IIL., III. — V., dynamika, vyraz...

3. Ako sa javil , ked’ nastapil do ZUS?

,»Od malicka bol vel'mi svedomity, cvi€il pravidelne a dobre.*

4. Ako sa Vam s tymto ziakom pracuje?
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,Velmi dobre. Svedomito sa pripravuje na kazdi vyuc€ovaciu hodinu, 'ahko zvlada etudy,

intonacne je isty, tazké miesta vie spol'ahlivo vypracovat.*

5. Aké ste s nim riesili najcastejsie problémy?

,V podstate ziadne, je muzikdlny a hudba ho bavi.*

6. Ak &no - ¢o brzdilo jeho plynuly vyvoj?

7. Ako pracuje s dynamikou, robi mu problém?

,Nema problém, po vyrazovej a dynamickej stranke je neproblémovy.*

8. Ako pracuje s vyrazom?

»Dava pozor pri vysvetlovani a ukdzkach ucitela, je vnimavy, takze problém nie je.*

9. Ako zvladal technické problémy a ako sa technicky vyvijal?
»lechnické problémy sme rieSili po navrate z Kanady, ale hned prvy rok v PB robil
postupové skusky a kontrahoval dva roky naraz, ¢ize techniku zvladol dobre. Nerobi mu

problém ani III., V., VII. Poloha.*
10. Uil sa technické problémy prirodzene, alebo ste museli dlhodobejSie pouzivat
konkrétne technické cvicenia na urcity problém?

,Technické cvidenia st nutné: O. Sevéik 2/1. €. 5, 6, 7 — praca s pravou rukou — smyky

0. Sev¢ik: 7/I1. — &.3 — 111 poloha., cvienia na uvolnenie prstov IR, upevnenie rytmu...*

DOTAZNIK C. 2

1. ,,Hravam sama, aj pred rodinou, na rodinnych oslavach a podobne. Niekedy si

zahram aj so surodencami, ktori hraju na iné hudobné nastroje.*

2. ,,Vystupujem celkom casto — 5,6 krat za polrok a okolo Vianoc aj castejsie. Ked’ ale

cvi¢im tazsie a dlhsie veci, tak vystupujem menej.*
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10.

11.

,»Ano, hram v Skolskom slac¢ikovom stbore* Vtedy nemdm trému vobec, lebo

nehram sama.“

,Niekedy mam studené ruky a chvejem sa, ale nestava sa to moc Casto. Niekedy,

ked’ sa pomvylim, alebo nezahram nieco spravne, tak sa zl'aknem.*
9 9

,Hovorim si: Ja to zvladnem a ked’ sa pomylim, alebo sa nieco stane, nemyslim na

to a idem d’alej.*

,Niekedy mam na koncerte trému a bojim sa, ¢i to zahram podl'a svojich predstav.

Vicsinou sa mi hré najlepsie v triede, ale cvi¢im najradsej doma.*

,Je tam vela l'udi — viac pozorovatel'ov a neviem, ako sa mi to podari zahrat’. Je

tam ind atmosféra ako v triede — niekedy taka napétd.*

,Niekedy mi robia problém prechody z tretej do vysSich poloh.«

,Asi pri vymenach poloh, alebo pri rychlych pasazach vo vyssich polohach. Ale
vSetko sa da nacvicit’.*
,Niekedy zrychl'ujem v pomalych skladbach, neudrzim tempo, ale nestdva sa mi to

moc casto.“

,Viem, Co je vyraz. Dobre sa mi s nim naraba, len musim najskor pochopit’ skladbu

a vcitit’ sa do nej.*

12. Nie, nerobi mi to problém — vac¢Sinou to mé zmysel a da sa aj vycitit, kde je aka

13.

dynamika.*

,Pokial mam skladbu dobre nacvicenu a som si siou ista, tak mi to problém

nerobi. Staci si to parkrat spolu prejst’.*
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DOTAZNIK C. 2A

. 7 rokov — vyborny*

,Vel'mi nadana a usilovna ziacka, pravidelne pripravend na kazda hodinu.*

. ,,0d zaciatku usilovna a chapava. Ako jedna z mala ziakov zacala cvicit’ vymenu do

tretej polohy uz koncom prvého ro¢nika.*

4. ,Vel'mi dobre.”

5. ,Ziadne, nové u¢ivo vysvetlim, prehrame, doma pocviéi a nie je problém.

6. —

7. ,,Dynamiku zvlada bez problémov s I'ahkostou.*

8. ,,Vysvetlime, parkrat prejdeme. Je muzikalna, citi ako to ma byt’.*

9. ,,Technika LR je v poriadku, nerobia jej problémy vymeny poloh. Praca PR je tiez
v poriadku, ked’ sme urcitu dobu riesili rovny tah sla¢ika v PR.“

10.,,Technické cvicenia sa pouzivaju aj vtom pripade, ze Ziak nemd problémy,
uvolnovanie ruk, spravny t’ah...

DOTAZNIK C. 3
1. ,,Vzdy hrdm s niekym. NajcastejSie s mamou a aj na navstevach hrdvam cCasto.*
2. ,Parkrat do roka.*
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3. ,,Hrédm v stbore Bystri¢an. Nie, trému skoro vobec nemam.

4. ,Ked mam trému, tak len preto, Ze hram spaméti a bojim sa, Ze vypadnem. A ked’

sa bojim, tak aj vac¢Sinou vypadnem.*

5. ,,Viac cvi¢im spamati a sustredim sa na to.*

6. ,,Je mi to jedno, necitim v tom rozdiel.*

8. .,V tejto skladbe mi robi problém, ze neviem trafit’ flazolet.*

9. ,,Ked je vela postviek a ked’ hram rychlo.*

10. ,,Ked mam spomalenie, neviem sa Casto hned’ vratit’ do pévodného tempa.*

11.,,S vyrazom mi pomaha pani ucitel’ka a hovori mi, kde mam co ako zahrat’ a ukaze

mi to.*

12.,Niekedy ju zabudam robit’ — hlavne, ked’ hrdm naspamat’.*

13.,,S klavirom sa mi hra lepsie ako samej, pomaha mi to.*

DOTAZNIK C. 3A

1. ,,Celé stadium — 5 rokov — vyborny*
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2. ,,Spociatku bola vel'mi snaziva, teraz ako ide do puberty je to slabsie, aj ked” ucivo

zvlada dobre, chyba tomu elan.*

3. ,,Usilovna, pravidelne pripravena, ¢asto vystupuje na koncertoch, uz od PS.*
4. ,Praca snou je zlozitd, pretoze je nekomunikativna. Casto neviem, ¢i ucivu
rozumie, ak sa strati v notovom zapise, dokdze sedem minut nepohnute stat’, ale ni¢

nepovie. Casto sa rozpravam sama so sebou, lebo ak sa aj nieCo spytam, neodpovie.

Na otazky sama odpoviem, aby vedela, ¢o od nej chcem. Potom to zahra.*

5. ,,Viac prace sme venovali rytmickému citeniu. Nedopocitavala polové hodnoty a
polové s bodkou. ...Hrd sposobom dlhSie, kratSie noty. Zadelenie je nepresné,

osminové su hrané narychlo a nepresne.*

6. ,.Nedodrziavanie rytmu robilo problém najma pri sthre s klavirom.*

7. ,,.Dynamika problém nerobi, to pekne vyciti.*

8. ,,Na vyraze pracujeme, este nie je nato’ko hudobne zdatna, aby to vycitila.*

9. ,,Technicky je celkom zdatnd.*
10. ., Technické cviGenia hrala také ako ostatni. O. Sevéik: 2/1 &. 5 — smyky,

6/II1. €. 50. Celkovu pracu brzdi mlcanlivost, ale zacala chodit’ na spev, ¢o je

komunikaciu zlepsuje.*

DOTAZNIK C. 4

1. ,,Ano, obCas hrdvam na rodinnych akciach, pred navstevou a aj sama pre seba.*
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10.

11

12.

13.

,,2 — 3 krat do roka.

,,Nehram v ziadnom hudobnom telese.*

,Ked mam trému, vzdy sa bojim, Ze sklamem seba, svojich blizkych a hlavne p.
ucitel’ku. Zacnem sa potit’, mam zavraty a nevolnost’.*

,Osvedcent metddu nemam. Pokasam sa upokojit’ slovami, ze o ni¢ nejde. a pod.*
,Jednoznac¢ne pred svojou pedagogickou, pretoze sme tam iba my dve a som na fiu
zvyknuta. Na vystupeni som neistd, pretoze je tam vel'a l'udi a mam strach, Ze ich
sklamem, ak nie¢o pokazim.*

,Jednoznacne preto, Ze je tam vel'a 'udi.*

,Najvacsie problémy mi robi rytmus a intonacia.*

,Niekedy sa mi posunie celd ruka a uz ju v tom strachu neviem vratit’ naspat’

a hram az dokonca falo$ne.*

,Niekedy nedodrziavam ligatiry a dlhsie mi trva, kym sa nau¢im bodkovany

rytmus.*

.,,Ked’ je skladba I'ahSia, tak mam cas na to mysliet, ale ked’ hram skladbu, ktora mi

robi problémy, vtedy moc na vyraz nemyslim. Nerobim to eSte automaticky, musim

(13

na to vzdy mysliet’.

,»Aj dynamiku si musim uvedomovat’ a sustredit’ sa na fiu, lebo inak ju zabtidam

robit’.«

,,Pani ucitel’ka ma doprevadzala s klavirom uz hned’ od prvého ro¢nika, takze na

klavir som zvyknuta a nerobi mi problém.*

78



DOTAZNIK C. 4A

1. ,,Priblizne dvakrat mala chvélitebny, inak vzdy vyborny.*

2. ,,Zia¢ka sa hudobne vyvijala prirodzene. V rozpiti $tyroch rokov priblizne rovnako.*

3.,,.Sné&d’ ako kazdy zacinajlci ziak sa teSila, ¢o sa nauci. Zaciatky prekonavala

postupne, javila sa priemerne.*

4. ,,Dobre. Nie vzdy sa kvalitne pripravovala na hodiny. Ma vel’a inych krazkov

a niekedy pri vysledkoch citit’, Ze nevenovala cvi¢eniu vel’a Casu.*

5. ,,Dlho sme pracovali na sprdvnom postaveni oboch ruk, najmi l'avej a stale

vylepSujeme intondciu a rytmické citenie.*

6. ,,Casté vymeskavanie pre chorobu.®

7. ,,Dynamiku jej treba neustale pripominat’ a zdoraziovat’.*
“

8. ,,Vyraz z nej ,,dolujem*.

9. ,,Technické problémy zvlada trochu pomalSie. Momentalne sa u¢i vymeny do tretej

polohy.*

10. ,,Pouzivame technické cviCenia O. Sev¢ika — viaceré opusy a huslovu skolu J.

Guldana, zameranu na vymeny poloh.*

DOTAZNIK C. 5

1. ,,VacSinou hrdvam doma sam a obcas zahrdm aj rodi¢om, alebo navsteve. Ale nie

moc c¢asto.

2. ,,Asi dvakrat do roka.*
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3. ,,Hram v Skolskom subore a v Skolskom sld¢ikovom orchestri. Vtedy trému
nemam.*
4. ,Ked hrdm na vystapeni sam, mam strasna trému. Je to pre mna katastrofa. Potim
sa, hram ovela faloSnejsie, vypadavam z paméti.*
5. ,Nemdm ziadnu metdédu — neviem trému upokojit’.*
6. ,,Ano, citim v tom rozdiel. Ovel'a radej hram len pred pedagdgom.*
7. ,,V Tud’'och — je ich tam vela. Je to pre mna straSné napitie, ked mam hrat’ pred
tol'kymi l'ud’mi.*
8. ,,Asi legéta v rychlejSich castiach.*
9. ,,Miesta, kde je vel'a posuviek, myli ma to.*
10. ,,Rytmus mi nerobi problém.*
11.,,Viem, ¢o je vyraz, ale moc s nim este nepracujem.*
12. ,,Nerobi mi to problém.*
13.,,Nie.”
DOTAZNIK C. 5A
1. ,,vyborny*

2. ,,Postupne zdokonal'uje rytmické citenie, zaCina uplatiovat’ vedomu kontrolu intonacie
nielen podl’a klavira, ale aj porovnavacimi dvojhmatmi s prdzdnymi strunami. Rad cvici

prednesy, menej ho zaujimaji technické cvicenia.*
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3. ,,Bol vel'mi zapéleny, vSetko by bol najradSej vedel hned’. Prejavoval mélo trpezlivosti

a doslednosti, tieto vlastnosti ziskaval len pomaly.*

4. ,,Praca s nim je dost’ ndro¢na, rad sa ,,uleje’. Problém byva v tom ako ho prinatit’., aby
cvicil aj technické cvi€enia a vymeny poldh. Na druhej strane vie dosiahnut’ dobré pokroky

pri §tadii prednesov, ktoré ho upttaju a bavia.*

5., Napriklad usadenie lavej ruky — eliminacia rdznych neZiaducich pohybov. Dalej
rytmické ¢&lenenie tUsekov v 3kole Otakara Sevéika, prstové cvidenia, dodrZiavanie
jednotného tempa pri hre usekov roznych hodnotach.*

6. ,,Urcita povrchnost’ aasi aj nedostatocny Cas cvicenia. M4 zaujem o Sport, futbal,
plavanie a to mu zabera dost’ ¢asu. Dost’ laxny pristup k hudobnej nauke, nie vzdy dokéaze
poznatky z HN pouzit pri hre. Napriklad pri posuvkach, intervaloch.*

7. ,,Dynamiku pouZziva v primeranej miere.

8. ,,UCime sa vibrato, pouzivat' agogické zmeny, reaguje primerane svojej technickej

arovni.“

9. ,,V stcasnej dobe rieSime Stadium hry v polohéach, presnejSie hru s vymenami prvej

a tretej polohy podl'a huslovej Skoly Jozefa Guldana — problematiku chdpe celkom dobre.*
10. ,,V podstate riesil technické problémy v primeranom case, obCas bolo treba pouzit

technické cvicenia. St mu prirodzenejSie postupy, ked’ sa dany technicky problém riesi

v prednese, alebo piesni. V poslednom case ho dost’ zaujala hra v subore.*

DOTAZNIK C. 6

1. ,,Asinapoly — hram aj sam, aj s rodi¢mi.*
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2. ,,Priblizne trikrat do roka.*

3. ,,Nehram v Ziadnom hudobnom telese.*

4. ,Ked hram sam, mam trému, ale ked’ hra niekto so mnou, tak nie. Potia sa mi ruky,
rychlejSie mi bije srdce. Mam strach, ze ked sa pomylim, budem vsSetkym na
posmech.*

5. ,,Nemam ziadnu met6du. Cakam kym ma prejde.“

6. ,,Citim sa v triede lepSie a nemam vtedy trému, ale na vystipeni sa bojim.*

7. ,.Na koncerte je vel'a 'udi a v triede sa citim istejSie.*

8. ,,Robia mi problémy, ked” hrdm rychlejsSie miesta.*

9. ,Ked prechadzam cez struny.*

10. ,,Rytmus mi problém nerobi.*

11.,,Vyraz sa snazim robit’, aj ked’ sa mi to nie vzdy dari.*

12. ,,Ako kedy, nie vZdy sa na fiu sustredim, ale snazim sa ju robit’.*

13.,,Niekedy ma klavir myli, ale to va¢Sinou len zo zaciatku, ked’ nemam skladbu este

uplne nacvicenu.

DOTAZNIK C. 6A

1. ,,Vzdy mal znamku vyborny.*
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10.

,.Ziak bol spociatku vel'mi zapaleny a snaZivy, robil celkom pokroky, ale priblizne
posledného pol roka prestal kvalitne pracovat, ovela menej cvi¢i, nema
trpezlivost’.*

,»Bol nadSeny pre hru na husliach, zaciatky zvladal pomerne rychlo a I'ahko.

,Zo zacGiatku velmi dobre. Nenavitevoval PS, takZe sme hned’ v prvom ro¢niku
museli pracovat’ o nieo rychlejsie, ale vSetky zaciato¢nicke problémy zvladal.
Postupne ale, ako som uz spominala, prestdva poctivo cvicit, hlada casto

vyhovorky, pre¢o necvicil, pri praci je netrpezlivy a lenivy.*

»leraz venujeme zvySenu pozornost oprave intonacie a vylepSujeme techniku

a pracu oboch ruk.*

,Upadok zaujmu, nekvalitné, povrchné cvicenie.*

,O dynamiku sa snazi, ale treba mu s niou pomoct’.*

»KedZe nie je eSte technicky prili§ zdatny ,je to pre neho trochu problém.*

,»Ako som spominala, zo zaCiatku sa vel'mi snazil, ale postupne, ked’ bolo ucivo

naroc¢nejSie, robi mu problémy. Technika mu dost’ chyba.*

,,Pouzivame technické cvic¢enia O. Sev¢ika.*
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PRILOHA 2: Tabul’ky hodnotiace interpreta

Tabul’ka A (hodnotiaci — pedagdg)
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Casovy interval

Tabul’ka B (hodnotiaci — korepetitor)
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z respondentovej

Intonacia
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Celkovy dojem
h

Rytmus

.
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Tabulka C (hodnotiaci — autorka vyskumu)
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