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ABSTRAKT

ZIMOVA, Dana: Realizovanie manzelského spolocenstva podla socidlneho ucenia Cirkvi.
[Bakalarska praca] — Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a
zdravotnictva; Ustav romologickych §tudii. - Skolitel: ThDr. Miroslav Lyko, PhD. Stupe
odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). - Nitra: FSVaZz, 2010. 41s.

Bakalarska praca charakterizuje manzelské spolo¢enstvo podla socidlneho ucenia cirkvi.
Cielom prace je informovat’ Citatel'a o manzelstve ako zvizku muza a zeny v réznych
kontextoch. Bakalarska praca sa ¢leni na tri kapitoly. Autorka v prvej kapitole opisuje
vSeobecny pohlad na manzelstvo prostrednictvom pojmu manzelstva, taktiez sa venuje
sviatosti manzelstva, charakteristickym ¢rtdm manzelstva a manzelskej lasky, manzelskej
cistote, uCinkom a cielom manzelstva. V druhej kapitole je pozornost venovana
vzajomnému socialnemu vplyvu manzelstva a rodiny na spolo¢nost’. Socidlne vplyvy na
manZelstvo a rodinu si definované cez nenormalne javy vrodinach. Dalej sa zaobera
dolezitym prvkom manzelskej lasky ako je otvorenost’ voc¢i zivotu, planované rodiCovstvo
a nedovolené spbsoby regulovania pérodnosti. V druhej kapitole opisuje autorka zdravé
vztahy, ktoré su zakladom dobre fungujiceho manzelstva. V tretej kapitole sa autorka
ststred'yje na manzelstvo v sluZzbe spolo¢nosti, ktoré je vymedzené manzelstvom ako
zékladom rodiny, vyznamom a poslanim rodiny, pravami a povinnostami rodi¢ov a deti,
manzelskym a materskym povolanim Zeny, manzelom a otcom v nezastupiteI'nej tlohe. V
diskusii autorka prezentuje vysledky z teoretickej Casti a zamysla sa dolezitymi

aspektami manzelstva.

KPucové slova:

Manzelstvo. Rodina. Socidlne ucenie Cirkvi. Sluzba spolo¢nosti. Vychova deti.



ABSTRACT

ZIMOVA, Dana: Functioning of the Marriage Unity According to the Social Teachings of
the Church. [BA thesis] — Constantine the Philosopher University in Nitra, Faculty of
Social Sciences and Health Care; Institute of Roma studies. - Tutor: ThDr. Miroslav Lyko,
PhD. Master of degree: Bachelor (Bc.). - Nitra: FSVaz, 2010. 41 p.

Bachelor's thesis deals with the marriage of social learning community by the church. The
work is to inform readers about marriage as a union of men and women in different
contexts. Bachelor's thesis is divided into three chapters. The author first chapter describes
the general view of marriage through marriage, also deals with the sacrament of marriage,
the characteristics of marriage and conjugal love, marriage purity, effect and purpose of
marriage. The second chapter is devoted to their economic and social impact of marriage
and family in society. Social influences on marriage and the family are defined by
abnormal phenomena in the family. It also handles an important element of marital love as
openness to life, family planning and birth control illegal ways. The second chapter
describes the author of healthy relationships that underlie well-functioning marriage. In the
third chapter the author concentrates on the marriage service companies, which defined
marriage as the foundation of the family, meaning and mission of family rights and
responsibilities of parents and children, spouse and parent occupation women, husband and
father of the irreplaceable role. In the discussion the author presents the results of a

theoretical part and considers important aspects of marriage.

Key words:
Marriage. Family. The social doctrine of the Church. Service companies. Parenting.
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UvOD

Cielom nasej prace bolo ozrejmit a charakterizovat’ doleZitost manzelstva a rodiny
Zpohladu socidlnej nduky Cirkvi. Taktiez poukdzat’ na dolezitost’ zodpovednosti rodiCov
pri vychove svojich deti, ktoré s budlcou generaciou nasej spolo¢nosti.

Manzelstvo je zvdzok, ktory zastdva v Zivote jednotlivca ako aj spolo€nosti
nespochybniteI'né miesto. V manzelstve sa rodia a vyvijaji novi I'udski jedinci, ktori sa
v dospelosti inSpiruju svojimi osobnymi skusenostami zdetstva pri vytvarani svojej
vlastnej rodiny. VSetko dobré sa stdva vzorom pri realizovani vlastného manzelského
arodinného spolo¢enstva a naopak zlé skusenosti sa stavaju pohnutkou vytvorit
dokonalej$i manzelsky zvdzok. Manzelstvo ako aj rodina predstavuju zmysel T'udského
Zivota, su prirodzenou sucast'ou kazdého z nas. Cloveku sa v rodine dostava laska a lasku
aj daryje svojim rodi€om, strodencom, ¢i detom. Tému som si vybrala, pretoze ma vel'mi
zaujala na zaklade doterajSicho $tadia misijnej prace, ktord je sucastou socialnej prace. Je
aktualna aj napriek tomu, Ze sviatost manzelstva, ale aj prirodzené manzelstvo, straca na
atraktivite pre mladych l'udi.

Praca je rozdelena do troch kapitol, ktoré sa d’alej ¢lenia na viaceré podkapitoly. V praci
chcem priblizit manZzelstvo a jeho zdkladné identifika¢né znaky. Znaky manzelstva som
vymedzila v troch kapitolach. VSeobecny pohl'ad na manzelstvo som identifikovala v prvej
kapitole cez pojem manzelstva, manzelstvo ako sviatost, dalej som sa venovala
charakteristickym ¢rtdm manzelstva, manzelskej Cistote, ale aj ufinkom a cielom
manzelstva. Socialnemu vplyvu manzelstva a rodiny na spolocnost’ som sa zamerala v
druhej kapitole, ktord dalej prezentuje nenormalne javy v rodinach, otvorenost voci
Zivotu, planované rodi¢ovstvo ako aj nedovolené spésoby regulovania porodnosti a zdravé
vztahy v manzelstve. V tretej kapitole som analyzovala manzelstvo ako ziklad rodiny,
vyznam a poslanie rodiny, niektoré prava a povinnosti rodicov a deti, manzelské a

materské povolanie zeny, manzel a otec v nezastupitel'nej tlohe.



1 VSEOBECNY POHIAD NA MANZELSTVO

Léaska, manzelstvo, vychova deti arodinné S$tastie nepochybne od nepamiti patria
k zmyslu I'udského Zivota, stavaju sa bytostne dolezitymi otdzkami v Zivote jednotlivca,
tak aj spoloCnosti. Postoj k tymto hodnotdm sa menil podla spolo¢enského zriadenia,
miesta idoby, dokonca v uréitej miere aj podla individuality ¢loveka. Prave v sucasnej
dobe je spolocenstvo medzi muzom a zenou vel'mi ¢asto degradované a podceinované.
Coraz Gastejsie sa stretdvame s nazormi, ktoré sa k posvitnému zvizku manZelstva stavaju
pohfdavo, ba az odmietavo. V dneSnej dobe sa Casto prezentuje manzelstvo ako ,, Zzbytocna
inStitacia®, ktord aj tak nie je zarukou dlhotrvajuceho vztahu. Ak sa dvaja rozhodnt spojit’
svoje Zivoty manzelskym zvizkom, mal by byt ich vztah viazany viac ako len vzijomnou
pritazlivostou. Je dolezité, aby obaja partneri chdpali vyznam manzelstva rovnakym

spésobom a nazivali v iom tak, ako je to dané v jeho podstate.

1.1 Definovanie pojmu manZelstvo

Manzelsky  zvdzok muza a Zeny je dovernym spolocCenstvom, ktoré ustanovil Boh
vlastnymi zdkonmi. Manzelsky zvdzok vznikd manZzelskou zmluvou, neodvolatenym
sthlasom oboch manzelov. Tymto 'udskym tkonom, ktorym sa manzelia navzajom davaja
aprijimaju, sa stdva z BoZej ustanovizne trvaly zvdzok, platny aj pred spolo¢nostou
(Gaudium et spes, 1969). Manzelstvo je vztah medzi muzom a zenou, ktory je
legitimovany naboZenstvom alebo pravom, priCom tradi¢nym ucelom tohto vztahu je
zalozenie rodiny a vychova deti (Matousek, 2003,s. 104). Manzelstvo je vztah dvoch
dospelych I'udi rézneho pohlavia. Je to vztah muza a Zzeny, ktory sa do seba zamilovali,
citia vzajomna ndklonnost’ a pritahuju sa. Na ziklade svojej lasky sa rozhodli uzavriet
manzelsky zvdzok. Toto rozhodnutie manzelov specatené¢ sobaSom spolo¢nost’ uznava
a chape manzelov ako jeden celok (Rozinajova, In Kasanova, 2008, s. 18).

Podla Lyka (2007, s.20) ,manzelstvo je inStitGciou zivota, je ustanoviziiou, v ktorej
Z Bozej vole pozostava novy zivot ¢lovek, v ktorom sa ma zveladovat’ a u¢it’ hodnotam,
podporujucim Zivot.*

Zakon orodine (€. 36/2005) definuje manzelstvo ako zvizok muza a Zzeny, ktory
spolo¢nost’ v8estranne chrani a napomaha jeho dobru. ManZelia st si rovni v pravach ako
aj povinnostiach. Za hlavny G¢el manzelstva sa poklada zaloZenie rodiny a riadna vychova

deti. ManZzelstvo vznikd na zdklade slobodné¢ho a dobrovol'ného rozhodnutia snibencov po
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splneni podmienok ustanovenych zakonom. USelom manZelského zvizku je vytvorif
harmonické a trvalé spolo¢enstvo, ktoré zabezpe¢i riadnu vychovu potomkov.

Gerka vo svojej publikacii Socidlna sluzba v Cirkvi (2007) poukazuje na to, Ze ,krestanské
chapanie manzelstva je znaCne vécSie. Je poznaCené¢ vztahom Boha k Cloveku a ¢loveka
k Bohu. Poslanie ¢loveka na zemi je slobodné zdokonalovanie sa, duchovny rast, ktorého
cielom je Bozia dokonalost. Preto rozhodovanie sa ¢loveka ma byt ovplyvnené Bozim
planom. Sloboda duchovného rastu ¢loveka teda nespociva len v osobnom slobodnom
rozhodnuti sa ¢loveka, ale vtakom rozhodnuti, ktoré je najspravnejSic — v sulade s volou
Bozou. Jeho spravnom je dana uz pri stvoreni ¢loveka ako slobodného jedinca, ktory ma
zit' v spoloCnosti, teda v partnerstve muza a zeny, ked Hospodin hovori : ,Nie je dobré
Cloveku byt osamote. Dam mu pomoc, ktord mu bude roveit* (Gn 2,18).*

Koédex kanonického prava (2001, kan. 1055) definuje manzelstvo ako ,,spolocenstvo
celého zivota. Je to spoloCenstvo Zivota, spoloCenstvo uplné, totdlne, ktoré zahriiuje cela
existenciu Cloveka vo vsetkych jeho aspektoch, aj tych najintimnejSich.“ Manzelstvo je
zvizkom na cely zivot, je nerozluCiteI'né a uzatvara sa pred prislusnou autoritou. Slobodny
a dospely muz a Zena, ktord chce byt plodnou vstupuji do manzelstva, aby spolu prezili
vsetko to, €o prindsa plodenie a vychova deti na cely zivot (Forgan, 1991). Manzelstvo ako
najhlbsie ziednotenie muza a Zeny, ktori vnltorne i navonok vytvaraju jedno telo a pritom

osobnost’ kazdého z manZelov zostava zachovana (Lomnicky, In Durkovig, 1999, s.139).

1.2 Manzelstvo ako sviatost’

~Manzelskti zmluvu, ktorou muz a Zena vytvaraju medzi sebou celoZivotné spolocenstvo,
zamerané svojou prirodzenou povahou na dobro manzelov a na plodenie a vychovu deti,
povysil Kristus Pan medzi pokrstenymi na hodnost’ sviatosti (Katechizmus Katolickej
cirkvi, 1999, ¢.1601). Sviatost manzelstva je spasonosnym napodobnenim vzt'ahu Boha
s 'ud'mi, respektive vztahu JeziSa Krista s Cirkvou, ako o tom hovori sv. Pavol v Liste
Efezanom (5, 25-33). Sviatost dava manzelom silu a povinnost uznat' a zachovat
nerozlu¢nost’ a jednotu manzelstva. Sviatost manzelstva je sucasne darom i Ulohou, tak
ako kazda Bozia milost’. Sviatost manZelstva je ulohou pre poktsaného a nestaleho
Cloveka zachovavat' jednotu a nerozlu¢nost manzelstva. Sviatost manzelstva dava
manzelom nova milost’. V znaku manzelského zviazku sa Boh dava manzelom skrze JeZisa
Krista pdsobenim Ducha Svitého. Sviatostnd povaha manzelského zvizku pomaha
katolickym manzelom prekonavat’ uskalia a tazkosti spoloéného Zzivota vo viere v boha,

skrze JeziSa Krista v jednote Ducha Svéatého (Csontos, 2006). Prostrednictvom moci
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sviatostnej povahy manzelského zvdzku st manzelia navzajom spojeni nerozluciteInym
putom. Manzelia k sebe patria navzajom a vyjadruje to aj sviatostny znak samotného
spojenia Krista s Cirkvou. Manzelia ustavicne pripominaju to, ¢o sa odohralo na krizi.
Manzelstvo tak ako aj kazdd ind sviatost’ je uskuto¢nenim spasy. Sviatost manzelstva
dava manzelom milost’ a zaroven aj povinnost’ nezabudat’ na Bozie skutky a ich svedectvo
predavat’ aj svojim detom (Jan Pavol 1l., 1993). Ked’ Jezi§ Kristus zalozil Cirkev povysil
tak manzelsk(l zmluvu na sviatost. Smrtou Krista na krizi a jeho zmftvychvstanim vznikla
Cirkev ako sviatost’ spolo¢enstva, ktoré¢ bude spasené. Sviatostou sa teda stala aj mala
cirkevna bunka, tvori ju manzelstvo a rodina, ktoré sa stali malym spolo¢enstvom spasy
a teda malou cirkvou. Manzelsky zvdzok je opravdivou sviatostou, ked’Ze je aj skuto¢nou
cirkvou, castou velkej vSeobecnej Cirkvi, chapanej ako sviatost. Laska medzi muzom
a zenou speCatend manzelskou zmluvou kona Kristovu lasku k jeho Cirkvi pritomnou
vkazdej dobe. Jezi§ Kristus cez sviatost manzelstva posvidcuje manzelov a rodiCov
azaroven ich pevnejSie spaja so sebou. Vzijomny manzelsky suhlas je sviatostnym
znakom manzelstva, cez toto znamenie vlieva Kristus do sfdc manzelov osobitu
sviatostnu milost’ (Poucenie o sviatosti manzelstva, 1990). Sviatostou krstu sa stava ¢lovek
raz anavzdy ucastnym na zisnubnej zmluve JeziSa Krista s Cirkvou. Tymto
nezmazatelnym vClenenim sa do Cirkvi sa manzelstvo povznaSa a zjednocuje SO
zasnubnou laskou Krista k svojej neveste — Cirkvi, ktora je podporované a obohatena jeho
vykupnou silou. ManZzelstvo je zdkladom sviatostného poriadku do takej miery, do akej je
obrazom jednoty Krista s Cirkvou. Tato jednota uskutoéniyje sviatostné manzelstvo, ktoré
je zjavenim Bozieho tajomstva v stvorenom svete (Jan Pavol II., In West, 2004). Sviatost’
manzelstva sa uskuto¢nuje v rozlicnych stupnoch. Najvyssia forma sviatosti manzelstva sa
uskutoéniuje  vtedy, ked pokrsteni snibenci uzatvaraji manzelsky zvazok s plnym
vedomim svojho spojenia s JeziSom Kristom a vtomto spojeni v manzelstve aj Ziju. Oproti
tomu existuje najniz§ia forma, ktora nastdva vtedy, ked snubenci maji manzelsky timysel
vo chvili, ked’ uzatvaraju manzelstvo a zamysl'aju ho uzavriet’ ako krestania, ale chyba im
Ziva viera v nadprirodzené spojenie s JeziSom Kristom. V tomto pripade najnizsej formy je
sviatost manZelstva eSte na pocCiatku a ¢aka na vedomé oddanie sa manzelov Kristovi

(Gunthdr, 1996).
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1.3 Charakteristické ¢rty manzZelstva a manZelska laska

Charakteristickymi ¢rtami manzelstva su Uplnost, vktorej sa manzelia navzijom
odovzdavaju; jednota, ktora robi z manzelov ,jedno telo®; nerozlucitel'nost’ a vernost’, tieto
dve zloZky v sebe zahfhaju vzijomné a definitivne darovanie sa; a plodnost’, v ktorej sa
manzelia navzijom prirodzene otvaraji (Kompendium socialnej nduky Cirkvi, 2008).
Laska manzelov v sebe zahfiia Gplnost’, v ktorej sa stretaju vSetky zlozky l'udskej osoby.
Ako poziadavky tela a pudu, tak aj sily zmyslov a citov, tizby ducha a vole. Manzelska
laska smeruje k ¢o najhlbsej osobnej jednote v spojeni v jedno telo s cielom vytvorit’ jedno
srdce a jednu dusu. V definitivnom vzajomnom sebadarovani si vyzaduje manzelska laska
nerozluéiteI'nost’ a vernost’, a tym sa otvara pre plodnost’. St to charakteristické vlastnosti
kazdej prirodzenej lasky manzelov, ale v novom vyzname. Tento vyznam vlastnosti nielen
o¢ist'uje a upevilyje, ale aj povznasa natol’ko, ze vyjadruju Cisto krestanské hodnoty (Jan
Pavol 11., 1993).

Boh stvoril muZa a Zenu ako bytosti zavislé od seba, aby sa vzajomne dopliiali a tvorili
jedno telo a dusu. Tuato spolupatri¢nt jednotu vyjadruju aj slova: ,,..buda jednym telom.
Preto ¢lovek opusti svojho otca i matku a privinie sa k nej laskou a budu jednym telom®
(Stefko, In Rodina v su¢asnom svete, 2006, 5.39-40). Muz a Zena dostali od Boha aj dal§iu
ulohu: ,Plodte a mnozte sa a naplite zem* (Gn 1,28). Pocas Druhého vatikanskeho
koncilu bola potvrdend nerozlu¢nost manzelstva aj napriek tomu, Ze spolo¢nost’ priptsta
moznost’ rozvodu, ak dochadza k rozporom v manzelskom suziti. V Kddexe kanonického
prava (2001) sa uvadza, ze krestanské manzelstvo dokonané manzelskym aktom nemozno
rozIluc¢it’ ziadnou 'udskou mocou a z nijakého dovodu. Manzelstvo dvoch krestanov zanika
smrtou jedného z partnerov. Nedokonané sviatostné manzelstvo vSak moze byt rozlucené
Vv pripade spravodlivého dovodu. Taktiez mdze byt rozluCené manzelstvo, ktoré uzavreli
dvaja nepokrsteni, na zaklade Pavlovho privilégia v prospech viery. ... ak sa stal
krestanom iba jeden z manzelov, a ten druhy chee d’alej zit' s nim, nech sa nerozchadzaju...
Ak vak neveriaci chce z manzelstva odist’, nechajte ho*“ (1 Kor 7,12-16).

Péapez Benedikt XVI. sa pocas svojho prihovoru na zaverecnej svitej omsi V. Svetového
stretnutia rodin vo Valencii 9. Jula 2006 vyjadril o tom, Zze ,Cirkev nas u¢i respektovat
a podporovat’ naddhernu skutocnost’ nerozluc¢iteIného manzelstva medzi muzom a Zenou,
ktora je okrem iného zaciatkom rodiny. Preto je uznanie a pomoc tejto institicii jednou
z najdolezitejSich sluzieb, ktoru dnes mozeme poniknut’ pre vSeobecné dobro a skutoény
pokrok T'udi a spoloCnosti a zdroveil aj najlepSou zarukou na zabezpecenie ddstojnosti,

rovnosti a pravej slobody l'udskej osoby.“ Manzelska laska si vo svojej podstate vyzaduje
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jednotu a nerozlucitel'nost’, ktora zahina cely ich zivot. ,,A tak uz nie st dvaja, ale jedno
telo* (Mt 19,6).

Manzelsk4 laska si vo svojej povahe vyzaduje vzdjomnu neporusitenii vernost medzi
manzelmi, ¢o vyplyva zdaru seba samych, vktorom sa manzelia jeden druhému
odovzdavaju. Najvacsim dovodom vernosti je vernost’ Boha svojej zmluve a vernost’ JeZisa
Krista svojej Cirkvi. Sviatostné manzelstvo ddva manzelom schopnost’, aby boli vernymi
a vydavali svedectvo o0 viere (Katechizmus Katolickej cirkvi, 1999). Spojit’ sa na cely zivot
sjednym cClovekom sa mdze zdat' tazké, nickomu dokonca nemozné, prave preto je
dolezité¢ poukdzat’ na to, ze laska Boha je definitivna a neodvolateI'nd a manzelia maju
uCast’ na tejto laske. Laska Boha nas vedie a posiliiuje a manzelia su svojou vernostou
svedkami vernej Bozej lasky (Jan Pavol I1., 1993).

Boh vo svojej plnosti stvoril Adama na svoj obraz, obraz svojho jednorodeného Syna,
Jezisa Krista. Clovek realizovanim tohto tajomstva odovzdava plodenim Zivot, ked
prenasa svoj obraz na d’aliie pokolenia (Durica, 2008). Manzelska ustanovizeii a laska sU
VO svojej povahe zamerané na plodenie a vychovu deti, ktoré st najvzacnejSim darom
manzelstva a prispievaju k dobru rodi¢ov. V spravnom udrziavani manzelskej lasky
avsposobe rodinného zivota, nezanedbavajuc ostatné ciele manzelstva, smeruje
manzelska laska k ochote manZelov odvazne sa podiel'at’ na laske Stvoritel'a a Spasitela
roz§irovat’” a obohacovat’ svoju rodinu. Manzelstvo vSak nie je ustanovené len na plodenie
deti. Nerozlucitelnost' zvizku medzi manzelmi a dobro deti si vyzaduju prejavovanie,
prehlbovanie a dozrievanie vzajomnej lasky partnerov. Aj bezdetné manzelské pary si

nad’alej zachovavaju svoju platnost’ a nerozlucitel'nost’ (Gaudium et spes, 1969).

1.4 Manzelska Cistota

Cistota predstavuje vnutornt jednotu ¢loveka v jeho telesnej ako aj duchovnej skutoénosti.
Cnost’ &istoty zahffia mravnil neporusenost’ osoby a tpnost’ darovania seba samého. Tato
¢nost’ podlieha zakladnej ¢nosti miernosti, ktorej ciel'om je potlac¢it’ vasSne a tuzby l'udske;j
zmyslovosti. Cistota je moralnou ¢nostou, Bozim darom, milostou a ovocim Ducha. Ten,
kto bol znovuzrodeny vodou krstu, dostadva od Ducha Svitého schopnost’ napodobiiovat’
Kristovu Cistotu. Kazdy kto prijal sviatost’ krstu je povolany k Cistote, pri krste sa kazdy
zaviazal, ze bude zit’ citovy zivot v Cistote. ManZzelia st povolani zit' v manzelskej Cistote,
ostatni si zachovavaju Cistotu v zdrzanlivosti: celibat, vdovskd a panenskd Cistota
(Katechizmus Katolickej cirkvi, 1999). Cistota si vyzaduje zrieknutie sa hriesnych

myslienok, slov a skutkov. Preto je vel'mi dolezité byt ochotny a vediet’ sa ovladat’. Tieto
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prejavy vnutornej slobody a zodpovednosti voci sebe samému a inym sU prejavom viery.
Pri dodrziavani Cistoty je nevyhnutnostou vyhybanie sa prilezitostiam a podnetom na
hriech (Cudska sexualita, 1996). Pre muza a zenu dodrziavanie Cistoty znamena nekonat’
hriech proti Siestemu a deviatemu prikdzaniu Desatora. Mravna sila ako ¢nost’ ponuka
manzelom cestu Cistoty a svitosti, tvori most medzi vSetkymi ¢lenmi rodiny, avSak najviac
medzi manzelmi. Vd’aka mravnej sile su schopnymi odmietat” hriech a ist’ v Ustrety dobru.
Desatoro, cesta k ¢istému srdcu prinasa vsetkym 'udom prilezitost’ dosiahnut” dokonalost’
ato aj vmanzelskom a rodinnom spoloenstve. Cistota je podla Kristovho evanjelia
prezentovand ako dosiahnute'nd ¢nost. Mravnd sila je zosobnenim BoZzej pomoci pri
realizovani ¢istoty (Lyko, 2007). Cistota je dispozicia, ktora umoziuje ¢loveku priblizit’ sa
K posviatnym veciam. M6ze v sebe obsahovat’ mravnu ¢nost’, ale neda sa ziskat mravnymi
¢inmi, ale obradmi. Nezavisle od akejkol'vek mravnej zodpovednosti sa Cistota straca
hmotnymi dotykmi. Cistota vedie ¢loveka k tomu, aby sa stal vniitorne mravnym (Durica,
2008). Manzelska ¢istota ma svoj zaklad v ovladani sa, v schopnosti usmeriiovat’ pohlavn(
tazbu na sluzbu lasky a podiela sa na rozvoji osoby. Cistota je ovocim BoZej milosti
a nasej spoluprace, ddva do stladu r6zne osobnostné zloZky a prekondva slabost’ I'udske;j
prirodzenosti, ktora je poznac¢ena hriechom, aby kazdy kracal za povolanim, na ktoré ho
Boh povolava (O l'udskej laske, 1997).

Za previnenie vocCi Cistote sa povazuje chlipnost, je to nekontrolovatelna tuzba po
pohlavnej rozko$i alebo pozitku z nej. Chlipnost’ je mordlne nedovolend, pretoze oddel'uje
plodivy ciel’ pohlavného styku od spojivého. Daliim previnenim voéi &istote je onania,
umyselné drazdenie pohlavnych orgdnov s cielom vyvolat' rozkoS. Smilstvo predstavuje
telesné spojenie slobodného muza a zeny mimo manzelského zviazku. Pornografia urdza
Cistotu, pretoze znetvoruje manzelsky ukon, vktorom sa vzijomne intimne daruju
manzelia. Prostitucia je urazkou dostojnosti ¢loveka, ktory sa znizuje na predmet pohlavnej
rozkoSe, ktorll poskytuje. Znasilnenie je poslednym previnenim proti Cistote. Predstavuje
nasilné vniknutie do pohlavnej intimity druhého ¢loveka. ESte va¢Sim previnenim je nasilie

spachané na blizkych pribuznych — incest (Katechizmus Katolickej cirkvi, 1999).
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1.5 Utinky a ciele manZelstva

V platnom manzelstve vznika medzi muzom a zenou zvdzok, ktory je vo svojej
prirodzenosti trvaly a vyluény. ManZelia su posiliiovani osobitnou sviatost'ou a Stdvajl sa
posvatenymi na povinnosti a déstojnosti tohto ich stavu.

Boh specat’'uje manzelsky sthlas, v ktorom sa manzelia navzajom odovzdavaja a prijimaju.
Z tejto zmluvy vyplyva z Bozieho rozhodnutia trvala ustanovizen a to aj pred verejnostou.
Manzelsk4d zmluva je v¢élenena do zmluvy Boha s 'ud'mi a manzelska laska je zapojena do
Bozej lasky. Sviatost manzelstva ustanovil Boh a platne uzavreté manzelstvo dvoch
krestanov, ktoré je zaviSené manzelskym tkonom neméze byt nikdy rozviazané.
Manzelsky zvdzok vyplyva zo slobodného rozhodnutia manzelov, je neodvolatelny a dava
vznik zmluve zaruCenej vernost'ou Boha.

Krestanski manzelia maju vo svojom stave a vo svojom poloZeni vlastny dar v BoZzom
I'ude, Boziu milost. Milost’ je vlastnd sviatosti manzelstva, vd’aka nej sa manzelia
zdokonal'uji vo svojej laske a posilituju nerozluciteI'nost’ jednoty manzelstva. Pramenom
Bozej milosti je Jezi§ Kristus, ddva manzelom silu vziat' na seba kriz a nasledovat’ ho,
naucit’ sa znovu vstat, ak padneme, vzijomne si odpustat’ a niest bremeno, podriadit’ sa
jeden druhému, milovat’ sa nadprirodzenou neznou a plodnou laskou (Katechizmus
Katolickej cirkvi, 1999).

Kristus pozehnava manzelsku lasku, ktora vyviera z pramena Bozej lasky, utvorenej na
obraz spojenia Krista s Cirkvou. Pomaha krestanskym manzelom, aby si boli v manzelstve
navzajom oddani, navzdy sa verne milovali, ako si on zamiloval Cirkev, za ktora sa
obetoval na krizi. Prava manzelskda laska je zamerana na lasku k Bohu, je vedend
a obohacovana vykupitel'skou mocou Krista. Jej posobenim sa manzelsky Zivot napiia
duchom Krista, ktory prenikd cely ich zivot vierou, nédejou a laskou. Vdaka tymto
¢nostiam mozu manzelia napredovat’ blizsie k svojej vlastnej dokonalosti a k vzajomnému
posvéacovaniu, ktoré je oslavou Boha (Gaudium et spes, 1969).

Ciele manzelstva ako aj rodiny sa daji dosiahnut na zaklade dvoch podmienok,
prirodzenej a nadprirodzenej. Prirodzenou podmienkou je laska, ktora je koliskou
manzelstve astdva sa predpokladom u¢innej pomoci pri pretvarani svojich mravnych
a charakterovych chyb. Clovek sa vdaka liske k ¢loveku, ktory je milovany a ktorého
miluje dokaze mravne zmenit. Manzelska laska sa musi pestovat’, vyvijat’ osobnostnym
zrenim manzelov, ale toto nie je mozné bez vysSSej motivacie a inSpiracie, konkrétnej
pomoci vyzivovane] z nevyCerpatelnych studnic lasky BoZzej. Manzelia maju skusat

spoznat’ a preniknit’ Boha, priniest ho do svojho prostredia vo forme svetla a lasky,
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radosti i trpezlivosti, sdcitu a G¢innej pomoci. Krest'anské manzelstvo spociva na dimenzii
lasky a naboZenstva a vtomto duchu sa nesie ucenie Cirkvi (Hlinka, 1996). Plodnost’ ako
ovocie a znak manzelskej lasky je jednym z cielov manzelstva. Deti st zivym svedectvom
vzajomné¢ho darovania sa manzelov. Spravne udrziavanie manzelskej lasky ako aj sposob
rodinného Zivota bez zanedbavania ostatnych cielov vedie manzelov k tomu, aby ochotne
spolupracovali s laskou Stvoritel'a a Spasitel'a. Plodnost’ sa neobmedzuje Cisto na plodenie
deti, ale rozSiruje sa a obohacuje manzelov plodmi mravného, duchovného, ako aj
nadprirodzené¢ho Zzivota. RodiCia st povolani tieto plody manzelstva odovzdavat detom

a skrze nich Cirkvia svetu (Jan Pavol 1l., 1993).
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2 SOCIALNY VPLYV  MANZELSTVA A RODINY NA
SPOLOCNOST A SPOLOCNOSTI NA MANZELSTVO A RODINU

Rodina, ktora ma svoj zaklad v manzelstve je zakladnou bunkou spolo¢nosti. Mézeme teda
povedat, Ze spolo¢nost’ vytvaraji manzelské a rodinné spolocenstva. V dneSnej dobe sa
vSak stale viac parov rozhodne pre lahSiu cestu, a tak skuSaju, aké je to zit' v jednej
domacnosti, bez uzatvorenia manzelského zvdzku. Muz a Zena Ziji ako druh a druzka, pri
naznaku prvej skusky ich vztahu je v mnohych pripadoch pre nich jednoduchSie zo vzt'ahu
vycuvat. Taktiez I'udia, ktorym sa rica manzelstvo priamo pred o¢ami, mdzu pocitovat
pocit zlyhania, netspechu vo svojom osobnom povolani a rozhodnu sa radsej zvolit’ utek
Zz manzelského zvizku. LCahSou cestou sa im moze zdat’ vytvarat’ si pocit umelého Stastia
s niekym koho ani dobre nepoznaji, nez bojovat’ za svoje Stastie po boku svojej rodiny.
Najkraj$im poslanim manzelov je to, Ze moZu priviest’ na svet diet’a, ktoré je plodom lasky.
Manzelia by nemali zabudat, Ze ich laska je cestou k prijatiu nového zivota a dava ich

vztahu novy rozmer.

2.1 Nenormélne javy v rodinach

Jan Pavol 1II. vo svojej exhortacii Familiaris consortio (1993) opisuje spoluzitic muza
a zeny, ktoré znevazuje manzelsky zviazok. Prvym prikladom nemoralneho spoluzitia je
manZelstvo na skiSku. Mnohi l'udia zastavaju tento spdsob spoluzitia a prikladajd mu
urcittt prednost’. Dostojnost’ ¢loveka si vyzaduje, aby bol cielom, ku ktorému smeruje
laska. Laska, v ktorej sa ¢lovek vzajomne daruje tomu druhému, takato laska nesmie byt
Casovo ohrani¢ena a ani nijak inak obmedzovana. Telesné darovanie sa v tomto zvazku je
sice realnym znakom darovania sa, no neuskutoc¢iiuje sa vo svojej plnej pravde, pretoze mu
chyba laska, ktort ndm pontka Jezi§ Kristus. Iba manzelstvo dvoch pokrstenych je
realnym symbolom, obrazom spojenia Krista s Cirkvou. Prave toto manzelstvo je verné
a nerozlu¢iteI'né naveky.

Vol'na laska, ¢ize odmietanie pravnej a verejnej formy zvizku muz a a Zzeny, v Ktorom je
zahrnutd sexudlna intimnost, je tiez prikladom nenormalneho javu, ktory sa v rodinach
vyskytuje. Moze ist' o zvazok, ktory je prejavom neddvery voci partnerovi, respektive
spolo¢nej buducnosti. Takyto zvizok sa moéze vztahovat na rdzne situdcie, akymi su
napriklad odmietanie manzelského zvizku, ¢i neschopnost’ partnera viazat' sa dlhodobymi
zdvizkami. Vol'na laska je urdzZkou manzelstva, ddva moznost' nevere a nici ideu rodiny

(Katechizmus Katolickej cirkvi, 1999).

18



V dne$nej dobe sa stale CastejSie stava, Ze katolici davaji prednost’ iba civilnému sobésu,
¢iuz je to z praktickych alebo ideologickych doévodov a cirkevny sobas odsuvaja a neskor
alebo ho dokonca odmietaju. Takato forma vztahu nie je az takou formou podryvania
manzelského zviazku ako volnd laska, pretoze existuje usilie partnerov o pevnejsi
a trvalejsi zivotny stav. Verejnost’ uznava civilné manzelstvo a manzelia v takomto zvazku
preukazuji, ze vedia zit' v partnerstve a st ochotni na seba brat’ aj ist¢ zaviazky, ktoré tento
vztah prinasa. No pre cirkev je neprijatel'né, aby manzelia zili iba v civilnom zvazku, preto
sa svojou pastora¢nou ¢innost'ou zameria, aby partneri prijali svoju vierua viedli svoj Zivot
podl’a krestanskych zisad.

Ludia sa zr6znych dovodov, ¢i uz st to vzajomné hadky alebo neschopnost’ partnerov
otvori’ sa medziosobnym vztahom rozhodna pre rozvod. Ulohou cirkvi je pomahat
oddelenym partnerom a najma tym, ktori sd nevinni ato prejavmi Ucty a solidarity,
pochopenim a konkrétnou pomocou, aby aj v tejto t'azkej chvili bol schopny zachovavat’
vernost’, aby vd’aka krestanskej laske bol schopni odpustit’ a a mal ochotu pokracovat
v manzelskom Zivote. Cirkev nema Ziadne prekazky voéi partnerom, Ktori uznavajl
nerozluciteI'nost’ manzelského zviazku a po rozvode volia zivot bez dalSich zviazkov, plnia
si svoje povinnosti a Ulohy, ktoré vyplyvajd z manzelstva a st prejavom krest'anského
zivota. Hor$im pripadom uZ rozvedenych partnerov je ak znovu uzavra manzelsky zvizok,
ktory vo vac¢Sine je pripadov pri¢inou rozpadu prvého manzelstva. Je velkym rozdielom,
ak sa rozpadne manzelstvo 'udi, ktori mali snahu ho udrzat’ a zachranit’, ako ked’ partner
rozvrati katolicke manZelstvo s umyslom vytvorit’ novy civilny manZelsky zvizok. Ucta k
sviatosti manzelstva nedovol'uje, aby rozvedeni mohli uzavriet’ sviatost manzelstva s inym
partnerom, keby toto Cirkev povolila, rozvratilo by to nerozlu¢nost’ sviatostne uzavret¢ho
manzelstva, ktoré je platné az do smrti jedného z manzelov (Jan Pavol II., 1993). Cirkev
aj napriek tomu podporuje tych, ktori opéat’ uzavreli manzelsky zvizok, modli sa za nich
a podporuje ich vo viere a v nadeji. Kazdy, kto prijal sviatost’ krstu je povolany k tomu,
aby sa zuCastiioval na zivote Cirkvi. Cirkev pozyva kazdého, aby si vypocul Bozie slovo
a zuCastiioval sa na svitej omSi, vychovaval svoje deti vo viere. Sviatostné zmierenie
pomaha tym, ktori viedli sposob Zivota v protiklade s nerozlu¢nost'ou sviatosti manzelstva.
Cirkev tak vyznava vernost’ pravde Krista, jej spravanie by sa dalo porovnat’ k materinskej
laske a to predovSetkym k tym, ktori nenesu ziadnu vinu na rozpade svojho manzelstva.
Cirkev pevne veri, 7e kazdy sa raz vrati k PAnovmu prikazu a bude ziskavat’ boZiu milost’
obratenia a spasy, vd’aka vytrvalej modlitbe, pokaniu a laske (Kompendium socidlnej
nauky Cirkvi, 2008).
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2.2 Otvorenost’ vo¢i Zivotu

Otvorenost’ vo¢i Zivotu je znakom, ktorom manZelia odhal'uyjii svoju pravii manZzelsku
lasku, ktora je vo svojej najhlbsej skutocnosti darom od Boha. Prostrednictvom tejto lasky
su manzelia schopny vzijomného sebadarovania, a preto je tito laska nevyCerpatelna.
Laska vedie manzelov k vzajomnému spoznaniu. Darovanim nového Zivota sa manzelia
stavaji spolupracovnikmi Boha. Dieta je zivym obrazom manzelskej lasky, v ktorej
sa vzajomne daruju. Toto darovanie sa je trvalym znakom manZzelskej jednoty. Manzelia
svojou laskou a odovzdavanim Zivota dosahuju duchovné ako aj 'udské bohatstvo a vd’aka
tejto svojej laske mdzu svoje deti vychovavat' k laske a Cistote. Laska manzelov a ich (cta
K Tudskému zZivotu a tajomstvu plodenia zamedzuje tomu, aby si mladi 'udia mysleli, Ze
plodivy a spojivy rozmer manzelského aktu mozno od seba rozdelovat’ na zaklade svojho
vlastného rozhodnutia. Zivot a laska v rodine moZu dostatoéne dobre pripravit’ svoje deti
na manzelstvo (LCudské sexualita, 1996). Odovzdavanie 'udského zivota je vel'mi vaznou
ulohou. Manzelia darovanim zivota svojim detom slobodne a vedome spolupracujd
s Bohom. Darovanie zivota rodiCom sposobuje vel'mi vela radostnych chvil, avSak aj
nemalé tazkosti ¢i Uzkosti. Manzelska laska je plodnd, prostrednictvom nej sa smeruje
manzelské spolocenstvo k odovzdavaniu novych l'udskych zivotov. Prave preto je dolezité,
aby manzelia pristupovali k rodi¢ovstvu zodpovedne a aby dobre chapali vyznam toho, ¢o
rodiCovstvo obnaSa. Manzelsky ukon, v ktorom sa manZelia vzijjomne darujl je zamerany
na prenasanie I'udského zivota. Manzelsky ukon ma svoju vnitornu povahu, v ktorej sa
manzelia veI'mi izko spdjaju a zaroven sa stavaju schopnymi darovat’ novy zivot. Je vel'mi
dolezité, aby boli ticto dve vlastnosti ukonu, plodivy a spojivy aspekt, neboli oddelené.
Boh mudro zariadil zakony prirody, plodnymi a neplodnymi dnami Zeny. Cirkev
poukazuje a upozoriuje, ze treba zachovavat’ normy prirodzeného zdkona, manzelsky akt
ma byt’ otvoreny pre prijatiec nového 'udského zivota (Pavol VI., 1993).

Péapez Pavol VI. poukazuje na to, Ze manzelské sebadarovanie musi byt’ otvorené prijatiu
nového Zivota. Podobne aj papez Jan Pavol II. upozornuje manzelov, aby neodd el'ovali
plodivy a spojivy tkon manzelského darovania sa, aby vo svojej laske nebranili vzniku
I'udského zivota. Branenim pocatiu manzelia protireCia Boziemu planu a zneuct'uju I'udsku
sexualitu ako aj seba samych. Vyuzivanim plodnych a neplodnych dni manzelky sa
zachovava plodivy a spojivy vyznam manzelského ukonu, ktory je prirodzenou sucastou
l'udskej sexuality a manzelia konaji ako sluzobnici Bozieho planu, priCom sexualita sa
stava cestou k ich UpInému sebadarovaniu sa (Hoffner, 2007). Manzelska laska sa svojou

povahou odlisuje od kazdej inej lasky na svete. Laska muza a zeny je celistva a zamerana
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na spoloCenstvo s Bohom a manzelmi navzajom, je otvorena pre prijatie novej I'udskej
bytosti. ManzZelia st obdareni Bozim darom, schopnostou svojej lasky a skrze nej
spolupracovat’ s jeho stvoritel'skou silou. Plodnost je neoddelitelnou sucastou
manzelského spoluzitia. Schopnost’ splodit’ novy lI'udsky Zivot v spolupraci s Bohom je
srdcom toho, ¢o manzelia spolo¢ne mozu prezivat’ (Manzelska laska a dar zivota, 2008).
Durica (2008) sa vyjadruje k téme plodnost’ nasledovne ,, Boh vo svojej prehojnej plnosti
je nezmernou plodnostou; na obraz svojho jednorodené¢ho Syna, ktory sam jediny
vyerpava veéni Boziu plodnost. Clovek mé realizovat’ toto tajomstvo, ked plodenim
odovzdava zivot, ked vpriebehu vekov prenisa dalej svoj obraz atakto zije dalej
v pokoleniach. Vyzva k plodnosti: Z hlbin vekov neprestajne znie vyzva Stvoritela:
,Plod’te sa a mnozte sal“ a tvory kazdého druhu nech naplnia zem.“ Manzelska laska je
plodna a otvorena prijat’ novy l'udsky zivot, ktory pochadza z lasky manzelov. Dieta sa
plodi vsrdci vzajomného sebadarovania manzelov, je ovocim a zaviSenim manzelskej
lasky. Cirkev podporuje 'udsky Zivot a poukazuje na to, Ze je potrebné, aby bol kazdy
manzelsky ukon na strane Zivota, ateda bol otvoreny prijatiu dietata. Manzelia su
povinnymi odovzdavat' I'udsky zivot a byt' na strane Boha, spolupodiel’at’ sa na BoZzom
otcovstve. Manzelia vedia, Ze svojim poslanim, odovzddvanim [I'udského Zivota
a vychovou dietat’a, st spolupracovnikmi Boha Stvoritela a stdvaji sa jeho tlmo¢nikmi.
Svoje rodiCovstvo si maju phit v rdmci ludskej s krestanskej zodpovednosti

(Katechizmus Katolickej cirkvi, 1999).

2.3 Planované rodicovstvo a nedovolené sposoby regulovania p6érodnosti

Prirodzené planovanie rodiCovstva spoc¢iva v sledovani menStrua¢ného cyklu Zzeny. Zatial
¢o muz je schopny splodit’ dieta po cely svoj zZivot, Zena mdze pocat’ iba pocas par dni
svojho cyklu a podas plodnych rokov svojho Zivota. Zena si uvedomuje jasné priznaky,
ktoré nasvedéujl tomu, kedy je plodna a kedy nie. Nauc¢it’ sa vnimat’ a chapat’ tieto zjavné
znaky je podstatou prirodzeného planovania rodiCovstva. Spoznavanie vlastnej plodnosti
umoziiuje manzelom spolupracovat’ s vlastnym telom podla toho, ako to naplanoval Boh.
Prirodzené planovanie rodiCovstva pomaha manzelom, ktori tazia mat vlastné dieta.
Manzelsky par moéze mat pohlavny styk prave vcase, kedy s najvicSou
pravdepodobnostou moze pocat’ dieta. Planované rodiCovstvo nezasahuje do l'udského
tela, nenartisa jeho rovnovahu potencionalnymi Skodlivymi liekmi ¢i prostriedkami
(Manzelska laska a dar zivota, 2008). Planované rodiCovstvo sa vo svete chape ako

autenticka alternativa, G¢inny prostriedok vychovy v laske. Nie je to len spdsob ako
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oddialit’ pérody, ale predovsetkym spolahliva metéda ako pomoct’ manzelom uvedomit’ si
posvitnost’ zivota a skuto¢né hodnoty sexuality. Vnimanie manzelskej lasky v hibSich
stvislostiach, dostojny a st'astny sexualny Zivot je mozny dosiahnut’ len vtedy, ked’ sa par
rozhoduje spolo¢ne o pocati dietata. ManZelia su rovnocennymi partnermi, ale Boh
nemdze byt vynaty v ich rozhodovani (Elliott, 1998).

V dnesnej spolo¢nosti sa antikoncepcia poklada za nastroj I'udského pokroku, jednym z jej
pozitiv sa uvadza blahodarny wvplyv antikoncepcie na manzelské vztahy. Lenze
antikoncepcia je uz vo svojej podstate neprirodzena, pretoze oddel'uje plodivy a spojivy
aspekt manzelského intimneho zitia, je narusitel’kou vzijomného darovania sa manzelov.
Antikoncepcia je zlym prostriedkom, nemdéze do manzelského vztahu priniest nic
pozitivne, pretoze je v rozpore s dobrym umyslom. ,.Dobry strom nemdze rodit’ zlé ovocie
azly strom nemoze rodit dobré ovocie“ (Mt 7,18). Uzivanie antikoncepcie umoziuje
manzelom viest pohodlny Zivot, ktory ich zbavuje zivdzkov voéi detom a oslabuje
schopnost’ manzelov obetovat’ sa. Obeta je zakladom lasky a bez lasky straca manzelstvo
svoj vnutorny rozmer (Labani¢, In Rodina v sicasnom svete, 2006, s. 81). Antikoncepcia
odporuje prezivaniu vlastnej sexuality v slUlade s Bozim umyslom, apreto je velmi
dolezit¢, aby manzelia poznali prirodzené sposoby regulovania svojej plodnosti
Antikoncepcia je vdne$nej dobe vel'mi rozSirena, je odporkyiou krestanskych idealov
a moralnych noriem, ktorych ucitelkou je Cirkev. Preto je vel'mi d6lezité podavat’ mladym
I'udom informéacie, ktoré by ich pripravili na zodpovedné manzelské spoluZitie plné lasky
a otvorenosti voci prijatiu nového zivota (O l'udskej laske, 1997).

ManZelia sa sami rozhoduji kolkym detom daju Zivot, Boh ich pozyva ako svojich
spolupracovnikov, dal ndm rozum ako aj schopnost’ splodit’ dieta. Rozum nam vravi, Ze
deti prichadzaji na svet ako plody lasky, ktoré maju byt od zaCiatku chcené. RodiCia
musia byt schopni svoje deti dobre vychovat. Vel'mi ddlezité je pri planovani rodi¢ovstva
zohladnit’ také faktory, akymi su zdravotny stav oboch rodi€ov, bytové a finan¢né
moznosti, ako aj vzijomné vzt'ahy, ktoré¢ medzi manzelmi panuji. Ak sa manzelia zhodnt
na tom, ze d’alSie dieta by nebolo mozné v danej chvili vychovavat, ziji pohlavne pocas
neplodného obdobia zeny. Prave neplodné obdobie je jedinym rozumnym, neskodnym
a hlavne mordlnym rieSenim v pripade, ze manzelia nechcti pocat dieta. Kazdad ina
metdda, ktora ma za nasledok zabranenie pocatia je neprirodzena, a teda neeticka, je
vrozpore s piatym, Siestym ¢i deviatym Bozim prikdzanim, ktoré chrania manzelsku lasku,
zdravie a zivot nevinnych atym aj rodinu. Moralne nedovolené je aj preruSovanie

manzelského styku vo chvilach najintimnejSej lasky, ktoré smeruje k odcudzovaniu sa
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manzelov. Tiez nie je dovolené pouzivanie umelych ochrannych prostriedkov, ktoré
mechanickym alebo chemickym spdsobom zabijaju pohlavné pohlavné bunky. Daliim
priestupkom voci planu Bozieho stvorenia st pilulky, ktoré docasne spdsobuju sterilitu
zeny, vnutromaternicové teliesko (DANA), brani uz oplodnenému vajicku, aby sa
uhniezdilo v maternici, ¢im sposobi jeho znienie. Ked'ze uz od okamihu pocatia vznika
novy ludsky zivot, spdsobuje vnutromaternicové teliesko vrazdu uz pocaté¢ho cloveka
(Forgan, 1991).

Instrukcia Dignitatis personae (2008) prehlasuje, Ze je potrebné reSpektovat’ l'udsky bytost’
uz od jej pocatia az po prirodzent smrt’. Od okamihu pocatia je potrebné reSpektovat
I'udskej bytosti prava osoby, predovietkym pravo na Zivot. Iba manzelstvo a rodina su
prirodzenym a déstojnym miestom, v ktorom sa moze pocat’ novy jedinec a to na zaklade
vzajomného sebadarovania sa manzelov. V pripade ak manzelia maji problém splodit’
dieta, si moralne dovolené len tie techniky, ktoré napomahaju manzelom splodit’ dieta.
Instrukcia nedovoluje pouzitie takych prostriedkov, ktoré nahrddzaju pohlavny styk
manzelov. Dokument odporiuca manzelom adopciu sir6t. Jednoznacne odmieta techniku
umelého heterogénneho, ¢i homogénneho oplodnenia, taktieZ je zisadne proti prendSaniu
spermii do vajicka, zmrazovaniu a odmrazovaniu zarodkov, zmrazeniu vajicok, ktoré su
ur¢ené na umelé oplodnenie. TaktieZ odmieta postupy, ktoré brania vajic¢ku zahniezdit’ sa
V maternici, ¢im sposobuju potrat. Instrukcia sa tiez vyjadruje aj na tému klonovania
ludskych bytosti, je to neddostojné, neprirodzené a neeticke, a preto je to neprijatel'né.
Génovua liecbu povoluje len na urovni telovych buniek, je tiez dovolené ziskavanie
pupocnikovej krvi po podrode respektive zorganizmu dospelého jedinca. InStrukcia
Dignitas personae brani hodnotu a dostojnost’ kazdej I'udskej bytosti. Cirkev potvrdzuje
dostojnost’, primarne a neodskriepiteIné prava l'udskej bytosti na kazdom stupni jej
existencie, zdoraziuje nutnost’ chranit’ a reSpektovat’ l'udsky Zivot.

Ochrana l'udského Zivota nie je len prejavom naboZenskej viery, ale je postojom vSetkych
I'udi, ktori bojuji za prava aza dostojnost l'udskej osoby. Potrat je prejavom
nezodpovednosti, je prejavom bolestnej rany, ktord je zasadena spoloCnosti ako aj jej
kultire zo strany tych, ktori ju maji budovat’ a chranit’. Zastancovia potratu sa zvyknu
odvolavat na argument, ze je na kazdej zene ako sa rozhodne, ¢i pre materstvo alebo
vrazdu. Potrat predstavuje nielen atak, ktory je zamerany na nevinnt bezbrannu bytost’, ale
aj na skuto¢né povolanie zeny (Vojtek, 2004). Moralna zavaznost potratu sa ukazuje
Vv celej pravde ak uzndme, 7e potrat je vrazda, najmid vdaka osobitnym okolnostiam, ktoré

ju definuji. Zavrazdena Tl'udskd bytost, ktord stoji na prahu zivota je najnevinnejSia,
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nemdze sa branit, je bezbranna, odkazana na starostlivost’ matky, ktora ju nosi v lone (Jan
Pavol Il., 1995). Potrat hlodd arozklada manzelsku lasku, je pomnikom rodi¢ovského
sebectva, sebalasky a pohodInosti (Forgan,1991).

2.4 Zdravé vzt’ahy - zdravé manZelstvo

Papezska encyklika Pia XI. Quadragesimo anno venovala osobiti pozornost pojmu
socialna spravodlivost’, a prave preto sa tento dokument aj nazyva encyklikou socialnej
spravodlivosti. Socialna spravodlivost’ je ¢nost, ktora viaze niclen jednotlivcov, ale
zodpovednych predstavitelov zveladovat spolocné dobra, ako materidlne, tak aj
duchovné.

Pbvodca previnenia proti spravodlivosti a pravde ma povinnost’ napravy a to aj v pripade,
ak mu bolo odpustené. Ak nie je mozné napravit’ krivdu verejne, je potrebné napravit’ ju
aspon tajne. Ak nemozno ukrivdeného odskodnit’ nepriamo, je potrebné v mene lasky
vykonat’ moralne zadost'uCinenie. Tieto povinnosti sa vztahuju aj na preslapy, ktoré sme
vykonali proti dobrému menu svojho blizneho. Moralne a niekedy aj materialne
odskodnenie sa hodnoti podl'a velkosti napachanej §kody a je viazané vo svedomi. Cnost
solidarity svojim rozmerom presahuje materialne dobra. Tym, Zze Cirkev §irila duchovné
dobra podporila aj rozvoj ¢astych dobier, ktorym otvarala nové cesty. V priebehu storo¢i sa
teda potvrdili Panove slova : ,, Hladajte teda najprv BozZie kral'ovstvo a jeho spravodlivost’
atoto vSetko dostanete navySe*“ (Mt, 6,33). Solidarita predstavuje cnost, ktora je
uskuto¢nenim ucasti na hmotnych, ale eSte viac na duchovnych dobrach (Katechizmus
Katolickej cirkvi, 1999). Tak ako uspech jednotlivych osob, aj uspech T'udskych
spolo¢enstiev v rozhodujicej miere zavisi od situdcie manZelstva a rodiny. Stastna situdcia
manzelského a rodinného spolocenstva je uzko prepojend so zichranou osoby a l'udskej
spolo¢nosti. V dneSnej dobe je vel'mi dolezité chranit’ a neustale zdorazinovat’ prirodzent
dostojnost’ a posvitnost manzelského zvidzku. Rodina je vo svojej prirodzenej podstate
povodnym spolocenskym jadrom a spolocenstvom, vnej sa uskutoCnuje prvy
a najpodstatnejs$i spdsob spoluzitia, je zamerana na ciel’ ¢loveka, manzelska dvojicu, ktord
je skonkretizovand v manzelstve. Manzelstvo ma dvojaky ciel: zahffa v sebe dobro
manzelov, ktoré sa prejavuje vo vzdjomnom sebadarovani. V tomto sebadarovani sa
manzelia usiluju vytvorit’ spolocenstvo 0sob, ktoré sa vzajomne zdokonal'ujt, spolupracuju
s Bohom pri odovzdavani zivota a vychove novych l'udskych bytosti. Tieto dva vyznamy
musia zostat’ neoddelitelné, inak by sa naruSil duchovny zivot manzelov a dobro

manzelstva a buducnost’ rodiny by bola vystavend nebezpecenstvu. Manzelskd laska je
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ozivenim vSetkych vztahov medzi muzom a Zenou v rodinnej oblasti, vo svojej povahe je
zamerand na plodenie a vychovu potomstva. Ulohou spoloénosti je chrénit’ a ulahtovat
manzelskl lasku, podporovat’ jej vnutornu dynamiku, ktord sa rozvija na rodi¢ovsk lasku

a na zivot v rodine (\Vojtek, 2004).
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3 MANZELSTVO V SLUZBE SPOLOCNOSTI

Rodina je uz od nepamiti zakladom l'udskej spolo¢nosti, v nej sa odovzdava I'udsky Zivot,
rodia sa deti, ktoré su plodom lasky muza a Zeny. Diet’a je zdvdzkom na cely zivot, a preto
je vel'mi ddlezité, aby bol vztah rodiCov postaveny na pevnych zdkladoch. Manzelsky
zvizok, na rozdiel od voI'ného spoluzitia, poskytuje rodine istotu a trvacnost’, povinnost’
voéi svojmu partnerovi zotrvat’ vo vztahu v dobrom aj vzlom. Rodina by mala byt
zmyslom l'udského Zivota a zastdvat’ poprednu priecku v hierarchii hodn6t. Cielom rodiny
je predovsetkym reprodukcia I'udského pokolenia. Muz a Zena maja rovnakt dostojnost’
aobaja sl viazany rovnakou zodpovednostou vychovavat svoje deti Zena z lasky
k svojmu muzovi daruje dieta, ktoré spolo¢ne vychovavaji. Rodi¢ia vychovavaju svoje
dieta tak, aby sa plne mohlo zaclentt’ do spolo¢nosti, vStepuju mu moralne zisady.
Vychova dietata je doleZitou tlohou oboch rodiov, matka aj otec sa tymto sposobom
podielaji na formovani budicej generacie spolo¢nosti. Ak rodiCia pristupuju k svojej

ulohe zodpovedne, preukazujt velkl sluzbu spolo¢nosti.

3.1 Manzelstvo ako ziklad rodiny

Manzelstvo zvyCajne vznikd na zdklade lasky dvoch Tudi, vzijomnd laska je
najpodstatnej§im predpokladom pre vytvorenie uspeSného rodinného zvazku. Léska
VvV manzelstve vSak v ziadnom pripade nemdze byt laskou vlastnickou, laska je bud’
opdtovana alebo nie, nemdzeme si ju vynucovat. Rodina spletou vzijomnych vzt'ahov
prisluSnikov. Rodina vznik4d uzavretim manzelstva medzi jednym muzom a jednou Zenou.
V dnesnej civilizovanej spolo¢nosti sa vyvija manzelsky vzt'ah smerom k rovnopravnosti
pohlavi. Rovnopravnost medzi muzom a zenou v rodine je idealom atento idedl by mal
byt centrom Usilia kazdého manZzelstva. Vzt'ahy medzi rodi¢mi a det'mi tvoria osobitnu
vrstvu rodinnych vztahov. Laska rodi€ov k defom nema byt prikazovana, svoje deti
splodili z lasky. Vo vztahoch deti k rodi¢om plati §tvrté prikdzanie Dekalogu: ,,Cti Otca
svojho a matku svojul* deti by sa mali postarat’ o svojich rodicov, ak ich rodi¢ia thto
starostlivost’ potrebuju (Vajda, 2001). Rodina je prvou a zakladnou Struktirou spolo¢nosti,
Vjej lone sa ¢loveku dostavaju prvé a uréujuce poznatky o pravde a dobre. Clovek sa
vrodine uc¢i milovat' a byt milovanym. Rodina je zaloZend na sviatostnom manzelstve,
vktorom vzdjomné darovanie sa muza a Zeny vytvara zivotné prostredie. Rodina ako

svityna zivota je skuto¢ne svitou. Rodina je miestom, v ktorom mdze byt prijaty Bozi
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dar- dieta (Jan Pavol I1., In Socialne encykliky, 1997, s. 625). Rodina je prvotnou bunkou
spolo¢enského Zivota, je prirodzenym spolo¢enstvom, v ktorom sa muz a zena navzajom
darujt jeden druhému. Vzt'ahy v rodine tvoria zaklady slobody, bezpeéia a jednoty v ramci
spolo¢nosti. V rodine siclovek uz od detstva moze osvojovat’ moralne hodnoty, naucit’ sa
ctit’ si Boha a spravne si uZivat’ slobodu. V rodinnom spolocenstve sa ¢lovek u¢i starat’ sa
0 mladsich i starSich, o chorych, ¢i uz telesne alebo mentalne postihnutych. Rodinu je
nutné podporovat’ a chranit’ primeranymi socidlnymi opatreniami. V pripade, ak rodina nie
je schopna plnit’ si svoje tlohy je povinnost'ou socialnych institucii pomahat’ a podporovat’
rodinné spolo¢enstvo (Katechizmus Katolickej cirkvi, 1999). Rodina je podla
Pedagogickej encyklopédie Slovenska (1985, s.192) ,,zdkladna skupina T'udi, ktord vznika
na zdklade monogamného manZzelstva a najblizSich pribuzenskych vztahov. Tvoria ju
rodiCia- manzelia, deti- sUrodenci, pripadne stari rodi¢ia. Monogamné manzelstvo, ako
zaéklad rodiny, vzniklo zo skupinového a parového manzelstva pri zaniku prvotnopospolnej
spolo¢nosti.“ Rodina predstavuje pre Cloveka od narodenia az po smrt zachranny ¢ln.
Zdravé rodina je vyznamnym sociélnym organom spolo¢nosti a vyrazne vplyva na socialne
istoty ako aj zdravie jednotlivca v celej spolo¢nosti. Vychovou v rodine sa cielavedome
prenasa celé kulturne dedi¢stvo nasledujicim generdcidm. Rodina je teda zdkladnou
jednotkou Tudskej spolo¢nosti, je prvym a zaroven najstar§Sim  Tudskym zvidzkom.
NajobvyklejSi model rodiny predstavuje otec, matka a deti (MeszaroSova, In Michalov,
1995, s. 66). Jandourek (2001, s.206) definuje rodinu ako ,,formu dlhodobého soliddrneho
spoluzitia 0s6b spojenych pribuzenskymi vzt'ahmi, ktora zahrituje rodiCov a deti.

Rodina je zakladnym spolo¢enstvom, ¢lovek sa do neho rodi, vyrasta a rozvija sa. Rodina
by mala pre ¢loveka predstavovat’ intimne miesto, domov, miesto, kde kazdy ¢len rodiny
moze najst zazemie, istotu, silu a l&sku. Rodina predstavuje najprirodzenejSiu formu
spoluZitia, vytvara vhodné prostredie pre formovanie prosocialnej osobnosti a to najma
vtedy, ak rodina skuto¢ne predstavuje lasku, domov, ked’ umoziuyje jednotlivym ¢lenom
rozvijat’ svoju dostojnost, sebauctu ako aj reSpektovanie inych. Rodina podporuje
prirodzené I'udské principy a zasady, umoziuje ¢loveku prisvojit’ si primerané spolocenské

spravanie (Lomnicky, In Durkovi¢, 1999, s.143-144).
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3.2 Vyznam a poslanie rodiny

Historia l'udstva len potvrdzuje, Ze nejestvuje optimdlnejSie prostredie na vychovu
diet'at’a, ako je rodina. Diet'a je preduréené k tomu, aby milovalo a bolo milovanym, aby
objavovalo a bolo objavované. Rodina m& aj Vv sucasnej dobe vyznamné poslanie a jej
sticastou je zachovavanie a rozvijanie mravnych principov, ktoré podporuju uctu k Zivotu,
dostojnost’ ¢loveka. Keby vrodine nefungovali tieto principy, nejestvovala by ani
solidarita, ani vzajomna pomoc a to by mohlo viest' k zaniku rodiny. Aj ked’ rodina ako
inStiticia prechadza v ¢ase vyvojom, stile je najstabilnejSim ttvarom v spolo¢nosti, ktory
napiiia nielen potreby deti, ale aj potreby rodicov, pretoze lasku a radost’ prinisaju vietci
¢lenovia rodiny.

V suCasnosti sa stretdvame aj s vyjadreniami, Ze rodiia by aj chceli mat’ deti ale
uvedomuju si povinnosti, ktoré by ich viazali a riziko sebaobetovania by pocitovali ako
nieco, Co nartsSa ich §tyl zivota. Prave preto je dolezité, aby Clovek svojim Gsilim smeroval
k jeho vniitornému rozhodnutiu tomuto zlu odoldvat’. Clovek sa ma nauéit’ rozhodovat’, ¢o
zohrava v jeho zivote vic$iu dolezitost’ a teda, o je pre jeho zivot podstatnejSie, o je
zmyslom nasho zivota a na zdklade toho sa rozhodnut’ pre dobro. Rozhodnutie ¢loveka
vychadza z jeho podstaty a z vedomia svojej hodnoty. Pocit hodnoty nie je len ddvera,
ktor prejavuje sebe samému asvetu, ale objavenie vlastnej jedine¢nosti
a neopakovatel'nosti. Tento pocit sa ziskava v procese vychovy, ktord by nemala len
sprostredkovavat vedomosti a kultivovat’ ¢loveka, ale hlavne formovat’ mravné vedomie
mladého ¢loveka.

Rodinné spolo¢enstvo je postavené na principoch spoluprace vSetkych ¢lenov rodiny,
pricom kazdy mé dostato¢ny priestor pre svoju vlastni autondémiu. Tak ako v kazdom
spolocenstve, tak aj v rodine je dolezit¢ dbat’ na kvalitu vzijomnych vztahov. Zaujem
0 ostatnych &lenov rodiny je zaloZeny na ucte voéi rodine. Ucta a oddanost vo vztahu
rodicov a deti ma svoj osobity rozmer je dolezité, aby si deti ctili svojich rodiCov, pretoze
iba tak sa mdzu naulit, Ze podstatné nie je uspokojovanie vlastny potriecb, ale zAujem
o druhych. Deti su odrazom doby, v ktorej vyrastaju, a preto to ¢o do nich vlozime od nich
moZeme aj ofakavat’ (Podmanicky, In Sarkan, Csontos, 2008, s.41-44).

V rodine sa zabezpecuje reprodukcia spolo¢nosti, prichadzaju v nej na svet novi ¢lenovia
spolo¢nosti. Hoci priviest’ na svet dieta sa da aj mimo rodinného spolocenstva, ¢asto sa
stava, Ze vychova a socializacia dietata mimo rodiny spdsobuje individudlne ako aj

spolo¢enské problémy. Spolo¢nost’ sa teda snazi motivovat’ hlavne mladych T'udi, aby si
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zakladali vlastné rodiny a vnich vychovavali svoje potomstvo. Rodina poskytuje
socializaciu svojim ¢lenom ato hlavne vdetstve a mladosti, sprostredkiiva jej ¢lenom
prenos kultury z jednej generacie na druhl. V rodine sa dostava jej ¢lenom starostlivost,
ochrana a citova opora. Netyka sa to len deti, ale vSetkych ¢lenov rodiny a to najmé pri
zlozitom rieSeni ich Zivotnych problémov, pocas choroby, ¢i v starobe. Dieta sa svojim
narodenim za¢leniuje do spolo¢nosti, ziskava mnozstvo socialnych roli, ktoré si v rodine
postupne osvojuje (Sopoci, 2000). Poslanim rodiny je najméd vychova deti. Rodicia ucia
deti slovne ako aj prikladmi, kazdodennymi kontaktmi, prejavovanim ucty k druhym
l'udom, vzmysle pre spravodlivost, v laskavom prijimani druhych Tudi, svojou
solidaritou. Rodi¢ia napoméahajti rastu viery svojich deti a napliiaju tak povolanie, ktoré im
ur¢il Boh. Solidarita medzi rodinami sa prejavuje aj prevzatim starostlivosti o deti, ktoré
zij vtazkych socialnych podmienkach alebo o ne vlastni rodi¢ia nejavia zaujem. lba
prava rodi¢ovska laska dokaze prijat’ deti, ktoré pochadzaju z inej rodiny za vlastné a dat’

im vSetko to, ¢o potrebujt k svojmu pInému rozvoju a Zivotu (Jan Pavol I1., 1995).

3.3 Niektoré prava a povinnosti rodi¢ov a deti

Medzi zakladné rodiovské prava a povinnosti patri najmid nepretrzita starostlivost
0 vychovu, zdravie, vyzivu ako aj vSestranny vyvoj dietata, zastupovanie a Sprava jeho
majetku. Tieto povinnosti maji obaja manzelia a ich cielom je chranit’ zAujmy maloletého
dietat’a. Rodi¢ia maju vo vychove svojho dietata rozhodujicu tlohu a svoje dieta mézu
vychovavat’ podla svojho vlastného nabozenského ¢i filozofického presvedcenia. Rodicia
pri vychove svojho dietata mdzu pouZit' primerané vychovné prostriedky, avSak nemodzu
nimi ohrozit’ zdravie, dostojnost’, psychicky, fyzicky a emociondlny vyvoj svojho dietat’a.
V pripade pravnych tkonov plnia rodi¢ia funkciu zdkonného zistupcu dietat’a. Pri sprave
majetku maloletého dietat’a treba postupovat’ s naleZitou starostlivostou, vynosy z tohto
majetky mézu rodiCia pouzit’ pri zabezpeCovani potrieb dietat’a a v primeranej miere aj na
uspokojovanie potrieb celej rodiny. Ak rodi¢ svoje rodiCovské prava a povinnosti zneuziva
napriklad tyranim ¢i zneuZivanim diet'at’a, zanedbdvanim starostlivosti o dieta, sud ho
mdze pozbavit’ rodicovskych prav.

Dieta nesie spolo¢né priezvisko rodiCov alebo priezvisko jedného z nich, ak sa rodicia
nezhodnu na priezvisku svojho dietata, meno ur¢i sud. Priezvisko dietata sa nemoze
dodato¢ne menit, mozno ho viak zmenit’, ked’ sa diet'a stane plnoleté (Zakon o rodine, ¢.

36/2005).
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Povinnostou rodi¢ov je najmid mravnd a duchovnd vychova, rodi¢ia su zodpovedni za
vychovu svojich deti, rodi¢ia maju zacat’ s vychovou deti k viere uz v ich najitlejSom
veku. V Case detstva sa ucta a laska rodicov prejavuje predovsetkym v starostlivosti
a pozornosti, v ¢ase dospievania vedie ta istd ucta a oddanost’ k tomu, aby ich vychovavali
Kk spravnemu pouzivaniu vlastného rozumu a vlastnej slobody (Katechizmus Katolickej
Cirkvi, 1999).

Diet’a je primerane svojmu veku spojenym s rozumovou vyspelostou schopné vyjadrovat
svoj nazor. M4a pravo tento svoj nazor prezentovat’ slobodne a vo vSetkych situdciach, ktoré
sa ho bytostne dotykaju. Dieta je povinné resSpektovat svojich rodicov a prejavovat’ im
patriént tctu. Daliimi povinnostami dietata je spoluprica s rodi¢mi v zaujme svojej
vlastnej starostlivosti a vychovy, medzi ktoré patri plnenie si svojich Skolskych povinnosti.
Dieta sa ma vyvarovat takému spdsobu zivota, ktory by ho mohol ohrozovat' ¢i uz
duSevne alebo telesne (Zakon o rodine, ¢. 36/2005).

V Katechizme Katolickej cirkvi (1999) sa uvadza povinnost’ deti, tcta k rodicom, kym Zije
diet’a s rodi¢mi, ma posluchnut’ na kazdu ich ziadost' odévodnenti svojim vlastnym dobrom
alebo dobrom celej rodiny. Ucta k rodi¢om prispieva k stladu celého rodinného Zivota,
tyka sa aj vztahov medzi bratmi a sestrami. PosluSnost’ voc¢i rodicom voci rodi¢om
prestiva osamostatnenim sa, ale uctu treba prejavovat’ vzdy. Deti, ktoré dospeli majt
zodpovednost’” vo€i rodi€om. Podla svojich moZnosti im maju poskytovat hmotnu

a moralnu pomoc v starobe, chorobe, v stave opustenosti a nudze.

3.4 Manzelské a materské povolanie Zeny

Podstatnym prvkom materstva je to, Z¢ sa vztahuje na osobu. Je jedine¢nym
a neopakovateI'nym vztahom medzi matkou a dietatom, vztahom matky k dietatu
a dietata k matke. Hoci je Zzena matkou viacerych deti, vztah ku kazdému dietatu je
charakterizovany materstvom Vv jeho samej podstate. Kazdé dieta sa rodi jedine¢nym
a neopakovateI'nym spdsobom, ktory je jedineCnym aj pre matku. Matka zahfiia kazdé
dieta svojou materskou laskou, v ktorej spociva vychova a dozrievanie dietata (Jan Pavol
1., 1988). Puto, ktoré spaja matku a diet’a je nielen prirodzené, ale aj duchovné a posvatng,
vd’aka tejto skuto¢nosti je mozné lepsie pochopit’ vzajomny vplyv matky a diet'ata. Matka
ako vychovavatelka rodiny napiiia fungovanie rodiny predovietkym liskou a vricnym
citom. Matka mdZe seba asvojich blizkych priviest k miernosti, ktord dava rodine

rovnovahu pripouzivani stvorenych dobier (Lyko, 2007).
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Zena méi rovnaki dostojnost’ ako aj muZ a je viazani rovnakou zodpovednostou ako muz.
Muz a Zena st si teda rovni a vd’aka tejto rovnosti sa mozu jeden druhému osobitne seba
darovat a zaroven sa darovat’ aj svojim detom. KedZe muz a Zena maju rovnaku
dostojnost’ a zodpovednost' opravituje to pristup zeny k verejnym uUloham. Povznesenie
zeny si vyzaduje, aby bola v spoloCnosti jasne uznana hodnota jej materskej a rodinnej
ulohy. Spolo¢nost by mala uznat Zzenam, tak ako aj muZzom pravo zucastnenia sa
rozliénych verejnych tUloh. Spolocnost by mala byt usporiadana tak, aby matka
a manzelka nebola nutena pracovat’ mimo domacnosti, ale aby rodina mohla zit’ dostojnym
sposobom aj vtedy, ked’ sa matka bude venovat svojej rodine (Jan Pavol II., 1993).
Vziajomné sebadarovanie sa manzelov sa otvara k po¢atiu nového Zivota, nového ¢loveka,
ktory je obrazom apodobou svojich rodi¢ov. Materstvo uz od za¢iatku v sebe nesie
otvorenie sa novému Zzivotu, ktory sa stdva tlohou prislichajiicou Zene. Pretoze ked’ Zena
pocne a narodi sa je diet'a, najde samu seba v tomto sebadarovani. Rodi¢ovstvo je spolo¢né
obom manzelom. Zena, ktora je vedena laskou k muZovi mu porodi dieta. Aj ked’ st muz
azena rodi¢mi dietat’a, predsa ma v8ak Zena vac¢Siu Glohu a to najmd v prvych rokoch
zivota dietata. Materska starostlivost ma ddlezity vyznam pri formovani novej I'udskej
osobnosti (Jan Pavol I1., 1991).

Jan Pavol II. vo svojej encyklike Evangelium vitae (1995) tvrdi, Ze ,, matka prijima a nosi
v sebe druhého ¢loveka, dovol'uje mu rast’ a robi mu miesto vo svojom vnutri, reSpektujic
ho vo svojej odliSnosti. Vdaka tomu zena chape a u¢i inych, Zze l'udské vztahy su
autentické, ked’ sa otvaraju prijatiu druhej osoby, ktort akceptujeme a milujeme vzhl'adom
na dostojnost’, ktort ma zo samotnej skuto¢nosti, Ze je osobou, a nie z inych ¢initel'ov, ako
napriklad uzitocnost, sila, inteligencia, krasa, zdravie. To je najddlezitejSie prispenie, aké
Cirkev o€akdva od zien.*

Matka ako vzor je podporou citoveho kontaktu s dietatom, predstavuje prefiho
bezprostredny pocit blizkosti a lasky, porozumenie, chrani dieta pred vonkaj$im svetom.
Diet’a vnima tato hibku citu a pravdivost vztahua ten ho moZe alebo nemusi uspokojovat'.
Medzi matkou a dietatom vznikaji citové védzby, ktoré sa stdvaju vzorom budiceho
citového vzt'ahu. Je dolezité, aby matka ako vzor vedela svoje dieta spravne ovplyvnit, Ze
neskor ju dokaze diet'a akceptovat’ aj ako vzor vo vztahoch k inym l'udom. Matka je pre
dieta prvym Clovekom, ktoré sa snazi napodobiiovat’ a preberat’ od nej formy spravania,
S ktorymi sa neskor stotoziuje. Dieta svoju matku napodobiiuje mimovol'nym spontannym
sposobom na ziklade svojho citového vztahu k matke, ¢im je tento vztah silnej$i tym

bezprostrednejSie diet'a prebera a napodobiiyje socidlne hodnoty (Bujnova, 2005).
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3.5 ManZel a otec v nezastupitel’nej tilohe

Laska muza k svojej manzelke ako aj k svojim detom je pre muza cestou k pochopeniu
a uskutocneniu svojho otcovstva. Kazdd jeho myslienka, slovo, gesto ako aj celkové
konanie je zamerané pre dobro jeho rodiny. Muz vedie svoju manzelku ako aj deti
k mravnym ¢inom, u¢i ich konat’ podl'a svedomia, aby zachovavali Bozi zakon. Charakter
muza sa odraza od hodndt, ktoré vyznava, jednym z jeho predpokladov je reSpektovanie
rovnakej dostojnosti zeny. Boh pozyva muza, aby sa stal mordlnou autoritou pre ¢lenov
svojej rodiny. Muz vo svojej miernosti a svojim charakterom ukazuje novost’ a pravost’
cesty evanjelia. Charakter otca rodiny nielenze dava Crty tejto rodine, ale aj medzil'udskym
vztahom, ktoré sa skor ¢i neskor buda vytvarat’ (Lyko, 2007).

Muz je v ramci jednoty manzelského a rodinného spolo¢enstva povolany k tomu, aby svoju
tlohu a dar otca dokonale napiial vo svojom Zivote. Manzelské laska si vyzaduje, aby muz
reSpektoval rovnaku dostojnost’ svojej manzelky. Laska k svojej manzelke a detom je pre
muza cestou k pochopeniu a uskuto¢tiovaniu svojho otcovstva. Otec rodiny je povolany,
aby zabezpecoval harmonické spoluzitie ¢lenov rodiny. Tuto svoju ulohu si splni, ak bude
mat’ na zreteli, Ze je spoluzodpovedny za pocaty zivot pod manzelkinym srdcom a vo
zvySenej miere sa bude spolupodiel'at’ na vychove svojich deti. A touto svojou vychovou
bude povznasat’ rodinu, aby bola sudrznejSia a pevnejSia, a tak mdze vydavat’ svedectvo
krestanského zivota. Privedie svoje deti k zivému stretnutiu s Kristom a s Cirkvou (Jan
Pavol Il., 1993).

Otec je pre dieta vzorom, ktory je nositelom takych hodn6t a noriem akymi su sila,
sebavedomia, rozhodnost’ a autorita. Sprostredkuiva diet'at'u spolo¢enské hodnoty, radi mu
Vv zivotnych situdciach a vyzaduje od dietata, aby tieto hodnoty aj dodrziavalo a podla
nich sa aj spravalo. KI"iCovu tlohu v roli otca zohrava rozvoj schopnosti dietat’a, ktoré su
potrebné na vybudovanie zdravych medzil'udskych vztahov. Dieta vnima otca ako vzor
nielen v tom ako sa sprava, ale aj ako spolupracuje s matkou pri vychove. Otec predstavuje
pre syna vzor vlastného spravania. Predpokladom akceptacie otca synom je vzt'ah, ktory je
zaloZeny predovsetkym na sympatii, lojalnosti. TaktieZ je velI'mi ddlezité, aby prevazovala
odmena nad trestom ako motiva¢na funkcia vychovy. Pre dcéru predstavuje otec akéhosi
ochrancu a stava sa vzorom pri vybere buduceho zivotného partnera. Ak dcéra pocit'uje pri
spoluziti s otcom pocit uspokojenia. Stucast'ou buduceho postoja deéry k muzom je hlavne

pozitivne spoluzitie sotcom apocit, 2z je nim prijimanda (Bujnova, 2005).
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DISKUSIA

Kazdy ¢lovek ma vlastné hodnoty, idedly a tuzby, ktoré ho sprevadzaji na ceste Zivota. Je
vel'mi dolezité, aby sme vedeli, ktora cesta je pre nas ta spravna a akym smerom sa bude
uberat’ na§ zivot. Manzelstvo a rodina predstavuju zakladné piliere I'udského bytia, stavaja
sa zmyslom Zivota, jeho naplnenim a poslanim. Manzelsky zvdzok je vzt'ah dvoch l'udi,
ktory vznikd manzelskou zmluvou, neodvolatelnym suhlasom oboch manzelov (Gaudium
et spes, 1969). Skor nez sa dvaja I'udia rozhodnu, povedat’ sisvoje ,Ano*, mali by tento
svoj krok vel'mi dobre zvazit'. Manzelsky sl'ub je platny az do smrti jedného z manzelov,
teda je to sl'ub na cely Zivot. Toto ddleZit¢ rozhodnutie je zavdzné, a preto je vel'mi
potrebné, aby sa muZz a zena predtym, nez vstupia do manZzelstva dobre poznali. Na
zaciatku kazdého vztahu existuje sympatia alebo preskoc¢i nejaka ta iskra, ktord prerastie
do zal'ibenia. Prave vo chvilach, ked’ mame zalozené ruzové okuliare, sa nam moze zdat
vSetko az prili§ idedlne, krasne a niektoré partnerove zlozvyky sa nam javia ako milé
arozkosné. V buducnosti vSak prave tieto partnerove nedostatky moézu byt doévodom
Castych hadok. Partner by si nemal namyslat, ze dokdZze druhého zmenit', ¢loveka treba
prijat’ takého, aky vo svojej podstate je a milovat’ ho so vSetkym, ¢o k nemu patri. Myslim
si, ze vztah l'udi, ktori s odhodlani uzavriet’ sviatost manZzelstva, by mal byt' zalozeny na
pevnych zakladoch a byt vyzrety, nie iba kratkou znimostou. Partneri by mali mat
rovnaké predstavy o buducnosti, ich vztah by nemal byt’ len prejavom vzajomnej fyzickej
pritazlivosti, ktora je urCite tieZ vo vzt'ahu potrebna. Pred vstupom do manzelského zvazku
je dolezité, aby sa buduci manzelia zhodli vo svojich predstavach o spolunazivani, vo
vztahu by nemala chybat dovera, komunikécia, tolerancia, ochota obetovat’ sa, vediet
ustupit’ vlastnym poziadavkam a dokdzat' pristipit’ na kompromis. Len takyto vztah je
podl'a miia postaveny na pevnych zidkladoch, ktoré dokazu odolat’ nastraham, problémom
a pokuseniam, ktoré¢ ndm zivot prinasa.

Podla Kompendia socidlnej nauky Cirkvi (2008) jednou z charakteristickych ¢&it
manzelskej lasky je vernost. V kazdom vzt'ahu je vel'mi potrebna dovera, vdaka ktorej sa
dok4dZeme otvorit’ jeden druhému. Aby sa ¢lovek dokézal Gplne oddat’ svojmu partnerovi
acitil istotu a bezpetie vo vzt'ahu, potrebuje citit, Z¢ sa na svojho partnera méze vo
vSetkom spolahnit’. V dneSnom svete, ktory je plny neistoty sa ludia stavaju
nedoverCivymi, je potrebné aby sme citili istotu aspont doma, v kruhu najblizSich. Ak

vztahu chyba vzajomna komunikécia, manzelia nedokdzu spolo¢nym usilim riesit’ krizy
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a konflikty, ktoré ¢as od Casu nastanu vkazdom vztahu, méze to viest' k naStrbeniu
vztahov medzi manzelmi. Nedostatocné rieSenie alebo odsuvanie problémov moze viest
k odcudzeniu manzelov. Nemozno sa preto cudovat, Ze partner zacne hladat’ utechu
a porozumenie U nieckoho tretiecho. Nevera je velkym sklamanim, podkopava vsetku
doveru a stabilitu, na ktorej stoji manzelsky zvdzok. Je vel'mi ddlezité, aby si partneri
vedeli ndjst’ na seba Cas, hlavne nedela je vhodnym dilom, kedy sa ma ¢lovek venovat
sebe asvojej rodine. K nevere mdze viest partnera aj stereotypnost’ vo vzt'ahu, najmi
U manzelskych parov, ktoré st zosobaSené¢ uz dlhSiu dobu. Manzelia by si aj po rokoch
manzelstva mali prejavovat’ neznost, ¢i uz je to bozk na rozlicku, nezné pohladenie,
vzajomné prechadzky drziac sa za ruku, kedy maji manzelia moznost porozpravat’ sa
uvol'nene, nemysliac na t'azkosti v préci, stres a podobne.

Dakou ¢rtou manZelskej lisky je plodnost. Realizovanim manzelského spolodenstva,
vzajomnou manzelskou laskou a sebadarovanim sa, st manzelia otvoreni pre prijatie
nového Zzivota. Manzelia by sa nemali branit’ splodeniu dietata, ved hlavnhym cielom
manzelstva je predovsSetkym darovanie zivota a vychova potomstva. Dieta je predsa
stelesnenim manzelskej lasky, je najkrajSim darom, ktori si manZelia méZzu vzijomne
darovat’. Je veI'mi dolezité, aby manzelia dokézali prirodzene planovat’ rodi¢ovstvo. Treba
brat’ na zretel, kolko deti st schopni manzelia vychovat. Prirodzené planovanie
rodi€ovstva spociva v sledovani mensStruacného cyklu zeny. Ak sa manZzelsky par rozhodne
mat’  vlastné dieta, mdéze mat pohlavny styk prave vcase, ked s najvicSou
pravdepodobnostou ddjde k pocatiu dietata. Ked vSak rodi¢ia nechcu pocat dieta,
prejavyja si manzelsku lasku poc€as neplodnych dni manzelky. Prirodzenym planovanim
rodiCovstva, manzelia nijako nezasahuju do l'udského tela, nenarusajii jeho rovnovahu
Skodlivymi lieckmi ¢i prostriecdkami (Manzelska laska a dar zivota). Charakterom
manzelskej lasky je predovsetkym jej spojivy a zaroven plodivy aspekt. Je veI'mi dolezité,
aby manzelia nezabtdali na tito skuto¢nost’, pretoZze len v iplnom darovani si dokazu byt
skutocne naplno prejavovat’ vzaijomnu lasku, ktoru k sebe pocituji. InStrukcia Dignitatis
personae (2008) poukazuje na to, Ze uz od okamihu pocatia je potrebné reSpektovat’ I'udsky
zivot a prava l'udskej bytosti, predovsetkym jej pravo na zivot. Je vel'mi smutné, ak sa
vlastnd matka rozhodne, ze nechce prijat’ krasny dar, svoje dieta. Pre nieckoho znamena
potrat vrazda, nieckomu zase vyhovuje moznost, ¢i si diet’a nechd, alebo sa rozhodne ist’ na
interrupciu. Ja osobne by som nedokdzala zabit’ vlastné diet’a, kusok zo mna, plod ktory vo
mne rastie a vyvija sa. Ved’ predsa existuji aj iné moznosti, matka moze svoje diet'a

vynosit' aporodit, dat’ $ancu nevinnému, bezbrannému dietatku na zivot. Ak sa matka
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rozhodne, Ze dieta nechce vychovavat, ma predsa moZznosti po poérode mdze dieta
umiestnit do hniezda zichrany, poskytnit’ dieta na adopciu parom, ktoré nemaju to
$tastie, aby sa mohli stat’ rodiémi vlastnych deti. Clovek viak nikdy nemdZe vediet, ¢o sa
odohrava v Zenskej mysli, ked’ sa rozhodne pre taky drasticky ¢in. Zena mdZe pocitovat
natlak zo strany svojho okolia, moZznoze sa nachddza v nepriaznivej financnej situicii
anedokdzala by svoje dieta vychovavat na primeranej Grovni. MoZnoZze sa Zena
dozvedela, ze jej dietatko sa narodi postihnuté alebo sa mohla stat’ obetou nasilia
apomyslenie na to, Zze cCaka dieta, jej moze neustdle pripominat’ tie hrozné chvile,
zneuctenia, ktoré zazila. TaktieZ sa zena mdze rozhodnut’ pre potrat, pretoze ju k tomu
dontti manzel &i partner. Dal§im dovodom mdZe byt strach, partner sa jej moZe vyhrazat,
7e juopusti, ak sidiet’a nechd, ze on este nie je pripraveny stat’ sa otcom. Ak je manzelstvo
zaloZzené na skuto¢nej laske, prijme dieta, aj ked moZnoZe manzelov prekvapi, Ze sa
onedlho stant rodi¢mi. Myslim si, Ze Zena, ktora Zije v zdravom vztahu a citi zo strany
svojho partnera pochopenie, oporu a lasku, nikdy nepomysla, ze by sa vzdala svojho
dietata. Rozhodnutie dieta donosit’ a priviest na svet si vSak vyzaduje velku davku
trpezlivosti, obety, ale predovsetkym moralnej zodpovednosti Od samotnych rodiCov
zavisi, akého cloveka vychovaju, aké mordlne zisady mu svojou vychovou vstepia. Na
vychovu dietata vplyva vSak aj skola, priatelia, a rodi¢ia by sa mali zaujimat’ o to, kde,
skym aako travi ich dieta vol'ny ¢as. V dneSnej dobe je vel'mi dblezité, aby si rodicia
dokézali najst’ Cas pre svoje diet'a, venovali sa mu, zaujimali sa ofiho, pytali sa ho, ako sa
mu dari v skole, ¢o robil, kym oni boli v préaci a podobne. Rodi¢ovstvo v8ak nie je len
zodpovednost’, byt’ rodicom prinaSa manzelom vela radosti, Stastia. Pri detskom tGsmeve
rodi¢ zabudne na starosti, ktoré ho trapia, znovunadobudne akoby detskt bezstarostnost’ pri
hrani sa so svojim dietatom, ktord mdze posobit vel'mi uvoliujico. Uloha vychovavat
dieta sa vprvych mesiacoch zivota stiva predovsetkym ulohou matky. Lenze dieta je
dietatom oboch rodi¢ov, a preto by mal manzel pomdhat manzelke pri starostlivosti
0 béabitko. Ciuz vymenou plienky, odbremenenim manzelky na par hodiniek, aby si mohla
oddychnut’ a nabrat’ nové sily, moznoze prechadzkou s dietatom na cerstvom vzduchu
alebo uspanim dietata. Matka je pre dieta utoCiskom, vdaka vzt'ahu k nej sa dieta uci
socialnym vazbam, stava sa pre dieta vzorom. Dieta napodobiiuje svoju matku a vd’aka
citovému vztahu k nej prebera socialne hodnoty. Otec predstavuje pre dieta symbol
rozvaznosti, sebavedomia a autority, urcuje a vyzaduje od dietata, aby dodrziavalo isté

spoloc¢enské normy. Je vel'mi dolezité, akym dojmom pdsobi otec na svoje deti, pre syna sa
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stdva vzorom viastného spravania a pre dcéru ochrancom a vzorom pri vybere buddceho
partnera (Bujnova, 2005).

Jan Pavol II. vo svojej exhortacii Familiaris consortio (1993) opisuje aj tieto typy
partnerského spoluzitia: manzelstvo na skusku, volna laska. V dneSnej dobe straca
manzelskd institicia na atraktivite a to hlavne, ¢o sa mladych I'udi tyka. V konzumnej
spolo¢nosti sa Casto podceniuyje manzelsky zvidzok, ved kazdé piate manzelstvo konci
rozvodom. Mladi l'udia vravia, Ze nepotrebuju papier na to, aby mohli byt vo vztahu
Stastni. Lenze, ked” zal'ibenost pominie k partnerovi nas potom uz ¢asto nemusi ni¢
viazat. Je to smutné, pretoZze potom vyrastaju deti v nelplnej rodine, chyba im jeden
zrodi¢ov, dokonca sa dieta moze stat’ predmetom hadok partnerov o tom, kto ho bude
vychovavat. Dieta moze sa moze citit’ vinné, Ze je pricinou konfliktu medzi rodi¢mi.
Rodi¢ moze o€ierniovat’ svojho partnera a zhadzovat’ ho pred o€ami dietata, co méze zle
vplyvat’ na vzt'ahu diet'at'a k druhému z rodicov.

VolI'ny zviazok nie je garanciou dlhotrvajiceho a kvalitného vztahu, ved’ k partnerovi ma
ni¢ neviaze, pri prvom konflikte sa mézem zbalit' a zo vztahu vycuvat. Pri manzelstve na
skusku partneri pripistaji moznost, ze neskor, ak sa im vzt'ah osved¢i uzavri manzelsky
zvizok. Odmietanie manzelského zvdzku modze byt prejavom nezrelosti partnerov,
strachom, ktory predstavuje mySlienka viazat' sa na cely Zivot. Realizovanim takychto
vztahov partneri nedavaji dobry priklad spolocnosti a nepriamo tym poukazujti, Ze svojho
partnera nemiluju naplno, pretoze ak by si boli svojou laskou isti, ni€ by im nebranilo,
dokonca ani strach, uzavriet’ sviatost manzelstva. V dneSnej dobe je velmi ddlezité
poukazovat’ na to, ze rodina ma zadklad iba v manzelskom zviazku, kde sa detom dostava
lasky od oboch rodiCov. Vztah rodicov je kladnym prikladom realizacie vlastného
manzelstva v buducnosti deti.

Manzelstvo arodina st spoloCenstva, ktoré prechadzali od nepamiti z generdcie na
generaciu, a preto by malo byt’ na§im poslanim toto vzacne dediéstvo odovzdavat’ aj na§im
potomkom. Manzelské a rodinné vztahy sa prenasaju aj do vzt'ahov v spolo¢nosti. Je preto
vjej zdujme, aby vnej boli také vzt'ahy, medzi manzelmi a ¢lenmi rodin, ktoré by

prispievali k jej dobru a rozvoju.
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ZAVER

V zavere by sme chceli spomenut’ a objasnit’, ¢o bolo cielom tejto prace. Cielom bolo
predovsetkym podat’ dolezité informacie o manzelstve ako sviatosti, ale zaroven
i dolezitym prvkom v spolo¢nosti. Manzelstvu je potrebné venovat’ stale va¢Siu pozornost’
prdve z hladiska zivaznosti, nakolko plni najdolezitejSiu Glohu pri vytvarani rodiny
a naslednej spokojnosti v nej prostrednictvom rodiCov na deti. Ako prvé sme uviedli
vSeobecny pohl'ad na manzelstvo, v ktorom je definovany pojem manzelstvo, ako zvidzok
muza a zeny, ktoré¢ ustanovil Boh vlastnymi zdkonmi. Vyznam kladieme na Cistotu
manzelstva a jeho sviatostné G¢inky a nasledné ciele. Tiez obsahuje potrebné informécie
0 socidlnom vplyve manzelstva arodiny na spolocnost aspolo¢nosti na manzelstvo
a rodinu. Poukazujeme hlavne na nenormélne javy v rodinach, ktoré opisuje Jan Pavol II.
vo svojej exhortacii Familiaris consortio (1993). TaktieZ sa venujeme otvorenosti voci
Zivotu, ako aj planovanému rodi¢ovstvu a nedovolenym spésobom regulovania porodnosti,
ktoré nie su v sulade s charakteristickou ¢rtou manzelskej lasky- plodivostou. Ako zaver
druhej kapitoly hodnotime zdravé vzt'ahy v zdravom manZelstve.

Zmyslom tretej kapitoly je sluZzba manZelstva spolo¢nosti. Poukazujeme na doleZitost’
manzelského zvizku, ktoré je zakladom rodiny. Cast kapitoly venujeme vyznamu
a poslaniu rodiny. Zameriavame sa taktiez na niektoré prava a povinnosti rodiov a deti.
V neposlednom rade sa zaoberame manzelskym a materskym povolanim Zeny, ako aj
poslanim manzela a otca v nezastupitel'nej ulohe v rodine.

Ako twrdi Hans Jellouschek, v minulosti prispievali k stabilite trvalych partnerskych
vztahov vyznamnou mierou spolo¢enské a ekonomické tlaky a pravidld. Dnes tieto
vnutorné pravidla stale viac stracaju na dolezitosti a vyzname. Hovori o tom, Ze eSte nikdy
nebrali l'udia partnersku lasku tak vazne ako dnes, a potreba stabilného vztahu snad’ este
nikdy nebola taka silna ako je dnes. Cudia maja hlbok potrebu slobody, ale eSte hlbsia je
ich potreba vazby — potreba byt’ suCastou vztahu. Prave preto si myslime, Ze tuto potrebu
je nevyhnutné upeviovat’ prave sviatostnym manzelskym zvizkom, ktory zdoraziuje
klady ako otvorenost’ vo¢i zivotu, manzelské a materské povolanie zeny ako aj manzela
a otca v nezastupitel'nej ulohe.

Obsah tejto prace je sformulovany tak, aby poskytol vSetky zikladné informacie 0

manzelstve a jeho dlezitosti. Verime, Ze praca bude osozna.
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