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ABSTRAKT

VIGHOVA, Jana: Socialna aemociondlna zrelost dietata predskolského veku.
[Diplomova praca] — Jana Vighova. Nitra: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre.

Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky. 2010. s. 93.

Diplomovd praca sa zameriava na osobnost dietata ajeho pripravenost, resp.
nepripravenost’ pre vstup do Skoly. Zaobera sa celkovym rastom a vyvinom osobnosti
dietata, s dorazom na jeho socialnou a emocionalnou zrelost'ou. Poukazuje na dolezitost’
spoznania vlastnej hodnoty a zdravého sebavedomia. Je v nej obsiahnuté diagnostikovanie
deti ucitel'mi v materskych Skolach, ktoré je potrebné pre ucitelov, aby mohli detom
pomdct’ adaptovat’ sa do Skolského prostredia, a tak si najst’ svoje miesto v zivote.

Empiricka ¢ast ma za ciel zistit, ako ucitelia materskych §kol posudzuju emocionalnu
a sociadlnu zrelost’ dietat’a na vstup do zakladnej Skoly a ako urcuju a vyhodnocuju ¢innosti
deti, ktoré sa zohl'adiiuju pri posudzovani emocionalnej a socidlnej zrelosti deti. Zamerom
je tiez poukazat’ na mieru spoluprace rodicov deti s materskymi Skolami a s odbornikmi.

Na naplnenie tohto ciel'a bola vyuzitd metdoda dotaznika a riadeného rozhovoru.

KEUCOVE SLOVA: Osobnost. Emocionalna zrelost. Socialna zrelost. Vychova.
Rodina. Skola. Diagnostika.



ABSTRACT

VIGHOVA, Jana: Social and emotional maturity of pre-school age child. [Diploma thesis]
— Jana Vighova. Nitra : Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of
Education. Department of Pedagogy. 2010. 93p.

This diploma thesis is focused on personality of a child and its preparedness prior the
enrolment to primary school. The thesis deals with the child personality s overall progres
and development, especially their emotional and social preparedness. The thesis points out
the importance of acknowledging its own value and justified self — esteem. It contains
diagnostic methods used by pre-school teachers whitch are necessary for teachers so that
they can help children to adapt to the school environment and thus find their place in life.

The main goal of the empirical part is to find out what are criteria of pre-school teachers
for considering emotional and social preparedness of child for entering the elementary
schol and how they evaluate children activities, that are importatnt for considering
emotional and social preparedness of children. The aim is to show the degree of
cooperation between parents, pre-schools and professionals. Methods of questionaire and

fixed-response interview were used.

KEY WORDS: Personality. Emotional preparedness. Social preparedness. Education.

Family. School. Diagnostics.
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UVOoD

Pre zmysluplny zivot a zaclenenie sa do spoloc¢nosti st pre kazdého znas dolezité
vzt'ahy s inymi l'ud'mi. Je to jeden z dévodov preCo je dolezité nepodcenit’ citovy vyvin,
ktory ma vyznamny vplyv na vytvaranie vztahov.

V poslednej dobe sa stale viac do povedomia ucitel'ov dostava a zdoraznuje rozvijanie
nonkognitivnych kompetencii osobnosti, v ktorych je kladeny doraz na emocionalnu
a socialnu oblast’. Tento déraz na vychovu kladie tvorivo — humanisticka vychova, ktora
reprezentuje Miron Zelina.

Ciele ako sa naucit’ zit'" s inymi l'ud'mi, komunikovat, spravat’ sa eticky, viest’ deti
k spravnemu sebavedomiu a k sebahodnoteniu, sa prelinaja s ciel'mi v kognitivnej oblasti.
V minulosti pdsobenie kognitivnej oblasti bolo preceniované prave na ukor
nonkognitivnych procesov. Tie sa vtvorivo — humanistickej koncepcii stavaji
predpokladom uspesného zivota s rozvinutou emocionalnou inteligenciou s prosocialnym
spravanim, autoregulaciou a tvorivost'ou.

Pre plnohodnotny Zivot v spolo¢nosti je potrebné polozit’ zaklady citového rozvoja uz
v ranom veku v rodine, materskej Skole a na tuto skutocnost’ by sme chceli touto pracou
poukazat’. Praca ma teoretickq, aj empirick Cast’.

Teoreticka cast’ sa Cleni na tri kapitoly. V prvej kapitole sa zoberame vymedzenim
zékladnych pojmov: emocia, socializacia, sociabilita, emocionalna a socialna zrelost.
Zaoberame sa v nej aj posobenim vnutornych a vonkajsich Cinitelov, ktoré vplyvaju na
zdravy rast a vyvin osobnosti.

V druhej kapitole nasSej prace sa venujeme otazkam pripravenosti dietat’a pre vstup do
Skoly, aj moZnostiam zistovania socialnej aemocionalnej zrelosti a pedagogickej
diagnostiky osobnosti dietat’a uciteI'mi v materskych skolach.

V poslednej tretej kapitole sa venujeme prostriedkom, metdédam, postupom
napomahajicim rozvoju emocionalnych a socidlnych kompetencii. V prvej podkapitole
rozoberame hru ako najprirodzenejsiu a najCastejSie vyuzivani moznost posobiacu na
rozvoj emocionalnej a socidlnej zrelosti. V d’alSich podkapitoldch sa venujeme kresbe,
hudbe, aj samotnej komunikécii.

Predpokladame, Ze tieto prostriedky najviac napomahaji k emociondlnemu, aj
socialnemu rozvoju zrelosti deti, aj ich samotnému vyjadreniu sa po emocionalnej aj

socialnej stranke.



Empiricku Cast’ tvori Stvrtd kapitola. V praktickej Casti sme zist'ovali mieru socidlnej
a emocionalnej nezrelosti deti v MS a ako sa prejavuje tato nezrelost’ najmi pri vstupe do
ZS. Zaujimala nas aj samotna diagnostika, ktor v praxi realizuju u¢itelia MS a to, ako
uréuji a vyhodnocuji cinnosti deti, ktoré sa zohladituju pri posudzovani zrelosti
emocionalnej a socialnej. Zistovali sme aj vzajomnu spolupracu s rodi¢mi deti a s réznymi
odbornikmi s materskou Skolou. Jednotlivé vysledky ziskané vyskumom sme analyzovali.
Vysledky sme ziskali prostrednictvom dotaznika, ktory bol uréeny pre vybranu vzorku
utitelieck MS a $truktirovanym rozhovorom uréenym riaditelkdim MS nami vybranej
inStitucie.

Dufame, ze naSa praca bude prinosom pre mnohych rodicov, pedagogov, aj

vychovavatelov.



1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV V OBLASTI EMOCIONALNEJ
A SOCIALNEJ ZRELOSTI

Kazdy clovek sa spojmami emocia, socializicia vo svojom Zivote pravidelne
stretava. V naSej praci su to kI'iCové terminy a preto je dolezité vysvetlit’ ich vyznam. Je
potrebné uvedomit’ si, Ze emocionalita a socializacia spolu vel'mi tizko stvisia. Casto krat
si to mnohi pedagogovia ani rodicia v plnej miere neuvedomuji. A preto je vel'mi dolezité
oboznamit’ sa s danou problematikou.

Slovo emécia pochadza z latinského slova ,, movere®, a znamena to pohybovat’ sa
az predpony ,.ex“, tj. ,exmovere*, to oznacuje pohyb smerom von. Emocie moézeme
chapat’ ako popudy ku konaniu, ako jednoduchy zazitok spojeny s uspokojenim alebo
neuspokojenim primarnych potrieb. Emocie st zalezitostou bezprostrednych vnitornych
stavov organizmu a pdsobenia podnetov (Pruzinska, L., 2006).

M. Nakone¢ny (2000) vidi v emodciach stavy typickym spdsobom prezivané, no
spocivajice mimo osobnu kontrolu (pasivita), ktoré podmienuju hodnotenie (subjektivita)
a nie su vzdy bezpodmienecne vysvetliteIné na prisnom logickom zaklade.

Podrla I. Ruisela (2008) emocie st vyznamnou stucastou kazdej osobnosti. Kazdy ich
preziva inym sposobom. Podnecujii a aktivizuju cloveka, pomahaji mu prekonavat
prekazky, veda ho k sticitu a empatii, aj hlbokym socialnym vztahom, no Casto vyvolavaju
neracionalne myslenie aunadhlené, neuvazené anepremyslené reakcie. Za zakladné I.
Ruisel (2008) povazuje radost, hnev, strach a zial’.

Dieta v predskolskom veku svoje emdcie dava zretelne najavo. M6zeme vel'mi I'ahko
rozpoznat’ to, ¢o sa prave v diet’ati odohrava. Ci sa z nie¢oho tesi, alebo sa hneva, &i sa
boji, alebo je smutné. V procese emocionalizacie sa uci postupne svoje emocie a pocity do
urcitej miery ovladat. Pravdaze tato miera je u kazdého ind, pretoze kazdé dieta ma svoju
urovein emocionality nastaven inak. Zavisi to vo velkej miere aj od toho, z akého
rodinného prostredia pochadza. Aby nam boli pojmy emocionalita a emocionalizacia viac
zrozumitel'né, tak sa budeme teraz venovat ich vymedzeniu.

Emocionalitu C. Burt (In Nakone¢ny, M. 1998) definoval a objasnil ako Specificku
dimenziu psychiky, ako citlivost’ vo¢i konkrétnym situacidm, ktoré vzbudzuju emocie.

Podla L. Strmena aJ. Raiskupa (1998) je emocionalita vnutorné, citové zalozenie
jednotlivca alebo emociondlnost’ povazuji za pristupnost emocionalnym vzruchom

a stavom.



L. Pruzinska (2006) uvadza emocionaliziaciu ako proces citového zrenia, osobného
dozrievania arozvijania dietata. Velmi vyznamni tlohu pri emocionalizacii dietat’a
vratane rodiny napliia aj materska $kola a neskor zékladna $kola. Zakladnym cielom, ktory
by mala materska skola sledovat’ a podporovat’, je zabezpecenie istoty a pocitu bezpecia
pre dieta, pretoze istota podmieniuje cely dalsi rozvoj dietata. Realizuje sa to
prostrednictvom emocionalnej (citovej) vychovy. Emociondlna vychova pomaha dietatu
naplnit’ jeho zivotnu rolu.

Cielom citovej, emocionalnej vychovy je naucit sa prezivat Stastie, radost, vediet
prejavit’ svoje pocity, ¢i uz pozitivne alebo negativne a ziskat' Zivotny optimizmus.
Nesnazi sa uplne odstranit’ negativne pocity, city a podnety, ale naucit’ sa ich spravne
regulovat’, vyrovnat’ sa s nimi a ovladat’ ich city. Takto chapana emocionalna vychova by
mala byt prevenciou pred citovymi poruchami anegativnymi nasledkami, ktoré sa
vyskytuju uz v predskolskom veku v podobe apatie a réznych neurdz. Myslime si, ze takto
chépana emocionalna vychova ma pozitivny vplyv tiez aj na rozvoj emocionalnej, citovej
zrelosti dietat’a a napomaha k zdravej a zrelej osobnosti.

Podl'a E. Sollarovej (2007) sa chape pojem socializacia ako proces, cez ktory sa ¢lovek
aktivne so spolocenskym prostredim vyvinul z niz§ich foriem a vo svojom individualnom
vyvine z biologického tvora na osobnost. Ide tu o postupnost’ skusenosti socidlneho
ucenia. A vysledkom tejto postupnosti je integracia jednotlivca do spolocnosti. Takze
kl'uc¢om k procesu socializacie je socidlne ucenie.

J. Langmeier a D. Krejc¢irova (2006) uvadzaji, Ze pojem socializacia v sebe zahfia tri
vyvinové aspekty:

1. Vyvin socialnej reaktivity - je vyvinom bohato diferencovanych emoc¢nych vztahov
k 'ud’om v blizSom aj v vzdialenejSom spoloc¢enskom okoli.

2. Vyvin sociadlnych kontrol a hodnotovych orientacii. Ide tu o vyvin noriem, ktor¢ si
jedinec postupne vytvara na zaklade prikazov a zakazov dospelymi a ktoré prijima za
svoje.

3. Osvojenie socidlnych roli — to znamena vzorcov spravania a postojov, ktoré od
jedinca ocCakavaju ostatni Clenovia spolo¢nosti vzhladom na jeho wvek, pohlavie,
spolo¢enské postavenie a podobne.

Podl'a L. E. Shapira (2007) emocionalne schopnosti a taktiez socializacny proces je

kombinaciou zdedeného temperamentu diet’at’a a reakciou okolia na neho.



V. Smékal (2002) proces socializacie chape a vyjadruje ako proces, v ktorom si diet’a
osvojuje, prijima anapodobiiuje role, normy, vyjadrovanie, prikazy a zakazy.
Socializaciou sa diet’a svojim spdsobom zacletiuje do svojho socidlneho prostredia.

Ivanové- Salingova a M. Manikova (1990, s.805) vnimaju a charakterizuju sociabilitu
ako ,,schopnost vychadzat' s ludmi, respektovat ich, mat zmysel pre ich drobné chyby,
zdruzovat sa pre spolocensky zivot.

P. Hartl a H. Hartlova (2000, s. 548) definuju sociabilitu ako ,,druznost, schopnost
wtvarat a udrzovat medziludské vztahy, zacina sa vyvijat' uz v prvom roku Zivota.

Podl'a L. Strmena a J. Raiskupa (1998) sa sociabilita zhoduje so slovom spolocenskost’.
Sociabilitu povazuju za charakterovi c¢rtu Cloveka, vytvarani stthrnom pozitivnych
spolocenskych sklonov a vlastnosti, za schopnost’ Cloveka zdruzovat’ sa sinymi l'ud'mi
a dobre s nimi vychadzat'.

Sociabilita a socializacia spolu vel'mi izko suvisia a sociabilita sa nemdéze rozvijat’ bez
socializacie. Preto pre rozvoj sociability dietat’a predskolského veku je vel'mi dolezité, aby
malo dieta dostatok moznosti stretdvat sa so svojimi rovesnikmi, aj sinymi lud’mi
a komunikovat’ snimi. Materskd Skola vtomto procese zohrava velmi vyznamnu
a nezastupitel'na ulohu. Svojimi aktivitami a priestorom pre komunikéaciu prispieva

a zna¢ne napomaha k rozvoju vicsej sociability a tiez socidlnej zrelosti.

Emociondlna a socialna zrelost’

Emocionélne zrel¢ dieta je predovsetkym také, ktoré vie dobre regulovat’ svoje emocie
a pocity pri vzniknutych problémoch. Vie sa odputat’ od blizkej osoby a sustredit’ sa na
danu Cinnost’. Ma primerane vyvinuté sebavedomie.

Socialna zrelost’ spociva hlavne v tom, Ze diet’a vie nadviazat’ kontakt s okolim, s detmi
i dospelymi a komunikovat’ na adekvatnej Urovni. Vie si najst’ svoje miesto v kolektive
a spolupracovat’ s inymi. Detom predSkolského veku, ktoré majua problém, ¢&i uz

v emocionalnej alebo v socialnej oblasti hovorime, ze st socidlne, ¢i emocionalne nezrelé.

Emocionalizacia
Emocionalizaciu rozvija citovd vychova. Dieta sa s citovou vychovou stretava vel'mi
skoro. Uz od jeho pocatia city vplyvaju na jeho Zivot a ked’ sa narodi, tak uz svojim

spdsobom zacina citova vychova.



,, Citova vychova je velmi dolezita oblast rozvoja osobnosti dietata, ktorej je treba
venovat mimoriadnu pozornost. Na kvalite emocii a citov zadlezi i motivacia cloveka, napr.
motivaciu k uceniu a sebazdokonalovaniu.

Emociami rozumieme psychicky stav, ktory vyplva zo subjektivneho prezivaného
vztahu k niekomu alebo niecomu. Emociami tu mame na mysli nizsie city spojené hlavne
s uspokojovanim zdakladnych, napr. biologickych potrieb a potrieb bezpeci. “ (Zelinova, M.,
2007, s. 40)

Podla M. Zelinovej (2007) rozliSujeme city nizSie a vySSie. VysSie city st spojené
s uspokojovanim etickych, intelektovych a estetickych potrieb. Autorka uvadza rozlisenie:
city, afekty, vasne, nalady. Hovori aj o tom, ze to ako sme schopny konat su priamo
zodpovedné nase emocie. A preto citova vychova ma tak dolezité a vyznamné miesto vo
vychove.

Myslime si, ze v poslednej dobe su deti dost’ emocionalne narusené. Je to mozno prave
tym, ze vicsinou rodi¢ia nemaji na svoje deti Cas atak namiesto dobrej komunikacie
a lasky ich zahffiaji materialnymi vecami. Snazia sa im naplnit’ vSetky vonkajsie potreby
a priania a pritom zabudaji na to podstatné, ¢o sa skryva vo vnutri kazdého dietata. A to je
prirodzena tazba deti po laske od oboch rodicov a vSetkych blizkych a zaroven vnimat’
celym svojim bytim, Ze je od vSetkych prijimané a milované také, aké je.

Podl'a M. Zelinovej (2007) patria medzi hlavné skupiny emocii tieto:
- hnev: neznasSanlivost’, rozhor¢enost’, podrazdenost, zarivost, nasilnictvo,
- smutok: osamelost’, zial, depresia, melancholia, skl'i¢enost’, seba I'itost,
- strach: pochybnost’, starost, nervozita, uzkost, znepokojenie, zdesenie, 'aknutie,
ohrozenie, panika, hréza, fobia,
- radost: extaza, St’astie, euforia, uvol'nenie, rozkos,
- laska: laskavost, prijimanie druhych, dovera, priatel'skost’, oddanost’, zboziiovanie
az zaslepenost’,
- prekvapenie: Sok, uzas, udiv,
- odpor: pohtdanie, opovrhovanie, averzia, hr6za, hnus, nechut’,
- hanba: pokora, rozpaky, ponizenost’, I'itost’, pocit viny, vy¢itky svedomia.
Dieta sa uz od utleho veku uci rozpoznavat’ tieto emdcie, spravne ich rozliSovat’ a aj sa
s nimi vhodne vyrovnavat’. Niektori rodi¢ia sa snazia potlacat’ u svojho dietat’a negativne
emocie, ¢o vSak nie je spravne, pretoze sa dieta nema ako naucit, napr. spracovat’ hnev.
Ak sa naskytni neprijemné situacie s negativnymi emoéciami, mézu nam poslizit' ako

cvicné, kde si to deti mozu nacvicit’ a na priklade sa poucit, ¢o je spravne a ¢o nespravne.



Je dolezité, aby to vedel pedagdg, vychovavatel, ale aj predovsetkym samotny rodi¢
spravne pouzit. Mali by sme diet’a na vSetko pripravit’.

., Emocie, pocity a city patria tak k uspechu, ako aj k neuspechu. Ked je clovek uspesny,
pocituje, Stastie, radost, hrdost. Ak sme neuspesni, ruca sa nam cely svet, vznika pocit
hanby, viny, zufalstva az nenavisti. Stres, vysoky krvny tlak, choroby srdca, zazivacie
problémy, to su nasledky nezvladnutych emocii“ (Zelinova, M., 2007, s. 41).

Myslime si, ze v kazdom ¢loveku je zakoédovana tuzba po tspechu, Stasti a radosti. Je
to uplne prirodzené. Len je potrebné zvazovat prostriedky na dosiahnutie tychto tazob

a regulovat’, ovladat’ nase city a pocity.

Emocionalna negramotnost’

Negramotnost’ sa skor vnimala ako neschopnost’ vykonavat’ nejaka ¢innost’ napr. Citat,
pisat. Teraz sa uz hovori aj oemocionalnej avurCitom zmysle aj o socidlnej
negramotnosti, neschopnosti.

,,Moze mat vazne dosledky. V rodine iv Skole sa kladie vdcsi doraz na to, ¢i napise
dieta pekne domdcu ulohu, nez na to, ako sa deti k sebe spravaju, ¢i si neublizuju, ¢i sa
respektuju. Svedci o tom narastajuce nasilie v skolach, Sikanovanie, samovrazdy uzivanie
drog, psychické choroby. Deti sa uzatvdaraju do seba, nekomunikujii so svojim okolim,
stavaju sa z nich samotari. Takéto deti su pasivne, bez energie, nestastné a citovo zavislé.
Vznika u nich uzkost, depresia, strach, obavy, nervozita alebo smutok a deprivaicia, zda sa
im, ze ich nema nikto rad* (Zelinova, M. 2007, s. 41 — 42).

Autorka uvadza, ze deti emociondlne negramotné maju problémy so sustredenim,
nedokazu pokojne sediet’ alebo su Casto zasnené. A taktiez ich Skolské vysledky byvaju
zIé. Stapa u nich agresivita, hadky, klamstva, deti su zI¢é na ostatnych, ni¢ia majetok
a dozaduju sa takto pozornosti inych (Zelinova, M., 2007).

Takto diet’a nespliia, nenapliia nase oakavania trovne, ktord si predstavujeme, 7e by mala
v jeho veku byt’.

Myslime si, ze k emociondlnej negramotnosti vo vel'kej miere prispieva aj dne$na
konzumna spoloc¢nost’, ktora propaguje mladost’, ispech, bohatstvo, materializmus. A tak
mozeme vidiet nielen udeti, ale aj u dospelych mnoho wvnuatorne zranenych,

nevyrovnanych a nest’astnych l'udi.



Emocionalna inteligencia

Je to schopnost’ Cloveka spravne motivovat seba samého, pri vzniknutych tazkych
situaciach, prekazkach, problémoch sa nevzdavat, nepodl'ahnut’ frustracii, je to schopnost’
ovladat’ svoje tuzby, pohnutky a odlozit’ ich uspokojenie na neskoér, ovladat’ svoje nalady
a zabranit' tak prezivaniu tzkosti a nervozity. Ani v tazkych chvilach nestracat’ nade;j,
ovplyviiovat’ kvalitu svojho myslenia, aj schopnost’ vcitit' sa do situdcie toho druhého
¢loveka. Takto o emocionalnej inteligencii hovori Daniel Goleman (1997), ktory ako prvy
vo svojej knihe s rovnakym nazvom tento pojem definoval a rozpracoval (Zelinova, M.,
2007).
Zaporné emécie ako priatel’ské varovanie

Z1¢ nalady, stavy aemocie pdsobia v dusi zdravého Cloveka casto ako poradcovia.
Fyzicka bolest’ je uzitocna, vZzdy nam nieco signalizuje. Vieme, Ze nas upozoriuje na to,
aby sme neprepinali, neprecenovali svoje sily. No aj duSevna bolest’ nas dokaze vo velkej
miere upozornit’ na mozné nebezpecenstvo. Urcite je pre nas dobré poc¢tivat’ svoju bolest,
oddychnut’ si, vypnut, ked je potrebné a nahradit’ bolest’ priaznivym stavom, ked je
zbyto¢na. (Kupka, 1., 2006)

Za emociondlne zrelych povazujeme takych TI'udi, ktori sa nevzdavaju, ale bojuju
s prekazkami, ktoré im pridu v Zivote do cesty a Casto krat musia bojovat’ aj sami so sebou,
ak chcu prekonat’ tu prekazku a posunut’ sa dopredu. Mame sktisenosti, ze takyto l'udia
vedia vyuzit’ aj to neprijemné, €o ich v Zivote stretne vo vlastny prospech_a pomaha im to
stavat’ sa zrelou a zdravou osobnost’ou. PravdaZe to nastane az vtedy, ked’ sa s negativnou
situdciou vnatorne spravne vyrovnaju tak, Ze to na ich osobe nezanechd ziadne negativne

nasledky.

1.1 CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Vychovat' z dietata emociondlne a socidlne zdrava azreli osobnost’ je nielen pre
rodicov, ale aj pre vychovavatel'ov a ucitel'ov vel'mi tazka a naro¢na uloha. Prave v ranom
detskom veku je velmi doblezité¢, aby sme detom ponukli dostatocny pocet podnetov
a vSetko len to najlepSie pre ich rozvoj. Je dokazané, Ze najvyznamnejSou osobou pri
formovani osobnosti dietata je jeho matka, alebo prvotna osoba, ktora mu ju nahradza.
Preto st na fiu kladené velké naroky. Dieta je s fiou vel'mi uzko spojené uz od svojho
pocatia a tak potrebuje mat’ matku, alebo niekoho kto ju zastupuje stale pri sebe. Dava mu

tym pocit istoty a bezpecia. Vel'mi ddlezité st najmd prvé 2- 3 roky zivota dietata, ked’



potrebuje zo vSetkych stran citit’ a vnimat’, Ze bolo chcené a Ze je prijimané a milované.
Velku ulohu v tom zohrévaju vSetci ¢lenovia rodiny blizkej, ¢i vzdialenej a neskor aj
ucitel’ka v materskej Skole.

Posobenie na diet’a v tomto vel'mi citlivom obdobi si vyzaduje zodpovedne sa ujat’ tejto
ulohy a s porozumenim v danej pritomnej situacii byt tu naplno pre dieta. Pretoze, ¢o sa
v tomto obdobi od pocatia dietata az do 6 roku jeho zivota zanedba, tak to sa nemusi
podarit’ vynahradit’ neskor. V tomto obdobi je dieta najviac otvorené pre naSe posobenie
a podnety. Potrebuje najmi vnimat’ lasku, ze ho mame radi preto kym je a nie preto, ¢o
robi. Len ti l'udia, ktori sa o dieta staraji a prichadzaju s nim pravidelne do kontaktu mu
mozu vstepit’ do srdca jeho hodnotu, jedinecnost.

Dieta predskolského veku sa charakterizuje tym, Ze uz vnima seba, svoje Ja, vnima aj
'udi a prostredie okolo seba. Jeho hlavnou ¢innost'ou vSak aj nad’alej zostava hra, ktorou sa

uci a spoznava rozne situacie, ale ma z nej aj velkl radost’ a zabavu.

1.1.1 VYZNAM EMOCIONALNEJ A SOCIALNEJ ZRELOSTI

Emocionalna inteligencia — novy sposob vychovy deti:

Stucastou toho, Co zahima emocionalna inteligencia je aj vytrvalost, optimizmus,
sebadovera a kamaratske nadsenie.

Emocionélna inteligencia EQ nie je zaloZena na tom, ako je diet’a talentované, ale skor
na tom, comu hovorime osobnostné rysy, Crty alebo jednoducho ,,charakter.

Vyskum dokazuje, Ze socidlne a emocionalne schopnosti mézu byt dokonca dolezitejsie
pre uspesnost’ v zZivote Cloveka nez jeho intelektudlne schopnosti. Inymi slovami vysoké
EQ ma zrejme vacsi vyznam pre uspesnost’ cloveka nez vysoké 1Q merané beznym testom

prostrednictvom verbélnej a neverbalnej kognitivnej inteligencie (Shapiro, L.E., 2007).

Co je emocionalna inteligencia?

Tento pojem je unas pomerne malo zauzivany. Predtym sme ho nepoznali. Dostal sa
k nam tento vyraz len nedavno, zahrani¢nymi autormi.

»Pojem ,,emociondlna inteligencia“ pouzili po prvy krat v roku 1990 psychologovia
Peter Salovey z Harvardovej univerzity a John Mager z New Hampshirskej univerzity. Bol

pouzity pre popis emocionalnych vlastnosti, ktoré su dolezité pre dosiahnutie uspechu.



Patria k nim nasledujuce:

vcitenie, empatia

- vyjadrovanie a porozumenie pocitov

- ovladanie nalady

- nezavislost

- prispdsobivost’

- obltubenost’

- schopnost’ rieSenia medzil'udskych problémov
- vytrvalost’

- priatel'skost’

- laskavost’

ucta“ ( Shapiro, L.E., 2007)

Emocionalna inteligencia kazdého jednotlivca zavisi od toho, ako sa bude snazit’ rozvijat’

vyssie uvedené vlastnosti.

Mravné emdcie

Za mravné emoécie povaZujeme pozitivne emodcie. NaSe emodcie mame vela krat
odpozorované z prostredia v ktorom sme vyrastali. Stretdivame sa aj s negativnymi
emociami, ktoré negativne ovplyviiuju nas zivot.

., Uspesny mravny vyvin je podmieneny eméciami a spravanim, ktoré zahiriajii zdujem
o druhych, ako je zdielanie, pomdhanie, starostlivost, altruistické spravanie, toleranciu
k druhym a snaha zachovdvat spolocenské pravidlda, aby sa Cclovek stal mravnym
jedincom “ (Shapiro, L. E., 2007, s.45).

Autor d’alej uvadza, ze profesor Brawnovej univerzity William Damon, pokladany za
popredného amerického odbornika na mravny vyvin deti a mladeze, tvrdi, Ze deti by mali
ziskat’ tieto emocionalne a socialne schopnosti: Mali by pochopit’ a osvojit’ si rozdiel
medzi ,,dobrym* a ,zlym* spravanim a naucit' sa konat’ tak, aby ich spravanie nebolo
v rozpore s tym, ¢o vnimaju ako ,,dobré*.
Mali by si osvojit’ zaujem o druhych, vediet’ sa vcitit do ich situacie, mat’ ohl'ady k nim
a zmysel pre zodpovednost’ za dobro, blaho a prava ostatnych. Tento zaujem o inych by
mali vyjadrovat’ laskavostou, starostlivostou, milosrdenstvom a  ohladuplnostou.
(Shapiro, L. E., 2007)

V pripade poruSenia moralnych pravidiel a zdsad by mali deti Standardne prezivat

negativne emocionalne reakcie, vratane hanby, viny, rozhorcenia, strachu a pohtdania.



Aj mnohé negativne emoécie motivuju deti k tomu, aby sa ucili socidlnemu spravaniu
a konali podl'a jeho pravidiel, napriklad:
- Obava zo spolocenského odmietnutia.
- Strach z trestu.
- Pocit viny, ze nedokdzu splnit' to, ¢o sami od seba ocakavaji aco od nich
ocakavaju ostatni.
- Hanba arozpaky, ze boli pristihnuti, ked’ robili nieCo, ¢o je pre druhych

neprijatelné (Shapiro, L.E., 2007).

Medzi dve hlavné pozitivne emocie, ktoré utvaraju mravny vyvin dietat’a patria
empatia a nieCo, ¢o moézeme nazvat' ako starostlivost’ o niekoho, k Comu patri aj nasa
schopnost’ milovat. Uz deti predSkolského veku sa vedia vel'mi dobre vcitit’ a davaju
najavo svoju lasku a vd’acnost’ tomu druhému. Napriklad, ked’ je chora starda mama,
alebo kamarat v materskej Skole. Ked’ nemo6zu urobit’ nieo viac konkrétne, tak aspon
hl'adaju sposob, ako urobit’ tomu druhému radost’.

Pozitivne emdcie:

vcitenie

starostlivost’ o druhych, zaujem o druhych

schopnost’ milovat’, laskavost’

poctivost’ a Cestnost’, budovanie dovery, aj sebadovery
Negativne emécie:

- hanba a vina (Shapiro, 2007)

Naucit’ sa spravne zvladat’ svoje emdcie, ¢i uzZ pozitivne alebo negativne stoji kazdého
Cloveka velké usilie. A niekedy najmid s negativnymi emociami, aby ich vedel vcas

ovladnut’ a nie ony jeho musi bojovat’ cely Zivot.

Hodnota hanby

Hanba sa u deti predskolského veku prejavuje ¢asto. Najma vtedy, ked’ vyvedu to, ¢o sa
od nich neocakava.

,,Hanba je charakterizovand ako druh extrémnych rozpakov, ktoré sa objavia, ked maju
deti pocit, Ze nekonali tak, ako to od nich druhi ludia ocakdvaju. Vina sa objavuje, ked’ deti
nesplnia svoje viastné normy spravania.

Hanba zanechava v detoch omnoho hlbsi dojem nez udalosti spojené s pozitivinymi

pocitmi“ (Shapiro, L.E., 2007, s.65).



Vsetko mé svoj vyznam a aj negativne emocie sa daji pouzit’ na nieCo dobré. Velmi
zélezi na tom, z akého uhla pohladu sa na tu konkrétnu situaciu pozerame. Mali by sme
vediet’ konkrétnu situdciu spravne usmernit’.

VyuZitie hanby:

1. Ked dieta nereaguje emocionalne a urobilo nieCo, za o by sa malo hanbit,
v takom pripade by mala byt’ vyvolana hanba.

2. Ked sklamali menej drastické¢ formy usmernenia dietata, tak by mala byt hanba
vnimané a chépand ako legitimna metdda zmeny spravania (Shapiro, L.E., 2007).

Na det'och predskolského veku sa pocit hanby prejavi aj navonok, Cervenanim sa.

Vyznam viny

Pocity viny su vicSinou negativne u kazdého dietata, ale ak v danej situacii spravne
pochopi a uvedomi si negativne nasledky svojho spravania, méze mat aj vina, pozitivny
vyznam.

., Mnohé vyskumy naznacuju, Ze interpersondlna vina, ktoru by sme mohli v skutocnosti
nazvat' ,,svedomie*, je omnoho ucinnejsia pri ovladani spravania dietata nez akdakolvek
vonkajsia hrozba alebo strach. Ked' sa nam podari vyvolat' u svojich detoch pocit viny,
potom mavaju sklon k eSte prisnejsej interpretacii pravidiel a désledkov za ich porusenie,
nez my sami‘“ (Shapiro, L.E., 2007, s. 68).

Myslime si, ze v tomto pripade ide o svedomie — akysi vnutorny hlas, ktory naznacuje,
&o je v danej situacii spravne a ¢o nespravne. Dalej tu ide najmi o to, aby sa detom uréili
hranice a aby vedeli, ako sa maju spravat’. Je dblezité vytvorit’ si u deti prirodzent autoritu
areSpekt. Potom deti vel'mi dobre vedia, ¢i konali spravne a ako sa previnili a ¢o maja

urobit’, Ze sa maju ospravedlnit’ a nejako to, €o spravili nespravne napravit’.

Emocionalne myslenie pozostava z nasledovnych oblasti:

1. Realistické myslenie: Detsky psychiater Richard A. Gardner uci deti, ze mézu samé
zistit, ¢i ich majui rodicia radi alebo nie tym, Ze sa realisticky pozri na to, ¢o pre nich
rodi¢ia robia a nielen na to, o hovoria (Shapiro, L.E., 2007).

Rodicom radi:

- Neskryvajte svoje pocity.

- Neskryvajte svoje chyby.

- Nebojte sa detom hovorit’ pravdu.



2. Optimizmus: - ako prostriedok na depresiu a sebapodceiovanie: Optimizmus je
viac nez len pozitivne myslenie. Je to navyk na pozitivne myslenie, dispozicia alebo
tendencia pozerat’ sa na vSetko z tej lepsej stranky a ocakavat’ len najpriaznive;jsi vysledok.
3. AKko zmenit’ sposob spravania deti zmenou sposobu ich myslenia: ,, Na univerzitach
a vo vyskumnych strediskach po celej zemi vedci zistuju, ze ucit ludi, aby zmenili spésob
svojho myslenia, v skutocnosti znamena zmenit chémiu ich mozgu. O tychto prelomovych
metodach sa hovori ako o modifikdaciach kognitivneho spravania, pretoze sa zameriavaju
na zmenu spojov medzi tym, co si myslime a tym, co robime na zdklade vseobecnych
principov behavioralnej psychologie “* (Shapiro, L.E., 2007, 5.91).

Deti vicsinou vidia realitu tplne inak, ako dospeli. Preto je vel'mi dolezité, aby sa
dospeli s det'mi vel'a rozpravali a pytali sa ich ako vidia tie rozne situécie a aky maju na to
nazor, ¢o si o tom myslia.

Je potrebné, aby deti povzbudzovali a naucili ich spravne rozliSovat’ situacie a najmi
mysliet pozitivne, neznepokojovat’ sa hned’ a hladat’ po zvazeni vsetkych dosledkov
vhodné riesenie. Naucit' ich spravne vidiet' realitu a s pokojom a optimizmom kracat’

vpred.

Socialne schopnosti

Socialne a emocionalne schopnosti spolu vel'mi tzko stuvisia. Emocionalne schopnosti
mozu dopomoct’ k socialnym schopnostiam. Je tu vzajomné prepojenie.
Zo vsetkych emocionalnych schopnosti, ktoré¢ moze diet'a nadobudnut’, prave schopnost’
vychadzat’ s druhymi 'ud’'mi najviac prispeje k jeho pocitu uspesnosti a k uspokojeniu,
Stastiu v zivote. Aby mohlo dieta dobre fungovat’ v spoloCenskom svete, potrebuje sa
naucit spoznavat rozne spolocenské situdcie, interpretovat’ ich, napodobiiovat ich
a vhodne na ne reagovat. Potrebuje vediet, ako zosuladit' svoje potreby a oCakéavania
s potrebami a o¢akavaniami druhych l'udi (Shapiro, L.E-, 2007).

Deti predskolského veku su este dost” egoistické, presadzuju seba, svoje tuzby, potreby
a ocakavania. Je dost’ naro¢né vysvetlit' im, Ze momentalne sa im nemoze v danej situacii
vyhoviet. Tu je vel'mi dolezity individualny pristup ku kazdému dietat'u a najmi postoj

rodi¢ov, ale aj pedagdgov a vychovavatel'ov.



Socializacia

Socializacia za¢ina uz od narodenia. Jej priebeh je nadro¢ny a najma pre deti predSkolského
veku dost’ namahavy. Niektoré deti majii problém adaptovat’ sa v materskej Skole, ale
neskor si zvyknu.

,,Podobne ako vsetky ostatné emociondlne schopnosti, tak aj socializacny proces zacina
kombindciou zdedeného temperamentu nasho dietata a vasou reakciou na neho.

Nastastie socialnym schopnostiam, podobne ako emociondlnym schopnostiam je mozné
sa naucit’ napriklad: prikladom, urcitymi Specialnymi zasahmi a cinnostami a tym, Ze vase
dieta dosiahlo istych jeho veku zodpovedajucich milnikov. (Shapiro, L.E., 2007, s.134)
Deti st velmi vSimavé a najlepsie sa ucia nazornou ukazkou, alebo prikladom. Takto si
vhodne osvojuju socialne zrucnosti a aj ich postupne aplikuju v praxi.

Rubin konstatuje: ,, Deti v predskolskom veku neziskavaju socidlne schopnosti natolko
od dospelych, ako zo vzajomnych interakcii medzi sebou. Skor objavuju, co si mézu dovolit
a ¢o nie prostrednictvom skusky a omylu a neskorsieho uvazovania o tom, co zistili.*
(Shapiro, L.E., 2007, s.134)

A prave preto je tak velmi doélezité najméd pre deti predskolského veku, aby travili
dostatok Casu v rovesnickej skupine. Potrebuju sa spolu rozpravat aucit’ sa jeden od
druhého. Rovesnicka skupina v predskolskom veku urcite pomoéze dietat'n sa neskor lepsie

adaptovat’ na Skolu, ako keby tuto skiisenost’ s rovesnickou skupinou nemalo.

K socidlnym schopnostiam patria:

1. Konverza¢né schopnosti: viac nez rozpravanie.

2. Radost’ a vyznam humoru.

3. Nadvézovanie priatel'stiev: dlezitejSia schopnost’ nez by sa zdalo.

4. Fungovanie v skupine.

5. Mravy. (Shapiro, L.E., 2007,)

M. Vignerova (2000) uvadza ako socialne schopnosti tieto:

- Pre rozvoj prosocialneho spravania autorka povazuje uspokojenie zakladnej
potreby istoty a bezpecia u diet’at’a.
- Dalej uvadza, Ze rozvoj prosocialneho spravania zavisi od dosiahnutej urovni
kognitivnych kompetencii.
- Autorka vyjadruje, Ze prosocialne spravanie je taktiez aj vysledkom socialneho

ucenia.



J. Langmeier a D. Krej¢irova (2006) podl'a nich socializacia obsahuje tri vyvinové
aspekty:

1. Vyvin socialnej reaktivity. To znamena rozvoj bohatych emocnych vztahov k l'udom
v bliz§om i vzdialenejSom okoli.

2. vyvin socidlnych kontrol a hodnotovych orientdcii. Vyvin noriem, ktoré si jedinec
postupne osvojuje na zaklade prikazov a zakazov dospelymi.

3. Osvojenie socialnych roli. Je to osvojenie vzorcov postojov a spravania, ktoré st od
jedinca o¢akavané vzhl'adom na jeho vek, pohlavie a spolocenské postavenie.

, Ludsky jedinec sa integruje do tychto rézmych foriem spolocnosti, vychddza
z vilastnej osamelosti, prekondva vlastny egoizmus a nadvizuje vztahy spoluprace
s osobami harmonicky tvoriacimi spolocenstvo. Tento proces socializdacie ni¢ neodnima
ludskej osobe, ktora si vo svojom zdruzovani a integrovani uchovava nedotknuté svoje
povolanie, viastné bytie, viastnii samostatnost jestvovania a svedomia.” ( Spiazzi, R.,
1997,s.39)

Cloveka v socialnej ¢innosti chapeme ako uvedomeld rodovu bytost, ktora si svoje
Zivotné &innosti stanovuje na zaklade svojho vlastného chcenia a vedomia. (StrieZenec, S.,
2001)

., Clovek ma slobodu, aby mohol uskutociovat svoje mravné povolanie v socidlnom
spolunazivani. “ ( Weiler, R., 1995, s. 38)

Je zrejmé, ze vyvin citov pokracuje spolocne s vyvinom vztahov. Tieto dve oblasti st
vel'mi Gzko prepojené. Takze mdzeme ocakavat, ze ked’ bude diet'a emociondlne nezrelé,

tak bude mat’ problém aj v socidlnej oblasti.

1.1.2 DUSEVNA, DUCHOVNA A TELESNA STRANKA OSOBNOSTI DIETATA
PREDSKOLSKEHO VEKU

Osobnost’

Je viac pohl'adov a ndzorov odbornikov na osobnost’, aj na to ako definuju tento pojem.
Uvadzame niekol’ko nazorov.

., Podla niektorych ndzorov sa osobnost sustreduje do usilia jedinca o prispésobenie sa

prostrediu. Pre inych zasa osobnost oznacuje to, co je u cloveka jedinecné — veci, ktorymi

sa lisi od inych ludi. Pre dalsich teoretikov osobnost predstavuje podstatu cloveka, cize



osobnost’ je to, ¢o osoba , skutocne je — je to, co je najtypickejsou, najhlbsou
charakteristikou osobnosti“ (Hall, C. S. — Lindzey, G., 2002).

Pri osobnosti rozliSujeme aj charakter a temperament osobnosti. A mézeme povedat’,
Ze pozname aj viacero typov osobnosti. Najcastejsie a najvyznamnejsie su tieto rozdelenia
osobnosti: cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik. No niektori psycholdgovia
uprednostiluju rozdelenie osobnosti na introvert a extrovert.
Podla autora V. Smékala (2002) je osobnostou c¢lovek vo vztahu k socialnym
a duchovnym systémom. Dalej uvadza, Ze pojem ,organizmus® pouZivajii najmi
biologovia, ked’ vyjadruju nazor, Ze Clovek je biologicky druh. A d’alSie terminy ako

%¢

,»osobitost™, jedinecnost* a ,unikatnost* st bezné skor vo filozofii Cloveka nez
v psychologii osobnosti.
Podla M. Zelinu (1996, s. 19) ,,0sobnost je systéem regulujuci vztahy clovek —
svet.
V. Smékal (2002, s.13) hovori, Ze , 0s0bnost je jednou z najzlozitejsich skutocnosti
v znamom vesmire. *
., Cim tipornejsi boj o seba, o svoju jedinecnost clovek vedie a vyhrava, tym kvalitnejsou
osobnostou ma Sancu sa stat. *“ ( HargaSova, M., 1992, s. 24)
Tu musime poznamenat’, Ze o ziadnom ¢loveku nemézeme jednoznacne povedat, zZe je

,»Cisty cholerik alebo ¢isty melancholik®. V kazdom ¢loveku sa skryvaji najmenej dva typy

osobnosti.

DuSevna stranka

Clovek je jediny tvor, ktory ma dusu. MéZe vnimat’ to, ¢o zvierata a rastliny nemozu.
A preto by sa mal Clovek o svoju dusu starat’ tak, ako sa Uplne prirodzene stara o svoje
telo, svoju telesn stranku.

wRogers neposkytuje ,, Stadialnu™ teoriu vyvinu osobnosti. Zaujima sa o to, ako
hodnotenie druhymi ludmi moze viest k diskrepanciam medzi tym, co skutocne prezivame,
a tym, ako ten zazitok vnimame (presne alebo skreslene).” ( Hall, C. S. — Lindzey, G.,
2002, s. 183)

Podla Rogersa ( In Hall, C. S. — Lindzey, G., 2002) ak je hodnotenie rodicov
jednoznacne pozitivne, nevznikne takato diskrepancia. Tieto hodnotenia su vSak pozitivne

aj negativne.



Ak rodicia vychovavaju deti s laskou, potom deti akceptuju vSetky zazitky ako sucast
seba. Ak terapeuti akceptujii l'udi, ktori v detstve neprezivali takiito bezpodmienecnu
lasku, umozni im to akceptovat’ ohrozujlice zazitky a revidovat’ svoju Struktaru Self. Self —
»dieta hodnoti zadzZitok pozitivne alebo negativne vylucne na zdaklade tychto podmienok
ocenenia ... prevzatych od druhych ludi, anie preto, Ze zazitok obohacuje alebo
neobohacuje organizmus ““ ( Rogers, C., In Hall, C. S. — Lidzey, G., 2002, s. 184).

., Sebauvedomovanie a sebaakceptdcia, ktoré su facilitované ranou vychovou alebo

terapiou, su spojené so zdravou adjustaciou* ( Hall, C. S. — Lindzey, G., 2002, s. 184).
Tu vel'mi zalezi na tom, v akom prostredi jedinec Zije, aké ma rodinné zazemie. A aké
podnety mu prostredie poskytuje. Cim bohatsie a kvalitnejsie podnety, tym lepsie pre
kazdého jednotlivca. Svedc¢i to o tom, ze ma osoba okolo seba vytvorené zdravé prostredie
a prijemnt atmosféru.

., Schopnost akceptovat’ a asimilovat vsetky druhy zazitkov ma, ako vedlajsi ucinok, za
nasledok vicsie chdpanie druhych ludi. TakZe ak ludia vyrastaju vo vrelej a pozitivnej
atmosfére, ¢i neskor prostrednictvom terapie sa im tato atmosféra poskytne, budu ovela
pravdepodobnejsie akceptovat druhych ludi so vSetkymi ich prednostami a slabostami
a budu tolerantnejsi k spravaniu druhych ludi.“ ( Hall, C. S. — Lindzey, G., 2002, s. 184-
185)

Rodi¢ia maju Casto o svojom dietati vytvorenl predstavu, Ze ich dieta je najlepSie
a nedopustia nan ziadnu kritiku, ani opravnenu. To vSak neprospieva ani rodicom a najméa
ich detom. Rodicia si nevedia predstavit’ ako vel'mi tym svojim detom ublizuju. Dieta tym
mozZe eSte viac trpiet’ a dostavat’ sa stale viac do zaCarovaného kruhu, z ktorého sa samé
nevie a ani nedokaze vymanit’.

Deti veI'mi Casto trpia aj tym, ze predstavy svojich rodi¢ov nedokazu naplnit’. Prave toto
vSetko aeSte aj mnohé iné faktory vplyvaju na to, Ze dieta nie je emocionalne
a v niektorych pripadoch ani socidlne zrelé. Ma problémy vyrovnat sa s negativnymi
pocitmi, ktoré preziva. M4 strach z toho, ¢o ma urobit’ eSte skor nez zacne, pretoze sa boji
neuspechu. Méze sa stat’, ze vyhl'adava samotu a nevie sa zaclenit’ do kolektivu svojich
rovesnikov, spoluziakov, kamaratov. Ma problém s nadviazanim kontaktu. Neveri sebe,

ani inym.

Duchovna stranka
Dusevna a duchovna stranka spolu vel'mi uzko stvisia. Dusevny aj duchovny vyvin

kazdého jednotlivca vo velkej miere zavisi, je podmieneny povahou ¢loveka. Kazdy



¢lovek ma svoju povahu, ktord ma svoje silné aj slabé stranky. Na tie silné stranky svojej
osobnosti moze byt kazdy ¢lovek naozaj primerane hrdy. No, s tymi slabymi strankami
naSej povahy cCasto krat musime bojovat’ aj cely zivot. Stdle m6Zzeme pracovat’ na sebe
a snazit’ sa robit’ veci lepsie. K tomu nam pomaha aj moralka, ktorej musime diet’a ucit’ uz
od malicka.

,»Moralny vyvin cloveka je mimoriadne zlozZity a mnohostranny proces. Jeden z jeho
najdolezitejsich aspektov je vyvin sféry potrieb a motivdcie, utvdranie Zivotnych hodnot,
vztah k inym ludom a tiez svetondzor. “ ( Jakabéic, 1., 2002, s. 71)

Moralkou a moralnym vyvinom sa uzSie zaobera najma teoldgia. Ale aj r6zni pedagogovia
napr.: Piaget a Kohlberg.

., Medzi najcastejSie pouzivané periodizacie moralneho vyvinu patri Piagetova
a Kohlbergova klasifikacia, pricom obidvaja autori stavaju na Stadiach kognitivneho
vyvinu s prihliadnutim k socialnym vztahom. *“ ( Jakabdic, 1., 2002 s. 73 )

Po duchovnej stranke ndm v tom pomaha spravna hierarchia hodnot, aj to ked’ si ¢lovek
urci priority to, o je podstatné pre jeho zivot, aby bol Stastny on a robil stastnych I'udi
okolo seba. Aby tak vytvaral zdravé prostredie, zdrava atmosféru, pokoj, pohodu, sulad,
harmoéniu vztahov. Aby on sam vyrastal v zdrava a zrelil osobnost” a pomahal v tom, aj
tym ostatnym.

wDuchovna obroda vsak mozZe nastat v ktoromkolvek bode nasej Zivotnej cesty
a medziludské vztahy mozno zlepSovat' az do staroby. “ ( HargaSova, M., 1992,s. 17)

Deti treba podporovat’ po dusevnej i duchovnej stranke prave tym, ze budeme ocenovat’
ich kvality apomoZzeme im odstraiovat ich slabosti. Pripadne velmi pomaha
kompenzovat’ slabé stranky, tymi silnymi. Je dolezité pre zdravy vyvin dietata, jeho
osobnosti, aby nedochadzalo u neho k podcenovaniu, ani k precefiovaniu. Ak sa vyskytna
ur¢ité komplexy menejcennosti v tom pripade je podstatné, aby si diet'a uvedomilo svoju
jedinecnost’, svoju hodnotu. Vtom mu mézu pomdct hlavne rodi¢ia, vychovavatelia
a vSetci ti, ktori s nim prichadzaji do uzsieho kontaktu.

., Dosiahnutim osobnostnej identity sa clovek stdva sam sebou a méze sa dalej rozvijat
a zdokonalovat ako SVOJ a TVOJ. Kazdy v istom case zacne viac ¢i menej premyslat
o sebe ako o cloveku. To je duchovna stranka clovecenstva. “ ( Hargasova, M., 1992, s. 95)
Podla P. Ri¢ana (2004) V duchovnej stranke ide najmé o nie¢o vyssiecho, uslachtilejsicho.
O to, ako clovek smeruje nad svoju beznu existenciu, mravnych hodnoét, sféru kultary,

umenia, ktoré povznasa, hl'adania pravdy, mudrost’, ktora je nad ¢lovekom a zmysel Zivota.



Mali by sme deti viest k tomu, aby mali zdravé sebavedomie aaby vedeli byt
primerane sami sebou. Len tak mézeme dufat’, Ze z nich vyrasta zdravé a zrelé osobnosti,
ktoré sa budu vediet’ zaradit’ do spolo¢nosti a najst’ si v nej svoje miesto, uz od utleho veku
az do buducnosti.

V duchovnej oblasti je dolezita najmd mordlka a mravnd vychova, vychova
k zodpovednosti a dobrému svedomiu, k laske k sebe i druhym. To sa vSak v dneSnej dobe
velmi zanedbava. Cim dalej, tym viac sa stretivame s tym, Ze rodi¢ia nemajui &as na
vychovu svojich deti. Casto davajii prednost’ kariére, svojim predstavam, alebo chcti len
jednoducho svoju rodinu zabezpegit’ po ekonomickej stranke. Co sa zanedba v domacom
prostredi, v samotnej rodine, to Skola nedokaze ni¢im nahradit’. A tak prichadza k Castym

problémom v rodinach, v skolach a v celej spolo¢nosti.

Telesna stranka

Telesnd, dusevna i duchovna stranka by mali byt’ zjednotené, v stilade. Mali by vytvarat
urcitu harmoniu. VSetky tieto stranky st navzdjom prepojené. Je overené, ze ak nas boli
urcita Cast’ tela, tak sa necitime dobre ani po dusevnej a duchovnej stranke. A plati to aj
naopak, ked’ nas boli dusa, tak to citi aj nase telo.

Tak ako sa meni telesna stranka kazdého Cloveka, tak aj dusevna i duchovna stranka je
v roznych obdobiach jeho Zivota ind a zvlast’ to plati o telesnej stranke. V kazdom obdobi
zivota Cloveka po telesnej stranke su viditelné velké zmeny. Od narodenia az po smrt’
Cloveka sa kazdy z nas vyvija, i ked’ rast je limitovany vekom do 25 rokov. No organizmus
prechddza v kazdom obdobi Zivota roznymi zmenami.

Mozeme konstatovat,, ze zakladné Stadia si u kazdého zdravého jedinca rovnaké, je to
primerané veku a psychickej zrelosti. Je to: novorodenecké obdobie, obdobie dojcata,
batolat’a, predskolsky vek, mladsi Skolsky vek, stredny Skolsky vek, starsi skolsky vek,
obdobie adolescencie, dospelost’ a staroba. (Harinekova, M.)

¢

., Telesnd zrelost je celkovy funkcny somaticky a zdravotny stav dietata.
(Jakabcic, 1., 2002, 5.46)

Podl'a P. Ri¢ana (2004) je to tak, Ze véacSina l'udi zanedbava svoje telo aj tym, Ze
roznym sposobom prichadzaji do takého dusevného stavu, ktory nepriaznivo posobi aj na
ich telo. Ma to vaZzne nasledky, zhorSenie spanku, travenia a inych Zzivotne doélezitych

funkcii.



Na to, aby sa osoba stala osobnost'ou a aby boli zostuladené vsetky stranky osobnosti, je
potrebné zabezpecit' kazdému cloveku k tomu vhodné podmienky a dat’ mu mozZnost’
spravne sa rozvijat’ po kazdej stranke. To, aby sa Clovek stal zdravou a zrelou osobnostou
je viak zdihavy a naroény proces. Vlastne je to neustaly proces, pretoze konéi az smrtou

daného ¢loveka.

Povaha a osobnost’

Medzi prvym a tretim rokom zivota dietata vic¢Sina rodi¢ov objavuje jeho skuto¢nu
povahu. I ked’ uz skor sa naznakovito prejavovala v urcitych jeho prejavoch a postojoch,
no az teraz zacina nadobudat’ presnejSie obrysy. Dvojrocné deti uz prejavuju naklonnost
k zndmym lud'om a naopak neddverCivost voci tym, ktorych nepoznaji a strach zo
vSetkého nezndmeho. U deti navStevujiicich materska Skolu sa v priebehu tretiecho roka
zivota zaCne prejavovat socidlne spravanie a schopnost’ l'ahko nadviazat kontakty a
vztahy s inymi detmi. V tomto obdobi sa rozvija aj inStinkt vlastnictva, prostrednictvom
ktorého diet’a chce, aby vsetky veci patrili iba jemu a nedokaze sa o ne podelit’ s ostatnymi
det'mi. Toto obdobie je vel'mi tazké aj pre rodicov, najmi ak ide o ich prvé dieta, pretoze
diet’a sa ustavi¢ne snazi skusat’, co si méze dovolit’ a kam az vo svojom konani, spravani
moze zajst. Preto je dolezité, aby rodiCia svojim detfom stanovili presné hranice, aby deti
vedeli, ¢o sa od nich o¢akava a ¢o si mozu dovolit. (Svecova, Z., 1999)

, Formujuca sa detska identita ma svoj zdroj predovsetkym v postojoch, spravani sa
rodicov. Moznost identifikovat' sa s vyznamnou bytostou (s rodicom) posiliiuje a zlepsuje
obraz vlastnej identity. Osobnd identita dietata je dotvaranad tiez osobnym teritoriom
a vecami, ktoré patria len jemu * ( JakabcCic, 1., 2002, s. 44 ).

,, Osobnostou sa stava postupne, ani nie tak zamernym formovanim zvonka, ale viastnym
sebauvedomovanim, sebahodnotenim a utvaranim si obrazu o sebe, ako aj zaujimanim
citového vztahu k sebe, o suvisi s doleZitym javom — sebauictou “

( HargaSova, M., 1992, s. 25).
Sebauctu v diet’ati dosiahneme vtedy, ked’ si bude ono samé na zaklade nasich podnetov

uvedomovat’ vlastni hodnotu.

Vlastny nazor
Kazdé dieta ma Specificky temperament, ktory sa zaCina prejavovat medzi prvym
a tretim rokom. Niekedy sa ndm zda, ze dieta je pokojné a velmi milé. No stava sa, ze

dost’ ¢asto tvrdohlavo presadzuje seba, svoju vol'u a razne vyjadruje svoje priania a tizby.



Kazdé dieta v roznych situdciach reaguje roznym spdsobom, pretoze ani jedno diet’a nie je
rovnaké. Prostredie, ktoré diet’a obklopuje, by malo v kazdom pripade podporovat’ rozvoj
ziaducich foriem spravania a korigovat’ neziaduce. Laska a pozornost’ blizkych l'udi, ktori
sa onho staraju, hlavne rodi¢ov, su rozhodujiicou mierou a prispievaji k upeviiovaniu jeho
sebauvedomovania a vole. Ten fakt, ze je v ofiach svojich najbliz§ich niekym a moze sa
citit’ byt dolezité a mat’ vlastné priania a nazory, dodava dietat'u pocit sebaistoty a viery
v seba samého. ( Svecova, Z., 1999)

Stastné st deti, ktoré maju také moznosti, e sa ich osobnost’ moze rozvijat’ zdravo po
kazdej stranke, maji dostatok bohatych akvalitnych podnetov. Vnimaju, ze st
reSpektované a prijimané od svojich blizkych a m6zu mat’, aj vyjadrit’ svoje tazby, nazory
apriania bez obadv. Toto vSetko vo velkej miere prispieva k vidcSej emociondlnej
a socialnej zrelosti deti. Mnohé deti st v tomto vel'mi ochudobnené prave zo strany svojich
najblizsich. A robi ich to socialne, aj emocionalne nepripravenymi a na svoj vek nezrelymi
v tychto oblastiach.

,, Citovd rovnovaha sa vytvdara na zdklade neustdleho prisposobovania sa konkrétnym
okolnostiam a podmienkam zivota kazdého cloveka. Drobné prejavy zZiarlivosti, strachu
alebo egoizmu su v tomto veku normdlne a dieta ich dokaze prekonat’ ak mu rodicia budu
doverovat' a naucia ho zakladné spolocenské pravidla* (gvecové, Z.,1999, 5.16).

Podla M. Hargasovej (1992) je tazké stat’ sa samym sebou, ked sa kazdé tsilie
o slobodné rozhodovanie nici este v Case klicenia, Gplne na zaciatku. Myslime si, ze takéto
deti maji potom problém povedat’ svoj vlastny nazor. A tazko sa to nau¢ia. Budi mat

s tym problém aj pocas d’alSieho zivota.

Vidsia nezavislost’

,, Okolo osemnasteho mesiaca si dieta zacina uvedomovat viastnu individualitu, vilastné
ja“. Ked hovori o sebe, pouziva svoje meno aje prentho velmi zabavné, ked sa moze
pozorovat v zrkadle. O vsetkom sa snazi rozhodovat samo, a tak potvrdzuje svoju
dolezitost. Rodicia by ho mali pri hladani jeho identity podporovat a reSpektovat jeho
tuzbu samostatne konat' v ramci stanovenych pravidiel. Dieta nemusi vzdy ndjst’ niekoho
ochotného a pripraveného riesit vSetko za neho. Staci, ked’ bude vediet, Ze v pripade niidze
sme mu nablizku a pomézeme mu.” (Svecova, Z., 1999, s.16). Je to obdobie pociatoénej
samostatnosti, kde chce dieta robit’ vSetko samé, aj ked’ to eSte nevie. UZ tu sa zacina
rozvijat’ jeho osobnost’. Mali by sme si v§imat’ jeho osobitost’, jedinecnost’ a pomahat’ mu

objavovat’ jeho identitu a jedineCnost’.



Stanovenie hranic

Kazdy clovek vie, ze vychova deti je velmi narocny proces, ktory si vyzaduje
vzajomné, obojstranné prisposobenie sa. Diet'a ma za ilohu osvojit’ si v procese vychovy
spolocensky prijateI'né navyky a formy spravania. A rodi¢ si musi zatial’ vytvorit’ a osvojit
vychovny §tyl podl'a moznosti primerany, najmé dosledny a do istej miery tolerantny.

V podstate aj tak neexistuji vSeobecne platné vzorce na konkrétne situdcie a modelové
spravanie.
Kazda matka, otec, ¢i dieta su individuality, original, jedinecné osobnosti, preto moze len
na zdklade vzajomného porozumenia vzniknut vztah, ktory by uspokojoval vsetkych
¢lenov. Deti nas budi neprestajne skusat’ a pozadovat’ od nas, aby sme stanovili presné
hranice, ktoré by mali ony reSpektovat’. Rodic¢ia by mali urCovat’ pravidla, nie dieta. Aj
ked’ sa dieta hneva, alebo place, nemdzeme hned vyhoviet' vSetkym jeho poziadavkam a
rozmarom. Musime sa snazit’ dat’ dietat'u dostato¢na vol'nost’, aby sa mohlo rozvijat’ ako
nezavisla, slobodna osobnost’ bez neustaleho ustupovania jeho poziadavkdm, aby sme ho
nerozmaznavali (Svecové, Z.,1999).

., Nie, dieta sa nema rozmaznavat, nemd sa mu vo vsetkom ustupovat’ az do takej miery,
Ze diriguje svojich rodicov, ale kazdé dieta ma prdvo na cit pohody, blazenosti, slasti

z dobrej a pravidelnej starostlivosti. “ ( Hargasova, M., 1992, s. 41 )

Spravne navyky

Dieta je doviSenim jedné¢ho roka uz schopné osvojit’ si normy spravania atie mu

zabezpecCia samostatnost’, aj reSpekt okolitého prostredia, I'udi, s ktorymi je v socidlnom
kontakte.
Pocas obdobia medzi osemndstym mesiacom a tromi rokmi sa nauci postupne kontrolovat’
svoje zakladné fyziologické potreby. Nauci sa samostatne jest, obliekat’ sa, umyvat’ sa.
V tom istom obdobi si musi taktiez uvedomit, ze existuju urcité pravidla na spoluzitie,
ktoré treba reSpektovat’ a dodrziavat’. Nielen v detstve, ale i v priebehu d’alSieho Zivota je
vel'mi dolezité osvojenie si spravnych navykov, ktoré ma pozitivny vplyv na celkovy
rozvoj jeho spravania (Svecova, Z., 1999).

V prvom rade doma, v rodine sa musi dieta naucit’ zékladné zdsady a spravne navyky,
ktoré by malo dieta uplatiiovat’ aj mimo svojej rodiny. Malo by sa naucit’ reSpektovat’
spolocnost’ a prostredie, v ktorom zije. UZ od malicka by mu mali rodi¢ia vStepovat
zmysel pre obcCianske citenie a solidaritu. Najlepsi spdsob ako to dosiahnut’ je byt mu

prikladom. Deti sa najlepsie u¢ia napodobiiovanim modelu.



Sucasna rodina kladie

., Vnimanie zdedenej hodnoty (hodnoty rodiny) a ziskanej hodnoty (jednotlivca
vyjadrené hlavne jeho vzdelanim) je sprostredkované vnimanim tela, povahy a viastnosti
druhého “(De Singly, F., 1999, 5.65).

Stcasna rodina sa viac ako predtym v minulosti uzatvara sama do seba. Mnohi l'udia uz
skoro nepoznaju ani svojich susedov, ¢o nasvedCuje tomu, ze predtym sa rodiny lepSie
poznali a navzajom si pomahali. Boli navzajom jeden k druhému tGprimnejsi a otvorenejsi.
Teraz sa kazdé rodina akoby usilovala o svoj Standard a tak ju nezaujima okolie a ostatné
rodiny.

., Kazda socidalna skupina voli ¢o najvhodnejsie prostriedky, aby nasledujiice generdcie
dosiahli vdaka rodinnej solidarite urcitého Standardu rodinného i osobného zivota (taky
Standard sa lisi podla konkrétnej rodiny) “ (De Singly, F., 1999, 5.73).

Kazda rodina uznava svoje hodnoty, ma svoju hierarchiu hodnét a podl'a toho vychovava
aj svoje deti a pripravuju ich na to, aby si vedeli najst’ svoje miesto v danej spolo¢nosti,

zaujat’ postoj, ktory prislucha danej situécii.

Sebadovera a sebaobraz

Podrla I. Kupku (2006) je pre nas pocit sebadovery dblezité to, v akom svetle vidime
sami seba. Akym spdsobom, tobnom sami sebe si nieco hovorime. A ako precitujeme svoju
pritomnost’ a existenciu, seba samych.

,,Obraz o sebe a sebaiicta nie su statické a strnulé stavy vedomia. V kazdom obdobi
Zivota sa clovek vyrovnava s inymi ulohami, nieco iné je pre neho dolezité a pritazlivé,
prisposobuje sa poziadavkam a zmenam. “ ( HargaSova, M., 1992, s. 76 )

Je dolezité, aby si kazdé dieta po Case vytvorilo spravny obraz o sebe, aby poznalo
svoju hodnotu. Ktomu mu maju pomdct predovSetkym rodi¢ia, pedagogovia,
vychovavatelia, ale aj vSetci ti, s ktorymi sa dieta v procese socializacie stretava.

,,Sebakritika je nevyhnutne potrebna na to, aby sme dosiahli emocnu a duchovnu
zrelost. Schopnost porovnania sa, ktoru ludia maju, znamenda casto rozdiel medzi zdravym
a chorym manzelstvom alebo zdravou a chorou rodinou. Sebakritika je pozitivna
a instruktivna. “ ( Padovani, M., H., 1999, s. 67 )

Sebaobraz dietata, ale aj casto krat dospelého Cloveka je velmi Casto naruSeny.
Vyplyva to ztoho, Ze ked ma o sebe povedat napriklad 10 zlych vlastnosti a desat

dobrych vlastnosti, tak zI¢é vlastnosti bez problémov hned vymenuje a o dobrych



vlastnostiach musi uvazovat’. Nasvedcuje to tomu, Ze osoba trpi komplexom menejcennosti

anema v sebe vybudované zdravé sebavedomie.

Sebadovera

Na to aby sa osobnost’ dietata spravne rozvijala je potrebnd dostatocnd miera
sebadovery. Je potrebné, aby si diet’a verilo, pretoze inak ma problém napredovat’.

., Nedostatok sebadévery — tymito slovami ucitelia hodnotia niektorych Ziakov.
Definovat’ sebadoveru vsak nie je lahké. Len vynimocne niekto o sebe hovori, Ze ,,si veri*
a zriedkakedy svoje tvrdenie vztahuje na vSetky situdcie. Pri stretnuti s jedincami, ktori vo
vsetkych okolnostiach davaju najavo, zZe su si celkom isti svojou hodnotou a svojimi
schopnostami, skoro vycitime, zZe ide o nebezpecnych Iudi s tyranskymi sklonmi
a neznesitelnou povahou.*“ (Chicaud, M.-B., 2002, s.7) Mali by sme byt’ pre deti oporou,
naucit’ ich verit samym sebe a mat’ tak vsebe vybudované zdravé sebavedomie. To
znamena, aby sa nepodcenovali, ani nepreceniovali. Vazili si seba, svoju osobu, ale takisto
aj tych ostatnych.

A. Bacus, (2007) hovori, Ze k tomu, aby si ¢lovek veril, musi vediet sdm seba ocenit’,
poznat’ svoju hodnotu. To vSak nema ni¢ spolocné s pychou, alebo s egoizmom. Ide
0 pozitivny postoj, pohl'ad na seba, bliznych a zivot. Sebaddvera a sebaticta spolu vel'mi
uzko suvisia. Cudia, ktori maji zo vSetkého stale strach si neveria a maju nizku sebatctu.
JA plné realneho alebo imaginarneho strachu je JA, ktorému sa nedostalo nalezitej ucty
a nikto mu nezjavil jeho hodnotu. Je to ¢lovek, ktory nepozna svoju identitu a nevie byt
zdravo sam sebou.

Nedostatok sebaticty a sebaddvery, so sebou ako nasledky nest pocity neistoty, uzkosti
aj dojem, Ze Clovek nedokaze nalezite Celit’ Zivotnym skuSkam a nepriaznivym situdciam.
Osobnost’ &loveka prenasledujii rozne formy strachu. Clovek potom nemdze viest
plnohodnotny a pokojny Zivot, aky by mu patril. No opacne, ¢im pozitivnejsie dieta vnima
seba, tym viac dokaze ocenit’ a vazit’ si druhych. Diet’a, ktoré si nevie vazit’ seba, nebude si
patri¢ne vazit' ani ostatnych. Nebude schopné laskavého a tvorivého konania. Ak sa mu
preukazuje laska, dieta ju vnima, postupne ju berie do uvahy a to mu umoziuje vazit' si
a mat rado seba aj inych.

Korene sebadovery st v detstve. Najvacsi podiel na rozvoji sebadovery maju rodicia.
Sebaddvera patri medzi jednu z najdolezitejSich vlastnosti pre buduci rozvoj osobnosti
a zivota dietata. ,,Len kazdodennou vychovou mozeme postupne pomahat' detom utvarat

sebauictu a sebadoveru* (Bacus, A., 2007, s.104).



Sebadovera, ktora si dieta vybuduje, urCite ovplyvni i jeho doveru k tym druhym, to sa
tyka aj jeho nasledovnych osobnych, pracovnych, aj socialnych vztahov. Sebadovera je aj
o dosahovani urcitych cielov, o riskovani, o otvorenosti pre nové veci a projekty, je to
schopnost’ nevzdavat’ sa pri problémoch a zvladnut' neuspech. Je to postoj k spravaniu
a k osobam. V sebadovere je obsiahnutd hodnota budiceho dospelého zivota. (Bacus, A.,
2007)

,Sebadovera sa udeti prejavuje zmenou po stranke telesnej, citovej, socialnej
a duchovnej. “ (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998, 5.115)

Najlepsie mézu pomdct dietatn vybudovat si sebaddveru jeho najblizsi, rodicia,
surodenci, stari rodicia, kamarati, priatelia, aj ini rodinni prislusnici a to najmi tym, Ze
bude z ich strany vnimat’ to, Ze je prijimané a milované také, aké je. A to je najzakladnejSia

a najpodstatnejsia potreba kazdého ¢loveka.

Ludské potreby

Celkové spravanie ¢loveka sa neda utvorit’ z biologickych potrieb, aj ked’ sa niektori
psycholégovia o to snazili. Pretoze ¢lovek ma okrem vrodenych (biologickych) potrieb, aj
vysSie potreby psychické, vypestované vychovou. (Macha¢ ,M., Machacova,H.,
Hoskovec,J.)

Kazdy clovek uprednostnuje iné potreby. Zalezi najmi od toho, aku hodnotu Zivota
uznava. Ale v kazdom pripade sa to vzdy odvija od uspokojenia primarnych, biologickych
potrieb. Az potom, ked’ mame uspokojené biologické potreby, tizime po nieCom vysSom,
dusevnom a niektori aj duchovnom.

., Emocne negativne a pozitivne efekty mozu byt viazané na vsetky psychické potreby.
Kladny emocny efekt zavisi na tom, ¢i sa nam dari vyhnut sa, utiect, odstranit’ to, co
pocitujeme ako Skodlivy a neZiaduci jav, alebo priblizit sa, ziskat, vyuzit, zmocnit sa toho,
¢o povazujeme za prospesné a Ziaduce‘ (Macha¢,M., Machacova,H., Hoskovec,J., 1985,

5.33)

Medzi zakladné Pudské potreby podl'a Maslowa ( In Rigan, P., 2004) patria:
- Biofyziologické potreby
- Potreba bezpecia
- Potreba priatel'stva, lasky a spolupatri¢nosti
- Potreba porozumenia, uznania a prijatia

- Potreby osobného rozvoja a sebarealizacie



Medzi d’alsie potreby patria tieto:
Potreby detstva

,,Jednym z nasich cielov ako ucitelov a rodicov je poméct detom dosiahnut taky stupen
zrelosti, ked mysli skor na druhych, nez na seba.

Pomdahaju. Delia sa. Davaju. Dufame, Ze budu sluzit druhym z viastnej vole, a nie preto, Ze
by ich k tomu niekto nutil. “ (Henleyova, K., 2000, s.17)

Podl'a K. Henleyovej (2000) dieta , ktorého potreby st naplnené, nemusi mysliet' na
svoje neuspokojené potreby. Mo6zZe sa sustredit’ na inych 'udi. Nemusi sa zaoberat’ tym, ze
sa bude snazit’ o uspokojenie vlastnych potrieb. V tom pripade autorka hovori o potrebach,
nie o chceni a tizbach dietata. Je mozné, ze dieta o chce, aj skutocne potrebuje. Avsak
mozné je aj to, ze dieta to ¢o chce, prave nepotrebuje. Preto je najdodlezitejSia pritomnost
dospelého, ktory pomoze dietatu spravne sa rozhodnut. Dospeli nemézu vyhoviet

kazdému detskému rozmaru, ale pokusia sa zabezpecit’ skuto¢né potreby diet’ata.

Potreby deti

Autorka K. Henleyova (2000) uvadza, ze kazdé diet’a k svojej emocionalnej a socidlne;j
zrelosti potrebuje miesto, kde sa citi byt’ isté a bezpecné. Deti potrebuju vnimat,, citit’, Ze
st v bezpeci pred citovym ohrozenim. Strach zo zavrhnutia je nielen pre deti jednym
z najvacsich l'udskych strachov.

Takymto miestom pre deti by mal byt’ najmi domov vytvoreny ich rodi¢mi, najbliz§imi
Pud’mi, s ktorymi ziji. No Casto sa stretdvame s tym, Ze malo ktoré z deti ma tu moznost’,

7e ma harmonickt rodinu a domov.

Optimizmus
Uz deti predSkolského veku by sme mali viest’ k optimizmu a pozitivnemu mysleniu.
Vyssie uvedena autorka K. Henleyova (2000) uviedla ako potrebu aj optimizmus
a domnieva sa, ze vedl'a obavy z odmietnutia sa hned’ radi strach zo zlyhania, strach z
neuspechu. Tento strach ¢loveka ochromuje, paralyzuje. Optimizmus pomaha proti tymto
strachom bojovat’. Je to vlastne pozitivne myslenie.
., V skutocnosti nemozno pozitivne mysliet, dosahovat dolezité ciele, ziskavat uspech, ak
si pestujeme a udrziavame negativne predstavy o sebe. “ (Hargasova, M., 1992, s. 74 )
Myslime si, Ze optimizmus patri skor k nadobudnutej schopnosti, nez k potrebe. Cudia

sa musia tejto schopnosti ucit’.



Vedomie vlastnej délezitosti

Podla K. Henleyovej (2000) potrebuje kazdy ¢lovek byt si vedomy vlastnej doleZitosti,
ze pre niekoho je dolezity, Ze pre neho vel'mi vel'a znamena a je pre neho vynimocny.
Ide tu najmé o vedomie vlastnej hodnoty, svojej identity.

., Sebahodnotenie dietata je urcované v prvom rade hodnotenim inymi osobami. Je

nestabilné vo velkej miere neobjektivne. “ ( Jakabcic, 1., 2002, s.45 )

Potreba spolupatri¢nosti

Kazdy clovek potrebuje vnimat’, Ze niekam patri a citit, Ze je prijimany a milovany.
Potrebujeme nepretrzite zazivat’ ten pocit, Zze niekam patrime a ze sme tam vzdy vitani.
Tato potreba je pribuzna s vedomim vlastnej dblezitosti, ale suvisi aj s osvojenim si urcitej
pozicie v skupine.

Pre deti su dolezité tieto socialne skupiny: rodina, spoluziaci, priatelia zo susedstva
a d’alsi kamarati, rovesnici.

Deti vnimaju spolupatri¢nost’ tym, ze st zahrnuté do aktivit danej skupiny. Skupina mu
dodava odvahu zapajat’ sa do diskusie, vyjadrit’ vlastny nazor. Poctvaju ho, ale aj hodnotia
jeho prispevky apoziadavky. Skupina prideluje dietatu rolu, ktord skupine priamo
prospieva. Takze dieta moze vidiet’, ze jeho Cinnost’ pomaha fungovaniu a prezitiu celej
skupiny. Deti by mali zastdvat’ istu pracu primeranu ich veku v rodine iv triede. Su to
ulohy, ktoré moézu Gspesne splnit’ a mat’ z nich radost’. Deti potrebuju citit’, ze su potrebné
a uzito¢né. (Henleyova, K., 2000)

, Ludia potrebuju citit, Ze su sucastou domova, rodiny, okruhu priatelov, susedov,

spolupracovnikov, ze niekam patria. “ (Zelinova, M., 2007, s. 55)

Zvedavost’

Na ziskavanie novych poznatkov deti potrebuju volnost’ pri skimani okolia. To
neznamena, ze mozu byt bez dohl'adu a obmedzenia, ponechané samé na seba. Potrebuju
chvile vol'ného Casu. (Henleyova, K., 2000)

Dospeli by mali nechat’ detom urciti volnost’ pri skimani okolia a zaroveii dohliadat’
na deti z primeranej vzdialenosti pripraveni vcas zasiahnut’, ked je treba. Zvedavost je
prirodzeny prostriedok na ziskavanie anadobudanie novych vedomosti a poznatkov.

Mozeme povedat, ze zvedavost sprevadza kazdého cCloveka celym Zivotom. Je vSak



délezité rozlisovat’ o aku zvedavost’ ide. Ci je nasa zvedavost’ v neskorSom veku pre nas

pozitivnym prinosom a obohatenim.

Ocenené detstvo

., Deti potrebuju niekoho, kto oceni fakt, Ze su detmi. Nasa spolocnost tlaci deti k tomu,
aby ¢o najskor vyrastli*“ (Henleyova, K., 2000, s.21).

Castym javom je, ze detom komplikujeme detstvo najmi my dospeli. Malo ktoré diet’a sa
v dnesnej dobe mdze pochvalit, ze prezilo naozaj Stastné detstvo v kruhu harmonicke;j
rodiny a vplyvajl na to aj rozne iné faktory, ako napr. aj modernizacia a média.

.,V poslednych rokoch sa vyrobcom hraciek podarilo zmenit sposob, akym sa deti
hraju. Miesto toho, aby sa trojrocné az Stvorrocné deti hrali s plySovymi zvieratkami, s
loptou, s autickami, s hojdacim konom a dalsimi tradicnymi atributmi detstva, ucia sa
teraz predstavovat si zivot ako adolescent. “ ( Dobson, J., 1994, s. 62 )

Dospeli robia ¢asto chybu pri vychove deti prave v tom, Ze si neuvedomuju pri spravani
dietat’a to, ze sa tak sprava prave preto, ze je dieta. Stava sa aj to, Ze rieSia s dietatom
problém tak, ako keby bolo dospelé. A pritom si neuvedomuju, Ze to je nespravne, ze takto

svoje diet’a oberaju o detstvo.

Potreba vztahu

LCudia vo svojej prirodzenosti maju v sebe potrebu, tuzbu po vztahoch, po spolo¢nosti,
pretoze Clovek je tvor spolocensky. A tak kazdy zdravy ¢lovek vyhladava a potrebuje
pozitivne vztahy, kamaratstva, priatel'stva, rodinu.

., Ked medzi dvoma telesami, myslienkami, alebo ludmi existuje vztah, znamena to, su
nejakym spésobom spojeni. ,, Vztah* nie je sam o sebe dobry alebo zly. Spojenie medzi
dvoma objektmi méze byt silné alebo slabé, dobré ¢i zlé. Co deti potrebujii, je dobry silny
vztah s mudrymi a starostlivymi rodicmi. V nasej spolocnosti sa vizby medzigeneracnych
vztahov rozpadli*“ (Henleyova, K., 2000, s.21).

Autorka hovori, ze vizby medzigenera¢nych vzt'ahov sa rozpadli. Myslime si, ze je to
dané najmd vychovou a spolupatri¢nostou v rodine. A zaroven je to obraz o fungovani
vztahov. Ci maji medzi sebou zdravé vztahy, pozitivne alebo narusené, negativne.

,Sucasna kultiura sa toci okolo mladosti. Ludia su rozdeleni podla viastnych kategorii.
Pozerame sa zhora na mladsich, starsim nedoéverujeme a zosmiesnujeme ich. Zdravy,
vrucny vztah so starostlivvm dospelym sa moze stat zdkladom pre rast vo vsetkych

oblastiach vyvinu osobnosti“ (Henleyova, K., 2000, s.22).



Podl'a P. Ri¢ana (2004) st vel'mi dolezité pre zdravy vyvin osobnosti dietata vietky
vzt'ahy, ¢i uz su to najblizsie socialne vztahy alebo SirSie socialne vztahy.

Podla M. Zelinovej (2007), ked ma jednotlivec uspokojené fyziologické potreby
a potreby bezpecia v dostatocnej miere, tak sa snazi o laskyplné vztahy s inymi l'ud'mi (
rodinou, manzelskymi partnermi, det'mi, priatel'mi.)

Sebadovera je posiliiovana uspechom. To funguje zakazdym. A najlepsie je, ked’ u deti
dosahovanie uspechov je trvalé a nepretrzité. (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998)

Mali by sme dietatu vytvarat vhodné podmienky na dosahovanie jeho osobnych
uspechov. Je potrebné postupovat’ od jednoduchsich tloh, ktoré mu zarucia uspech, az po
ulohy naro¢nejsie pri ktorych musi vynalozit’ viac usilia, aby dosiahlo zasluzeny uspech,
odmenu svojej prace.

., Pestovanie uspechu, tejto , potravy zdravej sebadoévery, je vysledkom toho, Ze
zaujmete pozitivny a nehodnotiaci postoj. “ (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998, 5.51)
Pestovanie uspechu je dlhodoby a dost’ naro¢ny proces. Kazdému sa nepodari vidiet
pozitivny vysledok svojej prace.

Dokaz tspechu je viditelny, konkrétny a hmatatelny. Uspech ma velmi silny a
pozitivny vplyv na sebadoveru dietata. (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998, s.59)

Je prirodzené u deti, aj u dospelych, ze ocakdvame po vynalozeni nasich sil a vykonani
prace, ulohy, aj uspech, ako odmenu za cas a energiu, ktort sme do tlohy vkladali. Ked’ sa
uspech dostavi, tak mame radost’ a naopak sme sklamani, ked’ sa nieCo nepodari podla
nasich predstav.

Deti s nizkou sebadoverou vel'mi Casto potrebuju vzor na to, aby vedeli ako maja
v urcitej situacii postupovat’. Ten vzor oCakavaju od nés. Potrebuju ukazat’, ako by konal
ten, koho sebadodvera je vysoka. (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998)

VyZaduje si to bohaté sktisenosti, individualny pristup ku kazdému dietatu a pravdaze
dostatok trpezlivosti a ¢as.

Pre vyvin dobrého sebavedomia deti potrebuju najmé pocit, ze ich ma niekto rad, ze ich
uznava a vazi si ich, ze vnimaju jeho identitu. No predovsetkym samotné dieta by si malo
vazit seba a mat’ sa rado (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998).

Casto sa stava, ze u deti nie je vedome budovany vztah k sebe, ale doraz sa kladie na
vzt'ahy k inym 'ud'om. A preto deti nevedia, ¢o znamena mat rado seba.

Ked viete prijat’ silné emocie deti, ktoré¢ s cCasto aj negativne, davate detfom istotu
a dobry pocit, ze napriek tomu si ich vazite a ocefiujete ich. Silné emodcie nad’alej zostavaju

stcastou ich reality. Ked deti vedia, ze maju pravo prezivat silné emocie, tak rastie ich



sebaddvera a sebavedomie. (Berneova, P.H., Savary, L.M., 1998) Prijimat deti sich
negativnymi emoéciami si vyZaduje od dospelych vela trpezlivosti a najma lasky k detom.

V obdobi, ked sa deti potrebuji vyrovnat so silnymi, negativnymi emodciami je
potrebné, aby im dospeli pomohli vytvorit’ si modelové situacie a vzorové reakcie. Vd'aka
nim deti emécie pravdepodobne dobre a uspesne zvladnu. (Berneova, P.H., Savary, L.M.,
1998) Najlepsie posluzia aj vlastné sktisenosti a priklady zo zivota. Podstatné je vediet’ to
detom spravne podat’, tak aby pochopili, co im tym prikladom chcete povedat’.

Diet’a, ktoré si neveri je Casto krat akoby na okraji v diani skupiny do ktorej patri. Ale
ak nastane v dietati zlom, ktory zapri¢ini, Ze si zane viac verit’ a bude sa mat’ rado, tak sa
zmeni jeho spravanie k lepSiemu a v§imne si to aj jeho okolie. A tym sa zlepsi aj spravanie
skupiny k dietat’u.

Berneova P. H. a Savary L. M. (1998) uvadzajt, ze ked deti maju pocit, ze mozu
ovplyvnit to ako k nim l'udia, ktori s im blizki pristupuju tak sebadovera deti rastie.

Podl'a J. Dobsona (1994) niektori I'udia trpia pocitmi menejcennosti po cely zivot.
Autor hovori o tom, Ze je na Case sa spriatelit sdm so sebou. Pri vychove k zdravému
sebavedomiu odporuca najmid rodiCcom, aby pocity menejcennosti u deti kompenzovali
tym, €o deti vyznacuje ako jedinecné.

,Zdrava laska k sebe dokdze zniest bolest a ubliZenie, nevyhnutné v kazdom vztahu. * (
Padovani, M., H., 1999, 5.71 )

K tomu, aby sa dieta bez problémov, bez obav vyjadrilo je velmi dolezité to, ¢i ma
vhodné podmienky a akd je v triede atmosféra. Aby sa kazdé¢ diet’a v triede dobre citilo. To
zélezi najma od pristupu ucitel'a k detom a od jeho prirodzenej autority. Podl'a Z. Kolara
a R. Sikulovej (2007) je vnimana a vytvarana pozitivna klima (atmosféra) triedy pomocou
tychto faktorov: emocionalne bezpecie — dané dobrymi vztahmi, existencia triednych
pravidiel, voI'ba vhodného $tylu riadenia triedy a zabezpecené efektivne vyucovanie, kde
si dané uspechy a spokojnost’ Ziakov a ucitelov. Je to umenie ucitel’a prispievat’ v plnej
miere k tomu, aby bola v triede vytvorena dobrd, pokojnad atmosféra a emocionalne
bezpecie.

Emocionalna istota, bezpecie triedy vychadza z ve'mi dobrych medzil'udskych vzt'ahov
a jeho uskutocnovatel'om je predovsetkym ucitel’. Ale v spolupraci ziakov s ucitelom sa na
flom mozu podielat’ aj Ziaci. Ziak vnima prostredie ako bezpeéné najmi vtedy, ked’ su
splnené urcité predpoklady napr. tieto:

- ked su uspokojené jeho zakladné potreby,

- ked je zvySovana ( a nie je ohrozovana) jeho sebatcta,



- ked ma ziak urcita slobodu rozhodovania (vyber, vol'bu),

- ked v triede existuje rovnost’ Sanci,

- aked zaZije v triede radost’ a humor, ktory podporuje ugitel’. (Kolat, Z., Sikulova,

R., 2007)

Emociondlne bezpecie sa napiiia tym, Ze uéitel’ Ziakovi umozni pracovat’ primerane
podla vlastného pracovného tempa, zaujmov, nadania. Ucitel' tym da ziakovi priestor na
jeho sebavyjadrovanie a tvorivii ¢innost, moznost’ sa rozhodovat’ a vybrat’ si aj spdsob
prace, ktory mu najlepSie vyhovuje a zaroven sa oslabuje hrozba ziakovho netspechu. Je
potrebné, aby si to ucitelia uvedomili, pretoze im ztoho vyplyva jedna doélezita
kompetencia. Na zaklade znalosti Ziaka, jeho Specifik maju uplatiiovat’ v rdmci prace so
skupinou aj individualny a individualizovany pristup ku kazdému ziakovi.

Hrozi nebezpecenstvo, ze Skola moze skrytou formou ziakov ucit, Zze hodnota ich

osobnosti zavisi od ich prospechu a od toho, ako sa ucia. Je vSak pravda, Ze Ziaci si na
zaklade komunikacie s ucitel'om vytvaraju vlastny obraz o sebe, o vlastnej hodnote.
A prave preto, by mal ucitel' dosledne oddelovat’ posudzovanie ziakovej Cinnosti od
posudzovania ziakovej osobnosti. Tym, Ze bude ucitel' Ziakom vyjadrovat’ tctu, doveru a
bude sa im snazit’ vzdy nactivat, uznavat’ a akceptovat’ ich pravo na nazory, prejavovat’
zéujem o ich problémy, poskytovat’ spitnu vézbu a zaujimat’ spravny postoj k ich chybam,
tak by mal ugitel' premyslene posiliiovat’ zvy$ovanie ich sebaticty. (Kolat, Z., Sikulova,
R., 2007)

Vicsinou tymto deti vel'mi trpia. Maju pocit, ze ich nikto nemd rad a ze nikto na ne
nema cas, ze si ich rodicia, aj ucitelia v§imna a zaoberaju sa viac nimi vtedy, ked” maju

lepsie vysledky, ked’ podaju lepsi vykon.

1.2 VNUTORNE CINITELE OVPLYVNUJUCE RAST A VYVIN OSOBNOSTI

K vnatornym cinitel'om, podmienkam patria hlavne biologické podmienky, ktorymi
chapeme zdedené ivrodené vlohy, dispozicie, ako istav a funkciu organizmu v kazdej
vyvinovej etape.

Dolezita je predovSetkym funkcia CNS (centrdlneho nervového systému)
a analyzatorov a Struktira mozgu. Dedicné a vrodené vlohy su predovsetkym druhové
arodové dispozicie. Zdedené dispozicie druhové arodové teda preformuju budiceho
jednotlivca do zékladnych tvarov. Uplne iné st viak znaky individualne — to zavisi od

situacii v prostredi. M6Zeme teda povedat, ze Clovek sa nerodi s ur€itymi znakmi, ale



s dispoziciami pre tieto znaky, i ked’ disponovanost’ nie je u kazdého rovnaka. Tam, kde je
disponovanost’ vécsia, staci menSia miera podnetov, aby sa znaky rozvinuli na isty stupen,
kym ujedinca smenSou disponovanostou je potrebné vicSie mnozstvo podnetov
z prostredia, ak sa ma znak rozvinut’ do tej istej miery. Prostredie je Cinitelom, ktory vlohy
stimuluje, ale i ¢initel'om aktivnym a formujucim. (Vagnerova, M., 2000)

Inteligencia zohrava doélezitu ulohu u kazdého jedinca. Delime ju na rdézne urovne.
Podl'a toho, ¢i je ¢lovek viac, ¢i menej inteligentny dokaze lepSie alebo horsie chépat,
vnimat’ veci okolo seba.

Medzi vnatorné Cinitele patri aj talent a nadanie. Kazdy je svojim sposobom vynimocny.
No talent a nadanie na urciti ¢innost’ ho robia eSte vynimoc¢nejSim, originalnejSim, ale len
v tom pripade, ked’ si je vedomy svojho talentu a rozvija ho.

Vonkajsie a vnutorné Cinitele st navzajom vel'mi uzko prepojené a uréitym spdsobom
sa dopliiaju.

Poruchy spravania a tym aj nezrelost’ dietata moéZu spésobit’ doélezité vnutorné
¢initele. Napr.: na spravny vyvin dietata vo velkej miere vplyva najmi to, ze ako je
prijimané uz od zaciatku svojho Zivota, od pocatia. Mysli sa tym najma to, Ci sa rodicia na
prichod svojho diet’at’a teSia, alebo nie, ¢i dieta planovali alebo je nechcené. Je to vel'mi
dolezité ako prichod dietata, samotné diet’a, vnimaju jeho rodicia, ale aj blizka rodina
(strodenci, stari rodi¢ia atd’.). Dieta je velmi citlivé a vnimavé uz pocas tehotenstva.
Vnima ro6zne zvuky, hlas matky, aj hudbu, ktora na neho priaznivo pdsobi. M6Zeme sa mu
prihovarat. Citi a vnima aj to, ¢o preziva matka. Ci preziva tehotenstvo v pokoji, bez
stresov, alebo je v napéti, preziva nepokoj, strach. Matka si mnohokrat ani neuvedomuje,
7e sa to vSetko prenédsa na babétka, ¢i su to uz pozitivne emocie alebo negativne. Aby boli

babétka zdravé, potrebuju od zaciatku trvalé a hlboké emociondlne vzt'ahy.

1.2.1 PRENATALNE FAKTORY

Vplyv prenatalnych faktorov, ¢i budu pozitivne alebo negativne méze ovplyvnit' najma
matka diet’at’a.

MozZeme povedat’, ze prenatalny vyvin trva priblizne 266 dni (od pocatia do pdrodu).
Pre narodenie zdravého dietata ma kazdy tento den velky vyznam. Gény, ktoré dieta
zdedi od matky a otca urcuju istu telesnu charakteristiku, ale aj zdkladny temperament
dietata. No prave matka tym, ze poskytuje rastiicemu zarodku vsetko potrebné (i Skodlivé)

sa tak zadsadnym sposobom podiel'a na jeho zdravom vyvine. Matka uz od zaciatku priamo



vplyva na svoj plod. Preto je vel'mi délezity jej zdravotny stav, lebo jej Zivotosprava pred
pocatim aj pocas tehotenstva vyrazne ovplyviluje zdravotny stav diet’ata. Ked’ otec doteraz
eSte nenarodeného dietata poskytuje starostlivost’ tehotnej matke a podporuje ju najméi
psychicky pocas tehotenstva, moze tym taktiez prispiet k rozvoju ich ocakavaného
dietata. Preto je vel'mi dolezité, aby kazdy buduci rodi¢ poznal priebeh normalneho
prenatalneho vyvinu. Aby tak vedel, ¢o tomu nadrocnému procesu pomaha, a ¢o mu naopak
skodi. (Allen, K.E. — Marotz, L.R., 2002)

Podla T. Verny — J. Kelly (1993) bol koncom Sest'desiatych rokov objaveny spdsob
komunikacie medzi matkou a dietatom po narodeni, ktory je nazvany vézba.

Mozeme povedat’, Ze na zaciatku tehotenstva je v popredi komunikacia, zaloZzend na
citoch. Deti su velmi citlivé a preto reagujii na emocie matky velmi citlivo. Si rozne
urovne ako spolu matka a dieta komunikuja. ( Teusen, G., - Hénel, 1. G., 2003)

s Prenatdlne obdobie sa deli na niekolko fiz:

- prvy trimester: zacina pocatim a trvad do konca tretieho mesiaca

- druhy trimester: od Stvrtého mesiaca do Siesteho

- treti trimester: od siedmeho do deviateho mesiaca
Tehotenstvo mozeme vsak taktiez delit’ podla vyvinu plodu. Tento pristup zdoraziuje
vyznamné zmeny, ku ktorym dochadza kazdy tyzden. Aj tu sa rozlisuju tri hlavné fazy:

- germinacnd

- embryonadlna

- fetalna.“ (Allen, K.E. — Marotz, L.R., 2002, s.37-38)

Rodic¢ia radi pozorujii svoje dieta uz od zaCiatku jeho vyvinu. Najmi, ked ide
o rodicov, ktori sa rodicmi stavaju po prvy krat. A tak im velmi zalezi na tom, aby
vytvorili vhodné podmienky pre optimalny rozvoj svojho dietata. Nie vzdy to ide podla
ich predstav, ale snazia sa k tomu nastudovat’ aj patricnu literatiru, aby tak mohli lepSie
zabezpecit’ zdravy vyvin svojmu dietat’u.

Zaistit’ optimalny vyvin plodu mozeme napr.:
- spravnou vyzivou
- profesionalnou prenatalnou starostlivost'ou
- primeranym vahovym prirastkom
- dostatoénym odpocinkom
- pravidelnym cvi¢enim
- pozitivnhym emocionalnym stavom

- vekom matky a jej zdravotnym stavom (Allen, K.E. — Marotz, L.R., 2002).



Ohrozenie optimalneho vyvinu plodu: Faktory, ktoré maji nepriaznivy a negativny
dopad na vyvijajici sa plod sa nazyvaju teratogény. Niektoré st obzvlast nebezpecné
najmé v prvych tyzdnoch tehotenstva. Pretoze v tomto obdobi sa vyvijaju hlavné organy
a systémy plodu, preto moze mat’ dopad skodlivych latok taky nicivy, negativny tc€inok.
Dizku tohto kritického obdobia vnimaji rézni odbornici odlisne.  (Allen, K.E., - Marotz,
L.R.,2002)
Medzi teratogény patria:
- fajCenie pocas tehotenstva
- spotreba alkoholu
- radioaktivne Ziarenie
- navykové latky (napr. kokain, heroin, amfetaminy)
- nebezpecné chemické latky (napr. ortut, olovo, oxid uholnaty, polychlorované
bifenyly)
- niektor¢ lieky ( napr. sedativa, hormonalne lieky, antihistaminy)
- infek¢né ochorenie (napr. syfilis, herpes, cytomegalia, AIDS, toxoplazmoza).
(Allen, K.E. — Marotz, L.R ., 2002)

Tu by sme ako prevenciu navrhovali viacSiu osvetu, aby sa o tychto negativnych
vplyvoch viac hovorilo uz na zakladnych Skolach a neskér aj v poradniach. Aby tak budici
rodi¢ia, najmi matky boli uz vopred oboznameni s tym, o mdze ohrozovat optimalny
vyvin dietata.

., Vyskumy sa tiez zameriavaju na niektoré sporné cinitele, u ktorych doposial’ nie je jasné
nakolko mozu sposobit postihnutie plodu.
Medzi tieto faktory patria:

- dlhodobejsie vystavenie sa vysokym teplotam ( horuce kupele, saunovanie )

- pesticidy a insekticidy

- pasivne fajcenie

- niektoré volne predajné lieky

- elektromagnetické pole, aké vytvaraju napr. elektrické zahrievacie deky

- kofein.“ ( Allen, K.E. — Marotz, L.R., 2002, s. 42 )

Vzhl'adom na to, ze mnohé tieto latky mozu vol'ne prechadzat’ placentou a tym priamo
do plodu, mali by sa Zeny, ktoré uvazuju o tehotenstve, no najma tie, ktoré uz su tehotné

vyvarovat’ a vyhybat’ kontaktu s akymikol'vek potencialnymi teratogénmi.



Podl'a M. Vagnerovej (2000) ma prenatalny vyvin vel'mi znacny vyznam, lebo vytvara
predpoklad pre d’alSie postnatilne zmeny vo vyvine dietata. Postnatilna faza je podla
autorky z hladiska vyvinu psychiky ovel’a viac intenzivnejSia a diferencovanejSia. Autorka
d’alej uvadza, Ze emocionalny a racionalny postoj matky k plodu je vel'mi dblezity.

Z. Mat¢jcek (1994) uvadza, ze nechcené deti byvaji v priemere ovela castejSie
potratené, ako chcené deti.

Preto si myslime, ze je podstatné davat’ najavo pozitivne emocie svojim detom uz od

pocatia.

1.2.2 PERINATALNE FAKTORY

Vel'mi dolezité pre dieta je aj to, ze ako pride na svet a ¢i vSetko pri porode prebicha
tak ako ma. Prichod dietata na svet je vel'mi zlozity a namahavy. Treba sa nan dobre
pripravit, aby sme mu to, ¢o najviac ulah¢ili. Mamicky sa na pdrod pripravuju aj
cvicenim, réznymi cvikmi. Ale vel'mi délezité je to, aby boli najméa v psychickej pohode,
bez stresov a bez priliSného emocionalneho prezivania. Je vel'mi dobré pre matku, aj dieta,
ked’ je jej partner — otec dietat’a vzdy na blizku a je pre matku oporou. Mysli sa tym aj
hlavne ¢as priamo pri porode. Tak m6zu obaja spolocne privitat’ diet’a na svet a teSit’ sa
z jeho prichodu a hned’ ho drzat’ v naruc¢i. Pritomnost’ otca pri pérode pomoze hlavne
matke, doda jej to silu. Pomdze jej to uistit’ sa, Ze nie je na vSetko sama, ale Ze je tu
partner, ktory ju vie vzdy podrzat’, ubezpecit ju, ze bude vsetko v poriadku.

Druhy p6rodu: Nebezpeény je predc¢asny porod, ale aj oneskoreny porod, ked’ matka
plod tzv. prendsa. V poslednej dobe je dost’ Castym javom rizikové tehotenstvo, ktoré
vicsinou konci cisarskym rezom. Cisarsky rez je vlastne operacia a tak je pre matku
porod ovela bolestivejsi. Taktiez pri d’alSom porode to mdze byt este viac komplikované.
Najlepsi je prirodzeny porod, pri ktorom tiez mézu nastat’ rézne komplikacie. Preto by
matka mala mat’ pri sebe lekara, ktorému doveruje a hlavne svojho manzela, aby citila
lasku a bezpecie. PredCasnym poérodom moézu vzniknit dost’ vazne poruchy vo vyvine
osobnosti dietat’a, ale aj vo vyvine jeho vnutornych i vonkajsich organov a ich funkcii.
(Allen, K.E. — Marotz, L.R., 2002 )

Podobne uvadzajii druhy pérodov aj autori G. Teusen — [. G. Hénel (2003) Setrny

a nenasilny, prirodzeny, bezbolestny, vyvolany a pérod cisarskym rezom.



1.2.3 POSTNATALNE FAKTORY

Prvé okamihy po poérode by malo dieta vnimat’ svoju matku, jej telo, ktoré je pre neho
bezpecnym tutociskom. Diet'a hned’ od zaciatku spoznava hlas matky. Je vel'mi dobré, ked’
hned’ po porode dieta zazije laskyplné objatie od oboch rodicov. Tak uz hned’ od zaciatku
modze vnimat istotu, bezpecie, pokoj a lasku od svojich rodicov, co je vSak potrebné aj pre
jeho dalsi vyvin arozvoj k tomu, aby vyrastlo v zdravi a zreli osobnost’. Je potrebné
vytvorit’ mu pokojny a harmonicky domov.

NajdélezitejSie obdobie pre diet’a, pre prijimanie vhodnych podnetov zo strany okolia,
a hlavne rodicov a blizkej rodiny, je od narodenia az do Siestich rokov Zivota dietata.
Z toho predovsetkym prvé tri roky. Dieta je vel'mi citlivé a vnimavé. Vel'mi dobre vnima
pozitivne aj negativne reakcie, hlavne zo strany svojich rodicov. Pre dieta je velka
psychicka trauma hlavne to, ked’ je svedkom hadok alebo fyzického nasilia medzi rodi¢mi.
Avsak ked’ sa rodicia rozidu alebo rozvedu, Casto krat to diet'a poznaci na cely zivot, ¢i si
to uvedomuje alebo nie. Prave preto by sme mali ¢o najviac predchadzat’ a vyvarovat’ sa
negativnym faktorom, ktoré mozu nepriaznivo ovplyvnit’ vyvin dietat’a hlavne po dusevne;j
stranke a branit’ mu v tom, aby vyrastlo v zdravu a zrel1 osobnost’. Pretoze takto je znicené
celé jeho vnutro, zdravé sebavedomie a potom si tazko hl'ad4 svoje miesto v Zivote.

., Rana emociondlna skiisenost je tak najdolezitejsim cinitelom vyvinu osobnosti dietata
vobec, ktoru dieta predovsetkym ziskava zo svojich kontaktov s matkou. Pre novorodenca
je matka teplom, potravou, blazenym stavom uspokojenia a bezpecia. Vsetky tieto vzacne
skusenosti davaju dietatu dolezity pocit, ze je milované. Tento pocit povazujeme za
najdolezitejsi pre dusevné zdravie dietata i jeho dalsi vyvin“ (Pruzinska, L., 2006, s. 23).

Podla J. Havlickovej (1998) nemodZzeme v prvom roku zivota dietata oddelovat
psychicky a motoricky vyvin, pretoZe su navzajom podmienené.

Dieta po narodeni potrebuje mnozstvo podnetov na to, aby sa rozvinulo a pospajalo ¢o
najviac neuronov v nervovej sustave. Fyzicky, kognitivny a socialny vyvin vplyvaji na to,
aka sme osobnost’.

P. Ri¢an (2004) hovori, Z¢ v tomto obdobi modze prebichat’ aj separaéna tzkost. Prejavuje
sa tak, Ze diet’a lipne na stalej matkinej pritomnosti.

A preto je vel'mi doblezité zvlast pre matky, aby si k svojmu dietat'u vytvorili uz od
zaciatku pozitivny vztah. Aby ho nepodporovali v zavislosti na nich, ale aby ho viedli

k samostatnosti.



V post natdlnom obdobi je dblezité pre zdravy vyvin centralnej nervovej sustavy, aby

neprislo k Ziadnym ochoreniam a trazom.

1.3 VONKAJSIE CINITELE OVPLYVNUJUCE RAST A VYVIN OSOBNOSTI

1.3.1 RODINA A RODINNA VYCHOVA

Kazdy Clovek patri do dvoch rodin. Do tej rodiny, v ktorej sa narodil a vyrastol a do tej,
ktorua si sam zalozil a ovplyvnil voI'bou svojho Zivotného partnera.

Rodinu by sme mohli definovat’ zo socialneho hl'adiska ako mala, neformalnu, intimnu
skupinu, ktoru tvoria l'udia spojeni pribuzenskymi (manzelskymi, pokrvnymi) putami,
vzt'ahmi a ktora plni funkciu sexualnu, ekonomicku, reprodukénu a vychovnu.

Podl'a J. Duchovicovej (2008) prostredie v ktorom ¢lovek Zije sa vyrazne podiel’a
socializacii Cloveka ana jeho zaradovani do spolocnosti. Najvyznamnejsiu
a nenahraditel'na Glohu v tom zohrava rodina.

E. Bujnova (2005, In Tothova M., 2006, s. 41) vnima rodinu ako ,,socidlnu skupinu
alebo spolocenstvo, ktoré Zije vo vilastnom priestore — domove, uspokojuje potreby,
poskytuje starostlivost’ a zakladné istoty jej ¢lenom.

Manzelia — rodic¢ia aich deti tvoria jednu domacnost, snazia sa zosuladit' svoje
povinnosti (pracovné, Skolské, domace) so svojimi zalubami, vol'nym Casom travenym
spolu a vytvarat’ tak harmonicky domov. (Hamarova, J. — Holkovi¢, L., 1986)

V harmonickom domove dochadza k napiiianiu vietkych Zivotnych potrieb a mnoho
dobrych podnetov pri vytvarani vhodnych podmienok pre zdravy a zrely rast a vyvin
osobnosti kazdého jednotlivca. Pritom by sme si mali uvedomit’, Zze kazdy z nas je iny,
svojim spdsobom jedineCny, originalny apreto potrebuje individualny pristup.
Postavenie rodiny v procese vychovy deti je prvoradé anepopieratelné. Rodina tvori
zéklad vychovy dietata, na ktorom neskor nadvdzuje posobenie d’alSich vychovnych
¢initelov. Hoci vplyv rodiny neskor na jedinca nie je uz az taky silny, s jeho rasticim
vekom klesa, predsa pdsobenie rodiny pretrvava po cely zZivot.

V sucasnosti rodina je jedinou vychovnou instituciou v naSej spolo¢nosti, ktora pravne

zodpoveda za vychovu deti. (Hamarova, J. — Holkovic, L., 1986)



., Existujui predpoklady, Ze rodicovské spravanie je uplne prirodzené a jednoducho,
vzorce spravania v starostlivosti o dieta sa prendSaju z rodicov na deti v priebehu
rodicovskej starostlivosti. “* (Seidler, P., Kurincova, V., s. 156)

Casto sa v poslednej dobe hovori, Ze rodina ako taka je v krize. Mnohi rodic¢ia pri
ustavicnom zhone za povinnostami, peniazmi, pracou, materidlnym zabezpecenim casto
nezvladaju vychovu svojich deti. Je tu vel'mi vel'ké riziko, ze rodiCia aj deti navzajom sa
jeden druhému odcudzia atak sa mnohé rodiny rozpadaji. V kazdej rodine st urcité
problémy, ani jedna rodina nie je bez problémov. Dolezité je vSak to, ze akd je v rodine
sudrznost’ a laska, ochota obetovat’ sa pre druhého.

Rodina ako celok najviac anajvyraznejSie ovplyviiuje rozvoj dietata pocas celého
obdobia detstva i v neskorSom veku. Na dieta posobia jednak zamerné vychovné vplyvy
rodicov a taktiez celé prostredie rodiny, v ktorom dieta zije. (Hamarova, J. — Holkovic¢, L.,
1986)

,,DoleZitou podmienkou dobrej rodinnej vychovy je podpora vychovy v skole i podpora
autority ucitelov. V rodine treba vytvdrat pre deti vhodné podmienky na ucenie. Mozno
konstatovat, Ze postoje rodicov ku vzdelaniu, ktoré sa prejavuju vich starostlivosti o
ucenie sa deti, vyrazne ovplyviiuju zdaujem dietata o ucenie ivysledky, ktoré dieta
dosahuje. Zvlast vyrazne sa pritom prejavuje dolezitost' jednotnosti a postupného
zvySovania ndarocnosti poziadaviek oboch rodicov na deti. “ ( Hamarova, J. — Holkovi¢, L.
1986, 5.123)

Vychova rodicov by mala byt jednotnd. Rovnakym spésobom by mali pristupovat
k svojim detom. Len jednota vo vychove im moze zaruCit' pozadovany uspech. Rodicia by
sa mali navzajom reSpektovat a uplatiiovat svoje vychovné metddy s laskou,
trpezlivostou, ale aj raznost'ou, aby ich oboch deti reSpektovali.

,A.S. Makarenko charakterizoval tieto podmienky spravnej vychovy:

- presne urceny ciel’ a program vychovy s vychovou celej spolocnosti;

- vhodna organizacia Zivota rodiny;

- priklad rodicov;

- trpezlivost a cas pri vychove dietata;

- zacat spravnou vychovou, pretoze prevychova je narocnejsia;

- zalozit vychovu na dlhodobom uplatiovani rozmanitych vychovnych prostriedkov

a metod. “* (Duchacova, O. a kol ., 1981, s.163)



Vztahy Skoly arodiny ako dvoch najdélezitejSich vychovnych CcCinitelov, patria
z hl'adiska utvérania kontaktov medzi spolocnostou arodinou k najvyznamnej$im
a najpotrebnej$im vztahom. ( Hamarova, J.- Holkovic, L., 1986)

Z hladiska vychovy deti a z hl'adiska vytvarania zdravej a zrelej osobnosti po kazdej
stranke, m6zeme hodnotit’ vztah skoly arodiny ako najvyznamnejSi zo vztahov medzi
vychovnymi ¢initelmi. Pri hodnoteni ddlezitosti a vyznamnosti vztahu Skoly a rodiny
dolezita ulohu zohrava aj to, ze deti prevaznu cast’ dia prezivaji v rodine alebo v skole.

., Cielom predskolskej vychovy je zabezpecovat vSestranny harmonicky rozvoj co
najvdcsieho poctu deti od raného veku do Sest rokov v sulade s ich vekovymi moznostami
a osobitostami tak, aby sa mohli v Siestom roku svojho Zivota sustavne uspesne vzdelavat
v zdkladnej Skole“ (Hamarova, J.- Holkovic, L., 1986).

Materské skoly, ich poOsobenie je zamerané predovsetkym tak, aby pri vychove
podporili vplyv rodiny na deti. VSeobecny ciel’ predskolskej vychovy sa konkretizuje do
viacerych ¢iastkovych ciel'ov takto:

Dieta predskolského veku v MS:

- nadobuda prvotné skiisenosti o zivote l'udji;

- uci sa zodpovednosti a samostatnosti pri plneni jednoduchych pracovnych tuloh;

- malo by zvladnut’ zaklady spisovného jazyka v recovom prejave;

- ziskava primarne predpoklady na uvedomelé chapanie umenia v neskorSom obdobi;

- prijima za svoje hygienické navyky a zakladné¢ pohybové zrucnosti a schopnosti.
(Hamarova, J. — Holkovic, L., 1986)

,, Predskolska vychova je koncipovand tak, aby sa zdoraznili poZiadavky aktivizacie
dietata ajeho usilie po poznani a cCinnosti. Medzi cinnostami, ktoré sa pocas dna
striedaju, ma dominantné postavenie hra.“ (Hamarova, J.- Holkovic, L ., 1986, s.105)

Myslime si, ze hra je pre dieta predskolského veku najlepS$im a najvyznamnej$im
prostriedkom k prispeniu emocionalneho a socialneho vyvinu a zrelosti, primerane veku.

Sposob spoluzitia ¢lenov Gplnej rodiny ndm umoziuje rozliSovat’

- harmonicka rodinu, ktora vicSinou uspokojuje vsetky potreby svojich Clenov,
poskytuje im vybornu starostlivost, prejavuje velky zaujem o deti a maja spolo¢né
zaujmy.

- konsolidovani rodinu, ktora uspokojuje zakladné potreby jej clenov, v ktorej
nedochadza k vaznym nezhodam a porucham pri vychove deti. Zijii v pokoji,

vyrovnane.



- disharmonicka (naruSentd, labilni, rozvrateni) rodinu, pre ktora je
charakteristické vnuatorné ivonkajSie napitie, napita atmosféra, a kde rozdiely
medzi partnermi vedu k stilym nezhodam a hadkam. Vyskytuje sa v tej rodine
alkoholizmus, nezaujem o dieta a mozno aj hrubé zaobchadzanie s partnerom, ¢i
s det'mi, psychické a fyzické tyranie. Ide vlastne o kombindciu nasilia psychického
a mnohokrat aj fyzického. (Hamarova, J. — Holkovic, L., 1986)

Kazda rodina je ind, ma iné zlozenie, iné vnutorné i vonkajsie podmienky i prostriedky,
iné prostredie na vychovu svojich deti, aj iny Styl vychovy. Prezivali, aj prezivaji iné
zivotné situacie. Prave preto je dolezité¢, aby sme ku kazdému cCloveku pristupovali
individualne. Nem6zeme ho porovnavat’ s niekym inym, ani jeho situdciu s nejakou inou
situaciou, ale je potrebné¢ vnimat ho ako osobnost, ktora mozno prave teraz potrebuje
pomoc, nejaké usmernenie na ceste Zivotom.

Nahradna rodinna starostlivost’:

- Adopcia, osvojenie: prijatie cudzieho dietata za vlastné je takd forma nahradnej
starostlivosti, v ktorej vzt'ahy medzi rodicmi a detmi vznikaji na zéklade sudneho
rozhodnutia. Obsahom sa vSak neliS§ia od prirodzenych vztahov medzi rodi¢mi
a detmi.

Osvojitel’ska rodina sa od prirodzenej odliSuje:

- sposobom a pri¢inami svojho vzniku

- nevyhnutnostou vyrovnat’ sa so zakladnou otazkou, ktora spociva v tom, ako dieta
oboznamit’ s jeho prichodom do rodiny. (Hamarova, J. — Holkovi¢, L., 1986)

Podl'a P. Ri¢ana (2004) je velmi dolezité si uvedomit’, Ze citova pohoda medzi rodi¢mi
a dietat’om je potrebnd a nezastupitel'na pri vSetkych stadiach zdravého dusevného vyvinu.

L. Pruzinska (2006, s.29) uvadza, ze ,, Dieta, ktoré sa uz v rodine naucilo zaobchadzat
s vlastnymi citmi, je v Skole uspesnejsie, lahsie si najde priatelov, ma uvolneny a srdecny
vztah k rodicom, je menej ndachylné na poruchy spravania a problémy s drogou ¢i inou
zavislostou. *

Nikto z nas si rodicov, ani svoju rodinu nevybera, ale napriek tomu, kazdy tGzi po Uplne;j,
harmonickej rodine, kde citi lasku, prijatie, porozumenie. Zial, vel'a defom tato prirodzena
tazba z roznych pri¢in nie je a Casto krat ani nemdze byt splnena. A prave preto su tieto

deti emocionalne a socialne nezrelé.



1.3.2 PROSTREDIE MATERSKEJ SKOLY

Po rodinnom prostredi sa materska Skola stava velmi vyznamnym prostredim pre
formovanie osobnosti dietata a jeho socializacie. Materska Skola ma vel'mi vyznamny
vplyv na rozvoj socialnej aj emocionalnej oblasti a mala by byt prilezitostou prezit
zmysluplné a $tastné detstvo. Myslime si, ze prostrednictvom individualneho pristupu
ucitel’ky materskej Skoly sa moze plne rozvijat emociondlna, aj sociadlna oblast’ dietata
predskolského veku stibezne s jeho rovesnikmi. A tak mézu spolu nadobtdat’ a ziskavat’
socialne zru¢nosti, ktoré im velmi pomozu pri vstupe a adaptacii do 1.ro¢nika ZS.

Materska Skola sa stava pre dieta spoloCenstvom, ktoré vytvara atmosféru rovnosti,
ktora ma vyznam pre prirodzeny egoizmus dietata a jeho ocCistovanie. Znamena to
»prihliadat’ na ostatnych, zriekat’ sa niektorych osvojenych navykov, naucit’ sa zit' s inym,
nebyt’ egoistom, pochopit, Ze sa neda byt stale stredobodom pozornosti.“ V tomto procese
diet'a emocionalne silnie a rastie (Pruzinska, L., 2006).

Podl'a E. Opravilovej (2001, s. 138) je dieta vnimané a chapané ako aktivny subjekt,
ktory sa uplatiiuje v interakcii s vrstovnikmi aj dospelymi, komunikuje s prostredim aj
s okolim, vyhladdva vztahy. Preto by mal byt déraz na prirodzenosti, spontdnnosti, na
napliani potrieb ana vytvarani prilezitosti k ziskaniu novych skusenosti vo vietkych
oblastiach osobnostného rozvoja. ,, Predskolské vzdelavanie musi respektovat hodnotu
osobne prezivanej skusenosti a poznanie dietata, jeho individualitu aj hranice jeho
moznosti, vrdatane zdravotnych ¢i sociokulturnych odlisnosti.

O predskolskom kolektive sa P. Ri¢an (2004) vyjadruje, Ze ,predskolak” v detskom
kolektive byva spokojnejsi, pretoze sa s druhymi detmi dokaze eSte zloZzito a zaujimavo
hrat. Rodina mu uz nestaci k rozvoju, uz je pre neho malo podnetna potrebuje preniknit
do ,,velkého sveta“ mimo nej.

Podobne uvadza aj Z. Mat¢jcek (2005), Ze predskolak sa v detskej spolocnosti citi vel'mi
dobre, ako ryba vo vode a ked’ tomu tak nie je, znepokojuje nés to a hladame tomu pricinu.
Vytvaraju sa u deti predskolského veku prosocialne vlastnosti ako je suhra, spolupraca,
sucit, zabava, prvé priatel'stva. Preto je ochudobnené kazdé dieta, ktoré nie je schopné
nadviazat’ kontakt s inymi a nema o to zaujem.

Za miesto, kde deti ziskaju casto krat prvé skusenosti so socialnou interakciou
a komunikaciou povazuje J. Cap (2001) materska $kolu. Detom sa prostrednictvom tychto

skusenosti v znacnej miere ulahcuje zaradenie do Skoly. Autor d’alej uvadza, ze aktivity



a ¢innosti by mali rozvijat’ vnimanie, predstavy, myslenie, re¢ a schopnosti dietat’a, ktoré
su potrebné na aktivitu a sustredent ¢innost’ v skupine deti vedenych dospelym.

Myslime si, Ze dieta, ktorého vychova apriprava na vstup do Skoly spociva len
v domacom prostredi je ochudobnené o socialne a emocionalne vztahy a interakcie. Preto
je spravne, ked’ diet’a pred vstupom do Skoly absolvuje predskolsku vychovu v materskej
Skole.

V prostredi materskej Skoly je velmi dolezity vztah ulitel adieta. S rozvojom
emocionalizacie dietata sa v tejto suvislosti kladi na osobnost’ u¢itel’ky materskej skoly
urcité poziadavky. Mala by byt profesionalkou v poskytovani kongruentnych,
empatickych, a akceptujicich vizieb. Deti v materskej Skole prijimaja radSej ucitel’ku ako
priatela, pomocnika, ako cloveka, ktorému sa moézu zdoverit a ddverovat mu, ako
niekoho, kto ich strazi sprisnym pohladom ahovori im, ¢o moézu aco nemdzu.
(Valachova, D., 2006/07).

Ucitel’ka by mala vediet najst spdsob ako si dieta ziskat, aby tak Co najlepSie
spolupracovalo a prindsalo to dobré vysledky v ich osobnom vztahu, ale najmé v rozvijani
samotnej osobnosti diet’at’a.

Podla K. Guziovej (1998- 1999) v predskolskom veku sa rozhodujucim sposobom
utvara emocionalna stabilita ¢loveka atvori sa zaklad dusevného zdravia. Je to velmi
citlivé obdobie a ma vplyv nielen na momentalnu podobu dietat’a, ale aj na jeho buducu
citovi vyrovnanost’ v dospelosti. Preto je dolezité vychovou zdorazinovat sebareflexiu
a sebapoznanie dietata. Ucitelka by mala detom poskytovat’ dostatok prilezitosti na
zézitky uspechu a sebarealizécie, a tak posiliiovat’ ich sebadoveru a sebaistotu. Je potrebné
rozvijat’ tvorivost’ deti, prostrednictvom ktorej sa ucia vazit’ si samych seba.

L. Pruzinska (2006) za vel'mi dblezité zo strany ucitel’a poklada psychologickt podporu
deti, a to znamena viac empatie, akceptacie, autenticity ucitel’a viac milovat’, viac sa smiat’,
radovat’ sa a tancovat’. Deti musia citit’ a vnimat’, Ze sa moézu vol'ne vyjadrovat’ a bez obav
klast’ svoje mozno aj nezmyselné otazky. Ucitel ma prijat’ ich odpovede, ich pocity a city,
dat’ im najavo svoju podporu. Ma sa vediet' vzit' do citov deti a vytvarat podnety na
vyjadrovanie prezivanych emocii analad, aj negativnych. Prostredie napiiiané laskou
umoziuje defom déavat’ to, Co dostali aj naspét,, je to vzajomné obohatenie sa.

K rozvoju emocionalnej asocialnej zrelosti deti predSkolského veku v prostredi
materskej Skoly urCite prispela aj teéria tvorivo- humanistickej vychovy. Ako zdoraziuje
D. Valachova (2006/07), tvorivo- humanistickd vychova, ktora je na Slovensku

reprezentovana  Mironom Zelinom, je filozofia, vktorej ide o ,rozvijanie



mimopoznavacich kvalit osobnosti dietat’a, teda aj oblast’ citov, I'udsky pozitivnych citov
akymi st S$tastie, hrdost, nadSenie a spokojnost.® Autorka dalej uvadza, ze citové
schopnosti suvisia s vys§im nadanim, ktoré rozhoduje otom, ako vyuZijeme iné
schopnosti.

NajdolezitejSie je naucit’ sa dobre zvladat' svoje emocie, aby nam tak nezvladnuté
emocie nekomplikovali zivot. Nielen nam, ale aj ostatnym 'ud’om s ktorymi prichddzame
do kontaktu.

Za zaklad emociondlnej inteligencie povazujeme sebapoznanie a emocionalne
sebavedomie, sebauvedomenie. Doélezitejsie je ucit’ deti vediet’ spravne hodnotit’ seba, aj
situacie v ktorych sa nachadzaju a vidiet dosledky svojho rozhodnutia. Pod
sebauvedomenim dieta chape rozliSovanie vlastnych pocitov. Dalej autorka pokracuje
atvrdi, ze zakladnou socialnou schopnostou je empatia. ,, Porozumenie druhych,
schopnost vidiet' situdciu z vlastného pohladu, respektovat rozdielne emocie a ndzory.
Medziludské vztahy, osvojenie asertivneho spravania, spoluprdca, riesenie konfliktov,
schopnost dohovorit' sa na kompromise su oblasti, ktoré zahrnia sebapoznanie*.
(Valachova, D., 2006/07, s. 3-4)

Je tazké dosiahnut’, aby dieta malo v sebe rozvinuté spravne sebahodnotenie, aby
vedelo spravne kriticky hodnotit’ seba, aj inych, ked’ je to potrebné. Len pozitivna kritika
a sebareflexia nas moze posuvat’ d’alej tym spravnym smerom.

Z. Matgjcek (2005) vidi vyhodu materskej Skoly v porovnani s rodinou v tom, Ze
materska skola je pristupna ovela viac novym vedomostiam z pedagogiky a psychologie
a zaroven hovori, ze detska spolo¢nost, jeho rovesnici, je pre predskolaka vyvinovo
nevyhnutna.

Je to samozrejmé, pretoze rodiCia aj ked by velmi chceli ¢o najviac prispievat
k aplnému rozvoju svojho dietata, nemdzu, pretoZe pri svojej praci nemaju Cas na
naStudovanie novych moznosti, metéd. A zaroven deti potrebuju vyrastat’ s niekym
seberovnym.

Vyznam skolskej socializacie L. Pruziska (2006) zhrnula do nasledujucich bodov:

- upevnuje zmysel pre vzdialenejSie zivotné perspektivy, dietat'u sa otvara vyhl'ad na
splnenie novych ciel'ov, mé vediet’ ¢o vSetko modze dosiahnut’ a zvladnut’

- upevnuje vedomie zmyslu jeho vlastnych snazeni, prirodzenu radost’ z aktivity,
vzbudit’ u diet'ata zaujem, dopomoct’ mu k uspechu, upeviiovat’ v nom sebaddveru

- vyustuje v prirodzeny, radostny vztah dietata k reCcovému prejavu, ku komunikacii

s dospelymi a rovesnikmi, nauci ho diskutovat’, povedat’ si svoj nazor i oponovat’



- pomaha dietat'n, aby sa naucilo zmierovat’ s frustraciou a konfliktami a ispesne ich

prekonavat’

- vdietati kultivuje vnimavost’ pre potreby, nazory a zvlastnosti druhého cloveka,

pestuje zmysel pre vzajomné reSpektovanie, citenie.

Deti sa vicsinou v materskej Skole dobre adaptuji. Su Stastné v detskom kolektive,
spokojné. Niektoré deti majui na zaciatku problém odputat’ sa od matky a zaradit’ sa medzi
deti, ale neskor sa adaptuja, najdu si kamarata, alebo obl'ibent hru, hracku. To vSak vel'mi
zalezi aj od ucitelky, aké vztahy sa vytvoria medzi fiou a detmi, ale aj medzi detmi
navzajom.

., Mnohé deti v predskolskom veku nemaju nijaké problémy, su primerane sebavedomé
asu schopné ,pustit sa* do cohokolvek a kohokolvek, kym ich dospeli nepribrzdi.
Sebavedomé deti vSak byvaju casto sklamané, ked zistia, Ze v Skolke nie je vsetko také, ako
si to ony predstavovali. Na takéto ,,sklamania* ich musite vopred pripravit.“ (Ward, B.,
1996)

Rodicia by mali este pred vstupom do materskej skoly dietatu materska Skolu ukazat
jej interiér, aj exteriér. Mali by dieta oboznamit’ s ¢innost’ami, ktoré tam bude s ostatnymi

det'mi realizovat’ a pravdaze predstavit’ mu jeho ucitel'ku.

1.3.3 VPLYV SOCIO-KULTURNEHO PROSTREDIA

Prostredie v ktorom zijeme je vonkajsi Cinitel, ktory znacne vplyva na rozvoj kazdej

osobnosti, zvlast na vyvin osobnosti dietat’a predskolského veku.
Kazda spolocnost’ je vystavend roznym vplyvom a tak aj kazdy Clovek, ktory sa v danej
spolo¢nosti nachddza. V kazdej spolocnosti platia urcité pravidla, normy, spdsoby
uvazovania, spravania, ktoré st vyZzadované a pozitivne hodnotené. Maji zauzivané urcité
tradicie. Vzhl'adom na pdsobenie tychto faktorov su prislusnici danej skupiny do urcitej
miery podobni (Vagnerova, M., 2000).

Zivot jedinca je vo velkej miere utvarany vzorcami spravania, principmi a tradiciami
spolocCnosti, v ktorej Zije. Bez poznania vzorcov kultiry nie je mozné pochopit’ osobnost’
Cloveka, ani Specifikd jej utvarania. Pre poznanie vyvinu dietata je potrebné sa o tieto
vzorce kultiry zaujimat, pretoze utvaraju socio - kultirny kontext detstva.

Vzorce kultiry podstatnym spdsobom ramcuju cely zivot deti, ich rodicov aj ostatnych
dospelych, ktori s det'mi prichadzaji do styku. Ovplyviuju Specificku architekturu pre deti,

spdsob oblecenia, stolovania deti, sposob vyuzivania ich vol'ného ¢asu. Vzorce kultiry su



utvarané tradiciami, moralkou, pravom, ekonomikou, politikou, ndbozenstvom, umenim,
masmédiami a maji vplyv na konkrétnu podobu detstva. Prostrednictvom tychto vzorcov
spolocnost’ kreuje, vytvara ,,detstvo” rozhoduje o jeho podobe, doslova vytvara akysi
vlastny obraz o detstve a poskytuje tak prostredie, v ktorom sa utvara osobnostny vyvin
¢loveka. Detstvo chapeme ako socialny vytvor ( Kollarikova, Z. — Pupala, V., 2001).

Podl'a S. KikuSovej (2001) si kazda kultara vyzaduje, aby kazdy ¢len danej komunity,
spolo¢nosti preferované, uznavané hodnoty poznal, prijimal ich a hlavne aby ich
reSpektoval v interakcii s ostatnymi ¢lenmi komunity v ktorej zije. A preto z tohto dovodu
je vel'mi dolezité, aby diet’a nadobudlo moralne obsahy a vedelo svoje konanie kontrolovat’
aregulovat’ v stlade s moralnym poznanim, o by vytvaralo aj moralne spravanie. Moralne
poznanie v sebe zahiMa poznanie l'udstva, poznavanie danej komunity o socidlnych
vzt'ahoch, socialnej interakcie o moralnych hodnotach pozitivnych i negativnych a urcitych
zasadach, ktoré platia a ktorych sa clenovia danej komunity pridfzaju.

J. Cap (2001, s. 54) vyjadruje, e medzi jednotlivcom a celou spolonostou a jej
kultarou prebieha vzajomné pdsobenie, vzajomna interakcia. ,, Kazdy clovek si po svojom
wtvara obraz o sebe a o svete, snazi sa prezentovat sam seba pred druhymi, aktivne
pésobi na svoje prostredie a spolu vytvara spolocnost™ ( Cap, J., 2001, s. 55).

Tento jav poklada za dovod, preco sa v rovnakom prostredi nevyvijaji rovnaké osoby, ale
rozmanité individuality so svojou jedinecnostou. Socializacia obsahuje individualizaciu,
formovanie a rozvijanie odliSnych jedine¢nych osobnosti.

Myslime si, ze kultira danej spoloc¢nosti, v ktorej clovek zije sa bytostne dotyka
kazdého Cloveka, urCitym spdsobom na neho vplyva a zanechava v iiom silnejSie alebo
slabsie dojmy. Kazdy clovek ma preto tendenciu chranit’ si svoju kultiiru, najmé ak pride k
migracii do inej krajiny, tak si chce uchovat’ aspon nieco so svojej kultiry a zvykov. Nasa
spolocnost’ je otvorena aj pre iné kultiry a spolupracuje aj s inymi kultirami pri vychove v

materskej Skole.



2 OTAZKY PRIPRAVENOSTI DIETATA PRE VSTUP DO SKOLY

Pre kazdé dieta je potrebné a dolezité, aby bolo na vstup do zdkladnej skoly co
najlepsie pripravené po kazdej stranke. Ci uz je to po strinke kognitivnej, telesnej —
fyzickej, psychickej, emocionalnej, aj socidlnej. To, ¢i je aako je v ktorej oblasti
pripravené sa ukdze neskor.

Rola Skolaka nie je vyberova, v ur€itom veku ju dieta automaticky ziskava. Je vSak
limitovana dosiahnutim urcitého veku a odpovedajlicej irovne.(M. Vagnerova, 2000)

., Dozrievanie dietata sa riadi viastnym individualnym tempom zavislym od dozrievania
centralnej nervovej sustavy. Kazdeé dieta ma individualne odlisnu dynamiku svojho vyvinu.
Obdobie zaciatku Skolskej dochadzky je obdobim, kedy sa vaznejsie posudzuje hodnoti jeho
spravanie a vykon, schopnost prisposobit sa poziadavkam kladenym nan dospelymi.
(Kopcanova, In Palugova, A., 1996/1997, s.22)

Tiez je velmi dolezité posudenie zrelosti dietata pre zaSkolenie, ktora je
nevyhnutnou podmienkou uspesného zvladnutia Skolskych narokov a adjustacie na skolské
prostredie a kolektiv.

Nas skolsky zakon stanovuje, ze dieta, ktoré dovfsi Siesty rok 1. septembra dané¢ho
roku, je povinné nastlpit’ Skolski dochadzku. Takze vek je jednym z kritérii Skolskej
zrelosti, nie vSak vzdy spolahlivym. ,,Uz Komensky v Informatériu Skoly materske;j
povazuje Siesty rok u viacSiny deti za najvhodnejsi pre vstup do Skoly, uznava vSak
individudlne rozdiely vo vyvine a podla vyspelosti dietata odporuc¢a posuniit’ medznik
o pol roka smerom dolu alebo hore* (BartuSkova, In Palugova, A., 1996/1997, s.22).

Najcastejsie hovorime o Styroch strankach zrelosti: telesnej, rozumovej, citovej a socialnej.

2.1 TELESNA, ROZUMOVA, CITOVA A SOCIALNA ZRELOST

Telesna zrelost’

Telesna stranka dietat’a, najmé dietata predsSkolského veku sa neustale meni. A preto
by sme mali poznat’ zdkladné informéacie, aby sme vedeli, ¢i sa dieta vyvija spravne alebo
nie.

., Posudzuje ju lekar, ktory sleduje zdkladné kritéria — vyska, hmotnost a stupern
Strukturadlnej premeny dietata. Celkovo sa vyZaduje ukoncenie prvej Strukturalnej premeny

pred vstupom do Skoly. Dieta vstupujiice do Skoly mad byt uz v Stadiu vymeny chrupu. Este



v prvej Stvrtine 20. storocia bolo prerezavanie stalych zubov povazované za kritérium
Skolskej zrelosti. “ (Lisa-Knourkova, In Palugova, A., 1996/1997, s.22)

Ako kritérium pre vyber deti na zaskolenie z hl'adiska telesnej zrelosti sa odporaca
komplexné posudenie telesnych a vyvinovych charakteristik, a to je:

1. vyska tela,

2. hmotnost’ tela,

3. rozpétie ramien,

4. Filipinska miera ( ked si diet’a 'avou rukou dociahne cez hlavu pravé ucho),

5. erupcia trvalého chrupu.
., Akdkolvek ndpadnejsia neobratnost’ dieta socialne znevvyhodiuje.” (Vagnerova, M.,
2000, s. 137)

Dolezité je, aby pred vstupom do Skoly bola dostatocne rozvinuta hruba motorika
a pohybova koordindcia, ktora sa prejavuje v primeranom ovladani tela. Vel'mi potrebna je
aj vyspelost’ jemnej motoriky a dosiahnutie ist¢ho pozadovaného stupiia koordinacie zraku

a pohybov ruky.
Rozumova zrelost’

Aj pri rozumovej zrelosti st ur¢ité kritéria, ktoré by malo dieta spifiat’ pri vstupe do

zakladnej skoly.

Diagnostikovanie rozumovej zrelosti je v kompetencii detskych psycholégov. Ocakava
sa u dietat’a pri vstupe do zakladnej skoly urcita iroven rozvoja intelektu. Kazdé dieta by
malo byt spdsobilé ziskavat’ nové poznatky, vedomosti a chapat’ pojmy primerané jeho
veku. Diet’a by malo byt aktivne a ststredené vo vyucovacom procese, malo by sa vediet
sustredit’ na dant ¢innost’, koncentrovat’ sa. ( Kopasova, In Palugova, A., 1996/ 1997 )

,,Zrenie organizmu dietata, predovsetkym jeho CNS, sa prejavuje zmenou celkovej
reaktivity, zvySenim emociondlnej stability a odolnosti voci zatazi.” ( Vagnerova, M.,
2000, s. 136)

Zrenie CNS je u kazdého dietat’a individualne a pre rozvoj jeho osobnosti po kazdej
stranke dolezité.

., Délezity je aj celkovy zaujem o ziskavanie novych poznatkov, viastna iniciativa. Vyzaduje
sa gramaticky spravne vyjadrovanie a vyslovnost hlasok, primerana slovna zasoba.

Posudzuje sa stupen vyspelosti poznavacich funkcii - vnimania, pamdti, predstavivosti,



pozornosti, ktoré su nutnym predpokladom zviddnutia narokov kladenych na dieta vo
vyucovacom procese** (Kopasova, In Palugova, A., 1996/1997, s.22-23).
., Akdkolvek ndpadnejsia neobratnost’ dieta socialne znevvyhodiuje.” (Vagnerova, M.,
2000, s. 137)

Preto je velmi dodlezité, aby materska Skola spolupracovala alebo mala k dispozicii
svojho psycholdga, ktory by deti osobne poznal a pomahal im rozvijat’ intelektualnu —
rozumovu urovenl. Zaroven by sa v€as danym odbornikom objavili nepriaznivé znaky,

urcité problémy a okolnosti pri vyvine osobnosti diet’at’a.

Citova a socialna zrelost’

Citova a socialna zrelost’ dietata predskolského veku zohrava vel'mi vyznamnu tlohu pri
dobrej adaptacii dietat'a na nové prostredie, na Skolu.

Podl'a M. Zelinovej (2007) vel'mi dolezitou oblastou rozvoja osobnosti dietata je
citova vychova a preto je potrebné jej venovat’ mimoriadnu pozornost’.

Autorka M. Vagnerova (2000) uvadza, Ze medzi socialnu pripravenost’ patri aj dobra
znalost’ vyucovacieho jazyka.

,,Doménou pedagogickej diagnostiky je prave oblast citovej a socialnej zrelosti dietata.
Jej cielom je poskytnut pedagogicku diagnozu a z nej vyplyvajucu pedagogicku prognozu.
Prave preto zohrava vyznamnu ulohu pri vstupe dietata do skoly. Dieta moéze sice v Skole
prospievat, ale nedostatocnda citova a socialna zrelost moze sposobit vazne naruSenie jeho
osobnosti prejavujuce sa formou roznych adjustacnych tazkosti alebo neskor formou
neurozy. “ ( Kopasova, In Palugova, A., 1996/1997, s. 23 )

Podla autorky citova zrelost’ charakterizuje primeranti kontrolu citovych prejavov
a ovladanie impulzivnych reakcii spravania sa.

Dolezité je to, aby dieta bolo schopné bez neprijemnych zazitkov sa odlucit’ od matky
alebo inej jemu blizkej osoby z domaceho prostredia. Dieta ma prijat’ svoju ulohu Zziaka,
prisposobit’ sa a zaradit’ sa medzi spoluziakov. Vyzaduje sa tu od dietata urcity stupen,
uroven socidlneho citenia a mravného vedomia. (Kopasova, In Palugova, A., 1996/1997,
s.23)

Podl'a M. Vagnerovej (2000) skolska pripravenost’ je schopnost'ou reSpektovat’ bezné

normy spravania i hodnotovy systém.



Pre skolsku uspeSnost je dolezité, aby dieta dokazalo systematicky pracovat,
koncentrovat’ sa na pracu, mat’ radost’ z dobrého vykonu a vyrovnat’ sa aj s netispechom.
Podmienkou su dobr¢ a stabilné vztahy s rodi¢mi.

wocidlna zrelost' spociva v uznani autority ucitela, dokonca v urcitej tolerancii toho,
s ¢im dieta nesuhlasi, v zaujme vysSieho ciela — nenarusenia vyucovacieho procesu.
(JanoSova a kol., In Palugova, A., 1996/1997, s.23)

Autorka M. Vagnerova (2000) uvadza, ze dieta sa v Skole rozvija aj v oblasti
socializacie.

Nesmierne doélezita pre zdravy psychicky vyvin arozvoj osobnosti, moznost
postupného odstraiiovania tazkosti je pedagogicka diagnostika. Psycholog si ju cCasto

vyziada od uciteliek materskych §kél, ako odborné hodnotenie dietat’a.

2.2 PRIPRAVA NA POVINNU SKOLSKU DOCHADZKU

Mnohi si pamétaju na ten den, ked prvy raz isli do skoly. Pamétaju si na to najmé preto,
lebo je to v zivote kazdého ¢loveka vel'mi vyznamna udalost’.

Pétrocné, Sestrocné diet'a ma v sebe uz dostatony pocit sebaistoty. Deti v tomto veku
byvaju fyzicky vel'mi zivé aniektoré ajzvyCajne dost agresivne a panovacné. Ak
navstevovalo predtym matersku Skolu a patrilo v poslednom ro¢niku medzi najstarSie deti,
tak je uplne prirodzené, Ze sa prejavovalo v roli vodcu pri zabave a hrach s mladsimi
det'mi. Toto vSetko sa zrazu zmeni ( Ward. B., 1996).

., Hned' v prvych diioch v zdkladnej Skole zisti, Ze je jednym z najmladsich a najmenej
vyznamnych deti a zda sa mu, zZe takmer vsSetky ostatné deti vedia viac a lepsie to, ¢o vie
ono samo. Preto neprekvapuje, zZe deti su v Skole spociatku neisté a vystrasené a niektoré
z nich sa dokonca obavaju buducnosti. “ (Ward. B., 1996, s.133)

Zaujimavé je vsak to, ze i napriek tomu sa deti do Skoly teSia. Kazdé dieta sa vac¢Sinou
tesi na ten den, ked’ prvy raz pojde do skoly, aj ked nevie, o ho tam ¢aka. Je potrebné, aby
najmi rodicia poucili svoje deti o tom, ¢o sa v skole robi a ¢o sa od nich ocakéva. Mali by
ich upozornit’ na to, ze ich ¢akaju rézne povinnosti na ceste ziskavania novych vedomosti,
aby boli mudri a vzdelani. Deti sa po ur¢itom ¢ase uz do Skoly netesia, ale prave naopak,
nevedia sa dockat’ prazdnin. Od rodicov zélezi ako dietatu prechod z materskej Skoly do
zékladnej Skoly ¢o najviac ulahCia, aby tak zabranili stresujiicim situdciam. Mali by deti
spravne a dobre motivovat. Iba tak dieta bude sradostou nadobudat a ziskavat' nové

vedomosti.



Diet’a pred nastupom do Skoly ma ovladat”:
— ma vediet’ zrete'ne povedat’ svoje celé meno a adresu svojho bydliska
— ma byt samostatné v obliekani a vyzliekani
— malo by si vediet’ zaviazat’ Sntiirky na topankach, aspoi sa o to snazit’
— malo by si vediet’ navliect’ rukavice a byt natol’ko zodpovedné, ze po stiahnuti
rukavic si ich da do vrecka, aby sa nestratili
— ma zauzivané hygienické navyky ako umyvat’ si tvar a ruky, najmé pred jedenim,
a vie si ich aj poriadne osusit’
— je samostatné pri chodeni na toaletu, vie po sebe riadne splachnut’ a poriadne si
umyt’ ruky
— ovlada si dobre a hygienicky vysmrkat’ nos
— pri stolovani vie pouzivat’ vidlicku a n6z a slu$ne sa samo najest’
— ma byt primerane skimavé na to, aby ochutnalo aj jedla na ktoré nie je zvyknuté
— ma sa vediet' podelit’ o hracky a hrat’ sa s ostatnymi detmi a hracky si po sebe
upratat’
— mali by ste mu doverovat, Ze sa bude spravat slusSne a zodpovedne, ked ho
nebudete mat’ stale na ociach (Ward, B., 1996).
Tieto schopnosti by malo dieta nadobudnit’ hlavne vo svojej rodine. Urcitym
zruénostiam moze dopomoct’ aj navstevovanie materskej Skoly. Ale prioritou pri ziskavani

tychto schopnosti a zru¢nosti je najmai rodina a jej blizke okolie.

2.3 MOZNOSTI ZISTOVANIA UROVNE SOCIALNEJ A EMOCIONALNEJ
ZRELOSTI UCITEECMI V MATERSKYCH SKOLACH

V poslednych rokoch sa aj unas zacalo s viac — menej povinnou pripravou vSetkych
deti na vstup do skoly v materskych skolach. Medzi 5. — 6. rokom sa vSetky deti zacastiiuju
vychovnych hodin, raz alebo dvakrat tyzdenne pod vedenim ucitel’ky MS. Robi sa to za
ucelom pozorovania deti so zretelom na ich zrelost’ pre Skolu, ale aj pre to, aby sa ul'ah¢ilo
prispdsobovanie sa deti Skolskému poriadku a ich zaclefiovanie sa do detského kolektivu.
Zatial’ je to dobrovolné, zalezi od rodi¢ov. Rodi¢ia sa m6zu slobodne rozhodnut’, ¢i daju
svoje deti na predskolsku pripravu alebo ich budu pripravovat’ sami doma.

Vsetko ma svoje vyhody, aj nevyhody. Zo sktisenosti sa potvrdilo, Ze je lepSie dat’ dieta
na predskolski pripravu do materskej Skoly, pretoze tak nadobudne viac vedomosti

a lepsie sa potom v skole zacleni do kolektivu a skor sa prispdsobi novym podmienkam



v Skole. Pre dieta je vstup do Skoly vel'ka zmena. Zo psychologického hladiska je to vel'mi
narocné, kym si zvykne na nové okolnosti, nové povinnosti, ktoré ztoho vyplyvaju.
A preto diet’a potrebuje vel’ki oporu najmé v rodine a v Skole. Len tak sa dokaZze spravne

vyrovnat’ so zmenou, ktora nastala v jeho zivote.

2.4 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA OSOBNOSTI DIETATA UCITELMI
V MATERSKYCH SKOLACH

Ucitel’ky v materskych skolach, ktoré maju dlhoro¢nt prax, nemaji tazkosti zistit, ked’
ma diet’a s nieim problém.

., Okrem deti, ktoré napriek chronologickému veku nie su zrelé pre vstup do Skoly a je
dobré, ak sa im zaciatok skolskej dochadzky odlozi o rok, su aj deti, ktoré maju fyzicky
i mentalny fond (vdaka rychlemu individudalnemu vyvinu) predurcujuci ich na popredné
miesta v triede skor nez dovrsia Siesty rok. Z toho vyplyva, Ze okrem nezrelosti existuje aj
prezrelost pre skolu* (JanoSova, In Palugova, A., 1996/1997, 5.26)

Prezrelost mozeme vnimat’ aj ako nadmerne nadané deti, ktoré s intelektualne na
vys$Sej urovni ako ich rovesnici. Pre nich je potrebné vytvorit’ Specidlne podmienky, ktoré
by sa aspon Ciasto¢ne vyrovnali ich Specifikam, aby sa tak ich genidlna osobnost’ mohla
plnsie rozvijat’ a realizovat’.

., Dieta, ktoré bude mat zaciatkom Skolského roku iba 5,5 roka, ale prevysuje skoldakov
fyzickym vzrastom, vie samostatne citat’ a prejavuje o Skolu zaujem, malo by ist do Skoly.
Orok by sa mu Skolskda latka zdala velmi lahkd a pracovalo by bez vicsieho usilia
s neziaducim nadhladom. Pre dieta je velmi dolezité, aby si hned na zaciatku vytvorilo
kladny vztah ku Skole, ktorého utvdranie podmienuje aj Skolska zrelost.* (Palugova, A.,
1996/1997, 5.26)

Zial, niektori rodi¢ia vel'mi nechcu spolupracovat’ s uéitel’mi v materskej $kole pri
diagnostikovani ich dietat’a, ani neprijimaji odporucania navstivit' s dietatom odbornika,
ktory by im mohol pomoct. Rodi¢ia si myslia, Ze najlepSie poznaju svoje deti
a nepotrebuju spolupracovat’ s odbornikmi. NajcastejSie si odporacané centra pedagogicko
- psychologického poradenstva a prevencie, centra Specialno pedagogického poradenstva,
Specialny pedagog, logopedicka a podobne. A v Skolach sa uz stdva samozrejmostou
Skolsky psycholog.

Diagnostikovanie a charakteristiku dietata predskolského veku uvadzame v prilohe.

Tento material sme ziskali z MS — Nabrezie mladeze 7, Nitra.



3 MET()DY NAPOMAHAJI'JCE ROZVOJU EMOCIONALNYCH
A SOCIALNYCH KOMPETENCII

Osobnost’ kazdého dietata sa da rozvijat’, pokial’ nema urcité vazne problémy. Mali by
sme to mat’ vSetci na zreteli, ¢i uz rodicia, ucitelia alebo vychovavatelia. Dnes st uz dost’
vel’ké moznosti na to, ako rozvijat’ osobnost’ dietata. Slizia ndm na to rézne metody
a postupy, ale najdolezitejSia je laska a trpezlivost’ k detom, aj vynaliezavost’ urcitych

¢innosti, ktoré dieta zaujmu, spontannost’, tvorivost. Moznosti st neobmedzené.

3.1 HRA A TYPY HIER, KTORE NAPOMAHAJU ROZVOJU EMOCIONALNEJ
A SOCIALNEJ ZRELOSTI
Hra

O hre by sa toho dalo vel'mi vel'a napisat’. Hra je pre deti td najprirodzenejSia ¢innost’.
Tie najmensie deti sa vlastne vac¢Sinu ¢asu prevazne hraji. To je ich najhlavnejsia ¢innost’.
Touto cinnostou sa ucia a spoznavaju nové veci. VéacSinou napodobiiuju cinnosti
dospelych. Prostrednictvom hier sa deti ocitni v uplne inom svete, vo vlastnej fantazii,
v predstavach. Neskorsie hrou u deti vznikaji aj mnohé priatel'stvd a kamaratstva. Hra je
zdrojom pozitivnych pocitov, radosti a vyjadrenim toho, €o citia.

Pozname hry:

- didaktické

- vychovné

- tvorivé

- hry s pravidlami

- hry bez pravidiel

- hry pre jednotlivcov

- hry spolocenské ( Fulopova, E., Zelinova, M., 2003 )

Z tych prostriedkov, ktoré vplyvaji na socidlnu a emocionalnu zrelost’ dietata je hra
najvyraznejS$im prostriedkom pre rozvoj zdravej a zrelej osobnosti po kazdej stranke.
Pre zvySovanie emocionalnej inteligencie je potrebné uz od detstva rozvijat’ 5 zédkladnych
schopnosti:
1. znalost’ vlastnych emdcii — sebauvedomenie.
2. Ovlddanie emdcii — sebaovladanie.

3. Schopnost’ motivovat’ seba samého — sebamotivacia.



4. Vnimavost’ k eméciam inych Pudi — empatia.
5. umenie medziludskych vztahov — angaZovanost’ (Zelinova, M., 2007).

Hry na rozvijanie emocionalnych a socialnych zru¢nosti sme uviedli v prilohach.

Socializacia a komunikacia

Proces socializacie dietata zacina uz od prvého momentu, ako sa dieta narodi. Tym, ze
vnima l'udi okolo seba najmi svoju matku, ktord sa mu prihovara, usmieva sa na neho
a diet’a sa snazi s nou svojim spdésobom komunikovat. Ked sa diet'a nauci rozpravat, tak
sa jeho socializacia ¢im d’alej tym viac rozSiruje. Pretoze nadvédzuje kontakt so svojim
okolim. Takze mozeme povedat, Ze uz u 2- 3 rocnych deti prebieha proces socializacie.
Ich socializacia sa uskutocnuje aj v SirSom socialnom prostredi, napr. na pieskovisku,
v parku, na ulici, v obchode atd’.

V neskorsom veku, najmi v mladSom Skolskom veku st pre deti podla M. Zelinovej
(2007) po rodine a Skole najddlezitejSim a velmi vyznamnym socidlnym prostredim
mimoskolské zariadenia. V zariadeniach, kde deti travia svoj volny c¢as napr. aj v
Skolskych kluboch, maji moznost ziskavat’ viac skusenosti pri kontakte s rovesnikmi.
Lepsie sa adaptuju na prostredie a ucia sa reSpektovat’ inych, podriadit’ a prispdsobovat’
svoje spravanie vzhl'adom k dohodnutym pravidlam. Na tomto zaklade sa deti orientuju
vo svojich skupinovych vztahoch, ucia sa spolupracovat’ s ostatnymi det'mi, tolerovat’ ich,
prisposobovat’ svoje napady a poziadavky. A tak si hladaju svoje miesto v kolektive
a preberaju v skupine rézne role.

,,Socialne vztahy sa dobre rozpoznavaju pozorovanim a sociometrickymi postupmi. K
uprave socialnych vztahov a zlepSeniu komunikacie prospieva vela hier a inych aktivit. Za
velmi ticinné povazujeme inscenacné hry, tj. Cinnosti, pri ktorych je potrebnd skor
kooperacia ako sutazivost, hry urcené ku vzajomnému pozndavaniu a pod. zaujimave su aj

hry situacné a problémové. Vyuziva sa i tvoriva dramatika* (Zelinova, M., 2007, s.63).

Hry rozvijajice komunikaciu

Mali by sme sa snazit, aby sme sa zdokonalovali v komunikécii, tyka sa to najmi
ucitelov a vychovavatel'ov. Musime sa naucit’ vhodne pouzivat’ slova. Slovom mdzeme
povzbudit’, potesit’, ale aj zranit' a demotivovat. Je pravda, ze bez komunikacie nie su

ziadne medzil'udské vztahy. Komunikacia je verbalna, aj neverbdlna. Nekomunikujeme



len slovami, ale ipohladmi, postojmi, mimikou a gestami. No tymito neverbalnymi
prejavmi odkryvame svoje emocionalne prezivanie ovela vyraznejSie ako slovami.
Komunikac¢nu schopnost’ rozvijame cely Zivot.

Najdoélezitejsia podmienka k ucinnej komunikacii je umenie pocuvat. Hry, ktoré
umoziuju zlepSenie komunikdcie st zoradené od jednoduchych komunikac¢nych cviceni,
v ktorych sa kladie doraz na aktivne pocuvanie, vcitenie sa a spdtnu vizbu, az po
naroc¢nejsie aktivity. Postupne sledujeme, ¢i sa u deti komunika¢né zvyky menia. Deti,
ktoré uz od zaciatku boli az vel'mi komunikativne, by mali hovorit’ mene;j. A tie deti, ktoré
vObec nerozpravali, neprejavovali sa, je potrebné, aby sa zapajali viac do rozhovoru.
Sledujeme postoj ostatnych deti k tym detom, Co vicSinou mlcia. Tymto pomahame
detom, ktoré su menej aktivne ausmeriiujeme tie deti, ktoré sa prejavuju velmi
sebavedomo a vyrazne (Zelinova, M., 2007).

Snazime sa deti spravne motivovat. Davame im také otazky na ktoré vedia odpovedat.
Pytame sa ich na to, o ¢om vieme, ze ich zaujima. Tak mozZeme prispiet’ k rozvoju ich
komunikacie a k zmenSovaniu ich trémy, problému rozpravat’ pred cudzimi, nezndmymi

osobami.

Rozvoj sebariadenia a spravnej hodnotovej orientacie

Sebariadenie chapeme aj ako sebavychovu. Moézeme povedat, Ze sebavychova,
sebariadenie a vnutorna disciplina sa mézu rozvijat’ u deti prevazne v neskorsom veku.

,,Sebariadenim rozumieme sebapoznanie, sebahodnotenie, rozvoj sebavedomia,
sebaovladanie a hlavne pozitivnu vnutornu disciplinu. Bez wurcitého sebaoviddania
dodrziavania rezimu, poriadku a postupov c¢innosti sa da tazko hovorit o cielavedomosti
a systematickosti vychovnej price a celého ndsho usilia. Ulohou pedagdga je taktieZ
naucit deti orientovat’ sa v Zivotnych hodnotdach, vediet ich posudzovat, spravne volit' a Zit
podla nich* (Zelinova, M., 2007, s.75).

Vyzaduje si to vela usilia naucit’ deti pracovat na sebe, aby tak dosiahli okrem
vonkaj$ej, aj vnutornu disciplinu. Pedagoég by mal byt dietatu prikladom. Mnohokrat je
pedagdg pre diet'a vzorom aj Co sa tyka zZivotnych hodnét, a to predovsetkym u mladsSich

vekovych kategorii.



3.1.1 PROGRAMY ROZVOJA EMOCIONALNYCH A SOCIALNYCH
KOMPETENCII DIETATA

Ucitelia, ale aj rodi¢ia mézu na rozvijanie emocionalnych a socidlnych kompetencii
vyuzit mnohé z odporacanych a v praxi overenych programov. V materskej Skole sa na
dosiahnutie tychto cielov pouzivaji rozne techniky, postupy, stratégie a metddy. Za vel'mi
ucinné stratégie povazuje D. Valachova (2006/2007) nasledovné:

1. Viest k schopnosti, prezivat’ §tastie a viest’ deti k nezavislosti, autenticite a dodat’ im
déveru v seba, svoje sily a schopnosti. Pomahat’ im uvedomit’ si, Ze sa mézu stat’
zrelymi osobnost’ami, ze mozu prezivat' lasku, radost, pokoj — ide o budovanie
pozitivneho JA konceptu.

2. Rozvijanie tvorivosti — stimulovat’ dieta mnozstvom tvorivych, divergentnych tloh,
v ktorych maju deti moznost’ zazivat’ uspech a prezivat’ Stastie. Deti zapajaju svoju
fantaziu, predstavivost' a obrazotvornost. Divergentné tulohy st zamerané na
verbalnu stranku, vizualnu a ¢innostnu.

3. rozvijanie emocionalizicie dietata — vo vychove je dolezit¢ budovat pozitivne,
radostné a Stastné medziludské vztahy. Mozu sa vyuzivat techniky ako empatia,
kongruencia a akceptacia. Ide o posiliiovanie emocionalnej inteligencie, co znamena
motivovat’ sdm seba, nevyhybat’ sa problémom a frustrécii, ovladat’ svoje konanie,
naladu, zabranit’ nervozite a pocitu uzkosti. Zakladom emocionalnej inteligencie je
sebapoznanie. RozliSovanie vlastnych pocitov, vytvaranie slovnej zasoby na
vyjadrenie pocitov. Sebapoznanie zahffla osvojenie asertivneho spréavania,
spolupracu, schopnost’ dohovorit’ sa a kompromis.

4. Metddy a techniky reframingu — ide o to, aby sa ¢lovek neporovnaval stale s inymi,
lebo mdze zazit sklamanie. A v druhom rade ide o spravne umiestnenie pricin
a neuspechov. Nespravne umiestnenie pri¢in vedie k nespokojnosti a sklamaniu.

5. Vychova k metakognicii — si to procesy zamerané na ucenie ucit’ sa, ucenie
poznavat’ seba a svet, neustale sa zdokonalovat’ v pozndvani seba a sveta. Pouzivat’

sebahodnotenie ako spétnl vdzbu zo sebapoznavania.

Tvorivost nam poskytuje priestor eSte viac rozvijat emocionalne a socidlne
kompetencie. Podl'a E. Szobiovej a K. Fichnovej (2007) vlastnosti tvorivosti rozvijaji
osobnost’ a tvorivost’ je v poslednej dobe povazovana za najdélezitejSiu schopnost’ pre

lepSie presadenie sa v zivote, tvorivost velmi napomdha krozvoju a napredovaniu



osobnosti. Je preukazatelne, ze tvorivost’ pozitivne ovplyviuje zvySovanie sebavedomia
a priebojnosti deti, formuje citové kvality, vztah k sebe ak svetu. TvorivejSie deti st
sebavedomejsSie a lepSie sa presadzuji, viac si veria. Tvorivost moze pomahat’ pri
zniZzovani strachu, obav atizkosti a s neuspechu. ZlepSuje tiez aj sociabilitu a ochotu
k spolupraci, k skupinovej praci.

Dalej k dolezitym programom rozvoja emocionality deti, ktoré mézu vo vychove

uplatiiovat’ ucitelia, vychovavatelia aj rodi¢ia L. Pruzinska (2006) uvadza nasledovné:

- Otvorena komunikacia — tvori prvy stupen k prosocidlnemu spravaniu. Dospely si
tak ziska déveru dietat’a a diet'a sa bude spravat’ podobne.

- Prejavovanie citov — je nadstavbou schopnosti otvorene komunikovat. Ak si
dospely navzajom prejavuju city, pre dieta sa to stava prirodzenym prejavom.
Ulohou dospelého je spravne usmernit prejavovanie spontannych citov dietata
a nie ich zakriknut’.

- Spolo¢né riesenie problémov — by malo byt Uplne prirodzenym pre zvladnutie
narocnych situécii. Diet'a by pri rozhodovani v rodine malo vyjadrovat’ svoj nazor,
¢o sa poklada za pripravu na zvladnutie problémov v neskorSom samostatnom
Zivote.

- Tvorivy pristup k vychove — ide o odptitanie sa od zauzivanych spdsobov vychovy.
Vyuzit nové sposoby rieSenia situacii a nechat’ diet’a tvorivo sa prejavit’.

Ako velmi dolezité aucinné pdsobenie v citovej vychove sa podla L. Pruzinskej
(2006) osvedcili aj nasledujice metody:

- Citova invertarizacia — v nej si deti spominajt, ¢o pekné a Skaredé zazili za urcité
gasové obdobie, tj. invertarizuja svoje city. Dal§im krokom je rozbor najmi
neprijemnych situacii. Spolocne sa nad nimi zamysliet’, ¢i sa im da predist’ a ¢i sa
da pozriet’ na ne inak. Zmyslom cviceni je posiliiovat’ pozitivne citenie.

- Citové preladovanie — uskutocniuje sa na zaciatku dia. Realizuji sa aktivity
prostrednictvom pustanej hudby, rozpravky, tancom, piesiiou a pod.

- Relaxaéné cvicenia — relaxacia je zdrojom pozitivnych pocitov aumoznuji
ucitel'ovi u dietata v relaxovanom stave evokovat jeho tvorivost’ a emocionalitu.

Deti maju préve relaxacné cvicenia zvlast’ obl'ibené.



3.2 KRESBA

Kresba vel'mi napomaha najma k citovému, emocionalnemu dozrievaniu. Deti vac¢Sinou
radi kreslia. Vyjadruju v kresbe svoje pocity. Radost, smutok, hnev, pozitivne i negativne
emoécie. Kresba je jednym z mnohych prostriedkov, ktoré vyuZivaju uditelky v MS, aj
rozni odbornici, hlavne psycholdgovia, psychoterapeuti, Skolski psycholéogovia a mnohi
ini. Vyuziva sa aj pri liecbe v rdmci arte - terapie , ale zaroven sluzi odbornikom aj na
upresnenie diagnézy u deti s roznymi problémami. Diagnostikovat’ pomocou kresby mozu
len na to urceni odbornici. Ucitel’ky v materskej Skole nemo6zu diagnostikovat, mozu len
upozornit’ na problém kompetentnych, ked sa im zda, Ze nieCo nie je s dietatom
v poriadku. V prilohach prikladdme kresby deti, ktoré mali diagnostikované od
psychologa, Ze je potrebny odklad povinnej skolskej dochadzky. Deti kreslili svoju rodinu.
Na ich kresbach st vidiet’ urcité stopy ich emocionalnej nezrelosti.

., Kreslenim a malovanim alebo aj obycajnym carbanim sa dieta velmi rado zabava.
Zaroven je to vhodny sposob, ako sa moze aktivne prejavit. Spociatku ho fascinuju vsetky
farby a tvary, ktoré ceruzka na papieri zanechdva. Pomerne rychlo sa nauci nakreslit
rozpoznatelnu tvar alebo i celu postavu. Okolo piatich rokov uz jeho kresby zahrnuju
detaily a su prepracovanejsie. A onedlho zacina kreslit obrazky, ktoré zndzornuju celé
pribehy (Ward,B., 1996).

Najmensie deti za¢inaju svoje kresby Carbanicou. Okolo 3. roku sa zacina objavovat’
kresba hlavonozca, postava bez trupu, len hlava a z nej vychadzajuce ruky a nohy. Neskor
su uz deti zrucnejsie a pouzivaju, striedaji vel’a farieb.

., Kvalita nielen motorického, ale aj kognitivneho a emocionalneho vyvinu sa odrdze v jeho
kresbe. " (Jakabcic, 1., 2002, s. 41)

Najskor su to len neurcité ¢maranice, ktoré pre dieta vela znamenajl a len ono vie ich
vyznam, ¢o Zznamenaju.

., Kresba postavy, rodiny, zacarovanej rodiny umoznuje odhalit vztahy v rodine, ale aj
fyzické ublizovanie a sexudlne zneuzivanie. Pésobi na hodnotovu orientdciu deti, vytvarny

prejav viak dovoluje uvolnit pocity, cize rozvijajuce emocie (Zelinova, M., 2007, s.80).



3.3 POSOBENIE HUDBY NA EMOCIONALNU A SOCIALNU STRANKU
OSOBNOSTI DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Hudba je vel'mi dobrym prostriedkom na uvolnenie, ale aj na upokojenie sa, svojho
vnutra, na odreagovanie sa od vonkajSieho prostredia, problémov, na celkové relaxovanie.
A prave preto tiez vel'mi priaznivo pdsobi na emociondlnu a socidlnu zrelost’ dietata. Tiez
ju vyuzivaji mnohi odbornici aj pri liecbe a pri terapii.

Z hudby maju velka radost’ nielen deti, ale aj dospeli. Kazd4d vekova skupina, ¢i
najmladsia, stredna, starSia, aj najstarsia si najde v hudbe to svoje.

Pouzitie zvuku a hudby: ,, Deti zvuk objavia a uplatnia uz behom predskolského veku
a dospeli maju tendenciu nazyvat ich uplatnovanie zvuku hlukom, pretoze je zdkladny
a primitivny a je spojeny sranymi objavmi. Ked' sa nam zvuk paci — atato obluba
vdcsinou suvisi s tym, ¢i nas zvuk neobtazuje — tak ho casto podporujeme. Ked' sa nam
nepdci, tak ho potlicame, a neuvazujeme o doévode, preco deti zvuk robia alebo o ich
potenciondlnom raste k niecomu, ¢o moze byt v budiicnosti cenné. “ (Way, 1996, str. 65-
66)

U niektorych deti mézeme uz v utlom veku pozorovat’ to, Ze maju hudobny sluch. St to
viacsinou deti, ktoré st hudobne nadané a talentované. Nadanie mo6zu mat’ zdedené od
svojich predkov, ale talent je potrebné v dietati objavit arozvijat. Je zaujimavé
a obdivuhodné vidiet a pocut’ malé deti 4 — 6 rocné, ako krasne a precitene hraji na
rozli¢cnych hudobnych néstrojoch. Ale ¢im menSie deti su, tym je naro¢nejsie cvicenie
anacvik aj samotné precviCovanie, pretoze také malé deti eSte nie su schopné vnimat
zmysel nacvikov a radsej by sa venovali inej ¢innosti, ktord je pre nich zaujimavejsia. Tu
je potrebné dieta spravne motivovat’ rodi¢mi, aj pedagégom a nechat’ dietatu aj urcita
vol'nost, ale zaroven nezanedbavat’ talent.

Ale je pravda aj to, Ze pre kazdé dieta, ¢i ma alebo nema hudobny sluch je hudba
a zvuky samé o sebe vel'mi dolezité. Vyrabanie vlastnych zvukov napr. len také buchanie 2
pokrievok jenu o druhu sposobuje dietatu velk(l radost’ atato c¢innost' je pre neho
zaujimava. Aj pri tejto Cinnosti sa spontdnne uci chytat rytmus a zacina mat’ hudba
a zvuky pre neho vyznam.

., Deti a mladi Tudia pocuvaju zvuk emociondlne a nie intelektudalne. Predskolské dieta
mad rado bitie palickou o nejaku plochu alebo lyzZickou o tanier. PoteSenie moze byt

spojené s chutou nacuvat.“ ( Way, 1996, str. 66)



Uz v materskej Skole sa deti stretdvaji s pocivanim hudby aj pri réznych rozpravkach,
pribehoch, baladach. Pocuvanie hudby taktiez prispieva k rozvoju emocionalneho citenia
a deti sa tak stavaju zrelSie po emocionalnej stranke.

Deti maju rady pohyb, tanec a pritom rady poctivaji hudbu a tancuju podla nej, najméa
deti predskolského veku. Hudba moze byt pre deti radost'ou, poteSenim, pozdvihne naladu,
ale m6ze naopak prindsat’ aj smutok, melancholiu. Preto je potrebné byt obozretny pri jej
vybere.

Vsimli sme si, Ze najmé deti predskolského veku maji radost’ a poteSenie zo zvuku,
ktory postupne silnie. Vyvrcholuje to az do hlu¢ného buchania, takZze musime deti
usmernit’ a vysvetlit' im, Ze nemézu byt také hluc¢né. To je vSak ich prvotna hudobna
skusenost’.

,,Hudba je svojou podstatou vyjadrenim koordinacie tela, mysle, srdca a ducha. Tato
koordinacia je takda neviditelna aje odpovedajuca intuitivna skusenost, obsahujica
prirodzeny rozvoj vedomych procesov logiky, ktoré maju pre mentdlny rozvoj rovnaku
dolezitost, ako pre rozvoj fyzicky a emocionalny. Mnohé zdabrany mentdlneho rozvoja su
fyzické, emociondlne a duchovné, a hudba poskytuje prileZitost' k uvolneniu casti alebo
celku ako zabran bezprostredne, tak niektorych z ich zakladnych pricin, pretoze umoziuje,
byt len momentalne, plné harmonické uzitie celého Ja. “ (Way, 1996, str. 87)

Deti st vicSinou velmi zivé a bezprostredné a hudba im pomaha lepSie sa prejavit’
a vyjadrit. Mézu sa pri hudbe vyskakat’, vytancovat, uvolnit’ sa a relaxovat. ,, Pozitivne
emocie potrebuju dostat’ prileZitost byt objavené a cvicené — bez tejto prileZitosti a praxe
nebudii existovat ani v hibke, ¢i v intimite. Ale negativne emécie zrejme navonok preniknii,
tym ¢i onym spésobom sa prejavia (Casto nendpadne, Ci zdkerne), a to bez ohladu na to, do
akej miery to ignorujeme. “ ( Way, 1996, str. 86)

Hudbu vyuzivaji aj mnohi psychoterapeuti, terapeuti, psycholégovia ardzni ini
odbornici pri liecbe. Pretoze pri hudbe sa da dobre upokojit, uvolnit, relaxovat
a meditovat. Su na to rdozne meditacie a relaxacie, ktoré napomahaju objavit' v ¢loveku
pozitivne emdcie a spravne uvolnit’ a ovladat’ negativne emocie.

Podla M. Zelinovej (2007) je cielom relaxacnych technik naucit’ sa zbavovat’ deti
napdtia, vediet’ sa preladit’ na ina ¢innost’, upokojit’ sa, oddychnut’ si, dokazat’ sa sustredit’.
Relaxacné techniky maju poprednt ulohu aj pri podpore sebariadiacich a sebaovladacich
procesoch.

,Hudba emociondlnu skusenost, a to ako pozitivau, tak negativnu, uvolni a rozsiri.

Usmernenim tejto emocionalnej a fyzickej energie sa detom poskytuje konstruktivna



prileZitost’ zvladnut emocie, namiesto toho, aby deti boli postupne a zdkerne oviadané
nimi. “ (Way, 1996, str. 86)

Pre mnohych l'udi znamena hudba vel'mi vel'a a nevedia si predstavit’ Zivot bez nej. Je
pre nich obohatenim a vel'kym emocionalnym zazitkom, ktory prispieva k ich dusevne;j
i duchovnej pohode. Zalezi najmé na rodioch, ale aj na vychovavatel'och a pedagogoch,

aky vzt'ah pomo6zu vybudovat’ dietat'u k hudbe, ale aj celkovo k umeniu.

3.4 POSOBENIE KOMUNIKACIE NA EMOCIONALNU A SOCIALNU ZRELOST
DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Komunikacia verbalna a neverbalna

Na emocionalnu a socialnu zrelost’ dietata vplyva verbalna aj neverbalna komunikacia
v znacnom rozsahu uz od utleho veku. A preto sa tym budeme v tejto kapitole viac
zaoberat'.

Verbalna komunikacia je komunikacia vyjadrovana slovom. Komunikacia neverbalna
znamena komunikaciu gestami, postojmi, mimikou, pohl'admi atd’.

Neverbalna komunikécia je vo svojej historii star§ia. Odhaduje sa, Ze pri prvom dojme
z komunikécie posobi 80% na druhého ¢loveka prave neverbalna komunikacia.

Taktiez na diet’a alebo rodica, najskor posobi usmev, zdvihnuté obocie, ruky v bok atd’.
Kazdy si méze pod tymito gestami predstavovat’ nieCo iné. MoZe si predstavovat’, ze sa
raduje, hneva, alebo chce niekoho kritizovat. Neverbalna komunikacia nemusi byt pre
toho druhého zrozumitelnd atak moéze cCasto dochddzat k réznym nedorozumeniam.
Pretoze kazdy si pod danym gestom modze predstavovat viac vyznamov. Preto je
nevyhnutné, aby neverbalna komunikacia bola doplnena vzdy aj verbalnym prejavom.

Dolezité taktiez je aj to, aby predovSetkym rodi¢ nerobil chyby pri spajani verbalnej
aneverbalnej komunikacie. Tato chyba sa nazyva dvojita vdzba. Znamena to, Ze
komunikacia verbdlna a neverbalna nie je v zhode, nie je v jednote. Nie je zostladena
(Spatihelova, I., 2009). A preto sa snazme nepouzivat v komunikécii dvojiti vézbu, ktora
prispieva k nepochopeniu a napétiu. Mali by sme byt v komunikécii jednoznacni. Ked’
vidime u niekoho nie¢o dobré, tak ho pochvalme a ked’ vidime naopak nieCo nespravne,
tak mu to vyjadrime kritikou (Spafihelova, I., 2009).

Je to vel'mi narocné, pretoze nie kazdy vie kritiku prijat’ a preto je dblezité vyberat
slova, ktoré st na povzbudenie a budovanie. Aby tak pochvala, ale aj kritika sluzila na rast

a dozrievanie po kazdej stranke k zrelej a zdravej osobnosti.



Co pouzivat’ v komunikacii medzi rodi¢om a dietat’om:
- Kladné podanie, pochvala,
- Povzbudenie,
- Zacat’ znova,
- Upozornenie,
- Otvorenost’ v komunikacii,
- Pouzitie kritiky vo vzajomnej komunikécii,
- Uzatvorenie komunikacie.
Co nepouzivat' v komunikacii medzi rodi¢om a dietat’om:
- Vyhrazanie,
- Manipuléciu,
- Mlcanie,
- Nadriadenost,, ponizovanie,
- Samochvala,
- ZamlCovanie,

- Nedovera v komunikacii a v spravani.

Styly komunikacie:
- Pasivny styl komunikacie
- Agresivny $tyl komunikécie

- Asertivny $tyl komunikacie

Jednotlivé techniky komunikacie:
- Kompliment
- Ziadost
- ,,Nie“, odmietnutie ziadosti
- Podavanie kritiky
- Prijimanie kritiky ( Spaiihelov4, 1., 2009 )
., Pohlady, usmevy a gesta su ovela vyraznejsie ako slova, ktoré musime hladat.
( Salomé, J., 1997, s. 38)
Tento autor povazuje za neverbalnu komunikaciu najmai: pohl'ady, fyziologické reakcie

( potenie, zaCervenanie sa, chvenie), pohladenie a ismevy.



Myslime si, medzi komunika¢né prostriedky a aj dobri komunikaciu medzi rodi¢mi
a det'mi patri aj kniha a ¢itanie rozpravok. To tiez vel'mi vplyva na emocionalnu stranku
dietata. Deti maju radi Citanie rozpravok najmé od rodicov, alebo starych rodi¢ov vecer
pred spanim. Ale vel'mi radi si vypocuju rozpravku aj v materskej skole od ucitel’ky, alebo
vo zvukovej forme. Najmi rodi¢ia by na to nemali zabudat. Citanim rozpravok pred

spanim sa prehlbuje aj ich vzajomny vzt'ah.



4 EMPIRICKA CAST

4.1 VYSKUM

1. Ciel vyskumu:
V nasej praci sme sa zaoberali emocionalnou a socialnou zrelostou dietat’a predskolského
veku a jej zistovanim uéite’mi MS a jej vplyvom na vstup do ZS. Dalej sme sa v nadej
praci zaoberali spolupracou rodi¢ov deti s odbornikmi pedagogicko-psychologického
poradenstva aprevencie a centra Specidlno-pedagogického poradenstva, Specidlneho
pedagodga, logopedicky a pod. a ich posobenim v MS.
1. Zistit emocionalnu a socialnu uroven deti predskolského veku aich pripravenost’ na
vstup do zakladnej Skoly. Akymi sposobmi sa rozvijaju obe stranky.
2. Zistit' akym spdsobom v materskych Skolach diagnostikuju emocionalnu a socialnu
zrelost’ deti predikolského veku uéitel’ky MS.
3. Zistit' aka je navratnost deti pri vstupe do ZS naspit do MS na zaklade vyskytu

nezrelosti.

2. Vyskumny problém:
Socialna a emocionalna nezrelost’ deti v MS, ktora sa prejavuje najmé pri vstupe do ZS.
Zaujima nas samotna diagnostika, ktor( realizuja v praxi ugitelia MS, ako posudzuju diet’a
&i je emocionalne a socialne zrelé pre vstup do ZS a ako uréuju a vyhodnocuju ¢innosti
deti, ktoré sa zohl'adnuju pri posudzovani zrelosti emociondlnej a socialnej. V diplomovej
praci sme skumali prostriedky a metody, ktoré uditelky MS najéastejiie vyuzivaju pri

zvySovani emocionalnej a socidlnej zrelosti deti predskolského veku.

3. Vyskumné otazky:
1. Ako ugitelia MS rozvijajii emocionalnu a socilnu zrelost’ u deti?
2. Ako konkrétne spolupracuju rodidia s udite’mi a riaditePmi MS pri emocionalnom

a socidlnom rozvoji svojich deti?

4. Vyskumna vzorka:
Vyskumna vzorku tvorili uéitel’ky a riaditelky MS — Piaristickd, MS — sv. Gorazda
Chrenova a MS — Mo¢enok. Zamerne sme si vybrali tieto materské koly. Bol to dostupny

vyber, ktory tvorilo 32 respondentov.



5. Vyskumné hypotézy:
1. hypotéza: Predpokladame, Ze u¢itelia MS ako metddu rozvoja emocionalnej a socialnej

stranky deti CastejSie vyuzivaju vlastny priklad, vzor, ako metddy aktivizujuce deti.

2. hypotéza: Predpokladame, ze vicSina ucitelov (viac ako 50 %) bude povazovat za

najcastejSie deficity osobnosti deti nedostatocnti reguléciu ich emocii.

3. hypotéza: Predpokladame, Ze na eliminaciu neuspesnosti deti, ktoré nastiipia na povinnii
Skolskii dochadzku, vyuZzivaju riaditelia zvySovanie kvalifikdcie a odbornosti svojich
zamestnancov a spolupracu s CPPP viac, akoby sa spoliehali len na vlastné moznosti

a vedomosti svojich uciteliek.

6. Vyskumné metody:
V nasej praci sme sa rozhodli pouzit’ metéodu dotaznika z dévodov Casovej efektivnosti,
ekonomickej efektivnosti a prehl'adnosti ziskanych informacii. Dotaznik ndm umoznil
ziskané informacie rychlo a prehl'adne analyzovat’ a nasledne vyhodnotit’.
1. dotaznik — je nami zostaveny, s poctom 11 uzatvorenych otazok, obsahovo zameranych
na emocionalnu a socialnu zrelost’, na metody a aktivity, ktoré najviac vyuzivaju ucitelia
MS na dosiahnutie emocionalne;j a socialnej zrelosti, bol predlozeny uéitelkam MS.
Do vyskumnych metdéd sme zahrnuli Struktirovany rozhovor s vopred pripravenymi
otazkami. V priamom osobnom rozhovore s riaditel’kami MS sme ziskali cenné informécie
ohladom problematiky, ktorou sa zaoberame. Rozhovor nam aj riaditel’kam MS vyhovoval
z ¢asového hladiska.
2. $truktirovany rozhovor — rozhovor sme robili s riaditel’kami MS, s kazdou
osobitne. Rozhovor prebiehal tak, Ze sme mali uz vopred pripravené otazky, ktorych bolo
11 a boli zamerané na konkrétne moznosti zvySovania kvalifikacie a odbornosti uciteliek
MS, na ich zaujem o zvySovanie kvalifikicie a vyuZivanie novych metod, postupov,
poznatkov v praxi a na spolupracu rodicov deti s odbornikmi pri diagnostikovani problému
ucitelkami MS u deti.
Rozhovor s kazdou riaditel’kou zvlast’ sa uskutocnil priamo na ich pracovisku. Pytali sme
sa na otizky ahned sme si pisomne zaznamenavali odpovede. Riaditelky MS nam
postupne odpovedali na vopred pripravené otdzky apotom sme rozhovor spracovali

a urobili jeho analyzu.



7. Realizacia vyskumu:
Pre nas vyskum sme pouzili dotaznik, ktory sme v decembri 2009 osobne distribuovali do
kazdej MS a poskytli sme respondentom potrebné intrukcie na vyplnenie dotaznikov.
Poskytli sme im Casovy priestor na vyplnenie a opdt’ sme dotazniky osobne zozbierali.
Pritom sme sa stretli aj s kazdou riaditel’kou MS zvl4st' a uskutoénili sme $truktdrovany
(riadeny) rozhovor, zamerany na dizku ich riaditel'skej praxe, na konkrétne moznosti
zvySovania kvalifikicie a odbornosti u¢itelick MS a ich zaujmu o poskytovanie moznosti
aich zaujem vyuzivat nové poznatky a postupy v praxi ana spolupracu rodicov deti

s odbornikmi pri diagnostikovani problému ugitel’kami MS u deti.

ANALYZA RIADENEHO ROZHOVORU

V riadenom rozhovore pre riaditelky MS sme mali jedenast’ otazok. Tento rozhovor
sme robili s troma riaditel’kami MS, kde som dévala aj dotazniky ucitel’kim MS.  Vsetky
tri riaditel’ky boli ochotné odpovedat’ na moje otazky.

1. otizka: AKka je dizka Vasej doteraj$ej praxe?
Odpovedali vietky tri podobne, pretoze vietky tri posobia v MS viac nez 20 rokov. S tym
rozdielom, Ze riaditel’ka z Piaristickej MS posobi v MS 37 rokov. Riaditel’ka z Chrenovej
posobi v MS 27 rokov a riaditel’ka z Mo¢enku posobi v MS 25 rokov.

2. otazka: Aké mate ukoncené vzdelanie?

V tejto otdzke boli odpovede individudlne. Riaditel’ka z Piaristickej ma ukoncené stredné
odborné vzdelanie. Riaditel'ka z MoCenku ma ukoncené vysokoskolské vzdelanie — prvy
stupefi a pokraCuje na magisterskom odbor: pedagogika pre 1-4 ro¢nik. Riaditel’ka
z Chrenovej odpovedala, Ze prave tento rok kon¢i magisterské Stidium s odborom:
pedagogika pre 1- 4 ro¢nik.

3. otazka: Ako dlho posobite vo funkcii riaditel’ky?

Najdlhsie vo funkcii riaditel’ky posobi riaditel’ka z Chrenovej a je to 21 rokov. Riaditel’ka
z Mocenku posobi vo funkecii riaditel’ky 8 rokov a najmenej z nich 7 rokov je vo funkcii
riaditel’ky riaditel’ka z Piaristickej MS.

4. otizka: Aké vzdelanie by mali podPa Vas dosiahnut® uéitePky MS?

V tejto otazke sa vSetky tri riaditel’ky zhodli a odpovedali: vysokoskolské.

5. otazka: Aké Kkonkrétne moZnosti zvySovania kvalifikacie a odbornosti zo

strany zamestnavatela alebo aj inych organizacii Vy podporujete

a uprednostiiujete?



Na tuto otazku kazda riaditel’ka reagovala inak.
Riaditel’ka z Mocenku reagovala dost’ obsiahlo a vymenovala konkrétne aktivity a to su:

- vzdelavanie, ktoré organizuje spolo¢ny skolsky urad Sala

- prednasky na aktudlne témy

- vzdelavanie pedagogickych zamestnancov MS — prostriedkovych fondov

- vysokoskolské stidium
Riaditel'ka z Chrenovej reagovala tiez dost’ obsiahlo, skor vSeobecne, ale vymenovala aj
konkrétne fakty.
Odpovedala, Ze: Dnes je moznosti vel'a — kariérny rast: zber kreditov, alebo vysokoskolské
stadium predskolskej pedagogiky, manazment, socialna praca. Dalej: publikacna &innost.
Zdoraznovala, Ze sucasny trend systému, rozvoj spolocnosti si to vyzaduje.
A riaditel’ka z Piaristickej MS bola vel'mi struéné a odpovedala jednou vetou.

- Zvysovanim kvalifikovanosti stidiom na vysokej skole a metodickeé.

6. otazka: Su ochotné prijat’ nové poznatky, postupy v praci s det’mi a realizovat’

ich v praxi?

Odpovedali: Riaditel’ka MS Chrenova: Ano. Riaditelka MS Mocenok: vécsinou ano
a riaditel’ka MS Piaristick4 odpovedala, Ze: Je to individualne.

7. otazka: Co robite v ramci Vasej MS preto, aby si deti na dostato¢nej urovni

osvojili socidlne a emocionalne kompetencie a aké metody praktizujete?

V tejto otazke niekto odpovedal konkrétne a niekto vieobecne. Riadite’ka MS Chrenova
odpovedala na otazku len vSeobecne, ni¢ konkrétne. Len konStatovala, Ze: Socialne
a emocionalne kompetencie su sucastou ich programu, Ze st samozrejmostou
a automatickostou v kazdom dni, v kazdej edukacnej aktivite, Ze ich vnimajui ako ,,gro* —
podstatu ich Skolského programu.
Riadite’ka MS Piaristickd bola opakovane skor stru¢na aodpovedala, Ze: V ramci
Skolského vzdelavacieho programu. Tvorivé dielne s rodi¢mi, besiedky, Sportové sut'aze.
Riaditel’ka MS Mocenok odpovedala konkrétne:

- Vyuzivame rézne metddy prace — ako socio- emocionalne diskusie, ranné sedenie,

mierova stoliCka, hlasovanie.

8. otazka: Priblizne aké percento deti sa na zaklade Vasho odhadu vrati z 1.

ro¢nika ZS spit’ do MS z dévodu $kolskej nepripravenosti?
Odpovedali podobne. Riaditel’ka MS Mo¢enok odpovedala: U nas Ziadne.
Riaditel’ka MS Chrenova povedala tiez, Ze: Ziadne. A riaditel’ka MS Piaristicka to vyjadrila

v percentach, ze 1%.



9. otazka: Myslite, Ze by sa dalo predchadzat’ navratu zo ZS do MS spolupricou
s centrom pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie a aky sposob
spoluprace je v praxi najcéastejSi?
V tejto otazke sa vsetky tri riaditel’ky zhodli a podali aj svoje vlastné navrhy, Ze Co je
podla nich najéastej§ie a najudinnejSie. Riaditelka MS Piaristickd bola struéna
a odpovedala: Urcite ano.
- Despitaz, ale predovsetkym spolupraci s rodi¢mi.
Riaditel’ka MS Chrenové odpovedala: Ano a hovori o spolupraci, ktora by mala smerovat
k pravidelnej konzultacii ucitel — psycholog a d’alej hovori otom, Ze spolupraca sa
obmedzuje len v pripade, ak ona na fiu vyzve ( ré6zne posudky na deti — podozrenie
z r6znych nedostatkov).
Riaditel’ka MS Mocenok odpovedala: Uréite 4no, u nas prevadzame spolupracu s CPPP —
formou prevedenia testov Skolskej zrelosti, ich vyhodnotenia, spolupraca s rodinou —
poradenstvo v pripade, ak dieta nedosiahne potrebnt urovefi, navrh na OPSD. Pripadne
stimula¢né programy, navstevy rodic¢a s dietatom — CPPP.
10. otazka: Akymi konkrétnymi sp6sobmi a formami sa uskuto¢iuje spolupraca
vasej MS so psycholégom, $pecialnym pedagégom, resp. logopédom?
Riaditel’ka MS Chrenova odpovedala, Ze: Realizacia spoluprace s tymito intiticiami nie je
dostacujiica. Myslim si, ze kazda Skola by mala mat svojho interného psychologa,
logopéda, ktory pozna kazdé dieta v konkrétnych situaciach.
Riaditel’ka MS Mogenok konkretizovala: Logopedicka starostlivost’ ( 1x do mesiaca ) —
vMS, praca sdetmi vyzadujucimi logopedicku starostlivost, ktorej predchadzala na
zaciatku logopedickt despitaz.
Riaditel’ka MS Piaristicka odpovedala:
S logopédom individualne cez rodicov. Specialny pedagég — formou navitevy v SPP.
S psychologom dispenzaciou a individualnym spésobom — navstevou poradne po dohode
s rodi¢mi.
11. otiazka: VyuzZivajui rodicia a zakoniti zastupcovia deti Vami ponukané
moznosti pomoci?
V tejto otdazke odpovedali v podstate rovnako, suhlasne. Dve odpovedali vel'mi strucne,
rozgirila to len riaditel’ka MS Chrenova a odpovedala: Ano, aj nie, zaleZi od charakteru
rodica, ktory pochopi a prijme pomocnu ruku z nasej strany, uvedomuji si, ze ide o dobro

svojho diet’ata.



Riaditel’ka MS Piaristicka odpovedala: va¢sinou ano a riaditel’ka MS Modenok odpovedala

vel'mi strucne: ano.

CHARAKTERISTIKY MATERSKYCH SKOL:

Charakteristika Materskej Skoly v Mocenku

Materska $kola Mo&enok patri uz do okresu Sala a patri pod spravu obce.

Vroku 2004 sa stala MS pravnym subjektom. V materskej $kole je zabezpeleny
celkovy personal od Skolnika, kucharok, upratovaciek a najmi pedagogicky vzdelanych
zamestnancov. UCciteliek je 12. Materska skola je dobre vybavend, ma rozsiahly skolsky
dvor s prislusSnym vybavenim — ako pieskoviska, kolotoce, preliezky. Okolie materskej
Skoly je obohatené o listnaté, aj ihlicnaté stromy. Nablizku sa nachadza aj park. Interiér je
tiez dobre vybaveny. Spolupracuju s roznymi odbornikmi, zucastiiujeme sa réznych sut’azi.
Organizujt rozne krazky. Co sa tyka zaujmu rodi¢ov deti o predskolsk(i vychovu, tak ten
zroka na rok stipa. Rodi¢ia st tieZ vel'mi spokojni. Zo $tvortriednej MS sa stala v roku
2002 pét triedna av Skolskomroku 2008-09 Sest triedna. Interiérovymi upravami
a prestavbou sa snazili vytvorit podmienky v spolupraci s vedenim obce o zaskolenie
vSetkych deti, ktorych rodicia o to prejavili zdujem. Tento zaujem aj v buducnosti urcite
neklesne, ale naopak bude stapat’ z dovodu politiky obce v oblasti vystavby rodinnych
domov, co urcite spdsobi prisun d’alSich mladych rodin na vidiek. Tuto problematiku sa
snazi riaditel’ka spolu s vedenim obce a poslaneckym zborom rieSit’ nadstavbou jednej
triedy, ktora sa planuje v blizkej budtcnosti. Co sa tyka vedenia MS — v juni 2007 sa
skoncilo funkéné obdobie riaditel’ky Soni Hippovej, ale opdtovnym vitazstvom v konkurze
bola menovana do funkcie.

Vychovno — vzdeldvaci proces sa snazia skvalitnit’ Stidiom na UKF v Nitre, kde

Studuju tri ucitel’ky. Jedna ucitel’ka uz ma vysokoskolské vzdelanie.

Charakteristika materskej $koly sv. Gorazda, Chrenova

MS sv. Gorazda sa nachadza na okraji sidliska Chrenova. Je sucastou ZS sv. Gorazda.
Na verejnosti vystupuje pod spoloénym nazvom ZS s MS sv. Gorazda.
Skola vznikla v roku 1990 — po neznej revolucii. I ked’ i§lo v tom &ase o §tatnu $kolu,

s povolenim Statnych a mestskych tradov vo svojom programe sa orientovala na vychovu



deti v krestanskom duchu. Do roku 1990 bola materska Skola sv. Gorazda jednotriednou
materskou Skolou, ktora sa venovala priprave deti rok pred vstupom do $koly.
Po &ase, vroku 1994 sa zltgila so ZS sv. Gorazda a stala sa cirkevnou materskou
Skolou. V stcasnosti je materska Skola trojtriedna. Navstevuje ju 60 deti vo veku 3- 6
rokov.
Jej vychovny program je zamerany na Sirenie Bozej lasky, empatického citenia voci
svojmu bliznemu. Materska Skola je orientovana aj na poznanie a udrziavanie 'udovych
tradicii. Vel'mi dobre maju rozvinuta krazkovu ¢innost’.
Od pondelka do piatku sa v odpoludnajsich hodinach striedaji krazky:
a/ vyucba anglického jazyka
b/ vytvarny krizok
¢/ hra na flautu
d/ moderny tanec
e/ Tudovy tanec
Kazdodenne uskutoéiuju v jarnych mesiacoch predplavecku pripravu deti, niekol’ko
diiova navstevu v Skole prirody, zucCastiiuji sa aj réznych exkurzii, vystav, kultirnych
podujati.
Niekol'kokrat boli deti laureatmi r6znych sitazi — najméa vytvarnych.
V najblizsej dobe by sa chceli zamerat' na rozSirovanie medialnej vychovy. Zakupili
pocitace avzdelavacie programy, ktorymi chci pracu sdetmi spestrit, obohatit’
a zmodernizovat’ — prisposobit’ su¢asnym poziadavkdm vychovy na Skolach podla
programu ISCED - O.

O materska Skolu je staly zaujem, ale kapacitne a najma priestorovo nemdze prijat

a uspokojit’ vSetkych ziadatel'ov.

Charakteristika materskej Skoly Piaristicka

MS Piaristickd 12 je sedemtriedna MS s celodennou starostlivostou. Materska $kolu
navstevuju deti intaktné — pét’ tried, vo veku 2,5 — 6 rokov, deti s odlozenou povinnou
Skolskou dochadzkou a deti so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami /
poruchami zraku / dve triedy.

Do jednej triedy st zvycajne zaradované deti rovnakého veku, rovnakej vekovej
skupiny. Materska Skola Piaristickd je situovand v strede mesta. Je to atypicka

dvojposchodova budova, povodne ZS. K materskej $kole prindleZi priestranny kolsky



dvor a skolska zdhrada s moznostou hrovych aktivit v pieskoviskdch na preliezkach,
kizatkach a v priestrannom viactiéelovom drevenom doméeku.

Triedy maju svoje spalne na druhom poschodi budovy, kde su lepsie zvukovo izolované.
MS ma priestrannti dobre vybavenu telocviéiiu, dve $atne, socidlne zariadenia na prvom aj
druhom poschodi. Pre potreby deti so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami
sluzi laboratorium s ortoptickou sestrou a pristrojmi na cvicenie.

Stravovanie je zabezpecené v jedalni na prizemi a je dvojzmenné. Telocvicia, ktora je
ucelne zariadena, slizi detom nielen na cvicenie, ale aj na krizkovu a zabavnu ¢innost’
a spolocenské aktivity.

V budove MS sa eite nachadzaju: riaditelfia, kancelaria vedicej $kolského stravovania,
sklady a kabinety, kuchyna a v pivni¢nych priestoroch vlastna kotolna.

I ked je materska Skola umiestnena v centre mesta maju deti relativne blizko do
mestského parku, na hrad, do galérie, k rieke, na klzisko, do divadla aj do kniZnice, ¢o
patri¢ne vyuzivaju pri pobyte vonku a na obohatenie poznania vo vychovno — vzdeldvacom

procese deti.

Zameranie materskej Skoly:

Materska skola plni dlhodobu vychovno — vzdelavaciu orientaciu.

1. Skola je zapojend do projektu ,Skol podporujucich zdravie“ v ktorom
prostrednictvom komplexnych vychovno — vzdelavacich aktivit plni hlavné
poslanie tohto projektu. Spolupracuje pritom s Centrom zdravia v Parovskych

hajoch, mestskym kupelom, plaveckou Skolou ,,Delfin* a saunou.

2. Jedineénd svojim zameranim je MS v celom okrese starostlivostou o deti so
Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami — pre deti s poruchami zraku. Deti
sa vzdelavaju v dvoch triedach. V tychto triedach je znizeny pocet deti, aby im
mohla byt poskytovana Specialno — pedagogickd pomoc vo vychovno vzdeldvacom
procese. Sucastou rehabiliticie  reedukacie zraku je cvicenie v laboratoriu
Specidlnej ortoptickej sestry na pristrojoch a pouzivanie Specidlnych okluzii.
Vicsina deti je sdiagnézou poruch binokularneho videnia — amblyopia
a strabizmus. V triedach pracuju dve p. ucitel’ky so Specidlno — pedagogickym
vzdelanim podla programu, ktory vypracuva Centrum Specialno — pedagogickych

sluzieb v Bratislave, Specidlne pre kazdé¢ diet’a.



3. Vychovno — vzdelavaci proces v materskej Skole je svojim obsahom obohateny
o vychovu k 'udovym tradiciam. Aktivity su realizované formou tvorivych dielni
spolu s rodi¢mi a v spolupraci s inymi institiciami — domino centrum volného

¢asu, mizeum, galéria, mestska kniznica K. Kmetku.

4. Talentované anadané deti maji moznost rozvijat svoje nadanie v krizkoch

v popoludnajsich hodinach.



8. Spracovanie a interpretacia vyskumu:
VSetky dotazniky sme spracovali matematicko - Statisticky a vyjadrili graficky
a percentualne, spravili sme vyhodnotenie a prisluSnu interpretaciu vysledkov. A zo

vSetkych troch rozhovorov sme spravili celkovii, obsahovi analyzu.

VYHODNOTENIE DOTAZNIKA - INTERPRETACIA A ANALYZA
VYSLEDKOV

1. Ako dlho pracujete v materskej Skole?

Tab. ¢.1 Odpovede respondentov na otazku: Ako dlho pracujete v materskej skole?

Pocet %
a) 1 - 5 rokov 5 15,6
b) 5 - 10 rokov 7 21,9
c¢) 10 a viac rokov 20 62,5
Spolu 32 100,0

Graf ¢. 1 Odpovede na otazku: Ako dlho pracujete v materskej skole?

a) 1-5rokov b) 5-10 rokov ¢} 10 a viacrokov

Najviac respondentov, 62,5%, odpovedalo, ¢ v MS pracuje 10 aviac rokov. 21,9%
pracuje v MS 5 aZ 10 rokov a najmenej respondentov 15,6% odpovedalo, Ze v MS pracuje

1- 5 rokov.



2. Aké mate ukoncené vzdelanie?

Tab. ¢.2 Odpovede respondentov na otazku: Aké mate ukoncené vzdelanie?

Pocet %
a) stredoskolské 19 59,4
b) vysokoskolské I. stupna 10 31,2
¢) vysokoskolské II. stupiia 3 9,4
Spolu 32 100,0
Graf ¢. 2 Odpovede respondentov na otazku: Aké mate ukoncéené vzdelanie?
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Z uvedeného vyplyva, Ze najviac opytanych, 59,4 %, ma stredoSkolské vzdelanie.
Vysokoskolské vzdelanie 1. stupiia ma 31,2 % respondentov a najmenej 9,4 % opytanych

ma vysokoskolské vzdelanie 2. stupna.

3. Ako mézu podPa vas najviac prispiet’ rodifia k osvojeniu si socidlnych a

emocionalnych kompetencii pre uspesné zaradenie diet’at’a do 1. ro¢nika ZS?

Tab. ¢.3 Odpovede respondentov na otazku: Ako mézu podla vas najviac prispiet
rodi¢ia k osvojeniu si socidlnych a emocionalnych kompetencii pre Uspesné zaradenie

dietata do 1. ro¢nika ZS?

Po

Cet %
a) vychova 18 56,3
b) priklad 11 34,4
¢) individualny pristup 3 9,4
Spolu 32 100,0




Graf ¢. 3: Odpovede na otazku: Ako mozZu podla vas najviac prispiet rodiciak
osvojeniu si socialnych a emocionalnych kompetencii pre iuspesné zaradenie
dietat'ado 1. ro¢nikaZS?
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Najviac respondentov, 56,3 %, uviedlo, Ze rodi¢ia mdézu najlepSie prispiet’ vychovou
k osvojeniu si socialnych a emocionalnych kompetencii pre tispesné zaradenie dietata do
1. ro¢nika zakladnej Skoly, d’alsi respondenti, 34,4 %, uviedli, Ze prikladom a najmene;j,

9,4 %, ze individudlnym pristupom.

4.Aké metody vyuzivate vo svojej praci na rozvoj emocionilnej gramotnosti deti

predskolského veku?

Tab. ¢.4 Odpovede respondentov na otazku: Aké metddy vyuzivate vo svojej praci na

rozvoj emocionalnej gramotnosti deti predskolského veku?

Pocet %

a) priklad - vzor dospelého (ucitel’a) 6 9,4
b) hra - zazitkové ucenie 19 29,7
¢) priazniva socio-emociondlna klima 18 28,1
d) skupinové sedenie - diskusia (rozhovor s detmi...) 10 15,6
¢) individualny rozhovor - pri nevhodnom emocionalnom prejave

dietata 8 12,5
f) imitacia - napodobnovanie modelom 3 4,7
Spolu 64 100,0




Graf ¢. 4. Aké metody vyuzivate vo svojej praci na rozvoj emocionalnej
gramotnosti deti predskolského veku?
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Z uvedenych metod uviedlo najviac, 29,7 % respondentov, ze pri svojej praci
v najvacsej miere vyuzivaju metédu hry zazitkovym ucenim anajmenej, 4,7 %

respondentov vyuziva najviac metddu imitacie — napodobiiovanie modelom.

5. Aké metédy vyuZivate vo svojej praci na rozvoj socidlnej gramotnosti deti

predskolského veku?

Tab. ¢.5 Odpovede respondentov na otazku: Aké metddy vyuzivate vo svojej praci na

rozvoj emocionalnej gramotnosti deti predskolského veku?

Pocet %

a) podpora vzajomnej spoluprace a komunikacie deti 16| 50,0
b) metody stimulacné - hodnotiace - pochvala, povzbudenie,

odmena 14 43,8
¢) metody inhibi¢né - napomenutie, pokarhanie, trest 2 6,3
d) imitacia - vystavenie modelom (napodobiiovanie dospelého

modelu) 0 0,0
Spolu 32| 100,0




Graf ¢. 5 Odpovede na otazku: Aké metody vyuZivate vo svojej pracina
rozvoj socialnej gramotnosti deti predskolského veku?
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Na rozvoj socialnej gramotnosti vyuziva najviac, 50 % opytanych, podporu vzdjomne;j
spoluprace a komunikacie deti a ziaden z opytanych nevyuziva imitaciu — vystavenie

modelom.

6. Ako by ste v sicasnosti hodnotili aktuilnu uroveii rozvoja sebavedomia

diet’at’a predskolského veku?

Tab. ¢.6 Odpovede respondentov na otazku: Ako by ste v sii¢asnosti hodnotili aktualnu

uroven rozvoja sebavedomia dietat’a predskolského veku?

Pocet %
a) primerané 26 81,2
b) prili§ vysoké 6 18,8
¢) prili§ nizke 0 0,0
d) nevyhranené 0 0,0
Spolu 32 100.0




Graf ¢. 6: Odpovede na otazku: Ako by ste v suéasnosti hodnotili aktualnu
uroven rozvoja sebavedomia diet'at'a predskolského veku?
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Z uvedenych vysledkov vidime, Ze 81,2 % opytanych hodnotilo aktudlnu uroven
rozvoja sebavedomia dietat’a predSkolského veku ako primerant, 18,8 % z nich hodnotilo
sebavedomie deti ako prili§ vysoké aziaden znich ho nehodnotil ako prili§ nizke,

nevyhranené.

7. AKé stratégie vyuzZivate na rozvoj zdravej osobnosti po stranke emocionalnej a

socidlnej u deti predskolského veku?

Tab. ¢.7 Odpovede respondentov na otazku: Aké stratégie vyuzivate na rozvoj zdravej

osobnosti po stranke emocionalnej a socialnej u deti predskolského veku?

Pocet %

a) akceptacia dietat’a 4 12,5
b) vyuzitie silnych stranok dietata 8 25,0
¢) pozitivne hodnotenie - pochvala, odmena 11 34,4
d) individualny pristup 5 15,6
e) vylety, spolo¢né akcie, programy, $kola

v prirode 4 12,5
Spolu 32 100,0
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Graf ¢. 7 Odpovede na otazku: Aké stratégie vyuZivate na rozvoj zdravej
osobnosti po stranke emocionalnej a socialnej u deti predskolského veku?
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Z uvedeného je zrejmé, ze na rozvoj zdravej osobnosti po stranke emocionalnej a socialne;j

u deti predskolského veku, najviac respondentov, 34,4 %, vyuziva stratégiu pozitivneho

hodnotenia — pochvalu, odmenu, 25 % z nich stratégiu vyuzitia silnych stranok dietat’a,

15,6 % vyuziva individudlny pristup a 12,5 % akceptaciu dietata arovnako 12,5 %

opytanych uprednostiiuje vylety, spolo¢né akcie, programy, Skolu v prirode.

8. Ako hodnotite vo vieobecnosti zaujem a spolupracu roditov deti z MS?

Tab. ¢.8 Odpovede respondentov na otdzku: Ako hodnotite vo vSeobecnosti zaujem a

spolupréacu rodi¢ov deti z MS?

Pocet %
a) dostato¢na 23] 71,9
b) slaba 9] 281
c¢) nedostatocna 0 0,0
Spolu 32| 100,0
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Uvedenou otazkou sme zistovali, ako ucitelky MS hodnotia zaujem a spolupracu

rodi¢ov deti zMS. Z uvedenych udajov vidime, Zze 71,9 % opytanych ich hodnotia ako

dostatocné, 28,1 % ako slabé a ziaden z opytanych ich nehodnotia ako nedostato¢né.

9. Ktora oblast’ vyvinu deti je podPa VaSich skisenosti najrizikovejSia z hPadiska

ich pripravenosti pre vstup do 1. ro¢. ZS?

Tab. ¢.9 Odpovede respondentov na otazku: Ktora oblast’ vyvinu deti je podl'a Vasich

sktisenosti najrizikovejsia z hl'adiska ich pripravenosti pre vstup do 1. ro¢. ZS?

Pocet %
a) telesna 0 0,0
b) kognitivna 4 12,5
c¢) emoc¢na 13 40,6
d) motivacna 7 21,9
e) socialna 8 25,0
Spolu 32 100,0
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Najviac respondentov, 40,6 %, uviedlo ako najrizikovejSiu oblast z hl'adiska
pripravenosti pre vstup dietata do 1. ro¢nika ZS oblast’ emo&nu, 25 % uviedlo socialnu
oblast, 21,9 % oblast motivaénia a 12,5 % oblast kognitivnu. Ziaden z opytanych

neuviedol telesnu oblast’.

10. S akymi nedostatkami v oblasti zrelosti a pripravenosti na vstup do ZS sa

najcastejSie stretavate?

Tab. ¢.10 Odpovede respondentov na otazku: S akymi nedostatkami v oblasti zrelosti a

pripravenosti na vstup do ZS sa najéastejsie stretavate?

Pocet %

a) nedostatocné komunikacné

zrucnosti 10 31,2
b) precitlivenost’ 6 18,8
¢) socidlna nezrelost’ 71 219
d) nezvladnutie svojich emdci,

pocitov 9| 28,1
Spolu 32| 100,0




Graf ¢. 10 Odpovede respondentov na otazku: S akymi nedostatkami v oblasti
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Z celkového poétu 32 respondentov nami vybranej vzorky uéitelick MS najviac, 31,2 %,
uviedlo, Ze najlastej§ie sa snedostatkami zrelosti a pripravenosti pre ZS stretavaju
v oblasti — nedostato¢né komunikacné zru€nosti, 28,1 % vidi najCastejSie nedostatky
v oblasti — nezvladnutie svojich emocii a pocitov, v oblasti socialnej nezrelosti 21,9 %

opytanych a 18,8 % v oblasti precitlivenosti.

11. Co povaZujete za 4 najddleZitejSie prejavy socio-emocionalnej zrelosti deti

z nasledujucich ponikanych moznosti?

Tab. ¢.11 Odpovede respondentov na otazku: Co povaZujete za 4 najddleZitejsie

prejavy socio-emocionalnej zrelosti deti z nasledujticich ponukanych mozZznosti?

Pocet %

a) vie nadviazat’ kontakt 22 17,2
b) spolupracuje s réznymi socialnymi subjektmi 8 6,3
¢) vie vyjadrit’ vlastnl identitu (kto som, kam

patrim) 16 12,5
d) vie vytvarat’ a udrziavat socidlne vztahy 20 15,6
e) vie vyjednavat’ 5 3.9
f) ako sa diet’a sprava pri rieSeni konfliktov 12 9,4
g) vie emocionalne zvladat’ problémové situacie 16 12,5
h) je schopné emocionalnej kontroly 19 14,8
i) vie vyjadrovat’ emocie 10 7,8
Spolu 128 100,0




Graf €. 11 Odpovede respondentov na otazku: Co povazujete za 4 najdélezitejsie prejavy
socio-emocionalnej zrelosti deti z nasledujucich ponukanych moznosti?
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Za najdoleZitejSie prejavy socio — emocionalnej zrelosti deti povazuje najviac, 17,2 %
respondentov, to, Ze diet'a vie nadviazat’ kontakt, 15,6 % povazuje za najddleZitejsi prejav,
ked’ dieta vie vytvarat’ audrziavat’ sociadlne vztahy, 14,8 % zan povazuje schopnost’
emocionalnej kontroly a rovnako, 12,5 % opytanych, uviedlo, ze najddlezitejSim prejavom
tejto zrelosti je schopnost’ vyjadrenia vlastnej identity a schopnost emocionalneho
zvladnutia problémovych situacii. Dalej, 9,4 % uviedlo schopnost’ vyjadrit emécie, 6,3 %
spolupracu s r6znymi socialnymi subjektami a najmenej, 3,9 % uviedlo moznost’, Ze dieta

vie vyjednavat’.

4.2 DISKUSIA

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo zistit emociondlnu a socidlnu uroven deti
predskolského veku a ich pripravenost na vstup do ZS. A akymi spdsobmi sa rozvijaja obe
stranky: emocionalna, aj socidlna.

Na zaklade ziskanych informacii z dotaznika sme zistili, ze uitel’ky MS viac ako 50%
uviedli, ze rodiCia deti moZu najlepSie prispiet’ k osvojeniu si socidlnych a emocionalnych
kompetencii najmi vychovou pre ispe$né zaradenie dietata do 1. roénika ZS.

Dalej sme zistili, Ze na rozvoj emocionalnej a socialnej gramotnosti 50% z opytanych
uciteliek vyuziva najviac ako metddy vlastny priklad, vzor, neZ metody aktivizujliice deti.

Tymto sa nam potvrdila prva hypotéza.



Z uvedenych vysledkov vidime, ze 81,2%, to je viac neZz polovica z opytanych
respondentov hodnotila aktualnu uroven dietat’a predSkolského veku ako primerant.
To znamena, 7e respondenti — ucitel’ky MS ne$pecifikuji blizsie deficity osobnosti, ale aj
tu sa nam potvrdila druha hypotéza, ked’ polovica respondentov uviedla, ze najrizikovejSia
oblast’ z hl'adiska pripravenosti dietata pre vstup do 1. roénika ZS$ je oblast’ emocionalna
a po nej hned’ nasleduje oblast’ socialna. K tomu nasvedcuje aj to, ze z celkového poctu 32
nami vybratej vzorky ugitelick MS uviedlo, Ze najcastejsie sa s nedostatkami zrelosti
a pripravenosti do ZS stretivaju v oblasti — nedostatoéné komunika¢né zruénosti, v oblasti
— nezvladnutie svojich emocii, pocitov, v oblasti- socidlnej nezrelosti a v oblasti —
precitlivenosti.

A naopak za najdblezitejSie prejavy socio — emocionalnej zrelosti deti povazuju
z vybratej vzorky uéitel’ky MS najviac 17,2% - 22 krat to, Ze vie nadviazat kontakt, 15,6%
- 20 krat uviedli prejav, Ze vie vytvarat’ audrziavat socidlne vztahy, 14,8% - 19 krat
uviedli, Ze je schopné emocionalnej kontroly, rovnako 12,5% - 16 krat uviedli moznost,
ze vie vyjadrit' vlastnu identitu a moznost, ze vie emociondlne zvladat’ problémové
situdcie, 9,4% - 12 krat uviedli — je schopné emocionalnej kontroly, 6,3% - 8 krat, ze
spolupracuje s rdznymi socidlnymi subjektmi a najmenej 3,9% - 5 krat uviedli moZnost,, Ze
vie vyjednavat’.

Prva hypotéza sa viazala na 4, 5, 7 otazku z dotaznika. Vo vsetkych otazkach sa nam
potvrdila a tak isto to bolo aj s druhou hypotézou, ktora bola prepojena otazkami 6, 9, 10.

Ziskané vysledky poukazuju na to, Ze praca uciteliek je vel'mi nadro¢na a vyzaduje si, o
najlepSiu spolupracu s rodi¢mi deti, ale aj spolupracu s réznymi odbornikmi, ktori by
mohli profesiondlnym spdsobom dopomdct’ k zlepSeniu emociondlnej a socialnej Grovne
deti predskolského veku, aby tak boli ¢o najlepsie pripravené na vstup do 1. roénika ZS.
Potvrdilo sa nam to aj v §truktdrovanom, riadenom rozhovore s riaditel’kami MS.

Riaditel’ky MS vyjadrili, Ze sa uskutoéiiuje spolupraca materskej $koly so psycholégom,
Specidlnym pedagégom, aj logopédom a ze ich spolupraca je vel'mi dobra a snazia sa ju
vyuzivat' vramci moznosti aj rodi¢ia deti postihnutych uréitym problémom. Dalej
riaditelky MS uviedli, e moZnosti zvySovania kvalifikacie a odbornosti zo strany
zamestnavatela, aj inych organizacii su vSestranné, dostatujiice a ucitelky MS ich aj
patricne vyuzivaju, aby tak mohli profesiondlnejSie pdsobit’ na deti, preto sa snazia nové
poznatky, postoje a vedomosti vyuzivat’ v praxi a stale viac pomahat detom k zdravej

a zrelej osobnosti po kazdej stranke.



Pri tomto §truktirovanom rozhovore s riaditelkami MS sa nam potvrdila aj tretia
hypotéza, ktora hovori o zvySovani kvalifikacie a odbornosti zamestnancov a o spolupraci
MS s CPPP. Tato spoluprica je velmi vhodna aj ako prevencia, aby sa tak véas
diagnostikoval mozny problém u deti a zabranilo sa tak prehlbovaniu mnohych problémov
u deti, ktoré potom aj nasledkom toho, mézu mat’ problém s adaptaciou na ZS pri vstupe
do 1. roénika ZS atouto prevenciou mdzeme zabranit aj emociondlnej a socialnej
nezrelosti, ktora by sa mohla neskor prejavit' pri vstupe do 1. ro¢nika do ZS.

Myslime si, Ze v tomto robia uéitelky, aj riaditel’ky MS vsetko potrebné na zlepienie
socidlnej a emocionalnej urovne deti a vyuzivaju vSetky mozné prostriedky k zdravému

rozvoju osobnosti dietat’a po kazdej stranke.



ZAVER

Cielom tejto diplomovej prace bolo poukazat na dolezitost uvedomelého pdsobenia
v emocionalnej a socidlnej oblasti dietata a jej vyznam pri vstupe dietata do 1. ro¢nika
MS. Cheeli by sme vyzdvihnat takmer nenahraditelny vplyv matky, rodiny a taktieZ
poukdzat’ na dolezitost’ pdsobenia uciteliek v materskej skole.

UC¢it’ deti socidlnym zru¢nostiam, posililovat’ socidlne vdzby, budovat’ pozitivny vztah
k sebe, k inym, aj k samotnému zivotu vsetkého druhu je potrebné a nemézeme to nechat’
na nahodu, alebo to podcenit’ uprednostiiovanim nadobudania vzdelavania a vedomosti.

Dolezité je, aby v prvom rade rodicia, pedagogovia, vychovavatelia dokazali detom

odovzdat' a pomohli im osvojit’ si vlastni identitu a hodnotu. PresvedCenie o vlastnej
hodnote, na ktorom diet'a méze stavat’ cely svoj zZivot ako na pevnom zaklade.
Zvlast’ v dnesnej dobe je mnoho deti poznacenych osamelost'ou a nepochopenim zo strany
svojich rodicov. Aj sami rodi¢ia maju svoje problémy, ¢asto si vnutorne nevyrovnani, nie
su vnutorne silni, nemaji ani oni sami vybudované zdravé sebavedomie a dobrii mienku o
sebe, ani o svojich det'och a tak sa to vSetko podpisuje pod nespravnu vychovu deti. Takto
vytvorené emocionalne a socidlne zaklady sa stavaju problémom pre dieta aj v Skolskom
prostredi a ovplyviiuju cely nastavajici zivot diet’at’a.

Ulohou kazdého rodic¢a, pedagéga a vychovavatela by malo byt pontiknut’ detom o
najviac moznosti, aby sa citili chcené, milované, pochopené, aby zazivali $tastné detstvo
a pocit istoty a bezpecia, lasky. Je to celozivotné umenie, pomahat detom k rozvoju
zdravej a zrelej osobnosti po kazdej stranke. MoZeme do tejto oblasti vnasat’ tak vela
z nasho JA, na$ich postojov, hodnot a nasej tvorivosti a najma trpezlivosti.

Preto sme sa zaoberali v teoretickej Casti najméd vysvetlovanim zékladnych pojmov, ¢o
sa tyka emocionalnej a socialnej zrelosti ana dolezitost spravneho vnimania vlastnej
identity, hodnoty, sebavedomia, sebahodnotenia, sebarealizovania, na zakladné potreby
dietat’a, aby sa tak mohla zdravo vyvijat’ osobnost’ dietata predskolského veku, aby tak
deti nemali ziadny problém pri vstupe do 1. ro¢nika zakladnej Skoly.

Chceli by sme upozornit’ na to, Ze nevhodne zvoleny pristup k dietatu ma negativne
nasledky na jeho vyvin a rozvoj k zdravej a zrelej osobnosti.

Prinosom bola aj vyskumna cast’, ktora sme realizovali prostrednictvom dvoch metéd,
dotaznika pre ucitel’ky MS nami zostavenym a §truktirovanym ( riadenym ) rozhovorom

pre riaditel’ky MS, nami vybratej vzorky.



Vo vyskumnej Casti sme si stanovili ciel’, na zdklade ktorého sme vypracovali niekol’ko
hypotéz.

Vzhl'adom na ziskané informacie povazujeme za potrebné konstatovat, e uéitel’ky MS
vacsinou maju dobré vztahy so ,,svojimi“ detmi, snazia sa im byt oporou, byt im skor
facilitdtorom , aby si tak deti ziskali na svoju stranu a mali ich doveru, aby sa tak podielali
a spolupracovali na rozvoji a vyvine ich zdravej osobnosti.

Vyskumom sme zistili, ze ktomu im pomdaha aj zvySovanie ich kvalifikacie
a odbornosti, vyuzivanie novych postojov, postupov v praxi, ale aj vzdjomna spolupraca
s 16znymi odbornikmi a rodi¢mi deti.

Myslime si, ze aj samotni rodicia by mali vynakladat' vécSie usilie na ziskavanie
novych poznatkov avedomosti k vychove kzdravému sebavedomiu a k prispeniu
zdravému rozvoju osobnosti ich dietata, co pomodze aj im stavat’ sa zdravymi a zrelymi
osobnostami.

NajdolezitejSie je to, aby sme detom nacuvali srdcom a aby sme vedeli v spravnej
miere, vspravnom case vyuzit svoje talenty, vedomosti, schopnosti pre obohatenie

a St’astné nasmerovanie deti.
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