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Priloha A

Lubenova Skala sociialnej siete

Subskaly Odpovede Body
Rodinné vzt’ahy
1. S kolkymi pribuznymi ste sa stretli alebo hovorili|so Ziadnym 0
za posledny mesiac? s jednym 1
s dvoma 2
s tromi — Styrmi 3
S piatimi az 6smimi 4
s deviatimi a viac 5
2. Ako casto sa stretavate alebo hovorite s pribuznym, | menej ako kazdy mesiac 0
s ktorym ste najcastejsSie v kontakte? raz za mesiac 1
viackrat za mesiac 2
kazdy tyzden 3
viackrat za tyzden 4
kazdy den 5
3. S kol’kymi pribuznymi mate blizky doverny vztah, so Ziadnym 0
dobre s nimi vychadzate, mdzete sa s nimi porozpravat | s jednym 1
o sukromnych veciach a poziadat’ ich o pomoc? s dvoma 2
s tromi — Styrmi 3
s piatimi az 6smimi 4
s deviatimi a viac 5
Vztahy s priatePmi
4. S kolkymi priateI'mi mate blizky déverny vzt'ah, so Ziadnym 0
dobre s nimi vychddzate, mdzete sa s nimi porozpravat’|s jednym 1
o sukromnych veciach a poziadat’ ich o pomoc? s dvoma 2
s tromi — Styrmi 3
s piatimi az 6smimi 4
s deviatimi a viac 5
5. S kolkymi z tychto priatelov ste sa stretli alebo
hovorili v priebehu posledného mesiaca? so Ziadnym 0
s jednym 1
s dvoma 2




s tromi — Styrmi 3
s piatimi az dsmimi 4
s deviatimi a viac 5

6. Ako Casto sa stretavate alebo hovorite s najbliz§im

priatel'om, s ktorym ste najcastejSie v kontakte? menej ako kazdy mesiac 0
raz za mesiac 1
viackrat za mesiac 2
kazdy tyzden 3
viackrat za tyzden 4
kazdy den 5

Podpora a dovera

7. Ked ste boli v situacii, v ktorej ste mali urobit’ | vzdy 5

zavazné rozhodnutie, mali ste moznost’ sa s niekym o |vel'mi Casto 4

tom porozpravat'? casto 3
obcas 2
vynimocne 1
nikdy 0

8. Ked ini T'udia, ktorych poznate, museli urobit’|vzdy 5

zavazné rozhodnutie, porozpravali sa o tom s vami? vel'mi Casto 4
Casto 3
obcas 2
vynimocne 1
nikdy 0

9. a) MoZe sa niekto z vaSich zndmych na vés|ano 5

spolahnut’, napriklad v rdmci beZnej pomoci pri vareni,

upratovani, starostlivosti o deti a pod. Ak ano, prejdite

na otazku 11. Ak nie, prejdite na otazku ¢.10

10. Ako Casto pomahate niekomu z vaSich znamych v |vel'mi Casto 4

beznych cinnostiach, napr. Pri vareni, upratovani,|casto 3

starostlivosti o deti a pod. obcas 2
vynimocne 1
nikdy 0




11. Zijete sam alebo s inymi Pud’mi? s manzelom/manzelkou

s inymi pribuznymi alebo

s Tudmi, ku ktorym nemam

5

4

priate'mi 3
2

ziaden vztah 1
0

Zijem sam

Zdroj: GURKOVA, E. - ZIAKOVA, K. - CAP, I. et al. 2009. Vybrané osetrovatel'ské diagnézy v
klinickej praxi. (Martin : Osveta. 2009) s. 232 - 233.




Priloha B

Skala prezivania osamelosti (The UCLA Loneliness Scale Version — 3)

Citim sa spriazneny/a s l'ud'mi okole seba. 1-2-3-4
Chyba mi spolo¢nost’. 1-2-3-4

Maém pocit, ze sa nemam na koho obratit’. 1-2-3-4
Mam pocit, Ze nie som sam/sama. 1-2-3-4

Citim sa sucastou skupiny priatel'ov. 1-2-3-4

Mam vel'a spolo¢ného s 'ud'mi okolo seba. 1-2-3-4
Maém pocit, ze uz nie som blizky/a s nikym. 1-2-3-4

Mam pocit, ze 'udia okolo mna nezdiel'aji moje zaujmy a predstavy. 1-2-3-4

X N kv D=

Som spolocensky ¢lovek. 1-2-3-4

—
=)

. Existuju l'udia, ktori st mi blizki. 1-2-3-4

—
—

. Citim sa nadbyto¢ny/a. 1-2-3-4

L
N

Moje vzt'ahy k inym 'ud’om st povrchné. 1-2-3-4

—
(98]

Mam pocit, Ze ma nikto v skuto¢nosti nepozna. 1-2-3-4

~
>

Citim sa byt izolovany/a od ostatnych. 1-2-3-4

—
9]

. Dokazem si najst’ spolo¢nost’, ked’ ju potrebujem. 1-2-3-4

L
*

Existuju l'udia, ktori mi skuto¢ne rozumejt. 1-2-3-4

»—
~

Som nest’astny/4 z toho, Ze som taky/a nespolocensky/a a utiahnuty/a. 1-2-3-4

~
*

Mam pocit, ze st 'udia okolo mna, ale nie so mnou. 1-2-3-4

._
©

Existuju l'udia, s ktorymi sa mozem porozpravat’. 1-2-3-4

B
e

Existuju l'udia, na ktorych sa mézem obratit’. 1-2-3-4

Zdroj: GURKOVA, E. - ZIAKOVA, K. - CAP, I. et al. 2009. Vybrané osetrovatel'ské diagnézy v
klinickej praxi. (Martin : Osveta. 2009) s. 235.



Priloha C
Skala socidlnej a emocionalnej osamelosti u dospelych (Social and Emotional Loneliness Scale

for Adults — Short Version)

Polozky v SELSA-S

Vztahy s priatel’mi (socidalna osamelost’)
1. Citim spolupatri¢nost’ so svojimi priatel'mi.
2. Moji priatelia mi rozumeju. Vedia pochopit’ moje myslienky, rozhodnutia, konanie.
3. Nemam ziadnych priatel'ov, ktori by so mnou zdiel’ali rovnaky nazor, ale vel'mi by som
si ich zelal/a.
4. Ked potrebujem pomoc, mdzem sa spol'ahnut’ na pomoc od svojich blizkych, priatel'ov.

5. Nemam priatel'ov, ktori by mi rozumeli, ale vel'mi by som si ich Zelal/a.

Rodinné vzt’ahy (emociondlna osamelost’)
6. Ked som so svojou rodinou, citim sa sam.
7. 'V mojej rodine nie je nikto, na koho by som sa mohol spol'ahnut’, ked potrebujem
pomdoct’, povzbudit’, ale veI'mi by som si to zelal/a.
8. Citim sa byt sucast’ou svojej rodiny.
9. Citim spolupatri¢nost’ so svojou rodinou.

10. Moja rodina sa o mna skutocne stard a zaleZi jej na mne.

Partnersky vit'ah (emociondlna osamelost’)
11. Mam partnera, s ktorym sa mdézem podelit so svojimi najintimnejSimi pocitmi a
mysSlienkami.
12.  Mam partnera alebo manzela, ktory ma podporuje a povzbudzuje, ked’ to potrebujem.
13. Tuzim po vécsej spokojnosti vo svojom partnerskom vzt'ahu.

14. Mam partnera, ktorého robim Stastnym.



15. 'V mojom zivote mi chyba blizky partnersky vzt'ah.

Zdroj: GURKOVA, E. - ZIAKOVA, K. - CAP, I. et al. 2009. Vybrané oSetrovatel'ské diagnézy v
klinickej praxi. (Martin : Osveta. 2009) s. 235 - 236.



Priloha D

Posudzovaci zaznam

Vek :

Pohlavie : muz zena

Biologické charakteristiky:

zmeny Vv stravovacich navykoch, napriklad nechut’ do jedenia alebo prejedanie

poruchy spanku — nespavost’ alebo nadbytok spanku

zmeny urovne aktivity, zniZzenie koncentracie, inava

Psychosocialne charakteristiky:

prezivanie odmietnutia inymi, chybanie porozumenia a pocitu spolupatricnosti s

blizkymi priateI'mi, rodinou, partnerom

tuzba po vac¢Som kontakte s inymi (rodinou, partnerom, priatel'mi)

vyjadrenia o pocitovani nedostatku zmysluplnych vzt'ahov (rodinné vztahy, partnersky

vzt'ah, vztahy s priatel'mi)

nepritomnost’ blizkej podpornej osoby (rodina, partner, priatelia)

neistota v spoloCenskych kontaktoch (v ramci rodinnych kontaktov, partnerského vztahu,

kontaktov s priate'mi)

tendencia vyhybat sa spoloCenskym kontaktom (v ramci rodinnych kontaktov,

partnerského vzt'ahu, kontaktov s priate'mi)

vyjadrenia o vlastnej zbyto¢nosti

nevrazivost’ voci inym, hostilné spravanie k inym (rodine, partnerovi, priatelom)

zamestnavanie sa vlastnymi myslienkami

depresivna nalada

vyjadrenia o tom, Ze Cas ubieha vel'mi pomaly, Ze dni st nekonecne dlhé,

tazkosti v planovani niecoho, odkladanie rozhodnuti,

vyjadrenia tykajtce sa odlisnosti od inych

Suvisiace faktory sesterskej diagnozy ,, Socidlna izoldcia“

Stimulujace ochorenie

Ochorenie s dominujucou tnavou

Psychiatrické ochorenia

Vyssi vek




Odmietavy postoj okolia

Fyzicka izolacia

Zmena prostredia

Strata doterajSich vztahov

Niz§i prijem

Zdroj: GURKOVA, E. - ZIAKOVA, K. - CAP, I. et al. 2009. Vybrané osetrovatel'ské diagnozy v
klinickej praxi. (Martin : Osveta. 2009) s. 229 — 230.
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