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ABSTRAKT

VALENTOVA, Jana: Sexudlna vychova v rodine. [Bakalarska praca] — Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva; Katedra socialnej

prace a socialnych vied. — Skolitel: doc. PaedDr. Marcela Veresova, PhD. Stupeii odborne;

kvalifikacie: Bakalar (Bc.).- Nitra: FSVaZz, 2010. 58 s.

Ciel'om bakalarskej prace je zistit’ informovanost’ pubescentov o sexualnom zivote a zistit’
odkial’ pubescenti tieto informdacie ziskavaji. Bakaldrska praca ma teoreticko-empiricky
charakter. Pozostava zo Siestich kapitol, pouzitej literatury a priloh. V prvej kapitole su
vysvetlené pojmy sexualita, sexualny Zivot, sexualna vychova, sexualne zdravie, diskurz
o sexualite o pod. Je v nej vysvetleny aj vztah socidlnej prace a sexualnej vychovy. Druha
kapitola je zamerand na rodinu, jej vyznamu a funkcie. Doraz je kladeny na jej tlohu
poskytovat’ informacie o sexudlnom zivote. Tretia kapitola prezentuje viaceré subjekty
vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu. Pojednava aj o spolupraci rodiny a Skoly v oblasti
sexualnej vychovy. Prieskumu informovanosti pubescentov o sexudlnom zivote je
venovana stvrta kapitola. V piatej kapitole su rozobrané vysledky prieskumu realizovaného
prostrednictvom dotaznika a rozhovoru. Dotaznik bol distribuovany dievéatam a chlapcom
vo veku trinast’, Strnast’ a patnast’ rokov v Zakladnej Skole v Ludaniciach. Bol zamerany na
zistenie informovanosti diev€at a chlapcov o sexudlnom zivote azdroju ich
informovanosti. Rozhovor bol realizovany srodicmi pubescentov, ktori vyplhovali
dotaznik. Bol zacieleny na zistenie zaujmu rodicov o sexudlny zivot ich deti. Zameriava sa
aj na zistenie postojov rodicov na implementaciu sexualnej vychovy v Skolskom prostredi.
V Siestej kapitole, Cize v diskusii je porovnany nas prieskum s vyskumom, ktory
uskutoénila Bujnova. Stcastou diskusie su aj odporGicania pre prax. Cast prace, ktora je

venovana priloham, obsahuje dotaznik, ako aj niektoré ziskané vysledky prieskumu.

Krucové slova:
Sexualita. Sexudlny zivot. Pohlavie. Sexudlna vychova. Sexualne zdravie. Diskurz

o sexualite. Rodina. Socialna praca. Pubescenti.



ABSTRACT

VALENTOVA, Jana: Sexual Education in Family. [Final work] - University of
Constantine The Philosopher in Nitra, Faculty of Social Sciences and Health; Department
of Social Work and Social Sciences. - Advisor: doc. PaedDr. Marcela VereSova, PhD.

Master of degree: Bachelor (Bc.). — Nitra : FSVaZz, 2010. 58 p.

The basic aim of the final work is to assess the acknowledgment of teenagers about the
sexual life and to determine from which source are getting the teenagers the information
about the sexual life from. This work has empirical- theoretical character. It consists of six
chapters, the sources and attachments. In the first chapter the expressions such as sexuality,
sexual life, sexual education, sexual health, discursus about the sexuality are explained.
Also, there is the explanation on connection between social work and sexual education.
The second chapter is dealing with the family, its importance and function. The emphasis
is put on its role to provide the basic knowledge on sexual life. The third chapter presents
several subjects of education to the marriage and parenthood. Moreover, it deals with the
cooperation of family and the schools in the field of sexual education. The research of the
informativeness of the teenagers about the sexual life is analyzed in the fourth chapter. In
the fifth chapter , the outcomes of the inquiry are presented, which was carried out by the
answer sheet and the interview. The answer sheet was distributed to the girls and boys aged
13, 14 and 15 years in the elementary school in Ludanice. It was aimed on getting the
information from boys and girls about the sexual life and the source of it. The interview
was carried out with the parents of the teenagers, who were filling out the answer sheets.
The interview was aimed at the interest of parents on sexual life of their children. Plus, it
deals with the attitude of parents on the implementation of sexual life in the school
environment. In the sixth chapter, i.e. in the discussion, there is the comparison between
our research and the one carried out by Ms. Bujnova. The part of the discussion is also the
recommendation for the practice. The attachments contain the example of the answer sheet,

as well as some results of the exploration.

The key words:
Sexuality. Sexual life. Sex. Sexual Education. Sexual health. Discursus on sexuality.

Family. Social work. Teenagers.
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UvVOD

Témou naSej bakalarskej prace je sexudlna vychova v rodine. Dovodom, preco sme si
vybrali dana tému, bol zadujem zistit’, do akej miery prebieha sexudlna vychova v rodine.
Zaujimalo nas, aké informacie maju pubescenti o sexudlnom zivote aci sa rodiCia
o sexualitu svojich deti zaujimaju.

Myslime si, ze je vel'mi dolezité, spravne vychovné posobenie na deti v oblasti sexuality,
hlavne zo strany rodi¢ov. Vel'a mladych I'udi ma skreslené predstavy o sexe, partnerskych
vztahoch a spoluziti. Hlavne v dnesnej dobe, ktord je poznaCena narastom sexualneho
nasilia, promiskuity, prenosu pohlavnych chorob je dolezité, aby rodicia o sexudlnom
zivote s det'mi hovorili. Rodi¢ia neuchrania deti pred pohlavnym Zivotom tym, Ze sa s nimi
o sexe nebudu rozpravat, budu sa mu vyhybat’ a budu ho povazovat’ za tabu. Sexualita sa
prejavuje uz od ranného detstva, a ¢im je dieta starSie, tym je sexualita pre neho
zaujimavejSia. Zbiera cenné informacie pre jeho buduci pohlavny Zivot. Dieta potrebuje
pocut’ od rodi¢ov spravny nazor, korektné informdcie, pretoze sa ¢asto stretava so zdrojmi
informacii, ktoré su nepravdivé a mylné. Z tychto dévodov povazujeme sexualnu vychovu
v rodine za vel'mi dolezitu pre spravny vyvoj dietata, najméd v oblasti sexuality.

Bakalarska praca ma teoreticko-empiricky charakter. V prvej kapitole naSej prace sa
venujeme sexualite, sexudlnej vychove, vztahu socialnej prace a sexudlnej vychovy,
sexualnemu zdraviu a diskurzivhym pristupom k sexualite. Druhd kapitola opisuje rodinu
a jej ulohu v poskytovani informécii o sexuadlnom zivote. V tretej kapitole sme rozobrali
rozne subjekty vychovy k manzelstvu arodiCovstvu, poukazujeme na doblezitost
spoluprace rodiny a Skoly v oblasti sexudlnej vychovy.

V dalsej kapitole objasiiujeme na§ prieskum, ktory sme uskutocnili, aby sme mohli ¢o
najviac preniknat do danej problematiky. NaSim hlavnych cielom bolo zistit’
informovanost’ pubescentov o sexualnom zivote. Zaujimal nas taktiez zdroj, z ktorého
pubescenti najviac Cerpaju informécie o sexualite. Na zodpovedanie hlavného ciela
a Ciastkovych ciel'ov sme si polozili prieskumné otazky. Na ich zédklade sme chceli zistit’ ¢i
existuje rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v zdroji informovanosti o sexualnom Zivote
a Ci rodicia s det'mi komunikuji o intimnych veciach.

Na zodpovedanie prieskumnych otdzok sme pouzili metdédu dotaznika a rozhovoru.
Dotaznik obsahoval zatvorené a otvorené polozky. Ziskané vysledky naSho prieskumu sme

vyhodnotili percentudlne a zobrazili v grafoch.
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Na porovnanie nasho prieskumu s vyskumom, ktory sa uz v danej problematike uskutocnil
sme si vybrali vyskum, ktory uskuto¢nila Bujnova (2005). Jej cielom bolo zistit' stav,
uroven pripravy deti a mladeze na rodinny zivot v rodinnych a Skolskych podmienkach.

Vysledky vyskumu porovnavame s nasimi vysledkami v diskusii bakalarskej prace.
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1 SEXUALITA AKO SUCAST ZIVOTA

V prvej kapitole nasej prace uvadzame vysvetlenie zdkladnych pojmov sexualita, zdravy
sexualny Zivot, pohlavie a vyznam sexuality. Dalej rozoberame pojem sexuélna vychova,
jej ciele, aspekty sexualnej vychovy, rézne postoje k sexualnej vychove a vztah socialnej
prace a sexudlnej vychovy. Do prace sme zahrnuli aj pojem sexudlne zdravie a prady

v sexualite, ktoré su pritomné v sucasnosti.

1.1 Vymedzenie zakladnych pojmov

Sexualita - ,,pojem sexualita vyjadruje vSeobecnl zZivotnu energiu, ktora sa vo vSetkych
fazach l'udského zivota uplatiuje telesne, duchovne i dusevne a socialne. Jej prejavy mozu
byt rozmanité: neznost’ i vasen, oddanost, tizba a ziadostivost, ale aj agresia a mnoh¢é
d’alSie formy* (Sielert a kol., 1994, s. 10).

»Slovo sexualita mé svoje korene v latin€ine ( secare- krajat’, oddel'ovat’, sectus- rozdeleny,
odluceny, odtial' vzniklo sexus). Ale az v 20. storo¢i bol pouzity pojem sex (popripade

sexualita) v suvislosti s erotikou® (Sielert a kol., 1994, s. 10).

Psychologicka a sexuologicka Danica Caisova tvrdi, ze zdravy sexualny zivot je ten, ktory
plynie, prirodzene sa prisposobuje veku, skusenostiam, okolnostiam a moznostiam,
zaroven dodava, Ze zaClenenim do kazdodenného zivota prinasa v prvej faze ocarenie a
vaseni, neskor sexudlny stlad a nasledne prijemna pohodu v sexudlnom stereotype

(Sobotova, 2008).

Pohlavie - ,pojem pohlavie (anglicky ,sex®) je pouzivany tam, kde sa hovori
o biologickych rozdieloch medzi muzom a Zenou. Toto oznacenie zahriiuje v podstate
vSetko, ¢o odliSuje muza a zenu na biologickej trovni. Jednd sa o rozdiely, ktoré st
z kultarne - spolocenského hl'adiska a jeho vyvoja konstantné (Oakley 2000 In JanoSova,
2008, s. 39), ktoré existovali a existuju vo vSetkych minulych aj sucasnych l'udskych
zoskupeniach a spolo¢nostiach. O vlastnostiach tykajucich sa pohlavia sa niekedy hovori

ako o ,,samcich* a ,,samic¢ich* (JanoSova, 2008, s. 38-39).
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Vyznam sexuality

Vyznam sexuality je pre kazdého ¢loveka rozdielny. Sexualita je Siroky pojem a mozeme
si pod fou predstavit’ mnozstvo veci. Naj€astejSie vSak autori uvadzaju, Ze ide o pohlavny
pud a sexudlny zivot l'udi. Sexualita je neoddelitelnou sucastou zivota a vyznamne
ovplyviuje vSetky jeho stranky.

Podl'a Prevendarovej a Kubickovej (1995, s. 33) ,.existuje priblizne 5 percent dospelych
0s0b, ktoré nemaju potrebu pohlavného styku, v ich manzelstvach k nemu dochadza len
zriedka alebo nikdy, a napriek tomu pokladaju svoj partnersky vzt'ah za plne uspokojujuci.
Naopak, priblizne 10 percent 'udi povazuje sex za jednu zo svojich dominantnych potrieb
a od jej kazdodenného uspokojovania zavisi ich pocit spokojnosti v partnerskom vzt'ahu.
U mladych parov plni tato stranka zivota zvy¢ajne vyznamnu ulohu.

Na zaklade tohto tvrdenia mézeme povedat’, Ze najlepSia je kombinacia sexualneho vzt'ahu
s laskou. Vo vzt'ahoch, kde je laska je vacsi predpoklad, Ze sa vytvori dovera, spolupraca,
partneri pocituju Stastie a uspokojenie so vzajomného porozumenia. Ked vztah stoji
na pevnych nohéach je predpoklad, ze ked’ sa z neho vytrati sexudlny zivot v dosledku

roznych pric¢in, bude plnohodnotne fungovat’ aj nad’ale;j.

1.2 Sexualna vychova

V nasej praci je predovSetkym dolezité venovat’ sa sexudlnej vychove. UZ pri definovani
pojmu nastali zna¢né rozdiely. Ked'Ze sexudlna vychova bola kedysi vel'mi tabuizovanou
témou nazyvali ju skor vychovou k rodi¢ovstvu a manzelstvu. Casto sa ale zabudalo na to,
ze k tejto vychove patria taktiez témy stvisiace so sexom. To ¢i sa o sexe hovorilo alebo
nie zaviselo od spolocnosti, konkrétne noriem, ktoré dana spolo¢nost’ mala. Boli r6zne
nazory na sexualnu vychovu, ktoré sa znacne rozchédzali. Dnes uz sice zijeme v dobe,
kedy sa o sexualite bezne hovori, ale stale st tu rozne predsudky a nespravne postoje voci
sexualite.

Neujasnenost’ a nejednotnost’ pojmu

,»Pred rokom 1989 bol unas v odbornej literatare, ako aj v oficialnych dokumentoch
najviac preferovany termin vychova k rodi¢ovstvu. Ten vSak zuzuje celu problematiku iba
na vztah rodic¢a a dietat’a, akceptuje problémy spdté s vychovou deti a ulohou rodi¢a na
ukor inych, nemenej véaznych tém, zaoberajucich sa sexualitou, partnerskymi

a manzelskymi vzt'ahmi* (Prevendarova, 2000, s. 7).
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»Podobne zavadzajico zneju pojmy manzelskd a rodicovska vychova a rodinna vychova.
Oba akceptuji zodpovednost’ rodiny a jej hlavného ¢lanku — rodicov - za vychovu, avSak
nenaznacuju, ze vychovu k manzelstvu arodiCovstvu je potrebné, ba nevyhnutné
realizovat’ aj v mimorodinnom prostredi (v Skole, v mimoskolskych zariadeniach), ako aj
tam, kde rodina tUplne zlyhala - v detskych domovoch, v diagnostickych centrach,
v detskych vychovnych centrach a vychovnych centrach pre mladez. V starsej literatire sa
obCas vyskytuje pojem priprava k manzelstvu arodiCovstvu, ktory pouzivame skor
v zmysle ziskavania Specifickych vedomosti a zrucnosti, nadobudnutych napriklad
v kurzoch varenia, $itia, starostlivosti o dieta a podobne. Ani pojem vychova pre Zivot
v rodine, pouzivany v niektorych pracach H. Rozinajovej (In Prevendarova, 2000, s. 7),
nenasiel v SirSom meradle svoje uplatnenie.*

,»Vychovu k manzelstvu a rodiovstvu chapeme ako takt stimuléciu a organizaciu aktivity
dietata a dospievajuceho (v SirSom slova zmysle aj dospelého), ktora ho uschopni
a uspdsobi spoluvytvarat’ funként rodinu. Ciel'om tejto vychovy je teda prispiet k tomu,
aby kazdy jednotlivec mohol, chcel ivedel, ¢o najefektivnejSie spoluvytvarat funkcéna
rodinu* (Kotekova, Simova, Geckova, 1998, s. 111).

V anglosaske;j literature sa najviac ujal pojem sexudlna vychova (sexual education), ktory
do roku 1998 Ministerstvo Skolstva SR oficidlne pouzivalo na oznacenie danej oblasti
vychovy. V International Encyclopaedia of Education (In Prevednarova, 2000, s. 7) je
sexualna vychova definovand ako ,nepretrzity vplyv posobiaci pocas celého obdobia
vychovy a vzdelavania jedinca na vyvin l'udskej sexuality, kde sexudlne postoje a sposoby
spravania stoja v centre vychovno-vzdelavacich zdujmov.*

»dexualna vychova v najSirSom slova zmysle zahfiia vSetky vedecké, etické, socialne
a nabozenské ucenia a vplyvy, ktoré priamo a nepriamo mézu pomdct mladym 'udom
pripravujucich sa na rieSenie ich sexudlnych problémov, ktoré nevyhnutne pridu do Zivota
kazdého bezného l'udského individua* (Bigelow, 2009, s. 1).

V materialoch Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa uvadza, Ze ,, podstatu a ciele
sexualnej vychovy tvori vSetko, o prispieva k vychove celistvej osobnosti, schopnej
poznavat a chapat’ socialne, mravné, psychologické a fyziologické osobitosti jedincov
podla pohlavia a vd’aka tomu formovat’ optimalne medzil'udské vztahy s 'ud'mi rovnakého
aj opacného pohlavia®“. Takéto ponimanie sexualnej vychovy je dost’ Siroké a v podstate sa
priblizuje naSmu chapaniu pojmu vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu* (Prevendarova,

2000, s. 7).
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,»Vychova vo v§eobecnosti zahfiia posobenie vSetkych vonkajsich vplyvov, cielavedomych
aj zivelnych, ktoré utvaraju, formuju ¢loveka - podnecuju rozvoj jeho telesnych, dusevnych
aj duchovnych kvalit. Vychadzajiuc z tejto premisy, povazujeme vychovu k manzelstvu
arodiCovstvu za dlhodoby proces spocivajuci v nadobudani vedomosti a zrucnosti,
formovani nazorov, postojov, charakterovych vlastnosti, spravania a konania, tykajucich sa
oblasti partnerskych vztahov, manzelstva, rodicovstva a sexuality” (Prevendarova, 2000, s.
7-8).

Podl'a Matejovicove] a kol. (2004, s. 175) je dolezité, aby vSetci mladi l'udia - ziaci
zakladnych a strednych $kol - dostali kvalitné a plnohodnotné informacie z oblasti
partnerskych a manzelskych vzt'ahov i z vychovy k manzelstvu a rodicovstvu predtym, ako
sa stretnu s konkrétnymi zZivotnymi, spoloCenskymi i partnerskymi situdciami.

»Z uvedeného vyplyva, ze sexudlna vychova predstavuje len jednu zo sucasti SirSie
koncipovanej vychovy k manzelstvu arodiCovstvu. Dimenzie vychovy k manzelstvu
arodicovstvu su vSak eSte rozsiahlejsie. Ak tato vychova ma byt zmysluplnd, musi byt’
zaClenena do ramca celkovej vychovy k medziludskym vztahom. Nemdzeme obist’ jej
suvislost’ s etickou kultirou danej spolo¢nosti. Znamena to, ze su v nej obsiahnuté aj témy
suvisiace so zdravym spdsobom zivota, ochranou zdravia, so vzt'ahom ¢loveka k SirSiemu
socialnemu celku, s otdzkami spolocenskej etiky a pod. Vychéadzajic z novych vedeckych
poznatkov, vychova k manzelstvu arodiCovstvu sa zaroven snazi o reSpektovanie
a zladenie individuadlnych, spolocenskych apravnych noriem v danej oblasti

(Prevendarova, 2000, s. 8).

1.2.1 Dolezité aspekty sexualnej vychovy

Podl'a Allerstona a Daviesa (2001, s. 5)

- sexudlna vychova je rovnako o 'udskych vzt'ahoch ako aj o biologickom porozumeni,

- tyka sa budovania sebavedomia mladych l'udi pre nich samotnych a pre ich sebatctu
a pomaha im uvedomovat’ si a riadit’ svoje emocie,

- kontext sexudlnej vychovy je ufinny, reSpektujici a pomaha vytvarat’ zdravé priatel’'stva
s ostatnymi,

- program je relevantny a adresny na tie problémy, tykajuce sa rozvijania sexuality
mladych l'udi,

- zmysel zahffia diskusiu o moralnych otazkach a dileméch a umoznuje mladym I'ud’om

robit’ informované rozhodnutia,
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- sexualna vychova umoznuje mladym I'ud’om osvojit’ si dostatok informadcii a rozvija
nevyhnutne dolezité schopnosti na ochranu samych seba, odstranuje nevitany tlak, vplyv

okolia a tym moze zostat’ v bezpeci.

1.2.2 Postoje k sexualnej vychove

V spolocnosti existuji voci sexualnej vychove polarizované postoje.

Jednym z postojov je ,represivny postoj Casti verejnosti (aj odbornej), ktord sa opiera
o presvedcenie, ze sexualitu ako prirodnu ,,zvieraciu® silu treba zavcas potlacit’ a drzat’ na
uzde. Cielom sexualnej vychovy v tomto pripade ma byt zachovanie ,,nevinnosti az do
dospelosti. Prostriedkom na dosiahnutie tohto ciela je odd’alovat’ informécie o pohlavi,
o prejavoch pohlavnosti a pohlavnom Zzivote. V pripade prejavenia detskej zvedavosti treba
zaujem zosklivit', alebo asponl ho ignorovat a takticky odviest’ pozornost™ (Prevendarova,
2000, s. 9).

,»Opakom je liberalny postoj, ktory argumentuje najma negativnymi dosledkami potlacania
pohlavného pudu a bojuje za jeho slobodné uplatiiovanie. Z hl'adiska tohto postoja ma
¢lovek pravo na informdcie, ako aj pravo na uplatiiovanie svojich citovych a sexuédlnych
potrieb aj v pripade, ze sa vymykaji zbezne prijimanych spoloCenskych noriem*
(Prevendarova, 2000, s. 9).

»Medzi tymito dvoma postojmi existuje v nasej spoloCnosti eSte mnoho dalSich
nazorovych pradov. Stotoziiujeme sa so zastancami liberdlneho postoja, ale zarovei
povazujeme za dblezité zdoraznit’, Ze pravo na uplatnovanie citovych a sexualnych potrieb
musi byt’ v stlade s legislativnymi normami a nesmie nikoho poSkodzovat’. Sthlasime s E.
Simovou, podla ktorej cielom sexudlnej vychovy ma byt ,taka kultivicia sexualneho
spravania, ktord umozni o najStastnejsi, a teda inajzrel§i sexualny zivot bez toho, aby
komukol'vek spdsobil ujmu®. Takato vychova ma byt sti¢ast'ou SirSie ponimanej vychovy
pre zivot v rodine, vychovy k medzil'udskym, partnerskym vztahom a mala by napomahat’
rozvoju osobnej zodpovednosti za vlastné konanie asprédvanie voc¢i ostatnym*

(Prevendarova, 2000, str. 9).

1.2.3 Ciele sexualnej vychovy

Autori uvadzaji viaceré ciele sexualnej vychovy, ale my uvadzame tie zakladné

a najdolezitejSie podla Sielert a kol. (1993, s. 10):
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- ukézat’ detom a mladistvym rozmanitost’ foriem prejavov sexuality (od potreby telesného
styku az po potrebu dovery a bezpecia),

- pestovat’ schopnost’ sexualitu adekvatne vyjadrit’ zdiel'anim, ucit’ volit’ imerné slova
a prekonavat’ zbytocné tabu,

- vyuzivat' vsetky dostupné podnety z bezného Zivota (napr. média) k sexualnemu
utvaraniu zverené osobnosti a organizovat’ vyucbu nielen pri konkrétnych lekcidch, ale
tiez mimo Skoly,

- pestovat’ vzt'ah k hodnotam a normam,

- poskytovat’ zékladné potrebné poucenie a faktografiu, varovat’ pred moznym
nebezpecenstvom (tehotenstvo neplnoletych, ndkaza HIV a pod.),

- chranit’ pred chybnymi informéciami z inych zdrojov a oslobodzovat’ od zmesi
nevedomosti a faloSného umenia, zbavovat’ klisé, myty, predsudky,

- pristupovat’ citlivo k odlisnému pohlaviu, k odliSnosti homo - a heterosexuality a pod.,

- viest’ k pochopeniu, ze sexualita moze mat’ viacero tvari: od krasnej, uspokojivej a plnej
rozkosSe az po Skaredu, neprijemnu ¢i desiva. Odstranovat’ bariéry medzi predstavami
a beznym zivotom,

- odborne aj metodicky sa pohybovat’ na urovni svojej doby,

- byt’ blizko k aktuélnej kultare mladych.

1.3 Vzt’ah sociilnej prace a sexualnej vychovy

»docialnu pracu v praktickej podobe realizuju socidlni pracovnici. Socialny pracovnik je
odbornik (profesional), ktory sa zaobera socialnou pomocou jednotlivcom, skupine alebo
komunite, ktori sa docCasne alebo trvalo nachddzaji v problémovej socidlnej situdcii
vyzadujucej spoloCenskll socialnu intervenciu. Svojou ¢innostou pomaha zlepsovat’, resp.
saturovat’ zivotnu funk¢nost' jednotlivca, skupiny alebo komunity tym, Ze prispieva
k mobilizacii zdrojov, ktoré s k takémuto rieSeniu potrebné* (Tokarova a kol., 2003, s.
40)

,Poziadavka teoretického poznania ludskych sexualit vo vztahovom ramci socio-
kultarnom, psychologickom a pedagogickom spolu s podporou reflektovania rodovosti
asexualit je nalezitd nielen v priprave pedagdégov a pedagogiciek, psychologov
a psychologiciek, ale aj sociadlnych pracovnikov a pracovnicok, resp. vsSetkych buducich
absolventov a absolventiek, pripravujuicich sa na pdsobenie v poméhajucich profesiach. Pre

zaclenenie sexualnej vychovy do ich pripravy hovoria mnohé aspekty - jednak sa Studentov
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a Studentiek tieto témy dotykaju osobne a sexudlna vychova na zékladnych a strednych
Skolach nie je dostato¢nd ajednak treba uvazovat aj o sexudlnej vychove v zmysle
pripravy pre vykon budiceho povolania® (Markova, 2007, s. 205).

»Je ziaduce tematizovat’ rozmanitost’ I'udskych sexualit, a to bez toho, aby boli akékol'vek
rozdiely a odliSnosti podrobené moralnemu hodnoteniu a sicasne podnecovat’ k takému
pristupu k sexualitdm, ktory namiesto oznaCovania na zaklade kategorii ,,dobré - zlé,
»Spravne - nespravne®, ,normalne - abnormalne* atd’., ponika moznost nazerat na
sexualne zazitky askusenosti vich kontinuite, individualite a mnohorakosti, atym
prispieva aj k podpore autonomne;j, bohatej a akceptovanej sexuality. Rovnorodost’ sexualit
sa ma akceptovat’ ako spolocenska realita a nazerat’ rovnocenne, vo vyzname moznosti pre
vlastnu zivotnu perspektivu muzov a zien“ (Markova, 2007, s. 206).

Povazujeme za dolezité¢, aby kazdy socidlny pracovnik respektive kazdy pracovnik
pomahajucej profesie ovladal sexudlnu vychovu, aby rozumel l'udskej sexualite a dokézal
o tejto téme l'udsky, ale i odborne komunikovat’. Je nespocetné mnozstvo pripadov, kedy
sexualny zivot spdsobuje problémy v medziludskych vztahoch nielen v rodinnom
prostredi a nerieSenie tychto problémov moze viest' k socidlno-patologickym javom ¢i
réznym psychickym problémom. Socidlny pracovnik musi byt pripraveny komunikovat’
a pomoct’ klientovi, ktorého problémy pramenia zo sexudlneho Zivota. Ci uZ sa jedna
o zneuzitie, komplex alebo formy sexualnej deviacie. Mal by byt’ dostato¢ne informovany,
aby vedel klientovi poskytnut informacie o sexualnom zivote, napriklad o rizikach

pohlavného Zivota, antikoncepcii a sexudlneho zdravia.

1.4 Sexualne zdravie

Ak hovorime o sexualite musime si tiez vysvetlit pojem sexualne zdravie, pretoze
sexualita a zdravie spolu neodmyslitel'ne stvisia.

Uvedieme dve definicie sexualneho zdravia, ktoré su si pomerne vel'mi blizke a pramenia
vo Svetovej zdravotnickej organizacii (WHO), resp. Medzindrodnej federdcii pre
planované rodicovstvo (IPPF).

Prva definiciu uvadzaju Lencz a Ivanova (1995 In Bianchi, 2001, s. 170) ako definiciu
WHO zroku 1974 apodla nej ,,Sexudlne zdravie predstavuje taky suhrn telesnych,
rozumovych a spolocenskych stranok cloveka ako sexudlnej bytosti, ktory obohacuje

osobnost’, zlepSuje jej vzt'ahy k 'ud’om a rozvija schopnost’ lasky.*
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Druht definiciu vypracovala Medzinarodna federacia pre planované rodicovstvo (IPPF,
1995 In Bianchi, 2001, s. 170) asexudlne zdravie je v nej sucastou S$irSej definicie
reprodukcéného zdravia:

»Reprodukéné zdravie je stav uplnej fyzickej, mentédlnej a socidlnej pohody a nielen
chybanie ochorenia alebo poruchy, ato vo vSetkych aspektoch, vztahujicich sa
k reprodukénému systému, k jeho funkcidm a procesom. Definicia reprodukéného zdravia
preto predpokladd, ze l'udia maja byt spdsobili mat’ uspokojujici a bezpecny sexualny
zivot a maju byt’ schopni reprodukovat’ sa, ako aj mat’ slobodu rozhodnut’ sa ¢i, kedy a ako
tak chct Cinit* (IPPF, 1995 In Bianchi, 2001, s. 170).

»Reprodukéné zdravie zahfiia aj sexudlne zdravie, ktorého cielom je obohatenie Zivota
a osobnych vztahov a nie iba partnerstvo a starostlivost’ v oblasti reprodukcie a pohlavne
prenosnych chorob* (IPPF, 1995 In Bianchi, 2001, s. 171).

,» Lato posledna podmienka implicitne zahfiia aj prdvo muzov a zien byt’ informovani a mat’
pristup k bezpecnym, u¢innym, cenovo pristupnym a prijatelnym metédam plénovania
rodicovstva podl'a svojho vyberu a mat’ pristup k inym metédam na reguléciu plodnosti
podla svojho vyberu, ktoré nie su vrozpore so zadkonom, ako aj prdvo na pristup
k zdravotnickym sluzbdm v oblasti porodnictva a poskytovanie optimdlnej starostlivosti
partnerom potrebnej pre to, aby sa im narodilo zdravé diet'a” (IPPF, 1995 In Bianchi, 2001,
s. 170).

,V zmysle vyssie uvedenej definicie reprodukéného zdravia je zdravotnicka starostlivost
o reprodukéné zdravie definovana ako sthrn metdd, technik a sluzieb prispievajicich
k reprodukénému zdraviu a pohode prostrednictvom prevencie arieSenia problémov

v oblasti reprodukéného zdravia® (IPPF, 1995 In Bianchi, 2001, s. 170-171).

1.5 Diskurz o sexualite

Aké diskurzive prady obsahujice problematiku sexuality mozno identifikovat
v sucasnosti? Vychadzajuc z M. Foucaulta (1990 In Bianchi, 2001, s. 175) identifikuja M.
Supekova a spol. (1998 In Bianchi, 2001, s. 175) Styri prudy, ktoré vSetky vo viac- mene;j
Cistej ¢i zmieSanej podobe st pritomné v sucasnosti:

1 Krest'anska tradicia posilnend viktorianskou moralkou

2 Vedecky, medicinsky a sexuologicky prud

3 Obciansky liberdlny prad

4 HIV/AIDS rizikovy prud
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1 Krest’anska tradicia posilnena viktorianskou moralkou

Podla M. Foucaulta (1990 In Bianchi, 2001, s. 176) ,,vplyv viktorianskej moralky
v sexudlnej oblasti pokracuje do sucasnosti. Sexualita je vtomto prostredi ohrani¢ena
domovom a manzelstvom ama inStrumentalnu hodnotu, ktora sa premieta v hlavnej
funkcii sexuality, ktorou je reprodukcia. Sexualita je riadend prisnymi normami
(monogamia, manzelstvo) a zdkazmi (napr. nahota, nevera, rozpravanie sa o sexualite na
verejnosti). Takzvané abnormality st sankciované, vypudzované, alebo prinajmenSom
ignorované (homosexualita), priCom ohrozujice spravanie sa analyzuje v pojmovom ramci

tabu a hriechu. Diskurz o sexualite prakticky neexistuje.*

2 Vedecky, medicinsky a sexuologicky prud

J. H. Gagnon a R. G. Parker (1995 In Bianchi, 2001, s. 176) ,,povazuju roky 1890- 1980 za
sexuologicku periddu v stadiu sexuality. Jej najcharakteristickej$im znakom je snaha po
maximalizacii vedeckosti a objektivnosti (Foucault, 1990 In Bianchi, 2001, s. 176). Usiluje
sa o ndjdeniec mechanizmov sexuality, ktor¢ by umoznili ziskat kontrolu a odolavat
sexualnym pudom a impulzom. Ciastoéne sa uvaZuje uz aj v pojmoch prijemnosti/rozkose,
¢im sa hodnotova poloha sexuality rozsiruje z inStrumentalneho Ciasto¢ne aj o autondmny
rozmer, avSak vychddza sa z predpokladu odli$nosti sexudlneho pudu u muzov a Zien.
V sexualite sa akceptuje regulujuci vplyv noriem, ktorymi st najmid muzska sexualita,
heterosexualita a manzelstvo. Sex sa povazuje za prirodzenu silu, ktord je v opozicii
k civilizacii, kultare a spoloc¢nosti, je zalezitost'ou jednotlivca a poznanie v tejto oblasti je

transkulturdlne a transhistoricky platné. Diskurz o sexualite je medicinsky a biologizujtci.*

3 Ob¢diansky liberalny prud

,V 60. rokoch minulého storocia nastala kriza sexuologickej paradigmy, ale aj kriza celého
hodnotového programu strednej triedy. Dochadza k prehodnoteniu sexuality v ére
»sexualnej slobody®. Otazka prijemnosti/rozkose sa dostava do popredia a sexualita sa
stava hodnotovo autonémnou. Jedinymi normami su sexualna sloboda a rovnopravnost
a v sexualite prestava existovat’ akykol'vek zdkaz, Coho prirodzenym prejavom je
rozvinutie feministickych hnuti a hnuti za socialnu akceptaciu homosexualov. Moderné
antikoncepcné prostriedky, ktoré umoziuji zendm aktivne regulovat’ svoj sexualny Zivot,
sa podiel'aji na mocenskom vyrovndvani medzi muzmi a Zenami. Narastd tolerancia

k erotickej a pornografickej produkcii, sexualna vychova sa postupne presadzuje v skoléach.

22



Diskurz o sexualite zahfna vSetky témy a stava sa skuto¢nym spoloc¢enskym diskurzom*

(Bianchi, 2001, s. 176).

4 HIV/AIDS rizikovy prud

»Pod vplyvom pandémie HIV sa dokonava dekonstrukcia ideologickych pozadi
predchadzajucich koncepcii sexuality. Do popredia sa dostava socialny a kulturny kontext
sexuality, bez reSpektovania ktorych nie je mozné dosiahnut’ pévodny ciel’ tohto pradu-
ochranu pred Sirenim HIV v réznych kultarach, subkultirach a minoritach. Jednym
z klI'aiCovych pojmov v priestore sexuality sa stdva sexudlna identita. Tento pristup je
z anxiologického hl'adiska programovo nehodnotiaci. Jedinym normotvorne posobiacim
prvkom je vSadepritomné odportcanie bezpecného resp. bezpecnejSicho sexu, inymi
slovami odporac¢anie pouzivat’ prezervativ a vyhybat’ sa nechrdnenému styku s partnerom,
ktorého HIV status nepozname. Akékol'vek ohrozujuce spravanie sa analyzuje
v pojmovom ramci rizika, priCom sa zdoraziiuje, Zze ma charakter socidlnej konstrukcie.
Diskurz o sexualite je vSeobecny, aj ked’ otazky rizika a ochrany st v popredi“ (Bianchi,

2001, s. 176).

V ivodnej kapitole naSej prace sme sa dozvedeli o dblezitosti sexudlnej vychovy pre
Cloveka, pretoze ako kazda vychova aj sexualna vychova prispieva k celkovému rozvoju
osobnosti. Stvisi taktiez so zdravym sposobom zivota a ochranou zdravia, preto sme do
prace zahrnuli aj vysvetlenie pojmu sexualne zdravie. Zistili sme, Ze k sexualite st viaceré
pristupy od potlacania sexuality a odd’alovania informacii o pohlavnom Zivote az po pravo

na informacie a uplatiovanie citovych a sexuéalnych potrieb.
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2 RODINA AKO NAJDOLEZITEJSI ZDROJ INFORMOVANOSTI
O SEXUALNOM ZIVOTE

2.1 Pojem rodina

Pojem rodina bol vo vyvine spolo¢nosti rozne chapany. V kazdom obdobi bola rodina inak
ponimana. Kazdy autor ju definoval rozdielne a taktiez pedagogické, psychologické a
sociologické slovniky uvadzaji rozdielne definicie tohto pojmu. My sme uviedli
vysvetlenie pojmu podla Prevendarovej a Kubickovej a na porovnanie vysvetlenie rodiny

podl’a PSenicku.

Rodina - je podl'a Prevendéarovej a Kubickovej (1995) domov, ktory tvoria predovsetkym
¢lenovia rodiny. Rodinu definujeme ako spolo¢ensky schvalent formu staleho spoluzitia
0s0b spojenych manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvizkami. Tieto zvizky maju
zvycajne silnu citova bazu. Rodina méze mat’ viacero poddb. Zakladna rodina je tvorena
manzelskym parom aich detmi. Ak do rodiny zahrnieme aj dalSie pribuzenstvo,
nazyvame ju rozsirenou rodinou. Rodina, ktort tvori len jeden z rodi¢ov spolu so svojimi
detmi, je neuplnou rodinou. Nésledkom rozvodov sa stretdvame aj s inymi, netypickymi
formami rodinného spoluzitia, ked’ povedzme v rodine okrem vlastnych deti ziju aj deti

z predchadzajucich manzelstiev.

Rodina - ,,je zdkladnou bunkou velkej l'udskej ,,rodiny*, je jej najmensim spoloc¢enstvom.
Jadrom rodiny je nerozlucitené manzelstvo muza a zeny. Len také jadro je predpokladom
pre dobra funkciu rodiny. Je tiezZ nevyhnutou podmienkou pre dobra vychovu deti vratane

sexualnej vychovy* (PSenicka, 1999, s. 335).

2.2 Vyznam rodiny a jej funkcie

Rodina je pre cloveka velmi doélezitd. V rodine sa dieta u¢i komunikovat, u¢i sa
reSpektovat’ autoritu, prvykrat sa stretdva s pojmom del'ba prace, dieta taktiez zastava

v rodine urcita rolu - strodenec, syn, dcéra. VSetko €o sa v rodine deje, ovplyviiuje v plnej

miere diet’a, preto je pre neho dblezita spravna vychova, harmoénia a stlad v rodine. Nielen
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stilad v rodine, ale aj napliianie zdkladnych funkcii rodiny je délezité, aby sa dieta mohlo

pripravit’ na svoju budiicu manzelsku a rodi¢ovsku rolu.

Podl'a Prevendarovej a Kubickovej (1995, s. 6) kazda stabilna a zivotaschopna rodina plni
viacero funkcii:

- ekonomicku

- citovu

- vychovnu a socializa¢nt

- odpocinkovu a regeneracnti

- biologicko-reprodukénti

Ekonomicka funkcia

,Kedysi bola rodina ¢loveku predovietkym ekonomickou oporou. Clenovia rodiny si
navzajom pomahali pri praci v rodinnom podniku alebo hospodarstve. Aj ked sa véacSina
dnesnych rodin nevenuje bezprostrednej vyrobnej ¢innosti, ekonomicka funkcia - v zmysle
materidlneho zabezpeCenia - ostava vyznamnou ulohou kazdej rodiny* (Prevendarova,

Kubickova, 1995, s. 7).

Citova funkcia

»Rodina Cloveku zaroven poskytuje dolezité¢ citové zazemie, ktoré je nevyhnutné pre
zdravy vyvoj deti a psychicku stabilitu dospelych osob zijucich v rodine. Pocit, Ze ,,nickam
patrim®, ,,niekomu sa m6Zem so svojimi problémami zddverit™, ,,niekto na mia pri navrate
domov cakéd®, je pre ¢loveka vyznamnou hodnotou* (Prevendarova, Kubickova, 1995, s.

7).

Vychovna a socializa¢na funkcia

»lde vlastne o dve navzdjom uzko spité funkcie. Vychovnou funkciou rodiny je utvéaranie
osobnosti  ¢loveka, predovSetkym dietata, aposkytovanie vychovnych, resp.
sebavychovnych impulzov dospelym ¢lenom rodiny. Rodina formuje vlastnosti, nazory
a postoje jedinca, usmeriiuje jeho zdujmy, navyky a zvyky, spravanie i konanie, a to bud’
v stlade, alebo protiklade so spolocensky uzndvanymi normami a hodnotami. Pojem
socializacia znamend zospolocenstenie, prechod od vedomia JA k vedomiu MY, ucenie sa

zit' spolu s inymi l'ud'mi. Kvalitna, najma Uplnd rodina (s oboma rodicmi) poskytuje
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vhodné podmienky na socializaciu a vychovu diet'at’a

7).

(Prevendarova, Kubickova, 1995, s.

Odpocinkova a regeneracna funkcia

»Rodina méa velky vyznam aj z hladiska odpocinku a regeneracie sil. Poskytuje pocit
intimity a bezpecia, dolezity pre psychicki rovnovahu cloveka. Poskytuje duSevnu
podporu a oporu v tazkych zivotnych chvilach. Poméha, prekondvat’ stres a Ciastkové

neuspechy, s ktorymi sa kazdy ¢lovek na svojej zivotnej ceste stretdva“ (Prevendarova,

Kubickova, 1995, s. 7).

Biologicko-reprodukéna funkceia

»Suvisi s uspokojovanim sexudlnych potrieb manzelov arozmnozovacich procesov.
V procese historického vyvoja prekonala tato funkcia - tak ako vSetky ostatné funkcie -
vel'ké zmeny. Na rozdiel od minulosti dnes sa vicSmi doceiiuje (niekedy az precenuje)
vyznam sexualneho Zivota, jeho vplyv na citovy vztah partnerov, ako aj celkovli atmosféru
v rodine. V suvislosti so zmenami v postaveni zeny sa dnes kladie vacsi doraz aj na
sexualne prezivanie a uspokojenie. Deti maju pre rodinu velky citovy vyznam a vysokl
hodnotu. V naSich podmienkach sa ich rodi iba tol'ko, kol’ko rodina vzhl'adom na svoje
hodnoty, ciele a ocakavania poklada za primerané. V celosvetovom meradle je v sucasnosti
pre vyspelé krajiny charakteristickd populacna stagnécia, t.j. rodi sa coraz menej deti, na
rozdiel od rozvojovych krajin vyznacujucich sa obrovskym rastom populécie®

(Prevendarova, Kubickova, 1995, s. 7).

Napinanie vietkych tychto funkcii je ddlezité nielen pre kazdého jednotlivého &lena
rodiny, ale aj pre rodinu ako celok a pre celu spolo¢nost’. Pokial’ rodina nenapliia zakladné
funkcie, tazko sa vrodine vytvoria podmienky pre zdravu sexudlnu vychovu resp.

vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

2.3 Uloha rodiny poskytovat’ informacie o sexualnom Zivote

,» Vacsina rodi¢ov sa urcite snazi pristupovat’ k vychove svojich deti spravne a zodpovedne.
Casto su vSak bezradni, pokiall ide o sexualnu vychovu, vychovu k manzelstvu
a rodi¢ovstvu. Hlavne v dnesnej dobe, ked’ sa sexualita stala v mnohych rovinach nasej

spoloc¢nosti Casto diskutovanou témou, nemédzeme sa tvarit, ze sa ni¢ nedeje a vyhybat’ sa
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jej vnadeji, ze to niekto vyrieSi za nas. Rodi¢ia dnes stoja pred naliehavou vyzvou
uchranit’ svoje deti pred negativnym posobenim televizie, Casopisov, internetu, ulice.
Najucinnej$im prostriedkom ako eliminovat, resp. odstranit’ tieto negativne vplyvy je
otvorena komunikacia v rodine* (Bujnova, 2005, s. 56).

»Problém nastava vtedy, ked rodi¢ia nie su schopni vytvorit' prostredie, ktoré podporuje
komunikaciu a deti hl'adaju odpovede na svoje otazky mimo rodiny. Mimorodinnym
zdrojom informacii vSak nebyva vzdy Skola. Poznatky a postoje deti v sicCasnosti vo vel'kej
miere ovplyviiuju masmédia. Rodicia v§ak maji moc vyuzit’ ich vo svoj prospech tym, Ze
budu sledovat’ naco sa deti pozeraju, ¢o Citaji a co pocuvaju. A ¢o je ddlezitejsie, budu sa
pozerat’, Citat’ a poctivat’ s nimi a potom sa o tom vsetkom porozpravaju“ (Bujnova, 2005,
s. 56).

,»Aby priprava na rodinny zivot mala uspech, je podl'a E. Poliakovej (2002 In Bujnova,
2005, s. 57) potrebné reSpektovat’ isté vychovné zasady. Ako prva anajdolezitejsia je
zasada vzajomnej dovery. Dovera medzi dietatom a rodi¢om je zakladom kazdej vychovy.
Detska dovera je zvyraznena v otazkach, ktoré diet'a kladie. Ak dietat'u na zvedavé otdzky
odpovieme vyhybavo alebo nejasne a neochotne, vzbudime v iom pochybnost’ a odpoved
na svoje otazky bude hl'adat’ inde.*

,»Odbornici sa zhoduju v tom, Ze skora sexualna vychova primerand veku a chapaniu deti
nie je predCasnd. Diet’a priblizne uz vo veku troch rokov zacina klast’ prvé zvedavé otazky.
Ide o prirodzenu detsku zvedavost™ (Luksik, Supekova, 2003, s. 84).

,Je dolezité¢ dietatu pravdivo odpovedat’ tak, aby odpoved pochopilo. Ak dieta
zahriakneme alebo potrestame, stratime jeho doveru abude vyhladavat iné zdroje
informacii. Deti st vel'mi vnimavé a vel'mi rychlo zistia, ¢i im klameme. Vel'mi Casta
odpoved’ ,,na takéto otazky si este mald/y* alebo ,,ked’ budes starsi, dozvies sa to v Skole*
u deti vyvolava podozrenie, Ze sexualita a s flou suvisiace otazky su nieCo tajomné alebo
také hrozné, Ze ani dospeli sa o tom radSej nerozpravaji. Stcasne to ma presne opacny
efekt- u dietat’a vyvolava este vacsiu zvedavost’, preto zalezi na spravani rodicov k detom
uz v detstve, Ci sa budu obracat’ na nich s doverou aj v obdobi dospievania, ba aj neskor
(Bujnova, 2005, s. 57).

»Druhou zdsadou je pravdivost’ a zrozumitel'nost’, t.j. veci vysvetl'ovat’ defom primerane
ich veku. Nejde o to, aby sme problém, otazku vycerpali. Treba odpovedat’ len niekol'kymi
slovami a urcité veci aj spravne pomenovat. V suvislosti s touto zdsadou O. Matousek
(1997 In Bujnova, 2005, s. 57) radi rodi¢om, aby hovorili so svojimi detmi o sexualite

s vedomim, Ze ide o tajomstvo, ktoré sa pred nimi bude postupne odkryvat’.
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Nie je potrebné uchylovat’ sa k vymyslom o bocianoch a vranach. Dieta bez problémov
prijme informécie, ak ich prisposobime jeho chapaniu® (Bujnova, 2005, s. 57).

,Je dolezité, aby sa vychova k zdravej sexualite, manzelstvu a rodi¢ovstvu neobmedzovala
len na jednorazové poucenie a vysvetlovanie, ale aby bola zabezpeCend kontinuita
a opakovanie. Je potrebné vyuzivat' kazdu prilezitost, aby sme viedli deti k vytvaraniu si
spravnych predstav, postojov k pohlavnym otdzkam, ik otazkam Zivota a k Ziaducemu
spravaniu sa* (Bujnova, 2005, s. 57-58).

,V priprave na rodinny zivot odporuca E. Poliakova (2002 In Bujnova, 2005, s. 58)
dodrziavat’ aj zasadu aktivity. To znamend necakat’ na otazky dietat’a, ale vyuzit vhodnu
prilezitost, aby sme mu veci vysvetlili aobrnili ho pred informaciami z neziaducich
zdrojov.*

Podl'a Bujnovej (2005) otvorena komunikacia medzi rodicmi a det'mi o otazkach sexuality,
manzelského a rodinného zivota ma svoju nezastupitelni ochranni a preventivnu funkciu.
Je potrebné hovorit o témach tykajicich sa sexuality, manzelstva a rodiCovstva
v predstihu. Rozhovory rodi¢ov s detmi sa mézu tykat’ réznych tém ako laska, intimita,
vydieranie, vyuzivanie, umenie povedat nie atd. Rodi¢ by mal v kazdom pripade ako prvy
informovat’ dieta o sexualite, aj o ostatnych otdzkach suvisiacich s manzelskym
arodinnym zivotom. Dieta musi pochopit, Ze ide o oblast’ Zivota, ktora si zasluhuje pre
svoje poslanie uctu a diskrétnost. Uz sam diskrétny, doverny rozhovor méze dietatu
signalizovat, Ze ide o taku oblast’ 'udského Zivota, ktoru treba brat’ vazne.

»Mladého Cloveka vo velkej miere ovplyviiuji rozlicné ,,poucenia® vrstovnikov a iné
nespravne nazory. Je preto dolezité, aby rodicia tieto informacie uviedli na spravnu mieru.
Préve rodina by mala byt’ zdrojom kvalitnych informacii, davat’ prilezitost’ k zverovaniu sa
s intimnymi problémami a poskytovat’ potrebné rady vo forme primeranej veku diet’at’a.
Bez toho, aby sme spravnost’ predchadzajtcich vyjadreni spochybnili, vyslovujeme nazor,
ze nielen rodina, ale aj Skola je tou inStiticiou, ktord ma plnit’ informativnu ulohu

v priprave na rodinny zivot* (Bujnova, 2005, s. 59).
2.4 Obavy rodicov z komunikacie s det’'mi o sexualite
Podrla Silerovej (2003) mnoZstvo rodi¢ov mdZe mat’ najrdznejsiec zabrany hovorit’ so

svojimi det'mi o sexualite a pohlavnom dospievani. Na tom nie je ni¢ zvlaStneho. Cudska

sexualita aj jej vyvoj je vel'mi intimnou oblastou a vykonavana istou, prirodzenou mierou
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hanby. Hanba, by ale nemala prevazit'. Bariéry by rodi¢ia mali prekonat’ v zdujme svojich
deti a v zaujme vzajomného vztahu a dovery.

Aké st najcastejSie obavy rodicov?

Nedostato¢né znalosti

»Rodi¢ia sa obavaju, ze nemaju dostatocné mnozstvo znalosti a poznatkov o pohlavnom
dospievani, sexualite a suvisiacich oblastiach. V tla¢i ¢i televizii sa neustale objavuju
nové, nie vzdy zrozumitelné informacie, ktoré v rodicoch moézu vzbudit' dojem, Ze ich
znalosti nie su dostato&né. Tato obava, ale nie je opodstatnena® (Silerova, 2003, s. 24).
Chybajuci slovnik

Podla Silerovej (2003) sa mdze stat, Ze rodi¢ia nevedia, ako maji s detmi o sexualite
hovorit’. Casto je to tazké v tom, Ze rodi¢ia nepoznaju spravne nazvy alebo sa im zda divné
¢1 nevhodné ich pouzivat.

Nedostatok istoty

»Napriek tomu, ze rodi¢ia poznaju spravne slova, nie su si niekedy isti, ako s det'mi
o sexualite a pohlavnom dospievani hovorit’. Ich rodi¢ia s nimi o sexualite trebars taktiez
nehovorili, tak?e nemaju k dispozicii Ziadny vzor pre takéto rozhovory* (Silerova, 2003, s.
25).

Strach z pred¢asného zaujmu o sexualitu

,,Casto sa stava, ze rodi¢ia maju strach z predéasného zaujmu svojich deti o sexualitu. Boja
sa, ze sa ich deti dozvedia prili§ skoro o sexudlnych prezitkoch a budi mat tendenciu si ich
70 zvedavosti vyskigat’ ¢o najskor” (Silerové, 2003, s. 26).

Problematicka sexualita

,Ked’ rodi¢ia odmietaju so svojimi detmi komunikovat’ o sexualite, méze za tym byt tiez
ich problematicky vztah k vlastnej sexualite ¢i problémy v sexudlnom zivote. Rodicia sa
moZu obavat, ze by nieco z toho mohlo vyjst’ najavo. S det'mi ani s dospievajiicimi nie je
nutné ani vhodné preberat’ detaily sexualneho Zivota a uz vobec nie sexudlneho zivota
rodi¢ov* (Silerova, 2003, s. 27).

Nedostatok citu a dovery

,»Podstatnou prekdzkou rodinnej sexudlnej vychovy modze byt taktiez nedostatocny
doverny vztah k dietatu. Pokial’ rodi¢ia nie st schopni alebo nechcu so svojimi det'mi
doverne hovorit, je to strata pre zivot dietat’a a jeho vzt'ahu k rodicom a 'nd'om vébec, nie

len pre jeho sexualnu vychovu® (Silerova, 2003, s. 28).
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3 SUBJEKTY VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Za najdolezitejsi subjekt vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa povazuje rodina, ktora by
mala ako prva informovat’ dieta o sexudlnom zivote. Nielen v rodine sa dieta dozveda
informacie o sexudlnom zivote, ale tiez dolezitym subjektom je Skola. K subjektom
vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu mdézeme taktiez zaradit’ masmédia. Diet'a sa dozveda
rozne informécie z televizie, knih, internetu, ktoré¢ ho moézu pozitivne, ale aj negativne
ovplyviiovat. A v neposlednom rade moézeme k subjektom vychovy zaradit' aj podiel

sebavychovy k manzelstvu a rodiovstvu.

3.1 Podiel rodiny na vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu

»Rodina je prvym prostredim, sktorym sa dieta stretdva av ktorom sa vytvaraja
predpoklady pre jeho buduce partnerské a manzelské spoluzitie a na plnenie rodiCovske;j
role. Specifikum vychovy v rodine je v tom, Ze sa prevazne realizuje osobami (rodi¢mi)
bez pedagogického vzdelania, Zze jej poOsobenie je kazdodenné ama viac- menej
individudlny rdz. Na rozdiel od institucionalnej vychovy nebyva Casto planovana a taktiez
jej ulohy a ciele mnohi rodicia realizuju skor intuitivne nez zdmerne a uvedomene. Tym sa
do istej miery lisi od pripravy na rodinny Zivot, realizovanej v Skoldch a mimoskolskych

vychovnych zariadeniach (Bujnova, 2005, s. 27).

Podra E. Simovej (1998, s. 114) rodina ako subjekt pripravy na rodinny Zivot poskytuje:

- uspokojenie potreby istoty, bezpecia, lasky, zakotvenosti, ako zdkladu pre ziskanie
zékladnej dovery a zékladu pre citovu zrelost’ a mravnu vyspelost’,

- primarne modely pre vyvin roly podla pohlavia,

- zékladné poznatky o rodine, o svete, zdkladné zru¢nosti a spdsobilosti potrebné pre
zabezpecenie doméacnosti a pre uspokojovanie telesnych a duSevnych potrieb ¢lenov
rodiny,

- rodina splituje aj prvi- a v priebehu Zivota nepretrzitd- kontrolna funkciu, ktorou
napomaha regulécii aktivit svojim nedospelym ale aj dospelym ¢lenom tak, aby sa
realizovali v stlade so svojim prirodnym 1 spolo¢enskym prostredim. Tvori tym zaklad
pre rozvoj schopnosti autoregulacie.

Podl'a viacerych autorov (Gréc, 1990, Simova, 1998, Poliakova, 2000 In Bujnova, 2005)

rodina mé v priprave na rodinny Zzivot v prvom rade ulohu vzoru. Vzijomné vztahy
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rodiov, ich vztah k detom, vztah strodencov, spolunazivanie pohlavi a generacii su
uréitym vzorom. Rodinné zvyky, v ktorych st odzrkadlené postoje rodicov, maju trvaly
ucinok na neskorsie postoje deti. Dieta ma v rodine cvi¢né pole pre Zivot, pre spdsoby
spravania. Je potrebné zdoraznit, ze uloha rodiny ako vzoru podciarkuje vyznam
usporiadanych rodinnych pomerov. Zdrava harmonickd rodina as$tastnd rodina je
najdolezitejSou podmienkou dobrej a spravnej vychovy pre rodinny zivot. Ostatné,
mimorodinné vzory- vplyv ucitel'ov, priatel'ov a rovesnickej skupiny, st sice vyznamné,
avSak mali by mat’ skor dopliujuci vychovny vplyv.

Velmi dolezitd je tiez informativna tloha, ale tu sme uz spominali v predchadzajicej

kapitole.

3.2 Podiel $koly na vychove pre rodinny Zivot

Podra Kotekovej, Simovej, Geckovej (1998) je $kola vzdelavacou a vychovnou institiciou,

ktora vstupuje ako druhd do socializaéného procesu prostrednictvom profesionalov.

Poskytovanie poznatkov sa deje unas najmd vzhl'adom na Zivot v SirSej spoloc¢nosti, na

profesionalnu a ob&iansku rolu kazdého jednotlivca. Skola okrem vzdelavania ma viak aj

vychovné funkcie. Nezavisle na tom, ¢i si ich vyty¢i alebo nie, zdmernym alebo
nezdmernym posobenim pedagdgov, alebo prostrednictvom zivelne pdsobiaceho
skupinového zivota v Skolskej triede sa podiel'a na stimulécii aktivit deti a mladeze. Tieto
aktivity moézu posiliiovat’ alebo brzdit' osobnostny rozvoj v smere cielov vychovy

k manzelstvu a rodiovstvu. Takisto v zaujmovych zoskupeniach deti, neformélnych

skupinach, utvorenych v Skolskom prostredi a pdsobiacich aj mimo neho sa nepretrzite

uplatnuje socialny vplyv referen¢nych osob a skupin.

Podla Simovej (1998, s. 116) §kola okrem vedomosti poskytuje:

- Sekundarne modely socidlnej interakcie a hodnotovej orientacie. Prakticky to znamena,
ze to, ¢o diet'a odpozorovalo a osvojilo si od svojich rodi¢ov sa tu dostava do
konfrontécie so skupinovym uznanim, schvalenim alebo neuznanim, ¢i odmietnutim.

- Sekundéarne modely pre vyvin roly podl'a pohlavia. Aj v tejto oblasti sa konfrontuju
nazory, postoje, navyky, vzhl'adom na o¢akévané spravanie sa dievcat’a alebo chlapca,
Zeny a muza. V pripade, Ze dietatu chyba primerany identifikacny model pre pohlavni
rolu, alebo akykol'vek druh spravania, prejavi sa tendencia identifikovat’ sa s rovesnikom,
ktory dietat'u zaimponuje, alebo, ktory inak (napr. vzbudenim strachu) uplatni svoj

socialny vplyv.
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- Skola vyznamne zasahuje aj do utvarania osobnostnej zrelosti, sebaponimania
a pozitivneho alebo negativneho sebahodnotenia. Povinnostou Skoly je prispiet
k efektivnejSiemu vykonu rodi¢ovstva tym, Ze poskytuje rodi¢om svojich ziakov
informacie, potrebné pre lepsie pochopenie dospievajucich a pre ich efektivnejsiu
vychovu.
Podl'a Prevendarovej (2000) z ¢asu na Cas sa v odbornej tla¢i objavuju polemiky o tom ¢i
vychova k manzelstvu a rodiovstvu ma byt samostatnym vyucovacim predmetom, alebo
integralnou sucastou celého vychovno-vzdelavacieho procesu, ¢i méa byt povinna alebo
nepovinna, ¢i ju ma realizovat ucitel’, alebo iny odbornik- lekar, psycholog a pod.
V sucasnosti je unds Skolskd vychova k manzelstvu arodi¢ovstvu integrovana do
niekol’kych predmetov- biologie, etickej vychovy, ob¢ianskej vychovy a obCianskej nauky.
Takéto rieSenie nesie so sebou niekol’ko vaznych problémov:
1 Na jednej strane je vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu sucastou ucebnych osnov inych
predmetov, na druhej strane mé svoje vlastné ucebné osnovy, ktoré sa mimochodom
sustavne menia a doposial nie st zladené s osnovami predmetu biologia a obCianska
vychova. Z toho vyplyva, Zze u¢ebné osnovy vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu doteraz
nikdy nemohli byt’ realizované komplexne a v plnom rozsahu (Prevendarova, 2000).
2 Takto realizovana vychova k manzelstvu arodiCovstvu nemd jednoznacne uréeného
a vyskolené¢ho ucitel'a ajej obsah sa prelina viacerymi predmetmi, takze nie div, Ze
vplyvom nesystematickosti a neutriedenosti informacii je vysledok minimalny
(Prevendarova, 2000).
»~Ak ma byt vychova k manZelstvu arodiCovstvu efektivna, treba ju uskutocnovat
systematicky a komplexne. Pod systematickostou a dlhodobostou rozumieme, ze je
potrebné ju realizovat’ kontinualne od narodenia v rodine, od predskolského zariadenia az
po vysoku Skolu. Pod komplexnostou rozumieme zasadu, zZe sa ma uskutocnovat’:
- u vSetkych ziakov, na vSetkych druhoch a stupnioch §kol,
- rovnako u chlapcov ako aj u dievéat, koedukovanou formou vyucby* (Bujnova, 2005, s.
31).
»Zda sa, ze poziadavka systematickej, dlhodobej a komplexne uskuto¢iiovanej vychovy
k manzelstvu arodicovstvu bude realizovatelnd iba prostrednictvom samostatného,
povinného, neklasifikovaného vychovného predmetu, ktory by mal svoje pevné miesto
v u¢ebnych planoch a osnovach zakladnych a strednych $kol. Takymto predmetom moze

byt etickd vychova, obcianska vychova, zdravotna vychova, alebo inak nazvana vychova
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iba v tom pripade, ak doteraz platné ucebné osnovy vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

budu plne integrované do toho (jedného!) predmetu (Prevendarova, 2000, s. 13).

3.3 Podiel masovokomunikaénych prostriedkov na priprave na rodinny Zivot

wJednym z Cinitelov ovplyviiujicich pripravu na rodinny zivot s masovokomunikaéné
prostriedky. Prostrednictvom nich sa ziskavaji informécie, ovplyviiujii postoje, niekedy
priamo, inokedy nepriamo, prostrednictvom informadcii, sprav, zabavy, moZnosti
vzdelévania sa“ (Bujnova, 2005, s. 31).

»P0o dokladnej analyze vztahu masovokomunika¢nych prostriedkov k nastolenej
problematike, sustredili sme sa na sledovanie televizie, Citanie Casopisov, pocuvanie
rozhlasu a vypoctova techniku. Nasledovné konStatovania su podlozené vyskumom
realizovanym Ustavom informécii a prognéz §kolstva“ (2003 In Bujnové, 2005, s. 32).
Ustav informacii a prognéz $kolstva (2005 In Bujnova, 2005) dospel k nasledujucim
vysledkom:

Televiziu sleduje 78,7% mladeze denne. Su filmy, ktoré svojim obsahom obohacuji
mladez o rozlicné informacie z oblasti partnerskych vzt'ahov a rodi¢ovstva. Naproti tomu,
ale nie kazdy film spiia kritéria vychovnosti a dastokrat ma na divdka negativny vplyv.
Sledovanie televiznych programov v rodinnom kruhu vytvara moznosti na rodinné
rozhovory a diskusie, kde moézu rodicia aj deti konfrontovat’ svoje nazory, prehodnotit’
svoje postoje a vytvorit’ tak podnetné prostredie pre vychovné pdsobenie rodi¢ov na deti
o otazkach partnerskych vztahov, sexuality, manZzelstva a rodi¢ovstva (Bujnova, 2005).
Knihy, casopisy anoviny plnia okrem zabavnej arekreacnej funkcie aj funkciu
vzdelavaciu. Vyskumom sa zistilo, ze jeden az dvakrat tyzdenne cCita knihy takmer
polovica opytanych Studentov, dennu tla¢ 44% a Casopisy az 71,9% respondentov.
V oblasti naSej problematiky prave casopisy poskytuju dostatok zdrojov informacii
o otazkach partnerskych vztahov, sexuality, rodiCovstva. Aj tu vSak plati zasada, Ze nie
kazdy prispevok je kvalitny a pre mladého citatel'a vychovny (Bujnova, 2005).

Vypoctova technika v porovnani s predchddzajucimi médiami je najnovSim
masovokomunikaénym prostriedkom. Praca s pocitacom, anajmd internet st dnes
neoddelite'nou sucastou zZivota mladych l'udi. V stcasnosti existuje pomerne vel’ky pocet
webovych strdnok poskytujucich informacie 1z oblasti sexuality, partnerskych vztahov,
vychovy deti v rodine a pod. Pri tomto médiu je zvlast vel'ké riziko negativneho vplyvu,

nakol’ko na internete je velky pocet stranok pre mladez nevhodnych (Bujnova, 2005).
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3.4 Podiel sebavychovy na priprave pre rodinny Zivot

»Rozhodujucim subjektom vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu je napokon kazdy sam.
Cim je diefa starSie, ¢im viac sa blizi k dospelosti, tym viac berie svoju vychovu do
vlastnych ruk. PresnejSie povedané, tym viac je toho schopné za priaznivych podmienok
doterajSieho vyvinu. Sebavychova je znakom dospievania a sucasne i prostriedkom, ako sa
k dospelosti prepracovat. Nikoho totiz do dospelosti nemozno priviest za ruku.
Z rodinného prostredia, z imponujucich prikladov okolitého socialneho prostredia, ako aj
z celej duchovnej kultary ludstva, s ktorou sa dospievajuci zoznami, moze Cerpat

.....

v buducnosti uskutoc¢novat™ (Kotekova, Simova, Geckova, 1998, s. 117).

3.5 Spolupriaca rodiny a S§koly v oblasti sexualnej vychovy

Podl'a Prevendarovej (2000) sa v praxi stretdvame s problémom istej nevyjasnenosti
kompetencii medzi rodinou a Skolou v otdzkach tykajucich sa vychovy k manzelstvu
arodicovstvu. V tejto vychovnej oblasti primdrna tloha pravom patri rodine a rodicom.
Skola by mala vplyv rodiny vhodnym spdosobom dopinat. Nezriedka sa stretivame
s tendenciou rodi¢ov presuvat’ niektoré povinnosti na Skolu, v inych pripadoch zasa so
snahou neopravnene anadmieru zasahovat do kompetencii prinaleziacich Skole.
V otvorenom, demokratickom Skolskom systéme moze byt’ otdzka cielov a obsahu vyucby
predmetom diskusii a vzajomného dohovoru medzi rodi¢mi a skolou, otdzka metodiky
vyucby a vychovy je vSak tplne v kompetencii Skoly. V praxi by to mohlo vyzerat’ tak, ze
ucitel zostavi vlastny tematicky plan, ktory po prerokovani srodi¢mi ziakov a po
prerokovani v metodickom zdruzeni predlozi na schvalenie riaditel'ovi Skoly. Dafajme, ze
vyvoj bude smerovat’ ku kvalitnejSej koordinécii rodinnej a Skolskej vychovy k manzelstvu

a rodi¢ovstvu.
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4 Prieskum informovanosti pubescentov o sexualnom Zivote

V prieskume sme sa zaoberali tym, ako su dneSni pubescenti informovani o sexudlnom
zivote. Zaujimalo nas, ¢i informacie, ktoré pubescenti dostavaji su dostato¢né a ¢i nie su
mylné. Suvisel s tym aj nas zaujem zistit' od koho pubescenti najviac Cerpaju informacie.
Chceli sme poznat’ aj nazor rodicov na sexualnu vychovu deti. Na zistenie tychto, ale aj

d’alSich informacii sme pouzili metodu dotaznika a rozhovoru.

4.1 Ciele a otazky prieskumu

Predmetom bakalarskej prace boli informécie pubescentov o sexudlnom zivote. Ako
uvadza Bujnova (2005) sexualita sa stala v naSej spolo¢nosti Casto diskutovanou témou
a nemdzeme sa tvarit, ze sa ni¢ nedeje a vyhybat’ sa jej. V priebehu tvorby prieskumného
problému sme si kladli viaceré problémové otazky: Aké informécie maju pubescenti
o sexualnom zivote? Aké informécie sa dozvedeli z rodiny a aké poznatky maju z inych

zdrojov? Aku ulohu zohréava Skola a akl rodina?

Ciel’ prieskumu
Zistit informovanost’ pubescentov o sexudlnom zivote.

Zistit’ odkial’ pubescenti tieto informdcie ziskavaju.

Ciastkové ciele
C1: Zistit informovanost’ pubescentov o sexualnom zivote z hl'adiska pohlavia.
C2: Zistit' zaujem rodicov o sexudlny Zivot ich deti.

C3: Zistit’ postoj rodicov na implementaciu sexualnej vychovy v skolskom prostredi.

Prieskumné otazky

O1: Existuje rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v informovanosti o sexudlnom zivote?

02: Aké diferencie v zdroji informécii o sexudlnom Zivote mozno Specifikovat’ z hl'adiska
pohlavia?

03: Komunikuju rodicia s det'mi o sexudlnom zivote?
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4.2 Metody prieskumu

Vyberovy subor

Nasou vyberovou vzorkou boli pubescenti/pubescentky a ich rodi¢ia. Podla Ri¢ana (2004)
je pubescencia ohrani¢end vekom od 11 do 15 rokov, kedy sa sexualny zdujem pubescenta
prejavuje predovSetkym zvedavostou. Zbieraji informacie o anatomii a fyziologii
pohlavnych organov, o spésoboch stloze, antikoncepcii atd’. PrinaSa mu to nielen vecné
poucenie, ale aj zaistenie pred neistotou a obavami, ktoré citi pre svoju neskusenost,
1 prijemné vzrusenie.

Vyskumnu vzorku tvorilo celkom 85 respondentov/respondentiek, z toho 31 dievcat, 39
chlapcov a 15 rodicov (priloha C, tabul’ka 1). Vo vsetkych pripadoch i§lo o zdmerny vyber,
pricom sme nevychadzali z potreby reprezentativnosti vzorky. Respondenti- chlapci
a respondentky- dievc€ata boli ziaci Zakladnej Skoly v Ludaniciach. Vyber sa tykal ziakov
osmeho  adeviateho  roc¢nika, ¢ize  trindst,  Strnast  apétnast  rocnych
pubescentov/pubescentiek (priloha C, tabulka 2), od ktorych sme ziskavali informacie
prostrednictvom dotaznika. U rodiCov- respondentov bola podmienka, aby boli rodicmi
vybranych pubescentov, s ktorymi sme robili dotaznik. Informacie od rodi¢ov sme ziskali

prostrednictvom rozhovorov.

Metody

Na zodpovedanie stanovenych prieskumnych otazok sme pouzili metéodu dotaznika
arozhovoru. Dotaznik obsahoval celkom 16 poloziek. Z toho 14 poloziek bolo
zatvorenych, kde respondenti- chlapci arespondentky- diev€atd mali odpoved
zakrazkovat, 2 polozky boli otvorené, na ktoré¢ ucastnici aucCastnicky prieskumu
odpovedali volne, 2 polozky boli identifikacné asluzili nam na charakterizovanie
vyberového suboru. Udaje od rodi¢ov- respondentov sme ziskali prostrednictvom
rozhovoru, ktory Ferjenc¢ik (2000) charakterizuje ako poznavaci rozhovor, ktorého cielom
je ziskat’ od interviewovanych l'udi informacie. Rozhovor pozostaval z deviatich otazok.
Na uskuto¢nenie prieskumu sme pouzili vyber populécie, ktory Ferjencik (2000, s. 116)
identifikuje ako vyber prilezitostny, l'ubovolny alebo vyber dobrovolnikov. Je zalozeny na
tom, Ze do vzorky su z danej populacie vybrany jedinci, ktori st prave poruke. Zavery, ku
ktorym sme v nasej praci dospeli, naznacuji viaceré podnety pre teoreticki a aplikacnt
prax socialnych pracovnikov/pracovni¢ok. Je potrebné zohladnit, ze vzhl'adom na nizsi

pocet respondentov a respondentiek, nase vysledky nie st reprezentativne pre populéciu.
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Plan prieskumu

V oktébri 2009 sme skonstruovali dotaznik. Nasledne sme v novembri 2009 poziadali
ojeho vyplnenie Ziakov/Zziacky oOsmeho a deviateho ro¢nika Zakladnej Skoly
v Ludaniciach. Zaroven sme poziadali riaditela Skoly o moznost vykonat prieskum
v danej Skole. Rozdanych bolo 78 dotaznikov a do spracovania sme mohli pouzit® 70
dotaznikov. V decembri 2009 sme oslovili rodi¢ov nasich pubescentov/pubescentiek na
rodicovskom zdruzeni v Zakladnej Skole v Ludaniciach a poziadali ich o rozhovor.
Z pritomnych 47 rodic¢ov bolo ochotnych 15 respondentov- rodicov odpovedat’ na otazky

z oblasti sexualnej vychovy.
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5 VYSLEDKY

5.1 Informovanost’ pubescentov o sexualnom Zivote

Nasledujuca podkapitola bude obsahovat’ vysledky analyzy prieskumu, pricom budeme

postupovat’ podl'a jednotlivych poloziek z dotaznika (priloha A). Ziskané udaje z dotaznika

sme spracovali percentudlne, pomocou programu Microsoft Excel a pre lepsSiu orientaciu

sme ich zobrazili v grafoch. Vysledky z jednej otvorenej otazky v dotazniku (priloha A,

otazka €. 8) sme uviedli v tabul’ke.

Tab.3 Analyza odpovedi na polozku: ,,Ako nazyvame muzska pohlavni bunku?*

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) vajicko 0% 0%
B) spermia 100% 95%
C) semenniky 0% 5%

Analyzou odpovedi sme zistili, Ze respondenti/respondentky na prvu otazku v dotazniku

vedeli odpovedat’ (priloha B, graf 1). VSetky dievCata- respondentky a viacSina chlapcov-

respondentov sa zhodli v sprdvnej odpovedi. Len 5% chlapcov- respondentov oznacilo

moznost C. Ocakavali sme, Ze prvd otazka bude pre respondentov/respondentky

bezproblémova, ¢o sa ndm aj potvrdilo, az na par vynimiek, ktori neodpovedali dobre na

danu otazku.

Tab. 4 Analyza odpovedi na polozku: ,,Aké vekové obdobie gynekologovia oznacuju ako

optiméalne na prvé tehotenstvo?*

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) 16-20 19% 15%
B) 21-26 55% 72%
C) 27-35 26% 13%

V tomto pripade ndm vysledky vyhodnotenych dotaznikov ukdzali na to, Ze chlapci-

respondenti boli Gspesnejsi v spravnych odpovediach ako dievcata- respondentky (priloha

B, graf 2). Pri danej otazke sme zistili mieru 55% absencie informovanosti u dievcat-
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respondentiek. Vysledky nds prekvapili, pretoze sme ocakavali, ze chlapci- respondenti
budii menej prosperujuci ako dievéatd- respondentky. Predpokladali sme, ze dievcéata-

respondentky budi disponovat’ vi¢Sou informovanostou z oblasti tehotenstva.

Tab. 5 Analyza odpovedi na polozku: ,,Co je ovulacia?

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) obdobie, ked’ Zena nie je schopnd otehotniet’ 42% 28%
B) obdobie, ked’ Zena mdze otehotniet’ 52% 38%
C) obdobie, ked” Zene meska menstruacia 6% 34%

Z grafu 3 vyplyva, Ze vicSina pubescentov/pubescentick nevie, ¢o pojem ovulacia
znamena. 52% respondentiek- diev€at odpovedalo, ze ovulécia je obdobie, ked’ zena moze
otehotniet’, avSak 42% respondentiek- diev€at oznacilo moznost A a 6% moznost C
(priloha B, graf 3). Chlapci- respondenti mali problém pri danej otazke, ked'ze takmer

rovnaké percento odpovedi bolo pri kazdej z moznosti.

Tab. 6 Analyza odpovedi na polozku: ,,Va¢sinu informacii o muzskom a Zenskom tele som

sa dozvedel/dozvedela‘“

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) od rodi¢ov 10% 0%
B) od kamaratov 19% 23%
C) od ucitelov 39% 36%
D) z internetu, z TV, z asopisov, z knih 32% 41%
E) iné 0% 0%

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze rodina nie je primarnym zdrojom informacii
u pubescentov ¢i u muzského alebo zenského pohlavia (priloha B, graf 4). V 39% je
u dievCat- respondentiek prvotnym zdrojom Skolské prostredie resp. ucitelia. Chlapci-
respondenti v 41% cerpaju informdcie z medidlnych zdrojov ako internet, TV, Casopisy
a knihy. Pri tejto otazke sa ¢rtd problém interaktivnej komunikéacie medzi rodi¢émi a det'mi,
pretoze l'udské telo je velkym interesom pre pubescentov/pubescentky. Napriek tomu

rodina nedokaze byt najvacSim zdrojom informécii. Sved¢i otom fakt, ze ziaden
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z chlapcov- respondentov a len 10% dievcat- respondentiek ma vécsinu informécii od

rodic¢ov.

Tab. 7 Analyza odpovedi na polozku: ,,Co je to masturbacia?

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
vedeli vysvetlit pojem 58% 72%
nevedeli vysvetlit’ pojem 42% 28%

Uvedena otazka v dotazniku bola otvorena, ¢ize respondenti/respondentky nemali moznost’
vyberu odpovede. Utastnici/utastni¢ky dotaznika volne pisali ako chapu dany pojem.
Odpovede sme pre lepSie objasnenie zhrnuli do kategorii, podla toho, ¢i pojem
masturbacia vedeli asponl CiastoCne vysvetlit' alebo nie (priloha B, graf 5). U chlapcov-
respondentov, tak ako sme ocakavali, va¢Sina poznala pojem masturbacia- 72% , nevedelo
odpovedat’ len 28% respondentov- chlapcov. Pojem masturbacia vedelo aspoil €iastocne
vysvetlit' len 58% dievcat- respondentiek, zostavajicich 42% respondentiek- diev€at pojem

masturbacia nepoznalo.

Tab. 8§ Analyza odpovedi na polozku: ,,Masturbacia je Skodliva“

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) &no 0% 5%
B) nie 35% 49%
C) neviem 65% 46%
D) iné 0% 0%

Otazka cislo 6 v dotazniku nadvizovala na predchadzajucu otazku tykajuca sa masturbacie.
V predchédzajicej otdzke pomerne velké percento dievéat- respondentiek nevedelo ani
CiastoCne vysvetlit' pojem masturbacia. To sa odrazilo aj v nasledujucej otdzke, kde 65%
dievcat- respondentiek odpovedalo, ze nevedia ¢i masturbacia je alebo nie je Skodliva
(priloha B, graf 6). Len 35% respondentiek- diev€at odpovedalo, Ze masturbacia nie je
Skodliva. Chlapci- respondenti aj navzdory tomu, Ze vic¢Sina vie, o masturbacia znamena,
maju pochybnosti o jej Skodlivosti respektive neskodlivosti. Dokumentuje ndm to aj fakt,

ze az46% chlapcov- respondentov nevie, ¢i je alebo nie je masturbicia Skodliva.
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O neskodlivosti masturbacie je presvedCenych 35% dievCat- respondentiek a 49%

chlapcov- respondentov.

Tab. 9 Analyza odpovedi na polozku: ,,Rozpraval/rozpravala si sa uz s niekym

0 masturbacii?

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) éno 16% 26%
B) nie 84% 74%

Z odpovedi respondentov/respondentieck sme zistili, ze velka véacSina dievcat-
respondentiek a chlapcov- respondentov sa nerozprava s nikym o masturbacii (priloha B,
graf 7). Z analyzy vysledkov mézeme vidiet, ze 84% dievcat- respondentiek a 74%
chlapcov- respondentov nehovori o masturbacii s druhymi l'ud'mi. Iba 16% respondentiek-
dievcat komunikovalo najcastejSie s kamaratmi a s rodiémi o masturbacii. 26% chlapcov-
respondentov sa rozpravalo o masturbacii taktiez s kamaratmi, ale uz nie s rodi¢mi,

porovnavajuc s odpoved’ami dievcat- respondentiek.

Tab. 10 Analyza odpovedi na polozku: ,,.Clovek je na prvy sex pripraveny vtedy, ked™

ODPOVEDE DIEVCATA | CHLAPCI
Sa na to citi 48% 41%
Je dospely, ma 18 rokov 16% 26%
Ma dozreté organy 13% 21%
Nevedeli odpovedat’ na otazku 23% 12%

Otazka cislo 8 vdotazniku bola otvorend azaujimalo nds, kedy je podla
pubescentov/pubescentiek, clovek pripraveny na prvy sex. U dievcat- respondentiek ako aj
u chlapcov- respondentov prevladala odpoved’, Ze Clovek je na prvy sex pripraveny vtedy,
ked’ sa na to citi. Dal§i respondenti/respondentky odpovedali, Ze az vtedy je Elovek
pripraveny, ked je dospely respektive, ked’ ma 18 rokov. Niektori tvrdili, Ze clovek je
pripraveny na prvy pohlavny styk vtedy, ked ma dozreté organy. Nasli sa aj
ucastnici/GCastnicky dotaznika, ktori na otazku nevedeli odpovedat, u dievcat-

respondentiek to bolo- 23% a u chlapcov- respondentov to bolo menej- 12%.
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Tab. 11 Analyza odpovedi na polozku: ,,Pohlavny styk je v SR nezdkonny*

ODPOVEDE DIEVCATA | CHLAPCI
A) do 18 rokov 27% 38%
B) do 15 rokov 35% 36%
C) do 14 rokov 19% 18%
D) nie je to zdkonom stanovené 19% 8%

Analyzou odpovedi na otazku, do kolkych rokov je pohlavny styk nezakonny sme zistili,
ze pubescenti/pubescentky maji velmi slabé vedomosti z oblasti, ktora sa ich
bezprostredne tyka (priloha B, graf 8). Az 38% chlapcov- respondentov si mysli, ze
pohlavny styk je nezdkonny do 18 rokov, 36% respondentov- chlapcov tvrdi, ze do 15
rokov, 18% chlapcov- respondentov si mysli, ze pohlavny styk je nezakonny do 14 rokov
a 8% respondentov- chlapcov predpoklada, Ze to nie je zdkonom stanovené. VicSina
dievcat- respondentiek odpovedalo spravne 35%, oznacili aj moznost A- do 18 rokov-
27% a rovnaké percento dievcat- respondentiek- 19% sa nazdava, ze do 14 rokov alebo, ze

to nie je zdkonom stanovené.

Tab. 12 Analyza odpovedi na polozku: ,,Videl/videla si uz niekedy pornofilm?*

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) ano 42% 77%
B) nie 58% 23%
C) neviem ¢o to je 0% 0%

Otazka cislo 10 nam odkryla zdsadné rozdiely medzi chlapcami- respondentmi
a dievCatami- respondentkami (priloha B, graf 9). Z vysledkov je zrejmé, Ze hlavne
chlapci- respondenti uz pozerali pornofilm- 77%. Pornofilm nevidelo 23% chlapcov-
respondentov. Na rozdiel od dievcat- respondentiek, kde védc¢Sina z nich nezhliadla eSte
pornofilm- 58%. Moznost' C, €iZze neviem ¢o to pornofilm je, nezakrizkoval ziaden

z vybranych respondentov/respondentiek.
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Tab. 13 Analyza odpovedi na polozku: ,,Zakladné informacie o sexe som sa

dozvedel/dozvedela“
ODPOVEDE DIEVCATA | CHLAPCI
A) od rodi¢ov 13% 8%
B) od kamaratov 32% 13%
C) od ucitelov 32% 23%
D) z internetu, z TV, z asopisov, z knih 23% 56%
E) iné 0% 0%

Pouzitim metédy dotaznika sme zistili nasledovné rozdiely medzi chlapcami-
respondentmi a dievCatami- respondentkami (priloha B, graf 10). Chlapci- respondenti
ziskavaju informacie o sexe predovsetkym z médii, nasledne od ucitel’'ov, prekvapujico sa
na poslednych dvoch miestach ocitli kamarati arodi¢ia. Na rozdiel od chlapcov-
respondentov, dievCata- respondentky maji vacSinu informécii od kamaratov a ucitel'ov,
menej z médii, ale tak isto ako chlapci- respondenti takmer Ziadne od rodiCov. Pri tejto
otazke sme zistili, ze u pubescentov/pubescentick do velkej miery abstinuje sexudlna

vychova v rodine.

Tab. 14 Analyza odpovedi na polozku: ,,Co je to antikoncepcia?*

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) tabletky proti menStruacnym bolestiam 0% 10%
B) ochrana pred otehotnenim 100% 90%
C) druh pohlavnej choroby 0% 0%
D) sexudlna poloha 0% 0%

Prieskum ukazal, Zze na otazku, o je to antikoncepcia, sa respondenti a respondentky
zhodli v spravnej odpovedi (priloha B, graf 11). Takmer vSetci vybrani
pubescenti/pubescentky uviedli spravne, ze antikoncepcia je ochrana pred otehotnenim. Iba
10% chlapcov- respondentov si mysli, Ze antikoncepcia st tabletky proti menStruacnym

bolestiam.
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Tab. 15 Analyza odpovedi na polozku: ,,AkyY je najucinnejsi antikoncepcny prostriedok,

ktory chrani pred pohlavnymi chorobami?*

ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) hormondlne tabletky 23% 21%
B) kondom 52% 79%
C) capiky 19% 0%
D) ziaden 6% 0%

Pri otazke cislo 13, ktora sa taktiez tykala antikoncepcie, sme prekvapujuco vicsie
percento spravnych odpovedi zaznamenali u chlapcov- respondentov (priloha B, graf 12).
79% z nich oznacilo spravnu odpoved’. Dievcata- respondentky v 52% uviedli, ze kondom

nie je najucinnejsi antikoncepény prostriedok, ktory chrani pred pohlavnymi chorobami.

Tab. 16 Analyza odpovedi na polozku: ,,Ktord z moznosti obsahuje iba rizikové formy

virusu HIV?“
ODPOVEDE DIEVCATA CHLAPCI
A) dotyk, infikovanou krvou, spolo¢nym uzivanim WC 29% 28%
B) materskym mliekom infikovanej matky, spermiami,
posvovym sekrétom, krvnou cestou 0% o7%
C) potom, podanim ruky, bozkom na tvar 6% 5%

Pri zrejme najt'azSej otdzke nadpolovicna vacsina oboch pohlavi oznacila spravnu odpoved’
(priloha B, graf 13). U chlapcov- respondentov- 67% au diev€at- respondentiek- 65%.
Rozdiel medzi chlapcami- respondentmi a dievCatami- respondentkami sa neprejavil ani
v nasledujucich odpovediach. Obe pohlavia respondentov odpovedali percentudlne takmer

rovnako.

Tab. 17 Analyza odpovedi na polozku: ,,Uved’ o aku sexualnu deviaciu ide:*

... Je sexudlna deviacia, kedy sa jedinec sexualne zameriava na deti vo veku 5-12 rokov.
Jedinca vzruSuje nezrelost objektu (absencia intimneho ochlpenia, pfs u dievcat
a nepritomnost’ ejakulacie u chlapcov). Tento jedinec vyhl'addva spolo¢nost’ deti, Casto si

s nimi dobre rozumie
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ODPOVEDE DIEVCATA| CHLAPCI
A) incest 0% 18%
B) pedofilia 100% 82%
C) masochizmus 0% 0%

Analyza tejto polozky nam ukazuje, ze vSetky dievCata- respondentky vedeli o akt
sexualnu deviaciu ide (priloha B, graf 14). Najvicsia Cast’ respondentov- chlapcov- 82%
oznacilo spravnu moznost” odpovede, Cize ide o sexudlnu deviaciu s nazvom pedofilia.
18% chlapcov- respondentov uviedlo, Zze ide o incest. Moznost’ C- ¢ize masochizmus,
ktora  sme zahrnuli do nasho dotaznika neoznacil ziaden z vybranych

pubescentov/pubescentiek.

Tab. 18 Analyza odpovedi na polozku: ,,Zédkladné informacie o antikoncepcii som sa

dozvedel/dozvedela*
ODPOVEDE DIEVCATA CHLAPCI
A) od rodi¢ov 26% 5%
B) od kamaratov 26% 21%
C) od ucitelov 16% 36%
D) z internetu, z TV, z asopisov, z knih 32% 38%
E) iné 0% 0%

Prieskum wukazal zisadné rozdiely medzi chlapcami- respondentmi a dievCatami-
respondentkami v zdroji informovanosti o antikoncepcii (priloha B, graf 15). Rovnako ako
aj pri otazkach ¢islo 4 a ¢islo 11 chlapci- respondenti ziskali zdkladné informacie z médii.
Druhym zdrojom ich informécii o antikoncepcii su ucitelia, kamarati a na poslednom
mieste su znovu rodiCia. Najvidcsie percento dievcat- respondentiek povazuje média za
primarny zdroj ich informacii o antikoncepcii. Na druhom a tretfom mieste sa ocitli

kamarati a rodic¢ia. Dievcata- respondentky maju najmenej informécii od ucitel'ov- 16%.

5.2 Zaujem rodicov o sexudlny Zivot ich deti

Pouzitim metddy rozhovoru sme sa snazili zistit, ¢1 rodi¢ia komunikuju s detmi o sexe, ¢i

sa zaujimaju o ich sexualny zivot a aky maju ndzor na sexudlnu vychovu v skole. Ziskané
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udaje sme vyhodnotili percentudlne a zobrazili v grafoch pomocou programu Microsoft

Excel.

Tab. 19 Analyza odpovedi na otazku: ,,Myslite si, Ze je lepSie informovat deti

o pohlavnych zmenach pred dospievanim alebo pocas dospievania?*

ODPOVEDE RODICIA
pred dospievanim 73%
pocas dospievania 27%

Nazory rodi¢ov- respondentov na to, ¢i je lepSie hovorit’ s detmi o pohlavnych zmenach
pred dospievanim alebo pocas dospievania sa zhodli v tom, Ze je lepSie informovat’ deti
pred dospievanim, ,,aby vedeli ¢o ich ¢aka“- 73% (priloha C, graf 16). Niektori rodicia-
respondenti tvrdili, Ze staci ak sa s det'mi hovori o pohlavnych zmenach az vo veku, ked’ sa
u dietata objavia prvé zmeny suvisiace s tym, ze dospieva- 27%. Pytali sme sa rodi¢ov-
respondentov aj na idedlny vek, kedy zacat’ s detmi hovorit o pohlavnych zmenach

a vacsina uvadzala vek od 8 do 10 rokov.

Tab. 20 Analyza odpovedi na otazku: ,,Kto by mal, podl'a vas informovat’ deti

o pohlavnych zmenach- Skola alebo rodina?*

ODPOVEDE RODICIA
Skola 0%
rodina 0%
aj Skola aj rodina 100%

Polozena otazka suvisela s predchadzajucou otazkou a sluzila na doplnenie informacii
o danej problematike (priloha C, graf 17). Zistili sme, Ze vSetci rodicia- respondenti sa
zhodli na tom, Ze informacie o pohlavnych zmenach by dieta malo ziskavat’ z rodiny, ale
aj zo Skoly. Rodicia- respondenti pri vysvetleni svojej odpovede uvadzali, Ze Skola by mala
podrobne informovat’ deti o zmenach biologickych a rodi¢ia by sa mali viac zamerat’ na

psychické prezivanie a zvladanie tychto zmien u deti.
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Tab. 21 Analyza odpovedi na otazku: ,,Myslite si, Ze o antikoncepcii by mala informovat’

Skola alebo rodina?* ,,A preco?*

ODPOVEDE RODICIA
skola 0%
rodina 33%
aj Skola, aj rodina 67%

Prieskum ukézal, ze o antikoncepcii, by mala podla rodi¢ov- respondentov informovat
taktiez ako rodina aj Skola - 67% (priloha C, graf 18). Z uvedeného percenta rodiCov-
respondentov sa vicSina zhodla na tom, ze Skola by mala informovat’ odborne a rodicia by
mali komunikovat’ s detmi spontanne, otvorene a uvolnene. Rodicia- respondenti uvadzali,
ze je vhodnejsie, ak je dieta informované z viacerych zdrojov, lepSie tak prijme
informdcie. Ostatné percento rodi¢ov- respondentov si mysli, Ze o antikoncepcii by sa malo
hovorit’ len v rodine, ako dovod uvadzali skuto¢nost’, Ze ide o intimnu vec, na ktorit moze
mat’ kazda rodina iny nazor. Ani jeden z vybranych rodiCov- respondentov neuviedol, Ze

o antikoncepcii by mala informovat’ len $kola.

Tab. 22 Analyza odpovedi na otazku: ,,Mali by sa rozpravat rodicia s detmi

o masturbacii?* ,,Ak ano pre¢o?*

ODPOVEDE RODICIA
ano 27%
nie 73%

Rodicia- respondenti v najvyssej pocetnosti uvadzaju, ze rodi¢ia by sa s detmi nemali
rozpravat o masturbacii, tvrdi to az 73% respondentov- rodicov (priloha C, graf 19).
Myslia si, ze je to kazdého osobnd vec, intimna a preto by sa o tom nemalo hovorit. Na
druhe;j strane, ale tvrdili, Ze deti za nimi prichadzaji s otazkami tykajlicimi sa masturbacie.
27% respondentov- rodiov, ktori sa nazdavaji, Ze je potrebné sa s detmi rozpravat
o masturbacii uvadzaji dovody, ze detom treba vysvetlit o to je, aby nemali

o masturbacii mylné informécie z inych zdrojov.
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Tab. 23 Analyza odpovedi na otdzku: ,,Prichadzaji za vami deti s otdzkami o sexualnom

zivote?* (dospievanie, antikoncepcia, masturbacia, pohlavné choroby a podobne.)

ODPOVEDE RODICIA
ano 100%
nie 0%

Z analyzy odpovedi sa nam ukézalo, ze z vybranych respondentov- rodicov prichadzaji
deti s otdzkami o sexudlnom zivote (priloha C, graf 20). Pri tejto otazke vidime, ze deti
maji zaujem o informdcie tykajice sa sexualneho zivota. Deti su zvedavé a tiziace po

informaciach, ktoré hl'adaja aj u rodicov.

Tab. 24 Analyza odpovedi na otazku: ,,Rozpravate sa v rodine s det'mi o sexe?*

ODPOVEDE RODICIA
ano 100%
nie 0%

Z prieskumu vyplyva, ze vsetci rodi¢ia- respondenti sa rozpravaji s detmi o sexe (priloha
C, graf 21). Rodicia- respondenti pri rozhovore tvrdili, Ze v rodine aspon jeden s rodiCov

komunikuje s detmi o sexe.

Tab. 25 Analyza odpovedi na otazku: ,,Ja podla vas, vase diet'a dostato¢ne informované

o sexualnom zivote?* (o rizikach, pohlavnych chorobach, antikoncepcii atd’.)

ODPOVEDE RODICIA
ano &7%
nie 13%

Z vysledkov je zrejmé, Ze vacSina respondentov- rodiCov si mysli, ze ich dieta je
dostatone informované o sexudlnom ZzZivote- 87% (priloha C, graf 22). Len 13%
respondentov- rodi¢ov uviedlo, ze si nemyslia, ze ich dieta ma dostatocné informacie

0 sexualnom zivote.
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Tab. 26 Analyza odpovedi na otazku: ,,Myslite si, ze by mala byt sexuédlna vychova

v Skole samostatny predmet?*

ODPOVEDE RODICIA
ano 20%
nie 80%

Vicsina respondentov- rodiCov si mysli, ze sexualna vychova v Skole by nemala byt
samostatny predmet (priloha C, graf 23). 80% rodicov- respondentov ako dovod uvadzaju,
ze sexualna vychova by mala prebiehat’ v rodine. Ale rodicia- respondenti si myslia, Ze
o niektorych veciach by mala informovat’ aj Skola, najmid v oblasti antikoncepcie
a pohlavnych chorob. 20% rodiov- respondentov hovori, Ze sexudlna vychova v Skole ako
samostatny predmet, by bola pre deti vel'mi prospesna a hlavne by pomohla rodicom pri

roéznych otazkach, s ktorymi si sami Castokrat nevedia poradit’.

Tab. 27 Analyza odpovedi na otazku: ,,Co si myslite, z akych zdrojov maju vase deti

informacie o sexudlnom zivote?*

ODPOVEDE RODICIA
rodicia 20%
kamarati 33%
média 47%

Analyzou prieskumu sme zistili, Ze vdcSina rodi¢ov- respondentov si mysli, Ze ich dieta
ma informacie z médii- 47% (priloha C, graf 24). Podla rodicov- respondentov deti
ziskavaji informacie od rovesnikov, kamaratov- 33% alen 20% rodi¢ov- respondentov
uviedlo, ze deti maji informécie od nich samotnych. A Co je prekvapujice ziaden

z rodi¢ov- respondentov neuviedol, ze ich diet'a by mohlo mat’ informécie zo Skoly.
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6 DISKUSIA

V tejto Casti prace sme porovnali nase zistenia z prieskumu so zisteniami z vyskumu, ktory
uskutoc¢nila Bujnova (2005). Jej cielom bolo zistit’ stav a troven pripravy deti a mladeze
na rodinny zivot v rodinnych a skolskych podmienkach.

Hlavnym cielom naSej prace bolo zistit’ informovanost’ pubescentov o sexudlnom zivote.
Na zéklade analyzy prieskumu sme spozorovali, ze pubescenti maji nedostatocné
vedomosti o T'udskom tele, o sexe a antikoncepcii. Predpokladdme, ze st nedostatocne
alebo mylne informovany hlavne preto, ze najCastejSie Cerpaju informacie o sexualite
z nedoveryhodnych zdrojov. Bujnova na zéklade vyskumu uvadza, Ze pre stredoSkolsku
mladez st hlavnym zdrojom informovanosti v oblasti sexuality kamarati a média. V nasom
prieskume sme taktiez postrehli, ze pubescenti Cerpaji najviac informacii o sexualite
z médii a od kamaratov. AZ na poslednych miestach sa v oboch pripadoch ocitli ucitelia
arodic¢ia. Toto zistenie ndm naznacuje, Ze rodi¢ia ani Skola si neplnia svoju ulohu
dostato¢ne v poskytovani informacii, ktoré su potrebné v priprave na rodinny Zzivot
(Bujnova, 2005).

Pri diferencovani odpovedi podla pohlavia respondentov Bujnova vo svojom vyskume
zistila, Ze rodicia pripravuji na buduci rodinny zivot viac dievcata (77,9%) ako chlapcov
(42,6%). Spominané zistenie sa potvrdilo aj vnaSom prieskume, pretoze na otazky
tykajice sa ludského tela, sexu a antikoncepcie uviedlo vidcSie percento dievcat-
respondentiek ako chlapcov- respondentov, informovanosti u rodiov.

Najvacsi rozdiel medzi chlapcami- respondentmi a diev€atami- respondentkami
v informovanosti o sexuadlnom Zivote sme zaznamenali pri otdzkach tykajicich sa
masturbacie. Takmer polovica dievCat- respondentiek nevedela vysvetlit pojem. 65%
dievcat- respondentiek nevedelo ¢i je masturbacia Skodliva alebo nie je. Na rozdiel od
chlapcov- respondentov, kde vicSina z nich poznala a vedela aspon Ciastocne definovat
pojem masturbécia. Pri otazke, ¢i je masturbacia Skodliva, vedela polovica chlapcov-
respondentov uviest spravnu odpoved’, druhd polovica nevedela, ¢i je alebo nie je
Skodliva. Podl'a Luksika a Supekovej (2003) to moze byt’ spdsobené tym, ze masturbacia
sa u dievc¢at postupne stava stcastou ich zivota, narozdiel od chlapcov kde masturbacné
aktivity vyrazne narastaju od 14 do 16 roku zivota a potom sa udrzuju na priblizne

rovnakej Grovni.
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Pytali sme sa pubescentov/pubescentiek, kedy je podla nich ¢lovek pripraveny na prvy
pohlavny styk. Uvedend polozka v dotazniku bola otvorena, c¢ize respondenti
a respondentky odpovedali voI'ne. Odpovede sme zhrnuli do Styroch kategorii. U dievcat-
respondentiek ako aj u chlapcov- respondentov prevladala odpoved’, ze ¢lovek je na prvy
sex pripraveny vtedy, ked’ sa na to citi. Uvedena odpoved’ respondentov a respondentiek
nas potesila. Chlapci- respondenti vo vicSej pocetnosti ako dievCata- respondentky
odpovedali, ze ¢lovek je na prvy sex pripraveny vtedy, ked’ je dospely, respektive, ked’ ma
18 rokov alebo, ked’ ma ¢lovek dozreté organy. Nepredpokladali sme, Zze by pubescenti
a pubescentky mohli uviest’ takuto odpoved’. Prekvapilo nds, ze pomerne vel'ké percento
dievcat- respondentiek- 23% a chlapcov- respondentov- 12% nevedelo odpovedat’ na
otazku.

Pocas rozhovorov s rodi¢mi sme sa zamerali na to, ¢i sa rodi¢ia rozpravaju s detmi o sexe.
Vsetci respondenti- rodicia uviedli, Ze s detmi komunikuju o otdzkach tykajucich sa sexu.
Tato skutocnost’ sa potvrdila aj vo vyskume Bujnovej, kde takmer vsetci rodi¢ia poskytuju
svojim detom informdcie ztejto oblasti. Len maly podiel rodi¢ov (3,7%) nedoceiiuje
informacie tykajuce sa skimanej problematiky.

Aj napriek kladnym odpovediam v otazke ¢i sa rozpravaji rodi¢ia s detmi o sexe, vo
vyskume Bujnovej sme zistili, Ze rodicia sa sice rozpravaju s detmi o roznych otdzkach
tykajucich sa pripravy na rodinny zivot, ale inicidtormi rozhovorov byvaji vacSinou deti.
V mnohych pripadoch rodi¢om brani stud iniciovat’ rozhovor. Pytali sme sa rodicov, ¢i za
nimi prichddzaju deti s otazkami o sexudlnom zivote avSetci rodiCia- respondenti
odpovedali, Ze sa ich deti pytaji na rdzne otazky tykajuce sa danej problematiky.

Najviac rodicov akceptuje na prvom mieste realizaciu sexualnej vychovy v rodine aj
v Skole. Na druhom mieste len vrodine ana poslednom mieste len v Skole. Tato
skuto¢nost’ sa nadm ukdzala pri viacerych otazkach, ktoré¢ sme sa rodicov- respondentov
pytali. Vo vyskume Bujnovej vysli rovnaké vysledky ako v nasom prieskume. Taktiez
v oboch pripadoch rodi¢ia uvadzaju, ze ocakévaji pomoc od skoly v oblasti sexudlnej
vychovy, hlavne v otazkach antikoncepcie a pohlavnych choréb. Myslime si, Ze nosnym
doévodom v dneSnej dobe je uz evidencia réznych modernych foriem antikoncepcie
a viaceré pohlavné choroby, ktoré rodic¢ia nevedia dostatocne vysvetlit' svojim detom.
Castym dovodom je, Ze sami nedisponujii vel’kym mnoZstvom informacii v danej oblasti.
Zaujimalo nas aj to, aky maju rodicia- respondenti nazor na implementaciu sexualnej
vychovy ako samostatného predmetu do $kol. 80% rodicov- respondentov si mysli, ze

sexudlna vychova by nemala byt samostatny vyucovaci predmet, staci, ked’ je sucast'ou
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inych predmetov. Bujnova skumala nézor ucitel'ov na dant problematiku a taktiez 74,6%
ucitelov si mysli, Ze by mala byt’ sexualna vychova v¢lenena do jednotlivych predmetov.

Pri uskutocnovani prieskumu sme sa nestretli so Zziadnymi velkymi problémami.
U niektorych chlapcov- respondentov a dievCat- respondentieck sme si vSimli stud
odpovedat’ na otazky tykajuce sa sexuality, ale aj nevedomost pri réznych polozkach
v dotazniku. Pri rodicoch- respondentoch nds sklamal nezdujem odpovedat na otazky
tykajice sa sexuality. Preto by sme odporucali v budicnosti robit’ rozhovory s rodi¢mi
o sexualite za inych podmienok a vo va¢Som sukromi. V budicom prieskume by bolo
zaujimavé porovnat nd$§ prieskum, ktory bol uskuto¢iiovany na dedine s prieskumom
uskutocnovanym v meste. Odportic¢ame zistit’ ako prebieha sexudlna vychova v rodinach
s ohl'adom na $tyl vychovy rodicov. Taktiez by sme mohli v budicnosti skimat’ sexualnu

vychovu v rodinach s ohl'adom na vieru v Boha.

6.1 Odporicania pre prax

Na zaklade vysledkov z prieskumu sme zistili, ze informovanost’ pubescentov o sexualnom
zivote je nedostacujuca. Sexualita je eSte aj dnes pre mnohych rodi¢ov tabuizovanou témou
a nechct alebo nevedia ako s det'mi zacat’ komunikovat’ o roznych otazkach tykajtcich sa
sexu. Preto je vel'mi dolezité zlepSenie komunikacie rodiCov s detmi. Rodi¢ia by mali
navstevovat sociadlnych pracovnikov v poradniach, ktori by im poskytli cenné rady
o sexualnej vychove v rodinach. Deti by mali mat moznost' navstevovat socidlneho
pracovnika v centrdch vol'ného Casu alebo v zariadeniach, ako je napriklad nizkoprahovy
klub Cirkus v Nitre, kde im poskytnu rady ako zacat’ hovorit’ s rodi¢mi o sexe a poskytn
im pomoc pri réznych otdzkach.

Odportcame rodi¢om preStudovat’ si odbornu literaturu, ktora im umozni nadobudnut’
prehl'ad o tom, ako s detmi hovorit’ o roznych intimnych otédzkach. S tymto stvisi aj nase
odporucanie pre transformaciu existujucich knih v knizniciach. Vacsina literattry, ktord je
dostupna pre rodicov je zastarand a ponuka im len vysvetlenie urcitych pojmov. Myslime
si, ze by malo byt viac dostupnej literatury pre rodi¢ov, ktora by pojednévala o r6znych
navodoch ako zacat’ s detmi komunikovat, ako detom odpovedat’ na rézne otazky, aby
komunikacia o sexe prebiehala uvolnene a prirodzene. V praxi by to mohlo fungovat’ tak,
7e socialny pracovnik obce by mal na starosti dostupnost’ k tejto literatire. Ci uz by bola

dostupna v obecnej kniznici alebo na prislusSnom obecnom turade.
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V oblasti sexualnej vychovy by sme privitali, aby socialni pracovnici v spolupraci so
Skolou a obcou organizovali pre rodi¢ov a obanov prislusnej obce prednasky a diskusie
s odbornikmi - socidlnymi pracovnikmi, pedagogmi, psychologmi. Tieto stretnutia by sa
mohli uskutocnovat’, napriklad v Skole pre rodicov, a ucitelov, kde by im socialni
pracovnici poskytovali uzitocné informacie. Taktiez by pontkali ucitelom navrhy ako
uskutocnovat’ sexudlnu vychovu na Skolach. V tomto sposobe vidime moznost
zefektivnenia komunikacie rodiny a skoly v tejto oblasti. Rodicom by tak boli poskytnuté
informacie o tom, aké vedomosti dostava diet’a zo Skoly.

Nase najvacSie odportcanie aprianie je, aby sa sexudlna vychova v Skole stala
samostatnym vyucovacim predmetom, pretoze si myslime, Ze na fiu nie je vyhradeny
dostatocny priestor na inych predmetoch. Sme si vedomi roznych komplikacii
a akceptujeme vsetky ndzory oponentov, navzdory tomu sme presvedceni, ze zaradenie
tohto predmetu do §kol je najefektivnejSim sposobom.

Zakladné, ale aj stredné Skoly by podl'a nas, mali organizovat’ pravidelne Skolské besedy
s odbornikmi, napriklad pedagdégmi, psychologmi a socidlnymi pracovnikmi na tému
sexualneho zivota pre ziakov a ziacky.

Najmé Studenti pedagogiky a socidlnej prace by mali byt dokladnejSie pripravovani
v Skole na vykon svojej profesie.

Odportcame pravidelné Skolenia, ktoré by organizoval socialny pracovnik obce,
s odbornikmi na problematiku sexuality, pre pedagoégov, ktori u¢ia na Skolach rodinnu a

sexualnu vychovu.
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ZAVER

Témou naSej bakaldrskej prace bola sexudlna vychova v rodine. Zamerali sme sa na
informovanost’ pubescentov o sexudlnom zivote a zaujimal nas taktiez zdroj z akého
pubecsenti najviac Cerpaju informacie o danej problematike. Na preskiimanie hlavného
ciela prace sme si polozili viacero prieskumnych otdzok, na ktoré sme pocas
vypracovavania prace hl'adali odpovede.

Nasou prvou prieskumnou otdzkou bolo zistit, ¢i existuje rozdiel medzi chlapcami
a diev€atami v informovanosti o sexualnom zivote. SkonStatovali sme, ze pubescenti
oboch pohlavi st nedostato¢ne informovani o sexualnom zivote, ale dopracovali sme sa aj
k zisteniu, ze v niektorych polozkach, ktoré boli pubescentom predlozené prostrednictvom
dotaznika, boli uspesnejsi chlapci- respondenti a v inych vynikali dievcata- respondentky.
Pri otdzkach tykajucich sa masturbacie nam poskytli sprdvne odpovede vo vicsej
pocetnosti chlapci- respondenti ako dievCata- respondentky.

Dal§ia prieskumna otdzka bola zamerand na to, aké diferencie v zdroji informécii
o sexudlnom zivote mozno Specifikovat’ z hl'adiska pohlavia. Zistili sme, Ze pubescenti
oboch pohlavi ziskavaju vicSinou informacie z médii, ale tiez od kamaratov a ucitelov.
Rodicia, ktori by mali byt primarnym zdrojom v poskytovani informacii o sexualnom
zivote, poskytuju svojim detom nedostatok informacii. Mdézeme konStatovat, Ze na
zaklade prieskumu dievéata- respondentky st viac informované od rodi¢ov ako chlapci-
respondenti.

NasSou poslednou prieskumnou otazkou bolo zistit, ¢i komunikuji rodi¢ia s detmi
o sexualnom zivote. Aj napriek tomu, ze vSetci rodi¢ia- respondenti odpovedali kladne,
domnievame sa, Ze inicidtormi tychto rozhovorov st deti. Rodic¢ia sice komunikuju
s detmi, ale vyhybaji sa urCitym témam a komunikicia tak nie je otvorend, uprimna
a spontanna. Potvrdzuje nam to aj fakt, Ze rodi¢ia- respondenti na otazku, ¢i by sa mali
rodi¢ia rozpravat’ s detmi o masturbacii, odpovedali vo velkej vacSine zaporne.

Pytali sme sa tiez rodiov, aky je ich postoj na implementaciu sexualnej vychovy
v Skolskom prostredi. Vel'ka véacSina odpovedala, Ze nechcu, aby bola tato vychova v skole
samostatnym vyucovacim predmetom, ale na druhej strane ocakavaji velka pomoc od
Skoly.

Prieskum vo forme dotaznika sme realizovali na subore celkom 70 chlapcov a dievcat
pubescentného veku v Zakladnej Skole v Ludaniciach. UZ pri poziadani riaditela Skoly

o moznost’ vykonat’ prieskum na danej Skole sme sa stretli s neochotou. Mal obavy ako
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Ziaci a zia¢ky prijmu vypliiovanie dotaznika o sexualite, kedze dotaznik vyplnali deti,
z ktorych véc¢sina pochadza z konzervativnych, krestanskych rodin. Vacsina respondentov
a respondentiek nemala problém pri vypliiani dotaznika, ale u niektorych sme si v§imli
stud odpovedat’ na otazky, ale aj nevedomost’ pri r6znych polozkach v dotazniku. Pytali
sme sa pubescentov/pubescentiek, ¢i vnimaji, ze sexudlna vychova sa na Skole
uskutoéfiuje v ramci vybranych vyuGovacich predmetov. Ziaci tito skutoGnost tak
nevnimaju a tvrdili, Ze ,,0 sexualite sa u¢i na etike aoni maji vsetci nadbozenstvo.*
Vyjadrili aj prianie mat’ v Skole predmet sexualna vychova, ktory by ich pripravil na
sexualny zivot.

Druhou ¢astou nasho prieskumu bolo zistit' zaujem rodi¢ov o sexualny Zzivot ich deti.
Prieskum sme vykonali tiez v Zakladnej Skole v Ludaniciach, pretoze ako vyskumnu
vzorku sme potrebovali rodi¢ov tych pubescenov a pubescentiek, ktori nam vyplnali
dotaznik. Z pritomnych 47 rodiCov na rodi¢ovskom zdruzeni bolo ochotnych nam
poskytnut’ rozhovor 15 rodicov, ¢o sved¢i o tom, Ze rodic¢ia nemali zdujem odpovedat’ na
otazky tykajuce sa sexudlnej vychovy v rodine. Predpokladame, ze rodi¢ia sa hanbili
rozpravat’ sa na dana tému.

Na zaver by sme chceeli uviest, Zze nesmieme zabudat’ na fakt, Ze sexualita je prirodzena
sucast’ I'udského zivota a netyka sa len dospelych. Rodicia by na to nemali zabudat’ a mali
by sa s det'mi rozpravat’ o sexualite uz od utleho detstva, primerane veku a poskytovat’ im
bez ostychu informacie, po ktorych deti ¢i pubescenti tizia a v konecnom désledku na

ktoré maju pravo.
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