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ABSTRAKT

VOLCKOVA, Maria: Zaskolactvo ako socialno-patologicky problém u stredoskolakov.
[Bakalarska praca] — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a
zdravotnictva; Katedra VVPC - Vyskumno-vzdelavacie a poradenské centrum v Spisskej
Novej Vsi - Skolitel: PhDr. Marianna Sramkova, PhD. Stupeni odbornej kvalifikacie:
Bakalar (Bc.). — Nitra : FSVaz, 2010. 41 s.

Bakalarska praca je teoretického charakteru, obsahovo je zamerand na problematiku
zaSkolactva Studentov strednych Sk6l. Prezentuje, charakterizuje a vymedzuje pojmy
a definicie socialnej patologie ako odbornej vednej discipliny a sociélno-patologickych
javov vo vSeobecnosti. Nasledne venujeme pozornost’ zaskolactvu, jeho pri¢indm vzniku ,
faktorom ovplyviujucim jeho priebeh a samotné rieSenie tohto socidlno-patologického
javu. Sustred’ujeme sa na obdobie adolescencie, ktoré je charakteristické pre toto obdobie
vyvoja a na vplyv rizikovych c¢initefov vtomto obdobi. V zaverecnej casti bakalarskej
prace sme sa sustredili na moznosti prevencie socialno-patologickych javov, konkrétne

zaSkolactva, jeho rieSeniu a predchadzaniu.
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ABSTRACT

VOLCKOVA, Mary: absenteeism as a socio-pathological problem in high school. [Thesis]
- Constantine the Philosopher University in Nitra, Faculty of Social Sciences and Health,
Department VVPC - Research, training and counseling center in Ves - Supervisor:
Mgr.Marianna Sramkova, PhD. Level of qualification: Bachelor (Bc.). - Nitra: FSVaZ,
2010. 41p.

The thesis is theoretical, content is focused on truancy secondary school students. Presents,
describes and defines the concepts and definitions of social pathologies such as
professional discipline and socio-pathological phenomena in general. Then we pay
attention to truancy, its causes, factors affecting its course and deal with themselves this
socio-pathological phenomena. We focus on the period of adolescence, which is
characteristic of this period of development and the impact of risk factors in this period. In
the final part of the thesis, we focused on the possibilities of prevention of socio-
pathological phenomena, namely, truancy, its solution and prevention.
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Social Pathology, deviation, absenteeism, phobia, adolescence, teenager, prevention
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UvoD

»,Naozajstné ucenie sa, je stavanie sa
osobnost’ou, t.j ucenie sa, ako byt
plne Fudskym*

A.HMASLOW

Vyvoj myslenia je ve'mi zloZitym procesom v priebehu, ktorého sa ¢lovek meni z dietata
na zrell osobnost’. Po prevratnych zmenach v naSej spolo¢nosti nachadzame noveé pristupy
v oblasti vychovy ale aj voblasti spravania sa mladych ludi voci sebe ale aj voci
spolo¢nosti. Schopnost’ citit’ umoZiuje ¢loveku vnimat’ a prezivat’ kladné i zaporné city.
Clovek sa rodi do urcitej spolo¢nosti, ktori si sém nemohol zvolit ani vybrat, dostal
svojich rodicov, svoju vlast’ aj svoje okolie presne tak ako materialne a duchovné hodnoty,
ktoré ho obklopujd. Ocita sa tak v spolo¢nosti, v ktorej vladnu dané zvyky, normy
a pravidla, ktoré musi dodrziavat. Mlady ¢lovek adolescent vstupuje do sveta dospelych,
hradd svoju identitu, hodnoty, ciele a usiluje sa najst odpovede na zékladne otazky
stvisiace so zmyslom Zivota. Spravanie mladeZe sa v poslednych rokoch prudko zhorsuje.
Pric¢in je velmi vela. V poslednych rokoch sa vyrazne zvysila tolerancia vo¢i neplneniu si
povinnosti zo strany deti a mladeZe a zniZila sa kontrola zo strany rodicov a 3koly. Skola je
pracovnym prostredim, kde Student travi vacSinu dna. Ziskava v nej potrebné vedomosti,
ak si vybuduje k Skole a k plneniu 3kolskych povinnosti kladny vztah nema problémy.
Niektori Studenti v3ak Skolu odmietaju, ich negativny vztah ku Skole vedie ¢asto aZ
k odporu, nasledkom ¢oho vznika zaskolactvo. Podl'a Medzinarodnej klasifikéacie choréb je
zaSkolactvo jednou z foriem porich spravania sa a Uzko suvisi s inymi neZiaducimi javmi
ako je poZivanie alkoholu, drog akriminalna cinnost. Specifikd vekovej kategorie
stredoSkolskej mladeze spdsobuju v mnohych smeroch zvySené riziko potencionédlneho
kontaktovania sa sdrogou. Je to rizikova skupina, ktorej nazory a postoje k tymto
problémom sd vel'mi individudlne. MozZnost’ prevencie sliZi ako prostriedok ako sa vyhnat
niektorym defektom v negativnom spravani sa mladeze. Mladi Tudia pocitujiu potrebu
spolo¢nosti, priatel'stva a porozumenia. Prvoradé postavenie vo vychove mladej generacie
ma neodmyslitel'ne rodina a Skola. V st¢asnosti nie je Tahké zodpovedne urcit’ ¢o je pre

Zivot mladého ¢loveka nevyhnutné a zaroven dobré a prijatel’né.



1. SOCIALNO -PATOLOGICKE JAVY

Dnes vSeobecne chapeme pod socialnou patolégiou ako vednou disciplinou odvetvovl
sociologickd disciplinu, ktord skima negativne javy, vyskytujice sa Vv spolo¢nosti.
Socialno-patologické javy st odrazom spolo¢nosti, v ktorej Zijeme a preto aj v si¢asnosti
je pravdepodobné, Ze tak, ako sa bude naSa spolo¢nost’ menit’ tak sa budd menit aj

socialno-patologické javy v spolo¢nosti.

1.1 Sociélna patoldgia — vymedzenie pojmov a definicii.

Podra Ondrejkovi¢a (2001) socidlna patoldgia je suhrnny pojem pre oznacenie chorych,
nenormalnych, vSeobecne neziaducich spolo¢enskych javov. Do socioldgie zaviedol tento
pojem Spencer hladajuci paralelu medzi patoldgiou (chorobou) socidlnou a patoldgiou
biologickou, medzi biologickym organizmom a spolo¢enskym organizmom, ich
Struktarami a funkciami. Pokusy vysvetl'ovania socidlno-patologickych javov smerovali
v 1. polovici 20. storoc¢ia k hradaniu pricin vo faktoroch biologickych, v dedicnej ¢i
vrodenej zatazi, vplyvu rasy, vo faktoroch psychologickych, ako si poruchy Struktiry
osobnosti, v nau¢enom socialnom spravani. Dalej vo vytvarani $pecifickych subkultdr
a kontrakultdr, v industrializacii, vplyvu masovych médii, vo vzniku spolo¢nosti blahobytu
a inych. (Ondrejkovi¢, 2001, In Cubirkova, 2009, 5.27).

Socialna patoldgia ako odborny pojem ma viacero vyznamov. Oznacuje sa ako vedna
disciplina, Studijny predmet ale rovnako tymto pojmom vymedzuje aj spolocensky
neZiaduce, chorobné javy spolo¢nosti. Ako v tejto stvislosti uvadzaju vyznamni odbornici
v tejto oblasti Kraus a Hroncova (2007) v sucasnosti patri socialna patolégia do systému
socidlnych vied, presnejsie ,, je to odvetvova veda socioldgie, ktora skima negativne javy
vyskytujlce sa v spolo¢nosti®. (Kraus - Hroncova, 2007, In Hupkova, 2009, s.9).

Hartl a Hartlova v Psychologickom slovniku (2000) uvadzaju, Ze ,sociélna patolégia je
starSi vyraz pre odvetvie socioldgie, ktoré sa rozvijala v Anglicku na zaciatku 20. storocia
a zaoberala sa priebehom a podmienkami abnormalnych socialnych procesov, ako su
zlocinnost’, alkoholizmus, pracovné urazy, dopravnd nehodovost’, socialne podmienené
psychické poruchy, chudoba a podobne.*

(Hartl — Hartlov4, 2000, In Hupkova , 2009, s.14).

Podra Ondrejkovica (2001) sa samotnej socidlnej patologii ¢asto vytyka, Ze je opisna, Ze je

iba zbierkou socialnych problémov. Autor sa vbbec netaji skutoénostou, Ze



v prezentovanom pristupe k socialnej patologii prevldda prave sociologicky pristup.
Socialno-patologické javy maja vietky znaky socialnych javov, vratane nadindividualnosti.
Znamena to, Ze jestvuju nezavisle od toho, ¢i si ich subjekt, jednotlivec uvedomuje alebo
nie a Ze ich charakter predstavuje objektivnymi podmienkami vymedzeny rdmec moZnosti
na individualnu sebarealizaciu jednotlivca. (Ondrejkovic, 2001, s.19).

ObsirnejSia je definicia Vankovej (1997), ktora tvrdi, Ze pod pojmom socialna patoldgia
chapeme javy vznikajluce alebo zachovévajlce sa v spolo¢nosti v ddsledku neuspokojivého
alebo nedostatocne efektivneho pésobenia sociotechnickych prostriedkov a opatreni,
ktorych predmetom je cielavedomé avdanom obdobi poZadované formovanie
spolo¢nosti. Prikldnam sa k ndzoru Vankovej (1997), ktord d’alej hovori, Ze predmet
socidlnej patologie je Sirsi, obsiahlejSi azahina v sebe jednak komplexnejSi pohlad
a jednak aj abstraktny pohl'ad na hodnoty. (Vankovd, 1997, s.5).

Podra Balogovej (2003) mdZeme charakterizovat’ socialno-patologické javy ako javy,
ktoré su sprevadzané nedodrZiavanim urcitych noriem platnych v spolocnosti, ale aj
neexistujicich noriem. Sociélno-patologickeé javy a socialne deviacie je potrebné skimat
komplexne, pretoze sa dospelo k ndzoru, Ze skimanie len v ramci jednej discipliny by bolo
nedostacujice. K tomuto zaveru sa dospelo aj na zaklade toho, Ze devia¢ny ¢in v skupine
je casto nebezpecnejSi ako socidlno-deviacné spravanie jednotlivca. Rozvoj civilizovanej
spolo¢nosti méa aj svoje negativne stranky. Clovek sa stretdva so zna¢nym poétom
naro¢nych Zivotnych situacii, medziludské vztahy sa stavaju zloZitejSimi, urychluje sa
tempo Zivota, klesd pocit spokojnosti a radosti zo Zivota. Mnohi jedinci hl'adaju Stastie a
naplnenie Zivota v nespradvnom smere, nadmernom poZzivani alkoholu a liekov. Vznikajd
socidlno-patologické javy, akymi st napriklad samovrazdy arozvodovost. Nasledkom
nespravneho Zivotného Stylu a Zivotospravy su aj civiliza¢né choroby ako napriklad

Zalidocne vredy, ischemicka choroba srdca a pod. (Balogova, 2003, s. 45-46).

1.2 Socialno—patologické javy

Socialno-patologické javy podl'a Hupkovej (2009) tvoria okrem zavislosti od drog aj také
neZiaduce fenomény, ako sO kriminalita, zaSkolactvo, Sikanovanie, nasilie v rodinach,
chudoba, fenomén tzv. nelatkovych navykovych chor6b, poruchy prijmu potravy,
komunikacné  zavislosti,  patologické  subkultury  mladeze  amnohé  iné.
(Hupkova,2009,s.21).

Predmetom vyskumu socialno-patologickych javov podl'a Balogovej (2003) su :

1. vSeobecny stav socialnych deviacii v krajine, ich droven, Struktdra, dynamika,
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teritoridlne rozloZenie,

2. priginy socialnych deviécii a podmienky, ktoré ich vyvolavaja, vratane ekonomickych,
socialnych a psychologickych,

3. preventivne opatrenia a zasahy boja so socialnymi deviaciami,

4. osobnost’ narusitel'a spolocenskych noriem a proces jeho utvérania,

5. metddy vyskumu socialnych devidcii,

( Balogova, 2003, s. 44-47).

Podra Ondrejkovica (2000) socialne normy spolo¢nosti su spoloéensko-historicky
podmienené a menia sa s vyvojom spolo¢nosti. Podobne sa podla autora meni aj Struktira
socialno-patologickych javov. Kazda spolo¢nost’ si tvori vlastné normy spravania a sankcie
za ich nedodrZiavanie. Vo vztahu k socidlnym normdm mozno socialne spravanie podla
autora rozdelit’ na konformné socialne spravanie, ktoré je v stlade s normami spolo¢nosti,
nonkonformné socialne sprévanie, napadné, provokujuce, ktoré je eSte vramci
toleran¢ného limitu, spolocensky eSte akceptovatel’né a deviantné socialne spravanie,
odchylné od normality. (Ondrejkovi¢, 2000, In Hupkova, 2009,s.15-16).

V rdmci vztahu socidlnej patologie asocidlnej deviacie dochddza velmi casto
k tazkostiam definovania tychto pojmov. VSeobecne plati, Ze celkovo vystiznejSia
kategdria ako socialna patologia je deviacia, ato v doésledku neadekvatnej analdgie
spolo¢nosti s biologickym organizmom. Zéstancovia kategorie socialnej patologie podra
Balogovej (2003) zddraziuju jej negativny naboj, to znamené spolocensku neZelatel'nost’,
ktora (dajne termin socialna devidcia neobsahuje v dostatocnej intenzite. Do oblasti
socidlnej deviéacie zarad’'ujeme socialne deviécie, andémiu, chudobu, agresiu, hostilitu,
agresivitu, kriminalitu, drogovi zavislost, alkoholizmus, nésilie na detoch a Zenach,
gamblérstvo, samovrazednost, rozvodovost. Podla Balogovej (2003) sa mladez
v sucasnosti ¢asto stdva ohrozenou socialnou skupinou z pohladu vyskytu socialno
patologickych javov. (Balogov4, 2003, s. 11).

Klasifikcia socialno-patologickych javov :

V savislosti s tym, Ze socidlne normy spolo¢nosti su spoloc¢ensko — historicky podmienené
a menia sa s vyvojom spolo¢nosti, Ondrejkovi¢ (2000) blizsie dopiia, Ze na prelome

19. - 20. storocia sa za socidlno- patologické javy povazovali :

- samovrazednost

alkoholizmus

- homosexualita

prostitlcia
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- rozvodovost’

- nezamestnanost’

Neskor sa k nim pridali aj narkomania, drogove zavislosti, nésilie a agresivita, patologia
rodiny a pohlavné choroby. V si¢asnosti do skupiny neziaducich spolo¢enskych javov
a socialnych problémov patria najma :

- delikvencia a kriminalita,

- patologické zavislosti,

- samovrazednost,

- Sikanovanie a agresivita,

- prostitacia a iné sexuélne deviécie,

- tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie deti — syndréom CAN,

- xenofobia a rasizmus,

- agresivita a Sikanovanie

( Ondrejkovi¢, 2000, In Hupkova, 2009, s.15).

Kraus a Hroncovéa (2007) v tejto savislosti piSu, Ze do skupiny neZiaducich spoloc¢enskych
javov a socialnych problémov patria aj :

- chudoba

- nezamestnanost’

- dopravna nehodovost’ a iné odchylky

Ini autori k socialno-patologickym javom eSte pridavaju aj bezdomovstvo, rézne formy
extrémizmu, patologické subkultury mladeZe, rézne formy socialnych deviacii v Skolskom
prostredi akymi su z&Skolactvo, kradeZe a podobne. (Kraus, Hroncova, 2007, In Hupkov4,
2009, s.15). Podra Balogovej (2002) socialno-patologické tedrie vychadzaju
z predpokladu, Ze v spolo¢nosti dlhodobo jestvuju Strukturdlne nedostatky, ktoré jej ¢lenov
postihuji rdzne, nie rovnako. Otazky socialnej patoldgie si predmetom pozornosti
viacerych vednych disciplin ako napriklad: socialnej psychologie, kriminologie, sociélnej
pedagogiky, socialnej prace. Socialno-patologické javy sa na vSetkych drovniach
z psychologického hradiska skimaju z pohladu preZzivania toho - ktorého ¢loveka.
(Balogova, 2002, s.10).

Osobitny problém socidlno-patologickych javov tvoria poruchy spravania medzi, ktoré
patri nedisciplinovanost’, tulactvo, Uteky z domu a nepochybne aj zaSkolactvo, ktorému sa

budeme venovat’ v nasledujlcej kapitole.
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1.3 Poruchy spravania

Podra Kacaniho (1999) su poruchy spravania charakteristické prejavmi, ktoré sa odliSuju
od normélneho spravania. Toto spravanie vyvoldva nesthlas zo strany spolo¢nosti,
spdsobuje vychovné problémy a nar(8a vytvaranie socidlnych vztahov. Takto chapané
narusené spravanie nepatri k psychickym ochoreniam, hoci sa méze k nemu pridruzit’.
(Kacani, 1999, s.206).

Konc¢ekova (1999) charakterizuje poruchy spravania ako neZiaduce javy charakterizované
spolo¢enskou neprispdsobilostou, ¢ize spravanie, ktoré nereSpektuje ustalené spolocenské
normy. Autorka pod tymto pojmom oznacuje jednak nédpadnosti a odchylky v spravani
zvladnutelné primeranymi pedagogickymi postupmi jednak vaznejSie poruchy spravania
predstavujlice uz socialnu narusenost’, vyZadujicu osobitni vychovnu starostlivost’. Tieto
vaznejSie poruchy majd uz charakter defektivity, pretoZze nadobudaju socialnu dimenziu
(ohrozuju alebo priamo poskodzuju spolo¢nost) a mdzu prechadzat’ az do delikvencie.
Poruchy spravania mézu vnikat' z réznych pri¢in. Zriedkakedy pdsobi iba jedna pric¢ina,
vacsinou sa ich vyskytuje viac naraz, pricom na seba navzajom pdsobia.

Pricinami porach spravania podl'a autorky su spolocenské cinitele ako méalo podnetné
prostredie, prili§ vel'a podnetov, nespravna vychova a individuélne cinitele ako su poruchy
motoriky, telesné postihnutia, poruchy vnimania, mentélna retardacia, poruchy citovej
oblasti, neurdzy, psychopatie, psychozy. (Koncekova, 1999, s.71).

Duri¢ (1997) vysvetluje uzsi airsi vyznam poruch spravania sa. V uz§om vyzname su
poruchy spravania zaradené do medzindrodnej Klasifikacie duSevnych poruch a patria
medzi ne: hyperkinetické reakcie, ktoré sa vyznacuji nadmernou ¢inorodostou, zvysenou
pohyblivostou, neposednostou a nepozornost'ou, nadmernou pasivitou, utiahnutostou az
ahostajnostou, hanblivostou, asocidlne a delikventné spravanie s vyraznou hostilitou,
pripadne vandalizmom, verbélnou agresiou, Uteky z domu alebo tulanie motivované
unikom pred trestom, motivom odplaty, vytvormi fantazie alebo podrahnutim
momentalnemu impulzu. V SirSom vyzname sa k porucham spravania uz priraduje aj
zaSkolactvo a nedisciplinovanost. Z&Skolactvo je druhom vyhybavej alebo Unikovej
reakcie, m6Ze pramenit’ zo strachu pred zlyhanim, ale aj z odporu ku Skole z navedenia
a napodobiovania. Je priznakom nedostatocnej adjustacie na 3Skolu, podobne ako
nedisciplinovanost’. nedostatok Usilia podriadit sa normam 3Skolského poriadku.
Napominanim sa frekvencia prejavov nedisciplinovanosti iba zvySuje — lepSie je poslat

dieta k psycholégovi, a to vo vietkych pripadoch poruch spravania. (Duri¢, 1997, s. 243).
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Poruchy sprévania sa m6Zzme rozliSovat’ podl'a Vagnerovej (2008) aj podla ich zavaznosti,
miery a kontinuity ¢i charakteru poruchového sprévania sa. Zavaznost a dlhodobé
pretrvavanie problémov v oblasti spravania sa a medziludskych vztahov respektive jeho
necitlivost’ ku kolektivnym zasahom je moZne chépat’ ako prognosticky negativny znak.
Tieto problémy mdZu signalizovat’ zvySenu pravdepodobnost’ neskorSieho rozvoja
osobnostnej poruchy, najcastejSie disocidlneho typu. Poruchy je mozné rozliSit’ aj podla
toho ¢i sa prejavuju viade alebo iba vo vézbe na urcité prostredie. Z tohto hradiska sa
vymedzuje klasifikacny systém poruch spravania sa vo vztahu k rodine a poruch spravania
sa viazany na skupinové aktivity.

V zévislosti na charaktere porich je mozZzne formalne diferencovat’ neagresivne
poruSovanie socialnych noriem ako s klamstva , zaSkolactvo, Uteky, tdlanie a agresivne
poruchy spravania sa ako sU Sikana, vandalizmus, bitky a iné nasilnosti. Agresivne
sprévanie vo vacsej miere porusuje a obmedzuje prava inych Tudi preto je povaZované za
zavaznejSie. Medzi oboma typmi nie je podl'a autorky vymedzena presna hranica, preto sa
mo6Zu réznym spdsobom kombinovat’. (Vagnerova,2008,5.792).

KedZe zaskolactvo mdzeme zaradit’ medzi socidlno-patologické javy teda spolocensky
neZiaduce javy asocialne problémy spolo¢nosti v druhej kapitole sa budeme venovat

tomuto javu, jeho charakteristike, pricindm vzniku a faktorom ovplyviujucim jeho priebeh.
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2. ZASKOLACTVO

Z&3kolactvo je povaZzované za jeden z vel’kych problémov moderného Skolstva. VVSeobecne
je z&3kolactvo chapané ako zvlastny pripad absentérstva. V pedagogike je vnimané ako

socialno-patologicky jav.

2.1 Definicie z&Skolactva

Podra Kondasa (1980) je z&Skolactvo, chodenie poza Skolu, jemnejSia forma maladjustécie
na Skolu typu vyhybajlcej reakcie. Jeho cielom je vyhnat sa neprijemnym Skolskym
povinnostiam. (Kondas, 1980, In Cubirkova, 2009, s.27).

Turcekovo chépanie zaSkolactva najcastejSie rieSi konfliktné situacie v Skole, napriklad
nesplnenie Ulohy, zaostavanie v uceni, zIé za¢lenenie v kolektive. Deti, ktoré sa vSeobecne
tazko prispdsobuju novym situacidm , inym 'ud'om , taZzko znéSaju potrebu adaptovat’ sa
na naroky 3koly pri nastupe do nej. Tazko sa na 3kolu adaptuju aj deti, ktoré maji
problémy s dlhSie trvajucim sdstredenim na vyZzadovana ¢innost. (Turéek, 2000, In
Cubirkova, 2009, s.27).

Hartl a Hartlova (2000) radia z&Skolactvo k poruchdm spravania socializovanym. Ide
o poruchu spravania, ktor4 sa prejavuje trvalym, disocialnym, agresivnym spravanim
jedincov spojenych do partie, alebo gangu. Vacsinou ide o delikventné zameranie partie.
(Hartl a Hartlova, 2000, In Cubirkova , 2009, s.28).

Podrla Kacaniho (1999) je zaSkolactvo individuélne a skupinové.

(Kagani , 1999, In Cubirkova, 2009, s.28).

Hvozdik (1986) a VVagnerova (1988) rozlisuju z&skolactvo:

Impulzivne: nie je vopred planované. Diet’a reaguje nahle a nepremyslene.

Ucelové: je planované. Dieta vopred planuje, kedy nepdjde do 3koly, alebo kedy zo $koly
odide, vymysrla si rézne zdmienky.

Vagnerova (1988) tieZz uvadza, Ze zaSkolactvo je prejavom odporu dietata ku Skole. Ide
0 spravanie unikového typu a jeho cielom je vyhnuUt' sa neprijemnostiam, ktoré dieta
v 8kole preziva. Zaskolactvo sa spravidla za¢ina ako impulzivny &in ale mdze sa predizit
i na niekolko dni atyZdnov. Je vécSinou prezentované formou predstierania choroby,
predstierana navsteva u lekara, predstierané rodinné dévody. (Hvozdik — Vagnerova, In
Cubirkova, 2009, s.28).
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Koncekova (1999) chépe za&Skolactvo ako formu uteku dietata zo Skoly, chodenie poza
Skolu, unikové spravanie s cielom vyhnat sa réznym neprijemnostiam v Skole.

Niekedy sa spéja s Utekom z domu a s talanim. Niektoré deti, ktoré sa chcd vyhnat' Skole
volia socialne akceptovatel'nejSiu formu Uniku, a to je predstieranie choroby.

(Kong¢ekova, 1999, s.78-79)

Fontana (1997) hovori, Ze Studenti, ktori sustavne v Skole chybaju aj ked’ k tomu nemaju
dovod, jasne signalizujd, Ze nepriaznivé nasledky chodenia do Skoly su silnejSie nez
nepriaznivé nasledky vyhybania sa Skole. V svojej knihe uvadza najcastejSie priciny
zaSkolactva ako su :

- dieta moZe byt obet’ou tyrania drunymi det'mi

- diet'a sa mbZe obavat’ niektorého ¢lena ugitel'ského zboru alebo nejakého trestu

- dietatu v dochadzke mézu branit’ rodinné problémy

- dieta mozZe byt zapletené do nejakej trestnej ¢innosti

- dieta sa moze iba jednoducho nudit’ a hradat’ nieco, ¢o by mu prinieslo viac vzrusenia

Na zéklade toho vyplyva, Ze ani vyhybanie sa Skole nebyva vylu¢ne len vlastnym
problémom dietata. M6Zu sa na nom podielat’ rodi¢ia, ucitelia alebo delikventné
vrstovnicke skupiny. Samozrejme ako nahle deti za¢nu chodit’ poza $kolu, zastavaju viac
a viac pozadu v uceni a stale viac sa zapletaju do klamstva a podvodu.

(Fontana, 1997, s.359).

Podla Vagnerovej (2004) charakteristickym znakom zaSkolactva, Utekov atulania je
tendencia odniekial’ utekat, Utek mozno interpretovat’ ako jednu z variant obranného,
unikového jednania. Jedinec rieSi svoj problém Gtekom z prostredia, ktoré ho ohrozuje
alebo je pre neho inak neprijatel'né. Je preto potrebne rozliSit' niekol’ko variant spravania
pri uteku, ktoré maju nielen odlisny prejav, ale aj réznu motivaciu: Zaskolactvo byva
spojené s negativnym postojom ku Skole, s neprijatim noriem pozitivneho hodnotenia
vzdelania, ale m6Ze byt aj reakciou na prospechové zlyhanie. Pri hodnoteni z&Skolactva je
potrebné zistit’ pricinu- ¢o viedlo jedinca k uteku zo Skoly a aky je jeho postoj ku 3kole.
Dolezitym faktorom je cestnost’ tohto jednania, miera planovania a spésob prevedenia.
Opakované a planované zé&Skolactvo byva signalom odliSnosti socializacného vyvoja,
ur¢itého postoja k autorite a norme povinnosti, ktoru jedinec nie je ochotny ¢i schopny
akceptovat. Stym byva casto spojené aj nereSpektovanie autority ucitela, povinnosti
a pravidla Skoly. (Vagnerova, 2004, s.793-794).
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2.2 Z&kladné kategorie pri uréovani zaSkolactva podPa Kyriacoua

Kyriacou (2005) uvadza, Ze zaSkolactvom trpi nielen jedinec, ktory sa ho dopusta, ale aj
celd spolocnost, pretoZe jeho désledkom su zlé Studijné vysledky ich horSie uplatnenie
v Zivote i krimindlna ¢innost’. Miera zaSkolactva je tieZ indikatorom spravneho fungovania
vzdelavacieho systému. Ospravedinena nepritomnost’ je nepritomnost’, ktord povolil ugitel
alebo iny opravneny zéastupca Skoly. Patria sem pripady absencii, pre ktoré bolo doloZené
alebo poskytnuté uspokojivé vysvetlenie (napriklad z dévodu nemoce). Autor uvadza pat
zakladnych kategorii, ktoré sa pouZivaju pri urcovani konkrétnych pripadov, ktoré su
povazované za zaskolactvo.

PRAVE ZASKOLACTVO

Student sa jednoducho v 3kole neukazuje, ale rodicia si myslia, Ze 3kolu navstevuje.
ZASKOLACTVO S VEDOMIM RODICOV

Student do 3koly nechodi ale rodigia su o tom informovani a tieZ vedia, Ze k tomu nema
Ziadny opravneny dovod. Student napriklad stravil jeden defi tym, Ze s nie¢im pomahal
rodicom v préci alebo sa staral o niekoho chorého

ZASKOLACTVO S KLAMANIM RODICOV

Existuju Studenti, ktori dokazu presved¢it’ svojich rodi¢ov, Ze sa citia zle a nemézu ist’ do
Skoly, aj ked’ sa v skuto¢nosti citia veI'mi dobre. Rodi¢ tak napiSe ospravedInenie z dévodu
zdravotnych taZkosti. Tato kategdriu je obvykle vel'mi tazko odliSit od zaSkolactva
s vedomim rodi¢ov. Pre niektorych rodicov je stru¢né prehlasenie o tom, Ze diet'a je choré
dostatocne k tomu, aby ospravedinenie napisali , ¢asto krat st dokonca s dietatom zajedno
a v skutocnosti ani podvedeni nie su.

UTEKY ZO SKOLY

K tomuto druhu z&Skolactva patria pripady , kedy Studenti do Skoly chodia, nechaju si
zapisat’ pritomnost’, ale v priebehu dna na hodinu pripadne viac hodin odidu.
ODMIETANIE SKOLY

Tato kategodria sa tyka Studentov, ktorym predstava Skolskej dochadzky robi psychické
problémy. Patria sem poruchy, ktoré pramenia z problémov v Skole, napriklad z pocitu, Ze
ucenie je vel'mi tazké, strach zo Sikanovania, depresie a iné. V tomto pripade sa Student
boji predstavy ist' do Skoly. Hranice medzi Studentmi, ktori st naozaj psychicky naruseni
a Studentmi, ktori jednoducho do Skoly nechct chodit’ a ich rodi¢ia nie su schopni ich
k tomu primat, je itu nejednozna¢nd. Autor d’alej hovori, Ze hranica medzi skuto¢nymi
zaSkolakmi a Studentmi, ktori odmietaju Skolu, nebyva vZzdy celkom zretelna, obe skupiny

je potrebné dobre rozliSovat’. Strach zo Skoly je Siroky pojem a zaZivaju ho ako Studenti,
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tak ti pre ktorych je strach do velkej mieri iracionalny a nevysvetlitel'ny. VSetkym ktori
Skolu odmietaju, je spolocné, Ze svojimi emdciami a spravanim vel'mi prudko reaguju na
predstavu ist’ do Skoly. Reakcie mézu sprevadzat’ symptomy, ako je zvracanie, najrdznejSie
bolesti, krik. Naopak naj¢astejSimi charakteristickymi znakmi zaSkolakov bolo asociélne
spravanie.

Podra autora je zaujimavé poznamenat’, Ze zasSkolactvo mdze skon¢it’ i trvalym vylGéenim
Studenta zo Skoly. Savislost’ z&Skolactva a kriminality mladistvych vedie ¢asto v médiach
ku zvySenej diskusii, ktord vola po vladnych opatreniach. Velka cast tejto kriminality sa
odohrava v priebehu dna, ked’ Studenti chodia poza Skolu. Jednou z najcastejSich pricin
zaSkolactva je pocit Studentov, Ze su nasilne nateni ku Stadiu predmetov, ktoré ich prestali
bavit'. Vysledkom je stéle sa prehlbujici doje, Ze Skolské osnovy im nemajd ¢o ponuknut’.
DalSia pricina zaskolactva, ktort podra autora Studenti uvadzaju, je nespokojnost’ s klimou
Skoly. Ta je doposial’ va¢Sinou miestom, kde sa Studenti musia podriad’ovat’ uré¢itej autorite
avdobe vyucovania sa im vacSinou hovori ¢o, kedy akde majia urobit. Mnohych
dospievajlcich Studentov takéto usmerniovanie deprimuje. Vztah ucitel’ — Student je naviac
stéle silne zaloZeny na predpoklade, Ze ugitel’ je autorita. Niet pochyb o tom, Ze Skoly sa
postupne v priebehu poslednych rokov stavaju humanitnejSie aZze vztah ucitela
k Studentovi je menej autoritativny neZz bol v minulosti. Viac menej stale plati, Ze Skola
Studentov autoritativne usmertiuje. Student potrebuje byt neustale uistovany z akych
dévodov Skolu odmieta a musi tieto aspekty odstranit’. ( Kyriacou, 2005, s.44-60 ).
StotoZnujem sa s nazormi Grahama a Bowlinga (2005), ktori zistili, Ze celkove je vplyv
rodiny najdolezitejSim faktorom ovplyvnujacim zaSkolactvo. Rodic¢ia zaSkolakov casto
nevedia, kde as kym ich deti si a ¢asto mavaju so svojimi detmi zly vztah. Graham
a Bowling tiez uvadzaju, Ze Studenti ktori chodili za Skolu na zakladnej Skole, ¢asto
prinaSaju tento zvyk ina novu Skolu. Tvrdia, Ze novy zaciatok, ktory sa pri prechode na
novu Skolu ponuka, je potrebné vyuZit' k tomu, aby sa tato reputdcia v novej Skole

neobjavila. (Graham, Bowling, 1995, In Kyriacou, 2005, s.50).

2.3 Pri¢iny a rieenie zaskolactva

Podra odbornikov zaoberajlcich sa problematikou zé&Skolactva - Ondrejkovi¢ (2001),
Turcek (2000), Kacani (1999), Vagnerova (1988), za najcastejSie jeho priciny povazuju:.
PriliSnu citova viazanost' na niektoré dospelé osoby. Pocity uzkosti a strachu o blizke

osoby stazuji 3kolskl pracu a adaptaciu v 3kole. Ziak sa nemdZe sustredit’ na kolsku
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¢innost’, je apaticky, uteka zo Skoly, objavuje sa za&Skolactvo. Podl'a Ziaka tuto situéciu
zavinila Skola, a tak si vytvara zaporny vztah k nej

Mimoriadne vedomosti a schopnosti Ziaka. Najma vtedy ak sa takyto Ziak povysSuje nad
ostatnymi a je kolektivom triedy nasledne odmietany. Vznika situacia kedy sa kolektiv
Ziakov postavi voci jedincovi, ktory sa vel'mi dobre u¢i, ignoruje ho a zosmieSiuje. Ak
vyucujaci efektivne nevyuZzije Ziakove vedomosti, neusmernuje aktivitu tychto Ziakov
vyuZzitim diferenciécie a ak nepouZziva individuélne plany, Skola Ziaka prestane zaujimat,
nudi sa, neposlucha a do Skoly chodi neréd.

Priemerné a podpriemerné schopnosti Ziaka. Ziakom sa $kolska ¢innost’ nedari a denne st
za svoje problémy trestani a zosmieSnovani. Je pravdepodobne, Ze sa u nich vytvori
komplex menejcennosti. Aj napriek tomu, Ze ciefom Skoly je vSestranny a harmonicky
rozvoj osobnosti kazdého dietat'a, vZzdy budd existovat’ aj Ziaci so slabSim prospechom,
ako aj Ziaci neprospievajuci. Chodenie poza Skolu sa u neprospievajucich Ziakov prejavuje
vel'mi ¢asto.

Ziaci s roznymi zdravotnymi problémami a postihnutiami. Takéto deti byvaju niekedy
odmietané svojimi spoluziakmi, trpia pocitom menejcennosti a uzatvaraju sa pred
kolektivom. Takito jedinci sa vyznacuju nesustredenostou, impulzivnostou, napadnymi
vykyvmi nélad, nespokojnostou a neadekvatnym spravanim.

Ziaci s autistickymi ¢rtami, ktori tazko nadvazujl priatel'ské vztahy a maji problémy
s adaptéciou v kolektive, pretoZe su ¢asto zdrojom posmechu pre svoje zvlastne spravanie
a ritudly.

Ziaci so 3pecifickymi poruchami ucenia, ktori sa velmi Gasto javia ako apaticki aZ
lajdacki. Spociatku vyvijaju velké Usilie asnahu o zlepSenie. Po opakovanych
neuspechoch, trestoch zo strany rodi¢ov i uc¢itelov, sa u nich objavuje nezaujem alebo aj
odpor ku skole.

Ziaci oznacovani ako problémovi, ktori nemaju snahu dosahovat’ lepsie 3kolské vysledky,
nemaju pevnu volu a vacSinou sa o nich nezaujimaju. Zaskolactvom sa snazia vyhnat
tlaku zo strany Skoly. Motivom ich nepritomnosti v Skole nie je strach, ale nedostatok
zodpovednosti a pevnej vole.

Skolskd fobiu, ktora je psychickou poruchou ked ide o neprimerany strach a uzkost
z rdznych predmetov, os6b alebo situacii. Ak to ma savislost’ so Skolou, ide o takzvanu

Skolsku fobiu. Tieto deti byvaju dost’ ¢asto zakriknuté , tiché a pasivne.
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Nespravodlivé hodnotenie ucite/a, kedy sa Ziak dostava do neustalych stresovych situacii.
Aj ked’ zo zaciatku chodil do Skoly ré&d, postupne sa jeho kladny vztah ku Skole zmenil na
zaporny, v trvaly odpor a nechut’ k u¢eniu.

Nevhodné pedagogické pristupy, ktoré spésobuju nechut’ ku Skole, alebo strach najma
u neurotickych jedincoch. U nich byva zaSkolactvo ¢asto krat celove, vopred
pripravované. Ziaci odchadzaji zo 3koly pod réznymi zamienkami, v ¢ase ked’ ocakavaji
skusanie ¢i pisomku.

Drogy, ked’ potreba ziskat’ drogu vedie k tomu, Ze Ziak chodi poza Skolu a v tomto ¢ase sa
snazi zabezpecit’ si peniaze na jej nakup. Tito jedinci su ¢asto iniciatormi Sikanovania na
Skolach.

Sikanovanie, ktoré je doménou strednych $kél. Sikanovani jedinci sa boja nielen pobytu
v Skole, ale aj cesty z a do Skoly. Stéle ¢astejSie sa tak dopUstaju zaSkolactva a objavuji sa
u nich vyrazne poruchy sprévania.

(Ondrejkovi¢, Turdek, Kagani, Vagnerové , In Cubirkova, 2009, s.28-30).

RieSenie z&3kolactva a sankcie :

V Skole je potrebné venovat’ otdzke zaSkolactva velk( pozornost’ po cely rok. Vyucujaci
pravidelne kontroluju a vyhodnocuju dochadzku. K rieSeniu zaSkolactva je potrebny citlivy
pristup, je potrebné zistit' hlavnd pri¢inu chodenia poza 3kolu, aby sa néasledne mohol
Ziakovi uloZit primerany trest. Rodi¢ je povinny informovat’ triedneho ucitela bez
zbyto¢ného odkladu o nepritomnosti svojho dietata v Skole. V pripade, Ze Ziak bude
chybat’ v trvani najviac pat dni po sebe, méZze mu tieto hodiny ospravedinit’ rodi¢. Ak
nepritomnost’ Ziaka v Skole presiahne viac ako pat’ dni je potrebné lekarske potvrdenie
0 chorobe Ziaka alebo iny uradny doklad, ktory by odévodnoval Ziakovu nepritomnost’.
Neospravedinenou hodinou je vynechanie vyuc¢ovania bez adekvatneho ospravedinenia
dietata zdkonnym zastupcom. V pripade neospravedinenych Styroch vyuéovacich hodin,
riaditel’ oznami tuto skuto¢nost’ zakonnému zastupcovi, pozve ho na pohovor a vyhotovi sa
pisomnd sprava zo stretnutia. Riaditel m& prévo udelit Ziakovi napomenutie za
neospravedinené hodiny. Za opakovanu neospravedinenu Ucast’ Ziaka na viac ako Styroch
vyucovacich hodinach alebo neucast’ Ziaka na viac ako dvoch vyuéovacich hodinach mu
mbZe byt znizena znamka zo spravania.

Neospravedinena Uc¢ast’ Ziaka na vyucovani trvajica viac ako 15 dni sa povaZuje za
zanedbanie povinnej $kolskej dochadzky. Skola oznami tuto skutognost’ obci, v ktorej ma

rodi¢ dietata trvaly pobyt, pricom képiu zale i Uradu prace, socialnych veci a rodiny,
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odboru socidlnych veci. Ozndmenie, ktoré podava riaditel’ Skoly obci by malo obsahovat’
vietky doklady preukazujuce spésoby konania vo veci neospravedinenych hodin, ktoré
Skola absolvovala voci Ziakovi ijeho zékonnému zéstupcovi. Skola potom (zko
spolupracuje s obcou aUradom prace, socialnych veci arodiny, ktory po obdizani
oznamenia vyda rozhodnutie o zastaveni vyplacania pridavku po dobu troch mesiacov
a poukaze financie na obec. Obec tieto finan¢né prostriedky méze pouzit’ na Uhradu
poplatkov za stravu v Skolskej jedalni, na ndkup Skolskych potrieb a pomécok, na Ghradu
poplatkov spojenych s aktivitami Skoly aj mimo Skoly, na Uhradu cestovného do Skoly, na
nakup potravin, oSatenia, hygienickych potrieb dietata, na Uhradu individudlnych potrieb
dietata spojenych s jeho vychovou avyZivou. Pozastavenim vyplacania pridavkov je
mozné motivovat’ rodicov, aby mali zodpovednejSi pristup k plneniu si svojich
rodicovskych povinnosti. Ak bol vSak platite’'om pridavku zamestnévatel’ alebo Socialna
poistoviia, poSle okresny Grad rozhodnutie Socidlnej poistovni. Na Urade prace,
socidlnych veci arodiny sa povinnej Skolskej dochddzke venuje Usek rodinnych davok
a socialnopravnej ochrany a Usek socialnej prevencie odborov socialnych veci. Tieto Useky
Uradu by mali spolupracovat’ s rodi¢mi, Skolou, obcou i Specializovanymi institaciami, ako
su pedagogicko-psychologické centra a so zdravotnickymi zariadeniami. | po navrateni
pridavku rodicom diet’ata, Usek socialnopravnej ochrany a prevencie nad’alej spolupracuje
s rodinou. ( ZaSkolactvo mézeme zaradit'...,2006).

Ked'Zze otazka problému z&Skolactva je zameranid na stredoSkolski mladez, v d’aldej

kapitole sa zameriame na vyvinove obdobie adolescencie.
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3. ADOLESCENCIA

Adolescencia je obdobie dospievania, je jednym z najnaro¢nejSich vyvinovych obdobi
¢loveka. Pocas tohto obdobia dochadza k radikalnym fyzickym i psychickym zmenam
a cely ¢as sa odohrava v pomerne kratkom ¢asovom obdobi. Je to zaviSenie prechodu

¢loveka od detstva k dospelosti.

3.1 Charakteristika obdobia

Kacani (1999) adolescenciu oznacuje obdobim mladenca a devy, je to obdobie, ktoré
za¢ina ukoncenim pohlavného dospievania a kon¢i nastupom dospelosti. Hypoteticky ho
mozno podla autora ohrani¢it’ rokmi 15 - 16 az 20 - 22. Po barlivych rokoch puberty
dochadza k urcitej stabiliz&cii pohradu mladého ¢loveka na svet a jeho vlastni realizéciu
v spolo¢enskych podmienkach. V tomto Stadiu sa fyzické aj psychické funkcie rozvind
v plnom rozsahu. Telesny a pohybovy vyvin sa ukoncuje a adolescenti nadobudajd podobu
dospelého c¢loveka. Ako hovori autor, mlady ¢lovek sa plne zapéja do spolocenského
Zivota, niektori z adolescentov uZ nastupuji do zamestnania. V socialnej oblasti nastava
podla autora osamostatiiovanie, nezavislost' od rodiny. V tomto obdobi sa zvySuje aj
celkovy zaujem o politicko-spoloc¢ensku angaZzovanost’ a kultarny Zivot.

(Kac¢éni, 1999, s.124).

Adolescencia podla Fontanu (1997) predstavuje prechod od menlivej osobnosti dietata ku
stilej osobnosti dospelého. Hrl'adanie vlastnej identity v dospievani je obycajne
sprevadzané do znac¢nej miery experimentovanim. Adolescent tak skdsi mnoho réznych
druhov spravania a pyta sa sam seba: ,,Ktory z tychto druhov ¢loveka je prave on?“ Na
pomoc vtomto pocinani si casto vybera vzorky roli: starSi Tudia, priatelia, ucitelia,
Sportovci, ktorych Styl Zivota a hodnoty povaZuje za vhodné napodobriovania. A ked’Ze
identita je ¢asto prejavovana prostrednictvom skupin, ku ktorym patri, vel'mi vyznamnou
sa stava i skupina vrstovnikov. Aby ho tato skupina prijala, meni niekedy dospievajuci
svoje spravanie, obliekanie, re¢, navyky, nadzory ale aj hodnoty. V tomto obdobi je tieZ
vel'mi dolezité aj prijatie opaénym pohlavim. Obdobie dospievania je ¢asto popisované ako
¢as idealizmu. (Fontana,1997, s.384).

Podra Fenwickovej a Smitha (1994) sa adolescencia zacina v puberte, ked’ sa objavuju
sekundarne pohlavné znaky a kon¢i sa osemnastym rokom, teda vo veku, ked’ sa mlady

¢lovek stdva dospelym aj podla zdkona. Pre Zivot sadolescentom je najdéleZitejSia
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tolerancia, ¢o vSak neznamenad UplInd benevolenciu. Odbornici zhodne tvrdia, Ze
dospievajuce deti sa najlepSie citia tam, kde presne vedia ¢o smu a ¢o nie. Adolescenti skor
reSpektuju rozhodnutia alebo pravidla, ak maju schopnost’ podielat’” sa na jeho tvorbe,
najma ak chapu jeho nutnost. Mladi Fudia tak zacinaju skér samostatne mysliet, majd na
veci svoj vlastny ndzor. Maju silne vyvinuty zmysel pre cestnost’ a spravodlivost. Ak
zacitia pretvarku ¢i dvojtvarnost’, nereSpektuju nijaké pravidla. Adolescenti maju pocit, Ze
ich nikto nechéape a ¢asto maju pravdu. Spravanie adolescentov je pre dospelych zvacsa
nepochopitel’né, pretoZe nepoznaju jeho dévody Rodicia a ich dospievajlce deti maju ¢asto
krat odlisné hodnoty, nazory, Zivotny Styl, ba dokonca aj vnimanie ¢asu. Rodicia sa ¢asto
krat citia odmietnuti.

Prvé kroky adolescencie sa niekedy oznacuju za obdobie ,,normalneho Sialenstva“.
Rebelantstvo je prvym signdlom snahy dietata o nezavislost. Prirodzené rebelantstvo
adolescentov prameni z potreby odliSit’ sa od rodi¢ov a ziskat’ vlastni identitu. LenZe ani
pre adolescentov nie je rebelantstvo prilis pohodiné, rozhoduju sa alebo konaju urcitym
spésobom nie preto, Ze niec¢o chcu, ale najma preto, Ze to ich rodi¢ia nechcd. Bezocivost’ je
vel'mi casto prejavom spolo¢enskej neohrabanosti. Mnohi rodi¢ia podla Fenwickovej
a Smitha uvadzaju bezocivost' ako jeden z najvacSich problémov. Mladi Tudia rahSie
vyslovuju urazky ako komplimenty. Casto sa ocitaji v spolo¢enskych situaciach, v ktorych
stracaju sebaistotu, st plachi a rozpacity. Nevedia povedat’ ¢o skuto¢ne citia. Adolescent
citi nedokonalost’ svojich argumentov a ma pocit krivdy.

(Fenwickova, Smith, 1994, s.15-25).

Macek (1999) hovori, Ze adolescencia je obdobim, ked’ teenageri radi riskuju. Potrebuju
skusat’ koT’ko vydrZia oni aj ini Tudia, uc¢ia sa samostatne Zit' a rozhodovat’. No spociatku
kedZe eSte nemaju dostatok sklsenosti, toto hladanie vlastnych hodn6t, zazitkov,
Zivotneho Stylu ich mdZe vystavovat’ nebezpecnym vplyvom. Napriklad konzuméciu drog
moéZu interpretovat’ ako cestu ku kreativite, alebo sa chcl ukéazat' pred kamaratmi, chcu
vyskuSat' kol'ko vydrZia, alebo uZiju drogu len pre vzrudenie z riskantnej a nezdkonnej
¢innosti. Va¢Sina poruch spravania signalizuje, Ze si adolescent nevie poradit’ so Zivotom.
MozZno méa obavy alebo je osamely a nevie si najst’ priatel'ov. (Macek,1999, s.207).

Podla Fenwickovej a Smitha (1994) adolescencia je obdobim ,burok a stresov* pre
vietkych zlcastnenych. Dnedni rodi¢ia uz vopred ocakavaju tazkosti a problémy s detmi
v obdobi dospievania. Napriek tomu si vac¢Sina rodi¢ov udrzi priatel'ské vztahy s detmi
a vacsina rodin preZije roky adolescencie len s prechodnymi tazkostami. ( Fenwickova,
Smith, 1994, 5.195)
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3.2 Psychicky vyvin obdobia

Podra Konc¢ekovej (1996) je nazov obdobia odvodeny z latinského slova adolesco ¢o
znamend dorastat’, dospievat’, vyvijat' sa, ale tieZ vzmahat’ sa, silniet’ a mohutniet’. Toto
obdobie oznacuje aj ako mladistvy vek, tiez ako obdobie dospievania. Adolescencia je
obdobim ustalovaného telesného a duSevného vyvinu. StotoZiujem sa s ndzorom
Konc¢ekovej, Ze po barlivom obdobi puberty doch&dza k postupnému upokojeniu. Dotvéra
sa psychika osobnosti, dochadza k psychickému dozretiu. Adolescent dozrieva v udskd
osobnost’. Podla autorky sa najvyznamnejSie zmeny v priebehu adolescencie odohravaju
v psychike. VSetky psychické procesy, stavy a vlastnosti sa svojou Uroviiou a kvalitou
postupne pribliZzuji hodnotdm dospelého ¢loveka. Vnemy su presne a Uplne. Trocha klesé
Zivotnost’ vnimania, ktora uz nikdy nebude taka ako v detstve. Labilita pozornosti, ktora sa
prejavovala v puberte ustupuje trvalej koncentracii na jediny predmet alebo okruh
zaujmov- zlepSuje sa stalost’ atrvanie pozornosti. Krivka mechanickej paméti stupa.
Logické zapamatavanie prevldda nad mechanickym zapaméatadvanim. Fantazia sa
v porovnani s predchadzajucimi obdobiami prestava mieSat’ do vnimania i do konania. Pre
adolescenciu je priznacné bdelé snenie, ako premietanie Ziadosti, potrieb do pradu
myslenia. Myslienkova aktivita adolescentov je verka. V mysleni adolescenta sa odraza
dokonal& schopnost’ analyzy a syntézy. Adolescent vyborne zovSeobeciuje, voli krajnosti
a odmieta kompromisy. ZvySuje sa kritickost' a samostatnost myslenia. Adolescent sa
usiluje mat’ vlastné nazory, odmieta mechanicky prijimat nazory dospelych, overuje
a hodnoti ich sam. Myslenie v adolescencii méa novy obsah. Clovek sa prvy krét v Zivote
zaoberd problematikou vlastného subjektu. Slovna z&soba uZ nerastie takou rychlost'ou ako
v predchéadzajlcich obdobiach, ale v porovnani s pubertou je vacsia. ZvySuje sa plynulost’
Vo vyjadrovani. Re¢ ma vacsi rozsah, vacsiu vystiznost,, farebnost’ a hibsi obsah. City sa
v tomto obdobi stabilizujd, prehlbuju a stvaju sa trvalejSimi. Su primeranejSie podnetu,
citové prejavy sa dostavaju viac pod raciondlnu kontrolu, teda zvySuje sa sebakontrola pri
prejavovani citov navonok. (Konc¢ekova, 1996, s.68).

Fenwickova a Smith (1994) tvrdia, Ze adolescenti Ziju najm& v pritomnosti a nevedia
podstupit’ kratkodobe trapenie pre dlhodoby prospech. Rozdielne vnimanie ¢asu je d’alSim
zdrojom rodinnych konfliktov, ktorych rieSenie vlastne neexistuje. Od zaciatku
adolescencie deti potrebuju coraz viac fyzického a citového sukromia, pricom vébec
nezélezi na blizkych vztahoch srodiémi. Aj ten najnevinnejsi vstup na ich ,,0zemie*

vyvola niekedy odpor. Rodic¢ia a ich dospievajuce deti maju ¢asto krat odlisné hodnoty,
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nazory, Zivotny Styl ba dokonca aj vnimanie ¢asu. Rodicia sa ¢asto citia odmietani. Najviac
konfliktov medzi rodi¢mi a adolescentmi vznika pri otazke vornosti. Je pre nich typické, ze
Ziadaju viac ako mbZu dostat’. Adolescenti vel'mi citlivo reaguju ak sa im ¢o len naznaci,
Ze nie su schopni sa o seba postarat’. Pdsobia prilis sebavedome ale z ich strany je to skor
snaha ukazat' svetu, Ze sU sebaistejSi ako je to v skuto¢nosti. Nizke seba hodnotenie
zapricinuje u mladych T'udi rézne poruchy spravania.

Pocas adolescencie sa deti postupne menej orientujd na rodinu a viac na priatel'ov. Priatelia
hraju v Zivote ¢oraz vyznamnejSiu Glohu a priatel'stvo je pre nich uzito¢nejSou Skolou
Zivota, prostrednictvom ktorej sa teenageri ucia vychadzat slud'mi a prisposobit’ sa
skupine. Kamaratstvo v rannej adolescencii mdZe byt len prechodné alebo zaloZené na
spolo¢nych aktivitach. No pocas dospievania su tieto vztahy uZsie a trvalejSie a na konci
adolescencie uZz vacSina mladych Tudi uzatvara stabilné adlhodobé priatel’stva.
Rozvijajuca sa sexualita viac ako iné aspekty dospievania zd6razni skuto¢nost, Ze dieta je
naozaj samostatnd ludskd bytost. Hlavny problém vSak odjakziva bol vtom, Ze mladi
T'udia su schopni sexudlne Zit’ a splodit’ dieta skdr ako dosiahnu citovl zrelost” potrebni na
vytvorenie trvalych a dévernych sexualnych vztahov a tieZz podstatne skér ako za¢ni po
takom vztahu t0zZit. Pocas neskorej adolescencie dochddza vo vztahu medzi rodi¢mi
adetmi k zmene roli. Zacina sa vyskytovat rivalita, ked mlady ¢lovek vstupuje do
dospelosti. Postoje adolescentov byvaju ¢asto poznacené istou aroganciou vyplyvajdcou
z presvedcenia, Ze okrem nich vrodine nikto ni¢ nechdpe. Takmer vSetky problémy
v adolescencii vyplyvaji z normalneho procesu dospievania.

(Fenwickova, Smith, 1994, s. 97).

3.3 Rizikové ¢initele v adolescencii

Podra Fenwickowej a Smitha (1994) adolescenti radi experimentuju a nerobia velky
rozdiel medzi svojimi experimentmi s drogami a sedativami, cigaretami a alkoholom, ktoré
st pre dospelych spolocensky prijatelné. V&cSina adolescentov si uvedomuje, Ze aj mnohé
Lprijaterné drogy* st ndvykove a potenciondlne nebezpec¢né. Emocionéalna naruSenost’,
osamelost’ alebo nezrelost’ vedie k neschopnosti poradit’ si s beznymi problémami
adolescencie. Drogova alebo alkoholova zavislost’ vznika u adolescentov, ktori tieto latky
uzivaju ako prostriedok Uniku alebo rieSenia osobnych problémov. Alkohol je volne
pristupny, spolocensky prijatel'ny a pomerne lacny. Alkohol je najcastejSie pric¢inou
dopravnych nehdd a najviac obeti je prave medzi adolescentmi. Amfetaminy su relativne

lacné a 'ahko pristupné prostriedky na povzbudenie. Mladi Tudia ich ob¢as uZivaju aby
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nezaspali, ked’ sa pripravuju na skusky, zapri¢inujo nespavost’ a vyvolavaju vzrusenie
a pocit, Ze ¢lovek je plny energie. Takmer vSetky problémy v adolescencii vyplyvajd
z normalneho procesu dospievania. VSetci teenageri maju vykyvy nalady, obdobia nudy
alebo apatie, extrémneho elanu ¢i nadSenia alebo utiahnutosti ked” odmietaju komunikovat'.
Fenwickova a Smith (1994) tvrdia, Ze problémoveé spravanie v tomto vyvojovom obdobi
byva spdsobené nizkou sebauctou. Opakujice sa neuspechy poskodia sebalctu kazdého
¢loveka a problémy vspravani sa preto casto vyskytuju prave u jedincov, ktori su
neuspesni v Skole.,,Nelspech* sa netyka len slabSieho prospechu, ale skor neschopnosti
spInit’ niekedy nerealne o¢akévania druhych rudi. Mnohi adolescenti sa ob¢as dostanu do
konfliktu so zdkonom. Za skuto¢ného delikventa sa v praxi poklada teenager, ktory sa
opakovane dopustil trestnej c¢innosti. NajcastejSie sa vSak adolescenti dopustaju len
drobnych priestupkov, nie trestnych ¢inov a len niektori sa dostanu aZ pred sud, vacsSinou
iba raz. Tito adolescenti maju casto pocity krivdy a svoje spravanie v takychto situaciach
povazuju za morélne opodstatnené. V Skole maju slaby prospech, ¢o spdsobuje pokles
sebalcty a sebadbvery. Vznika tak zacarovany kruh, pretoZe problémy v Skole vedl casto
k z&Skolactvu a ked ukonc¢ia Skolu nevedia si najst zamestnanie takZze maju dost
prileZitosti dostat’ sa do tazkosti. (Fenwick, Smith,1994, s.216)

Volhy cas adolescentov :

Fenwickova a Smith (1994) tvrdia, Ze méaloktory teenager je presvedceny o tom, Ze den
strdveny v necinnosti je premarneny, ako si to myslia dospeli. Mnohé aktivity, ktoré
adolescentom pripadaju normalne, automaticky vyvolavaji hnev aaobavy rodicov.
Telefonovanie byva bezpochyby rovnako pri¢inou hddok medzi rodi¢mi a dospievajucimi
detmi. Hudba je vyznamnou sU¢astou Zivota, spoloénym jazykom adolescentov. Spaja
adolescentov, je spolo¢nou témou ich rozhovorov, niekedy aj ndhradou za rozhovor.
Hudba im dava predovsetkym pocit identity, délezity najmd vrannom obdobi
adolescencie. Teenageri su naozaj presvedceni o tom, Ze volny ¢as je najlepSie straveny pri
hudbe, videu ¢i televizii. Va¢Sina rodicov vsak instinktivne tusi, Ze dlhodobé pdsobenie
hororov a nasilnych filmov na ich deti musi mat’ zly vplyv. Mladi Tudia travia svoj vorny
¢as aj na vecierkoch. Su vecierky, ktoré sa vydaria, kde sa kazdy vyborne zabava, no
niektoré sa koncia katastrofou. Spravaju sa hlucne, hoci eSte nemaju dovolené poZivat
alkoholické népoje, predsa sa ich pokusia prepaSovat’ na vecierky, kde privela piju, aby sa
svojim spésobom preukazovali pred ostatnymi. Neskor vacSina z nich zisti, Ze sa mozno

zabavat’ aj tichSie a v pomerne triezvom stave. (Fenwickova, Smith, 1994, s.109).
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Mladi ludia ¢oraz menej vyhladavaju kulturne ¢i Sportové aktivity, viac menej ich
nahradzaju posedenim v baroch ¢i diskotékach. Modernd doba pocitacov, mobilnych
telefonov a stale sa uvolnujucich mravov je Zivnou pédou pre holdovanie alkoholu. Je
vSak vel'mi smutné ked’ prepadnu alkoholu a drogdm mladi 'udia, ktori maja este len Zivot
pred sebou. Samozrejme, Ze mladi I'udia potrebuji volnost’, aby sa necitili obmedzovani

no je délezité aby vorI'ny ¢as , ktory maju, vedeli spravne vyplnit’.
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4. PREVENCIA

Oblast’ preventivnych aktivit je aktualna v kazdej spolo¢nosti a v ktoromkol'vek case.
Najméa v poslednych rokoch, kedy sa omnoho viac prezentuji rézne socialne problémy

a najma socialno - patologické javy, je potrebna zvySena pozornost’ kompetentnych. .

4.1 Prevencia vo vSeobecnosti

Ako uvadza Hroncova (1996) délezitu ulohu pri prevencii socialnej patolégie zohravaju
zariadenia pre vychovu mimo vyucovania, pretoZe vacSina prejavov deviantneho spravania
mladeZe je uskutoénovand vo volnom c¢ase a v rovesnickych skupinach. Vytvaranie
dostatocnych moZnosti a pestovanie spravnych postojov k vol'nému ¢asu ako k vyznamnej
individudlnej spolocenskej potrebe, je nevyhnutnym predpokladom zamedzovania
toxikomanie, kriminality a inych naZiaducich javov. (Hroncové, 1996, s.56).

Podla Ondrejkovica (2001) sociélnopatologické tedrie najcastejSie vychadzaju
z predpokladu, Ze v spolo¢nosti jestvuju dlhodobo Strukturdlne nedostatky, ktoré jej ¢lenov
postihuju rozne. NajefektivnejSim spdsobom boja proti tymto socialnopatologickym javom
je prevencia, v ktorej st najucinnejSimi socialne Strukturédlne zmeny . Najdc¢innejSim
predchadzanim tychto javov podla autora je ich terapia. Terapiou sa Udajne zabrani
d’alSiemu Sireniu infekcie. Terapia ma v boji so socidlnopatologickymi javmi isté svoje
miesto. Jej zamienanie s prevenciou vSak nemozno pokladat’ za zmysluplné. ( Ondrejkovig,
2001, s.12-13).

Pojem prevencia je vSeobecne zndmy. Najjednoduchsie vysvetlenie pojmu podl’a Schavela
(2008) je, Ze ide o predchadzanie vzniku alebo mozného vzniku zdravotnych, sociélnych
alebo inych problémov. Definicia prevencie mozno aj v rdmci svojej jednoznac¢nosti pojmu
nie je predmetom diskusii alebo preciznych analyz odbornikov z oblasti lekérstva,
sociélnej prace, pripadne inych oblasti a odbornych urovni. Napriek tomu podla tychto
autorov je potrebné si uvedomit, Ze prevencia je mozna vSade okolo nas a v akejkol'vek
oblasti. V praxi sa naj¢astejSie hovori o prevencii v rdmci zdravotnych problémov, kde je
zauZivany pojem preventivne lekérstvo, ktoré sa zameriava na predchédzanie réznych
typov ochoreni. Inou oblast'ou je napriklad dodrZiavanie bezpe¢nostnych zasad a predpisov
v suvislosti s vysokou Urazovostou na rizikovych pracoviskdch. V sucasnosti sa pojem
prevencia najcastejSie spaja s prevenciou vramci sociadlno - patologickych javov

a preventivnych opatreni, ktoré by mohli predchadzat’ ich prezentacii ale mdzu viest
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k obmedzeniu pri prehlbovani alebo opakovani daného socialno — patologického javu.
(Schavel a kol., 2008, s.7-8).

Komplexnu definiciu prevencie pre oblast’ socialnej prace vymedzila Levickd (2001),
ktora charakterizovala prevenciu ako ¢innost’ na zabranenie nie¢omu v pozitivnom zmysle,
ako cinnost nasmerovand na minimalizovanie antisocialnych problémov, ktoré sa
vyskytuju v Zivote jednotlivcov, rodin aj komunit. Prevenciu nazyva konanim, ktoré brani
vzniku tychto problémov. (Levickd, 2001 In Schavel a kol.,2008, s.8).

Podobne prevenciu charakterizuje aj Schiling (1999), ktory vnima prevenciu ako suhrn
vSetkého Usilia spolo¢nosti pdsobiaceho proti vzniku socialnych pripadov alebo
abnormalnych Zivotnych osudov. (Schiling, 1999 In Schavel a kol.,2008, s.8).

Ako hovori Matula (1995), prevencia je proces tvorby sustavy a realizacie opatreni Statu
a spoloc¢nosti, ktoré smeruju k zniZzovaniu respektive k neutralizcii pri¢in a podmienok
vzniku sociélnej patologie. (Matula, 1995 In Schavel a kol.,2008,s.8).

Podra Radimeckého (2009) ideal prevencie je postaveny na jednoduchej predstave |,
linearnej rovnici: informacie - postoje - spravanie. Ak si mladym TFudom podané
informéacie o rizikovom sprévani a jeho moznych désledkoch, oni to pochopia a prestanu sa
navzdy rizikovo spravat. Podla Radimeckého to takto Zial’ nefunguje. Deti a mladi T'udia
sa ¢asto nespravaju s ohfadom na zndme rizika. Denne to vidime napriklad pri porusovani
predpisov v doprave, pri zaobchédzani s alkoholom, liekmi. Tu vznik4 otdzka:

Ked’ porusuju zakony dospeli, prec¢o by ich mali dodrZiavat’ mladi Tudia ?

(Radimecky, 2009, In Socialna prevencia, s.5).

Ako hovori Kacani (1999), Ze kvalita vztahu rodiny a3koly je déleZitd pre vzajomne
koordinovanie Usilia poznavat’ Studenta a tak volit’ spravne vychovné prostriedky, ktoré by
podla autora eliminovali neZiaduce vlastnosti a sprévanie Studenta. Délezitym podla
autora je zladit' vychovné pdsobenie Skoly a rodiny tak, aby sa aspon priblizne dospelo
k jednotnému postupu pri napiiani spolo¢nych vychovnych cielov. Priklanam sa k néazoru
autora, Ze povinnostou Skoly je poznavat’ rodinné prostredie a aktivne reagovat’ na vsetko
dolezité, ¢o by mohlo viest k neZiaducim dbésledkom a tak rozvijat' formy spoluprace
Skoly a rodiny.

(Kacéni, 1999, s.199). Jedine¢nost’ a neopakovatelnost kazdého konkrétneho dietata
vytvara krdsu Zivota a umoZznuje preZitie celej spolo¢nosti. Podla Slobodovej (1997)
ulohou prevencie je vytvorit predpoklady pre zdravy rozvoj jedinca, ¢o samozrejme
podmienuje aj jeho telesny a fyzicky rast. Zdravie je teda zakladom telesného

prospievania, ale zaroven aj formovania takej psychiky, v ktorej ma miesto vedomé
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a aktivne odmietanie Zivotnych jedov, kam patri napriklad nuda, experimentovanie
s hazardnymi hrami a iné. Vyhnut sa moZznosti niektorych defektov v spravani mladych
Tudi ako su z&Skolactvo, podvody, sexualne uchylky, drogova zavislost mozno len tak , ak
si vytvoria taky Styl Zivota, v ktorom nepotrebuju také podporné prostriedky, ako su
napriklad drogy. Medzi zakladné faktory vychovy k vytvaraniu spravneho Zivotného Stylu
Zivota zaradzuje aj prevenciu. Pod primarnou prevenciou Slobodova (1997) rozumie
cielavedomu a systematick( c¢innost, ktorej ciefom je na jednej strane zabrénit
skutoc¢nosti, aby jedinec nezacal uzivat’ drogu. Na strane druhej podl'a Slobodovej (1997)
Ulohou prevencie je poskytnat’ informéacie o typoch a G¢inkoch.

Uspednost obrany podmietiuje vo vdetkych pripadoch avkazdom ¢&ase stupen
sustredenosti na rieSenie wurcitého problému atieZ koordindcia postupu vsetkych
zainteresovanych zlozZiek. Na zaklade toho sa da predpokladat’, Ze rodina a Skola majd
prvoradé postavenie vo vychove mladej generécie. Studenti pocituji potrebu spoloénosti,
priatel’stva a porozumenia. Nejde iba o neurotické osoby, ale aj slabé bezradné povahy,
ktoré si nevedia vlastnou vOl'ou, pripadne organizovanym striedanim préce a pokoja
zabezpecit' optimalnu duSevni rovnovéhu asiahaju napriklad po euforiza¢nej droge.
(Slobodov4, 1997, 5.18-19).

4.2 Zakladné urovne prevencie

Podra MatouSeka a Kroftovej (2003) najvyznamnejSim prostriedkom sociélnej prevencie je
vychova v rodinach avychova v 3kolach. Preventivne mdZu pésobit aj nevladne
organizacie. Vplyvnym néastrojom je aj socialna politika Statu ovplyvnujica systém
vzdeldvania, zamestnanost’, stabilitu rodiny, fungovanie policajného a sudneho aparétu
a d’alSich institdcii zaoberajucich sa rizikovou mladezou. Mensi vyznam a dosah maju
regionalne a lokalne programy pre uz3ie definované skupiny rizikovej mladeze. Lokalne,
regionalne i Statne preventivne opatrenia vSak mdzu byt efektivne len vtedy, ked’ su
zaloZené na kvalifikovanom vyhladavani problému a st priebezne pozorované tak ako ich
ocakdvany vplyv a neocakavané vedlajSie G¢inky. Vyrazom prevencie maju autori na
mysli prevenciu primarnu a prevenciu sekundarnu, ciZze predchadzanie delikventného
jednania u celej populacie mladych Tudi respektive utych , ktori sa eSte delikventného
sprévania nedopustili, ale podT'a urcitych znamok mozno posudit’, Ze k nemu maju trvalejsi
sklon.

(Matousek, Kroftova, 2003, 5.265-267).
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Hupkova (2009) hovori, Ze nanajvyS zndmou skuto¢nostou je to, Ze prave mladi Fudia
tvoria cielovl skupinu, ktorej sa musi venovat’ zvlastna, osobitne vyznamna pozornost
v suvislosti s primarnou prevenciou vSetkych sociélno-patologickych javov vratane
prevencie kriminality a delikvencie. Rovnako aj pri drogovych zavislostiach ¢i
novodobych nelatkovych zavislostiach plati, Ze predovSetkym mladi Tudia sG velmi
rizikovi apreto je velmi dblezité sa v prevencii na tato cielovl skupinu. Vo vztahu
k detom a mlé&deZi v prevencii tychto zavislosti to znamena poskytnat’ im pravdivé
a 0sozné informacie zaujimavym a pre nich prijatel’nym spésobom. Autorka méa na mysli
nielen primarnu prevenciu v zmysle besied a inych edukaénych podujati, ale rovnako
dolezité je poskytovat’ im aj poradenstvo ¢i krizovu intervenciu. (Hupkovd, 2009, s.16).
Podra Schavela (2008) su zndme tri zakladné Urovne prevencie. A to prevencia ma urovni
primarnej, sekundarnej a terciarnej.

Pod primarnou prevenciou chapu autori intervenciu (zasah) eSte pred tym, nez sa objavi
nejaky problém, teda pbsobenie skor, ako sa naruSia vonkajSie vztahy alebo vnutorna
rovnovaha duSevného alebo somatického zdravia. Ide v nej o eliminaciu (odstranenie)
jedného alebo viacerych c¢lankov potencionalnych pricin - spuastajacich  komplex
zdravotnych alebo socialnych problémov. Primérna prevencia je ¢asto zahrnutd do
programov sociélnej, Skolskej, zdravotnej a rodinnej politiky Statu, da sa povedat’ podla
autorov, Ze vSetky aktivity si zamerané na to, aby problém nevznikol. Dolezitym
z hradiska metod je najmd posobenie prostrednictvom osvety, vzdelavania a vychovy.
VyuZivaju sa formy ako st besedy, predndsky, p6sobenie prostrednictvom masmédii,
aktivity v kultdrnej, Sportovej, zdravotnej a inej oblasti.

Sekundérna prevencia predstavuje metédu hromadného zistovania a véasnu intervenciu,
zameriava sa na identifikovanie problémov. Podl'a autorov je priamo urcena ohrozenym
jedincom, pricom vytvara priestor pre aktivity Specialistov zradov zamesthancov
v sociélnej oblasti, Skolstva, zdravotnictva, psycholégov, pedagogov ale aj policajtov.
Sekundarna prevencia ma podla autorov zabranit' vzniku alebo prehlbovaniu poruch
sociélneho a psychického vyvinu. DoleZité je aj zachytenie uz vzniknutych problémov
alebo poruch, ako aj ich eliminovanie uz v poc¢iato¢nom Stadiu prostrednictvom opatreni,
metdd a odbornych postupov, ktoré by zamedzili ich d’alSiemu prehlbovaniu a Sireniu. Do
rieSenia uz vzniknutych poruch alebo problémov sa zapdjaju aj Specializované odborné
terapeutické alebo poradenské subjekty.V sekundarnej prevencii je dbleZité, Ze véasnou

intervenciou sa mdZe zabezpecit’ priazniva prognéza negativneho javu.
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Terciarna prevencia je podla autorov prevencia, ktorej tlohou je predchadzat’ zhorSovaniu
stavu uz vzniknutych problémov alebo porudch, méa zabranit ich recidivam. Ide o prevenciu
v ramci ohranicenia dosledkov, pri¢in a prejavov prezentovanej poruchy alebo problému.
Realizuje sa v uzkom vztahu s lie¢ebnou ¢innostou, nastupuje po zlyhani priméarnej
a sekundarnej prevencie. Cielovou skupinou s0 Tudia sjasne pomenovanymi
a existujucimi problémami, ktori okrem toho, Ze ohrozuju seba, predstavuju vazne riziko aj
pre svoju rodinu a najblizSie okolie. Prostrednictvom tejto Grovne prevencie mozno
zamedzit’” zhorSovaniu stavu, recidivam a zniZzovaniu désledkov porach v psychickom,
telesnom alebo socidlnom vyvine. Cielom terciarnej prevencie je resocializacia
a integracia jedincov do spoloc¢nosti. Byva spravidla realizovand zdravotnickymi,
socialnymi alebo Skolskymi institaciami.

(Schavel,a kol., 2008, s.9-11).

V tejto suvislosti sa priklanam k ndzoru ¢eskych autorov MatouSeka a Kroftovej (1998), Ze
dobra prevencia musi predchadzat’ vSetkym typom socialneho zlyhania — kriminalite,
ablzu drog, absencidm v Skole, ndkaze virusom HIV a podobne.

(Matousek, Kroftova, 1998, In Schavel a kol.,2008, s.67).

4.3 Prevencia z&Skolactva

Prevencia zakolactva pod/a Cubirkovej :

Cubirkova (2009) hovori, Ze z pedagogického hradiska je zmysel pri rieSeni problému
zaSkolactva prave v jeho prevencii. V ramci ucitel'ov Klast’ déraz na Specifickost’ vychovy
deti, citlivo posudzovat’ Skolsku zrelost’ deti a pouZivat' postupy alternativnej pedagogiky
pri vyucbe Ziakov, ktord je zaloZend na prezivani, citeni, rozvoji empatie s dérazom na
mravnost’. DolezZité je kvalifikovane rozhodovat’, ¢i pri¢inou zaSkolactva st psychosocialne
faktory, alebo ide ourciti formu zdedenych dispozicii. Velkd Ulohu zohrava aj
vypracovanie Specialnej metodiky a didakticko-vychovnych postupov. Osobitna pozornost
je venovana volnému ¢asu Ziakov ako aj motivacii dietata k navratu do Skoly.

V pripade strachu a uzkosti zo Skoly zvySovat’ u Ziaka, Studenta odolnost’ voci zataziam
a tak odstranit’ priciny zaskolactva v spolupraci s ucite’mi a odbornikmi. Objavit’ u dietat’a
prvé priznaky zaSkolactva nie je vobec jednoduché. Pokial’ rodi¢ nedostane oznamenie zo
Skoly, nemusi si ni¢ vSimnat. Ked’ v8ak rodi¢ uz zisti, Ze jeho dieta chodi poza Skolu, mal
by sa s dietatom o tom porozpravat’. V pripade, Ze rodi¢ nevie, ako by mal postupovat’,
mal by sa obratit na Skolu alebo na odbornikov, ktori mu poradia vhodné postupy,

napriklad vychovného poradcu alebo pedagogicko-psychologické centrum. Sp6sob,
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vychovny pristup alebo postoj, ktory sa zvoli pri odhaleni a potrestani zaSkolactva, musi
vychadzat' a odvijat' sa od konkrétneho dbévodu tohto c¢inu. Podstatnd a dblezita je aj
motivacia dietata k navratu do Skoly. Rodicia by nemali ¢akat’ pasivne na to, Ze situacia sa
nejako vyrieSi , mali by aktivne spolupracovat so Skolou asinymi odbornikmi.
Nepriaznivo na vychovu dietata posobii nejednotnost’ vo vychovnych praktikach. Sposob
vychovy zavisi aj od samotnych rodi¢ov, od ich veku, socialneho postavenia, vzdelania,
ich mravnych kvalit ale i sp6sobu spolunaZivania rodicov, ich zamestnanost’ a vytazenost’.
Je dblezité, aby sa diet'atu venovali, aby vedeli, kde sa ich dieta po Skole nach&dza, s kym
sa kamarati, ¢i nie je ¢lenom nejakej nevhodnej partie a podobne. Na druhej strane ucitel
by mal v zaSkolactve vidiet' aktualny psychicky stav dietata a hlavne jeho osobné
problémy, ktoré diet'a nevie primerane vyrieSit’.

Zo strany ucitela je dblezité pomdct Ziakovi zbavit' sa strachu, ktorého priciny su
mnohoraké. Jednd z moZnosti podla autorky je aj vzajomnd komunikécia zaloZzena na
Uprimnosti, akceptécii a tolerancii. Pedagég by nemal chépat’ zaSkolactvo iba ako
nevhodné spravanie Ziaka, ktoré mu staZzuje pedagogicku pracu, ale tieZ ako reakciu na
urcitd zatazovl situaciu. ZaSkolactvo je samo o sebe asocialnym spravanim a je vzdy

citlivym obrazom aktualneho psychického stavu dietata. (Cubirkova, 2009, s.30-31)
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DISKUSIA

Cielavedomé poznévanie ¢loveka ¢lovekom, je prirodzenou vlastnostou, ktoré sa najviac
uplatiiuje vo vychovno-vzdeldvacom procese ¢loveka. Spravanie ¢loveka nemozno posudit’
len na zaklade pdsobenia vonkajSich ¢initelov. UZ z beZzného pozorovania moZzno
postrehnit’, Ze niektori jedinci reaguju na tie isté situacie rozdielne, casto krat aj
protikladne. Vyvoj ludskej spolo¢nosti je od nepaméti sprevadzany javmi, ktoré su
Tudskou populaciou povazované za vSeobecne neziaduce, nenormalne ¢i choré. Tieto javy
povazujeme za patologické. Pre spolo¢nost je Zelatel'né, aby sa jedinci spravali
v spolo¢nosti tak, aby ich spravanie viedlo k stabilite spolo¢enskych javov. Z&kladom pre
fungovanie spolo¢nosti su prave spolocenské normy, ktoré mézeme chapat’ v niekol’kych
vyznamoch ako to, ¢o je v spolo¢nosti obvyklé a osvedcené, pripustné alebo spravne
a Zelatel'né.

Ako uZ vyplyva zo samotneho ndzvu bakalérskej prace, ktora je teoretického charakteru,
zaoberajica sa problematikou socialno-patologickych javov, ich charakteristikou,
pri¢inami vzniku, kde taZiskom zaujmu celej prace bolo zameranie sa na problematiku
avznik zaSkolactva asamotnu prevenciu tohto negativneho javu. Tému socialno-
patologickych javov sme si vybrali pretoZze vsebe zahima mnoZstvo problémov,
zaujimavych konfliktov, s ktorymi sa ludia snaZia vyrovnavat' od pociatku civilizacie.
Rozmahanie socialno-patologickych javov v poslednych rokoch prinaSa spolo¢nosti rozne
situacie, preto je potrebné o nich neustdle hovorit’ a h'adat’ nove spésoby rieSenia tychto
javov. Socialno-patologické tedrie vychadzaju najéastejSie z predpokladu, Ze v danej
spolo¢nosti dlhodobo existuju nedostatky, ktoré jej ¢lenov rézne postihuju.

Praca podava charakteristiku ardzne definicie pojmov sociélnej patoldgie a sociélno-
patologickych javov. Socialna patolégia ako odborny pojem méa viacero vyznamov.
Oznacuje sa ako vednd disciplina, Studijny predmet ale presne tak sa aj pod tymto pojmom
vymedzuju spolocensky neZiaduce achorobné javy spolo¢nosti. Clovek sa stretava
s vel'’kym poctom nédro¢nych Zivotnych situécii , pri ktorych sa medziludske vztahy stavajd
¢oraz viac zlozZitejSimi, zrychl'uje sa tempo Zivota a klesa pocit spokojnosti. Mnohi hr'adajd
St'astie a naplnenie Zivota v nadmernom poZivani alkoholu a liekov. Tak vznikaju socialno-
patologicke javy, akymi s napriklad samovrazdy alebo rozvodovost. Jedinec je priamo ¢i
nepriamo nateny rieSit’ problémové, konfliktné situacie, do ktorych sa dostava pocas Zivota
a tie mu spdsobuju psychicku zéataz. Socialno-patologické javy sa na vSetkych Urovniach

z psychologického hradiska skumaju a rieSia z pohladu prezZivania toho-ktorého ¢loveka.
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Poruchy sprévania st poruchami odliSujiucimi sa od normalneho spravania, vyvolavajuce
nesthlas zo strany spoloc¢nosti. MéZu sa prejavit ako nepokoj, vykyvy v néladach,
impulzivnost’ ¢i prudkost’ a nesustredenost’. Prejavy poruch spravania, sa menia s vekom
a fyzickym vyvojom jedinca. Jedinec s poruchou spravania méze mat’ prejavy, ktoré sa
nezlucuju so Skolskym poriadkom a toto spravanie méze mat’ dopad aj na samotny vykon
Ziaka, ktory nie je obruabeny v kolektive, je agresivny na svoje okolie a za¢ina chodit’ poza
Skolu. Cielom tejto kapitoly bakalarskej prace bolo zhodnotit’ a oboznamit’ ¢itatel'a so
socialno-patologickymi javmi vo vSeobecnosti, ich klasifikaciou a poruchami spravania
sa, ktoré nepochybne patria do tejto skupiny socialno-patologickych javov. Po déslednej
klasifikacii a zadefinovani jednotlivych javov sme na zaklade dostupnej literatury
pristapili  k problematike zaSkolactva, ktor4 je povaZovana za jeden z najvacSich
problémov moderného Skolstva.

Druhd kapitola bakalérskej prace je venovand uz konkrétnemu socialno-patologickému
javu, podava charakteristiky zaSkolactva, venuje sa hlavnym pri¢indm vzniku ako aj
samotnému rieSeniu tohto javu. Zaskolactvo je zaradené do poruch spravania rovnako ako
napriklad nedisciplinovanost alebo tulanie. Je to umyselné zameSkavanie Skolského
vyucovania, ked’ Student bez vedomia rodi¢ov nechodi do Skoly. Venovali sme sa pricindm
zaSkolactva medzi, ktoré nepochybne patri negativny vztah ku Skole, vyhybanie sa
neprijemnym Skolskym povinnostiam, neobllbenému predmetu alebo vyucujicemu.
Velky vplyv na vznik z&Skolactva mé& samozrejme aj rodina ato vplyv rodinného
prostredia, I'ahostajny postoj rodi¢ov k Skolskej dochadzke dietat’a, prehnand starostlivost’
zo strany rodi¢ov, strach z potrestania rodi¢mi alebo aj nadmerné zat'aZenie rodic¢ov.

Medzi iné zavazné dovody, ktoré vedu k vzniku z&Skolactva patria aj zIé vztahy medzi
spoluziakmi ako Sikanovanie, zosmieSnovanie, poruchy ucenia, rozne zdravotné problémy
a v neposlednej dobe aj nevhodné travenie volného ¢asu (drogy, chudoba rodiny, kradeze
a iné). Medzi kriticku skupinu zaSkolakov patria v sucasnej dobe hlavne mladi Tudia zo
socialne slabsich rodin. Vyhybat' sa Skole méZe samozrejme aj Student, ktory ma velmi
dobré vysledky ato z dévodu priliSného sebavedomia svojich znalosti ked sa zacina
vyvysovat’ nad ostatnych, ktori ho nasledne vylug¢ia z kolektivu a tak ho za¢nu ignorovat'.
ZaSkolaci travia volny cas napriklad doma, sledovanim televizie, videa ¢i surfovanim po
internete alebo hranim rdznych poé¢itagovych hier. Casto krét ho travia tilanim sa, hrou na
hracich automatoch, fajéenim, pitim alkoholu, uZivanim drog alebo krimin&lnou ¢innost’ou.
Existuju rézne faktory, ktoré maju vplyv na spdsob zaskolactva. Aky spdsob a Styl si

Student zvoli, zavisi od veku, od problému, ktory ho trapi ale aj od vplyvu rodinného
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prostredia a vychovy. K rieSeniu zaSkolactva je potrebny citlivy pristup nie len zo strany
rodicov ale aj zo strany Skoly. Na z&klade dostupnej literatury sme zistili, Ze v Skolskej
praci sa kladie pomerne maly déraz na vychovné vyuZitie vzdeldvacieho obsahu a na
schopnost’ pohotovo riesit’ rézne vychovné probléemy, ktoré vyplyvajd zo sucasného stavu
a charakteru spolo¢nosti. Atu niekde s mozné aj priciny pretrvavania vychovnych
problémov. Sem modZeme zaradit' pachanie réznych menSich ¢i vacSich kriminélnych
¢inov, agresivitu alebo aj samotné zaskolactvo. Pravdepodobne tieto prejavy suvisia prave
stym, Ze mladi Fudia nemaju vo svojom blizkom okoli pozitivne modely avzory
sprévania, ktoré by ho motivovali. Preto je potrebna obojstrannd komunikécia, ktory by
mala zabranit’ tomu, aby diet'a nepodl'ahlo negativnemu vplyvu prostredia.

Vyznamnu Glohu vo wvyvoji osobnosti mladého ¢loveka maju aj psychologicke
determinanty, hlavne v obdobi adolescencie, kedy je mlada psychika vel'mi krehk&
a nachylna na prijatie roznych negativnych vplyvov z vonkajSieho prostredia. Zakladnym
znakom sUc¢asného Zivota mladeze je vytvaranie si vlastného Stylu a spdsobu Zivota, ktory
sa prejavuje celkovym osamostatiovanim. StredoSkolak sice prestava byt dietatom ale
eSte nie je dospelym ¢lovekom. Obdobie adolescencie tvori prechod od menlivej osobnosti
dietata ku stalej osobnosti dospelého, je charakteristické vyvinovou dynamikou. V tomto
obdobi zac¢ina byt mlady c¢lovek mimoriadne citlivy na vlastni osobnost, ué¢i sa
samostatne Zit' a rozhodovat. Mladi Tudia hl'adaju odpovede na otazky zmyslu vlastného
Zivota, zamyslaju sa nad vyznamom mravnych zasad, vytvaraju si vlastné Zivotné ciele.
NajvyznamnejSie zmeny sa odohrdvaju v psychike. Adolescent vyborne zovSeobeciuje,
voli krajnosti, odmieta kompromisy, usiluje sa mat’ vlastné nazory a odmieta mechanicky
prijimat’ ndzory dospelych. Rodina je jednym z najddleZitejSich faktorov vo vyvoji dietata.
Rodicia adeti maju casto krat odlisne nazory a odlisSny Zivotny Styl ¢o je zdrojom
rodinnych konfliktov, ktorych rieSenie ¢asto krat ani neexistuje. Najviac konfliktov medzi
rodi¢mi a ich detmi vznika pri otazke volnosti. Typickeé pre mladeZ v tomto obdobi je, Ze
Ziadaju viac ako mdZu dostat’. Posobia prilis sebavedome, no z ich strany je to skor snaha
ukézat' dospelym a svetu, Ze su sebaistejSi ako to v skutoc¢nosti je. Niektorym mladym
'ud’om chyba pocit zodpovednosti za vlastné konanie a hlavne v tomto vyvojovom obdobi
presuvaju zodpovednost’ za svoje ¢iny na inych. V niektorych pripadoch hradaju vinu za
svoje Zivotné neuspechy v rodi¢och, Ze sa o nich méalo starali, nevytvarali im dostato¢ne
podmienky na uc¢enie alebo ich zanedbavali.

Napriklad kym dospeli kritizuju povahové ¢rty, z ktorych vyplyva nezdvorilost’ voci inym

osobam, bezocivost, neslusnost’, surovost’ a hrubost’ zatial’ sa adolescenti zameriavaju na
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kritiku takych nedostatkov v povahovych vlastnostiach, ktore stvisia so seba déstojnostou
ako napriklad afektovanost’, uzavretost, zamyslenost’, a utiahnutost. Poc¢as pisania tejto
Casti prace sme si vSimli, Ze mladeZ viac drazdi prejav prehnanej zdvorilosti ako prejav jej
nedodrziavania. V savislosti s povahovymi prejavmi viazucimi sa na rdozne spolo¢enské
¢innosti, dospeli kritizuja u mladeZe priliSni zameranost’ na zdbavné ¢innosti a vycitaju
im mélo serioznych zaujmov. Skratka svet dospelych sa hneva na mladez, Ze pristupuju
k Zivotu len ztej lahSej aprijemnejSej strdnky. Mladi Tudia akoby tdto wvycitku
neregistrovali a neakceptovali. Na zaklade dostupnej literatiry sme dosli k z&veru, Ze
mladi Tudia z hradiska psycholégie mladeZe sa v obdobi dospievania zacinaju barit” proti
vietkym pravidlam a spoloéenskym zvyklostiam, ked’ ich nemaju spravne zdévodnené.
Sebavedomie adolescenta je zranitel'né najma na zasah vo forme vycitky, napomenutia
a kritiky. Problémové spravanie vtomto vyvojovom obdobi byva spdsobené nizkou
sebalctou. Emocionéalna naruSenost, osamelost alebo nezrelost’ vedie k neschopnosti
poradit’ si s beznymi problémami v obdobi adolescencie. Drogy, alkohol a iné zavazné
rizikové cinitele vtomto obdobi slizia ako prostriedok Uniku alebo docasného rieSenia
osobnych problémov. Vel'mi dbleZitd dlohu v tomto obdobi Zivota zohrava aj vorny ¢as.
Maloktory mlady ¢lovek je presvedéeny o tom, Ze ¢as strdveny v ne¢innosti je premarneny.
Sportové &i kultirne podujatia nahradili posedenia v baroch. Mladi Tudia t0Zia byt
moderni, zaujimavi, hazarduju so svojim zdravim a kazdy den ¢elia nastraham tejto doby.

Clovek je od prirody slaby tvor, ktory musi v priebehu svojho Zivota prekonavat' rozne
prekazky. Je celkom prirodzené, Ze dieta alebo mlady ¢lovek nedokéZe niektoré problémy
zvladat’ sam a preto ak nie je v jeho bezprostrednej blizkosti vnimavy ¢lovek, ochotny mu
pomdct’, Tahko sa da ovplyvnit nezodpovednymi osobami, ktoré mu poniknu moznost’
rieSit svoje problémy spdsobom pre neho lahSim ale pre spolo¢nost’ neprijatelnym.
Dostava sa tak do sveta, v ktorom sa stava akceptovanym, do sveta kde jeho problemy
ustupujd do pozadia. Pojem prevencie je Vvsucasnej dobe vSeobecne znamy.
Najjednoduchdim vysvetlenim tohto pojmu je, Ze ide o predch&dzanie vzniku alebo
moZného vzniku zdravotnych ¢i socialnych problémov. Je nanajvys zndmou skuto¢nostou,
Ze prave mladi Iudia tvoria ciel'ovl skupinu , ktorej sa musi venovat’ zvlaStna pozornost’
v suvislosti s prevenciou vsetkych socidlno-patologickych javov. Ochrénit’ deti pred zlym,
je odveka aprirodzend tuzba dospelych. NajvyznamnejSim prostriedkom socialnej
prevencie je vychova v rodinach a vychova v Skolach. Ciel'om tejto ¢asti bakalarskej préace

bolo zhodnotit’ situaciu a riziko socialno-patologickych javov vo vSeobecnosti, zamerat’ sa
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konkrétne na prevenciu zaSkolactva strednych 8kél. Na zaklade dostupnej literatlry sme
rozobrali tri zakladne Grovne prevencie a to: primarnu, sekundarnu a terciarnu.

Pod primarnou prevenciou rozumieme zsah eSte pred tym, nez sa objavi ur¢ity problém,
teda pbsobenie skdr ako sa naruSia vonkajSie vztahy alebo vnutorna rovnovéha dusevného
¢i somatického zdravia. VSetky aktivity su zamerané na to, aby problém nevznikol..
Délezité je najméa pbsobenie prostrednictvom osvety, vzdelavania a vychovy. Sekundarna
prevencia predstavuje metddu hromadného zistovania a véasnu intervenciu. Zameriava sa
na identifikovanie problémov. Je priamo uréena ohrozenym skupinam ¢i jednotlivcom,
pricom vytvara priestor pre aktivity Specialistov z radov zamestnancov v socialnej oblasti,
Skolstve, zdravotnictve ale aj policii. Ulohou terciarnej prevencie je predchadzat
zhorSovaniu stavu uz vzniknutych problémov, méa zabranit’ ich recidivam. Realizuje sa
v Uzkom vztahu s lie¢ebnou c¢innostou, nastupuje po zlyhani primarnej a sekundarnej
prevencie. Ciel'om je resocializ&cia a integracia jedincov do spolo¢nosti. Bakalarska praca
je obsahovo zamerana na konkrétny socialno-patologicky jav akym je z&Skolactvo
strednych $kél, jeho vznik, priciny a hlavne jeho prevencia. DélezZite je rieSit’ uz prve
naznaky zaSkolactva, venovat zvySent pozornost’ neospravedinenym hodinam Ziakov,
cielene venovat’ pozornost’ tymto Ziakom a spolupracovat’ aktivne s rodi¢mi. Na zéklade
toho je potrebné posilnit’ vychovné poradenstvo, vyuZivat pravidelne sluzby pracovnikov
pedagogicko-psychologickych centier a Specializovaného psychologa. Tejto problematike
je potrebné venovat' zvySenU pozornost’ priebezne po cely rok azahrnit ju do
preventivnych programov $kol ako aj organizovat mimosSkolské aktivity a zmysluplne
vyuZivat volny ¢as. Podstatna je aj motivacia dietata k ndvratu do Skoly. Rodicia by mali
aktivne spolupracovat’ so Skolou a s inymi odbornikmi. V pripade potreby by mala Skola aj

rodicia spolupracovat’ i s orgdnmi, ktoré sa venuju sociélnej starostlivosti a s policiou.

38



ZAVER

Zaverom mbzeme potvrdit’ a konstatovat’ Ze problematika socialno-patologickych javov je
vel'mi rozsiahla a v sucasnej dobe stéle viac preferovana. Praca bola obsahovo zamerana na
socialno-patologické javy vo vSeobecnosti ich definovanie a chapanie. V naSej praci sme
sa pokusili oboznamit’ a poukéazat' na rieSenie socialno-patologickych javov akym je
konkrétne zaSkolactvo. Na zéklade dostupnej literatiry sme mohli poukazat’ na priciny
vzniku tohto negativneho javu, na faktory ovplyviujuce jeho priebeh a samotnl prevenciu.
Vzhlradom na zloZitost’ tejto témy, je naSa praca iba prierezom celej problematiky socialnej
patolégie. Ako uZ vyplyva zo samotného nazvu, praca je teoretického charakteru.
Rozmaéhanie socialno-patologickych javov prindsa spolo¢nosti v poslednych rokoch rézne
situacie, o ktorych je potrebné hovorit, hl'adat’ spdsoby rieSenia tychto negativnych javov.
Tejto problematike je potrebné venovat’ zvySenl pozornost’ a zahrnut’ ju do preventivnych
programov vSetkych $kél. Sme si vedomi urcitych nedostatkov, ktoré sa tykaju tohto
problému a z tychto dévodov sa ndm dana problematika javi ako vhodnd téma d’alSieho

hlbSieho skiimania.
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